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INTRODUCCION

La educacién primaria, debe brindar aprendizaje
significativo para gque el almmno cuente con los elementos
indispensables para incorporarse a la vida sogial Y promover en &j
una actividad de aprendizaje.

Son muchos fos problemas educatives que se presentan
en el quehacer docente.

Este trabajo esta inclinado a contribuir partiendo de la

presente investigacién con relacién af tema.

'¢Coémo nos desarrollamos™? con una informacién
basada en documentos, libros, articulos y sobre todo en los texios
actuales de la educacion primaria.

Considerando que fos alumnos de 4° 5° y 6° grado
deben conocer ia importancia del funcionamiento de sus organos
reproductores. '

Sin embargo esto no sucede, o se da de una manera
superficial, tal vez por el poco interés que muestra [a mayoria de
los padres en educar al nifio en este sentido 0 a Iz importancia
gue le de el profesor a prepararse para adentrarse a conciencia

de alguna manera en las inguietudes de los educandos.
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n base a io anterior hago las siguientes refiexiones:

(Hasta donde puede liegar una practica docente
desligada de una realidad cientifica?, ¢ser? suficiente que en la
actualidad solo se imparta |z informacion escueta gue no satisface
los minimos requerimienos de un nifio invadido de informacidn
exterior dada por diferentes fuenies Y que muchas veces en lugar

de ayudar perjudica?.

En relacion a lo anterior, con & siguiente trabajo me
Propongo Ios siguientes objetivos:

- Sefialar la funcién del docente con respecto a su papel
en cuanto a ideologias perscnales con respecto al fratamiento de

ias ciencias naturales.

- Mostrar la importancia de sy actualizacion personal con

relacién al tema.

- Proporcionar informacién en relacién al tema
empleando los contenidos que trata ef libro de texto.

La imporiancia del sexo ¥ la sexualidad, tomando estz
expresion en su acepcién méas ampiia, es innegable.

Se ha hecho sin embargo, en torno a este problema ung

especie de "Confabulacién del silencic”. Como si al no hablar de
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este tema, dejara de existir y como si la ignorancia, informacion
errénea o malintencionada, fuese preferible al tratamiento limpioc y
adecuado de los problemas de sexo, tan infimamente ligados a la

vida y conducta humana.

Este tema, se inicia desde los primeros afios de
escolaridad; con conocimientos muy incipientes, situacién que

debe tomar ahora un nuevo enfoque.

En la actualidad, son muchas las repercusiones que Ia

falta de informacion sexual ocasiona a la sociedad en general.

Es importanie que el maesiro asuma un papel mas
critico a este conocimiento, que no se concrete a vaciar ai alumno
la informacién que un libro de texto le esté dando, sino que

indague, que investigue tomando como base su propia realidad.

No colvidemos, la curiosidad del nifio y del hecho de que
tarde o temprano -lo que no le hayamos ensefiado en forma
correcta acerca del sexo, o aprenderan de una manera morbosa y
a menudo errénea de sus compaferos y ofras personas, lo cual

puede tomar una influencia desfavorable para el resto de su vida.

Durante los dltimos afos la educacién ha sufrido
cambios y avances importanies debido al aumento de
necesidades v la misma tecnologia, esto se debe al desarrolio
social v al crecimiento demografico. Es por eso que se ha visto en

ia necesidad de atacar problemas que se estan presentando y
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afectando el procesc de aprendizaje y desarrollo del educande.

La maghitud e interés que se les de z estos problemas,
dependera en parie a la importancia que se de a la calidad de ia
ensefianza vy del aprendizaje y en especial de los contenidos ,

metodologias v recursos didécticos del grado correspondients.
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FORMULACION DEL PROBLEMA.

Es indudable que a pesar de los avances de la ciencia y
la técnica, los descubrimientos en el campo de la medicing y la
psicologia, los viajes espaciales y la aplicacién creciente de
tecnologia avanzada para hacer mas cémoda la vida del hombre,

en el campo de la educacién se escatiman recursos para optimizar
Sus resultados.

en consecuencia, Ja investigacién en diversos campos
se han descuidado de ta manera que aun encontramos en
algunos sectores, niAas que se convierten en madres apenas
llegando g Ia adolescencia, muchachos muy jovenes que al
despertar a la sexulaidad repentinamente se encuentran conh una
patenidad no deseada Yy podriamos decir que todo esto es
producto de Ia irresponsabilidad, mas acaso estos jovenes han
tenido la informacion oportuna y correcta sobre ej funcionamiento

de su cuerpo y la forma de encaminar su vida sexual.

Lo anterior, suponiendo que estemos analizando las
estadisticas que se refieren a Jos jovenes que han salido ya de Ia
secundaria e incluso estudiantes de preparatoria, en donde nos
encontramos patéticos casos de contagio de enfermedades
venereas por la fafta de informacién, nifios que asumen la
patenidad auxiliados por sus padres Y en muchos casos son

obligados a contraer matrimonio sin haber alcanzado aun Ia
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maduracién fisica y mental para afrontar con presteza todos los
deberes que esto implica, pero aln éstos son casos que de una
manera u otra pueden solucionarse mediananmente. Lo mas
grave de esta problematica son aquellos jovenes y algunas veces
casi nifios que son contagiados del.ya famoso y temido virus del
sida, la ignorancia en cuanto a la prevencion de enfermedades
mortales como en los casos anteriormente mencionados son
abundantes y constantemente gteqah, creando a la sociedad una
nueva y mas grave situacion de conflictd. Los medios informativos,
los centros salud, y las instituciones que se dedican a la
prevencion y atencién de las enfermedades, realizan campana,
tras campafa sin llegar a los centros educativos, que en donde

deberian de empezar a efectuar las acciones de educacién sexual.

Los expertos en esta 4rea nos dicen que estos
problemas pudieron haber sido prevenidos desde la nifez, al
informar y educar sobre sexualidad en forma oportuna vy
adecuada. Es imprescindible mencionar que el tipo de orientacion
sobre la sexualidad que se ha venidor proporcionando es
totalmente anacrénica e inoperante, puen en nuestros dias los
ninos reciben informacién indiscriminadamente desde muy
temprana edad, contandose entre los factores que intervienen:; las
platicas de los adultos, las revistas, los periddicos, el cine, la

musica y como principal informador la televisién.

por lo que se hace vital ua reformulacién de los

contenidos curriculares desde la escuela primaria en cuanto a lo

e e mm e mmm mmn ad e e b an n
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que se refiere a la educacién sexual, debido principalmente a los
grandes cambios operados en las sociedades modernas, donde
la condicién de la mujer como parte del ambito productivo motiva
que el nifio quede expuesto a una serie de informaciones sin
control, la desintegracion familiar ocasionada por mdltiples formas
de problemaética tanto fisica como psicologica y natural en algunos
casos, la desinformacién ocasionada por las costumbres
familiares y en muchos caoso por la misma Egnoréncia de los
padres que no saben de qué manera informar sobre los cambios

psicosomaticos que se operan en los nifios y jovenes.

lo anteriormente planteado nos da la pauta para afirmar
que es necesario replantear en todos los foros, la necesidad de
una informacién adecuada y pornta qué'ﬂegue a los nifios en el
momento apropiado y ademas que pueda involucrar a los padres
de familia, mencionar esto pareceria algo utépico sin embargo
debemos reconocer que nuestras autoridades educativas en
pocos casos han sabido vincular programas que ya existen en
instituciones como el .LM.S.S., que en forma muy efectiva pero
limitada han iniciado acciones de informacién sobre la educacién

sexual en forma clara llana y muy profesional.
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JUSTIFICACION.

Como parte de una sociedad en la-que los valores y las
costumbres han sido herencia de la familia con sus limitaciones y
tabués naturales, en una cultura influenciada por la religion que no
acepia como naturales los aspectos de la ciencia en cuanto al
crecimiento demografico que tiende a ser uno de los principales
retos del hombre actual, junto con la actitud de muchos docentes
que aun sienten pena al tratar los temas de {a educacién sexual,
se ha limitado la informacidn al analisis de algunos esquemas que
solo dan una idea limitada de la realidad, a pesar de que
continuamente sabemos de un mayor nimero de personas que
mueren al haber sido contagiados de virus tan terribles como el
sida o enfermedades que causan taras genéticas al engendrar
nuevos seres, no se ha tomado con la debida seriedad la
ensefanza formal de la educacién sexual.

A través de la observacion continua de una serie de
problemas que ocurren en nuestro entorno que van desde los
meramente fisioldgicos hasta los de caracter social que inciden en
la vida familiar y por ende en los aspectos de la productividad, he
optado por realizar este trabajo de investigacién con la pretension
de hacer llegar hasta los afectados por esta problematica una
serie de aspectos que pueden ayudar a minimizar al menos la
falta de imformacion adecuada y crear una conciencia de

responsabilidad al manejar estos temas .

——



CAPITULO |
PERSPECTIVAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

A) Perspectivas de la educacién.

Educar es adaptar al individuo al medio ambiente;
utiizando las tendencias propias en la infancia, asi como la
actividad espontanea inherente al desarrollo mental. Por otro lado

existe la idea de que la educacidn servira para el enriguecimiento
de la sociedad. | |

"Por tanto, Los ‘prodecimientos‘
y aplicaciones de la nueva .
educacién, solo pueden ser
comprendidas si se realiza con
cuidado el analisis detallado de
sus 'prin_cipios y se controla su
valor psicologico al menos en
‘cuatro aspectos; significacién de la
infancia, la estructura  del
pensamiento del nifio, las leyes del
desarrollo y el mecanismo de la

vida social infantil”. (1)
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En la escuela tradicional se impone al alumno su frabajo,
se le hace trabajar. En éste el nifio puede poner mayor atencién o
menor interés y esfuerzo personal y, en la medida en que el
maestro es buen pedagogo, ia colaboracién entre sus alumnos y

él, deja un apreciable margen de verdadera actividad.

En la l6gica del sistema, la actividad intelectual y moral
del alumno permanece heterénoma al estar ligada a la actividad
continua del maestro, por lo demés susceptible de seguir siendo
inconciente o de ser aceptado de buen agrado.

La educacion activa exige que los nifios "hagan todo lo
que quieren"; y reclama que los nifios "quieran todo lo que hacen™;
que hagan, no que les hagan hacer. La necesidad, el interés que
resulta de la necesidad, es éste el factor que hara de una reaccién
un verdadero acto.

Por lo tanto la ley del interés es la razén Gnica en torno a
la cual debe girar todo sistema. Esta concepcion implica una
nocion precisa de fa significacibn de la infancia y de sus

actividades puesto que el trabajo obligado se transforma en una
simple reproduccioén.

B) Aspectos operativos del conocimiento.

El desarrollo espontaneo de la inteligencia que lleva de

las acciones sensomotoras elementales a operaciones concretas y

e e e = =
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después formales queda, de esta manera, cénracterizado por la
constitucidn progresiva de sistemas de transformaciones se le
llama "operativo" a este aspecto del conocimiento; el término
operativo abarca tanto las acciones iniciales como las estructuras
propiamente operatorias. Sin embargo, las realidades que se ‘trata
de conocer no bonsisten solo en "transformaciones", sino
igualmente en "estados”, ya que cada transformacién parte de un
estado para llegar a otro y cada estado constituye el producto y el
punto de partida de las transformaciones. Se le llama "figurativos"
a los instrumentos del conocimiento que llevan a los estados o
que traducen los movimientos y transformaciones en términos de
simple sucesion de estados: tales son la percepcion, la limitacioén,

esa especie de imitacidn interiorizada que constituye la imagen
mental.

En primer tiempo, por lo que respecta a la percepcién
hoy en dia es més dificil creer, como hace tiempo que las

nociones y operaciones surgen de la percepcién mediante simples
abstraciones y generalizaciones.

Michotie intenté probar que Ja nocién de causa tiene su
origen en una "percepcion de la casualidad™ y, efectivamente esta
forma de percepcién' se encuentra hasta en el nifio ya muy
pequefo; perc se ha tenido la ocasién de mostrar que la
casualidad sensomotara no deriva de Ia casualidad perceptiva y
que, por el contrario, la casualidad perceptiva visual se apoya en
una casualidad tactico - cinestésica, que depende de la acciéon

propia en su conjunto y no exclusivamente de faciores



12
perceptivos.

De aqui resuita que la casualidad operativa finca sus
raices en la casualidad sensomotora y no en la perceptiva; ésta
ulima depende de casualidad sensomotora tanto en sus aspectos
motores como perceptivos.

El ejemplo es representativo de otros muchos: en todos
los casos en que se cree sacar sin mas una nocién de una

percepcion se olvida de la accién y después uno se da cuenta de

que la actividad sensomotora constituye la fuente comdn de, las

nociones y de las percepciones correspondientes.

Hay aqui un hecho general y fundamental que. la

educacion no puede omitir.

En cuanto a la representacién por imagenes los hechos
estudiados dan cuenta a su vez de la subordinacion constante de

los aspectos figurativos a los aspectos operativos del
pensamiento.

El desarrollo de las imagenes mentales en el nifio sigue
siendo estética y reproductora, sin posibilidades de anticipar los

movimientos o el resultado de las transformaciones.

Solo ante la influencia de las operaciones concretas que

surgen a los 7 - 8 afios y mas adelante, la imagen se hace a la vez

anticipadora y mas movil. Por tanto la evolucién de las imagenes

mentales no obedece a Jeyes autbnomas, sino que necesita de Ia
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intervencion de ayudas exteriores de naturaleza operativa.

"En el campo de las imagenes
recuerdo y de la memoria se puede
'mos,trar como la estructuracién y la
conversacion’ misma de los
recuerdos, estdn ligadas a
esquematismo de las acciones y

operaciones”. (2)
C) Enfoque Psicolégico del aprendizaje.

Las estructuras intelectuales y morales del nifio no son
las del adulto; por eso los nuevos métodos de educacién se
esfuerzan en presentar a los niflos de diferentes edades las

materias de ensefianza en forma asimilable a su estructura y a las
diferentes fases del desarrollo.

"Para los tebricos de la nueva
escuela la infancia es una etapa
biolégicamente util cuya signiﬁcaciéh
es la de una adaptaci6n progresiva al
medio fisico y social". (3)

Desde principios de siglo todas las tendencias
innovadoras en pedagogia tedricamente intentan dar mayor

importancia a la actividad del alumno en la escuela; el nific ya no
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es considerado como un receptor pasivo, sino como.un sujeto que
aprende por si mismo, participando, actuando. El maestro ya no
es un fransmisor de conocimientos, sino el que orienta y estimula

la actividad de aprendizaje en los alumnos.

A pattir de los afios treinta los estudios del psicélogo
Suizo Jean Piaget ofrecen una base cientifica para una mejor
aproximacion pedagégica.

Los conceptos mas importantes de la teoriz piagetana
en relacién con el desarrollo intelectual y la adquisicién de los

conocimientos para una aplicacién en la escuela.

desarroflo intelectual del nifo es un proceso de

construccion en el que el nifio es el principai motor activo y su
propio coordinador.

El nifio aprende a ver el mundo como un hecho .

coherente y estructurado al actuar sobre Ia realidad exterior
transformandola; del éxito o el fracaso de sus acciones. y

transformaciones, tiene informaciones sobre el mundo que le
rodea.

El proceso de construccion intelectual avanza en la
medida en que las comprensiones parciales, son revisadas,
aplicadas y relacionadas unas con otras, integrandose cada vez

en niveles de complejidad creciente.
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Piaget considera que el mecanismo que permiie explicar
el desarrollo intelectual y la aquisicién de conocimientos es un
juego de equilibrios (adaptacidn) entre dos factores: la asimilacion

y la acomodacion, en el sentido biolégico.

La adaptacién es el equilibrio, cuya conquista dura toda
la infancia y la adolescencia y define la estructuracién propia de
estos periodos de existencia entre los dos mecanismos
indisociables; asimilacién y acomodacion.

La asimilacién tiene lugar cuando el nifio hace uso de
ciertas conductas que, o bien son naturales, o ya han sido
aprendidas. La asimilacion es simplemente utilizar lo que se sabe
-0 se puede hacer cuando el nifio se enfrenta a una situacion
nueva, es decir debe acomodar sus estructuras para poder lograr
una adaptacion a dicha situacion. De este modo el conocimiento

que posee el nifio det mundo que le rodea se va haciendo cada
vez mas obijetivo.

"La acomodacion tiene lugar
cuando el nifilo descubre que el
resultado de actuar sobre un objeto
utilizando una  conducta - ya
aprendida, no es satisfactorio y asi

desarrolla un nuevo

comportamiento. Es decir, se van
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modificando sus estructuras -
mentales, su modo de razonar,
hasta llegar a construir la I6gica del
razonamiento propia del adulto. Las
personas ée adaptan a sus entornos
cada vez mas complejos, mediante
el empleo de conductas vya
aprendidas siempre que sean
eficaces o  modificando las
conductas siempre que se precise
algo nuevo" (4)

En realidad la mayor parte del tiempo se llevan a cabo
ambos procesos.

Para Piaget el desarrolio intelectual pasa por diferentes
etapas, de complejidad creciente; donde los niveles inferiores son
superados e integrados en los superiores. Cada nueva etapa
representa una nueva coherencia, una nueva reestructuracién de

elementos que hasta ese momento no han estado relacionados
sistematicamente el uno con el otro.

El orden de aparicién de estas etapas es constante y no
puede ser alterado, en cambio su momento de aparicion puedé
variar segtin los individuos y segtin los medios socioculturales.
| Esto significa que el ritmo de desarrolio puede ser

modificado, pero que cada etapa es necesaria para la siguiente.
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La importancia de la actividad del nifio en 1a construccién
del conocimiento es doble, por una parte el nifio actGa sobre los
objetos y obtienen informacién acerca de ellos, por otra parte al
~actuar obtiene otro tipe de informacién sobre la coordinacién de
SUs propias acciones.

Otra actividad fundamental péra la construccién del
conocimiento, es la colaboracién social y el intercambio de puntos
de vista. El nifio, al principio actia como si solo existiese un unico
punto de vista, el suyo propio. Al hacer las cosas en colaboracién,
al discutir con otros, el nifio va adquiriendo conciencia de que
existen otras maneras de ver las cosas.

El hacer las cosas en grupo, en colaboracién con otros
nifios, el discutir libremente, conduce a una mentalidad critica ya
una verdadera comunicacion.

El lenguaje tambien juega un papel muy importante en la

adquisicién de conocimientos, y que la escuela debe tomar en

cuenta. El nivel de comprensién modifica el lenguaje y no a la

inversa.

"El lenguaje sirve para traducir
lo que ya es comprendido. Por

consiguiente el hecho de poseer
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cierta terminologia no implica una
comprension de los conceptos y un
aprendizaje verbal puede dificultar

dicha comprensién” (5)

Piaget, psicélogc y epistemdlogo describe pues
detalladamente y explica como el nifio va elaborando el
conocimiento sobre el mundo .qué lo rodea, basandose en su
propia actividad.

D) El maestro y su problematica.

El maestro; generalmente proviene de una clase media y
escoge la carrera de maestro a fin de poder desempefiar pronto
una actividad remunerada, tal vez con una intencidon de hacer

posteriormente otros estudios y pretende por lo menos, hacer una
carrera técnica.

Ahora, si conocemos los roles y caracteristicas de la
clase media encontraremos que existe una gran cantidad de
tradicionélismos, religiosidad que traemos desde la conquista de
los esparfioles, donde estos aprovecharon su victoria sobre los

pueblos prehispanicos y les impusieron temas religiosos

enajenando a los pueblos conquistados e imponiéndoles una

mentalidad retrégrada y tradicionalista.

Ademas se caracterizaron por ser conservadores y no

aceptar la existencia de otras ideas. Considero que esto es una
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base muy consistente para la formacién del maestro, lleva ya una
limitacién. En ocasidnes aunque el maestro est4 preparado se le
dificulta explicar deteminado tema.

Cada maestro de escuela primaria, al iniciar el afio
escolar se encuentra invariablemente con los programas
escolares del grado que le han asignado.

El proceso que va desde este encuentro con los
programas escolares hasta el manejo de los contenidos en el
salon de clase, pasa por una heterogeneidad de construcciones
particulares dificil de inventariar. La diversidad de historias
personales y sociales de los maestros hace que en cada salén de

clases los contenidos programaticos se expresen con diferente
reinterpretaciones y jerarquia.

Cada grupo, y alin cada sujeto social tiene sus propias
concepciones sobre lo que vale ia pena saber y sobre lo que no es
necesario saber, esto no significa que esas concepciones: se
construyan al margen del proceso social, pero si implica que, el
mismo, cada historia personal es la posibilidad de apropiarse de
algunos saberes, creencias y valoracidnes, al tiempo que es la
pérdida de opcién para apropiarse de otfros.

En este sentido podriamos decir que cada grupo o sujeto

social fiene su propio inventario diferencial de saberes e
ignorancias.
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Cuando el maestro de escuela primaria se encuentra

con los programas que tendra que impartir, estd de hecho ante

algo dado, dependiente de sy voluntad y que existe desde gue
que inicia su trabajo.

En tales programas se expresa la valoracién de que es

conocimiento legitimo de aquelios que participaron en su

elaboracioén. Por exclusién también se expresa o que se considera
"conocimiento",

De acuerdo con io expresado, no existe razén para que
los maestros forzosamente coincidan con los programas en su
definicién de lo Jue es saber lagitimo. De hecho, nunca coinciden
totaimente, cada maestro de acuerdo con su propia valoracién dej
conocimiento enfatiza ciertos temas y rechaza ofros, incluye
contenidos ausentes en el curriculo oficial y exciuye algunos de

estos, reintepreta y traduce cada tema con la forma como imagina
a los estudiantes,

A final de cuentas cada maestro, a pesar del programa
oficial lleva al salén de clases lo que cree que es digno de
ensefarse, y no lieva lo Que considera que no vale la pena.

Con ello lo que se plantea como problema fundamentai
es el como se constituye en cada Mmaestro, la valoracion de Io gue
es digno y lo que no vale Ia pena ensefar.

Un maestro comprometido con su deber, buscara |a
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forma de dar a sus alumnos, los elementos que realmente [e
sirvan para la vida, buscara la forma de compensar lo que debe a

sus alumnos, haciéndolo por su pais y por respeto a si mismo.

Después de haber un bosquejo de la formacidn social
de! maestro considero:

* En el programa oficial viene implicito un sinnimero de
objetivos a cubrir en un afio escolar.

* El maestrro posee autonomia para hacer una seleccién
de contenidos.

Es también de suma importancia, que el maestro, al .

impartir los contenidos que haya seleccionado, estén actualizadps.

El tema " jcémo nos desarrollamos?", poseé un punto
de vista muy especial.

Este tema, se refiere a nuestro cuerpo, formacion,
nacimiento, crecimiento y desarrollo, aspectos que al nifio

interesan por que es de él de quien se esta hablando.

Situémos en la actualidad, en este tiempo, todo lo que
se refiere al desarrollo, es motivo de inquietud, inhibicién y otras
emociones del nifio, emociones que muchas veces no se atreven

a descubrir por miedo, vergiienza y otras cosas.



CAPITULO 1|1
EL APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES.

A) ¢Cdmo se aprenden las Ciencias Naturales?

A lo largo de mi experiencia docente he podidp percibir,
que la mayoria aprendimos Ciencias naturales en la escuela
primaria memorizando la informacidn y los datos que venian en
nuestros libros. Nos decian que la ciencia era el conjunto de

conocimientos que el hombre ha ido acumulando: a nosotros solo
nos tocaba aprenderla. ’

En nuestros programas escolares Ia ensefianza de las
ciencias ocupaba siempre un lugar modesto por debajo de Ia
importancia que se daba al lenguaje y a las matematicas.

Es necesario y cada vez mas urgente revisar esta

posicion de principio y dar a la ensefianza de las ciencias

naturales el sitio que le corresponde en nuestro mundo moderno.

La ensefnanza de las ciencias naturales en la escuela
primaria tiene_ un fin altamente educativo ya que suscita y estimula
la curiosidad del nifio, ensefa al alumno a observar, a desarrollar
sus sentidos, sus facultades, despierta su inteligencia, ejércita su
capacidad de reflexion, de razonamiento, de comparacién y de
generalizacion.
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Para lograr estos objetivos se debe hacer de Ila
ensefianza de las ciencias naturales un aprendizaje verificable, a
base de experiencias, y no una educacién libresca e ineficaz que

engendre indiferencia e incluso disgusto hacia esta disciplina.

Piaget manifiesta la importancia de la actividad del nifio
en la construccién del conocimiento que pasa por diferentes
etapas; en cada una de éstas el nifio posee unos instrumentos
intelectuales o estructuras mentales especificas que le permiten
aprender el mundo que le rodea de una cierta manera. Estos
instrumentos o estructuras explican las deformaciones que el nifto

hace en su aprehensién del mundo.

No es mediante las explicaciones de un adulto como el
nifio puede modificar estas representaciones erroneas, sino a
través de la interaccion con los objetos y mediante la

confrontacion de los diferentes puntos de vista.

El proceso hacia un conocimiento mas obijetivo de Ia
realidad es un proceso largo; y que no es sino hasta la
adolescencia que el alumno posee las estructuras intelectuales

que le permiten comprender e investigar la realidad exterior.

De estos conceptos se desprenden algunos principios
fundamentales para la ensefianza de las ciencias naturales en la
escuela primaria.

- La ensefanza debe partir siempre de la actividad

146592
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investigadora del alumno.

- El alumno debe poder experimentar, confrontar sus
representaciones iniciales con una realidad que le responda y
obtener nuevas informaciones de ella.

- Poder discutir libremente con sus compaferos los
resultados de su actividad exploratoria y experimental, para
confrontar los diferentes puntos de vista. |

- Los conceptos transmitidos verbalmente no tienen
ningan sentido cuando no estan anclados en un trabajo de

elaboracion experimental por parte de los nifios.

- Las informaciones suplemetarias necesarias el nifo
debe buscarlas personalmente en libros, hacer consultas, etc,,
cuando sea necesario.

- El papel del maestro es favorecer la actividad
investigadora del niflo proporcionando material, planteando
problemas, fomentando discusiones entre los nifios, etc.

El desarrollo de las actividades que los alumnos y
maestros se propongan realizar requiere de un nuevo: concepio

del orden y la disciplina en el salén de clases, que debera basarse

en el establecimiento de los mejores métodos de trabajoynoenla

imposicion de normas sin sentido o simplemente que no

beneficien el el desarrollo del trabajo de los nifios.
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B) ¢(Qué se ensefia en ciencias Naturales?.

En la ensefianza de las ciencias naturales es necesario

formar en el niflo una actitud critica que lo lieve a buscar

explicaciones de los fendmenos que observa y tratar de
comprobarlas experimentaimente siempre que sea posible. El
aprendizaje de las ciencias naturales se lleva a cabo en base a
actividades, pero es basico que el nifio no solamente las haga
porque su maestro o su libro asi lo piden, sino que se plantee de

antemano qué es lo que va a buscar al realizarlas.

Por esta razdn los problemas deben plantearse a través
de preguntas que el nifio responda en base a su experiencia.
Estas respuestas se pueden manejar como hipétesis y deben ser

registradas una vez hayan sido discutidas en el grupo.

Las investigaciones seran la forma de comprobar si lo
que los nifios pensaban, o sea, sus hipotesis, estan de acuerdo
con la realidad. De la comprobacién van a seguir investigando e

inclusive a disefiar sus propias formas de comprobar lo que
piensan.

Algunas investigaciones no se pueden manejar como

forma de comprobar una hipétesis o explicacién propuesta, sino

simplemente como la limitacibn de un fendémeno o el

descubrimiento de algo nuevo.
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~ Es necesario desarrollar en nuestros alumnos algunas
actitudes muy importantes tanto en el trabajo relativo a las
ciencias naturales como en nuestra vida de todos Ids dias; dudar
de las afirmaciones cuando no existen suficientes pruebas para
hacerlas, criticar los errores, participar activamente en el trabajo
escolar, proponer soluciones, aceptar la critica de los demass,
criticarse a si mismo, conocer y respetar {a naturaleza y desarrollar
las nociones de que los fenémenos naturales tienen explicaciones
naturales, y que la solucién de un problema siempre nos lleva a
plantear otros problemas.



CAPITULO 11!

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCAGION SEXUAL COMO PARTE
DEL DESARROLLO DEL NINO.

A) Formacion de la sexualidad en el escolar.

indudablemente la posibilidad de una educacién sexual
depende, ante todo, de un conocimiento de lo que ocurre en la

esfera del sexo y en segundo lugar de las propias experiencias del
educador.

Al compas de las generaciones se han ido transmitiendo

conceptos y actitudes equivocadas, que coinciden a su vez con

una incapaidad para educar no solo la sexualidad sino también la
totalidad de la persona. |

Una cierta rebelién conira este estado de opinidn fué
dibujandose ya ha algunos lustros e incluso fué baridera para
algunas actividades politicas. Se habla de la necesidad de una
educacién o formas de vida instituidas, que como expresién de
una neces;dad auténtica que debia y podia beneficiar a nuestros
hijos. estudiase las actitudes y propodsitos en aquel tiempo y se
viera como toda la educacién de la sexualidad se limitaba a una
informacién y a la prevencion de los peligros que el uso o abuso

podia ocasionar a nuestra juventud.
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- Hemos visto estos dltimos afios CoOmo, una mayor
madurez obligaba a los padres y educadores en general a
enfrentarse con este problema. Pero por desgracia hasta el
momento actual salvo honrosas excepciones, 10 poco que hemos
conseguido, en el mejor de los casos, ha sido el propésito de
informar esencialmente sobre el "origen de la vida" y en algln

caso sobre los peligros de las desviaciones, morales y fisicas.

Esta informacion deficiente, dada con temor, con
inseguridad, con poco convencimiento y no sin cierta repugnancia,

no liena el capitulo de nuestra responsabilidad como educadores.

Educar la sexualidad es algo mas que.informar sobre
ciertos misterios de la vida. Es dar al nifio Ia posibilidad de
integrarlo, de incorporarlo al nivel del hombre. En el mejor de los
casos suponiendo una informacién a la medida, completa, incluso
con la necesaria prudencia y honestidad, no podemos abandonar

al nifto sin saber qué debe hacer con su sexualidad en el sentido

mas amplio, o al menos con su genitalidad presente, que da una

nueva dimension a su vida organizada hasta entonces sin estas

inquietudes en su intimidad, llena de tables y'misterio.

"Aunque concibieramos

errdneamente [a sexualidad como

A e s e e A dm———
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simple genitalidad,
deberiamos considerar esta funcién
como la mas nobie de nuestro
cuerpo v tratarla con la dignidad que

merece".(6)

Al adentrarnos en el estudio de Ia sexualidad hemos de
partir del concocimiento de que el sexo no es una parte o una
simple funcién del hombre. Sj es hombre o mujer como un todo.
Pensamos, sentimos, actuamos como hombre o mujer en funcién
de nuentro sexo. Es decir, que nuestro comportamiento esta
imformado por nuestro sexo, no sélo en cuanto a instinto que nos
aproxima al otro sexo (esto seria una mutilaciéon de toda nuestra
personalidad informada por el sexo que nos corresponde). Nuestra
virtlidad o femineidad trascienden a lo meramente genital y se es
mas viril o mas femenina en Ja medida en que hemos elevado el
instinto a nivel del hombre, es decir, cuando seamos menos
esclavos de una sola dimensién, de un solo instinto.

Si es asi ahora estamos preparados para comprender

que es licito hablar de una sexualidad infantil, que est presente

en nosotros desde antes de nacer, desde el momento de la
concepcion.

El sexo conforma ya nuestro cuerpo y no solo en cuanto
a los atributos primarios o secundarios del mismo, sino incluso en

oOfras caracteristicas somaticas (estructura, proporciones, etc.).
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Pero también informa nuestra manera de ser, tanto en los
contenidos de la virilidad y femineidad como en nuestra
maduracién y desarrollo. El ritmo evolutivo no es el mismo en los
dos sexos. La aparicidn de ciertas habilidades y aptitudes siguen
un ritmo e incluso una calidad distinta, lo mismo que los intereses

por muy infiuidos que puedan estar por la cultura en que vivimos. -

Los nifios, "no saben de uno u otro sexo mientras no
sienten en su intimidad el hecho, es una especie de oposicién que
los diferencia unos de otros". Anteriormente les hemos dicho,
advertido e incluso reprendido, por acciones y omisiones en su
relacion con el sexo. Nuestras advertencias han sido casi siempre
de orden negativo, sobre lo que no deben hacer, por pertenecer a
un sexo determinado. Pero entre conocimiento incorporado, y el
sentirse desde su intimidad nifio o nifia hay una gran distancia que

deben recorrer en su futuro, con demasiada frecuencia muy solos.

Pero para un desarrolio psicosexual completo todo no
basta. Es decir que no es suficiente uha maduracién correcta, ni
llegar a sentirse nifio o nifia incluso bien diferenciados. Es
necesario mas todavia, es condicién imprescindible aceptar
totalmente su sexualidad, desear plenamente ser hombre o mujer
con todas las ilusiones, con todas las ventajas e inconvenientes
que el pertenecer a un sexo conlleva.

"Educar la sexualidad es algo

r

més que  proporcionar  una

A e e i s b m——
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informacién, porque educar no es
posible limitAndose solamente a una
parte, indudablemente subordinada
al todo y menos todavia a la
sexualidad" (7)

La educacién sexual es una faceta dentro de! contenido
de la educacién general.

B) La Educacién de la Sexualidad

Todavia algunos contemporaneos nuestros se
escandalizan cuando ven juntos los vocablos "sexualidad” v
"educacién”, como hicieron las generaciones precedentes, para

las cuales la sexualidad fue un tabg al gue no podia ni sofiarse en

educar. Aqui, sin embargo, nos preocupamos de educar la

sexualidad humana: al fin al cabo si tal hacemos con la urbanidad,

no podemos dejar marginada la educacién del sexo que es de

mucho mayor relieve y de consecuencias mucho mas graves en la

formacion futura de la personalidad.

Conviene aclarar que instruir acerca de la sexualidad y .

educar la sexualidad no son términos sindnimos sino que se
distinguen como la parte y e! todo. La instruccién se dirige al
conocimiento; un instruido en lo sexual es alguien que sabe en lo
- referente a las relaciones sexuales, a la matenidad y al parto y

sabe acerca de esto con verdad Yy no metaféricamente o con
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mites. La educacion, en cambio, va dirigida al comportamiento del
hombre, se dirige a un saber hacer y no saber tan solo. Un
educando, sexualmente no solo tiene noficia de las cosas
sexuales, sino que, ademas, fas hace correctamente,
certeramente. Y no se trata de un hacer puramente externo, de un
hacer entendido como manipulacién por excelente que ésta sea,
sino que es cuestion de un hacer también tendencial y afectivo. La
vida psiquica entera, conocimiento, tendencia y afectividad
juntamente con la actividad externa entran bajo el quehacer de Ia
educacién sexual. Y sépase que no puede desglosarse la
educacién de la sexualidad de la educacién general del sujeto

humano; seria absurdo sélo el pensarlo.

La sexofobia tradicional se debe, a ver al sexo bajo el
signo de lo obseno, y los padres se hacian la vana ilusién de
defender la pureza de sus hijos con la ignorancia. Aberracién que
ha llevado a un gran desarrollo de la picarezca y también de las
anormalidades sexuales; segin estadisticas del Dr. Lemoal, el
75% de los varanes y el 69% de las muchachas han sido iniciados
al azar, lo cual es lo mismo que decir que han sido mal ihiciados,
que lo han sido a trompicones y de cualquier manera. Nifios y
- adolescentesa reciben constantemente estimulos erotizantes del
exterior, estimulos desconcertantes, evocadores de realidades
ignoradas, y que no pueden, por lo mismo ser calificados, por lo
que vaga por el interior produciendo una comezdn desazonadora;
no pasaria esto si supiera a qué atenerse por haber sido iniciados

en la tematica del sexo.

.
e b
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No clvidemos que nuestra sociedad es mas provocadora
que las de otras épocas en materia sexual. Las lamentaciones de
nada sirven; preparar, en cambio, a los hijos para vivir en la
sociedad es lo dnico positivo que puede y debe realizarse. Se

acabd el puritanismo nacido en la época victoriana.

No nos hagamos la ilusién de que la instruccidn sexual
va a allanar toda dificultad, pues la instruccion es una condicion
necesaria pero no suficiente para que el hombre sepa vivir
sexualmente como hbmbre; se requieren, ademas, los elementos

educativos y el querer personal del interesado. -

Preparar para el‘ar_nor es preparar para la vida, para el
desarrolic completo del ser humano y asi mismo es poner las
bases de la convivencia familiar y atn las de la sociedad. No se
percata de esto aquel educador, por ejemplo, que califica de mal

gusto a un libro por que en él hay una "Venus" combletamente
desnuda.

La nifia o el nifio a los cuatro afios preguntan ya por el
origen de la vida y se dan perfecta cuenta de los cambios que el
embarazo produce en el cuerpo de su madre. Al tener que
responder a las preguntas de los hijos sobre la temética sexual,

muchos padres se desconciertan y no saben qué hacer.

Ese hecho muy frecuente por desgracia nos da la

medida de una actitud deformada y enfermiza ante la sexualidad,

e e
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actitud de una mezcla de repugnancia y desconocimiento.

1.- Los padres, hay padres que podriamos calificar de
"mudos”. Si sobre el problema sexual, no dicen ni media palabra a
sus hijos. Los dejan solos, abandonados, en esta cuestién tan
importante. No faltan padres "severos" que inspiran al hijo temor,
miedo. Todo cuanto el hijo aprende en el campo de la sexualidad,
vienen impregnado de pecado mortal, de infierno, de
enfermedades, de amenazas, de prohibiciones. Y también padres
"falseadores" que son los que mienten, los que hablan de
"cigliefias", "de Paris", etc. FEstos padres son peores que los
mudos. falsean la realidad, dicen que es negro lo que saben es
blanco; dicen al nifio que una silla es una mesa, le dicen que vino
de Paris en lugar de decirle que vino del vientre de su madre.
Felizmente estos padres tienden a disminuir.

2.- Los comparieros, los hay "perversos”, se complacen
en hacer lo mal que no supieron hacer los padres. Estos
companeros suelen estar bien informados de ia realidad sexual, -
en su aspecto fisiolégico. Pero inician al margen del amor; ni
aman al iniciado ni se preocupan que éste ame a una persona de
otro sexo. El resultado de esta iniciacién es la masturbacion, la
homosexualidad o la prostitucién segun la edad. Solo esto puede

proporcionar el compafiero que hemos calificado de "perverso".

Hay ofra clase de companeros; los compafieros
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"victimas" de Ia ignorancia y de las tendencias que se despiertan |
en su interior. Estos, mal informados, incluso fisiolégicamente, de

los hechos sexuales, son todavia mas perniciosos que los
anteriores.

3.- Los "Otros", nos referimos a los no comprendidos
hasta aqui. Destaquemos a Jos "profesionales”: homosexuales 0
prostitutas. Aparece claro que son seudo pedagogos de Ia
sexualidad. Hay también cosas Que acthan como seudo
pedagogos de la sexualidad. Por "cosa" entendemos aqui todo fo

que actla torpemente en el desarrollo sexual sin ser persona.

4.- El clima familiar, hay ambientes familiares que son
"legalistas" en ellos no se explica nada; solo se dan érdenes. Hay
otros ambientes "opresores”; se vive en ellos con el miedo al
castigo. No faltan familias desavenidas, ni familias en Cuyo seno
reina el libertinaje.'En ninguno de estos climas es posible un
desarrolio normal de Ia sexulaidad de los hijos:

Es dificil llevar serenamente la sexualidad de I3 persona
adulta; muchos, acaso la mayor parte, no alcanzan nunca esta
mayoria de edad. Y los seudo pedagogos son obstaculos que

ayudan a obstruir un camino que ya de por si ha sido dificil.

Los padres han de intervenir positivamente en la
educacién sexual de Jos hijos. ¢ Qué han de hacer?, y ¢ Como?,
no faltan quienes reducen |a posibilidad de educacién sexual a

una mera instruccién cientifica o naturalista de la fisiologia o
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anatomia sexuales. Tal manera de proceder no es correcta.

Sorprende descubrir en el ser humano el sentido de “las
cosas que deben realizarse a escondidas”, y no apuntamos,
ahora, el sentido de culpabilidad, ni tampoco a determinados
resabios ancesfra!es, sino el fruto maduro de una reflexién.
Hablamos de la necesidad que experimenta el hombre reflexivo de
esconderse para hacerse en la via plblica. Y es que el'hombre ha
descubierto que en su actividad sexual se dan cita toda su
- bestialidad y toda su espiritualidad, queda tan perplejo vy aténito de
su hechedura que no puede menos que esconderse en la
realizacion sexual de su descubrimiento.

No sélo es "biologia" la sexualidad humana también es
"ética” no sdlo es ‘“ayuntamiento carnal®, también es
"ayuntamiento espiritual”.

La sexualidad es una sintesis de biologia vy
espiritualidad, de ahi que reducir el acto sexual humano a un
conjunto de explicaciones objetivas es, no sélo desfigurarlo.Por
este mismo motivo es algo incorrectisimo pretender introducir a
los pequefios en la noticia sexual a traves del quehacer sexual de
los animales. No cabe en la cabeza del hijo el que sus padres
cuando lo engendraron, no pasara algo mas entre ellos que
aquello que estd ocurriendo entre los dos animales en coito. Y
esta en Jos cierto el hijo. La actividad sexual, en el plano humano,

es "significativo" ademas de fisiolégico.
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La educacién sexual debe saber que el "yo" conciente
del individuo tambien tiene sexo; este "yo" sexualisado lo
adquiér_en los nifios "al saberse" hombre o mujer. Todo hombre es
sexuado. Hemos trascendido los limites de la anatomia y de la
fisiologia hormonal; no solo configuracion y funcionamiento del
individuo estan sexualisados, también lo est4 el "yo", arraigado en
las neuronas. Es realmente brutal e inhumano no reconocer la
amplitud que adquiere el sexo en el hombre. El hombre entero
esta sexuado; esto no le agrada, sino, al contrario, eleva la pura
sexualidad fisiolégica al nive! del espiritu.

Con lo que llevamos dicho, facilmente se comprende
que toda iniciacién sexual tendra que ser limitada.La limitacion
viene del hecho de que cuanto pueda "ensefarse”, acerca de Ia
sexualidad, no contiene toda la realidad de ésta.

Antes de los cinco afios debe formarse la "conciencia”
sexual del educando. Y. $qué ente.ndemos aqui por "conciencia
sexual"?: el que los pequefios se sepan nifo o nifa Yy que estén
contentos de serlo, que se acepten sexualmente. esto es de
capital importancia a fin de evitar situaciones angustiosas en otras
etapas. No pocas angustias femeninas tienen su origen en una

formacién defectuosa de la conciencia sexual.
Dos son los principales medios de adquirir una sana

conciencia sexual; el uno consiste en descubrir las diferencias

anatémicas del sexo, tanto las del propio como la de! contrario
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aprovechando, por ejemplo, el bafio del interesado y el de otro. EI
segundo medio esta en respirar unas diferencias sociolégicas del .
SeX0 que sean sanas. Estas (ltimas diferencias las va a notar
preferentemente dentro de Ig familia; sin saberlo adivinara,
pongarhos por caso, que ser hombre es menos que ser mujer, por
la sujecidn o inferioridad que observa en su madre o en su
hermana, dado el trato que se les d4 en el contexto familiar.

Aumentemos a esto Gltimo el interés enorme que tiene la
manera de vestir a los hijos, la manera de peinarlos y hasta de
llamarlos a ellos mismos.

Para terminar con Ia iniciacién, instruccién y educacién
sexual, expongo unas reglas generales:

1.- Incumbe a los padres la tarea de iniciar sexualmente
a sus hijos.La tarea paternal abarca un amplio campo.

2.- Debe decirse siempre la verdad. No es licito
escamotearla.

3.- La iniciacién ha de hacerse bajo el mévil def amor.

4.- Hay que ser oportuno. Es preferible, sin embargo,
llegar antes de tiempo que demasiado tarde.

.- Es preciso distinguir entre instruccion y educacién.
Ambas empero, son indispensables.
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La educacion sexual no términa con el fin de la pubertad
sino que debe proseguir y no puede hablarse de final de la-
educacién sexual hasta que sobreviene la muerte, pues incluso
después del climaterio femenino o masculino también se requiere
educaciéon. Sefialo tan solo algunos de los punios més
importantes. '

Los jovenes de ambos sexos deben fratarse, esto les
madura, aunque debe evitarse el uso precoz de la genitalidad. Se
extiende cada vez més no sélo la practica sino también la teoria
de la experiencia sexual, previa al matrimonio por parte del varén, .
dicen que esto reporta muchos beneficios, principalmente el de
saber el como de la relacién sexual, con lo que se posibilita un

mejor desarrollo de las relaciones matrimoniales.

Aparte que tal proceder quita ilusién y enéanto, debe
darsé cuenta de que si la experiencia se ha obtenido con
prostitutas, el fenémeno experimentado es muy otro al que le
aguarda y perjudica en lugar de ayudar, si se ha alcanzado con
mujeres faciles, debe hablarse de engafio y éste no favorece a la
futura vida matrimonial. En caso de tratarse de la propia novia no
se ha hecho otra cosa que adelantar lo mismo que aguardaba
luego. Ademas experimentar con mujeres es tratarles como
objetos, en vez de considerarlas como sujetos. Creemos que la
relacion sexual prematrimonial engendra una actitud cinica con

respecto al otro sexo y por tanto no es educativa.
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Pronto o tarde se entra en el noviazgo que crea un
tiempo de optimismo vital y esto es muy bueno, aunque hay que
tener presente que le acechan no pocos peligros entre los que
despuntan el del quijotismo, el de ver gigantes donde solo hay
molinos de viento, el de descubrir Dulcineas de Toboso donde
unicamente existen mozas de pueblo. Tal suefio o delirio se debe
al fernémeno del enamoramiento, enamorarse no es lo mismo que
amar, por de pronto lo primero es pasivo v lo segundo activo.
Enamorarse cae dentro del circulo de lo que Ilamamos‘ "fatal”,
mientras que amar se sitia dentro del campo de la "libertad", del
querer.Uno se enamora quiera o no, uno ama queriendo. Y bajo el
narcético - llamémosle asi - del enamoramiento se acostumbra a
internarse en el vericueto del noviazgo. En suefios si lo hay, pero
tambien riesgo. Para romper el hechizo y sustituir aunque sea
paulatinamente el enamoramiento por el amor hay que tener o
entablar una relacién a base de un conocimiento mutuo y de un
reconocimiento del contexto social en el que se vive.

Los que llegan al matriminio unicamente enamorados,
desprovisto de amor, estan en el borde del fracaso. El "querer"

que constituye la base del amor de ternura, de afectividad y
ademas un querer garantizado objetivamente, garantes suyos han
de ser, por ejemplo, una similitud cultural, comunidad de
tendencias y a nuestro entender, también religiosa. Como todo
matrimonio es una aventura en la que, a pesar de haberse tomado
toda suerte de precauciones, surgiran imprevistos y se vendran al

suelo muchos pilares, aconsejamos, en previsién, una postura que
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calificamos de humilde, de no pretensiosa, dispueéta a
acomodarse a las tareas y defectos que en su dia apareceran. Los
matrimonios ideales solo tienen existencia ideal, los otros, los
cotidianos, tienen que contar con las deficiencias, gue no pueden

faltar Ya que el hombre es un ser con limitaciones.

A medida que se acerca el dia del matrimonio, la
muchacha acostumbra notar ciertas inquietudes que giran en torno
a la desfloracién, a su perfeccion anatdomica que puede gustar o
no a su futuro esposo. El amor debe supefar estos sinsabores, y

es el varon al que le atafie pacificar y educar la emocion de su ya
casi esposa.

Iniciada ya la vida matrimonial, debe proseguir con la
educacion del sexo y no quedarse en la meta.

Uno para el otro deben constituirse en educadores.
sobre todo el esposo tenga muy presente que el erotismo
femenino es muy distinto al suyo, mientras la mujer vive un tono
afectivo elevado por encima del cual manifiesta de manera
ondulada no aguda el puro deseo erdtico, el var6n pasa
rapidamente de una neuiralidad afectiva y erética a una
agudizacion violenta del erotismo. Tales diferencias podrian
conducir a este dltimo a poseer a una esposa cuando ésta no se
ha entregado anteriorrriente todavia, por esto es de aconsejar un
cierto cortejo por parte del marido antes de cada relacion sexual,

cortejo que podra durar instantes tan sélo o bien un dia entero. Ob
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tenido el orgasmo, el esposo vuelve rapidamente al neutralismo
sentimental y al sopor post-coital, no asi la esposa, que conoce un

descenso lento y fambién un orgasmo ultiforme distinto del
orgasmo violento.

El esposo debe ser conocedor de estas diferencias a fin
de dedicar tiempb a la vida sexual y no querer despacharla con
prisas, pues la mujer quedaria rapidamente decepcionadab y el
desacuerdo por lo menos interior, naceria en lo que debia ser una
comunion. El divorcio nace con frecuencia por apresuramiento
sexual. El sexo requiere tiempo y pide paciencia, la paciencia
sexual también es virtud. El impaciente y precipitado confunde el
amor sexual del hombre con la faena sexual de los animales.

La vida matrimonial es un quehacer y no algo estatico y
muerto, porque es quehacer y no repeticién rutinaria flega a
satisfacer. Supone esto que el amor, que el buscar la felicidad de
la otra parte, es tarea de todos los dias. A veces seran detalles. un
beso o un ramo de flores, en ocasiones séréh confesiones
sinceras de desvios afectivos que se experimentan, todo al
“servicio del amor que no se tiene de una vez para'siempre, sino
que debe ganarse cada dia, como el pan.

Hacia el final de la vida, la actividad sexual llega a la
quietud, al reposo, en tal circunstancia de ocaso vital conviene no

desmayarse en el aburrimiento a ddo o en la rutina, ni en el simple

tolerarse, sino que deben engendrarse motivos para crear nueva
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felicidad. Cuando la muerte se haya llevado al consorte y Ia
afectividad de la vejez no halle a quién acariciar, aconsejamos
preocuparse por la marcha del mundo, estando al dia de la noticia
- que salta, es éste, un sano entretenimiento y fructifero, pues con

la experiencia puede proporcionarse a los demas no pocos e
interesantes consejos.

C) Conceptos y conocimientos de la sexualidad.

El término sexualidad es empleado en distintas
acepciones. En sentido amplio, englobaria, ademas de los
aspectos meramente bioldgicos, todas las manifestaciones de

instinto sexual y las normas sociales, juridicas y religiosas que las
regulan o castigan.

En primer lugar, la sexualidad, considerada como
conjunto de riesgos biolégicos asociados al sexo, diferencian una
clase de individuos de ofros, y en el caso de los animales
superiores denota la capacidad de las "glanduias reproductoras o

gonadas para producir células espermaticas, évulos o0 ambas".

Si solo se producen células espermaticas, las glandulas
reproductoras se llaman testiculos y el sexo de! individuo que lo
posee es masculino. Si solo se producen évulos, la gandula

reproductora recibe el nombre de ovario y el sexo es femenino.

Si las glandulas producen espermas u évulos sucesiva o

simultaneamente, la condicién del individuo es conocida como
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hermafroditismo ".

El individuo es masculino o femenino primeramente de

acuerdo con la naturaleza de las gbneas, y ésta depende del sexo
cromosoémico. ‘

Desde e} punfo de vista de la teologia, la sexualidad
incluye el conjunto de comportamientos unidos al Cortejo y la
clpula de los dos sexos, que pueden dar lugar o no, a la
fecundacién. El macho y la hembra se complementan mutuamente
. en todos los niveles de su organizacion como células, como
individuos con deferencias anatomicas, fisiologicas y conductuales
asociadas con los roles complementarios que ellos ejecutan en
todo el proceso reproductor.

La sexualidad humana comprende un conjunto de
fenémenos psicosociolégicos de gran importancia para la persona
y la sociedad. Se halla ademas estrechamente vinculada al mundo
de la afectividad y el plano de los valores ampliando su esfera
mas allad de funcién reproductora y de la mera genitalidad y
quedando englobada en el ambito mas amplio del erdtismo. En
nuestra cultura la informacién relativa a la sexualidad y su
valoracion se reciben con mucha frecuencia distorsionada,
durante el proceso de socializacién. Muchas veces las normas en
este ¢ampo son contradictorias y confusas , y en el ser humano la
sexualidad se combina con otros factores psicolégicos no
estrictamente sexuales, como la vision que uno tiene de si mismo,

la valoracion de los demas en este terreno, etc.
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El comportamiento sexual humano especifico viene,
pués determinado tanto por factores biolégicos como culturales.
Las pautas instintivas se hacen mas flexibles, permitiendo asi una

mayor intervencién del aprendizaje y dando lugar a conductas

sexuales mas diferenciadas.

El hecho que sea necesarjo no sblo sentirse miembro de
uha determinada sociedad, sino también sentirse ser sexuado y
como miembro de un sexo y no del otro, condiciona el desarrollo
del nifo y puede producir individuos que se encueniren
marginados, fuera de lugar en su sociedad. Es clara en nuestra

sociedad la existencia de una dicotomia de actitudes segln el

SeX0.

La sexualidad asi entendida no es sOlo un componente
mas de la personalidad sino la forma global en que el individuo se

manifiesta asi mismo y ante los demas como perteneciente a una

determinada clase de su especie.

Existe, pues, un peligro real de transformar el desarrolio
normal hacia la maduracién biopsiquica de la sexualidad. Durante
el proceso de socializacion pueden generarse actitudes
inadecuadas, temores, insatisfacciones y desconciertos que -
alteran el funcionamiento psicosexual sano y maduro de las

personas y den lugar a conductas sexuales desajustadas.
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El estudio de la sexualidad adquirié una importancia

decisiva a partir de Sigmund Freud, quien considers Ia sexualidad
como motor y pilar fundamental de la actividad humana.

El informe de A. Kinsey aportd nuevos y valiosos datos
sobre los patrones reales de la conducta sexual en nuestros dias,
pero han sido los doctores W. Maesters y V. Jonhson quienes han
realizado investigaciones experimentales sobre las respuestas
sexuales y los cambios biolégicos que tienen lugar en el
organismo que la emite.

D) Los 6rganos reproductores.

Aparato reproductor masculino. En los muchachos se
presenta la produccidon de espermatozoides, que son las celulas
sexuales masculinas, diferentes a los évulos, los testiculos de un
muchacho empiezan a producir espermatozoides entre los diez y
los dieciseis afios de edad, su organismo elimina, de vez en
cuando liquido seminal con espermatozoides.

El liquido seminal se almacena en I préstata y sale por
la uretra al exterior. Esto es completamente normal. La produccion
de espermatozoides nos indica que un hombre ya esta posibilitado
de ser padre, pero no quiere decir que esté preparado para ello,
tiene que crecer, trabajar, ganar lo suficiente para formar una

familia, ser responsable y capaz de hacer frente a sus
compromisos.
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Aparato reproductor femenino. En las nifias el desarrollo
del aparato sexual presenta un cambio muy importante; la

menstruacion, que se manifiesta por la salida de sangre a través
de la vagina. | . .

Se le llama menstruacion porque ocurre
aproximadamente, cada veintiocho dias, es decir, casi cada mes.
También se le llama periodo o regla, porque se presenta en forma
mas o menos regular.La menstruacidn nos indica que una mujer
ya esta en posibilidades de tener hijos, aunque todavia no tiene la
educacién, ni ha adquirido la plena responsabilidad para formar

una familia, no se dé ninguna otra informacién especifica sobre Ia
funcién de cada parte.

Considero, que el alumno, .segt'm las caracteristicas que
ya anteriormente mencione, es capaz de comprender un tipo de
contenidos que de ninguna manera dejaran de estar acorde a su |
nivel cognitivo, porque se estan presentando en su realidad
cotidiana, propongo pues, al maestro una serie de contenidos, no
porque sean los més actuales y sofisticados, pero si los considero

como elementos para dar a conocer a sus alumnos.
Aparato reproductor masculino. En tfodo aparato

reproductor masculino la evolucion de los testiculos durante la

pubertad se acompafa de modificaciones fisicas vy
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temperamentales, caracteristicas del sexo masculino. La voz se
hace mas grave debido al algoritmo de las cuerdas vocales. Se

revela la mentalidad propia del varén, debido a las hormonas

segregadas por los testiculos.

En los varones los testiculos se retraen con e! frio y con

la ansiedad, cubiertos con una bolsa llamada escroto.

El glande es la punta del pene y en el centro estd.un
orificio llamado meato, que es el conducto por donde sale la orina
y los espermatozoides. El glande esta recubierto por un repliege

de piel llamado prepucio que se puede retirar y dejar al glande
descubierto. |

En ocasiones el meato queda muy reducido y la orina no
sale con facilidad, esta anormalidad se conoce con el nombre de
fimosis. La fimosis se trata con el estiramiento o por circunsicion,

que consiste en Ja seccion y extirpacién de ese repliege de piel.

E! liquido reproductor masculino o semen, es un liquido .
que se va formando por etapas en los testiculos, vesiculas
seminales y glandula prostatica. En este liquido estan contenidos

los espermatozoides, como ya mencionamos es la célula sexual
masculina.

Los conductos eyaculadores van desde las vesiculas

seminales a través de la prostata hasta la uretra, este es un

conducto com(n para la orina y ef semen.
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Vesiculas seminales. son dos pequefias bolsas situadas

atras de la vejiga, en ella se almacena el liquido reproductor o
semen.

La préstata. Es una glandula situada debajo de Ia vejiga,
con forma y tamano de una nuez, la préstata elabora una
secrecion que sirve para que el espermatozoide se mueva y se
dirija al évulo femenino para fecundarlo.

Aparato reproductor femenino.- La madurez es un
proceso del desarrollo humano que presenta un conjunto de
condiciones plenas de crecimiento, en Ia madurez el individuo
alcanza sus maximas cualidades que Je permlten manifestarse,
aptos para la reproduccién, EI crecimiento y el desarrollo, son
fenémenos que estan intimamente hgados Y ambos continuan de
“modo simultaneos desde el momento de la concepcién hasta el
momento en que se l!ega a la edad adulta, son dos procesos
~esencialmente diferentes. Estos dos procesos se  dan
snmu!taneamente pero mientras el crec:mtento es un fenémeno

cuantitativo, el desarrollo es cualitativo, aunque actuén en totaj.
dependencia y correlacién.

| Asi, al tiempo que un individuo crece en estatura crece y
madura ' su sistema nervioso, con lo que va apareciendo
sucesivamente las diferentes funciones psiquicas y las facuitades

mentales. Tanto es asi que Ia mayor parte de los factores que
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influyen sobre el crecimiento io hace también sobre los elementos
0 materiales quimicos del hombre y de la mujer, también tienen
igual participacion para determinar las caracteristicas del producto;
el hombre proporciona al espermatozoide o gémeto masculino, y
la mujer el 6vulo o gameto contienen la materia qwmica que
permitira desarrollar las caracteristicas propias de cada ser vivo.
Cuando el ser humano llega a su madurez, es influido por

secreciones o sustancias quimicas que hemos llamado hormonas.

Los drganos esenciales del aparato genital femenino
son:

Los ovarios, lugar de formacion de los 6vulos.
Las trompas de falopio,que sirven para llevar al évulo
fecundado o no, desde el ovario hasta el {tero.

El Gtero, destinado a nutrir y alojar al évulo fecundado

que en el momento del parto va a expulsar el feto (nific no nacido)

La vagina, conducto que pone al Utero en comunicacion
con el exterior permitiendo la fecundacién y el parto.

Estos cuatro 6rganos genitales internos.

El ovario: son dos y contienen numerosos foliculos (unos

250 000 en cada ovario). Algunos de éstos daran origén a un
ovulo maduro.
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Trompas de falopio: son conductos de diez y doce
centimetros de largo, su funci6n es la de llevar el 6vulo al utero.
El tiempo 'que tarda el ovulo en llegaf al (tero es de

aproximadamente tres dias.

Utero o Matriz: este importante 6rgano es donde se
desarrolla el 6vulo fertilizado y luego el feto hasta que éste pueda

llevar una existencia separada.’

El utero tiene una cavidad triangular en cuyos dos

angulos superiores desembocan las trompas de falopio.

La vagina es €} conducio que comunica al Utero con el

exterior. La vagina permite el paso del flujo menstrual.

Todo lo anterior, se refiere a que el maestro debe estér
familiarizado y listo para organizar las observaciones de los nifios
y responder a los (Como? a los 4Porqué? a los ¢(Con qué?.
Debera estar preparado para escoger las preguntas, hacerlas

surgir cuahdo sea necesario, la prudencia y el tacto pedagdgico
sabran salvar cualquier escollo.

El maestro debe crear un ambiente adecuado para
aprovechar las oportunidades de aprendizaje, despertar Yy

alimentar el interés en forma adecuada: debe abrir el
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entendimiento del nifio al significado de las cosas a su
importancia, "debe ayudarlo a transferir su interés de o inmediato

material a lo mediato espiritual” (8) a medida que lo permita su
grado de maduracion mental.

Las condiciones en que debe organizarse para ver este
tipo de temas y la preparacion no siempre especializada del

maestro hacen que el alumno se quede con un sin fin de dudas.

No se trata, pues, de que el nifio haga un estudio
analitico de cada uno de los aspectos que trata el tema de como

nos desarrollamos, pero tampoco que haga un estudio sin’
contenido.

| Cabe sefalar como, en ocasiones con independencia de
la educacién, la vida contemporanea, ofrece al nifio un contacto
directo con objetos que generalmente dan informacién que no
comprende (tv.radio), informacién en la cual el alumno se
encuentra inmerso cotidianamente, mientras en la escuela percibe

un mundo distinto, a veces sin vinculacién real con su experiencia
diaria.

Todo proceso educativo no puede ser ajeno a los bienes
culturales de cada sociedad, ya que todo medio educativo, debe
ser también un medio cultural.

La educacion esta ligada a objetivos culturales, en las
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diversas formas de valorar la existencia del hombre, los propésitos -
educativos pertenecen a una comunidad concreta. La educacion

responde a una determinada concepcidn de la cultura.

Por medic de la educacién se da ia transmision,
asimilacion y renovacion de los aspectos culturales. Se reiteran
procesos, se asume la tradicidn, pero se buscan también nuevos

elementos de juicio para interpretar la realidad presente o pasada.

Por tanto Cultura-Educacién estan en constanie
transformacién, la educacion como actividad cultural es teoria y
practica, es el ordenamiento del aprendizaje, es la bisqueda del

perfeccionamiento de una colectividad.

La educacién debe ser activa, enlace del individuo con la
comunidad.

Cabe sefalar que la educacién no sdlo transmite valores
culturales, debe estar dirigida al descubrimiento, a la creatividad,
al planteamiento de nuevos problemas.

Ademas de lo anterior, "la educacion debe tender a
formar en el educando, la actitud cientifica, a saber la disposicion

inquisitiva, que es la base de la investigacidén” (9).

Ya se ha dicho, que lo que el nific no comprenda por si,

0 sea, lo que no haga suyo de forma mas personal posible, no
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sera jamas asimilado por él.

Todo conocimiento es traducido al lenguaje propio del |

educando, es por eso que todo proceso de conocimiento es

reconocimiento o invencion.

Lo que se pretende lograr es una relacion creadora entre

la teoria y la practica, es el nivel de desarrollo de las capacidades

mentales del ciclo de Ia ensefianza primaria.



CONCLUSIONES

Despues de realizar un analisis del tema "Cémo nos
desarrollamos”, y partiendo de las reflexiones que he hecho

quisiera plantear algunos elementos que son:

_La necesidad de lograr una concepcion clara y precisa de la
ensefianza del tema "Cémo nos desarroliamos”.

-Mostrar la importancia de la actitud personal en cuanto al tema.

-Es necesario proporcionar informacion en relacion al tema

empleando los contenidos que aborda el libro de texto.

-Considero que para la ensefianza de este tema se debe adentrar
el maestro en el proceso de ensefianza aprendizaje del mismo, en

una forma cientifica que ayude al alumno a concebirla con un
criterio amplio.

~-El maestro debera asumir una acfitud critica de los temas que se

abordan.

-Es importante para el educando que se relacionen los conienidos
del tema con su realidad.

146592
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La educacién en este aspecto deberd tender a concientizar al
alumno sobre su desarrollo y todo lo que esio implica

(positivo,negativo).
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