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INTRODUCCION

El trabajo que se da a conocer, es producto de una inquietud docente, que nace en la escuela
primaria y que como esta existen infinidad de ellas en nuestro pais y en todo el mundo, que preocupan a
maestros, padres de familia y a todos aquellos que, de alguna manera, tienen relacién directa o indirccta

con la educacion.

La poblacién infantil siempre ha sido atacada por una infinidad de problemas adversos a su
desarrollo integral. En estos problemas contribuye el medio social, econémico, material y natural en el

cual se desenvuelve y donde trata de adaptarse para lograr este desarrollo.

Cabe sefialar que este trabajo lo considero de suma importancia, debido a que su finalidad es la

de contribuir a tratar de desaparecer uno de todos estos problemas.

El problema consiste en la presencia endémica de enfermedades parasitarias que han logrado
afectar a los alumnos de la escuela primara donde presto mis servicios de docente, provocando una

enorme deficiencia en el rendimiento escolar.

Es por ello que mi inquietud es exigente para conmigo, y como maestro sumergido en el

problema, me reclamo la altrnativa de solucion y, con ello, contribuir a elevar la calidad de la educacién.

En el primer capitulo se presentan los resultados de la investigacion de campo realizada con
fines de diagnostico, para conocer el grado de parasitismo de los nifios de la muestra y de su
aprovechamiento escolar; s¢ buscé al mismo tiempo encontrar una posible relacién entre los fenémenos

estudiados.

En el segundo capitulo se justifica la investigacion y se fijan los objetivos de la propuesta en

general.



En el tercer capitulo se presenta el marco tebrico explicativo del asunto estudiado y se
profundiza en el andlisis del marco contextual y, finalmente, en el cuarto y ultimo apartado, se ofrece la
. propuesta pedagdgica que ¢s una alternativa de solucion a la problematica detectada, se trata de una
serie de actividades que los nifios deberédn realizar para mejorar su salud personal y conocer ¢l medio
fisico y social que los rodea, todas ellas incluidas en un album al que se le ha dado una estructuracion
didactica de acuerdo a los intereses infantiles y en el que subyace una constante interaccion del nifio y su

medio, del conocimiento tedrico y su aplicacién en la solucién de problemas concretos.



CAPITULO 1

DEFINICION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

El presente estudio tiene como finalidad que los alumnos de primaria tengan conocimientos de la
importancia que presentan las enfermedades parasitarias en su comunidad, asi como en la sociedad en
general, pues es un factor importante gue incide en el bajo aprovechamiento, fundamentalmente en la

escuela.

Cabe mencionar que la Ascariasis ¢s una infeccién por lombrices en los intestines, enfermedad
muy comin en la zona y se manifiesta 2 menudo en los infantes mediante expulsiohes de estos parasitos
por el ano, boca o fosas nasales, y otras mas como la Oxiuriasis, que se caracteriza por la comezdn anal
y la Amibiasis que produce fatiga, falta de apetito, aumento de las evacuaciones con moco, pujo y
tenexmo rectal., provocando epidémias y endemias en toda la comunidad; todo esto es provocado por la
costumbre y los malos habitos de higiene en la poblacién al efectuar sus necesidades fisiologicas al aire

libre y al carecer la comunidad de la infraestructura minima necesarta como el drenaje.

Estas enfermedades han afectado transitoriamente a muchas personas cn la comunidad y muy

especialmente a la poblacion infantil, que es la menos resistente a la parasitosis.

Como consecuencia de lo antes expucsto, en el Ambito educativo, los alumnos picrden el interés
por el estudio, ya que en los educandos al no existir un equilibrio en sus funciones del medio intemno, se

rompe su Homeostasis, ya que algunas de sus estructuras no trabajan en armonia con las demés.

Porque lo que en muchas ocasiones ¢l grupo de alumnos ha sido sobresaltado por el panico y el
asombro, al darse cuenta de que alguno de sus compafieros se encuentra expulsando parasitos por la
boca o las fosas nasales, suceso que es muy repetitivo en el aula y rompe con la interaccién maestro-

alumno,
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1.1. UBICACION DEL PROBLEMA EN EL NIVEL EDUCATIVO CORRESPONDIENTE

- El problema de investigacion se detecté en los alumnos de Segundo Grado de Educacion
Primaria de la Escuela “NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC” con Clave: 30DPR2716Z de la

Comunidad de Luis Echeverria Alvarez, del Municipio de Tlapacoyan, Ver.

Las enfermedades mas comunes en la zona (El Parasitismo), logran provocar en los alumnos el
ausentismo, la desercion o el descuido por completo de todas sus actividades educativas cuando han
adquirido estos parasitos que daiian el organismo humano y logran menguar el bienestar fisico o la salud

de los educandos.

La Escuela Primaria antes mencionada cuenta con una poblacién escolar de 129 alumnos y el
Segundo Grado Grupo “A” se encuentra integrado por 34 escolares, que seran objeto de estudio de una

investigacion tanto de campo.

Los docentes que laboran en este plantel educativo, no son ajenos al problema que los aqueja,
pues se han realizado algunas estrategias de solucion tales como: platicas con los nifios y Padres de
Familia en donde se recomiendan normas y habitos de higiene familiar y ademas peliculas alusivas al
tema, en coordinacion con las autoridades sanitarias (L.M.S.S., §.SA., ISSSTE), no siendo lo

suficientemente eficases para desaparecer o al menos disminuir la intensidad del mismo.

La Escuela Primaria “NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC”, localizada en la comunidad de
Luis Echeverria Alvarez, dispone de una superficie de 4520 m2 y sus instalaciones ¢ infraestructura
son: cinco aulas de estudio, una direccion escolar, una cancha de usos multiples, tanto para Basquet Bol
como para Voly Bol, un foro teatral, cuatro bafios sanitarios completos y dos casas habitacion para los
maestros.

Dicha Escuela se encuentra ubicada en el centro de la poblacion antre las Avenida Adolfo Lépez
Mateos y Luis Echeverria Alvarez, en las calles Francisco I. Madero y Emiliano Zapata.

I.a comunidad es una mas que integran al Municipio de Tlapacoyan y curiosamente la méas

pequeiia que lo constituye, ya que esta conformada tan solo por tres hectareas de zona urbana.



Asimismo, el ejido cuenta con 134 Has., y cada uno de los ejidatarios pose¢ una parcela de dos
hectireas y media, ademés sus ¢jidatarios apenas rebasan el niimero 45 ya que con la parcela escolar

suman 46,

La comunidad cuenta con una poblacién de 800 habitantes entre vecinos y ejidatariosy cuentan
con tres servicios publicos como son: luz, teléfono y transporte, pero carecen de agua potable y drenaje,

dos factores indispensables que condicionan la salud de los individuos.

La comunidad esta ubicada entre los limites de los Muncipios de Martinez de la Torre y el de

Tlapacoyan, a un kilémetro, al norte de la carretera Nacional Martinez-Tlapacoyan.

Al Norte colinda con el Ejido de Ixtacuaco, al Sur con la Comunidad del mismo nombre, al
Qeste con a Comunidad de San Pedro v al Este con la Finca del Sr. Antonio Velazquez, estos lugares y

comunidades pertenecen al mismo Municipio de Tlapacoyan.

1.2. DIMENSION CURRICULAR DEL PROBLEMA INVESTIGADO.

El parasitismo es un problema endémico en la zona, pues ha logado adaptarse ¢n los individuos
de este lugar y se manifiesta en forma constante en los escolares, provocando una disminucién en el
rendimiento escolar, ya que los alumnos manifiestan mucho desinterés por el estudio, apatia por el
mismo y en varias ocasiones cuando el parasito es expulsado por el portador, rompe con el equilibrio del
sistema de trabajo. '

Los alumnos cuando se encuentran a merced de los parasitos no logran asimilar y comprender
los contenidos del programa de educacién, motivo por el cual, da como consecuencia el fracaso por el

bajo rendimiento que aportan los estudiantes al querer asimilar dicho programa.
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Si a esto le aunamos que los nifios tienen que aportar su fuerza de trabajo, en las labores del
campo para ayudar al ingreso econdmico familiar, ya que esta comunidad se dedica principalmente a la
produccion de citricos, actividad que realizan los hombres, las mujeres y que requicre también de sus

hijos.

Es facil darse cuenta y descubrir a los nifios que han adquirido algfm- tipo de enfermedad de esta
indole, pues lo manifiestan con los ya conocidos sintomas que caracterizan a la parasitosis, y los
educandos poco a poco se¢ van desapareciendo del plantel educativo, hasta desertar por una o varias

semanas que truncan la adquisicon de sus conocimientos.

También cabe mencionar que el aprovechamiento del programa en el educando, se logra en un
60% o 70% a lo maximo en términos generales, cifras que no son el resultado deseado en su

aprovechamiento.

1.3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS, MAESTROS Y CONTENIDOS
PROGRAMATICOS QUE PARTICIPAN CENTRALMENTE EN EL PROBLEMA.

Los nifios de la mencionada Escuela, normalmente presentan caracteristicas comunes como la de
tantas otras, ya que corren, saltan, rien y gritan, como también lloran cuando son sus primeros dias de
clases y no estan habituados al cambio que empiezan a experimentar, también por un pequefio accidente

que les ha ocurrido.

Como sc mencionaba anteriormente, la poblacion estudiantil que integra la Escuela Primaria
“NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC” es de 129, pero para efectos del presente estudio, se
consideran solo 34 alumnos del Segundo Grado que representan una poblacion infantil del 26.36% de la
existencia total. El grupo que nos sirve demuestra, estd integrado por 21 varones y 13 mujeres que

representan el 63 y el 37% del grupo respectivamente.
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Segiin Piaget, se encuentran en el periodo de las OPERACIONES CONCRETAS, que se sitia
entre los siete y los once o doce afios y que sefiala que en este periodo debe hacer un gran avance en
cuanto a la socializaciéonn y objetivacion del pensamiento ademas en este estadio cruza por la Teoria del
Equilibrio, donde el aprendizaje puede extenderse como puede ser la adquisicion de habitos y el

descubrimiento de reglas y leyes asi como los acontecimientos fisicos y naturales.

Asimismo, los maestros que tienen [a responsabilidad de estos alumnos, todos son personal
preparado y con la experiencia necesaria; para el nivel escolar que amerita el caso, podemos decir que en
atencion a su curriculum profesional solo un profesor cuenta con la Normal Basica, y los cinco restantes

poseen estudios de Licenciatura en la U.P.V. y U.P.N. respectivamente.

A estos maestros y a los de las comunidades cercanas o vecinas a la zona de estudio, se ha
cuestionado y dialogado con ellos referentes al problema que se maneja, para darse cuenta si en sus

localidades existen casos que coincidan con el de nuestra Escuela.

Los profesores que de alguna manera se encuentran relacionados con el problema que se esta
manejando, son maestros propositivos y dados a la actualizacion magisterial pues constantemente asisten
a cursos, talleres o seminarios participando activamente en ellos; provocando a su vez, la interaccion en

su acervo cultural docente y economico.
La finalidad de todo lo anterior es de crear habitos, costumbres y transformaciones de ideas.
Asimismo, para lograr que los alumnos conozcan las principales caracteristicas del adecuado
funcionamiento, la preservacion de la salud o el bienestar fisico, sera necesario incursionar en los ejes

que estan presentes en el curriculum programatico del Segundo Grado de Primaria, incidiendo en el

grado de profundidad y caracteristicas del nifio de este nivel escolar.
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CONTENIDOS PROGRAMATICOS

El cuerpo humano y sus funciones

Higiene

L

Seguridad

Alimentacién

Uso de los Servicios de Salud

Factores que intervienen en la salud

Promocién de la salud
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1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION,

Un problema es una cuestion o proposicion que se trata de aclarar, es una proposicion dirigida a

“averiguar el modo de obtener un resultado conociendo ciertos datos.

Como consecuencia al conocer de antemano que en la comunidad de Luis Echeverria Alvarez del
Municipio de Tlapacoyan, Ver,, existen interrogantes y dudas sobre la salud publica y estudiantil que

guarda la poblacién con respecto al paraitismo, se plantean las siguientes...

Cuél es el grado de parasitismo “infantil existente en la poblacion de la Escuela Primaria

“NINOS HEROES DE HAPULTEPEC” de la comunidad de Luis EcheverriaAlvarez?...

;Qué relacion existe entre el nivel de parasitismo infantil y el rendimiento escolar de la
poblacién de la Escuela Primaria “NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC” de la Comunidad de Luis

Echeverria Alvarez?...
1.5. HIPOTESIS (FORMULACION DE PROPOSICIONES EXPLICATIVAS DEL
PROBLEMA INVESTIGADO).
Las hipétesis que guian esta investigacion son las siguientes:

1.- Se supone que el nive! de parasitismo endémico entre los nifios de la Escuela Primaria -

“NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC”, es alto y progresivo.

2.- Se supone que ¢! parasitismo existente entre los nifios estudiados, afecta su rendimiento

Escolar,

Estas son suposiciones que se admiten provisionalmente y transitorias para sacar de ellas una

consecuencia.
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1.6. METODOLOGIA PARA VERIFICAR LA HIPOTESIS.

Existen suficientes evidencias y casos como para que se acepten como verdaderas las hipdtesis
planteada, ya que se han observado multiples y cotidianos hechos que demuestran lé presencia de una
epidemia de parasitos en la localidad y también coincidan, las conexiones que se dan entrc las
enfermedades y el rendimiento escolar, sin embargo, para fundamentar esta propuesta y para dar un

diagndstico de este suceso y la explicacion de lo planteado, s ha utilizado una metodologia que a

continuacion se describe:
1.6.1. DETERMINACION DEL UNIVERSO DE ESTUDIO.

La investigacion tomé como universo de estudio a la poblacion estudiantil de la Escuela
Primaria “NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC”, para integrar y agotar las hipotesis
1.6.1. y 1.6.2., asimismo, he de decir que la fuente de informacion para este apartado es
obtenida del archivo de la misma Escuela segin rige y norma la Forma de Estadistica
911.4dela S.EP, ylaS.E.C.enlaque la matricula total la integran 129 alumnos

desglosados de la siguiente forma:

15



DATOS ESTADISTICOS GENERALES DE LA POBLACION DE ALUMNOS

GRADO ALUMNOS ALUMNAS TOTAL
lro. 11 9 20
2do. 21 13 34
3ro. 13 7 20
4to. 9 9 i8
5to. 9 9 18
6to. 5 14 i9

SUBTOTAL 68 69
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Asimismo, para formular la hipdtesis 1.6.3. se consideré a la poblacion total que integran a la
comunidad de Luis Echeverria Alvarez (segin dato oficial del conteo de poblacion y vivienda de INEGI
1995).

DATOS ESTADISTICOS DE LA POBLACION GENERAL

HOMBRES MUJERES TOTAL

386 414 800

Direccion de Analisis y Sistemas de Informacionde la S.E.P. - S E.C. Ver. 1997.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica Geografia ¢ Informatica. 1995.

1.6.2. MUESTRA
Del universo de alumnos que integran a la Escuela Primaria “NINOS HEROES DE
CHAPULTEPEC”, se trabajara unicamente con el Grupo de Segundo Grado, como muestra para ¢l

estudio del problema planteado y que se encuentra integrado de la siguiente forma:

DATOS ESTADISTICOS DEL GRUPO DE SEGUNDO GRADO

HOMBRES MUJERES TOTAL

21 13 34

Dato obtenido del Formato 1A E. de 1a S.E.C. Edo. de Veracruz
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1.6.3. DEFINICION TEORICA DE VARIABLE O DE LAS VARIABLES

EL PARASITISMO

Las enfermedades parasitarias pueden ser adquiridas por ¢l consumo de agua y alimentos
contaminados en lugarcs piblicos insalubres, en donde las personas que los preparan no toman las

medidas apropiadas de higiene, sin tener conciencia del peligro expuesto a los consumidores.

Asimismo, existen diversas formas de contaminarlos, en el hogar mismo, al no tener
precauciones al prepararlos adecuadamente antes de ser ingeridos, se¢ posan sobre ellos moscas,
cucarachas y otros insectos portadores de diversos microbios que recolectan ¢n los lugares donde se
practica el fecalismo al aire libre, o de las letrinas que no s¢ encuentran debidamente selladas. Asimismo,
la convivencia de las familias con aves de corral, los vendedores ambulantes, portadores sanos de

parasitos, son los principales agentes contaminantes y portadores de la semilla del parasitismo.

Las familias que no se encuentran enteradas regularmente de las instrucciones que proyecta el
sector salud (ISSSTTE, IMSS, $.8.A.) en sus campaifias de sancamiento publico, donde se administran
vacunas,desnutricién, planificacién familiar, parasitosis y otras, son las que normalmente se encuentran

desprotegidas y presentan algiin tipo de problema de los mencionados.
En si, ¢l parasitismo es una seric de alteraciones o desequilibrios {desnutricién, raquitismo, efc.)

que producen ciertos scres vivos (pardsitos) que viven y se alimentan de otros seres que les dan

alojamiento, en este caso, los nifios y habitantes de la comunidad.
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EL RENDIMIENTO ESCOLAR

El rendimiento escolar es determinado por las caracteristicas de la comunidad, de la familia, la
preparacion del maestro, las condiciones de los alumnos, el grado de aculturacién de los padres, las
instalaciones del edificio escolar, el aula de los alumnos, la distancia de la Escuela, los caminos de

acceso y la disponibilidad de las autoridades de la poblacién.

Todo lo antes mencionado incluye de manera directa o indirecta a un buen rendimiento que se
espera de los educandos, el cual va a ser clasificado en alto, medio y bajo rendimiento escolar. Se le va
Jjerarquizando de esta manera, de acuerdo a los resultados que se obtienen de Ia evaluacion diaria,
continua y permanente y al tabular seglin de Acuerdo No. 17 y que establece las normas a que deberan
sujetarse los procedimientos de evaluacion del aprendizaje, que se significa por ser sistematica,

cientifica, objetiva, flexible, integral, participativa, permanente y oportuna,

El verdadero Rendimiento Escolar, son los niveles de aprendizaje o la adquisicion de

conocimientos, hibitos, habilidades y actitudes que retienen los alumnos en la Escuela.
Dicho de otra manera, redimientos escolar, es la transformacién que se da en el educando en su
comportamiento y de la capacidéd de dar respuesta a las preguntas que se le formulan.

1.6.4. DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Para poder describir los problemas estudiados, se asumnieron los siguientes criterios (Variable

Parasitosis).

Para conocer la dimension de esta variable, se adoptaron los criterios establecidos por Ia Clinica

del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) de la Comunidad de Rojo Gémez, Municipio de
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Tlapacoyan, Ver., la cual ha constatado 1a existencia de la Parasitosis en la Comunidad de Luis
Echeverria Alvarez. Pedimos su auxilio y por medio de sus asistentes rurales que realizan una vigilancia
permanente del poblado, remitimos al laboratorio correspondicnte las muestras de los alumnos para su

analisis y su estudio de (COPROPARASITOSCOPICO)

VARIABLE RENDIMIENTO ESCOLAR: E! verdadero rendimiento cscolar consiste en la
suma de transformaciones que se operan: En ¢l pensamiento, el lenguaje técnico, en la manera de hablar
y en las bases actitudinales del comportamiento de los alumnos, entendido asi de esta manera, se

convierte en una contribucién sustancial para el desarrollo de la personalidad de los educandos.

Para valorarlo es necesario realizar una o varias evaluaciones de su aprendizaje, desde el punto

de vista educativa, a través de procedimientos pedagogicos adecuados.

La escala oficial de calificaciones sera numérica, del 5 al 10 con la siguiente interpretacion:

10 EXCELENTE (E) = 96 a 100% *
9 MUY BIEN (MB)=86 a 95%
8 BIEN | (B) = 76 2 85%
7 REGULAR . (R)= 66275%
6 SUFICIENTE (S) = 60 2 65%
5 NO SUFICIENTE (NS)= 59%

* Porcentaje de dominio de contenidos del Programa
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1.6.5. DISENO DE INSTRUMENTOS Y ESTRATEGIAS PARA DIMENSIONAR LAS
VARIABLES O PROBLEMA ESTUDIADO.

No se disefiaron instrumentos para comprobar y satisfacer esta investigacion, puesto que los

criterios ya se encontraban preestablecidos por los organos gubernamentales de cada dependencia.

Este conjunto de herramietas proporcionadas por el sector salud (IMSS) y e Sistema
Educativo Nacional S.E.P. al emplearlos paulatinamente en un ciclo no mayor de seis meses, periodo
comprendido de Septiembre de 1996 a Febrero de 1997 nos han arrojado resultados positivos, los cuales
demuestran que las enfermedades parasitarias que poseen los alumnos de la Escuela Primaria “NINOS

HERQES DE CHAPULTEPEC?”, tienen relacién con al Bajo Rendimiento Escolar.

En conclusion, en relacion al diagnostic de la parasitosis, se realiza con el auxilio del personal

del IMSS y el rendimiento escolar del periodo investigado se tomé del registro de calificaciones del
grupo.

Una vez detectado el problema, se realizaron visitas domiciliarias a todas y cada una de las
viviendas de los alumnos del segundo grado grupo “A” de la Escuela Primaria “NINOS HEROES DE
CHAPULTEPEC”, para que por medio de la observacién de cada uno de ellos, se pudiera descubrir la

irregularidades que existeran.

Asimismo, se empezd a descubrir que la mayoria de los habitantes, conviven con los animales de
corral en las instalaciones de sus hopares, consumen ¢l agua de los pozos (mantos acuiferos) a los
cuales tienen acceso cualquier tipo de animales y a simiple vista se detectd que ain practican el fecalismo

al aire libre.
Posteriormente se realizé un censo del programa del IMSS Solidaridad, Coordinado con Accién

Comunitaria, el cual sus actividades principales se abocan a la vigilancia y cuidados del agua para

consumo humano, disposicién adecuada de basura y desecho y control de fauna nociva y transmisora,
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Por ultimo para constatar en un 100% la existencia de la parasitosis en la comunidad asi como

en la poblacién escolar, se practicaron estudios de laboratorio de COPROPARASITOSCOPICO
SERIADO.

En cuanto a la medicién del Rendimiendo Escolar, se realiza diario, continuo y permanente
proceso de evaluacion, tomando en cuenta los siguientes aspectos: Puntualidad, Asistencia, Trabajo
Individual, Trabajo por Equipo y Examen Mensual, que se suman y se dividen para obtener un

promedio, siguiendo el mismo procedimiento en el siguicnte mes y otorgarle una calificacion bimestral.

1.6.6. ANALISIS DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICOS DE LA PROBLEMATICA

Los resultados que se obtuvieron en la investigacion se encontraron satisfactorios, ya que
comprueban las sospechas que se fundaron en dicho caso, tanto es asi que se demuestra con

fundamentos la existencia de esta Epidémia.

De 143 familias que integran a la poblacién, 123 consumen agua sin hervir, de las mismas
familias que se investigaron, 89 no cuentan con bafio sanitario y del mismo nimero, 95 no combaten las

larvas nocivas en sus mantos acuiferos.

Segiin diagnéstico médico son datos suficientes y bien fundados que demuestran la existencia de

la misma.

Por lo tanto, se procedi6 a realizar algunos estudios de COPROPARASITOSCOPIO para
determinar los tipos de parésitos que nos producen estas enfermedades, encontrando Ascariasis, Oxiurus

y Amibiasis.
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RELACION DE ALUMNOS QUE SE ENCUENTRAN INFECTADOS POR ALGUN
TIPO DE ENFERMEDAD PARASITARIA.

TABLAI1

NOMBRE SEXO EDAD ASCAR. OXIU AMIB.OTROS

AGAPITO CALLEJAS MARTIN
AGAPITO CAMACHO BENEDICTO
AMADOR REYES ERICK

DE LA CRUZ CONTRERAS GERONIMO
FELIPE AVILA ROBERTO

GARCIA DE LA CRUZ BEATRIZ
GARCIA MORENO ESTELA

GARCIA SOLORZANO LUIS DE JESUS
HERNANDEZ TRUJILLO ROCIO

LEON GARCIA DORA ITZEL

LEON GARCIA YADIRA LIZBETH
LOPEZ LEON JULIETA

LOPEZ LOZADA XAVIER

LOPEZ RAMIREZ RICARDO

LOPEZ VILLA ADOLFO

LOPEZ ZARATE EDUARDO

LOPEZ ZARATE YONI

LUNA HERNANDEZ GUSTAVO

LUNA HERNANDEZ ROSALBA
MARTINEZ AMADOR YOVANI
MENDEZ SANCHEZ LEONARDO
MENDEZ SANCHEZ MIRIAM
MORALES DELGADO FREDY
MUNGUIA MARCELO MA. DE LOS ANGELES
OJEDA LEAL ROCIO

H X
7 X

11 X
7 X
7

s o
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TABLANO. 1

NOMBRE

SEXO EDAD ASCAR. OXIU, AMIB. OTROS

OJEDA LOPEZ LEYDY LAURA
ORTIZ SANTOS AVIMAEL

ORTIZ SANTOS NAHU SILUE
RAMIREZ ALVAREZ ELIA

RAMIREZ HERNANDEZ GABRIEL
REFUGIO MONTIEL JOSE MIGUEL
SANCHEZ HUERTA MIGUEL ANGEL
SANCHEZ MORALES JOSUE

TINO SANCHEZ PERLA ADRIANA

-z 22 2 m g g™

o ™M ® g g v o™
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TABLA NO. 2

CONCENTRADO DE EVALUACION DEL PRIMER SEMESTRE

~ DATOS ESTADISTICOS DE LOS PROMEDIOS DE LOS ALUMNOS QUE
NOS REPRESENTA EL BAJO RENDIMIENTO

AGAPITO CALLEJAS MARTIN
AGAPITO CAMACHO BENEDICTO
AMADOR REYES ERICK
DE LA CRUZ CONTRERAS GERONIMO
FELIPE AVILA ROBERTO
GARCIA DE LA CRUZ BEATRIZ
GARCIA MORENO ESTELA
GARCIA SOLORZANO LUIS DE JESUS
HERNANDEZ TRUJILLO ROCIO
LEON GARCIA DORA ITZEL
LEON GARCIA YADIRA LIZBETH
LOPEZ LEON JULIETA
LOPEZ LOZADA JAVIER
LOPEZ RAMIREZ RICARDO
LOPEZ VILLA ADOLFO
LOPEZ ZARATE EDUARDO
LOPEZ ZARATE YONI
LUNA HERNANDEZ GUSTAVO
LUNA HERNANDEZ ROSALBA
MARTINEZ AMADOR YOVANI
MENDEZ SANCHEZ LEONARDO
MENDEZ SANCHEZ MIRIAM

SEP.OCT.

6.2
6.0
6.8
6.3
3.0
84
72
1.4
9.0
9.0

72
72
34
7.0
58
74
14

6.2

6.2
6.2

NOV.DIC. EN.FEB. P.G.

6.6
6.8
6.6
6.8

92
7.6
8.0
9.6
9.6

7.4
1.6
9.0
7.2
6.0
7.4
78

6.6
6.4

6.3

1.0
7.2

96
72
8.4
10.

58

8.0
3.2
94
74
6.0
1.6
3.0

6.4
6.2

6.5

6.8
6.7

9.0
73
7.9
9.5
9.4

1.5
7.6
3.9
7.2
59
74
1.1

6.4
6.2
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TABLA NO. 2

MORALES DELGADO FREDY
MUNGUIA MARCELO MA DE LOS ANGELES
OJEDA LEAL ROCIO

OJEDA LOPEZ LEYDI LAURA

ORTIZ SANTOS AVIMAEL

ORTIZ SANTOS NAHUM SILUE
RAMIREZ ALVAREZ ELIA

RAMIREZ HERNANDEZ GABRIEL
REFUGIO MONTIEL JOSE MIGUEIL
SANCHEZ HUERTA MIGUEL ANGEL
SANCHEZ MORALES JOSUE

TINO SANCHEZ PERLA ADRIANA

SEP.OCT. NOV.DIC. EN.FEB.

58
6.8
6.6
8.2
6.2
6.0
7.8
6.4
6.6
1.0
9.0
8.0

6.0
738
7.4
9.0
6.8
6.8
8.8
1.2
74
7.6
9.6
84

6.0
8.2
8.0
9.2
78
7.4
3.8
3.2
7.8
8.2
10.
9.0

P.G.

5.0
7.6.
1.3
8.8
6.9
6.7
84
72
7.2
16
9.5
8.4
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TABLA NO. 3

TABLA COMPARATIVA DE NIVELES DE PARASITISMO Y

APROYECHAMIENTO ESCOLAR

NOMBRE DEL ALUMNO TIPOS DE RENDIMIENTO ESCOLAR
PARASITOS PROMEDIO GENERAL
AGAPITO CALLEJAS MERTIN AS N.A*
AGAPITO CAMACHO BENEDICTO AS 6.5
AMADOR REYES ERICK N.A*
DE LA CRUZ CONTRERAS GERONIMO 5.0
FELIPE AVILA ROBERTO 6.7
GARCIA DE LA CRUZ BEATRIZ N.A*
GARCIA MORENO ESTELA 9.2
GARCIA SOLORZANO LUIS DE J. OX 74
HERNANDEZ TRUJILLO ROCIO 7.5
LEON GARCIA DORA ITZEL oT 9.4
LEON GARCIA YADIRA LIZBETH AS 9.4
LOPEZ LEON JULIETA NA*
LOPEZ LOZADA XAVIER ()4 7.5
LOPEZ RAMIREZ RICARDO AS 7.6
LOPEZ VILLA ADOLFO 0X oT 8.8
LOPEZ ZARATE EDUARDO 7.1
LOPEZ ZARATE YONI 5.0
LUNA HERNANDEZ GUSTAVO AS OX oT 7.4
LUNA HERNANDEZ ROSALBA AS OX oT 7.7
MARTINEZ AMADOR YOVANI N.A*
MENDEZ SANCHEZ LEONARDO AS 5.0
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MENDEZ SANCHEZ MIRIAM
MORALES DELGADO FREDY

TABLA NO. 3

AS
AS AM OT

MUNGUIA MARCELO MADELOS A.

OJEDA LEAL ROCIO

OJEDA LOPEZ LEYDI LAURA
ORTIZ SANTOS AVIMAEL

ORTIZ SANTOS NAHUM SILUE
RAMIREZ ALVAREZ ELIA
RAMIREZ HERNANDEZ GABRIEL
REFUGIO MONTIEL JOSE MIGUEL

AS AM OT
oT
AS

AS
AS AM

SANCHEZ HUERTA MIGUEL ANGEL

SANCHEZ MORALES JOSUE
TINO SANCHEZ PERLA ADRIANA

* DESERTARON

0X

AS = ASCARIASIS

0X = OXIURIASIS

AM = AMIBIASIS

OT = OTRAS

5.0
5.0
7.5
73
8.3
6.9
6.7
8.4
72
72
7.5
9.4
8.4
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1.6.7. ANALISIS DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICO GENERAL

En la tabla nimero 1, se presentan los resultados de los examencs clinicos realizados a los
alumnos para detectar el tipo de pardsitos que padecen. Se pudo comprobar la existencia de la endemia
citada en la hopétesis numero 1, a grado tal que muchos alumnos padecen de uno a tres tipos de

parasitos.

En el cuadro nimero .2, se¢ pone en evidencia los bajos indices de aprovechamiento en los

alumnos de la muestra durante el primer semestre del ciclo escolar 96-97.

En donde 5 alumnos desertaron definitivamente, 3 por causas de parasitosis y 2 por cambio de
domicilio, 5 alumnos reprobaron, tres como consecuencia de esta endémia y 2 por lento aprendizaje; 7
alumnos se ubicaron con un promedio de Suficiente y 12 con el promedio Regular, 6 y 7

respectivamente; 4 alumnos obtuvieron promedios de Bien y 4 de Muy Bien, pero ninguno de Excelente.

Como dato complementario, se anexa la Forma IAE (Inscripcion y Acreditacion Escolar), donde

se pueden observar los datos por asignatura.

En relacion a la grafica nimero tres, se hace una comparacion o un analisis que demuestra la

relacién que existe entre la parasitosis y el rendimiento escolar.

Como puede observarse, hubo 5 reprobados, todos ellos padeciendo al menos un tipo de

parasitosis y uno 3 tipos de enfermedad.

En relacién a los de promedio regular (6 y 7) se di6 el mismo caso de la presencia de uno a tres
tipos de parasitosis. Curiosamente en este nivel de promedio cxisten 6 casos sin parasitésis, esto se debe
a que el rendimiento escolar no solo depende de la parasitosis, ¢s multicausado. La salud de estos nifios

se debe a una cultura familiar que pudo detectarse.
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Los nifios que logran calificacién entre 8 y 9 en su mayoria no se libran de [a parasitosis en
diversos grados. Se comentan ademas algunos casos especiales en dnde hay alumnos que se encuentran
infectados por estos parasitos, pero no les perjudican en su fisico ni en su rendimiento; esto quiere decir,
que se establece una interrelcién de Comensalismo, en la cual una especie finciona como huésped sin
recibir dafio y beneficio y la otra, recibe alimento y alojamiento pero sin producir dafio, convirtiéndose el

individuo en portador sano del parasito.

Con este analisis se consideran verificadas Jas hipétesis.
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CAPITULO II
JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

2.1. JUSTIFICACION.

El objetivo de esta propuesta mas que teorico es practico, en ¢l sentido de que intenta orientar el
quehacer educativo hacia la solucién de un problema concreto, en este caso un problema de salud que

afecta los aprendizajes infantiles.

El problema por ser tan comiin en nuestra realidad nacional parece no ser interesante para ser
investigado, pero se trata de una situacion que afecta centralmente la salud infantil y esta es la base del

éxito escolar.

Sin salud son inefectivas las teorias pedagdgicas mas sofisticadas, los métodos mejor preparados
y las mejores infensiones de los maestros. Podriamos afirmar todavia que el Estado deberia antes que
nada, preocuparse por ia salud de los nifios o al menos considerar al bindémio Salud-Educacién como

inseparables.

En conclusién, este trabajo encuentra justificacion por su intensionalidad de orientar la accién
escolar, es decir, los aprendizajes, os habitos, los procesos de socializacién, etc., hacia el logro de la

salud infantil y, consecucntemente a su mejor educacion.

2.2. OBJETIVOS. _
1.- Conocer el tipo de enfsrmedades parasitarias de la Escuela Primaria “NINOS HEROES DE
CHAPULTEPEC”,
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2.- Demostrar la posible relacion entre el parasitismo infantil y el rendimiento escolar.

3.- Estructurar una propuesta pedagégica de acuerdo a los lineamientos de la UP.N,, para
orientar la accion escolar cotidiana hacia ¢ logro de la salud infantil y el aprendizaje de los contenidos

programaticos de las Ciencias Naturales.
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CAPITULO I

REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES.

3.1.MARCO TEORICO

El marco tedrico es el alingamiento u organizacion de datos, la compilacion de estos se hace
para la explicacién del problema de la investigacion.
Este marco se ha estructurado con tres vertientes:

1.- Un analisis del plan y programa de estudio de Ciencias Naturales, vigente para el Segundo Grado de

Educacion Primaria.
2.- Un anlisis general en torno a las enfermedades parasitarias en torno a la salud, enfermedad e higiene

3.- Un analisis en torno al Rendimiento Escolar.
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3.1.1. ANALISIS DEL PLAN Y PROGRAMA DE CIENCIAS NATURALES VIGENTES
PARA EL SEGUNDO GRADO. '

ENFOQUES

“Los programas de Ciencias Naturales en la ensefianza primaria, responden a un enfoque
fundamentalmente formativo. Su propdsito central es que los alumnos adquicran conocimientos,
capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relacién responsable con el medio natural, en
la comprensién del funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de

habitos adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar” (1)

La ensefianza quc pretende el programa de Ciencias Naturales, se basa principalmente en que los
educandos al asimilar su aprendizaje lo valoren actuando satisfactoriamente con la naturaleza o que al

comprender, aplique sus habilidades en su persona y con el medio que le rodea.

“Conforme a esta idea, el estudio de las Ciencias Naturales en este nivel no tiene la pretension de
educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, sino la de estimular su capacidad
de observar y preguntar, asi como de plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno.
Parra avanzar en este sentido, los contenidos son abordados a partir de situaciones familiares para los

alumnos, de tal manera que cobren relevancia y su aprendizaje sea duradero”. (2)

El estudio que pretende esta materia en la educacién primaria, es de instruir al alumno, pero no
de manera cientifica, sino con su cotidiano vivir de sus experiencias, donde se formule preguntas y

respuestas y primordialmente en el seno familiar.
“La ensefianza de los contenidos cientificos serd gradual, a través de nociones iniciales y

aproximativas y no de los conceptos complejos, en un momento en que éstos rebasan el nivel de

comprension de los nifios”. (3)
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La adquisicién de conocimientos cientificos, debera ser esporadica y paulatina, con ideas que

concibe su entendimiento sin rebasar el entender de los alumnos.

“10  Vincular la adquisicion de conocimientos sobre ¢l mundo natural con la formacion y la
practica de actitudes y habilidades cientificas. Los programas parten de la idea de que el entorno de los
nifios ofrecce las oportunidades y los retos parra el desarrolio de las formas esenciales del pensamiento
cientifico: las tareas de la escuela son impulsar al niflo a observar su entomo y a formarse el habito de
hacer preguntas sobre lo que le rodea, a organizar esta indagacion para que se centre ordenadamente en
determinados procesos y a proporcionar informacion que ayude a los nifios a responder sus preguntas y

amplie sus marcos de explicacion “. (4)

El nifio posee caracteristicas que favorecen su aprendizaje cientifico, y si esas habilidades son
encausadas con tareas que ciespierten su interés y curiosidad de todo cuento le rodea, seguramente el
alumno se formulara preguntas e hipotesis que le lievaran a dar respuestas o explicaciones a sus

inquietudes.

«“20 relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas. En esta linea se pretende
que los alumnos que en entorno s¢ utilizan en todo momento artefactos, servicios y recursos que el
hombre ha creado o adaptado mediante la aplicacion de principios cientificos. Se persigue estimular la
curiosidad de los nifios en relacién con la técnica y su capacidad para indagar como funcionan los
artefactos y servicios con los que tiene un contacto cotidiano. Estas experiencias fomentaran el
desarrollo de lo que podemos denominar razonamiento tecnolégico, capaz de identificar situaciones
problematicas que requieren soluciones técnicas, de idear y disefiar elementalmente soluciones, de
apreciar que frente a cada problema existen respuestas tecnologicas alternativas que representan
combinaciones distintas de costo y beneficios, de reconocer situaciones en las cuales la respuesta
tecnolégica a un problema genera efectos secundarios que dan origen a problemas a veces mas graves

que el que pretendia resolver”.
“as actividades mencionadas propiciaran que los nifios valoren de manera positiva y

cquilibrada las aplicaciones de las ciencias y su impacto sobre el bienestar de las sociedades. El valor de

la ciencia como factor esencial del progreso y del mejoramiento en las condiciones de vida de la especie
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humana debe destarse de manera inequivoca. El andlisis vy fa reflexion sobre las consecuencias dafiinas o
riesgosas de ciertas aplicaciones cientificas y tecnologicas deben ser constantes, pero ello no debe
conducir a la devaluacién incluso a la condena de la ciencia -actitudes que son frecuentes-, sino poner de
relieve la necesidad de utilizar criterios racionales y previsores al decidir las formas de utilizacion de la

tecnologia™. (5)

Los educandos tienen que darse cuenta que la mayoria de todos las cosas que usan en ¢l hogar,
en la escuela, al viajar y en cualquier lugar en el que se encuentren son obras hechas por ¢l hombre, y
que al descubrir sy funcionamiento despierte su interes por la tecnologia, tambicn logre descubrir que
todos estos artefactos se descomponen y que hay que darle alguna solucion, pero en muchas ocasiones
esa solucion general otro problema, todo esto levara al alumno a descubrir la mejor manera de aplicar lo

esencial parra su beneficio.

“3° Otorgar atencion especial a los temas relacionados con la preservacion del medio ambiente y de la
salud. Estos temas estan presentes a lo largo de los seis grados, pues de ha considerado mas ventajoso,
desde ¢l punto de vista educativo; estudiarios de manera reiterada, cada vez con mayor precision, que

separarlos enb uniddes especificas de aprendizaje o en asignaturas distintas™. (6)

En el tratamiento de ambos temas, los programas probonen la incorporacion de los alementos de
explicacion cientifica pertinentes y adecuados al nivel de comprensién de los nifios. Se pretende con ello
evitar tanto la ensfianza centrada en preceptos y recomendaciones, cuya racionalidad con frecuencia no
es clara para los alumnos, como también ciertas aproximaciones catastrofistas, frecuentes sobre todo en
el manejo de temas cologicos, que contrariamente a sus propositos suelen producir reacciones de apatia e

impotencia.

A estos temas se le da mayor importancia, estudiandolos en los seis grados, cada vez con mayor

entereza y exactitud por el papel tan importante que representan en la comunidad.

En el mangjo de estos temas es recomendable usar lenguaje y material adecuado cuyo

conocimiento sea claro y lo apegue con la realidad sin confundirle.
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“Propiciar la relacion del aprendizaje de las ciencias naturales con los contenidos de otras
asignaturas, Esta orientacion general del plan de estudios en este caso algunas vinculaciones que con

prioritarias”. (7)

La importancia de la unién de las Ciencias Naturales con las demas materias debe ser relevante.
“~ Con Espaiiol, para introducir la tematica cientifica en las actividades de lengua hablada y
lengua escrita, en particular en la lectura informativa y el trabajo con los textos”, (8)
- Con el Espaiiol, en ¢l manejo de temas de ciencia al hablar, al escribir y en su escritura de

textos,

“- Con Matematicas, como tema para el planteamiento y resolucion de problemas y en la
aplicacion de recursos para la recopilacion y tratamiento de la informacion”. (9)
- Con las Matematicas, por su determinacién en la resolucion de cuestiones dudosas o

dificiles.

“« Con Educacion Civica, sobre todo en los temas de derechos, responsabilidades y servicios
relacionados con la salud, la seguridad y ¢l cuidado del ambiente”. (10)
- Con la Educacton Civica, con s obligacion para con el cuidado del medio ambiente, 1a salud,

su seguridad y sobre todo sus derechos.

“- Con Geografia, en especial con la caracterizacion y localizacion de las grandes regiones
naturales y en la identificacion de procesos y zonas de deterioro escolégico™. (11)
- Con la Geografia, al poner d? relieve o fijar las regiones naturales, a alguna otra zona de

estudio.

“- Con Historia, en particular con la reflexion sobre el desarrollo de la ciencia y la técnica vy su
efecto sobre las sociedades y sobre los cambios en el pensamiento cintifico, para reforzar la
idea de la ciencia como un producto humano que se transforma a través del tiempo™.(12)

- Con la Historia, al considerar detenidamente los cambios que surgen de la ciencia, meditar

como todas las cosas sufren cambios.
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3.1.2. ORGANIZACION DE LOS PROGRAMAS

“Los contenidos en Ciencias Naturles han sido organizados en cinco ejes tematicos, que se

desarrollan simultineamente a lo largo de los seis grados de la educacion primaria”. (13)

ESTOS EJES SON:

- Los seres vivos.

- El cuerpo humano y la salud.
- El ambiente y su proteccion.
- Materia, energia y cambio.

- Ciencia, tecnologia y sociedad.

Con el conocimiento y el manejo de estos cinco ejes, los alumnos seran capaces de conocer su
vinculacion con el medio que los rodea, como parte de un todo con Ia naturaleza y la sociedad en Ja que

se desenvuelven,

“El programa de cada grado esti organizado en unidades de aprendizaje, en las cuales se
incorporan contenidos de varios ¢jes de manera logica. Esta organizacion permite al nifio avanzar

progresivamente en los temas correspondientes a los cinco ejes”. (14)

Los programas de cada uno de los seis grados, se encuentran formados de una manera simple y

gradual, que le permite a los alumnos su rapida comprension.

“En los prograzhas no aparecen enunciadas las destrezas cientificas que los nifios deber adquirir
y practicar al trabajar con los temas de estudidos, dado que éstas son un componente reiterado y
sistematico del proceso de aprendizaje” (15)

“Las destrezas son formas ordenadas para formular y contestar las preguntas que dan origen a
cualquier actividad cientifica: ;Como es?, ;Por qué s asi?, ;Qué sucederia si...?, ;Cémo comprobar que

lo que se supone o espera ¢s cierto?” (16)
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Los términos cientificos y su aplicacion, son habilidades que iran apareciendo poco a poco con
¢l manejo y el dominio de los ejes de aprendizaje, como parte de respuesta a las preguntas e inquietudes

que el alumno manifieste.

“El ejercicio de las destrezas implica la apreciacion de procedimientos que progresivamente son

mas sistematicos y precisos”.

“]° En los primeros grados, la curiosidad de los nifios debe orientarse hacia la observacion de
fenémenos cotidianos, fomentando las actividades de comparacion y estalbecimiento de diferencias y
semejanzas entre objetos y cventos, asi como la identificacion de regularidades y variaciones entre
fenémenos. En el reistro y la medicién de los fenomenos observados se utilizaran formas y unidades de

medicién sencillas, que pucden ser establecidas por los propios nifios”.

“Gradualmente se incorporan a la observacion unidades de medida convencionales (de tamaiio,
de temperatura, de peso) y se formalizaran los medios de registro y representacion, apoyéandose en el

avance del aprendizaje de las matematicas”. (17)

En ¢l primero y segundo grados las inquictudes de los alumnos normalmente deben ser dirigidas
a la observacién de hechos y fendmenos que le rodean, que los compare y establezca diferencias
intentando su medicion con algunas unidades que ellos mismos inventen y se ird introduciendo

gradualmente a las unidades de medida.

«“° El habito de formular explicaciones y predicciones debera estimularse desde un momento
temprano, asociado a la idea de que la validez de ambas depende de que sean probadas mediante
procedimientos adecuados, que utilizaran los resultados de la observacion y la experimentacién. La
introduccién de las actividades experimentales debera cuidar que los nifios adquieran la nocion de
variable y de la necesidad de su control, en experimentos que se pueden realizar en una sola clase
(cambios de temperatura y de estado, por ejemplo), o bien a lo largo de periodos mas prolongados

(crecimiento de plantas en condiciones distintas de intensidad de luz y de riego, por ejemplo)
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Es importante que en estas actividades los nifios s¢ den cuenta de que los resultados obtenidos

esten sujetos a diferentes interpretaciones”.
“Los ejes tematicos estan conformados de la siguicnte manera: (18)

Es necesario que al nifio se le incite a predecir y dar explicaciones a los fendomenos con
procedimientos adecuados por medio de la observacion y experimentos por su mucha importancia como

introduccion al campo cientifico.
LOS SERES VIVOS

Este cje agrupa los contenidos relativos a las caracteristicas mas importantes de los seres vivos,
sus semejanzas y sus diferencias a los principales mecanismos fisiologicos, anatémicos y evolutivos que

los rigen.

“Al mismo tiempo que desarrollan la nocion de diversidad biolégica, los alumnos deberin
habituarse a identificar las interrelaciones y la unidad entre los seres vivientes, la formacion de cadena y
sisternas, destacando el papel que desempefian las actividades humanas en la consevacion o alteracion de

estas relaciones”.

“Otro proposito de este eje es desarrollar en el alumno una dinamica de la naturaleza,

introduciendo las nociones elementales de la evolucién”. (19)
En este eje se dan a conocer los rasgos que asemejan o diferencian las funciones y 6rganos de los

seres vivos, asimismo, la vinculacién que existe con otros seres vivientes; y por tltimo relacionar al

alumno con 1a evolucion dandole a conocer algunos rasgos de esta teoria.
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EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD

“En este ej¢ se organiza ¢l conocimiento de las principales caracteristicas anatbmicas y
fisiologicas del organismo humano, relacionandolo con la idea de que de su adecuado funcionamiento

depende la preservacion de la salud y el bienestar fisico”.

“Se pretende que los nifios s¢ convenzan de que las enfermedades mas comunes pueden ser
prevenidas, poniendo de relieve €l papel que en la preservacion saludable del cuerpo humano
desempeiian los habitos adecuados de alimentacion e higiene; asimismo, se presentan elementos para el
conocimiento y la reflexion sobre los procesos y efectos de la maduracion sexual y los riesgos que

presentan las adicciones mas comunes”(20)

En este eje se le instruye al alumno sobre su organismo tanto anatémico y fisiologicamente con
la idea de que un cuerpo limpio y sano funciona mejor y que para ello se deben practicar bucnos habitos

de higiena y alimentacién que eviten las enfermedades mas comunes.
EL AMBIENTE Y SU PROTECCION

“La finalidad de este eje, es que los nifios perciban cl ambicnte y los recursos naturales como un
patrimonio colectivo, formado por elementos que no son eternos y que se degradan o reducen por ¢l uso
irreflexivo y descuidado. Bajo esta idea, se pone de relieve que el progreso material es compatible con el
uso racional de los recursos naturales y del ambiente, pero que para cllo es indispensable prevenir y

corregir los efectos destructivos de la actividad humana.
“Se pone especial atencion a la identificacion de las principales fuentes de contaminacién del

ambiente y de abuso de los recursos naturales y se destaca la importancia que en la proteccion

ambiental juegan las conductas individuales y la organizacién de los grupos sociales”.
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“Igualmente, se pretende que los nifios adquieran la orientacién suficiente para localizar zonas
de riespo en su entorno inmediato v sobre las precauciones que permitan evitar los accidentes mas
4 Yy

comunes”. (21)

En este ambiente se trata de concientizar al alumno, de que la explotacion irracional de los
recursos naturales que realiza el hombre, se puede corregir si se educa a la sociedad, poniendo especial

cuidado en los agentes contaminantes.

Al igual los nifios deben de descubrir los lugares de peligro que le rodean y actuen con cautela

para evitar accidentes.
MATERIA, ENERGIA Y CAMBIO

En este eje se organizan los conocimientos relativos a los fenémenos y las transformaciones de la

materia y la energia.

“La formacién de nociones iniciales y no formalizadas, a partir de la observacion, caracteriza el
trabajo en los primeros grados. En la segunda parte de la primaria s¢ proponen los primeros
acercamientos a algunos conceptos basicos de la fisica y la quimica, sin intentar un tratamicnto
propiamente disciplinario. Al incluir en ¢l sexto grado nociones como las de dtomo y molécula, se
adopta el punto de vista de que en este momento los nifios son capaces de entender sus elementos
esenciales y que la comprension plena de estos conceptos es resultado de aproximaciones reiteradas que

se realizan en niveles mas avanzados de la ensefianza”.

“En el tratamiento de los temas de este cje no debe intentarse la presentacion abstracta o la
formalizacién prematura de los principios y las nociones, sino que éstas y aquéllos deben estudiarse a

partir de los procesos naturales en los que se manifiestan”. (22)
En este ¢je el alumno descubre los cambios que sufre la materia y la energia, por los caprichos

de 1a naturaleza, en el segundo ciclo se le ofrecen los primeros acercamientos con conceptos de fisica y

quimica, para que en el tercer ciclo el nifio ya no tiene dificultad para comprender las nociones de atomo
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y molécula, sin descuidar que el tratamiento de estos temas debe ser objetivo, olvidandonos

completamente de la abstraccion,
CIENCIA, TECNOLOGIA Y SOCIEDAD,

“Los contenidos de este eje tienen como propdsito estimular el interés del nifio por las
aplicaciones técnicas de la ciencia y la capacidad de imaginar y valorar diversas soluciones tecnologicas

relacionadas con problemas practicos y de las actividades productivas”,

“Se incluyen en este gje el conocimiento de las distintas fuentes de energia, las ventajas y riesgos

de su utilizacién y las acciones adecuadas para evitar el desperdicio de energia”.

“Esta parte del programa presenta situaciones para que los alumnos reflexionen sobre usos de la
ciencia y de la técnica que han representado avances decisivos para la humanidad, asf como de otros que

han generado dafios graves para los grupos humanos y para el medio ambiente”. (23)

Los contenidos de este eje pretenden despertar la inquietud en el nifio, de conocer y aplicar para

dar soluciones a los problemas de la tecnologia.
Como también descubrirz los distintos tipos de energia, sus beneficios, sus perjuicios, su origen,

su desperdicio y meditar detenidamente en el progreso de la humanidad como en los problemas que le

causa al medio ambiente.
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3.1L.3.,ANALISIS DE LAS ENFERMEDADES PARASITARIAS QUE AFECTAN A LA
POBLACION DE LA COMUNIDAD DE LUIS ECHEVERRIA ALVAREZ.

ASCARIAS IS

(Infeccion por dscaris, ascaridiasis)

“1. DESCRIPCION .- Infeccion del intestino delgado por helmintos, por lo general con pocos sintomas o
ninguno. El primer signo reconocido de la infeccién suele ser la expuslsion de los gusanos vivos en las
heces o a veces por la boca o por la nariz. Algunos pacientes tienen manifestaciones pulmoranes
(nuomonitis, indro me de Loffler) causadas por migracion larvaria y que se caracterizan por sibilancias,
tos, fiebre, eosinofilia sanguinea e infiltrado pulmonar, El gran numero de parasitos puede agravar la
deficienca nutricional. Entre las complicaciones graves y a veces mortales ﬁgur_a la obstruccion
intestinal por un climulo de gusanos, especialmente en los nifios, o la obstruccién de una viscera hueva,

como ¢l conducto biliar, el conducto pneréatico y el apéndice, por uno o mas gusanos adultos™.(24)

Se infecta el intestino delgado por lombrices, casi no provoca malestar, solo se le detecta por la
expulsion de los gusanos en las heces, boca o nariz, Algunas personas tienen problemas pulmonares, un
gran nimero de parasitos y desnutricion,

Existen complicaciones mortales cuando hay infestacion masiva de lombrices en las visceras.

“2. AGENTE INFECCIOSO.- Ascaris lumbricoides, que es el gran gusano redondo que infecta el

intestino del hombre; A. suum, un parasito semejante de los cerdos, a veces infecta al hombre”. (25)

Es un gusano longitudinal redondo de color blanquecino que infecta el intestino delgado.
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«3 DISTRIBUCION.- Comiin y extendida por todo el mundo, con mayor frecuencia en los paises
tropicales humedos, en los que la prevalencia suele ser superior al 0% de la poblacion, La prevalencia y

la gravedad de la infeccion suelen ser maximas en nifios entre 3y 8 afios”. (26)

Se encuentra distribuido en todo el mundo principalmente en un ambiente tropical humedo que

es favorable para sus condiciones de vida.
Su principal bucsped los nifios de 3 a 8 afios sin excepcion en el adulto.
4, RESER-VORIO.- Personas infectadas y huevos de ascarides en la tierra”™. (27)
La reserva se encuentra cn el hombre infectado v Ia tierra donde deposita sus heces.

5. MODO DE TRANSMISION .- Por ingestion de huevos infectados procedentes del suelo contaminado
con heces del hombre, o productos crudos contaminados con tierra que contienc los huevos, infectantes,
pero no directamente de una persona 2 otra o de heces recién expulsados. Las infecciones graves en
nifios suelen ser resultado de la-ingestion de tierra. La tierra contaminada puede ser transportada a
grandes distancias en los pies o zapatos, ¥ depositada en casas; también es posible que la infeccion se
transmita por el polvo. Los huevos llegan al suelo en las heces y después pasan por una fase embrionaria
de desarrollo; en las temperaturas célidas del verano se vuelven infectantes después de unas 2 semanas,

y pueden seguir siéndolo durante meses o afios si la tierra les es adecuada”.(28)

Se transmite por el consumo de alimentos contaminados, o productos crudos que liegan directo

del suelo que contiene estos huevecillos.

En nifios pequefios al comer tierra que llega a los hogares desde muy lejos en los zapatos o por el

polvo que viaja con el viento.

6. PERIODO DE INCUBACION.- Las heces contienen huevos fértiles durante unos 2 meses después de

la ingestion de huevos embrionados”.(29)
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En las heces dura dos meses.

“7. PERIODO DE TRANSMISIBILIDAD.- Dura mientras vivan en ¢l intestino vermes adultas
fecundan. Unos cuantos gusanos adultos viven mas de 8 meses; la vida maxima de los vermes es menor
de 18 meses. La hembra puede producir hasta 200 000 huevos al dia. Si los huvos embrionados legan a

un medio favorable, pueden ser variables en el suelo duante afios”, (30)

Siempre que viva la Jombriz en el intestino, ya que su ciclo de vida es un poco menor a los 18

meses y en su periodo de reproducedn logran producir hasta 200 000 huevos al dia.

OXIURIASIS

“Los huevecillos de Enterobius vermicularis son infectantes desde ¢l momento de ser expulsados
en la materia fecal. El principal sintfoma es el prurito anal que frecuentemente se intensifica duante la

noche cuando el guséno migra”.(31)

Los huevecillos de Oxiuros, son infectantes o contagiosos desde el primer momento que es
expulsado en las heces, las demas caracteristicas, son similares a las de Ia Ascariasis, sélo hay que
agregar en sus sintomas la comezon anal y la migracién desviada, ya que en muchas ocasiones se

introduce y afecta al tracto genital femenino. |
AMIBIASIS

“l. DESCRIPCION.- Infeccién debida a un parsito protozoo que se presenta en dos formas: quiste
infeccioso y resistente, y trofozoito mas fragil que puede ser patogeno. El parasito puede actuar como
comensal o invadir los tejidos, dando asi origen a la forma intestinal o extraintestinal de la enfermedad,

Casi todas las infecciones son asintomaticas, pero pueden adquirir importancia clinica al manifestarse en
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algunas circunstancias. La amiibiasis intestinal varia desde una desenteria aguda y fulminante.con
fiebre, escalofrios y diarrea sanguinolenta y muciode (disenteria amibiana), hasta un malestar abdominal
leve y diarrea con sangre y moco, que alterna con periodos de estrefiimiento 0 remisién, En la pared dell
intestino grueso en personas con disenteria intermitente o colitis de larga duracion puden aparecer
granulomas amibianos (amebomas) que a veces 5o confunden con carcinoma. Rara vez s¢ ulcera la piel,
en especial en la region perianal, por extension directa de las lesiones intestinales. Puedc haber
diseminacién por la corriente sanguinea y aparecer absesos en el higado o, con menor frecuencia, en los

pulmones o el cerebro”.(32)

La infeccion produce un parasito de cuerpo unicelular deforme, que se presenta y ataca a su

huesped en dos formas.

La primera en forma de vejiga que s¢ desarrolla anormalmente en el cuerpo, protegida por una
capsula, que impide que se le haga dafio al microorganismo, y la segunda, atacando a los organos,

provocando la desnutricion, pero que es facil de combatirlo por ser débil y no tener defensas.

La amibiasis intestinal, casi no presenta sintomas, pero cuando ya €s problema clinico sus
sintomas son muy variados y molestos, entre ellos: fichre, escalofrios y en las evacuaciones diarreicas

cOn MOCo Y sangre, con tenexmo rectal.

v

La amibiasis intestinal, puede empeorar a una amibiasis extraintestinal, dispersando el parasito

por la corriente sanguinea al higado, a los pulmones y al cerebro.

«)  AGENTE INFECCIOSO.- Entamocba histolytica, un organismo parasito que no debe confundirse

con E, hartmanni, E.coli u otros protozoos intestinales”. (33)
Un parasito muy parecido a otros organismos unicelulares del intestino.
«3 DISTRIBUCION.- La amibiasis ticne una distribucion mundial. Las tasas de prevalencia publicadas

varian mucho de un sitio a otro. Por lo general las tasas son mas altas en zonas con sancamiento

deficiente, como en algunos sectores del trdpico, en instituciones para enfermos mentales y entre
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homosexuales con promiscuidad sexual. En zonas con buen saneamiento las infecciones amibianas
tienden a concentrars en focos familiares e instituciones, La proporcion de personas infectadas que

muestran el cuadro clinico de la enfermedad suele ser pequeiia”. (34)

La podemos encontrar en todo el mundo pero principalmente en zonas tropicales y en los lugares
con mala higiene, donde hay promiscuidad sexual y en lugares con buen saneamiento, se limita sélo en

algunas familias.

“4, RESERVORIO.- El hombre por lo regular un individuo con enfermedad crénica o un sujeto

asintomatico que elimina quistes por las heces™.(35)

El hombre infectado, es el portador del microorganismo y en varias ocasiones portador sano del

mismo.

“5 MODO DE TRANSMISION.- Los brotes epidémicos son consecuencia fundamentalmente de la
ingestion de agua contaminada con heces que contengan quistes amibianos. La diseminacion endémica se
produce por transferencia de heces de la mano a la boca, por hortalizas crudas contaminadas, por
moscas, tal ves por las manos sucias de manipuladores de alimentos y quiza por el agua, algunas veces.
La transmisiéon sexual se produce por contacto bucoanal. Los enfermos de disenteria amibiana aguda
constituye solo un peligro limitado para las demas personas, porque en las disentéricas no hay quiste,

por la fragilidad de los trofozoitos”. (36)

Se transmite oralmente, por ¢l consumo de agua contaminada por las heces que contienen el
parasito, y ¢l consumo de hortalizas crudas, ademas de moscas y vendedores ambulantes, manipuladores

de alimentos sin higiene.

“6. PERIODO DE INCUBACION.- Varia de unos dias a varios meses o afios, por lo comin durade 2 a

4 semanas”, (37)

Se encuba en pocos dias, también en meses y logra reservarse la incubacion en afios.
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“7. PERIODO DE TRANSMISIBILIDAD.- Comprende el periodo en que se expulsan quistes por las

heces, que a veces contintia durante afios”, (38)
Siempre que haya fecalsmo al aire libre, ya que las heces contienen el parasito.
DESCRIPCION DE UNA ENFERMEDAD PARASITARIA
LA AMIBIASIS

“]1. Entre las endemias de mayor importancia que sufre la poblacién mexicana desde hace siglos, figuran

la amibiasis y las infecciones intestinales”.

“Hstos padecimientos estin catalogados entre las causas mas frecuentes de muerte en nuestro

pais, y traen consigo los mas espantosos sufrimientos humanos™.

México como otros paises, ba sido atacado generacion tras generacion por las enfermedades

parasitarias, y que han atacado con gran intensidad, hasta llegar al grado de ocasionar muchas muertes.

“2. Las enfermedades producidas por las amibas son completamente distintas a las ocasionadas
por las bacterias intestinales, la amiba tiene su base en que es un parasito perteneciente al reino animal,

es decir, capaz de producir enfermedad en el intestino, tanto como en otros érganos vitales”.

“Es muy probable que la asociacién de estos bacilos ocasionen una feproduccion con un

aceleramiento incoprensible y estas a su vez provocan las epidemias™. (40)

- La gravedad de esta enfermedad no se puede comparar con la producida por las bacterias, ya
que el microbio de la amiba es de origen animal, (mas dafiino) que el de la bacteria de origen vegetal

(produce menos daiio).

Ya que cuando se agrupan estos microorganismos, se multiplican a pasos agigantados

destruyendo poblaciones enteras.
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“3. ¢ Qué es la amibiasis? La amibiasis es la parasitosis del individuo humano por la amiba, vive
y se desarrolla habitualmente en el intestino grueso del hombre, sin embargo, no siempre ataca a su
huésped produciéndole enfermedad. En gran mimero de casos, se establece una coexistencia pacifica

entre el parésito y el hombre, quicn se convierte entonces en portador sano de la amiba”. (41)

Es la acumulacién de microbios en ¢l intestino grueso de los individuos, ingeridos oralmente y
que le producen dafio. Pero en algunas ocasiones, se establece una relacion pacifica, entre el hombre y

los microorganismos.

“4. ;Como es que funciona la amiba? Es un organismo unicelular microscopico, de unas treinta
milésimas de milimetros de aspecto ovalado pero de contorno muy variable por los frecuentes
movimientos en la superficie. Su funcidn es la poderosa actividad destructica que ejerce el parasito”,

(42)

Es un animal de una célula, que para observarlo es necesario un microscopio y de acuerdo con
la mibrobiologia (ciencia que estudia los microbios), es ovalado, pero sus contomno es variable por sus

movimientos, no mayor a 30 milésimas de milimetro, dedicados unicamente a producir enfermedad.

“5. un punto de contacto, es que este tipo de microbio se adquiere por medio de los alimentos y

bebidas contaminadas”.

Se transmite por los alimentos que se contaminan de varias maneras. Los vegetales que se
comen crudos pueden ser contaminadores si se regaron con aguas negras, cuando las moscas se posan en
los alimentos que se encuentran al aire libre, en lugares donde no existen servicios sanitarios y los
manipuladores de alimentos frecuentemente portadores sanos de amibas cuando no se lavan las manos

después de evacuar el intestino.

“Son los principales portadores de la enfermedad”. (43)
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La contaminacién de estos miCroorganismos, se realiza unicamente por el consumo de agua y
alimentos contaminados, que se venden al ptblico al aire libre, o por comer verduras que fueron

cultivadas por regadios de aguas negras.
3.1.4. CONCEPTOS BASICOS SOBRE PARASITISMO.
«] Existen diveros tipos de asociacion entre las especies de seres vivos, las que suelen

establecerse cuando coinciden en un biotopo™ (44)

Hay varias maneras de interrelacién entre los seres vivos, cuando se encuentran establecidos en

algiin espacio en el que viven.

“2. Inquilinismo es la accion de un ser vivo de usar como casa las estructuras o albergues de

otro ser vivo, sin tomar de ¢l ningiin alimento ni ofrecerle ninguna ventaja”. (43)

Es la actividad de una especie que vive en el espacio o en area de otro ser vivo, sn darle mas que

alojamiento.

“3 FI comensalismo es una asociacion mas intima, en el cual una especie funciona como
huésped sin recibir dafio ni beneficio y la otra funciona como comensal y obtiene alimento y alojamiento,

pero sin producir dafio”. (46)

La relacién que existe entre los individuos cn donde uno actiia en forma de comedor y el otro s¢

sirve de 61 viviendo, alimentandose y sin producir dafio alguno.
“4, En el parasitismo, una especie funciona como el huésped que no recibe beneficios, pero si

sufre algiin dafio y la otra funciona como parasito, obteniendo alimentos y alojamiento y produciendo

dafio”. (47)
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Una especie le da alojamiento a otra y no recibe beneficio, pero si le provoca dafio, ya que se

aloja y obtiene alimento de su huésped.

“5. Depredatismo es la relacion entre dos especies, en la cual el depredador vive a expensas de la

presa, matandola e ingiriéndola”. (48)

Aqui una especie ataca a la otra, matandola y comiéndosela.

“6. El mutualismo es una relacién somera entre dos seres vivos, en la cual ambos reciben
beneficio, existiendo dependencia necesaria para la supervivencia de los participantes (mutualismo)”.

(49)

La actividad de estas dos especies, es bipartita ya que una depende de la otra para sobrevivir sin

producirse dafio alguno, cuidando una de la otra.

“7 . Finalmente, simbiosis es la asociacidn intima de dos seres vivos, en la cual ambos reciben

beneficio, existiendo dependencia necesaria para la supervivencia de los participantes (simbiontes)”. (50)

Al igual que la anterior estos dos seres de diferente especie se favorecen mutuamente en su

desarrollo recibiendo beneficio mutuo y necesario.

“8 Los seres de vida libre que viven a expensas de material organico en descomposicion, se
el

llaman saprobios: saprofitos si son de naturaleza vegetal o saprozoicos de naturaleza animal”. (51)

Los animales en libertad que viven de carrofia y otras materias en descomposicién que provienen

de las plantas, pertenecen al grupo de los saprofitos y los de orgien animal, al género de los saprozoicos.
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3.1.5, CONCEPTOS DE SALUD Y ENFERMEDAD.

“]. En julio de 1946 se fund6 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En su declaracion
de Principios establecié que “el goce del mas alto grado de salud que se puede lograr es uno de los
derechos fundamentales de cada ser humano, sin distincién de raza, religién, credo politico o
constitucion econdmica y social” y que la salud depende de la cooperacion entre los individuos y las

naciones”. (52)

Gozar de la salud, es uno de los derechos de todos y cada uno de los ciudadanos mundialmente,
sin importar su raza, condicion social y econdmica. Segin el decreto de la Organizacion Mundial de la
Salud desde 1946,

“2. La OMS definié a la salud como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y
no solamente como la ausencia de enfermedad. Asi pues, el estado normal del individuo es aquella
situacién que le permite tener el maximo de dicho equilibrio en su composici6n, estructura y funcion. A
los continuos ajustes que realiza e} hombre para mantener el equilibrio dinamico se le llama

homeostasis”. (53)

La salud en los individuos, es cuando no presentan ninguna alteracion en sus Organos ni

mentales y estos actos para realizar cualquier actividad.
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CONCEPTO DE ENFERMEDAD

“1. Enfermedad es cualquier estado que perturba el fisico o mental de una persona y afecta su
bienestar dicho en otras palabras, es la pérdida del equilibrio dinAmico que mantiene la composicion,

estructura o funcién del organismo™. (54)

Enfermedad es todo aquello que transtorna ef funcionamiento de los 6rganos y sentidos haciendo

que sufran variaciones,

“2. Puede presentarse como resultado de imperfecciones biologicas intrinsecas, es decir, la
enfermedad puede generarse internamente o puede presentarse debido a la existencia de factores

adversos en el medio ambiente ante los cuales los organismos tienen dificultades para adaptarse”. (55)

Se generan principalmente, dentro del organismo, por la existencia de factores opuestos o

desfavorables, que impiden que cada parte del cuerpo desarrolle su funcién.

“3. Homeostasis. Puede definirse como la tendencia de los organismos para mantener constante
su medio interno. Todos los drganos del cuerpo participan en la homeostasis y por medio de finos

sistemas de control todas las estructuras funcionales trabajan en armonia”. (56)



HIGIENE

«|, Higiene, palabra que proviene de Higla, diosa mitologica de la salud, hija de Esculapio es,
segiin la definicion de Letamendi: “La ciencia que tiene por objeto prevenir las enfermedades, conservar
fa salud y generar la especie”, evitar la aparicién de determinada enfermedad, estudiando las medidas
idoneas para mantener y promover la salud individual y colectiva protegicndola de toda causa que

pudiera dafarla”. (57)

Segun la mitologia griega, la palabra Higiene proviene de la Diosa Higla que tenia la funcién de

prever y mantener la sanidad o el estado normal del organismo.

“2 Frente a la terapéutica que combate el estado de enfermedad, la higiene intenta proteger y
mejorar la salud para que no s¢ produzca dicho estado. Abarca todo cuanto hace referencia a medicina
preventiva, sanidad y especialmente, a la salubridad, que estudia “las condiciones personales o
ambientales que influyen sobre la salud fisica y mental y que favorece la aparicion y difusién de las

enfermedades”. (58)

Una rama de la medicién, nos indica que la higiene es la Unica que nos puede proteger de las

enfermedades, ya que engloba varios aspectos y condiciones gue evitan que aparezca.

«3 Debe considerarse como un axioma que la salud representa el estado normal del ser humano,
mientras que lo anormal es la enfermedad o la propension a la misma. Partiendo de esta base, debemos
hacer cuanto podamos para conservar nuesira salud como un tesoro inapreciable, mejorando
constantemente nuestro estado fisico y nucstras defensas frente a las noxas o agentes nosivos para la
misma”. (59)

Es verdadero que todos los individuos normales gozan de salud y los anormales, se encuentran
presente con ellos la enfermedad.

Por ello hay que hacer hasta lo imposible por conservar la salud, y la mejor manera de logrario

es haciendo ejercicio y practicando buenos habitos de higiene.
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3.1.6. EL RENDIMIENTO ESCOLAR.

“1. Es la capacidad de los alumnos para disertar oralmente o por escrito sobre un determinado
punto elegido, o es la capacidad de dar respuestas prefabricadas y aprendidas de memeoria sobre una

serie de preguntas formuladas por un profesor sobre la materia”. (60)

Son las amplias actitudes y estrategias que ¢l alumno posee, para desenvolverse en cualquier

campo y dar respuesta a cualquier situacion,

“2 El verdadero rendimiento escolar consiste ¢n la suma de transformaciones que se operan: En
el pensamiento, en el lenguaje técnico, en la manera de hablar y en las bases actitudinales del

comportamiento de los alumnos™. (61)

Pero el verdadero rendimiento, se refleja en el cambio de actitud que manifiestan los alumnos, al

hablar o en su modo de ser,

“3, Para tener una idea mas clara, se divide en tres fases actitudinales que son: alto, medio y

bajo rendimiento.

a) Alto rendimiento escolar, este lo presenta el alumno activo, ¢l que demuestra capacidad para
aprender y aportar ideas de trabajo. _

b) Medio rendimiento escolar, este lo presenta el élumno regular el cual aprende pero en
forma mas lenta que el alumno activo.

¢) Bajo rendimiento escolar, es representado por ¢l alumno pasivo, teniendo deficiencias en su

capacidad para asimilar cualquier tipo de conocimiento.” (62)

Algunos pedagogos, se han puesto de acuerdo en clasificarlos en tres fases de animo: alto, medio

y bajo rendimiento.

a) Alto rendimiento escolar, lo manifiestan los alumnos activos, dinamicos, con capacidad de

retencidn y que generan y aportan ideas de trabajo.
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b) Medio rendimiento escolar, aqui los alumnos asimilan pero mas despacio, participan con
timidez, pensando en la burla, son inseguros, creen equivocarse al dar respuesta.

c) Bajo rendimiento escolar, por lo regular en estas fascs, los nifios son esforzados para realizar
cualquier actividad, porque carecen de actitudes que les hagan sobresalir, son completamente

inactivos. (63)

“4. Fstas formaciones que se constituyen desde el principio no tratan de cuanta materia han
memorizado los alumnos, sino de cuanto de efla han incorporade realmentc a su conducta,
manifestandola en su manera de sentir, de resover los problemas y de hacer o utilizar las causas

aprendidas en el curso”, (64)

Estas formas de hacer o de actuar, son detectados desde el principio y nos dan una idea de los

adelantos y cambios que los alumnos pueden agregar a su persona,

«5_ Entendido asi, el rendimiento escolar se conviertc en una contribucion susﬁncial para ¢l
desarrollo de la personalidad de los alummnos. Esta debc emerger del proceso del aprendizaje, mas
maduro, mas rico y dotado de recursos superiores para afrontar con éxito los problemas de la vida y de
la profesion. Estos son los resultados reales que se deben averiguar y valorar en los exAmenes, pues

constituyen ¢l verdadero rendimiento escolar”. (65)
Teniendo clara la idea de lo que es el rendimiento escolar, nos damos cuenta que son

atribuciones a la conducta de los nifios, que surgen del binomio ensefianza-aprendizaje como una parte

necesaria para contribuir en el éxito de sus vidas futuras.
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3.2. MARCO CONTEXTUAL

LACOMUNIDAD

La comunidad de Luis Echeverria Alvarez, es una como tantas otras del pais que se asemejan,
por sus caracteristicas siempre comunes de cada una de ellas, en donde encontramos sus calles y
avenidas siempre accidentadas por las subidas y bajadas donde se encueritran trazadas, poniéndose de
manifiesto la falta de pavimentacion que hace que se formen charcos de lodo y agua en toda la
temporada de lluvias y cuando no la es, en las calles nos encontramos los escurrideros de agua
provenientes de los hogares que no cuentan con fosas sépticas ni mucho menos de drenaje para depositar

los aguas negras.

La mayoria de los habitanes tienen en sus hogares pozos de agua vy los que no lo poseen, tienen
que acarrear ¢l agua del manantial que fluye en la comunidad, lugar de donde se abastecen de este vital

liquido, ya que la poblacién carece de agua potable.

Las casas que se encuentran sembradas en sus onduladas calles, algunas de ellas bien
cimentadas, otras con palos y una poca de manera que protegen a sus habitantes, de vientos, lluvias y

ciclones que son muy caracteristcos de la region con mucha frecuencia,

Cuenta con una pequeiia iglesia catolica, donde acuden sus creyentes cada sabado a la misa
semanaria para recibir su bafio espiritual. Ademas existe el campo deportivo donde domingo a domingo
s¢ dan cita los deportistas, para medir sus fuerzas y demostra la superioridad futbolistica, siendo el
{inico espacio recreativo donde desbocan sus energias restantes, después de las jomadas de trabajo de

toda la semana.

La flora es abundante, con una gran diversidad de arboles, plantas y arbustos, en donde

predominan los arboles frutales, tipicos de esta zona, que produce gran cantidad de citricos, como la
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naranja, el limén, a mandarina y otras variedades, ademas otros arboles frutales, asi como los de

maderas preciosas como cedro, caoba que casi logran extinguirlas por su valor comercial.

Su fauna se limita a los animales domésticos, ya que la silvestre es muy reducida a tan sélo
conejos, tlacuaches y algunos animales roedores, son muy abundantes las aves de corral, como: gallinas,
guajoltes, patos y mas, también hay mucha ave silvestre como: primaveras y palomas de alas blancas,
que alegran el lugar con su canto, y muches otros pajaritos que unen sus trinos a los anteriores para dar

mMAs armonia.

Es fundamental considerar el papel determinante que en el hecho educativo juega el contexto
social en el cual se desenvueve el nifio. Es comprensivo que las condiciones sociales, culturales y
econdmicas de los padres, personas y comunidades en general, influyen de manera decisiva en su

formacion integral.
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CAPITULO IV

PROPUESTA PEDAGOGICA

4.1. INTRODUCCION,

Se conceptualiza a la Propuesta Pedagogica, como una estratégia o conjunto de acciones que se
presentan con la finalidad de coadyuvar a la solucién de un problema investigado; en este caso los altos

indices de parasitosis, ¢l bajo rendimiento escolar y los deficientes habitos sociales en torno a la salud.

Una Propuesta Pedagégica debe seiialar actividades, los recursos necesarios, los tiempos de

aplicacién y modos de evaluacion de la misma,
Se pretende que durante la escuela primaria y a partir del Segundo Grado el nifio, con la
orientacion de su maestro y el auxilio del sector de salud publica, inicie la construccin y €l llenado de lo

que llamaremos “Album Familiar de la Salud del Conocimiento del Medio™.

Se trata de un recurso didactico que pretende responder a las necesidades de los enfoques del

Programa de Ciencias Naturales,

Para tal efecto, se ha disefiado un modelo con propésitos ﬁmdamentales, donde el alumno

adquiere buenos habitos de higiene que es la base de Ia inmunidad a las enfermedades parasitarias.
(Se anexa “Album Familiar de la Salud y del Conocimiento del Medio”),

Principios filoséficos y Pedagégicos en que se fundmenta “EL AMBUM FAMILIAR DE LA
SALUD Y DEL CONOCIMIENTO DEL MEDIO”.
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4.2. PRINCIPIOS FILOSOFICOS DERIVADOS DEL ARTICULO TERCERO
CONSTITUCIONAL.

- Intenta coadyuvar a la educacion integral del nifio, lo que implica los aspectos biologicos

Psiquicos y Sociales, poniendo énfasis en el cultivo de la Salud, condicién basica para todo aprendizaje.

- “El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del progreso cientifico,

luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. Ademas:

a) Sera democratico, considerando a la democracia no solamente como una estructura juridica
y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante mejoramiento
econdmico, sccial y cultural del pueblo;

b) Sera Nacional, en cuanto -sin hostilidades ni exclustvismos- atendera a la comprension de
nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a la defensa de nuestra
independencia politica, al aseguramiento de nuestra independencia econdmica y a la
continuidad y acrecentamiento de nuestfa cultura y

c) Contribuird a la .mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin de
robustecer en ¢l educando, junto con el aprecio hacia por la dignidad de la persona yla
integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado
que ponga en sustentar los ideales de fratemnidad ¢ igualdad de derechos de todos los hombres

evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos de sexos o de individuos.”
4.3, PRINCIPIOS PEDAGOGICOS.

- El Album intenta responder al nuevo plan de estudios y a los programas correspondientes,

especificamente los signientes:

- “Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fenémenos naturales, en
particular los que se relacionan con la preservacion de la salud, con la proteccion del ambiente y el uso
racional de los recursos naturales, asi como aquéllos que proporcionan una vision organizada de la

historia y la geografia de México™.
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- “Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes y la apractica de
valores en su vida personal, en sus relaciones con los demds y como integrantes de la comunidad

nacional”.

- “Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del ejercicio fisico y

deportivo”.

- “De acuerdo con esta concepeion, los contenidos basicos son medio fundamenal para que los
alumnos logren los objetivos de la formacién intgral, como definen a ésta ¢l articulo Tercero de la
Constitucién y su ley reglamentaria. En tal sentido, el término “basico” no alude a un conjunto de
conocimientos minimos o fragmentos, sino justamente a aquello que prmite adquirir, organizar y aplicar

saberes de diversos orden y complejidad creciente”.

“Uno de los propositos centrales del plan y los programas de estudio es estimular las habilidades
que son necesarias para el aprendizaje permanente. Por esta razén, se ha procurado que en todo
momento la adquisicién de conocimientos esté asociada con el gjercicio de habilidades intelectuales y de
la reflexion. Con ello, se pretende superar la antigua disyuntiva entre ensefianza informativa o ensefianza
formativa, bajo la tesis de que no puede existir una sélida adquisicon de conocimientos son la reflexién
sobre su sentido, asi como tampoco es posible el desarrollo de habilidades intelectuales si éstas no se

gjercen en relacion con conocimientos fundamentales.

4.4, ACTIVIDADES,

- Las actividades incluidas en el Album responden a la organizacién que el programa hace de las
asignaturas de Geografia, Ciencias Naturales, Historia y Educacion Civica, las cuales se estudian en
conjunto a partir de varios temas centrales, en lo que se conoce como conocimiento del medio. Sin

embargo, se le da prioridad al problema investigado que es la Parasitosis.
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- Las actividades de Album desarrollan siguiendo la estructura del libro de texto integrado por

ocho bloques:

Los nifios

La familia y la casa

La escuela

La localidad

Las plantas y los animales
El campo y la ciudad
Medimos el tiempo

M¢xico, nuestro pais

igualmente intenta responder a las actividades plantcadas en cada uno de los gjes tematicos del programa

de estudios y que son los siguientes:

* I os seres vivos

.* El cuerpo humano y la salud

* El ambiente y su proteccion
* Materia, cnergia y cambio

* Ciencia, tecnologia y sociedad

- El Album intenta estimular la globalizacion implicita en el Plan y Programas de Estudio de la

Escuela Primaria.

nifio.

- Las actividades contenidas en el Album intentan adecuarse a los intereses y naturaleza del

- El Album contiene elementos de la didactica critica, entre ellos los siguientes:
a) Dada la importancia de los contenidos, Ia determinacion de los mismos y las actividades
necesarias para la consolidacién de los aprendizsajes implican la participacion de maestros y

alumnos,
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- En relacion a los objetivos se formula de tal manera que integran el conocimiento de Ja realidad

que se pretende estudiar,

-El aprendizaje es concebido como un proceso que implica constantes momentos de ruptura y

reconstruccion, discusiones grupales, investigaciones de campo, por parte de los nifios, etc.

- Finalmente, ¢! enfoque de Ia evaluacion permite fijar criterios a maestros y alumnos, se intenta
cvaluar una gama de actividades a través de un proceso presentado al nifio como un ‘interjuego que

intenta dimensionar los aprendizajes en forma parcial y de forma total.

4.5. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES,

HUMANOS:

a) Maestros
Alumnos
Padres de Familia
Promotores de Salud Piiblica

Doctores

MATERIALES:
B) Album Familiar de Ia Salud y Conocimionos del Medio
colores, crayolas, pinceles, acuarelas,
lapiz, goma, etc.
Dibujos alusivos, hojas blancas, resitol,
tijeras, etc.
Cantos infantiles
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4.6. DIMENSION TEMPORAL DE LA PROPUESTA.

La Propusta Pedagdgica tendra la dimension temporal de todo el ciclo escolar; cada actividad

especifica tendra su propio tiempo.

Seria ideal, el llenado del Album Familiar, una vez por cada Bloque de estudio, pero se cree

suficiente por bimestre. Por su flexibilidad, la aplicard el maestro en los dias y tiempo que crea

conveniente a los intereses de los nifios, si es necesario adaptarle o quitarle lo que esté 0 no contemplado.

4.7.FORMAS DE EVALUACION.

La Propuesta Pedagégica va a ser evaluada permanentemente, vigilando a los alumnos que

practiquen diariamente los habitos que en los ejercicios realizan, serd una evaluacion conjunta.

Al finalizar cada uno de los Bloques o Bimestres, asigne una calificacion por realizar las

actividades en el Album y otra si las sabe combinar con la practica.
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4.8, ALBUM FAMILIAR DE LA SALUD Y DEL CONOCIMIENTO DEL MEDIO.

PROPUESTA PEDAGOGICA BASICA PARA EL CONTROL
PREVENTIVO DE LAS ENFERMEDADES PARASITARIAS
EN EL SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA
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ALBUM FAMILIAR

DE LA SALUD Y DEL

CONOCIMIENTO
DEL. MEDIO




e i A —— B

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del alumno

Sexo

Lugar de nacimiento

Pecha de nacimiento

Domicilio

Nomdre de tu Eacuelsa

Clave de tu Escuela

Nombre de tu Papd

Nombre de tu Mamd

Nombre de tu hermano

Nombre de tu hermasna

VALOR 10 PUNTOS




Recorta las figuras, donde se practica la higiene para

——

antg—-

ner limpio tu cuerpo ¥ pégalas segdn corresponda,

PEINARSE DIARIAMENTE

BARARSE TODOS LOS
DIAS

e

LAVARSE 14S MANog

ANTES DE COMER Y

DESPUES DE IR Ay, o
0

VALOR 10 PUNTOS

BANARSE EN LOS CHARCOS

| I —

)
— S NP
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Rl Cuerpo Humano y la Salud

INSTRUCCIONES: Contesta en las rayas las preguntas que se te pro-

...sentan, .
1.;- ¢ Bacridbe o) nombre de los dfas que te bafias en la semana?
R
2.; a. Dénde te gusta mds baflarte, emn el rfo, en el manantial, en -
Ja regadera o tina de tu casa?
R. |
3.;- . Escribe el nomdre de tu Papd, de tu Mamd, o de tus hemnos'-
que no se lavan las manos antes de coaer?
R
4.:- & Quién no se lava las manos en tu casa despues de ir al bafio?
R
5.; J. Cudndo haz terminado de bafiarte, que haces con tu pelo?
R
E.; 1. Quién te ayuda a cortarte ias uflag?
7.;- i Cudntas veces te cepillas los dientes al dfa, y cuando?
R
8.; a. Escribe ol nombdre de la persona gque te corta el p'i—%o?
R
9.;- . Didtuja una acoién de las preguntas que contestaste y pintala
CALIFPICACION 10 PUNTOS ACIERTOS  ( ) 57,
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El Cuerpyo Humano y la Salud
INSTRUCCIONES: Contesta las preguntas que se te presentan.

l,~- ;4 Cuando sales de paseo, por que no debes comprar los Ali--

mentos que venden en la calle?

2.~ ; Bscribe el nombre de los alimentos que venden an la calle

y que no debes de comprarlos?

3.~ i Poequéd debes alimentarte en tu casa y no en la calle?

4.~ ¢ BEacribe las diferencias que encuenires, entre los alimen~-
t08 que conpumes en tu cass y los ques consunes en la Ch-w—e
1le?

5.= ¢ De los alimentos que consumes, haz una lista de los que =
te nutren y oyra &e los que no te nutrea? T

Nutrea No Nutren

CALIFICACION 10 PUNTOS ACIRRTOS ( )
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Se te presentan } formas incorreotas de alimentarse, reocorta- '

las y pégales donde correaponde,

i

VALOR 9 PUNTOS "~ ACIERTOS ( )
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e e

Los siguientes alimentos que tienes a la vista, son contamina-
dos por ratas, cucarachas, moscas y zancudos, recortalos, pégalos

en el alimento que contaminan e fluminalos,

ata

VALOR 10 PUNTOS

ACIERTOS

(

)

|
§
|
|
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Ciencia, Tecnologfa y Sociedad
INSTRUCCIONES: Realisza lo que se ts pide,

1:; Eﬁ-ﬁﬁa exoursién, visiten el Ingenio Axucarero de Nartfnes-
de la Torre, s inveatiga el proceso que se sigue para la els
boracién del Asucar, elaborando tus propias preguntas y dita

ja eate proceso.

2,~ Con ayuda de tu maestiro, esoribe tus propias conolusiones,
R

CALIFICACION 10 FPUNTOS ACIERTOS ( )

A
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v | T

Ayuda a Beto a encontrar los 2 lugares adecuados donde debe ir
a traer ol agua, recortando los dibujos, pegdndoloa en los lugBe-
res correspondientes, ilumindndolos y escribe la numeraociém que - ;

| !

4 JL.’ a ‘ o
- ——— v ——par— el —ree St il = 5 W e — —— . " .

o oy —

Pt g B Lin e e A Gy BT T B AL e WA e et m e o -

VALOR 9 PUNTOS ACIERTOS ( ) 81
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El Cuerpo Humano y la Salud

INSTRUCCIONES: Contesta las preguntas que se te presentan y di-
buja lo que se te pide.

l.- ; Bl agua que consumen en tu casa es pura o impura?
R

2.~ 4 De dénde obtienen el agua que oonsumen en tu casa?
R
3e= ¢ Si el agua es impura, que procedimientos utilisan yars pu

rificarla?

4,~ Comenta en tu grupo, las diferentes formas que existen pare
purificar el agua y anftalas.
R

9+~ Representa con dibujos, el proceso que sigus tu Mamd PAYR =
purificar el agua,

CALIFIOCACION 10 PUNTOS ACIERTOS ( )
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Reoorta los dibujos, &e los pasos que deden de seguirse, para ’
poderse tomar el agua e iluminalos si es necesario, Ademds coloca °
en los cuadros la numeracién que se te indique, |

- i

C T
I A

- -

orere = -

VALOR 10 PUNTOS ACIERTOS ( )



85



El Ambiente y au Protecoidén

INSTRUCCIONES: Contesta las preguntas que se te Presentan,

I.- & Creds que si arrojas la basure en 1a calle, en el rfo, en

el manantial o en el arroyo, ayudaria a mejorar sl medio -
Mbiente?o

R-— ------- -------—-----—--------.---- —————— - g o -
-

2.~ ; Qué harias para mantener limpias las calles de tu conuni.

dad ?,
B
3= ¢ Explica que hacen con la basura de tu ocasa %,
R

4.~ i Cémo no hay carro recelector de basure, que orees que es-
mejor, quemarla o enterrarla 9,
R ¢ Porqué ¢

S~ Esoribe y dibuja, en 1o que puedes contribuir para mejorar-
el medio ambiente,
R

Dibujo;

CALIFICACION 10 PUNT@S ACIERTOS ( )
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Recorta, pega o ilumina los dibujos de los
donde se debe depositar la dbasura,

lugares correotos, -

S

VALOR 10 PUNTOS ACIERTOS ()

87






r — e e e .

8i protegemos el medio ambiente, adecuadamente pin contaminar.
' lo, como se conservaran nuestros paisajes, elige el dibujo corres
' paondiente; reocértalo, pégalo e ilumfnalo,

—_——— ————

|

i
{
gvawn 10  PUNTOS ACIERTOS ( )
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Recorta y pega los didujos, de la manera incorrecta; de loz -

lugares donde ge deposita la basura,

T

—

VALOR 10 PUNTOS
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En la columna de la izquierda, coloca de manera ordenada, el -
|
|  procesc que se sigue con la basura e iluminalo; y en la columna -
ds la derecha haz lo mismo, del proceso incorrecto.

1. -

VALOR 12 PUNTOS ACIERTOS )
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El Cuerpo Huaano y la Salud
INSTRUCCIONES: Realiga las actividades que se te piden,
l.- Investiga en tu comunidad, y haz una lista de cuasntas fami.

lias defecan en bafio, cuantas en letrina y cuantas al aire «
litre,

2.~ En el cusdro de abajo, dibtuja el daflo que te guetarf{a tener

en tu casa, y hag una lista de los materiales que necesitas,

Nateriales:

CALIFICACION 10 PUNTOS ACIERTOS ( )
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Recorta y pega, los lugares adecuados e inadeouados para hacer
del bafic e {lumina los lugares correctos

BAR® - CORRECTO

: LUGAR CORRECTO

R
|

: LUGAR INCORREGIO

VALOR 10 PUNTOS ' ACIERTOS ( ) i

91



e

— ———




e e e e . "

Blige, recorta, pega e ilunina el centro médico, al que acudes
cuando te enouentra enfermo

VALOR 10 PUNTOS ACIERTOS  ( )
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El Cuerpo Humano y la Salud
INSTRUCCIONES: Contesta las preguntas que se te preeenfan.
1.~ . Porqué es importante que-visites a un doctor y no a un ou

randero, cuando te encuentra enfermo?
R

2,= 3 Porqué es importante que te revise un doctor, por 10 me-—
nos una vez al afio, aunque no te encuentres enfermo?

R

3.~ 4 Cémo se llama la institucién médica a la que asistes, -
cuando te encuentiras enfermo?
v R

4.~ Escribe el noatre de los medicamentos que has tomado, Para-
desparasitarte.
R

5.~ Dibuja el camino que recorres para 1llegar a la institucién-

nédica, mds cercana a tu comunidad.

.
[ -

CALIFICACION X0 FUNTOS ACIERTOS ( )
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Loe Seres Vivoes

INSTRUCCIONES: Completa breVemente los enunciados que se te pre

sentan, Si es necesario utiliza la clave que Be =
te proporciona,
Realicen una exoursidn por los alredadores de tu comunidad,;
y observen detenidamente a las plantas, animales y personas,

l,- Los seres vives, para poder sobrevivir necesitan 1.~
2w Jo= b S5e=

2,- El1 ciclo de vida de las plantas, animales y personas consis

te en: l.~ 20" 30" 4o
50" [ ]
3.~ las plantas se alimentan oon los que se encuele

tran en el suelo ¥y en ol agua,
4,~ Los animales que se alimentan de hierbe se llaman

5, Log animales que se alimentan de granos se les denomina

6.~ Los animalea que se alimentan de carne son

Te= LoB animalea que s8¢ alimentan de peces son
8.~ Los animales que se alimentan de frutas son

9.- Los animales que comen ingectos se llaman
10.-El hoabre por alimentarse de hierba, carne, fruta y minera-

les, se llama

CALIFICACION 10 PUNTOS ACIERMOS ( ) &
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2.=
3o~
4.-
5o
6o~

7?--

8.-
I
10.-
11.-
12.-
13.-
14,-
15,
16.-
17.-
| 18.-

CLAVE

agua
omnfvoro

nacer
aire
ingectivoro
erecer

8ol
frugfvoro
tierra
reyroducirae
piscivore
alimentos
carnfvoro
envejecar
granivoros
morir
minerales

herbivoros
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ponde e iluminalas,
|
| "Alos animales que se 1limentan
de granos, se les denomina

| I

oty P e T e it

Recorta loe dibujos de la pdgina anterior, pégalas donde corresg

—— " -

\ )

|
\Los animales que se alimentan ’ !
‘de hierba se llaman

|
\
|

Los que se alimentan de
carne son

Los que comen peces se
llaman

El hombre por alimentarse de
hierba, carne, fruta y minerales
se llama

Los que comen insectos
se llaman ;

as plantas se alimentan con
os que se encuentran
en el suelo y en el agua.

se les llama
a los animales que se
alimentan de frutas.

- — b
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Materia, Bnergfa y Cambio

INSTRUCCIONES: Ordena los enuncisdos que se te dan, escribiendo el
ndmero 1 a lo que ocurre primero, el 2 a lo que su~

cede después, y as{ sucesivamente.

l,- Se lavan las fibraa de 81g0oddn .cseescossscscssssccsnesaefl )

2.- Se tmen l.ll....’..’...‘...l.....‘.......‘.l..'!.0.....( )

3.~ Se recogen los capullos de algodén de las plantas eeeeesf )

- 4, Se tranaforma el hilo en tela ..oooooaoooooc-ooooooocooo( )

5=~ Se cardan las fibras; es decir, se alisan o se peinan ., ( )
6.~ Se oonfeccionan prendas de VeStir cececescesccscossonsesl )

Te= Se convierten las fibras en hilos .ooaooo.ooaoooooaoo.oc( )

Investiga con tua papds y maestros el significado dé las siguien-
tes palabras, e

¥ateria primas

Industria textil:

Confecoién de prendas;

CALIFICACION 10 PUNTOS ACIERTOS  ( )
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El Cuerpo Humano y la Salud

INSTRUCCIONES: Esoribe en los parentesis SI o NO esgin sea cierto-

o falso el contenido de las sigulentes expresiones,

1,; Los adsculos son la parte blanda de nuestro cueryo, ( )
2.; Los ejercicios debea realizarse por la mafiana o por la
tarde. ( )
3.; Deben practicarse ejercicios musoulares despues de las
comidas, {( )
4.; Para que nuestros misculos se desarrollen correctamente,
debemos tener una buena alimentaoién y hacer ejercicio, ( )
5,} Todos los mdsculos de nuestro cueryo son iguales, ( )
E,_ Pare mamtoner la piel limpia es mecesario el bafio diario.( )
T~ Se debe abusar del ejercicio, {( )
8.; Cuando se sienta cansancio es convemiente suspender el
ejercicio, ( )

9.; Para que tu organismo funcione bdian debes dormir todo

el afa, . «( )
10.; La ropa adecuada para hacer ejerciocio, debe ser ajustada

al cuerpo. et « )

CALIFICACION 10 FURTOS ACIERTOS  ( )
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FICHA DE CONTROL DE LA SALUD FAMILIAR

Nombre del Padre PSP E I PPN IEP PPN IO ENBLILLSSIRBEEIEBRROIOGLES

-Edad (A NN N B ENENEENENNERNENEREBNENENENNEENNREERERENE NN RN NN FE NN SR E R RSN

FPecha del Examen de Parasitosis seeecesccscesseccsorccccssssrens
GOODi& del Examen ..OQ0.000GSI loo.l....lNO GO 0SSO RIRROOERIS

Realizarlo en un Plago de 30 dfas para Acreditar el Primer ——wem

Semestre B S0 0LESCEIEINSOEIPILDIIIP P ST PIIRIIOOIRIOIRORREEROBEBPAIBDIOIIGRbOIRSS

Nombre de la Hadre 00 S P E0800 000 IDIOINCERIARGOISIIDOIIRORSES

Edad (A E AR EEERREEN NN RN ENNEERNENEERNENRN N ENEEREN I NN N NN Y AT

Goopia del Examen de Paraceitosis eeccccceesBI eseeeseNO csssntoes
Realizarlo en un Plazo de 30 dfas para Acreditar el Primer

Semeatre PO NGBS OEREP OISO PPN IIOPEDRNRNPOIPIOPRBPPOIP RPNV ROBNRIIOIRRIGES

Nombre de 108 herNANOB sceccsesvccsscscsossosscresssrsessssnssss

L AR N BEENEEERENEENNFNN NN NN EEN AN NNNENEE N NNNEENNNYNENES N NN NN NNNEN NN N

Edad ..'....'...l.....l‘........0I..\.....QC....."l.‘.......‘...

Fecha del Examen de ParasitosBls sceececesscsscscsccssscscssccssnce

. -

I A X B REENEE NN FENEENNN NN EEBRNNEEREN RS R RN BN ENNNEERNRERNNNERENNREENE NN NR NN RY ]

Coopia del Examen de Parapitosis secececeeeS] sesveeeeNO aoveees
Realizarlo en un Plazo de 30 dfas para Acreditar el Primer

. SOMOBUI'® cesessscesccssscccssoccssessassacsssnsssecssosnscssssssnse

VALOR 10 PUNTOS ACIERTOS  ( )
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SUGERENCIAS

Las ideas que se presentan, con el fin de darle una determinacion final al problema que existe en
el grupo de Segundo Grado, de la Escuela Primaria “Nifios Héroes de Chapultepec” de la comunidad de
Luis Echeverria Alvarez, del Municipio de Tlapacoyan, Ver.

REGLAS PARA EL ASEQ
ASEO PERSONAL

1.- Siempre lavese las manos con jabon al levantarse, después de ir al bafio y antes de comer.

2.- Bafiese seguido y diariamente cuando hace calor. Bafiese después de trabajar duro y sudar
mucho. Esto nunca hace dafio. Asi se evitan muchos tipos de tifia, jiotes, caspa, ronchas, granos y

comezones. Bafiese diariamente a todos los enfermos ncluyendo los nifios pequeiios.

3.- No camine descalzo, asi se evitan las lombrices de gancho y la anemia que resulta por éstas,

ya que esta lombriz entra por la planta de los pies.

4.- Lave bien la dentaura a diario y después de comer dulces. Si no hay cepillo y pasta, use un

palito y algod6n con sal y bicarbonato



ASEO DE LA CASA
1.- No deje entrar a los cerdos a casa ni en donde juegan los mfios pequefios.

2.- No deje a los perros lamer a los nifios, que se suban a las camas, también son portadores de

plagas.

3.- En caso de que los nifios defequen cerca de la casa, elimine la suciedad. Y cuando lo quieran

hacer, que sea lejos y la tapen una vez que hayan eliminado.

4.- Asolee seguido las cobijas, catres y tendidos. Si hay chinches, rocie agua hirviendo en los

catres y lave los tendidos y cobijas, todo el mismo dia.

5.- Elimine de piojos y pulgas a toda la familia, pues transmiten enfermdades. No deje entrar a

perros ni gatos, son los portadores de estos vectores.
6.- Evite escupir en el piso, la saliva y la flema estan llenas de microbios.
7.- Limpie la casa frecuentemente. Barra bien, lave el piso, paredes y los mucbles, Enjarre y

blanquee las paredes de adobe; asi se tapan los huecos donde se esconden las cucarachas, chinches y

alacranes.

PRECAUCIONES CON EL AGUA Y LA COMIDA

1.- Tome solamente agua purificada o bien hervida.

2.- Evite que moscas y cucarachas anden sobre la comida, ni deje trastes sucios o comida tirada

para que estos no se reproduzean,
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3.- Antes de comer cualquier fruta o verdura lavela bien.
4.- Coma came que esté bien cocida. Si la came es asada, cuide que no queden partes crudas,
Tenga especial cuidado con la carne de cerdo. La lombnis solitaria y la triquinosis vienen de comer camne

de cerdo.

5.~ Tenga cuidado con las comidas que esten dafiadas, algunas son venenosas. No coma lo

enlatado sin antes verificar la fecha de caducidad.
6.- Sirva aparte la comida a los enfermos que padezcan enfermedades contagiosas, como

tuberculosis, gripe, anginas, etc.

Asimismo, separar los utensilios con que sirve a dichos enfermos.
COMO PROTEJER LA SALUD DE LOS NINOS
1.- Los nifios enfermos, deben dormir aparte de los nifios sanos. También los nifios que padecen

granos, tifio, jiotez o piojos, deben dormir aparte de los que no tienen.

2.~ Baiie, cambie y corte con frecuencia las ufias de los nifios. Asi evitan muchas enfermedades,

los nifios Hevan muchos microbios y huevecillos de lombriz debajo de las uiias,

3.- Desparasite frecuentemente a sus nifios y combata las enfermedades de contagio, para que no

se transmitan a los demas.

4.- Siga todas las reglas de aseo personal, aseo en la casa y las precanciones con ¢l aguay la

comida. Ensefie a los nifios a seguir todas estas precauciones y el por qué de éstas,
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ASEQ PUBLICO

1.» Conserve limpia el agua del manantial y los pozos publicos. No permita el acceso de
animales donde se saca €] agua para tomar, ponga un cerco si s necesario, Prohiba a la gente ensuciar el
agua o tirar basura cerca de donde se obtiene, mantenga limpio el rio o arroyo.

2.« Queme la basura, si ¢s posible entiérrela © depositela en un solo lugar lejos de las viviendas
y de donde se provee de agua.

3.- Construya letrinas risticas para que los animales no alcancen la suciedad. Para eliminar e}
mal olor, agregue cal o tierra cada vez que lo use. Se deben poner los excusados a una distancia de las

casas.
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Si s sigucn todas fas reglas de asco como personal. las de casa y las precauciones con el agua ¥

la comida, lograremos el resultado requerido cn ¢l rendimicnto escolar de los alumnos de la Escucla

Primaria “NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC”.
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada como parte central de esta propuesta permite llegar a las conclusiones

que a continuacion se presentan:

* La mayoria de la poblacién escolar del nivel primario en ¢l area de Martinez de la Torre, Ver.,
padece de parasitosis en distintos grados. Esta situacién es causada por varios factores entre los que
destacan: las condiciones de la infraestructura sanitaria del medio, las condiciones ambientales, la
realidad sociocconomica, la practica o vida cotidiana de los habitantes muy ligada a una cultura de la
insalubridad y una débil incidencia de los conocimientos impartidos a los nifios en la escuela respecto
a su salud y el mejoramiento de su entorno.

e Los niveles de aprendizaje o rendimiento escolar en ¢l universo de estudio son bajos. Se trata de un
fenomeno multicausado pero cntre sus origenes esta la parasitosis que afecta la salud de los nifios.

e Se conceptualiza al rendimiento escolar como una serie de transformaciones que se dan en el nifio, en
su-comportamiento, en su capacidad de respuesta a problemas de conocimiento y de todo tipo, en este
caso escolar de conocimiento y solucidn de problemas relacionados con los contenidos del programa,
lo que incluye habitos, habilidades y actitudes,

¢ Se confirma la validez o verdad de la propuesta que sostiene que la salud es el fundamento de los
aprendizajes. '

* La organizacitn de los actuales programas de Ciencias Naturales es adecuada porque toma en cuenta

~ gjes que integran una visién global del mundo natural, acorde con el sincretismo infantil que capta al
mundo como un todo interrelacionado, dichos ejes son: los seres vivos, el cuerpo humano y la salud,
el ambiente y su proteccion; materia, energia y cambio, ciencia, tecnologia y sociedad.

* Es urgente que en Ciencias Naturales todo proceso de ensefianza-aprendizaje implique la relacion
constante del nifio con su entorno. '

* La salud debe ser objetivo central en Ciencias Naturales, asi como el mejoramiento del. ambiente.

* La salud no es sélo un concepto, es ademas un estado de equilibrio fisico y mental del nifio que se

alcanza como producto de habitos y de la convivencia arménica con la naturaleza,

WY
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