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INTRODUCCION

La educacién primaria tiene como pretension satisfacer las necésidades de
los nifics, los cuales tienen derecho a adquirir los  lineamientos de la conducta
humana, preparandolos en ia solucién de sus problemas presentes, para que con
una actitud mas clara, logren un equilibrio emacionai que les permita interactuar

con los demas, de una manera satisfactoria.

Vivimos en un época en que el tema de! sexo se discute abiertamente y de
esta misma manera, nos damos cuenta de los errores que hemos tenide en sl
sistema nacional de educacion, en cuanto a la educacion sexual se refiere, ya que

no contamos con el apoyo de la mayoria de los padres.

Es una preocupacion y por lo mismo, motivo de estudio para los docentes
que observamos cotidianamente e| desarrollo de nuestros alumnos, la manera en
que se comportan al participar en platicas con sus compafieros de clase y las

referencias que hace el maestro relacionadas con el sexo.

Es por lo tanto necesario mostrar una disciplina de informacion que nos

permita aclarar sus interrogantes con respecto a su origen y préximo futuro.

En fa escuela primaria los nifios estan ya acostumbrados a hablar con toda
naturalidad de cualquier tema, por fo cual desaprovechamos e tiempo oportuno

para evitar reciban una informacion distorsionada ¥ Nociva.

De las situaciones planteadas surge la inquietud que motiva esta

propuesta, la necesidad de inmiscuir en el problema a los padres de familia y a
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los docentes, dada la importancia que tiene impartir educacion sexual a temprana

edad al ser humano.

Una vez que los padres estén dispuestos a participar activamente en la
imparticién de una verdadera orientacion sexual a los nifios, es necesario
planificar acciones en la escuela para padres y si esta aln no existe formaria para
a través del analisis del problema p'revenir los riesgos que conlleva la ignorancia

de estos temas.

Es necesario que el alumno sienta el apoyo de los mayores para poder
aclarar sus dudas con la confianza que proporciona el afecto paternal sin

represiones o falsa informacion que no es ya congruente en la época que vivimos.

La comunicacion es uno de los factores que debemos estimular para
favorecer su desarrollo, permitiéndole expresar sus dudas, inquietudes e ideas
sobre el mundo en que vive, por esto, se insiste en la necesidad de que los
padres de familia participen de la informacion sobre educacién sexual de los
nifios de la escuela primaria, ya gue son los primeros a quienes sus hijos
recurriran cuando alguna situacion propia de su desarrollo les plantee una

interrogante, las mentiras que se les contaba siendo pequerios quedan fuera de ia

realidad, tomando en cuenta la amplisima informacién a la que el nifio puede
acceder a través de los medios de comunicacion Y en su interaccién diaria con

Sus vecinos y amigos.

Si observa que las personas que lo rodean reaccionan con incomodidad,

coraje 0 asombro, entonces aprenderd que el tema del sexo es algo prohibido, En



cambio si la reaccion es natural ante sus preguntas, aprenderé que hablar de

sexo, es algo normal.

En funcidn de lo expuesto uno de los principales objetivos de esta
propuesta, consiste en lograr una real comunicacién entre padres e hijos, donde
el maestro sea un factor importante en este proceso, contribuyendo a la
prevencion de grandes problemas que aquejan a nuestra sociedad, como son; los
alfos indices demogréficos, abusos sexuales a nifos, violaciones, relaciones
sexuales prematuras_'que consecuentemente aumentan el nimero de madres
solteras, abortos y matrimonios no deseados, que se traducen en una edad aduita

llena de conflictos.

Para proporcionar una educacion sexual exitosa , 8@ requiere de claridad y
veracidad. por o que debemos de tomar en cuenta que si el ser humano es la
combinacién de sus factores hereditarios y las influencias que recibe de su medio

ambiente son buenas, su personalidad tendera a desarrollarse armonicamente.

A pesar de las criticas a la teoria de Sigmund Freud, es |a raiz de muchas
ideas en las cuales se basaron otros investigadores posteriores a él, para marcar

la importancia de los primeros afios del nifio en el desarroilo de su personalidad.

Inicia esta propuesta con una descripcion del concepto de sexualidad | el
cual se emplea como punto de partida en el presente trabajo, con la finafi_dad de
llegar a los alumnos con un proceso de formacién natural, adecuado a sus
intereses y niveles de maduracion, y con el objetivo de lograr en ellos una

conducta sexual sana.



El segundo capitulo trata de la informacion acerca del ambiente y
condiciones en que se desenvuelven los alumnos en su medio natural, familiar y
social, describiendo Ia forma en que viven y las caracteristicas generailes de los

aspectos que forman el contexto familiar y social.

El tercer capftule nos describe con claridad a los elementos del Proceso-
aprendizaje que son influyentes pero no determinantes, ya gue aqui se menciona
la disposicion del docente y los factores que le rodean para conjugar una

instruccion formativa, reflexiva y funcional.

El cuarto capitulo contiene la informacién sobre el desarrollo de los
educandos en su proceso mental tomando como referencia a Piaget,Vigotsky vy
otros autores para definir el aprendizaje y la forma mas adecuada de obtenerlo,
considerando que entre mas conozca a mis alumnos mejor podré desempefiar mi

papel profesional.

Las estrategias son una aportacion muy sencilla que tienen la pretension
de sjemplificar la manera de tratar el problema de estudio con los nifios que se
Operativiz6 la propuesta y mas que nada darle a los docentes g oportunidad de

mejorar su practica a través del andlisis reflexivo de éstas problematicas que con

el crecimiento de las poblacionies se presentan mas frecuentemente.



DEFINICION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la nifiez, donde se encuentra un cambio de pensamiento de actitudes y
de formas de ver la vida, se presenta un giro que ha de ser el principio de
enormes transformaciones, esta etapa viene a constituirse en algo més que

palabras.

Es una época dificil para los jovenes, pues manejan conceptos de la
sexualidad y en la cual resurgen rasgos tales como: la capacidad de amar,
-‘adquirida en la nifiez; cambios que culminaran con la formulacién de Ia
personalidad adulta; aparece la caracteristica que ha identificado por siempre a la
juventud la blsqueda de la autonomia, la cual en ocasiones es mal enfocada,
pero que la buscan con ansias ya que desean ser independientes: se pearsiguen
otros fines y despiertan gran interés, retos y pensamientos de sus semejantes.
Los padres en esta etapa pasan a formar parte de un grupo hostil en Ia
mentalidad del joven que piensa que la brecha generacional es una etapa en la
que "no entienden a sus hijos", ya que el autoconcepto del jovén es pretender

hacer creer a sus semejantes que son seres atentos, bondadosos y sobre todas

las-cosas solicitos, pero si se ve el reverso de la moneda encontraremos en los
jovenes caracteristicas muy definidas y encontradas con lo anterior; egocéntricos
€ inmaduros en ocasiones, en donde el joven bu_soa afanosamente y sin desmayar
adaptarse a un mundo que siente ajenc y que se resiste a aceptar; es una etapa
donde se encuentran cambios biolbgicos, psicolégicos y sociales; es una épocg

de transicidn que ha de dar e joven de hoy v el aduito del mafiana.



El maestro debe saber con |a cientificidad y la razon de ser de la actuacion
de los jévenes para poder conducirlos y orientarlos en las diferentes conductas
que lleguen a presentar en su vida cotidiana o escolar, pero todo lo anteriormente
expuesto se considera que el objetivo debe ser el de dar alternativas didécticas
para llevar a una educacién sexual desde un punto de vista mas amplio y no con
los mismos errores gue han venido presentando, por ello en esta propuesta
didactica, se pretende dar alternativas en las cuales el alumno sea un ser activo y
que participe en la construccidn del conocimiento, en contraste con los demés

libros de educacion sexual que sélo ven en el alumno un banco de datos.

La Secretaria de Educacién Pdblica ha creado programas en Ip_s que se
han tomado en cuenta varios aspectos de tipo bioldgico y entre estos podemos
considerar la educacién sexual, pera no se debe dejar de lado que este téma va
mas alld de un punto de vista bioldgico, ya que parte integrante de todos los

campos de la vida del hombre, por ello se realiza |a presente propuesta.

"ALTERNATIVAS DIDACTICAS PARA ABORDAR LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD EN LOS ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA".

A partir de lo anterior, se inicia desarroliando este tema tan polémico, que

ha venido a causar un gran revuelo en nuestro pais durante muchos afios.



JUSTIFICACION

La educacién es un proceso social, paulatino v permanenté en el cual las
generaciones van adquiriendo los valores, costumbres y tradiciones de su
‘comunidad, en esta situacién podemos encontrar lo que conocemos como la
sexualidad y sus conceptos, por ello existen tantos tabus y mitos acerca de ella,
pero abarte de que los conservan los modifican y los transforman en otra

concepcién distinta.

La educacion sexual es una parte muy importante de este proceso
educativo que lleva consigo Ia equilibracién de la persona misma, ademas permite
la integracion plena del individuo a un grupo social. Es un proceso continuo que
acompana al nifio desde que nace, pues normalmente le tratamos de definir su
sexualidad a través de actos involuntarios y voluntarios, con lo cual se le imprime
el sello caracteristico de su comunidad, Toca a la escuela y a la familia encauzar
la sexualidad de los jovenes, contribuyendo con esto a su formacion, que se

traducird en una consciente participacion en |a sociedad de |a cual forma parte.

No obstante la educacion sexual en la primaria se ha convertido en uno de

— los problemas mas dificiles que afrontan los maestros, porque debido a
tradiciones y castumbres de nuestros antepasados hay un hermetismo soslayador
de una buena educacion sexual y esta se presenta en los adultos, que a su vez Io

refleja en el alumno que asiste al aula.

En ocasiones los padres de familia carecen de mucha informacion, lo cual

contribuye a que exista poco conocimiento en ios alumnos.



Lastimosamente nuestra América, con algunas excepciones pertenece a
los paises en vias de desarrollo, donde abundan la ignorancia, la insalubridad, Ia
pobreza ,'y la irresponsabilidad, los hogares desintegrados, la falta de alimento y
trabajo y la siempre creciente pablacion, cuya situacion es cada dia mas
alarmante. Uno de nuestros mas valiosos recursos debera ser el elemento
humano, pero un elemento humano alerta, consciente de sus problemas vy

capacidades para afrontarlos y buscar soluciones realistas y racionales..

Si concebimos al ser humano como un ente bioldgica, psicoldgico, y sacial
entenderemos por conducta sexual a aquella relacién en la cual intervienen los
mismos factores y que tiene un caracter cambiante segun la etapa de desarrollo

€N que se encuentre el individuo y las condiciones socioculturales en que viva.

Sin embargo, si vemos a nuestro alrededor encontraremos que Ia
sexualidad ha sido fraccionada. La mayoria de las personas la consideran un
instinto originado por la naturaleza biolégica del hombre v Ia juzgan sucia, mala,
indigna y pecaminosa. Otros piensan Unicamente en el amor puro, abstracto e
inmacutado de los griegos o de la edad media donde el ser amado es algo

intocable, bello e inaicanzable, pero poco humano.

Por todo lo anterior se decidié elegir el tema de la educacién sexual como

punto central de esta propuesta.

Este trabajo no es facil, pues no se trata de crear una sobrecarga extra a
los ya saturados planes de estudios, ni se quiere seguir aislando y segregando a

la sexualidad. Ademés, hay que hacerlo en una forma gradual y progresiva,



totalmente ajustada al desarrollo psicosexual y cultural del educando,
proporcionandole aquello que él necesita, respondiendo a sus dudas, inquietudes

y necesidades.

Sobre todo, es necesario insistir en que fa educacion sexual no es
informacién, sino formacién Y N es instruccion o adoctrinacion, sino educacion,
Su objetivo fundamental no sélo es brindar conocimientos sobre anatomia v
fisiologia y sobre crecimiento o desarrollo, sino formar actitudes que capaciten al
individuo para que pueda crear sus propios valores que le permitan vivir una vida

sana, consciente y responsable.

Colocados ante una herencia negativa sobre el tema de la sexualidad ya

Que se le considera como algo pecaminoso, nos enfrentaremos a ello.

El objetivo principal del siguiente trabajo, es la presentacion de alternativas
para originar un cambio de conciencia, acerca de lo que es la sexualidad en |a

escuela primaria, tanto para maestros como para los alumnos.

Otro de los objetivos es estremecer las estructuras familiares, para darle

Una paridad de posibilidades tanto a hombres como para mujeres.

Permitir que los alumnos tomen una conciencia real, acerca de lo que es Ia
sexualidad basada en sus tres puntos fundamentales que son: bioldgicos,

psicolégicos y sociales.

Objetivos de la educacion sexual



La finalidad general es lograr que el ser humano, a través de esta
educacion ayude a realizarse en plenitud como ser humano sexual, responsable
en el placer sexual, asi como en su funcién reproductora. Los anteriores objetivos

pretenden que:

1.- Conozea y comprenda la naturaleza de los procesos bioldgicos y psicolégicos
relacionados con la sexualidad, su rol como hombre o mujer y su compromiso con

la sociedad.

2.- Aprenda que la sexualidad pueda vivirse en forma creadora, unificando los

criterios de libertad, responsabilidad y respeto.
3.- Cultive valores, normas Y patrones de conducta que sean rigidos para permitir
el orden flexible para dar cabida al cambio, de acuerdo con el contexto en donde

S& encuentre.

4.- Esté consciente de los obstaculos a |os que se va a enfrentar en un mundo

donde los tabus, mitos y falacias en sexualidad se encuentren presentes.

5.- Reflexione buscando alternativas y abriéndose campo a pesar de las

—restricciones para ampliar sus limites,



CAPITULO |

LA SEXUALIDAD Y EL DESARROLLO PSICOBIOLOGICO.

A) Concepto de sexualidad.

En un amplio sentido el concepto de sexualidad abarcaria ademéas de los
aspectos bioldgicos, todas las manifestaciones del instinto sexual y las normas

sociales, juridicas y religiosas que las regulan o castigan.

Considerada como el conjunto de rasgos bioldgicos establece la diferencia
entre los individuos, y entre los animales superiores denota la capacidad de las
gtandulas reproductoras o gonadas para producir células espermaticas, dvulos o

ambas,

lLa caracteristica de lo masculino es la capacidad de producir

espermatozoides y poseer las glandulas que los producen llamadas testiculos.

Lo femenino se caracteriza por tener como glandulas a los ovarios y

producir sus células correspondientes llamadas Svulos.

De acuerdo a la costumbre (etologia), la sexualidad se puede definir como ‘
el conjunto de comportamientos unidos al cortejo v a la copula de los dos sexos,

jue pueden o no dar lugar a la fecundacion.



Ambos sexos se complementan mutuamente en todos los niveles de su
organizacion, como células sexuales, como individuos con diferencias
anatomicas, fisiologicas y conductuales asociadas con los roles complementarios

que ellos desarrollan en su proceso reproductor,

l.a sexualidad humana comprende una serie de fendmenos psicolégicos de
gran importancia para la persona y la sociedad a la que pertenece, se halla
estrechamente unida al mundo de la afectividad vy al plano de los valores,
ampliando su importancia mas alla de la funcion reproductora y de fos genitales

que la caracterizan, ampliandose hacia el ambito del erotismo.

Los comportamientos sexuales de los humanos estan determinados por los
factores biolégicos y culturales, permitiendo a través del aprendizaje las pautas
mas congruentes con las condiciones de los valores y los grupos sociales que los

establecen.
B) La educacion sexual en el nifio

A la barrera que se levanta entre padres e hijos sobre las cuestiones

sexuales se le ha llamado "la conspiracion del siiencio",

Esta situacion es producto de los conceptos errdneos que sobre educacién sexual

ha tenido y aun tiene nuestra sociedad.

Esta actitud de sexofobia se transmite a los hijos, cuando éstos se enteran,
por otras fuentes, de estos temas tan trascendentales para su vida, y piensan que
si sus padres lo manejaron con tanto misterio es que tiene que ser. Todo esto se

ve reforzado por otras personas que convierten todo esto en un taby.



Como ya se sabe, hay una gran diferencia entré instruccion y educacian,
pues mientras |a primera se encarga de dar sélo informacion, la segunda procura

- la formacion del nifio.
Por eso es lagico que toda informacisn vaya acompariada de bases de formacién

humana y moral.

El proceso de educacion de los pequenos debe procurar contar con un
lugar importante para lo sexual, logrando la comprension racional de su prioridad

pero sin concederle el primer lugar en las jerarquias de sus valores,

Tanto la supervaloracion del sexo como las graves amenazas de pecado,
solo consiguen despertar en el educando, el placer y el instinto, quien pensarj

que muy grandioso debe ser esto, puesto que provoca cosas terribles.

Otra reaccion de los muchachos ante esta postura frente a los temas

sexuales es que ven el mal en todas partes producto de los tabis que han vivido.

Por su parte la sobrevaloracion de |as cuestiones sexuales se traduce

Como una obsesion con respecto a los problemas del sexo, gastando en sy

Fa

— ——solucion tantas energias que pedrian aplicarlas en Ia solucién de otros problemas

para la sociedad y ellos mismos,

Educacion sexual en la etapa infantil.

La educacion sexual en Ia etapa infantil presenta muchas facetas, aqui

presentamos algunas de ellas.
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Habitos del lactante.- se debe limitar el uso del chupdn y el biberén a un
afo como méaximo, pues su USo excesivo puede crear una fijacién oral en e|

sUjeto.

Adaptacion del nifio a su sexo.- la actitud que asumen los padres en contra
del sexo del hijo por haberlo deseado del otro sexo es perjudicial, es ain mayor
en el caso de las nifias, pues si no es raro que ya de por si exista en ella un

sentimiento de inferioridad por falta de pene.

Convivencia matrimonial.- el nific debe abandonar la habitacion de los
padres a los ocho meses de edad. La prolongacién de estancia en este lugar,
unido a su capacidad precoz de observacion, puede trastornarle por quedarse

grabado en su subconsciente las relaciones sexuales entre ellos.

Higiene infantil.- en muchos la tendencia a la masturbacion, es producto de
una falta de higiene en los genitales del nifo, que provocan irritacién y favorece

esta practica.

Juegos con contenido sexual.- entre éstos S€ encuentran algunos de

apariencia inocente "a mamas y a papas", "al doctor", etc. con la mayor

naturalidad se debe distraer la atencién del nifio hacia otros juegos.

Caricias.- el nifio necesita caricias Yy a veces las solicita, por lo que se le
deben dar con naturalidad. Tanto ef mimarlo en exceso como el extremo opuesto
de regafios y recriminaciones conducen a presentar anormalidades en su

conducta futura
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La instruccién sexual en los nifios,

Esta deben proporcionaria principaimente los padres, muy prudentemente v

en &l seno de ia familia,

Es cierto que la verdad nos agrada a todos, pero cuando se trata de amor
humano, el de la vida y todo lo relacionado a uno mismo y a los padres que son
los seres mas queridos, provoca una reaccidon de afecto tan intensa que solo
puede satisfacerse si son los propios padres quienes le hablan a su hijo de estos

temas de la manera mas adecuada.

Ni siquiera los libros podrian sustituir la ensefnanza gradual y sobre todo la
voz de 10s padres que con sus expresiones, gestos y calidez le dan belleza a ia

verdad.

El nifio pregunta no sélo los hechos sino el porqué y hay que contestarle

con un contacto humano maternal o paternal,

C) Desarrollo bicldgico

Durante el desarrollo tienen lugar diversos cambios biolégicas sexuales
que contribuyen a marcar las diferencias entre un $exo0 y el otro y que explican
por ejempio, por qué los varones adquieren, mas capacidad para el esfuerzo

fisico que [as nifias.
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Es la pubertad donde se inicia la manifestacion de la madurez sexual,

caracterizada en las nifias por primer flujo menstrual y en los muchachos por la

presencia de eyaculacion.

El cuerpo transforma su funcionamiento y el nifio-adolescente tiene que

asimilar nuevas experiencias corporales que a veces, le causan preocupacion.

Se modifican las proporciones corporales. los drganos y subsistemas del

Cuerpo crecen con diferente ritmo.

Los cambios empiezan con fa secrecién de ovarios, testiculos y glandutas

suprarrenales.

La hipdfisis tiene la mayor importancia para la regulacion de los cambios

fisiclogicos que ocurren al comienzo de Ig adolescencia.

Las hormonas sexuales mas importantes, son: la testosterona, los hombres

y los estrégenos en las mujeres.

En los chicos, los primeros signos de desarrollo fisico estan

— frecuentementé representados por un desarrollo en los testiculos y del escroto

seguido por el crecimiento del vello pubico.

La aceleracion del crecimiento del pene y la aparicidn del bigote y barba
acomparian al inicio del desarrollo de [a talla y el peso. Algo mas tarde se produce

el cambio de voz y aparece la primera descarga seminal.



"En las nifias el crecimiento de los pechos y el
de vello puibico son signos tempranos de
desarrollo sexual seguidos por el crecimiento

del atero y la vagina” {1).

Durante el embarazo aumenta su tamario pudiendo ilegar a alcanzar 50 6
70 mm. Su funcién principal es anidar al dvulo fecundado y albergar, nutrir y

proteger al embridn durante todo su desarrollo hasta el momento del parto,

La vagina es parte externa del aparato reproductor y es un tubo ancho y
musculoso que comunica el cuello del Gtero con el resto de los organos genitales
externos. La importancia de la vagina radica en que es, un tubo donde se

deposita el semen que contiene los espermatozoides..
D) Sistema reproductor femenino y masculino.

El aparato genital femenino estad formado por aquellos drganos que
intervienen en la formacién y salida de las células reproductoras femeninas u
6vulos. También sirve para alojar los embriones que se desarrollan en sy interior,

asi como para alimentarlos. En concreto, cumiplen una funcién reproductora Yy

sexual,

Los 6rganos reproductores internos se encuentran en la pelvis, y son

fundamentalmente: ovarios, trompas de falopio y Utero.

e T —

(1) 8.E.P. "Para la vida",p 46



Los ovarios son responsables de producir los Gvulos y los demés de protegerle.

A los ovarios también se les conoce como gonadas femeninas y son del
tamafio de una almendra grande. Ffectia dos tipos de secreciones: son
encargados de formar los évulos y también las hormonas femeninas tales como el

estrégeno y la progesterona.

Las trompas de falopio son dos conductos del tamafio de un lapicero que
van desde el ovario hasta ei Utero, hacia donde dirigen al évulo fecundado por

medio de sus cilios vibratiles.

El Gtero esta situado en la parte media e inferior del abdomen, entre Ig
vejiga y el recto. Es un érgano concavo, de paredes muy gruesas y contractiles

formadas por tejido muscuiar.
Durante el embarazo aumenta su tamafio pudiendo llegar a 50 6 70 mm. su
funcién es albergar al dvulo fecunda_do y albergar, nutrir y proteger al embrién 7

durante su todo desarrollo hasta el momento del parto.

La vagina es parte externa del aparato reproductor y es un tubo ancho

— ——musculoso-que comunica el cuellc dal Gtero con e resto de los érganos genitales

externos.

La importancia de la vagina es que es el tubo donde se deposita el semen

que contiene los espermatozoides.

Aparato reproductor masculino



Esta formado por aquellos que intervienen tanto en la formacion como en la

expulsion de las células reproductoras masculinas o aspermatozoides.
lgual que el femenino tiene brganos internos y externos.

Los internos son: testiculos, epididimo, conductos deferentes, conductos

eyaculadores, prostata, vesiculas seminales y glandulas bulbo uretrales.
Los externos son: el pene y la bolsa escrotal.
E) Fecundacion, embarazo y parto.

Se denomina fecundaciéon a la union de una celula sexual femenina u
dvulo ¥ una rhasoui_ina 0 espermatozoide y las cuales se iran reproduciendo hasta
formar un nuevo ser, al que se le llama huevo o cigoto, el cual se alojara en la
matriz o Utero. Ahi por medio de |a placenta y a través del cordén umbilical, el
bebé recibe las sustancias nutritivas que le permiten su desarrollo. Este se
efectlia graduaimente hasta que se cumpla un periodo de cuarenta semanas 6

nueve meses (275 a 285 dias). A este periodo se le llama embarazo.

El primer indicio del embarazo es la ausencia de menstruacion.

El parto se define como |a expulsion o salida del fetoviable Yy 8US anexos.
Es el momento del nacimiento del bebé. Debe ser atendido por un experto gue no
ponga en peligro la vida de la madre o del nifio. Cuando el bebé ha nacido Ia
madre tiene la responsabilidad de amamantarlo con su leche, lo que le permitira

ser inmune a las enfermedades y le ayudarg acrecer sano.



F) Cambios fisicos y bioldgicos en la pubertad

La adolescencia estd marcada por cambios ffsicos significativos que
acompanian la pubertad.
1.~ Crecimiento corporal

Desde los dos afios los nifios crecen a un promedio constante, sin embargo
en la temprana pubertad ellos experimentan un avance repentino en |a velocidad

de crecimiento.

"Durante el primer afio de crecimiento veloz, la tasa de
crecimiento casi es un promedio de 4 pulgadas por afio

10 em. cada afio para los nifios). Por supuesto, de un
adolescente alotro hay variabilidad en la cantidad del

crecimiento operado pasando de 2.4 a 4.4 pulgadas" (2)

Ahora bien desde que nacen sienten, y fa situacién y la situacion sexual le

®s placentera asi como mamar el pecho:

"Después de los dos afios realiza Jjuegos con otros nifios,
ensefiame los tuyos y yo te mostraré los mios, ademas se

frotan el pene y las nifias el clitoris ya sea con una.

mufieca, una manta, almohada o cualquier otro objeto,
Por esa época se dan cuenta que a sus padres les disgusia
su tocamiento originando que éstos se escondan, frustran

todo connato de frotamiento diciendo: "eso no se hace",

.t o e . e o g

(2) FAW,Terry, "Psicologia del nifio"p.276



"10 te toques ahi abajo", o sin decir palabras le quitan
las manos de los genitales, éste impacto negativo puede
constituir a la larga, la causa primera de una disfunsién

sexual'(3).

La edad promedio en que ocurre el mayor crecimiento es a los doce afios y

medio, en las nifias y a los catorce afios y medio para [os nifios .

En ambos sexos, sin duda hay que recordar que son seres humanos

diferentes y por lo tanto estan expuestos a diferentes avances.

Estas diferencias individuales durante Ia adolescencia, producen muchos
efectos sobre la personalidad y conducta de los jovenes, es éstos se presentan
con mayor énfasis ésta situacion, no asi en las mujeres que tiene menor

influencia,

2.~ Proporciones del cuerpo.

El crecimiento no es uniforme, durante la adolescencia, las piernas de un

adolescente crecen primero, para posteriormente continuar con el crecimiento del
tronco en el cual se notardn los cambios mas explicitos de todos, pero
desproporcionados en su apariencia fisica, por el tamafio tan grande de sus
piernas en comparacion con el cuerpo en su totalidad.

(3) WILLIAM, H. Masters, Virginia E. Johnson, Robert C. Kolodny. "La sexualidad

humana"p. 246
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3.~ La fuerza,

Esta es una caracterfstica muy comun, que con el crecimiento de los nifios
se ira haciendo mas dispareja entre los dos $exX0s, puesto que al inicio el nifio no

solo tiene una fuerza minoritariamente menor que la nifa.
4.- Caracteristicas sexuales primarias.

Son las mas notorias y son aquellas estructuras sexuales y reproductivas
que existen en el ser humano desde que es gestado, y se les denomina como
caracteristicas ééxuales primarias, para los hombre incluyen los testiculos, el
pene, la prostata y las vesiculas seminales. Para las mujeres incluyen: los
ovarios, el Utero, la vagina y el clitoris. La edad a la que maduran éstas es

cambiante en los adolescentes.

a) desarrollo masculine; el desarrollo de las caracteristicas sexuales masculinas

se presentan en cinco etapas:

Etapa 1.- Los testiculos y el pequefo pene caracterizan a esta etapa inicial.

Etapa 2.- El primer signo 'de cambio se da en los testiculos al surgir un
engrandecimiento de ellos, esta etapa se da entre los 10y 14 afios y medio.

Etapa 3.- El crécimiento dei pene, acompafiado del crecimiento de la préstata
Caracteriza esta etapa y se da aproximadamente después del afio de Ia segunda
etapa.

Etapa 4.- Es comienzo de ésta est4 caracterizada por la potencialidad de eyacular

semen y esperma. Esta etapa se da aproximadamente después de un afio de
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haber iniciado la tercera etapa y como promedio es a los 14 afios. Hay que hacer
notar que no siempre la primera eyaculacién corresponde a la cuarta etapa pues
debido a las influencias culturales puede adelantarse o retrasarla, la eyaculacion

$& puede dar debido a la masturbacién o a Ia poiucién nocturna.

El diametro del pene aumenta y el crecimiento continuo de los testiculos es
otra caracteﬁstica de esta etapa.
Etapa 5.- Es la del total desarrollo de los adolescentes en sus Caracteristicas
biologicas, esta se da entre los 13 y los 18 afios, como se podré observar existe
una gfan distancia entre los anos, esto se debe a las diferencias bioldgicas de

cada ser humano.

Dicen gue la adolescencia significa adolecer de algo y pudiera ser asi en
realidad ya que:
"ellos afrontan una amplia gama de requerimientos
psicosociales:  independizacién  de los  padres,
consolidacién de las cualidades necesarias para
relacionarse con compafieros de ' la misma edad,
incorporacion de una serie de principios éticos aplicables

a la realidad préctica, fomento de las capacidades

intelectuales y adquisicién de una responsabilidad secial

e individual bésica™ @

Las palabras del autor deben de ilustrar a los padres que muy angustiados

e e et e e

(4) Ibid. p256

- 146829
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piden ayuda para controlar a sus hijos adolescentes y en verdad que si la
educacion
sexual se llevara desde pequefios no seria necesario pasar por todas estas

penurias,

b) Desarrollo femenino. El desarrolic del sexo femenino en sus caracteristicas

sexuales bioldgicas se da en cuatro etapas, que a continuacion se mencionan:

Etapa 1.- La repubescencia. Pechos parecidos a los hombres.
Etapa 2.- El desarrollo del brote de las mamas se manifiesta por el
oscurecimiento, abultamiento y agrandamiento de Ia aureola, significa la aparicidn

de la seg‘ulnda etapa, y junto con ésta el principio de los otros 6rganos sexuales
primarios. Esta etapa ocurre normalmente en los 11 afios, pero puede iniciar
desde los 8 afios y terminar a los trece.

Etapa 3.- Debido a las grasas retenidas en el cuerpo, la mujer empieza a
desarrollar atin més los-pechos en forma conica en una edad promedio de 12
afnos. A lo largo de este promedio se hace mas pragresivo el crecimiento de los
‘organos sexuales primarias;

Etapa 4.- Las glandulas mamarias se desarroilan aun mas conformando el busto,

logrando la menarquia (primer flujo menstrual) el cual indica el avance de sus

organos, esta se puede dar entre los 10 y 17 afios, aunque hay que hacer notar
que en ocasiones la menarquia no es acompafiada de dvulos por lo tanto las
nifias adn son estériles, aunque por supuesto puede haber excepciones a la

regla.

5.- Caracteristicas sexuales secundarias.
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Estas existen por los mismos cambios bioquimicos que estimulan la
maduracion de las caracteristicas sexuales primarias también contribuyen con
otros cambios fisicos, asi como algunas estructuras fisicas nuevas. Las

~Caracteristicas sexuales secundarias incluyen el vello, cambio de piel, voz, etc.
a} Vello.

En un estudio méas profundo se ha comprobado que el desarrolio del vello
es una de las caracteristicas sexuales secundarias, generalmente sigue una serie

de etapas, las cuales comprenden:

Etapa 1.- Etapa infantil en la cual no presentan vello, cuando menos evidente,
pues ni tiene coloracion y es muy suave.

Etapa 2,. Esta se inicia cuando aparece el vello en si mismo, el cual aparece en
pequefias proporciones en la parte plbica y este comienza en las nifias entre los
11y 12 afios, mientras que en los nifios se da entre los 12 y 14 afios.

Etapa 3.- Empieza a crecer y extender sobre |a region pubica, es en la edad de 12
y 13 afios con las nifias cuando se presenta esta etapa y en los nifos de 14 y 15
afos.

Etapa 4.- EI vello se vuelve ensortijado y obscuro sobre Ia regién pubica, sin

——embargo aun no alcanza el tamafio que io hara de adulto. El desarrollo de esta
etapa se presenta entre los 13 y 14 afios en las nifias, mientras que en los niflos
es entre los 13y 15 afios. |
Etapa 5.- El vello pubico adquiere las caracteristicas del tipo adulto, ensortijado y.
de color pigmentado. Ademas su forma de "V" del pubis. Esta etapa completa su
madurez en las nifias en promedio a los 14 afios ¥ en los nifos en promedio a los

16 afios.,



El vello axilar y facial se presenta posteriormente .ai vello pubico, el cual se
da en los hombres con una caracteristica especial que consiste en su obscuridad

y asperidad.

El vello corporal se da en la parte inferior de las piernas y de los

antebrazos al mimo tiempo que el vello axilar y facial.

b} La actividad glandular se presenta de la siguiente manera:

El desarrollo de las glandulas sebaseas y sudoriferas en las regiones
axnar genital y anal. Los cambios de estructuras de la piel producen el acné que

es aceptado por los adolescentes y €s muy comun.

El cambio de textura de la voz se da entre los hombres y mujeres, por el

rapido crecimiento de Ia faringe y un alargamiento de las cuerdas vocales.
¢) estimuladores bioquimicos de los cambios en los adolescentes.

El drastico cambio se da debido a los cambios hormonales que llegan en

esta etapa de la vida, existen tres niveles que se han hecho para su mejor
percapcion: “

- El hipotédlamo es una estructura que esta situada en |a parte posterior del
cerebro, es sensitivo a la cantidad de hormonas sexuales en el cuerpo vy, entre
Sus varias funciones cumple la le liberar las neurohormonas que controlan |a
glandula pituitaria. Cuando existe una pequefa cantidad de hormonas, el

hipotédlamo ordena segregar a la pituitaria hormonas para estabilizar el cuerpo,
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este proceso se da permitiendo que de esa manera se presente el desarrollo de

las caracteristicas sexuales secundarias.

2.- La glandula pituitaria es e principal mecanismo de control, el sistema
endocrino humano, como anteriormente se habia mencionado, ésta tiene |a
funcién de producir hormonas que a su vez daran las bases para el crecimiento y

actividad de muchos 6rganos. Existen tres tipos de hormonas que producen las

cuales son:

-Hormonas del crecimiento
-Hormonas adrenocorticotrépicas

Hormonas gonadotrépicas,

A continuacion explico las funciones de cada una de ellas: la primera
estimula el crecimiento fisico del cuerpo humano. La segunda estimula la corteza
adrenal y la tercera son las hormonas gonadotrépicas que estimulan el

crecimiento de las génadas.

Organos y glandulas periféricas

La corteza adrenal produce pequefias cantidades de hormonas sexuales
femeninas llamadas estrégenos v en los hombres testosterona, ademas de
pequefas cantidades de androgenos. Es la corteza adrenal que permite que Iés.
pequenas cantidades de estrogenos y de testosterona se encuentren en el fluido

sanguineo corporal, antes de la pubertad se manifestaran a través del vello

corporal principalmente,



Las gonadas de las mujeres se llaman ovarios, los cuales cumplen dos
funciones; la primera es la de ser reproductores de évulos y la segunda funcién es
la produccidn de estrogenos, éstos controlan el desarrollo de la mayoria de las

caracteristicas sexuales secundarias.

Las génadas sexuales masculinas son llamadas testiculos, cumpliendo
también dos funciones; la primera es la fuente de la célula germinal llamada
espermatozoide y la otra funcién es la de producir la testosterona, que ha de ser
junto con las hormonas andréginas, responsable del desarrollo de las

caracteristicas sexuales secundarias, asi como el impulso sexual masculino.

G) Desarrollo Psicoldgico.

Durante esta etapa el nifio y la nifia ( 6 - 12 afos ) se preparan para
enfrentarse a los cambios biolbgicos y psicoldgicos que se presentan en la

adolescencia.
- ldentidad sexual.

Los cambios manifestados ‘en el desarrollo del nifio y la nifa, permiten la

separacion de su pensamiento racional Yy su fantasia, y de la conducta plblica y

privada.

Se manifiesta un sentido agudo y de diferenciacidn de si mismos y de las
instituciones saciales como la escusla y el campo de juego, lo que le permite

tener una conducta mas integrada.
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En esta etapa de la preadolescencia fo maseulino y lo femenino ya son
valores claros y se ha logrado un primer grado de separacion, un paso que los
tranquiliza porque ha superado las rivalidades y resentimientos al comprender

que, como hijo o hija se esta fuera de relacién de pareja de los padres,

En esta etapa del escolar, la diferencia de Io masculino v lo femenino es
tan marcada que ambos sexos se sienten amenazados por el opuesto. Los
hombres rechazan cualquier cosa que parezca femenina y las nifias agreden a los
varones, curiosamente imitandolos y tratando de sobrepasarlos en sus logros solo

para demostrarles que ellas pueden hacer lo que los nifios hacen.

Si a los cuatro o cinco afios el nifio podia pensar que puede convertirse en

nifa, ahora ya sabe que esto es imposible.
- La personalidad
La personalidad del adolescente no esta todavia fijada. Le resulta diffcil

@scoger ya que aln no se conoce bien a si mismo. Ignora sus aptitudes, conoce

su caracter, " por lo que los demas dicen".

Todavia nifio o ya aduito, ha perdido el equilibrio del primero y no ha

aicanzado todavia el segundo.

Se espera de é| que se comporte como un individuo aduito Yy no como un

nifio indefenso.
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Se convierte en adulto en el plano sexual o intelectual, pero sigue siendo

nifio en el plano social y afectivo.
Es incapaz de desligarse de los lazas anteriores o prescindir de ellos,

Al nifio y al adulto se le permiten una serie de cosas y otras no, mientras
que el adolescente se encuentra en una situacion ambigua sometido a una serie

de presiones.

El grupo de los comparieros influyen en la determinacion de los

comportamientos.

Por lo que, una de las tareas de Ia adolescencia es la de establecer un
sentido claro de identidad, llegar a saber quién es uno mismo, cuales son sus
Creencias y sus valores que es lo que quieren realizar en la vida y obtener de ella.

En una palabra encontrar respuesta a la pregunta; ; quién soy yo?"

La adolescencia es un periodo de transicién que comienza en los cambios

fisiologicos de la pubertad y se extiende hasta el inicio de la edad aduita,

Definiéndose como un proceso tanto de adaptacion a la pubertad como de

adaptacién a la sociedad.

No todos los adolescentes presentan los mismos cambios, pero si
comparten cierto nimero de experiencias y problemas como cambios en las
dimensiones corporales, sexuales y mayor habilidad cognitiva, problemas de
identidad.



Adolescencia significa crecer o llegar a la maduracién, no sélo crecimiento

fisico, sino también desarrollo mental

La adolescencia es el periodo de Ia vida del sujeto comprendido desde el
fin de la nifiez y el comienzo de ia vida adulta,. que atraviesa por tres etapas:
1.-preadolescencia ( 9-12 afios ) el nific se transforma de nifio en adulto,

adquiriendo a talia, forma, proporciones y funciones del organismo adulto.
Maduran y empiezan a funcionar los 6rgancs de la produccion.

Aumenta el conocimiento que el nifio tiene de si mismo, volviéndose

inseguro, indicando que esta empezando a conocerse de un modo mas profundo.
2.-Fase media o periodo inicial de Ia adolescencia ( 13-16 afos ). La
preocupacion principal es establecer su propia identidad y satisfacer sus propias

necesidades personales.

La necesidad de independencia hace al nific agresivo y retraido.

3.-Final de la adolescencia de los ( 17 afios en adelante ). El adolescente se
ejercita en adaptarse en sociedad se considera preparado para enfrentar las

decisiones para su futuro.

-Desarrollo sacial.
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Una de las principales novedades que viven los nifios y las nifias entre los
seis y los siete afios en adelante, es el conjunto de experiencias que vienen de

ese nuevo mundo que es la escuela primaria,

Un mundo donde su comodidad dependera gran parte de su propio

esfuerzo y no sélo del amor que sus padres le tienen.

El nifio y la nifla tendran que ganarse un lugar entre el grupo de
compafieros, de maestros y maestras, que provienen de diferentes familias,

estiios , valores y formas de ser. ( socializacién )

Como ya se ha mencionado la adolescencia representa una de las etapas
mas criticas de la vida humana, ya que como dice K Lewin: "es una tierra de

nadie" (5) el adolescente no es un nifo, ni tampoco es un adulto.
Esta etapa es la edad de las opciones, en donde el adolescente elige sus
estudios, su profesion, sus nuevos amores, al elegir renuncia a lo que queda al

margen de la opcién.

Se presentan ciertas emociones con mas intensidad, como pasar sin razon

aparente de la alegria a la tristeza, de Ia exaitacién al abatimiento.

En un principio esto se achacaba a las modificaciones glandulares vy fisicas
pero se ha descubierto que también influyen en gran medida los factores sociales

en

(5) ZIMMMERMAN, Max. "Reproduccién de los seres humanos".p 49
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general; por lo cual el desarrollo emocional que se produce durante este periodo
comenzé mucho antes de la pubertad.
Por lo que es normal ver en los adolescentes ciertos habitos nerviosos que
a continuacion se sefalan.
- Orales chuparse el dedo ( pulgar ), comerse las ufas, morderse los labios, etc.
- Nasales, meterse los dedos, rascarse o arrugar la nariz,
-Hrsutalei, tirarse del cabello, retocarse el pelo, rascarse la cabeza.
- Faciales, tocarse Ia cara con los dedos, manosearse la cara, apoyar la cabeza

sobre [a mano.
- a) Familiar.

En la adolescencia tanto los padres, profesores y adultos consideran al
adolescente que ya se aproxima a la edad adulta y desean asegurar al joven una

adaptacion con éxito a la misma.

Ya que en el desarrollo del concepto de si mismo del adolescents influyen
la imagen de su propio cuerpo, la personalidad, el trasfondo familiar, el ambiente

social, etc.

El adolescente se queja que sus padres intervienen constantemente en sy
vida, dandoles consejos y critica con amargura el que nadie se tome interés por

él.



Este problema se resolvera en funcién de su educacién anterior, si ésta ha
sido satisfactoria, si se ha visto asegurado si se ha adaptado bien a las

situaciones, no temerd a la emancipacion.

Por el contrario, si esta ha sido deficients tendera a un total despego y a
una agresividad y buscard a través de experiencias sentimentales precoces y

suplir lo que no ha tenido.

Por eso es de gran importancia en este campo el papel que desempefian
los adultos, pues si los padres y educadores se anticipan y dan demasiado pronto
@sa ansia de independencia ( cuando el adolescente aun no esta preparado ),

éste se encontrarg desamparado,

El nific necesita afecto. La satisfaccion de éste condiciona todo su

desarrollo.

Su desarrolio psicomotor, intelectual y caracterologico, su equilibrio
emocional, su adaptacion social. Su manera de afrontar la vida depende de Ia
manera de como ha sido amado, desde el principio de su existencia y a lo largo

de toda la infancia.

En la adolescencia el efecto le garantiza la proteccion y la seguridad que

desea tan intensamente.
Los adolescentes tienen necesidad que los adultos ejerzan su autoridad

dentro de unos limites razonabies, ser considerados como individuos Y no ser

menaospreciados por estereotipos de lo que se cree debe representar la juventud.
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El principal desacuerdo que se produce entre ios padres e hijos se refiere a

los siguientes temas:

- Eleccién de amigos del mismo o del otro sexo, modo de vestir, peinarse, hora de
vuelta a casa por la noche, sitios a donde van en su tiempo libre, realizar tareas

domeésticas, fumar, beber, stc,
b) Desarroflo moral y religioso.

En este aspecto del desarrolio moral y religioso, la libertad del adolescente

esta condicionada, por la educacion recibida durante la infancia.

Piaget analizd el juicio moral y encontrd dos clases de moral; heterénoma,
tipica de los nifios pequefios, y la moral auténoma v tipica de los adolescentes y

adulios,

Las reglas se consideran flexibles y subjetivas, los adolescentes empiezan
a juzgar la conducta en términos de las intenciones del autor y no simplemente

por las consecuencias de sus actos,

En este aspecto se generan los mayores problemas con los que tropieza el

adolescente.

Las transformaciones pubertarias son acogidas con temor, ansiedad e
incluso como una enfermedad, por ofro lado de ese encuentro CoNn ofro sexo.

Debido a sus propias inhibiciones ¥ sus impedimentos sociales y morales le teme,
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La timidez, la falta de confianza en si mismo, el sentimiento de inferioridad,

etc., le frenan.

Integracion de la sexualidad a la afectividad.

Los valores morales, religiosos y de convivencia que se forman en la
familia ; y los valores de convivencia, de socializacion Y respeto que se forman en

la escuela, la combinacion de dos cosas, amor y temor,

Los padres y maestros, tenemos -que estar pendientes de sus
preocupaciones y sus necesidades, darles atencion y carifio, pero también

tenemos que exigir el cumplimiento de reglas precisas y obligaciones.
De esta manera el hijo vy Ia hija tendran un punto de partida firme para
poder después comparar otras formas de vida, para analizar diferentes valores y

conocer las creencias de otras familias.

H) Freud, una teoria del desarrollo del nifio

La teoria psicoandlitica gira en torno a Cuestiones sobre la emocidn, |a
motivacidn y las actividades psiquicas. En esta teoria, llama la atencion a los
deseos, suefios, fantasias y temores, no sélo como temas legitimos para aprender

del comportamiento, sino esenciales para tal propésito.

Sigmund Freud (1856-1939) supuso que toda conducta estaba motivada, y que

los motivos primarios eran los impulsos sexuales, los agresivos y los de
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* supervivencia. El hecho de que Ia gehte no reconozca el papel de sus deseos
sexuales y agresivos como instigadores primordiales de la conducta, se debe a
que la mayor parte de ellos, son inconscientes. Tales motivos, pugnan por
expresarse mediante el simbolismo, actos de olvido, errores y en los casos mas

graves, a través de sintomas (Freud 1960),

"Freud pensaba que potentes fuerzas internas, determinan la

conducta humana" (6).

Conforme a la teoria psicoanalitica, el ser humano es una criatura movida
por impulsos, la cual busca sin cesar redirigir o encauzar las potentes fuerzas
internas. Estas (ltimas que se manifiestan desde la nifiez, son transformadas a

medida que la persona adquiera varias modalidades de comportamiento.

Uno de los aportes més notorios de Freud, que sigue generando
controversias, es la importancia que dio a la emocional del hombre, pues estaba
MUy escondida en la sociedad donde le tocéd vivir. En esa época Freud sostenia
que ya, desde la infancia, los nifos tenian impulsos sexuales y agresivos activos,
Los intentos del nifio por dar satisfaccion a esos instintos basicos formaban segun

&l, el fundamento de ios conflictos, angustias y predisposiciones unicas que se

irian repitiendo de continuo, durante el resto de |a vida.

Para Freud, los conﬁponentes de la personalidad son tres: el ello, es Ia
fuente de los instintos y de los impulsos, éste opera sin tomar en cuenta las

contradicciones

e et e it e g



38

que impone la realidad, no deja de presionar con el fin de obtener gratificacién.
Por otro lado el yo, es el componente que se ha logrado formar con todas
las funciones mentales que tienen que ver con la realidad, como la percepcion, ia

memoria, el juicio y su propdsito primordial, es gratificar los impulsos del ello.

El superyd, que aparece  algo posteriormente en la infancia, esta
constituido por las prohibiciones referentes al comportamiento moral y abarca los
ideales sobre los propios recursos como personal moral, estos tres componentes

de la personalidad, se desarrollan siguiendo una secuencia evolutiva,
) Etapas evolutivas o psicosexuales.

Las etapas evolutivas, denotan su insistencia en el pape! de Ia sexualidad,
como fuerza implusiva. Cada etapa, se refiere a un periodo de la vida, donde hay

una determinada zona somatica que tiene importancia sexual sobresaliente.

La teoria psicosexual de Freud, abarca las etapas: oral, anal y
falica,durante los 4-5 arios que se siguen de un periodo de latencié y genital. En

cada una de estas etapas, pero sobre todo en las tres primeras, existe un conflicto

inevitable entre los deseos del nifio y las normas culturales, ya que durante ellas,

el nifo centra su placer en varias partes def cuerpo, llamadas zonas erdgenas.

-Etapa oral.

En ia etapa oral, que es Ia primera, se presenta en la lactancia temprana,

los nifios obtienen satisfaccion principalmente, a través de la succion y meterse g



la boca juguetes. La boca del nifio se convierte en el centro de estimulacién y

placer sexual,

-Etapa anal.

Durante esta etapa, el placer sexual del nifio se relaciona con los procesos

fisioldgicos de la eliminacion. Al nifio le preocupan entonces cuestiones de

control, como [a "retencion” y "liberacion”.

-Etapa falica.

En ella, muestra creciente placer e interés en sus érganos genitales y se
desarrolla una atraccién sexual fuerte, pero inconsciente por el progenitor del

$ex0 opuesto, a esto se le lama complejo de Edipo en los varones y complejo de

electra en las mujeres,

-Periodo de latencia.

Dura de los 6 a los 12 anos, se caracteriza, por una latencia temporal en

favor de la satisfaccion sexual, es cuando el nifio renuncia a sus deseos eréticos

por el sexo opuesto de su progenitor,

Periodo genital.

En la teoria psicoanalitica, el periodo de la conducta sexual del adulto

normal, el cual principia con la aparicion de la pubertad.
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Este Ultimo periodo del desarroilo, se centra menos en la autoestimulacion

y mas en las actividades sexuales y sociales tendientes a otros.

En la teoria de Freud, cada etapa o periodo, es moldeada profundamente
por la resolucidn o falta de resolucion de los anteriores, esto, determinars .en gran
medida la personalidad futura del nific, ya que durantel cada etapa, el nifio debe
resolver ciertos conflictos y alcanzar un equilibrio entre la frustracién y la

satisfaccién de las necesidades.




CAPITULO I

EVOLUCION DE LA EDUCACION SEXUAL

A) Antecedentes de la Educacion Sexual en México

La educacion sexual desde la antigliedad ha significado un gran taby para
la sociedad en general, dadas sus caracteristicas propias del mismo tema,
contribuyendo en gran parte las condiciones de la cultura, tradiciones y

costumbres,

En la época primitiva existia una gran riqueza de valores culturales acerca
de la sexualidad humana, tal es el caso de que cuando llegaban a la edad de |a
pubescencia se le ofrecia un gran rito o fiesta en la cual las jovenes recibian
ciertos consejos o bien acciones por parte de la tribu, tales como cireuncision,
tatuajes, mutilaciones ligeras y cuando las mujeres realizaban su primera regla o
menstruacion se les aislaba vy les practicaban purificaciones, en estas fechas se

consideraba que en este periodo la mujer tenia poderes sobrenaturales, que iban

desde una curacién hasta detener catastrofes fisicas.

En la edad media se les indicaba a las mujeres que en el periodo de
menstruacion no podian asistir a las iglesias porque era una falta de respeto a
Dios,

asi que tampoco podian tomar la sagrada comunion,



En la etapa precortesiana Ia comadrona realizaba ciertos ritos segun el
sexo biologico del nifio para que éste, adquiriera rasgos significativos, asi el
esquema que se presentaba para el género eran los siguientes: los varones
deberfan ser guerreros para defender al pueblo de los ataques que sufriera el
mismo, por otra parte si era nifa se le preparaba a través de un rito para que

fuera una ama de casa abnegada y que ilevara a toda costa una vida hogarefia.

Las dos primeras instancias educativas en esta época ( Calmecac y
Telpochcalli ) preparaban a los hombres para que desempefiaran un rol de

acuerdo a su status y sexo.

Entre los Mayas tuvo un cardcter donde los hombres les ensefiaban a sus
hijos varones a desempedar la labor de guerreros, mientras que a las mujeres las
educaban sus madres preparandolas para la labor del hogar. En esta cultura se
presenta el primer rasgo de inferioridad evidente, ya que al encontrarse un vardn
la dama deberia de bajar la cabeza y dar ia espalda hacia él, creando en ellas Ia

actitud de verglienza hacia el varén.

En la época colonial la educacion estaba en las manos del clero, el cual

impedia la educacion sexual por considerarla pecaminosa y pecadora,

La Pedagogia del movimiento de la Reforma logrd rescatar de las manos
de la iglesia la educacién para impartirsela tanto a hombres como mujeres, ya
fuesen adultos o nifios y se inicid una escuela diferente supervisada por el

gobierno. Con ello se logra importante avance en la educacién mexicana.
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"l.a libertad en la enseilanza vino a
constituir una garantia constitucional. Ei
hombre, en usc de su derecho que le otorga
la ley fundamental, disfruta de libertad para
ensefanza o recibir ensefanza, lo cual
permite el libre juego de ideas y de libertad
para la ensefianza religiosa, cientifica, moral,

politica, etc, (7)

Con ello la educacién sexual es impartida sélo por los padres de familia y

el clero, alin la escuela no tiene la libertad para ensefarla.

En la época de Porfirio Diaz, como Presidente de México, se consolida el
anhelo de muchas mujeres, lo cual es la igualdad civil y politica, ademas |a
considerd para sus pianes de ensenanza, estando como pedagogo del momento
Don Ignacio Ramirez y ademas apoyandole Ricardo Flores Magdn que
manifestaba que la inferioridad de la mujer era cosa del pasado y cobrando gran

importancia el papel de la mujer en los campos de |a vida,

La escuela rural mexicana lucha en contra de Ia desigualdad entre los dos

sexos que ha perdurado por siglos.

La educacion sexual sigue atn en manos de los padres de.familia y el

clero, los cuales les dan sus roles a cada uno de los individuos.

B v

( 7) GOMEZ, Navas Leonardo. "Politica Educativa de México" p.43
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La primera Instancia legal para establecer |a zducacién Sexual en México,
estad basada en el Congreso Panamericano del nifio realizado en Lima, Pery en

1930.

Ante esta situacion la Unidn Nacional de Padres de Familia argumentaban
que la educacién sexual solo Hevaba a la perversion de la infancia, aboliendo su
integridad personal y ain mas su fe religiosa, siendo dirigidas tales
manifestaciones por Ia iglesia, tanto fue el movimiento que el propulsor de este

derecho educativo fue removido de su cargo, el cual era Narciso Bassols,

"En 1934 hubo varias manifestaciones para
protestar por la “ensefianza sexual: y en
algunas participaciones los estudiantes. al
final del movimiento iba a lograr |a renuncia de

Bassols" (8)

Hasta 1970 estando de presidente Luis Echeverria Alvarez se vuelve a
recrudecer el problema cuando surgen los logros de la Reforma Educativa, en Ia

cual viene contemplado el tema Cémo nos desarrollamos, manejado en sexto

grado de educacidn primaria.

En 1975, da inicio a un movimiento histérico que ha de dar la pauta de
México de hoy, la S.E.P. plantea la necesidad de impartir dicha educacién para
hacer un individuo integral y completo de sy formacién como humano. ante esta

o T —

{8) VAZQUEZ, Josefina. "Nacionalismo y Educacién en México".p 166-167
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situacion los reaccionarios comandados por la Unién Nacional de Padres de
Familia ( UN.P.F. ) con fecha 3 de enero de 1975 acusaban a las autoridades
educativas de no ser considerados en un tema tan importante y que les concierne

solo y exclusivamente a ellos.

Ante lo expresado anteriormente, la S.E.P. respondia a tal demanda
recordandoles que habian sido considerados no solo los maestros, sino también
la iniciativa privada pedagogos, sindicatos e incluso a los mismos padres de

familia.

lLa U.N.P.F. anteponia que los maestros no estaban preparados para
impartir dichas clases, por lo cual era incorrecto que se impartiera sin la

preparacion adecuada,

En sus peticiones solicitaba la UN.P.F. Gue se retirara de los libros el tema
"como nos desarrollamos" lo cual nunca consiguid por la postura de varios
intelectuales, pedagogos, socidlogos, psicdlogos y maestros basados en la idea
de que a la educacién sexual tenemos derecho todos para comprenderla y llevar

a efecto con mayor madurez nuestra individualidad sexual,

~ B) Objetivos generales de la educacién sexual de México.
Estos objetivos fueron publicados en el libro de Esther D. Shulz en 1975,
"Suscitar cambios en los valores,

conocimientos, actitudes y comportamientos

relativos a la sexualidad tomando como



(9) SCHULTZ.Esther D.

fundamento la  profundizacién  de la
conciencia. Promover modificaciones en las
estructuras  familiares de modo que

favorezcan la equidad en las relaciones.

Lograr congruencia entre los roles sexuales y
los nuevos roles sociales, varon y mujer tanto
en los aspectos juridicos sociales vy

econdmicos.

"Conseguir que se generalice ia planificacién
familiar como buasqueda de bienestar social y

familiar". (9)

C) Objetivos especificos de Ia educacion sexual en México

"Lograr que se difunda el conocimiento
cientifico de Ia sexuahdad tanto en el aspecto

biolégico, psicolégico y somal-cultural

46

—"Conseguir que el tema de la sexualidad

pueda tratarse en dialogo franco y abierto,

respetuoso y responsable.

"promover actitudes y conductas positivas y

--------------

"Programacion de objetivos en la educacién sexual”, 12
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responsables en relacién con la sexualidad.”

"Generalizar la toma de conciencia sobre la
necesidad de propiciar por iguai el desarrolio

personal de varones y mujeres.

"Promover la toma de conciencia sobre la
convivencia de que el vardn participe mas

activamente en la familia,

"Difundir informacién sobre los valores,
principios y normas que puedan orientar un
ejercicio de la sexualidad, sano, racional y

satisfactorios".(10)
D) La educacién sexual en ja Modernizacién Educativa
La Modernizacion Educativa como se ha estado planeando durante estos

dltimos afios, tiende a mejorar la educacion en México, esto nos da un panorama

mas amplio de cémo sers I educacion en el futuro de nuestro pais. Dicha

modernizacion parte de una consulta que se hace a los maestros, padres de
familia, psicologos, pedagogos, v a toda la comunidad en general para opinar
sobre la educacién, de la cual se desprende la necesidad de articular niveles y
vincular procesos pedagbgicos con los avances de |a ciencia y la tecnologia para
lograr una

——————————————

(10} Ibid. p.13
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educacion de calidad.

En la Modernizacion Educativa se busca elevar de nivel de vida de los
mexicanos a través de una educacion méas cercana a sus necesidades,

posibilidades y condiciones socioeconémicas y politicas.

Solo en la educacién sexual los contenidos siendo los mismos ¢, Por qué ?
no se le considera lo suficientemente importante como para hacer cambios

importantes en esta &rea, solamente fueron trasladados de un lugar a otro.




CAPITULO 111

APRENDIZAJE Y DESARROLLO

A) Papel del Maestro y del alumno

El alumno debe ser constructor de sy propio conocimiento y de su
razonamiento, pero nadie absolutamente, puede sustituirle, solamente &| podra

llevar a efecto el proceso.

El maestro tiene la funcion de provocar situaciones en las cuales los
conocimientos sean presentados para alcanzar ciertas finalidades ya planeadas,

perc partiendo del interés del nifio el cual ha de ser enharbolado y exaltado.

Otra de las funciones del maestro es la conduccion del aprendizaje, el cual
lo realizard a través de actividades que llevaran al propio alumno a redescubrir el
saber, con el fin de que recorra todas las etapas contrastando estas actividades
con la realidad y con las soluciones de os demas nifios y creando situaciones de

contraste que obligue al nifio a rectificar SUs errores cuando estos se produzcan,

Ademas hay que considerar por parte del maestro que el alumno tiene

ciertas caracteristicas, ias cuales sonN:

-El nifio cuenta con sus propias estructuras cognitivas

-El nifio posee sus propias representaciones del mundo
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~Tiene su propia forma de conocer Ia realidad y posee una gran capacidad

creativa

- Para que el nifio aprenda es necesario que el nifio construya sus propios

conocimientos.

-La interaccion entre iguales es fundamental para el avance en el proceso de

construcciéon del conocimiento.

-La aproximacion también conocida como error es fundamental para redescubrir |a

verdad.
B) La psicogenética en la escuela.

Existen dos tipos de educacién que impartimos en la escuela primaria y
estas son el de formar un pensamiento escindido bipolar, por una parte es e
conocimiento tedrico descontextualizado de toda la realidad y el otro tipo de
pensamiento es el del conocimiento que se imparte en la escuela es contrastado

con una teoria, es raro que se confronte con la realidad para demostrar su validez

0 falsedad. Nuestra funcion en Ig escuela en relacién con la educacion sexual es

llevarla a una realidad inmediata Yy esa ha de ser nuestro mundo exterior.

Por lo anterior los alumnos han construido sy conocimiento de los cuales
uno de ellos es ef que ensefia la escuela a través del maestro o del libro y otro es
el que le ensefia la vida misma. Por eso las expresiones de los nifios tan comunes

tales como: "Es que asi me dijo el profe”..etc. a los primeros conocimientos se les
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indica su importancia con base a que pueda recibir un titulo, pero fa resolucion de
un problema son poco o nulamente aprovechados por el alumno. Por ello |a pobre

importancia que se le da a este tema de I3 educacién sexual.

El' conocimiento que se de ensefiar en la escuela segun la teoria
psicogenética debe estar preparada para que el alumno llegue a la generalizacion
del conocimiento y no que se quede aislado de una realidad inmediata gque esta

viviendo el individuo.

Otra caracteristica que se pretende snsefiar en la corriente psicogenética

es la de que los alumnos logren concretizarlos en su vida cotidiana.

El conocimiento debe ser significativo Y para que esto sea asi, es necesario
que el alumno haga uso de & continuamente, afortunadamente |a memoria del

hombre es muy buena seleccionadora del conocimiento significativo.

En este tema de la educacion sexual debemos permitirle al nifio el derecho
que redescubra su cuerpo y el conocimiento a través de la hipotesis, ensayo,
aproximaciones, etc. dejando a un lado el conocimiento verbalista, aunque sin

llegar al olvido total, porque es un auxiliar importante pero no Unico.

La educacidn debe cumplir con la funcién de desarrollar las capacidades
de elaboracién de su propio conocimiento, de desarroliar la inteligencia y la

personalidad.

La escuela debe centrar sus propdsitos en formar en los alumnos habitos y

actitudes de indagacion y autodidactismo, el cual le llevard a mejorar
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verdaderamente su nivel de vida, Hasta ahora la escuela se ha dedicado a hacer

a los alumnos unos bancos de datos que dejan de ser Utiles a |a realidad.

En la escuela no se le da la capacidad de reflexionar los sucesos que
acontecen en su control, hay que dejar que los alumnos critiquen, reflexionen,

analicen, sinteticen, etc.

Hay que recordar que un conocimiento nunca se ejerce en el vacio, sino
que debe estar ubicado en un tiempo y en un espacio para gue el alumno sea

capaz de acomadarlo dentro de sus estructuras,

Entonces se puede decir que la psicogenetica en la escuela y sobre todo
en este tema ( la educacion sexual ) debe crear habitos y actitudes para bajo un

proceso de aprendizaje que ha de llevar a la equilibracion.
C) Etapa de las operaciones concretas
Para Jean Piaget este periodo se da entre los 6 g 7 y 11 afios

aproximadamente, en el surgen caracteristicas muy especificas de este periodo

pero sblo se retomaran algunas,

En este periodo los nifios disminuye considerablemente el egocentrismo,

de ahi que se empiecen a fijar que existen otros humanos parecidos a su persona.

Los nifics en este periodo llevan a que cualquier discusion impliquen un
intercambio de ideas entre sus semejantes, lo cual es fundamental en la

ensenanza de la educacién sexual.



El nifio en esta etapa busca afanosamente justificar sus ideas y coordinar
las de otros, con lo cual permitira comprender sus cambios bioldgicos,

psicoldgicos y sociales de esta etapa.

Volviendo a lo anterior, @s preciso enfatizar la capacidad QUe empiezan a
desarrollar y la que serd el sustento de toda educacion sexual v es la de la
socializacion, pues gracias a ella podra identificarse con sus semejantes y buscar
diferencias con los que no son de su sexo, a partir de ella surgird la mas grande

aventura de la sexualidad, loa realidad humana.
D) Etapa de |as operaciones formales.

Como se mencionaba con anterioridad existen algunos alumnos que estan
en transicion de un perfodo a otro, por lo cual se ha decidido mencionar algunas

caracteristicas de las etapas formales.

Todos los nifios deben pasar por las operaciones concretas para llegar al

periodo de las operaciones formales.

— — —— —Perolarapidez conia que pasan los nifios en esia etapa, son de diferente

manera.

Algunos nifios alcanzaran las Ultimas etapas a una edad mas temprana,

que otros dadas las caracteristicas del alumno.

i
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La etapa formal se caracteriza por la habilidad para pensar mas alla de Ia
realidad concreta, la realidad ahora es sélo un subconjunto de las posibilidades
para pensar, en la etapa anterior se desarrolla un ntmero de relaciones en Ia
interaccién  con materiales concretos, ahora puede pensar acerca de las
relaciones y otras ideas abstractas, por ejemplo: proposiciones vy conceptos de
segundo orden. El nifio del pensamiento formal tiene la capacidad de manejar, a
nivel légico enunciado verbales Yy proposiciones en vez de objetos concretos
Unicamente. Es capaz de entender plenamente y apreciar las abstracciones
simbdlicas en dlgebra y la critica literaria, asi como el uso de metaforas en Ia
literatura, a menudo se ve involucrado en discusiones espontaneas sobre
filosofia, religion y moral, en la que son abordados conceptos abstractos tales

como justicia y libertad.




CAPITULO IV

LLOS ELEMENTOS DEL PROCESO ENSENANZA-
APRENDIZAJE

A) Comunidad.

El contexto social donde se ubica e presente estudio es en el
fraccionamiento ElI' Toreo, comunidad de tipo semiurbano situado al norte de 1a

ciudad de Mazatlan.

En esta colonia se distingue en su mayoria un nivel socicecondmico bajo,
ya que los habitantes son asalariados de jornal, los jefes de familia tienen que
ausentarse de la localidad los dias laborales de Ia semana en busca de fuentes

de trabgjo fijas y mejor remuneradas,

Sin embargo la albariileria es fuente importante de trabajo que parece
subsanar en gran parte este aspecto econdmico, que actualmente también esta

en decadencia.

Debido a lo anterior puede entonces inferirse que los sefiores padres de
familia estan por lo regular aislados de sus hogares u ocupados todo el dia en sus
trabajos por lo tanto, los nifios sufren la faita de Ia figura paterna, que les informe

sobre la sexualidad y sus problemas . en el desarrollo.

-~ 146829
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El bajo nivel educativo de Ias familias se relaciona de manera directa con la
formacion de los nifios con respecto a la educacion pues son signos de Ia mala
formacion , toda la serie de problemas de caracter sexual que se presentan en los
alumnos por estar en Ia etapa de la pubertad, en donde el acercamiento y la
comunicacidn paternal debe ser mds profunda, descuidandose el afecto y

comprension que necssita para generar confianza en su propio desarrollo.

En cuanto a la preocupacion de los padres hacia la educacién de sus hijos
generalmente las que mas demuestran responsabilidad son las madres, pues son
las que asisten a las reuniones, es decir el 90 % son mujeres y comprenden mas

a sus hijos en el ambito sexual.

En esta comunidad las parejas contraen matrimonio entre los 17 v 18 arios,
por lo tanto se puede decir que existen muchas familias jovenes con 4 a 6 hijos

por cada una.

En cuanto a los medios de comunicacion con que los habitantes de la
comunidad en general tienen contacto directo son: Ia radio, la televisién, y sus

variados programas esta influyendo de manera negativa en los habitantes.

Otros medios de comunicacion importantes en la poblacién son los
periddico, el teléfono, el correo y las lineas de autobus para trasladarse de la

colonia a cualquier parte del municipio.

La poblacion cuenta con algunas tiendas de abarrotes que ofrecen los
- principales productos como el frijol, aztcar, medicamentos, etc., existen tortillerias

para satisfacer la demanda de ios habitantes,
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Otros de los servicios de vital importancia son: el agua potable, Ia energia

eléctrica y el servicio médico proparcionado por la clinica de salubridad.

B) Caracteristicas de la Institucion Escolar

La escuela es un ambiente en el que los nifios ademas de relacionarse con
objetos para estimular su aprendizaje, aprende a formar parte del medio fisico y

social al que pertenece.

Existen factores que influyen en el rendimiento escolar: el nivel
socioeconomico, las diferentes conductas psicologicas demostradas por los

alumnos y el contexto social en que se desenvuelve,

A continuacién se mencionan las instituciones escolares que prestan sus

servicios al fraccionamiento El Toreo.

En relacion al nivel preescolar se pueden citar dos de éstas, una

perteneciente al sistema federal y la otra que forma parte del sistema estatal.

— — — — ~Una escuela primarig federal y una del sistema estatal. En la escuela
primaria federal "Genaro Estrada" se da Ia problematica, cabe mencionar que ésta
actualmente cuenta con 8 grupos a los que asisten 350 alumnos, el edificio
escolar es propio y su construccion total fue realizada por el CAP.F.CE..

El mobiliario y equipos con que cuentan los edificios fue disefiado
exprofeso para instituciones educativas por lo cual son adecuados a la edad y

caracteristicas de los alumnos



58

Actualmente funciona también una escuela secundaria técnica formada por

5 grupos

En el grupe de sexto grado el aspecto econémico y la clase social que
predomina es bajo por lo que hacen del proceso ensefanza-aprendizaje una
actividad dificil para desarrollarse satisfactoriamente, por la carencia del material
que el alumno necssita para realizar sus tareas y actividades. Asi como la
inasistencia muy frecuente de éstos ya que ellos ademas de ir a la escuela tienen
que realizar sencillos trabajos de peones de albariil para incrementar el gasto

familiar y en ocasiones en algunas familias la escuela pasa a segundo término.
c) Método de ensefianza

E! cambio se estd dando en esta escuela, se manejan ideas innovadoras

que van de la mano con el cambio hacia la Modernizacion Educativa.

Ha dejado de ser una escuela esencialmente informadora, pues a través de
consuitas con los padres de familia se llegé al acuerdo de modificar dicho sistema
de aprendizaje para también pasar a formar alumnos criticos, reflexivos,

analiticos, creativos, arménicos, practicos e integrales.

Pero también en este proceso de cambio estan participando continuamente

los padres de familia.

L.os maestros constantemente se estan preparando a través de academias
0 a traves de los libros que manda la S.E.P. con los argumentos, perfiles,

objetivos de la Modernizacidén Educativa no se ests pretendiendo de ninguna
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manera quedarse en el atraso en que se vivia. Hoy es un reclamo de los mismos
padres, pues existen ocasiones que van Y preguntan acerca de estas

innovaciones a la educacion.

la planeacion didactica se lleva a efecto a través de la nueva estructura
que se disefio en la ciudad de México y de acuerdo a los canones establecidcs,

asi como el ajuste al programa.

Las relaciones entre los padres de familia-maestro-alumno se dan en un
ambiente de cordialidad, puesto que los alumnos se comunican con sus
respectivos maestros en un plan abierto y sin temor a equivocarse, asi como los
padres de familia lo hacen hacia los maestros, porque han llegado a la conclusion

que el maestro como él mismo son participes activos de la educacion de su hijo.
En la interaccidon con los alumnos se da un ambiente de aprendizaje mutuo
en la cual los alumnos critican los errores de! profesor, porque se les ha insistido

que en el proceso del aprendizaje tienen derecho a ser participantes de ello.

D) El grupo escolar.

Los alumnos de sexto grado de primaria se encuentran en la etapa de las
operaciones concretas y algunos estdn en la transicion hacia las operaciones

formaies.

En ellos existen algunas caracteristicas tales como:
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1.- En lo que se refiere a la interaccion social: Los alumnos a medida que
muestran una mayor habilidad para aceptar opiniones ajenas, también se hacen
mas concientes de las necesidades del que escucha la informacidn que tiene, sus
intereses, etc. cualquier discusion implica ahora un intercambio de ideas, las

explicaciones estan mas a tono con lo gue escucha.

2.- Pero aun con las explicaciones tienden a caer en circulos Viciosos gue son
todavia comunes en la narracién de sucesos poco comunes. Se considera que
estos son los rasgos principales que debe considerar el maestro al estar dando su

clase,

Mi grupo esta integrado por 25 alumnos de los cuales 14 soit hombres y 11
mujeres; existen también entre éstos 3 repetidores. La edad de los alumnos varia

entre los 11 y los 12 afios.

En cuanto a la experiencia en el campo docente, el personal tiene en

promedio entre los 10 y los 18 afios de servicio.

Los alumnos a través de los afios han recibido cierta influencia de parte de

sus padres con respecto a lo que es la sexualidad, de acuerdo a sus

caracteristicas religiosas, costumbres y tradiciones.

Entienden por sexualidad a todo lo relacionado con el coito, todo ello ha

venido a crear un grande descanocimiento de su desarrolio.
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La religion ha venido a comprometer aun mas esta situacién con su
ideologia un tanto dogmatica, sabre todo lo relacionado con los anticonceptivos

que no permiten su uso.

Los medios de comunicacion son amplios pero poco escuchados, ya que la
mayor parte del dia se mantienen trabajando, lo cual genera un importante nivel

de desinformacién de los contenidos de cualquier tema.

Existen algunas creencias falsas acerca de la sexualidad, tal es el caso del
beso en la mejilla, pues se piensa que ello es simbolo de homosexualidad o de

noviazgo, segun sea el caso.
E) Rol del Maestro y el nifio segun Piaget.

Desde principio de siglo, todas las tendencias innovadoras en pedagogia
tedricamente intentan dar mayor importancia a la actividad de! alumno en |a
escuela; el nifio ya no es considerado como receptor pasivo, sino como un sujeto
que aprende por si mismo, participando, actuando. EI maestre ya no es un
"transmisor de conocimientos” sino que orienta y estimula la actividad de

aprendizaje de los alumnos. Sin embargo estas practicas pedagdgicas se

basaban Unicamente en intuiciones, sin poseer una fundamentacion tedrica.

Es a partir de los afios treinta que los estudios del psicologo Suizo Jean

Piaget ofrecen una base cientifica para una mejor aproximacion pedagégica.

Los resultados de los trabajos realizados por Piaget y colaboradores

acerca del desarrollo intelectual y la adquisicion de los conocimientos por el nifio
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han servido de orientacién a pedagogos de muchos paises. Sobre todo e

tratamiento de las ciencias, como en este caso de |as Ciencias Naturales.”

Piaget sostiene que el desarrolio intelectual dsl nifio es un proceso de

construccion en que el nifio es el principal motor activo Y su propio coordinador.

El nifio aprende a ver el mundo como un hecho coherente y estructurado al
actuar sobre la realidad exterior, transformandola: del éxito al fracaso de sus

acciones y transformaciones obtiene informaciones sobre el mundo que le rodea.

El proceso de construccion intelectual avanza en |a medida en que las
comprensiones parciales son revisadas, aplicadas y relacionadas una con otras,

integrandose cada vez en niveles de complejidad creciente.

Piaget considera que el mecanismo que permite explicar el desarrollo
intelectual y fa adquisicion de conocimientos es un juego de equilibrio entre dos

factores: la asimilacién y la acomodacion, en el sentido bioldgico.

El nifio asimila la realidad exterior mediante 8us estructuras internas, es

decir, ve el mundo a su manera, muy diferente de la del adulto y acttia sobre &l

~ basandose en esta comprensién. Ahora bien, sucede que en la realidad exterior
no siempre puede ser incorporada a la propia manera de ver las cosas, el nifio
entonces, se ve obligado a modificar su punto de vista, es decir debe acomodar

sus estructuras para poder lograr una adaptacion a dicha realidad.

De este modo el conocimiento que posee el nifio del mundo que le rodea

se va haciendo cada vez mas objetivo al mismo tiempo que se van modificando
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razonamiento propia del adulto. Este proceso es {argo y culmina en la

adolescencia.

El desarrollo intelectual pasa por diferentes etapas de complejidad
creciente donde los niveles inferiores son superados e integrados en los
superiores. Cada nueva etapa representa una nueva coherencia, una nueva
reestructuracidn de elementos que hasta ese momenta no han estado

relacionados sistematicamente uno con el otro.

El orden de aparicion de estas etapas es constante, y nc puede ser
aiterado, en cambio su momento de aparicion puede variar seglin los individuos y

segun los medios socio-culturales.

Esto significa que el ritmo de desarrolio puede ser modificado pero cada

etapa es necesaria para la siguiente,

La construccion del conocimiento por parte del nifio es una actividad doble
ya que por una parte el nifio actla sobre los objetos y obtiene informacién acerca

de ellos, por la otra, al actuar obtiene otro tipo de informacién sobre ia

coordinacion de sus propias acciones.

Hay otro tipo de actividad que es fundamental para el desarrollo intelectual:

la colaboracion social y el intercambio de puntos de vista.

El nifio pequefio que al principio actda como si solo existiese un Unico

punto de vista, el suyo propio. Al hacer las cosas en colaboracion al discutir con
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otros, el nifio va adquiriendo conciencia de que existen otras maneras de ver [as

Cosas poco a poco puede ir coordinando los diferentes puntos de vista.

El hacer las cosas en grupo en colaboracidén con otros nifios, el discutir

libremente, conduce a una mentalidad critica Y a una verdadera comunicacion.

El lenguaje juega un papel muy importante en la adquisicién de

conocimientos,

El nivel de comprensién maodifica el lenguaje utilizado y no a la inversa. El
lenguaje sirve para traducir lo que ya esta comprendido e incluso puede constituir

un peligro si se utiliza para formular una idea gue aun no es accesible.

Por consiguiente el hecho de poseer cierta terminologia no implica una
comprension de los conceptos y un aprendizaje verbal puede dificultar dicha

comprension.,

Piaget, psicdlogo y epistemdlogo describe, pues, detalladamente vy explica
como el nifio va elaborando el conocimiento sobre el mundo que le rodea,

basandose en su propia actividad Y que etapas de construccion racional atraviesa

— —hast—a—lIegarfafunﬁconocimiento*cbjetivo pero no responde directamente a

preguntas que son fundamentales para una aplicacion pedagogica tales como:

- ¢, Cudles son los contenidos més apropiados para ensefiar y trabajar a cada
edad;)
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~¢, Como el nifio a través de su actividad puede apropiarse los conocimientos que

la escuela tiene por mision transmitir ?

A continuacion anotaremos algunos principios fundamentales para la

ensefanza de las ciencias naturales en la escuela primaria.

-Toda ensefianza debe partir de la actividad investigadora del alumno.

-El alumno debe poder experimentar confrontar sus representaciones iniciales con

una realidad que le responda, obtener nuevas informaciones de slla, etc.

- Discutir libremente con sus compafieros los resultados en su actividad

investigadora.

- Los conceptos trasmitidos verbalmente no tiene ningun sentido cuando no se

fundamentan en un trabajo experimental por parte de los nifios.

- La informacion extra el nifio debe buscarla personaimente en libros, consultas,

etc.

- El papel del maestro es favorecer, estimular, la investigacion, fomentar el

intercambio de resultados entre los demas, etc.

Piaget y sus colaboradores realizaron una serie de investigaciones y
experimentos de que sacaron en conclusion los siguientes aspectos; los primeros
trabajos sobre las actitudes experimentales en los nifos y adolescentes

demostraron que hasta los 12-.13 afios, el nific no es capaz de utilizar el método
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experimental riguroso o método inductivo y que entre los 7 y los 11-12 arios

edad de los niflos de escolaridad primaria} el nifio ante un problema fisico de
cierta complejidad como puede ser la flotacidn de Jos sélidos o el movimiento de
un pendulo, se limita a establecer leyes parciales, confrontando sus prevenciones
con los resultados obtenidos y modificando su conducta segun las conveniencias
de esta confrontacion, pero esta confrontacién todavia no es sistematica y el
objetivo de la accion no es solo el establecirniénto de leyes locales y practicas y -

no la bisqueda de explicaciones.

El nifio no puede realizar una experimentacion sistematica, es decir, la
posibilidad de utilizar método experimental riguroso no aparece sino tardiamente
porque supone la elaboracion previa de un conjunto de instrumentos intelectuales

adecuados, las operaciones formales propias de adolescentes.

Los adolescentes poseen las disposiciones psicolégicas necesarias a la
adquisicién del método experimental pero la escuela debe crear el clima que es

favorable a su construceion,

Conceptualizacién del nifio y del maestro desde el punto de vista de la pedagogia

operatoria

En este proceso la construccion del conocimiento, la pedagogia operatoria
le asigna un pape! especial al error que el niflo comete en su interpretacion de la
realidad. No son considerados como faltas, sino pasos necesarios en el proceso
constructivo por lo que se contribuird a desarrollar el conocimiento en la medida
en que se tenga conciencia de que los errores del nifio forman parte de su

interpretacion del mundo.
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En esta tendencia el alumno desempefia un papel activo en el proceso de
aprendizaje, ya que se entiende éste como un proceso de reconstruccion en el
cual el sujeto orgamza lo que se e propormona de acuerdo con los instrumentos

intelectuales que posee v de sus conocimientos anteriores.

Es necesario tener en cuenta que segun esta tendencia, los conocimientos _
$e apoyan en determinadas operaciones intelectuales que son construidas por el
individuo siguiendo procesos evolutivos, por lo que la ensefianza debe tenerlos
en cuenta para poder asegurar que 10s conocimientos que se ofrezcan al alumno
pueden ser integrados a su sistema de pensamiento si esto no ocurre, lo mismo

se convertiran en inoperantes.

El nifio podra llegar a realizar correctamente_tareas o ejercicios escolares,
Pero e manera mecanica ya que todavia no ha desarrollado las bases

intelectuales que le permitan la comprension légica de los mismos.

El papel de |a escuela en esta propuesta consiste en estimular el desarroiio
de aptitugjes intelectuales del nifio que le permitan el descubrimiento de los

conocimientos. la ensefanza debe tener en cuenta &l ritmo evolutivo del nifio v

organizar situaciones que favorezcan el desarrollo intelectual afectivo y social del
alumno, posibilitando el descubrimiento personal de los conocimientos y evitando

la transmisién estereotipada de los mismos.

En consecuencia con esto, el profesor asume las funciones de orientador,
guia o facilitador del aprendizaje, ya que a partir del conocimiento de- las

caracteristicas psicolégicas del individuo en cada periodo de! desarrollo, debe
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crear las condiciones dptimas para que se praduzcan una interaccién constructiva

entre el alumno y el objeto del conocimiento.

Esto lo logra observando cual es la forma de pensar del nifio y creando
situaciones de contraste que originen en contradicciones que el sujeto sienta

como tales y que lo estimulen a dar una mejor solucién.

Debe evitar siempre que sea posible ofrecer la solucion a un problema o
trasmitir directamente el conocimiento, ya que esto impediria que el estudiante lo
descubriese por si mismo. Otra de sus funciones es hacer gue el alumno
comprenda que no solo puede llegar a conocer a través de otros ( maestros, libros
) sinc también por si mismo observando, experimentando, combinando los

razonamientos.

Un aspecto valioso que tiene esta propuesta pedagdgica consiste en
subrayar un caracter activo que tiene le sujeto en la obtencion del conocimiento
en enfatizar que la ensefianza debe propiciar las condiciones para que el sujeto
por si mismo construya los conocimientos evitando ofrecerlos como algo
terminado. Su limitacién fundamental reside en no comprender suficientemente el

caracter desarrollador y no solo facilitador del proceso de ensefianza lo que

reduce su rol de via esencial para el desarrollo de sus procesos intelectuales.
F) Ei papel del maestro segun Vigostky.
Para Vigostky el profesor debe desempefiar un pape! doble por un lado

como guia del proceso ensefianza aprendizaje y como un inductor def mismo,

haciendo a un lado el papel directivo.
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De acuerdo con los escritos Vigostkianos el maestro es un experto que
‘guia y mediatiza los saberes socioculturales que debe aprender e internalizar el

alumno.

Ensefia en una situacion o contexto de interactividad, negociando
significados que é! pone como agente educativo, para intentar compartirlos con

los alumnos quienes no lo poseen pero que lo han de construir.

Dicho en forma sintética el profesor debe acoplar los saberes
socioculturales con los procesos de internalizacidn subyacentes a la adquisicion

de tales conocimientos por parte del alumno.

En su quehacer educativo para lograr esa negociacion de conocimientos el
maestro debe ir promoviendo continuamente zonas de desarrollo préximo (ZDP)
De este modo su participacion en el proceso educative para la transmision de
algdn contenido ( conocimientos, habilidades, procesos ) en un inicio debe ser
principaimente "directiva” creando un sistema de apoyo que Bruner ha
denominado "Andamiaje” por donde transitan los alumnos ( y sin el cual ellos no

podrian operar a niveles de desempefio y ejecucion )

Posteriormente con los avances del alumno en la adquisicién o
internalizacién del concepto va reduciendo su participacion hasta el nivel de un

simple "espectador empatico",
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Para crear y negociar zonas de desarrollo préximo, el maestro debe ser
experto en el dominio de la tarea o del conocimiento impartir y ser sensible a los

avances progresivos que el alumno va realizando.

En la concepcion sociocultural podemos hacer extensiva la nocién del
maestro a cualquier otro guia o experto que mediatice o provea un tutelaje aun en
situaciones de educacion informal o extraescolar que propicien una aprendizaje

guiado.




CAPITULO V

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS

Estrategias metodologicas didacticas para la ensefianza de las ciencias naturales.

La actividad de los hombres para sobrevivir depende de las condlcaones de
ambiente natural y a la vez, como parte del ambiente los hombres influyen en

- &l con su actividad creadora transformandolo.

El propésito de la ensefianza de las ciencias naturales es desarrollar Ia
capacidad del nifio para entender el medic natural en que vive. Al razonar sobre
los fendmenos naturales que lo rodean y tratan de explicarse las causas que los
provocan, se pretende que evolucionen las concepciones del nifio sobre el medio
perc sobre todo que desarrolle su actitud cientifica Y su pensamiento logico, asi
mismo prepararlos para entender la causa de los probiemas de su medio natural y

social y asi contribuir a su superacién,

Este conocimiento se inicia en la familia y el medio cultural en el que viven

—— ——proporcionan-a-ios nifios ideas de lo que ocurre a su alrededor, en relacion a su
entorno natural van formando su propia representacion del mundo fisico y

elaborando hipétesis y teorias sobre los fendmenos que observan,

Asi mismo las ciencias naturales Je permiten al nifio conocer su cuerpo,
como eéste funciona, que ocasiona e crecimiento y el desarrollo y sobre todo

atendiendo al contenido programético de ests propuesta, pedagdgica informa al
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determinado momento de su desarrollo fisico.

El nifio posee informacién extraclase acerca de tal o cual tema la cual
muchas veces no coincide con lo que el maestro le expone de manera cientifica
por lo que hay gque implementar estrategias didacticas que le permitan al nifio

confrontar tales informaciones y obtener las propias.

El nifio aprende cuando modifica sus ideas y anade a ellas nuevos

elementos para explicarse mejor Io que ocurre a su alrededor.

Para que su nifio comprenda un nuevo conocimiento éste tiene que partir
de sus experiencias o con las ideas que &l ya ha construido. Para los alumnos es
dificil comprender algunas explicaciones de las ciencias y POr eso es que aceptan

mas facilmente lo que otros nifios o personas les dan.

Para que las ideas de los nifios se vayan acercando a las de las ciencias,
88 necesario seguir un proceso en el que las concepciones de los nifios pueden
parecer errores, pero en realidad son pasos indispensables en el camino de las

concepciones cientificas. Los nifios siguen un camino de construccion como la

ciencia y |0 que hoy parece correcto mafiana se encuentra gue es insuficiente o
parcial y debe ser cambiado por una explicacién mejor para algin fenémeno

natural.

En la interaccién del nifio con el medio social y natural se va desarrollando
el habito de reflexionar sobre la realidad y con ello los alumnos construyen poco a

POCo 5U conocimiento sobre elio.



Con actividades sobre temas cientificos y tecnoldgicos fos alumnos
elaboran nuevos conocimientos sobre su medio natural y su organismo pero

sobre todo pueden desarrollar las actitudes de:

- Expresar sus ideas para que otros las entiendan
- Predecir lo que puede ocurrir con ciertas situaciones
- Aprender a comprobar sus ideas
- Argumentar lo que piensan para tratar de conocer a los demas
- Buscar explicaciones a nuevos problemas 'para tratar de entender por qué
ocurren
- Comparar sitﬁéciones para encontrar diferencias y semejanzas,
- Escuchar y analizar opiniones distintas a las suyas
- Buscar coherencia entre |o que piensan y lo que hacen entre lo que aprenden en
la escuela y fuera de ella.
- Poner en duda la informacién que reciben si no la entienden.
- Colaborar con sus comparieros para resolver juntos los problemas planteados.
El desarrollo de estas actitudes es un aprendizaje mas importante para
acercarse al canocimiento cientifico y al de fa vida diaria, que e memorizar cierta

informacion que la ciencia y la tecnologia han elaborado.

Para desarroliar estas Capacidades es necesario que el maestro propicie
los comentarios entre elios, que discutan sus diferencias y que compartan sus
conocimientos y sus ideas sobre los fenémenos naturales. Los nifios aprenden
mucho de o que otros nifios saben y de lo que no saben, de sus argumentos y de
Sus errores, porque las ideas de otro nifio estan cerca de o que ellos mismos

pueden razonar y comprender.
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La experimentacion sobre los fenémenos naturales llama la atencién de los
nifios, les permite predecir lo que va a ocurrir, comparar sus explicaciones con las
de otros comparieros, esto no quiere decir que todos los conceptos cientificos
seran llevados a la experimentacion por los nifios, sino que simplemente que
evolucione su forma de ver las cosas y de explicarse por qué ocurren. Este

proceso es el aprendizaje.

El maestro puede ayudar por medio de preguntas y de actividades a que
todos los nifios expresen sus ideas y comenten sobre Io que piensan ellos y sus
companeros; es decir, que confronten opiniones y tratar que lieguen a sus propias

conclusiones,.

Lo que un alumno es capaz de aprender en un momento dado, depende de
caracteristicas individuales ( como su nivel de desarrollo, sus conocimientos
previos, sus aptitudes intelectuales su interés ) pero también él contexto de las
relaciones que se establecen en esa situacién en torno al conocimiento y sobre

todo, del tipo de ayuda que se le proporcione. .

Al seguir el proceso de reflexion de los nifios en sy aprendizaje, el maestro

sabe cuando hacer una pregunta,r propiciar la duda, confrontar respuestas de
otros nifios, hacer un comentario o dar una informacion para que los nifios
avancen en sus explicaciones y refiexiones sobre o que piensan. En esas
situaciones puede aportar la informacion que se requiere 0 ayudar a que otros

nifios la busquen.+
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Es conveniente que el maestro se prepare buscando los lugares donde se
puede obtener la informacién sobre los temas que a los nifios les interese
investigar, para poder guiar vy apoyar su propio proceso asi como para
transmitirles aquella informacion cuya necesidad haya surgido previamente en

sus alumnos,

El papel del maestro es hacerlos reflexionar Yy ensefarlos a buscar
informacién cuando la necesiten. Por eso a veces puede devolver la pregunta de
un nifio al grupo para que entre todos busquen la respuesta. También puede
investigar en los libros junto con los nifios o consultar a otras personas para

resolver sus inquietudes.

Es importante que el maestro trate de entender el razonamiento que siguen

los nifos y en base de esto apoye la discusion entre ellos.

Los alumnos aprenden cuando siguen su razonamiento porque solo
pueden incorporar la informacién que est4 dentro de la logica no se debe olvidar
qQue no todos los nifios son iguales y que cada uno expresa |o que sabe y io que
le preocupa de diferente manera. Unos tienen mas facilidad para dar sus

Opiniones o para argumentar lo que creen, otros tienden a hacer las cosas mas

que explicarlas con palabras y a desarrollar una habilidad practica que es

importante. Otros mas pueden expresarse mejor por escrito o con dibujos.

Tomar en cuenta estas diferencias es importante, para valorar e trabajo de
los nifios de acuerdo a sus aptitudes naturales y @ las dificultades que pueden

tener para ciertas formas de manifestacién,
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Los temas de ciencias y tecnologia que se traten dependen de los
intereses y conocimientos del maestro, siempre que éstos se aborden al nivel de

elaboracion y de interés que los alumnos pueden tener.

El maestro no debe olvidar que &l es el tnico que conoce a su grupo, que
el es el que sabe interpretar los intereses y las inquietudes de sus nifios Y que en
SUs manos esta tomar las decisiones que considere convenientes para meterse
con sus nifos en la aventura del conocimiento y para ensenarlo a disfrutar el
placer de conocer nueva informacion y € entender lo que antes resultaba

inexplicable.

Por lo que considero que las estrategias didacticas que se implementen en
un grupo escolar deben variar segun las caracteristicas del mismo. En el presente
trabajo de propuesta pedagogica se exponen algunas alternativas de trabajo
didactica que fueron seleccionadas atendiendo a las caracteristicas de| grupe de
6° aflo que tengo a mi cargo, esto no quiere decir que no se puedan implementar
en otros grupos simplemente el maestro en base 1 su creatividad y experiencia

los modificarg segun convenga.

a) Objetivos.

El estudio de las ciencias naturales en este nivel no tiene la pretensién de
educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, sino la de
estimular su capacidad de observar y preguntar, asi como de plantear

explicaciones sencillas de lo que ocurre en sy entorno. Para avanzar en ese
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sentido, los contenidos son abordados a partir de situaciones familiares para los

alumnos de tal manera que adquieran relevancia y su aprendizaje sea duradero.

La ensefianza de los contenidos cientificos sera gradual, a través de
nociones iniciales y aproximativas y/o de los conceptos complejos en un momento

en que estos rebasan el nivel de comprension de los nifios.

Los contenidos en ciencias naturales han sido organizados en cinco ejes
tematicos, los cuales se desarrollan simultaneamente en los seis grados de

educacién primaria.

- Los seres vivos.

- El cuerpo humano

--El ambiente y su proteccion
- Materia, energia y cambio

- Ciencia, tecnologia y sociedad

El eje correspondiente al contenido a tratar en esta propuesta es el cuerpo

humano vy la salud.

En este eje se organiza el conocimiento de las principales caracteristicas
anatémicas y fisiologicas del organismo humano, relacionandolo con la idea de
que su adecuado funcionamiento depende la preservacion de la salud y el

bienestar fisico.

Se pretende que los nifios se convenzan de que las enfermedades mas

comunes pueden ser prevenidas.
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Poniendo de relieve el papel que en la preservacion saludable del cuerpo
humano desempefan los habitos adecuados de alimentacién e higiene, asimismo
se presentan elementos pararel'conocimiento y la reflexion sobre los procescs y
efectos de la maduracion sexual y los riesgos que presentan las relaciones mas

comunes,

La ensefianza sistematica de las Ciencias Naturales, dentro de |a
educacion basica ha sido objeto de multiples discusiones. En la actualidad sus
valores se reconocen por todos, psicologos y pedagogos coinciden al hablar de

suU importancia. Estos valores son de tres tipos:
- Formativos::  El maestro puede servirse de las ciencias naturales para
desarrollar en el alumno la capacidad sensorial y la atencién, para perfeccionar

sus facultades mentales, para formar su capacidad observadora, etc,

- Utilitarios; El conocimiento y dominio de estas materias permiten al sujeto un

mejor desenvolvimiento en su ambiente social y profesional.

Toda actividad didactica debe dirigirse a conseguir la mayor eficacia. Para

ello es preciso fijar unos objetivos bien determinados, desde el punto de vista

general los objetivos de las ciencias naturales se agrupan de la siguiente manera:

1.- Implantacién en el alumno de los hébitos de observar ,. experimentar,
comparar, reflexionar y criticar a partir de datos obtenidos por el propio escolar de

farma directa.
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2.- Decision para formular hipétesis

3.- Ensefianza de un método cientifico de trabajo. El método ademas de ser un
instrumento de investigacién de didactica, se ha convertido en objeto mismo de

ensefianza y aprendizaje.
En el sector de [os habitos:

1.- Exigencias de verdad y critica para consigo mismo, extensibles a toda

actividad mentai.

Cuando la ensefianza de las ciencias naturales es transmitida atendiendo
las caracteristicas del desarrollo del nifio y de acuerdo a sus intereses, mas la
preparacion del maestro, la ensefianza de |a biologia constituye sin duda una de
las mas importantes y sugestivas tareas pedagégicas debido al interés que

despierta en el alumno.

Lo anteriormente expuesto pretende mostrar un panorama general de los

objetivos que fas Ciencias Naturales necesitan alcanzar en el nivel basico.

— 7 Enestapropuesta:

a) Se iniciarg en la sistematizacién de informaciones, Ia formulacién de hipdtesis,
la emisidn de juicios de valor y la aplicacion de los conocimientos adquiridos

durante el curso.
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b) Se adentrard en el conocimiento y comprension de su propic crecimiento y

desarrollo, previendo los cambios de la pubertad y de la adolescencia,

c) La funcion general de las gléandulas y hormonas como agentes de cambio en sy

organisma,
d) La adolescencia como producto de la secrecion glandular en el puber.

Mas de alguna vez hemos tenido Ia oportunidad de saber de Ia
desorientacidon y confusién en el proceso de la ensefanza-aprendizaje; de
profesores y alumnos que no saben para qué se esfuerza, que no tiene una clara
vision de lo que persiguen o que no han reflexionado en la necesidad o

posibilidad de lograr algo definido,
¢ Para qué deseamos realizar el proceso ensefanza-aprendizaje ?
¢ Por qué es importante tener objetivos de aprendizaje claros y definidos ;

Su determinacion facilita fa comunicacion entre los participantes en el proceso de

ensefianza-aprendizaje;

- Evita que se hablen lenguajes "distintos".

- Permite identificarse en el mismo esfuerzo

- Propicia un mejor aprovechamiento del tiempo

- Favorece el trabajo en grupo, puesto que los propdsitos son comunes.
- Crea un clima estimuiante para el aprendizaje

- Da sentido a las actividades que se realizan

- Permite una evaluacion objetiva y justa.
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Por que los objetivos se convierten en los criterios de funcionamiento que
responden a las preguntas fundamentales acerca de |a planeacion, realizacién y

evaluacion del proceso ensefianza aprendizaje.

La definicidn de objetivos de aprendizaje es importante porque contribuye
la base para;

-Saber donde vamos

-Ser realmente eficaces en el proceso ensefanza-aprendizaje

-Poder programar y estructurar adecuadamente las actividades de
aprendizaje necesarios.

-Seleccionar los procedimientos y tecnicas mas adecuados

~Utilizar eficientemente los recursos disponibles

-Hacer factible Ia revision critica del proceso de ensefianza-aprendizaje vy

correccién de la accidn educativa,

-Establecer un control apropiado, coherente y eficaz de la situacion de
ensefianza-aprendizaje

El alumno actia como un todo, de tal manera que los productos del

aprendizaje, no se dan aisladamente, si bien es cierto que preferentemente se
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logra un objetivo de aprendizaje en un area determinada, colateralmente se

pueden modificar otras areas)

La planificacion de los objetivos en la educacion permite unificar criterios
en torno a tal o cual nivel del conocimiento pero esto no quiere decir que son
rigidos , ya que en algunos grupos surgen otras interrogantes a las cuales ef
maestro debera responder en algunas ocasiones lo harg personaimente, pero la
sugerencia es que: en conjunto con sus alumnos planifiquen la investigacion del

mismo y socialicen el resultado de las mismas.

Atendiendo a las especificaciones sefaladas y a los objetivos propuestos
en el capitulo dos en el desarrolio del contenido tematico "la comprensién de la
funcion general de glandulas y hormonas en el 51 afio de primaria” se propone

alcanzar los siguientes objetivos particutares:

- Aplicaran algunos procedimientos de Ia investigacion cientifica en |a

resolucion de problemas.

- Comprenderan que todas las actividades que realiza el cuerpo humano

estan coordinadas por el sistema nervioso.

- Diferenciaran entre glandulas de secrecion interna y externa.
- Reconoceran la funcidn general de las hormonas.

- Investigaran acerca de las enfermedades ocasionadas por un maj

funcionamiento hormonal.



- Elaboraran el concepto personal de adolescencia
- Discutiran los resultados de sus investigaciones

- Comprenderan mediante diversas estrategias a la adolescencia como

resultado de la secrecion glandular
- Distinguiran entre caracteres sexuales primarios y secundarios
- Comprenderan la importancia de la secrecion glandular,

- Interpretarén de una manera cientifica los cambios fisicos y psiquicos por

los que estéan pasando.

b) Recursos didacticos.

Las actividades o estrategias que el maestro pongé' en practica para la

enseflanza de las ciencias naturales deberan apuntar a la busqueda de

———explicaciones:Lo-més-importante no es lograr que los alumnos lleguen aun fin
previsto de antemano y en un tiempo preestablecido, sino aprovechar su interés
por conocer, observar, indagar y resolver problemas y preguntas que ellos
mismos se pianteen. Esto Quiere decir, que el plan de trabajo inicial pudde
modificarse sobre la marcha para aprovechar el interés que generan las

actividades,
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El maestro habra de orientar a los alumnos para que se involucren en el
trabajo y favorecer la intervencion de la mayoria del grupo en las actividades que
realicen, procurando que la participacién no se centre en los nifios que

intervienen en clase con mayor frecuencia.

También debera tomar en cuenta las opiniones de todos los nifos, no
obstante que algunas o sean acertadas, pues esto permite confrontarles,
generandose la discusion sobre el tema. Es importante que el maestro promueva
en el grupo el respeto por la opinién de tedos, con el fin de que el alumno
aprenda a compartir sus conocimientos socializarlos, modificarlos o

complementarios con los de sus compadieros.

Corresponde al maestro propiciar y orientar la realizacién de actividades
acordes con las caracteristicas y los intereses de los nifios de estos grados. Estas
actividades pueden ser juegos vy exposiciones, dramatizaciones, experimentos,

elaboracion de trabajos, lectura de cuentos o historias.

De esta manera los nifios ampliaran sus posibilidades de comunicacion vy

reflexidn sobre su entorno.

- Es muyimportante dar al nifio el mayor espacio posible de participacion
individual y en grupo para que exprese sus ideas y asi pueda comentar. También

es indispensable respetar su ritmo y tiempos propios.

Se les puede motivar planteandoles preguntas que le permitan reflexionar e
iniciar un debate con sus comparieros y con el maestro. Cuando los nifios

discuten entre si pueden llegar a "ideas erréneas” en estos casos el maestro ha
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de encauzar la discusion hacia Jos conceptos adecuados, tratando de aprovechar

las ideas equivocadas, sin descalificarlas a fin de generar un clima de confianza.

El maestro debe:
- Propiciar la expresién libre de las ideas de los alumnos.

- Contestar con senciliez Y oportunamente las preguntas que le formulen

- Tomar los “errores” como parte del proceso de construccién del
conocimiento.

- Incrementar las oportunidades de que los niflos trabajen de manera
conjunta.

- Estimular la participacién de los alumnos en diversas actividades de
aprendizaje

- Dar instrucciones claras.

- Promover [as visitas a los alrededores y el trabajo fuera del auls para
estudiar el medio.

Estrategias para la ensefianza de las ciencias naturales:

A continuacion se presentan algunas estrategias para la ensefianza de las

ciencias naturales, las cuales considero impaortante sefialarlas adn cuando para el
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desarrollo del contenido tematico escogido no se utilicen todas, es necesario

conocerlas e implementarlas.

Es importante que al hacer su plan de clases el maestro previamente
realice los expérimentos; conozca bien el tema y las estrategias a implementar

que no improvise.

El maestro determina que actividad es la mas oportuna atendiendo a las
caracteristicas de sus alumnos y del tema a desarrollar. Con su experiencia y

creatividad, el maestro podra enriquecer estas propuestas.
Trabajo en equipo:

El trabajo en equipo permite promover en el tercer ciclo, una mayor
iniciativa en los alumnos, al sugerirles gue organicen ellos mismos Ia busqueda
de informacion, la investigacion, la preparacion de restumenes y exposiciones

acerca de algdn tema de programa y como una tarea de caracter exiraescolar.

En el saldén de clases el trabajo en equipo permite la confrontacién y la

discusion de ideas acerca de algunos fendmenos que estén observando,

investigando o experimentando.

El maestro debe cuidar que la conformacién de los equipos varie, es decir,
que haya en cada uno nifios que participen de manera constante y nifios a

quienes les es dificil expresar sus ideas ante los demas.
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Previamente se puede preparar un guion de investigaciones, un formato
para registrar datos, un listado de lugares donde obtener informacion relativa al
tema de estudio o lo que el maestro estime conveniente, atendiendo a la
naturaleza del tema y a las caracteristicas de los alumnos y del lugar donde se

encuentra ubicada |la escuela.

El maestro ha de seleccionar los temas del programa que puedan
desarroflarse en equipos y que impliquen investigacion, experimentacion o

exposicion a fin de que los alumnos hagan propuestas para desarrollar estos

temas,
Investigacion y exposicion,

La investigacion debe entenderse como una actividad de indagacién sin
una estructura rigida en la que es fundamental pregunta a personas, observar

ilustraciones, animales y objetos o consuiltar libros y revistas.

El alumno debe exponer investigaciones de. cualquier tema que pertenezca
a los contenidos de la asignatura y que sea de su interés. Para ilustrarlo podra

auxiliarse de dibujos, recortes y objetos que lo ilustren.

Con este tipo de actividades se promueve la participacion del alumno, asi
como el trabajo por equipo en la preparacion de la investigacién del tema v de Ia

exposicion.

La investigacion es una actividad que permite al nifio explorar nuevas

areas de conocimiento, dando respuesta de las preguntas que se plantea, asi
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como reflexionar sobre sus ideas para comprender mejor la realidad en que vive.
la investigacion puede ser de dos tipos: documental y experimental. Esta Gltima
permite al alumno organizar sus ideas, confrontando sus nociones previas con lo
que observa y con la nueva informacion que adquiere. Es importante que antes de
realizar las actividades de experimentacion el maestro organice a los alumnos

para que lleven el material que requiera.

Juegos.

En quinto y sexto grado el juego motiva e interesa a los alumnos en

algunos contenidos del programa que pueden resultar complejos,
Por ejemplo en el desarrollo del tema relativo a las glandulas y las
hormonas en el cuerpo humano se pueden utilizar memorandum, crucigramas,

sopas de [etras y otros juegos que el maestro considere conveniente.

Elaboracion de magquetas.

Esta actividad puede ser til para abordar y representa de manera conjunta

el estudio de temas de varias asignaturas, lo que fomenta la interrelacién que el

maestro debe propiciar entre las mismas. Un tema en e que conviene elaborar
una maqueta sobre los érganos. pues de esta manera es posible abordar de
manera conjunta una tematica correspondiente a las asignaturas de ciencias

naturales entre otras.

Escenificacian.
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Esta estrategia permite al nifio desarroliar sy capacidad de expresion y g
través de ella se manifiestan sus intereses, dudas, etc. ya que es recomendable
que ellos elaboren el guién, darles libertad completa para su desenvolvimiento en

esta estrategia que es Util en todas las asignaturas.
Visitas y recorridos.

Las observaciones del maestro para centrar la atencion de los nifios en los
detalles relevantes del lugar, las personas, las plantas, constituyen una forma
atractiva y amena de obtener informacion. Al planear esta actividad se debe tomar
en cuenta contenidos de otras asignaturas para aprovechar al maximo la visita y

fomentar la interrelacién entre distintas materias.

Al término de la visita, el maestro organiza en el salén de clases equipos

para que integren en un reporte lo que observaron y lo expongan ante el grupo.

Debate.

Esta estrategia permite fa comunicacién entre los nifios y el maestro, al

rescatar experiencias, detectar o que a los nifios, les gusta o les desagrada de la

~actividad y conocer el grado de avance que se avanzo.

El debate es especialmente (til en temas como "la extincion de plantas y
animales”, "los roles sexuales y los prejuicios existentes en cuanto a roles
sexuales", "influencia de los medios de comunicacién en la promocion de las
adiciones", "contaminacién del aire, el agua y el suelo" o en otros que se presten

para que los nifios externen diferentes opiniones.
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En lo que se refiere a las estrategias diddcticas implementadas para el
desarrollo del contenido de glandulas de secrecion interna propongo en primer
lugar partir de la idea que tienen los alumnos acerca de la adolescencia, para Io
cual se elaboré una ficha titulada compartiendo opiniones.

Compartiendo opiniones.

Organizacion: trabajo por equipo ( investigacion )

Material : tarjetas

Objetivos: es importante conocer la informacion que tienen los alumnos

acerca del tema o lo que han escuchado acerca de I3

adolescencia.

Desarrollo: Los alumnos se organizan en equipos. El maestro entrega a

equipo tarjetas con el siguiente texto:

¢, Qué entiendes por adolescencia ?, ¢ Conoces algunos adolescentes ¢

- Qué diferencias encuentras entre un adolescente y un nifio ?, 4 Qué origina Ia

adolescencia ?, ¢, Por qué crees que se habla de la adolescencia como una etapa

dificil def desarrollo humano?

El maestro pide investiguen en libros, revistas o bien con sus padres

acerca de esto. Una vez realizada |a investigacion.
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En el grupo se organiza un debate, se nombran representantes de cada
equipo para que expongan y discutan el tema. El maestro moderara y mediante un
sorteo determinara el orden en que deberan participar los representantes de cada

equipo.

El maestro dirige el debate vy regula ta participacion de los nifios para no
prolongario indefinidamente y evitar que se alejen del tema. Es importante
también que dirija y que guie las conclusiones a fin de desechar prejuicios e ideas

erréneas,

En esta primera experiencia sobre el tema se hablara de la importancia del
cerebro como responsable del funcionamiento del ser humano, resaitando el
trabajo de la hipdfisis o gldndula maestra como directora de la actividad glandular

a quien se debe el desarrollo del ser humano.
El contenido se tratar4 no en una sola seccidn de trabajo, sino que se
implementarén distintas estrategias hasta que se den por satisfechas las

inquietudes de los nifios o bien se promueva su interés a nuevas investigaciones.

A continuacion expongo algunos de los ejercicios utilizados,

Sopa de letras

La sopa de letras es un juego muy popular y muchos alumnos estan
familiarizados con él y su disefio y elaboracidn es muy facil y puede usarse en los

diversos niveles escolares.
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Uno de los indicadores mas significativos para determinar el grado de
modernidad de la escuela es su vinculacion con las ciencias y la manera en que
se introduce a los alumnos en ellas. En la mayoria de las escuelas de nuestro
pais las ciencias bien sean naturales o sociales, son actividades complementarias
cuando estan presentes con los que el maestro cubre algunos espacios de
tiempo, ya que él- estd ocupado en ofras actividades mas importantes, De esta
manera la enseﬁahza de las ciencias es una actividad de segundo o tercer orden

dentro de nuestras escuelas.

Por lo que el maestro debe implementar estrategias que le permitan al nifio
apropiarse def conocimiento cientifico. Tomando en cuenta sy nivel de desarrollo,

el medio que lo rodea, etc.

El juego es un instinto que forma parte del nifio y el maestro debe utilizar

esta capacidad innata del nifio y aparte de esta planificar sus estrategias.

Hay una estrecha relacion entre jugar y aprender, ya que durante el juego

se puede estudiar ciertos sectores de conocimiento, que de otra forma se hacen

monodtonos o aburridos.

Esta forma de aprendizaje tiene ademés la ventaja de divertir, es decir que

se constituye en una actividad placentera por naturaleza.

El juego como un interés IUdico es propio de la infancia pero tanto en los

adolescentes, como en los adultos persisten restos de este interés que se
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manifiesta en diversas formas de conducta. En el aulg el juego proporciona
alegria y buena disposicion de animo en los estudiantes, situacion que el maestro

de educacion basica puede aprovechar como recurso didactico.
c) Evaluacion

La evaluacion debe dirigirse solo a los productos del nivel de desarrollo
real de los nifios que reflejan los ciclos evolutivos ya completados como lo hacen
los test psicométricos comunes, v las pruebas de rendimiento escolar, sino sobre

tode deben servir para determinar el nivel de desarrollo potencial.

{ Las competencias emergente que son puestas en manifiesto por las
interacciones de otras que les proveen contexto ) si es posible se establece 1o
que algunos autores han denominado " la amplitud de la competencia cognitiva”

en dominios especificos de conocimiento.

En este sentido debe hablarse de una evaluacion dinamica, un contexto
radicalmente distinto al esquema tradicional estitico de |a evaluacion

psicometrica y escolar.

La evaluacion dinamica difiere en dos aspectos con respecto a. la
evaluacion estatica: 1) se evallan los productos perc especiaimente los procesos
en desarrollo. 2) se plantea una relacién diferente entre examinador-examinado
en comparacion con las que exige la evaluacion estatica ( de fuertes
connotaciones empiricas que exige una separacién o un alejamiento extremo

entre ambos, para lograr la objetividad en la evaluacion )
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Este tipo de evaluacidn constituye una de las propuestas de Vigostky y se
realiza a través de la interaccién continua entre examinador-examinado, donde el
primero presta una serie de ayudas ( propiamente analizadas y que son de
distintos niveles porque aportan un apoyo diferencial para la respuesta correcta
segun el nivel de desemperio mostrado por el nifio espontaneamente frente a una

prueba o tarea determinada, etc.

En ese sentido aquellos nifios gue necesitan de un nurhero mayor de
ayuda, sin duda tendran un potencial de aprendizaje mas reducido en
comparacion con quienes no hayan requerido de tantas. De este modo se
compara el nivel de ejercicios espontaneos con el nivel de gjecucion logrado con
el apoyo del exami‘nador, considerando la cantidad y calidad de las ayudas ( de
manera que a mayor cantidad o calidad de ayudas el nifio recibe un puntaje

menor y viceversa.).

El fin béasico de la evaluacion dinamica consiste en diagnosticar el
potencial de aprendizaje o bien la amplitud de las zonas de los alumnos. De iguat
manera la evaluacién dinamica no solo sirve para determinar el nivel potencial de
aprendizaje, sino gue identifica también las lineas de accion por donde deberan

encaminarse las practicas educativas para alinear el aprendizaje vy el desarrollo

cognoscitivo.

Un aspecto esencial de los procesos de ensefianza y aprendizaje es la
evaluacion, ya que mediante ella el maestro puede observar el aprovechamiento
del nifio y registrarlo. la evaluacién no persigue Unicamente asignar una nota

numérica, su propésito fundamental, es orientar el trabajo escolar y sondear
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cuales son los conocimientos que el nifio posee con respecto a los contenidos

programaticos.

También permite diagnosticar los avances logrados por los nifios a través

de las actividades para el aprendizaje.

La evaluacién es un proceso permanente que el maestro debe llevar a
cabo a lo largo del afio, con el fin de observar |a forma en que evolucionan las

ideas iniciales de los nifios,

En este sentido debe considerarse como un proceso continuo que requiere
estar en concordancia con los contenidos tratados. La evaluacion debe de hacer
enfasis en la comprension de los procescs de aprendizaje y no en Ia

memorizacion de conceptos,

También es importante que la evaluacién sea considerada como un

proceso retroalimentador tanto para el nifio como para el maestro.

Al nifio le permite afirmar sus conocimientos y al maestro identificar los

logros alcanzados por los alumnos. Saber cuales son las dificultades que tienen

los nifios para avanzar en sus conocimientos |e permite al maestro planificar

nuevas actividades que les ayuden a superarlos.

Al evaluar es preciso tomar en cuenta las diferencias entre los nifios, tanto

en experiencias y conocimientos como en habilidades,

Estrategias de apoyo para la evaluacion.
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Al realizar la evaluacion del proceso de aprendizaje en forma permanente,
el maestro podra apreciar el avance de sus alumnos en las explicaciones que
vayan elaborando a partir de sus ideas previas respecto a los hechos tratados en
tema determinado. Para ello, es necesario que el maestro disefie actividades en
las que los alumnos se vean en la necesidad de elaborar explicaciones
argumentadas que manifiestan como entienden un fenémeno a un concepto

determinado.

Para lograr lo anterior hay que considerar que no solo interesan los
resultados finales, sino las aproximaciones que los alumnos obtengan y los

procesos utilizados para llegar a ellos son también de suma importancia.

Ademas debe tomarse en cuenta que no es posible esperar del nific Ia
claridad y exactitud del cientifico, al evaluar su trabajo debe considerarse su edad

y desarrollo, asi como las dificultades derivadas de la naturaleza del tema a

evaluar.-

Algunas veces los argumentos que los nifios usan en sus explicaciones no

son los esperados por los maestros, sin embargo, estas respuestas no se deben a

falta de atencién o deficiencia en el aprendizaje, sino que estan de acuerdo con el

desarrollo del nifo.

La funcién del maestro en estos casos no es demostrar o convencer a los
alumnos de que estan equivocados, sino plantear otras actividades que pongan
en duda sus ideas, propicien la busqueda de nuevas explicaciones vy

modificaciones su forma de pensar inicial.
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Probablemente las nuevas explicaciones tampoco sean las esperadas por

el maestro, pero constituyen un avance respecto a la primera.

El proceso de adquisicién de estas nociones es muy largo, en muchos
casos dura afio. Esto no significa sin embargo que la escuela no debe ofrecer
situaciones que puedan favorecer y diagnosticar el avance de |as concepciones

de los alumnos.

Es precisc que al planear su clase el maestro considere ias diferentes

estrategias que puede emplear para desarrollar y evaluar cada tema.
Para evaluar, debe considerar actividades escritas, asi como actividades
gue los alumnos resuelvan de manera oral o gréfica. Estas se realizan de manera

individual o en equipo.

Para efecto de asignar una calificacion numeérica, podra considerar el

trabajo de equipo v la produccién individual.

La actividad de evaluacion deben realizarse en un ambiente tranquilo y

cordial con el objeto de que no tengan el caracter de un examen astricto, rigido,
que provoque temor y propicie el individualismo y la inseguridad. Durante estas
actividades los nifios deberan sentir confianza para manifestarse, mostrando asi

los avances logrados en su aprendizaje.

A continuacion se presentan algunas sugerencias para evaluar el trabajo

en estos grados. En cada caso sera el maestro e que. determine cudl de ellas es
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la mas oportuna, atendiendo a las caracteristicas de sus alumnos y del tema

desarrollado.

Es importante recordar que el maestro, con su experiencia y creatividad

podra enriquecer estas propuestas.
Registro de observacién.

El maestro puede evaluar a los alumnos a través de los registros que

hagan como resultado de investigaciones, visitas, recorridos o entrevistas.

Debe procurar que los nifios al elaborar sus registros, expresen con sus

propias palabras la informacién obtenida v la ilustren con dibujos.
Exposiciones.

La exposicion es un recurso que el maestro puede emplear para evaluar
los conocimientos adquiridos después del desarrollo de un tema, ya sea de
manera individual o en equipo. Al exponer un tema los nifios realizan un ejercicio

de comunicacidén en el gue el maestro puede apreciar su participacién, la

organizacion, la elaboracion y el manejo de los materiales para apoyar la

exposicion.
Juegos.

Algunos juegos pueden ser (tiles para evaluar, tal es el caso del

crucigrama, la sopa de letras v el memorama. Utilizar juegos para evaluar,
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favorece que los nifics de manera individual o en equipo, se sientan motivados
para resolver situaciones o preguntas que presentadas de otra manera no serian

de su interés.

Estas situaciones permiten al maestro dar un enfoque dindmico a la
avaluacion y fomentar un ambiente de confianza y libertad, evitando asi que los

nifios se sientan presionados al sentir que su ejecucion esta siendo calificada-
Producciones gréficas y manuales.

Los dibujos, carteles y maquetas que elaboren los nifios, pueden ser un
recurso muy Util para la evaluacidn. A través de estas representaciones, el
maesfro puede observar la manera en que [os nifios se explican los fenémenos
estudiados y ademés evaluar al mismo tiempo y en conjunto contenidos de varias

asignaturas.

Es importante considerar que no todos los nifios tienen la misma facilidad
para representar graficamente sus ideas y por ello el maestro no debe calificar

con criterios relacionados estrictamente con la presentacion.

ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

El tema que en el presente trabajo y especificamente la propuesta
pedagdgica se fundamenta en las observaciones que he llevado a cabo con mis
alumnos y que de una u otra forma se relaciona con las actividades disefiadas

para el logro de los cbjetivos.
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La aplicacion de las estrategias se iniciaron con una breve introduccion de
un video que se proyectd a los nifios, donde ellos pudieron ver la problematica

propia de los adolescentes, su cambio de actitud, sus dudas, etc.

En ese video pudieron observar la indiferencia de padres y maestros en la
problematica comun del preadolescente y como la informacion obtenida del medio

no satisface las dudas del nifio.
Al finalizar la proyeccion, se dio el comentario generalizado por parte de
los nifios, donde surgieron las preguntas, las cuales se fueron anotando en el

pizarron.

Se presentéd un esquema de glandulas de secrecion interna y se habld del

mismo.,

Los niftos seleccionaron las preguntas del pizarron que querian investigar,

el maestro orient6 a los alumnos acerca de las fuentes de consulta,

En esa misma seccién de trabajo los nifios por equipo elaboraron un

~®squema en cartulina del sistema endocrino, utilizaron colores, plastilina, papel

de china, etc.

Los resultados de la primera investigacion los hicieron investigando la
técnica del debate, coordinadas por el maestro, de donde surgieron nuevas
preguntas, se hizo una que llamé mi atencion, que fue la siguiente: ¢ v si las

glandulas no hacen hormonas, que pasa ?
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Se les explicd acerca de la disfuncién glandular y un equipo se lo Jlevod

como tema de investigacion.

en la segunda participacién por equipo fo hicieron exponiendo el tema
individualmente y a pesar que fueron pocas las ocasiones que lo practlcaron fue

muy satisfactorio observar como los nifios lo hicieron con gran interés.

Los inicié en la técnica de preguntas y respuestas y ellos lo h|01eron

después con los ensayos propios de su nivel de desarrollo.

Por equipo se entregaron los ejercicios sefialados en ésta propuesta la

adquisicién del conocimiento.

Los ejercicios fueron diferentes, los contestaron por equipo y después se

sacializo el contenido de los mismos a los otros compariercs.

Al finalizar la exposicion de los nifios se reforzé el tema con una platica
sobre el mismo y sobre todo la importancia que tiene su conocimiento para lograr

entender al nifio que se encuentra en el inicio de |a adolescencia.

Considero muy importante que este tema sea tratado en el tercer ciclo de
primaria, ya que con los tropiezos propios y de quienes realizamos e pProceso
ensefianza-aprendizaje, se le inicia al nifio al analisis de las causas que ocasiona
el desarrollo y la adolescencia, ya que antes se les hablaba de estos temas, mas

no se decia qué lo provocaba.



BIBLIOGRAFIA

ALLPOIT, Gordoa. "La personalidad”. Ed. Herder. Barcelona 1996. pp.102

BAEN, A. "Educacién sexual colegial’, Buenos Aires, Argentina. Ed. Porrda. 1987.
P.p.

CONAPO. "Manual de la familia". México D.F..1985. pp120
DICCIONARIO ENCICLOPEDICO BRUGUERA. Madrid. 1980. pp1847.

FAW, Terry. "Psicologia del nifio". £d. Polografica,S.A.. México, 0.F., 1882

GOMEZ, Navas, Leonardo. "Politica Educativa de Méxica" México. Ed. Patria,
1968 .

JOYCE, N. Magniven. "Manua! de enfermeria” México. 1969.pp 251,

LUCERELLI, Elisa, et al. "Planificacién Curricular”. U:P:N: antologia,
"Planificacion de las actividades docentes” pp 286

MAESTRO MEXICANO. "Pedagogia operatoria", México. Fundacion Cultural,
Fernandez Editores. S.A. .1995. p.p. 130

MERAZ, Rios Patricia, "Concepcion grupal de aprendizaje". México. Ed. Progreso.
p.p.286

NUGUER, Moré, Jesus. "Diccionario enciclopedico de la vida sexual". Editorial
Aura. México.1971.p.p. 688,

—SCHULTZ Esther D. "Programacién de objetivos-enla educacién sexual" México
Ed. Pax,1975.

1

SAFA, Patricia. "Cémo se forman los nifios populares”. Escuela vy familia, Revista
nueva sociedad.. México 1986.p.p. 286.

S.EP. Ciencias naturales libro del alumno”. Meéxico. 1992, p.p. 234,

S.E.P. "Acuerdo para lg modernizacion educa’tiva", México,1989, p.p. 32.



103

U.P.N. ¢ Que pretende Paulo Freire? Antologia. Medios para la ensefianza. S.E..

1989. p.p. 321

U.P.N. 'Teorfas del aprendizaje”. antologia. S.E.P. México. 1987. p.p. 333,

VAZQUEZ, Josefina. "nacionalismo y educacion en Mexico". México, Ed. Porrua,
1973.

WILLIAM,H. Masters; Virginia E. Johnson, Robert C. Kolodny. "la sexualidad
humana". Ed. Grijalbo 1985. 22 edicion.




