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INTRODUCCION

En la labor del docente existe una omplia gama de necesidades y
problemas cque repercuten en el desarrolio infegral del educando, como
principio el maestro debe reconocer que dicha problemdtica existe y ante

ell'ohlsuscqr la manera de atenuar dicha dificuttad.

La presente propuesta se realiza con el propdsito de plantearle
alternativas fanto al alumno como al docente, asi como ideas que le
permitan acceder al conocimiento de lo que debe ser una buena nutricion,
para que el niﬁé se de cuenta de los problemas de salud que podrian
evitarse si todos tuviéramos una idea de cudles dlimentos nos nuifren,
evitando lo més posible los alimentos “chatarra” para poder desarrollarse

de una forma sana y completa,

El siguiente frabajo se compone de cuatro capffulos enfocados a
disminuir una problemdtica diddctica, en los cudles se pretende sefalar la
importancia de una buena dilmenTOCIOI'\ En el primer capitulo estd el

Li ’ ) }j\.{

plcn’reamien’ro del @roblemct donde se delimita las causas que lo originan,

ias consecuencias y los objetivos que se persiguen. -



En el capitulo nimero dos, se encuentra el Marco Tedrico
Metodolbégico que da soporte al frakajo, en él se mencionan los conceptos
que més se relacionan con la problemética abordada, asi como fambién

la forma en que el alumno adquiere el conocimiento bajo la perspectiva

de ki Psicogenética de Piaget.

En el capifulo tres se hace mencidn al Marco Contexiual donde se da
una breve resefia de la Polftica Educativa implementada en los Gltimos
sexenios, asl como también al Arficulo 3o. Consfitucional, base y sustenfo
de la educacidn en nuestro pals, también los cambios que ha sufrido dicho
Arficulo y lo concerniente a Ia Ley General de Educaciédn. Por ofra parte, se
hace mencion a ld reestructuracion de los Planes y Progrc:moé de Estudio y

desde luego se hace referencia al aspecto instifucional y al contexto

ascolar.

En el cuarte capitulo se presentan una setie de estrategias diddcticas
que permitirdn dar cumplimiento a los objetivos planteados al problema de
la nutticlén y quizd puedan setvir para que alumnos y maestros puedan
apoyarse para dar solucidon a la problemdtica que en las escuelas se
presentan. Al final de los capitulos anfes mencionados se presentan las

Conclusiones o las que se llegd al ferminar ef frabadjo, asi como ia



Bibliografic consultada, la cual sirvié de apoyo para la redlizacién de la

propuesta. Asimismo se presentan algunos anexos.

El objetivo de las propuestas pedagdgicas, es que sirva no sdlo al
grupo en el que se llevan a cabo, sino también a aquellas personas que
lleguen a tener en su poder el presente documento y surja en ellos alguna
inquietud relacionada con el tema, el cual es que el ser humano conozca

cdmo equilibrar adecuadamente su alimentacion,



I EL PROBLEMA

A. Planteamiento

Desde los inicios de la civilzacion el hombre ha Iluchado
incansablemente por conseguir adelantos que le permi’rq-n levar una vida
mc’_ﬁs placentera en este planeta; sin embargo, esta sed de conocimientos y
alcances tanto cientificos como tecnoldgicos, aunado a ritmos de vida
acelerados, han generado un fendmeno que en la actudlidad alcanza
magnitudes estratosféricas, ya que el hombre al fransformar su medio
ambiente ha detferiorado también su hdbitat, flegando a la pregunta

obligada, silo que ei hombre ha hecho es avance o retroceso,

Los hdbitos alimenticios de la gente de antaro estaba en infima
relacion o su estilo de vida, podian consumirse alimentos frescos directos
del campo, en la actudlidad y debido a la industriclizacién de las grandes
urbes, la alimentacion del ser humano ha cambiado drésticamente al tener
que consumir productos con altos Indices de colesterol v de sodio, asf
como demasiados azleares, sin mencionar un sinndmero de productos
enlatados y hasta sinféticos que son principalmente consumidos por los
nifios.  Paraddjicamente hablamos de formacion de hdbitos pero en Ia

redlidad estamos fomentande todo o contrario, concretamente en o
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escuela primaria, el maestro le dice al nifio que no debe consumir |

“dlimentos chatarra”, y lo manda a traer la soda y las papitos,

argumentando que a esa edad “va no tiene remedio”,

Es por lo anteriormente mencionado que surge el siguiente problema:
iQué alternativas diddcticas favorecerdn el conocimiento de la

nutricion en los alumnos de sexto grado de educacion primaria?

B. Justificacion

El probieque la mala alimentacion va mdas alld de lo gque muchos
imaginan.  El nifio es bombardeado constantemente qu medios de
comunicacidn para que consuma productos alfomenfe industrializados,
ldmese fritangas, pastelitos, dulces, efc., propicionde con ello que a las
horas normales de sus comidas su apetito se vea disminuide vy por
consecuencia mds delanfe su salud, fomentando la formacidn de

diakéticos en potencia.

Los padres de familia, por la faciidad en la adqguisicion de estos
productos los han sustifuido por los que redlmente pudieran nutrir
adecuadamente a sus hijos, resulta obvio que es més facil gue lleve el nifio

a o escuela un frutsi y un gansito gue una forta y un licuado, ya que estos
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implican més frabajo v mds tiempo de preparacién, Y en su momeanfo no

van de acuerdo a los adelantos tecnoldgicos de Ia era.

Es necesario un cambio de mentalidad por parte de padres de familic
y educadores para promover en el nifio mejoras en sus hdbitos al
alimentarse, es importante claro estd, que conozcan las consecuencias tan
graves que a futuro origina el consumo inmoderado de alimentos vacios o

mejor conocidos come dlimentos “chatarra”,

Es importante que todos los involucrados en el proceso educativo
coadyuven en la formacidon de hdbitos y costumbres alimenticias que
tiendan a mejorar sustancialmente la alimentacién de los nifios en edad

escolary en un futuro préximo o reorientar el sistema alimentario mexicano.

C. Objetivos

Con este trabajo se pretende:

- Promover en el educando acciones tendientes o mejorar sus hdbitos
alimenticios.

- Proporcionar und informacién amplia, veraz y objetiva de los
principales padecimientos cue origina el consumo de azlicar, potasio y

grasas de manera excesiva, dentro de la alimentacion del individuo,
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:

- Desarrollar estrategias que permitan un cambio en la mentalidad de
padres de familia y maestros en relacidn a los hdbitos alimenticios.
- Dar a conocer a padres de familia, maestros y alumnos las

consecuencias a futuro que origina la ingesta de “alimentos chatarra”,



II MARCO TEORICO

A lo largo de la historia el hombre se ha preoccupado por buscar
elementos_en Ia naturaleza que le permitan vivir mds y mejor.  En nuestra
cuttura se ha dade mayoer importancia o la Medicina Correctiva que a la
Preventiva, sin entender quizd gue un individuo bien dlimentado es un
individuo sano, con mucho menos posibilidades de contraer enfermedades

y por ende tener un nivel de vida mucho mejor.

St a los niftos a temprana edad se les inculcara buenos hdbitos de
diimentacidn, sefian en un futuro personas adultas sanas que @ su vez
formarian generaciones cada vez mds sands, sin embarge en contraparte
y gracias o los adelantos cienfificos y tecnoldgicos, algunos alimentos son
més refinados, en consecuencia mds carentes de elementos nutritivos v

favorecedores de enfermedadies crénico-degenerativas.

A. Clencia

La ciencia es concebida como un cUmulo de conocimientos que nos
| dan respuesta d Ia causa y el efecto e los fendmenos. Para su estudio se
divide en ciencias factuales o empiricas y ciencias formales. Las ciencias

factuales o empiticas fienen como soporte la observacidn y Ia
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experimentacién. Las ciencias formales se apoyan en el método

deductivo, que estudian los aspectos relacionados con las ideas.

Para explicar las interrogantes y los fendmenos que al hombre se le
presentan y pard los cudles ha buscado una soiucidn o una respuesta, Ia

ciencia ha sido y serd por siempre la forma mds confiable de dar respuesta

a dichas interrogantes.

A fravés de los afos el hombre ha hecho ciencia, algunds véces sin
pensarlo, sin un método preestablecido, de acuerdo a sus potencialidades
y limitaciones en base a elto,I el hombre con el paso del tiempo ha fenido Ia
necesidad de conformar una metodologia que le permita estudiar los
hechos cienfificos y reproducirlos en la medida que le sea posible, es por

esto que resulta de gran imporfancia el aprendizaje de la ciencia.

B. Aprendizaje de ka clencia

En la actualidad, es sorprendente el avance cientifico y tecnoldgico
en algunos sectores de la seciedad, por ello, resulta de vital importancia el
aprendizaje de las ciencias, ya que es ahi donde se sientan las bases gue
permifirdn en un futuro a los clumnos su incorporacidn en un Mundo

constanfemente cambiante,
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Desde hace bastanfe tiempo, la ensefianza de ias clencias deberia
ocupar una de las parfes fundamentales del trabajo escolar, pero
desaforfunadamente ia ciencia gue se ensefid en la escuela primaria tiene
muy poco gque ver con fa actividad cienfifica auténtica, ya que al nifio se le
ensefia conocimientos cientificos de una manera abstracta, tal como s
fuera un adulte, con una clencia ya Consfruidc: y ho ¢ partir de la idea de

que el alumno es capcz de consiruir y reconstruir algunos aspectos de o

ciencia.

La ensefanza en la primaria pues, estd basada en la ch’roridc_:td del
maestro v en el libro de texto que nos dice lo gue fenemos que aprender,
cdmo y por qué se dan ldas cosas y cuya utilidad no se ve, que al no estar
vinculado con el enforno del cque aprende no le ayuda a enfender el
mundo y como actuar sobre él, es un mundo de conceptos fedricos gue
habla de nlcleos atdmicos, gases nobles, choques de ondas, efc., muy
dlejados de su redlidad cofidiana.  Por elflo, el alumno ve a la ciencia
come algo que hay que dprende de memerid, fal y como se le ensefia sin

discutir ni reflexionar, y sin encontrarles una explicacion con la redlicdad que

le rodedq.

La concepcidon gue se tiene de (a ciencia y la ensenanza de la misma
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es la que se redliza en muchas escuelos, la cual éebeﬁqmc}s cambiar vy
proporcionar una verdadera préctica cienfifica, ya que de esta manera
podremos conseguir que los alumnos aprendieran mds ciencia, pero
ademds que entendiera mejor el mundo, que fueran capaces de pensar
criicamente y ser mds libres, pero para elio es necesario modificar

sustancialmente la practica docente.

Para acabar con esta concepcidn tenemos gue hacer que el
aprendizaje de las Ciencias Naturdles sea algo placentero que esté
vinculado con los problemas cotidianos, una préctica fundada en g
actividad del nifo, que contribuya a su desarrolio intelectual, que le
permita entender la ciencia para explicarse el por qué de 1as cosas a la vez

cue se divierte,
Segun Delval:

..... en la ensefianza de la ciencia se propene la utilizacion de
métodos que faciliten la actividad del nifo v que le hagan actuar
sobre las cosas y el trabajo debe ser esenciclmente experimental,
sirviéndonos de marteriates fos de desecho, ya que el mejor laboratorio

es el mundo y debemos practicar una ensefianza de la ciencia
divertida, '

La enseianza de las ciencias persigue:

! DELVAL,I. La Psicologia en la Escuela, p. 175
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- Satisfacer la curiosidad del nifio sobre fendmenos naturales.

- Hacerle comprender las caracteristicas de la civilizacidn industriall,
que fienen su origen en descubrimientos cientificos.

- Mostrar la relacidon entre la ciencia y los problemas que interesan al
hombre: la salud, fa alimentacién, la vivienda, ete.

- Mostrar la relacion entre [a ciencia y los cambios sociales de todo
fipo.

- Ensefiar comoe la ciencia otorga al hombre dominio del medio.

- Inculcar hdbitos de juicio o partir de una observacidon de

procedencia inmediata.

- Desarrollar en el dlumno una actitud cienftifica.

Con el logro de lo anferior podremos dlcanzar una serie de
habilidades motoras e intelectuales y afectivas, pues al aprender ciencia se
pueden explicar los fendmenos naturales, se aprende fambién a construir

dparatos, a manipular objefos que a veces requieren de movimientos finos.

Lo expetimentacién, el desarrollo del pensamiento cienfifico v el
pensamiento creativo, son elementos de gran importancia paorc estimular el

desarrollo de la capacidad andlitica y creativa,
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C. Clenclas Naturales

Las Ciencias Naturales proporcionan una enorme cantidad de
conocimientos esenciales para entender el mundeo, y ademds, una
oportunidad muy vdliosa para adentrar al nifo en el quehacer cientifico.
Las Ciencias Naturaies son muy (tiles desde el punto de vista formativo, ya
que los conceptos que utiliza son generalmente claros, precisos y sencillos,
los fendmenos son facilimente observables y también resultan mds sencillos
reflexionar sobre ellos porgue son mds externos e independientes del sujeto

y sirven como gjempio parc apoyar la explicacidn cientifica.

El interés principal de esto, es sefalar la importancia Cjel aprendizaje
de las Ciencias Naturales, propiciando la curiosidad e iniciativa del nifo,
hacerlo participar en actividades propias del guehacer cientifico utilizando
para elio, ila observacion, el razonamiento, el planteamiento de preguntas,

experimentos y desde luego la obitencidn de conclusiones.

Se pretende asi, a fravés de la ensefianza de las Ciencias Naturales
que los alumnos puedan explicar los fendmenos que se producen
alrededor, que sean capdces de forrﬁulor hipdtesis, de experimentar v de
razonar sobre aigunos fendmenos, ademds de entender el senfido de la

ciencia, cdmo se construye y como se relaciona con la sociedad.
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Lla experimentacion, el desarrollo del pensamiento cientifico v el
pensamiento  credtivo, son fres elementos muy significativos que
-coadyuvan a estimular el desarrollo de las capacidades andliticas y
creativas de los alumnos y evifando de este modo, las actividades
imitativas.  Para que se pueda llevar a cabo el procese de la
experimentacion serd necesario tener a su disposicion una serie de

martericles y darle solucidn a hechos o fendmenos observados.

..... la expetimentacidén permite a los alumnos reunir datos
en condiciones controladas, verificar hipdtesis y formular conclusiones
provisionales basadas en sus datos, realizar por si mismos
manipulaciones, hacer sus propias observaciones, registrar sus propios
datos y formular sus propias interrelaciones, arribando a resultados por
su propio esfuerzo, ya que ellos lo obtienen en su trabagjo metddico y
racional.

Lo que significa que el experimento es el espiritu de la ciencia, pues
cuando experimentan los alumnos crean, trabajan y participan en os
procesos de los fendmenos adquiiendo un aprendizaje funcional,

resolviendo problemas con su participacion protagénica y creativa,

D. El Método Experimental

A través del tiempo, el hombre se ha visto en la necesidad de

encontrar una forma sistemdatica para explicar el mundo que le rodead y los

? MERINO, G.M. Didaclica de fas Ciencias Naturales, p.p. 209-210
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fendmenos que observa provocados por la naturaleza, dando como
resultado el Método Experimental. La metodologia que se ha puesto en
practica en el proceso ensefanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales es

sl Método Experimental,

El Método Experimental, como su nombre lo indica, es un método que
se basa en la experimentacion, auxilidndose de la intuicidon. La induceién y
la deduccion: o cual permite tener un panorama amplio para orientar los

redescubrimientos en el campo diddctico o en materia educativa.

Consta de las siguientes etapas:

- Observacion y experimentacion. Se elige el objeto de estudio, se
recogen los datos necesarios y se analizan en formg sistemética.

- Hipdtesis. Son las posibles explicacionss a fendmenos de‘rerminodos.

- Comprobacidon experimental, Se acepta o rechaza la hipdtesis v se

concluye,

De acuerdo a Buyse, para lograr un mayor aprovechamiento es
necesario seguir las siguientes regias:
- Limifar y concentrar o atencidn, Buscar objetos o fendmenos de

inferés para el alumno, con el fin de estimular su capacidad de atencion.
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- Restringir el campo de atencidn. Proporcionar al alumno, soio un
objeto de interés, no mds, para que realice una mayor vy detallada
obssrvacion.

- Adiestramiento sensorial. Para que el alumno utilice con habilidad un

sentido determincido.

Las condiciones Optimas para llevar a cabo observaciones y
experimentaciones, de acuerdo a la Xll Conferencia internacional de la
UNESCO, son las que a continuacion se citan:

- Tanto las observaciones como ias experimentaciones deben ser
libres, espon‘rc’:méc:s y orientadas por ef maestro.

- Las observaciones y experimentaciones serdn guiddas.hacia objetos
inmediatos vy de distintas clases.

- Los observaciones y experimentaciones serd preparadas
anficipadamente, por el maestro, el cual guiard al alumno hacia ellas.

- El ferna a tratar ir& acorde a los intereses de los alumnos.

- El tema deberd ser acerca del medio ambiente, aprovechando el
momento oportuno segln [as circunstancias para flevarse a cabo dentro o
fuera del aula.

- B alumno expo.ndrc‘:t mediante un resumen o frabajo gréfico, o que

comprendié acerca del fema fratado.
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- ks necesario que el alumno trabaje en equipo, ya que de esta forma

levardin a cabo discusiones y buscardn un fin comin.

En el nivel primaria se pretende inculcar a los alumnos el espiritu
cientifico, para que al aprovechar su caracteristica natural de ser curioso,
imaginativo ;_ﬂcrecl‘rivo, descubra por si mismo algunos de estos cambios o
fransformaciones que ocurren; porque ya lo dijo Celestin Freinet: “Aquel
que no haya adauirido la cultura cienfifica necesatia en una sociedad

cada vez mds mecanizadd, serd incapaz de hacer frente al mundo

contempordneo.”

Es por eso necesario que el nifo observe de’rénidqmenfe 1%
experimente, ya que sdlo siendo un  auténtico testigo del proceso, serd
comao se redlice su aprendizaje. Continla aseverando Freinet: “En fodas
las escuelas, en todos los cursos, el método empleado tiene que ser un

método basado en la observacion y la experiencia,” 4

Lejos de que la ensefianza de las Ciencias Naturales sea como en
antario, verbalista y memorista, es importante tfomar en cuenta que en la

actualidad debe basarse en la observacion y la experiencia. No basta con

* FREINET, Celestin. “La cnsefianza de las ciencias,” Ant. UPN Una propuesta pedagégica en la ensefianza de
las Ciencias Naturales. p. 47

* Idem.
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que el nifo r;>bserve y experimente a su libre albedrio, sinc que el maestro
debe fungir como guia para motivario y llevarlo a un fin determinado en el
que tal experiencia adquirida sea préctica e interesante para el infante; de
tal manera serd una preocupacidon constante para el docents, el
conservar en e nifo la curiosidad, la necesidad de buscar, de

experimentar y de crear.

E. Socledad

Actudimente se define a la sociedad como un grupo de personas que
fienen interases y aspiraciones comunes, en la que los integrantes de dicho
nlcleo esmblec:é relaciones tanto politicas como econdmicas y de cultura,
Podemos assgurar hoy en dia que la mayoria de los sereé hurnanos se
desarrolian dentro de una sociedad, sin importar a gue grupo hegeménico
pen‘enechn, invariablemente el hombre pertenece o una sociedad, ya
que desde los inicios de la historia de las fribus vy las hordas fueron las
primeras formas de sociedad, gue aungue su comunicacion era producto
de la imitacion de los sonidos de la naturaleza, fueron convirtiéndose poco

a poco en palabras o vocalblos para enunciar las cosas.

Con el sedentarismo, el hombre dejd de ir de un lugar a ofro

conformando con esto Ia figura de un jefe que gobernara o ia tribu. Con el

148011
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paso del tiempo fueron evolucionando las sociedades, apareciendo desde
las monarguias primitivas, la esclavitud como producto de las guerras entre
las tribus; el feudalismo postetiormente donde los reyes otorgaban tierras a

cambio de fidelidad y profécoién, sometiendo a la mayoria desprotegida.

En el capitalismo la situacidn no ha cambiado mucho, la riqueza se
centra en unos pocos gue son los gque poseen los medios de produccion y
guienes determinan la mayotia de los elementos culturales que deberdn ser
del dominio comun, por ello, podemos axplicarnos el fendmeno educativo
vy en especial al conocimiento de las Ciencias Naturales, al nivel de primaria

y concretamente en el tema de Ia nutricion,

F. Alimentacién

Fishbein Morris establece gue una alimentacion adecuada es aquellc:
que aporta las necesidades bdsicas minimas de dlimentos y elementos
nutritivos segln la edad y sexo, evitando con ello enfermedades,
maliformaciones y crecimiento insuficiente en los niffos; en contfraporte la

sobredlimentacion se manifiesta en obesidad v baja calidad de vida.

Enfermedades_causadas por una_malg_dlimentacion, Donde existe

una mata alimentacion se manifiesta de diversas maneras en la salud de
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una persond, por ello, es causa dé enfermedades en el cuerpo humano, es
necesdario que el hombre ingiera sustancias nutricionales, ya que éstas son
indispensables para el mantenimiento y desarrollo de su cuerpo, es decir,
qlimén’ros con sustancias nutritivas aprovechables para mantener I vida,

tales como proteinas, carbohidratos, grasas, minerales y vitaminas para

evitar enfermedades.

Enfermedades por falta de vitamings:
- Vitamina A. La carencia de esta vitaming, provoca trastornos en la
piel, pues ésfa se vuelve escamosa, cabello quebradizo, coloracidn
amarrillenta en los ojos v se presenta también la ceguera nocturna.
- Vitamina B,. La ausencia de esta vitamina causa fdllfc:i de apetito,

problemas gastrointestinales, cansancio muscular, asi como  fambién
dolores de tipo neurdigicos.

- Vitamina B,. La falta de esta vitamina provoca grietas en los labilos,
enrojecimiento de la boca y los ojos, lengua escarlata, pegquefas
dilataciones venosas, acné y pdrpados con lagrimeo, asi como Tfambién

cansancio muscular,
- Vitamina Bs. Su carencia se manifiesta por lesiones en la piel
alrededor de 10s 0jos, de id boca y de la nariz.

- Vitamina By,. La ausencia de ella provoca anemia.
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Desayuno Comida Cena
Ceredles cocidos (avena) Carne Ligera
Pan integral Papas Cered!
Mantequilla : Ensalada
Gelatina Postre
Huevo Pan
Leche Bebida
Fruta

G. Nufrlcién

Es ia suma de los procesos determinantes en el crecimiento, slemento
importante pc:srcj la reparcacidn y mantenimiente del otrganismo.  Las
sustancias nutritivas aporfan energia v se constituyen como las materias
primas mediante las cuales sl organismo fleva a cabo todas sus funciones.
Algunas enfermedades que no habian sicio reconocidas como tales, ni
relacionadas a una nutricion inadecuada se atribuyen ahora a ella, por

ejemplo: la fragilidad capilar, lesiones y condiciones de tension.

Los elementos nufritivos pueden ser ciasificados en cinco grupos:
profeinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minercles. Las profeinas
diferencic de otros compuestos dlimenticios, no son dimacenaddas en el

organismo y se hace necesaric un constante reabastecimiento para
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mantener la salud.

Los alimentos profeinicos son usados por el organismo para utilizarse
en el crecimiento, conservacidn y reparacion de los tejidos en la
produccidon de hormonas y anticuerpos y desde luego, para desechar las

foxinas gue se encuentran en la sangre.

Los carbohidratos ¢l ser aprovechados por el organismo suministra
energic, pero cuando se consumen grandes cantidades de elias et
organismo almacenda o parte que no necesita en forma de grasa. Por ello,
las grascis pueden ser producidas por el organismo fomdndolas de los
carbohidratos y por lo fantoe no se hace tan indispensablé su ingesta, ya

que sesenta o noventa gramos de grasa en la dieta diaria son suficientes,

El calcio vy el fésforo son de suma importancia parda la configuracion
dseq, incluyendo desde luego los dientes. La falta de este elemento causa

contracciones dolorosas de los misculos.

Las vitaminas son compuestos orgdnicos que no suministran energia
pero actlan directamente en su transformacion y en la regulacion del

metabolismo del cuerpo. Puede decirse que no existe crecimiento normail



29

ni conservacién de la vida del hombre sin la presencia de las vitaminas,
estas sustancias han sido llamadas en militiples ocasiones hormonas
exdgenas, ya que presenfan un fuerte parecide quimico con cierfas

hormonas producidas por el organismo.

En los primeros meses de existencia, el cuerpo humano crece
constantemente, desde un fimite o peso Minimo que son tres kilogramos, los
qQue se deben fener al nacer. Ef cuerpo necesita ciertas condiciones de
nuticién, que consisten en una dlimentacién adecuada que ayude en el

proceso de crecimiento,

Caracteristicas de una buena allmentacién. Una nutricién adecuada
en los nifos influye positiva y directamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que un alumno con salud y energia serd mds eficiente en el
trabajo escol;ar. Todo ser humano necesita dlimentarse para vivir.  Para
conseguirlo necesita una dieta suficiente que satisfaga las necesidades de

su organismoe a fin de conservarla en éptimas condiciones.

Una dieta adecuada debe contener las siguientes caracteristicas:
- Adecuada. En funcién de su peso, falla, sexo, edad y actividad que

realiza.
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- Completa. Que cubra sus necesidades de vitaminas, profeinas vy

minerales.

- Balanceada. Que le proporcions en cantidad adecuada grasas y
carbohidratos.

- Varada. Que incluya alimentos de los tres grupos (hidratos de
carbono o glicidos, lipidos o grasas y proteinas).

- Suficiente. Que relna la cantidad necesaria de calorios.

- Higlénica, Que los allimentos estén limplos y en buen estado.

Consecuenclas de una Inadecuada allmentacldn. Es de todos
conocido que una persond gue e dlimenta adecuadarnente, por lo reguiar
crece y se desarrolla con una buena salud, con suficientes defenscls que le
permifen sobreponerse con mayor éxito ante cualquier enfermedad, por
otro lado, si su climentacion es deficiente y mal balanceada, su desarrollo

fisico y mental se verd mermado desde muy temprana edad.

Es bien sabide que la herencia genética, es determinante para el
crecimiento y el desarroilo de un individuo, pero no debemos olvidar que el
ambiente fisico y cuttural juega un papel decisivo en la formacién de una
persona.  En el nifo, una dimentacidn inadecuada se manifiesta en su

bajo potencial mentai, fomando en cuenta, como se habia mencionado.
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que el cerebro y el sistema nervioso crecen rapidamente durante la
infancia y desde luego, la desnutricidn es grave, porque disminuye el
nlmero de células cerebrales incidiendo directamente en el aprendizaje y
la conducta del educando, esto puede deberse, en gran parte a la falta
de culdados o a una mala dieta durante los primeros afos de vida, lo cual

favorece la desnutricion.

La allimentacion en los primeros afios escolares. en e periodo escolar
el nifo consume una elevada cantidad energética, por ello, debe recibir
una dieta completa que le permita un buen desarollo, esta dieta debe
estar compuesta por alimentos que le provean energia, proteinas, para el
crecimiento y minerales y vitaminas para las mttiples funciénes que el
organismo  redliza. Los nifics en edad escolar adquieren hdbitos
inadecuados, principalmente durante el desayuno, esto por no tener
fiernpo suficiente para desayunar, aunado a ello, la comida del mediodia
mal equilibrada, por lo tanto el nifo presenta nerviosismo, fatiga, inquietud,
efc., caracterizdndose todo ello con un peso inferior a lo normal,

necesitando un cambio total de hdbitos alimenticios.

La alimentacion en el dmbhito soclal. También existen los hébitos

culturales en los cuales se fiene que comer por obligacién, deber o
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convivencia familiar, En el medio urbano y en el medio rural quizds con
menos frecuencia, la publicidad sobre dlimentos vacios o “chatarra”, han
hecho de los escolares sus consumidores potencicles, ya que esta
poblacién ingiere en cantidades industricles, como golosinas, refrescos,

pastelitos, dulces, entre otros.

También es muy frecuente ver como las madres de familia por falta de
fiempo, o por comodidad proporcionan a los chiguillos productos de
ascaso valor nutrifivo, ello repercute directamente en el presupussto
familiar y lo més lamentable es que propician desnufricidn y en la mayortia
de los casos obesidad, pues como fodos sabemos, estos productos
contienen sustancias quimicas que les dan color y sabor Grtificiol, ademds,
hay que fomar en cuenta los tiempos tan prelongados que duran
empaquetados o envasados Yy gue por  consecuencia  difieren

enormemente en sabor y valor nutricional al producto naturat,

Al igual que el aprendizaje, la alimentacion debe ser vigilada por los
padres de famific, ya que en ocasiones los nifos se dlimentan de golosinas
y refrescos que compran dentro y fuera de la escuela y por consiguiente
cuandoe llegan d su casd ho fienen hambre y al dejar de comer pérjudicc

su desarrolio, Esfo sin contar que en ocasiones en las escuelds permiten ta
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promocidn de alimentos industriclizados que incitan al nifio o preferitlos en
lugar de los naturales.  Resulta evidentes, que es més cémodo darle al nifo
una golosing o un jugo que en rediidad es agua con grandes cantidades
de az(car que prepararle algin alimento que le nutra y le ayude en su
crecimiento, ya que en esta edad, debe propiciarse una buena
dlimentacidon para un buen desarrollo fisico y mental gue le permita

desemperiarse con mayor capacidad en el trabajo escolar.

Desnutiicién. En el mundo, millones de nifos, ven mermada su salud Yy
su desarrollo por una variante de inanicidn llamada desnutricidn, ya que al
no consumir proi‘einc:s y vilaminas su organismo se va enflaqueciendo e
incluso aparecen arrugas en la piel, caracteristicas no propids de su edad.
Aqui es importante resaltar el valor proteico de la leche y sus derivados y
desde luego. promover la alimentacidn los primeros meses de vida de la
leche matemna. Una de las mds grandes injusticias de nuestra sociedad es
la desnutricidn, que a veces, se da por ignorancia, ofras por pobreza

extrema y en el peor de los casos por comodidad.

Un ser humano sano y blen nutrido es alegre, entusiasta, positivo, tiene
buen aspecto, etc., para slio es necesario consumir dlimentos de oftigen

animal, tales como carne, leche y sus derivados, pescado, huevos; de



34

origen vegetal, tales como frutas, verduras, ceredles; y de origen minerdl,

como sodio, potasio, fésforo, calcio, magnesio, efc. El aprendizaje requiere

de un esfuerze mental donde el nifio necesita esfar nutrido y por ende en

un estado acepltable de salud fisica y mental que le permita aprender y dar

un buen rendimiento en su quehacer escolar. Por ello se hace necesario la

ingesta de cierta cantidad de calotias y nutrientes de acuerdo a su edad y

SeX0.

A continuacion se presenta un cuadro con los requerimientos minimos

diarios de elementos nuiritivos.

HOMBRE MUJER MUCHACHO NINO NINOS
13-17 ANOS | 7-12ANOS | 4-6 ANOS
CALORIAS 3000 2500 3200 2300 1600
PROTEINAS 70 60 85 68 50
CALCIO 8 8 1.4 1.2 1.0
HIERRO 12 12 15 12 8
VITAMINA A
UNIDADES 5000 5000 5000 5000 2500
UNIVERSALES
VITAMINA B, 2.7 22 2.4 1.8 1.2
MILIGRAMOS
VITAMINA B, 1.8 15 1.6 45 8
MILIGRAMOS
NIACINA 18 15 16 12 8
MILIGRAMOS
VITAMINA C 75 70 90 70 50

MILIGRAMOS
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H. Salud

En Julio de 1946 se fundd la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
un organismo perteneciente a las Naciones Unidas que se especializa en los
aspectos que fienen relacidn con la salud. En su declaracién de principios
se establece que la salud en su mds alto grado de expresion es unc de los
derechos de cada ser humaneo sin distingo de raza, credo politico, religién,
posicidn scondmica o social, pero davemés afirma que la salud depende

de la cooperacion estrecha de los individuos y sus naciones.

Asi pues, la Organizacion Mundial de la Salud define a la salud como
un estado de Bienesfar fisico, mental vy social, como resultado de un
funcionamiente normal de todos los drganos del cuerpo humano. La salud
es muy importante para e hombre, ya que sin ella no podria desarrollarse
armonicamente ni enfrentar los retos de la vida, por eso existen ciencias
que estudian cédmo obtenerla y conservarla, para ello existe también Ia

Educacion para la Salud.

1. Educdacién para la Salud

La Educacion para fa Salud fiene una historia cienfifica que no puede
concebirse aparte de la historia del hombre, sino que por el contrario va a

la par en su desarrollo.
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..... la Educaciédn para la Salud es tan anfigua como el hombre,
su existencia puede remontarse o los momenfos cuande en la
comunidad primitiva, el hombre al enfrentarse a la naturdieza se
preocupd por extraer conceptos y experiencias Uliles que le siven
para subsistir y cada dia dominatla. ®

El nifio a través de la Fducacidén para la Salud, vy bajo la asesoria del
maestto puede conocer diferentes formas de dlimentarse y también de
cambiar sus hdbitos alimenticios de una manera positiva y servir de
portador de estas formas o hdbitos en su hogar, que PECo @ POCco irdn

transformando su forma de vida.

En repetidas ocasiones y como una fradicion se ha tomado en cuenta
a la educacién como un mecanismo en base al cual una cultura puede ser
fransmitida de una generacién a otra. Pero esto no quiere decir que el
aiumno seq un recipiente en el cual puede clmacenarse una informacidn

que servird posteriormente en el momento en el que se necesite.

Tampoco debe considerarse al nifo capoz de asimilar un cdmulo de
conocimientos, en la mayotia de las veces memoristico y no comprendicos
en su fotdlidad por éste, sino por el confrario es necesaric tomar en cuenta
los métodos dctivos mediante los cuales los infereses de| nifio son fomados

en cuenta, donde se les da la oporfunidad de la manipulacidn de objetos

5 HIGASHIDA, Hirose Bertha Yosiko. Ciencias de la Salud. México, 1986, p. 68
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para que mds facilmente pueda asimilar el conocimiento.

Entendamos por educacidon como una situacion pedagégica en la
que el educando se descubra a si mismo y tome en cuenta el medio que le

roded, que reflexione sobre ély en un momento dado, pueda modificarlo,

El Quehocer educativo en la escusla es solo una parte def
cohglomerado educdative de una sociedad, en ella, influye la situacidn
econdmica del pdis, los programas de desarrollo, tanfe naciondles como
regionales, pard que en base a ello se pueda aplicar con alto grado de
posibilidades de éxito, las estrategias que permitan dic;ho logro en este

caso muy particular la conservacion y la preservacion de la salud.

2. Laformacidn de habitos desde los primeros arios en la escuela primaria
La saturacion de contenidos en los Planes v Programas de Estudio de
educacidn primaria, han originado una ausencia cada vez mds notoria en
la formacion de hdbitos y actitudes, la educacion se ha convertido méas en
informadora, llenando las mentfes de los alumnos con un clmulo de

conocimientos gue no les serdn dtiles, en su mayoria, en la vida coftidiana.

En su tiempo de recreo, el nifio tiene acceso a ung infinidad de
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productos empaquetados de una manera muy atractiva, pero que su
contenido es poco o nada nutritivo, el cual no le serd il para su desairollo

fisico y'men’rctl.

El hogar es el lugar donde se dan las bases para la adquisicién de
hétbitos, encontrando, con tristeza, que en el dmbito familiar muchas veces
los adultos no son ejemplo en este aspecto y en muchas ocasiones
consumen comida chatarra o callejera que podria causar enfermedades

gastrointestinales y que no ayudan a la nutricidon de los pequenos que 1o

reguieren.,

El maestro al ocuparse de formar, més que de informof a los alumnos,
estard en posibilidad de darles los elementos necesarios que les permitan
conducirse con respetfo y decoro en la vida, gue se deje de lado las clases
verbalistas y enfre de llenc a lo practico, a lo que los nifcs, como
individuos, deben conhocer acerca de una buena nuiricion para su vida

actual v futura,

i. Consfruccion del conocimiento

£t enfoque cognifivista en el desarrollo del ser humano infiere que el

sujeto asimile, comprenda. profundice y transfiera lo que ocurre en su
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confexio y que por fanfo ocurra un cambio de postura y de concepto

dentro del proceso de ensefidnza-aprendizdje.

Es necesario mencionar dos aspectos que deben fomarse en cuenta
para entfender el desarrollo del conocimiento:

- Lass estructuras de la infeligencia.

- Los contenidos del aprendizaje que a fin de cuentas son los que

confrontard el nifo para fratar de entender el medio que le rodeaq.

Esto, desde luego, como lo menciona Piaget, se llevard a cabo
mediante todo .un proceso gue lo constituye la adaptacion, en ias que
infervienen dos invariables funcionales y son:  ld Gsirﬁildcién y la
acomodacién.  La primera se refiere al momento de |a incorporacién de
nuevos datos, mehsajés o informacién y en la medida que el individuo las
va infegrando  ocurre acomodacién, es decir, una sefie de
modificaciones cue se dan sobre las hipdtesis que ya se fenian, por fanto
siempre que se presente und situacion conflictiva, el individuo fratard de

equitibrar y acomodar y asi modificar sus hipbtesis ya concebidas,

Ef t&rmino conocimiento es considerado como: “La aprension de los

objetos por el pensamiento, ya sed por la percepcion o por la operacion
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infelectual. Tiene como consecuencia informacidon de un saber sobre esos
objetos que permite una accidn inmediata o diferida.” El conocimiento o
su vez se divide en el conocimiento empirico v el conocimiento cientifico, el
priﬁwero de ellos se desarrolla desde el principio de Ia vida del hombre el
cual es obtenido a través de los sentidos y con ello presenta en algunas

ocasiones un panorama inexacto.

El conocimiento cientifico resulta de una exploracidn sistemdtica y en
las Ciencias Naturales, diguncs de los conocimientos empiricos se
convierten en cienfificos, ya que por medio de la observacion, la hipdtesis v
la experimentacion se obtienen principios v leyes que son conocidos como
resulfados del método cientifico. En la escuela se debe propiciar que el
aglumnoc se apropie del conocimiento, aporfando digo nuevo vy

relaciondindolo con los esquemas gue ya posee,

Verénica Edwards divide el conocimiento en tres formas, que son el
conocimiento topico, el conocimiento operacional y el conocimiento
situacional. El primero de ellos se presenta como verdad absoluta v las
respuestas a su vez son absolutas y precisas, asi como textuales, ese tipo de
conocimiento es sumamente fradiciondlista y ello no facilita la construccion

del conocimiento cientifico en los alumnos.
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El segundo permite pensar, estd en contra de la memorizacidn, utiliza
un lenguagje cieniifico y 1&cnico, unc le da validez y el ofro ayuda a ung
aplicacién eficiente y rdpida, el maestro es guia y el nifio reflexiona, el
verbalismo no forma parte principal del proceso, el guiar al alumno se le

dan pistas para que confeste correctamente,

El Glfimo de ellos es el que mds servird ol actual enfoque que se da al
fratar de elaborar un conocimiento v éste es el conocimiento situacional,
en el cuai el nifo construye su conocimiento, fomando en cuenta al sujefo
y su relacion con la reclidad, parfiendo de los esquemas del nifio, la
principal forma de frabdgjo es el equipo, o gue da la oportunidad de la

confrontacion, al intercambio, a la reflexion, a las opiniones.

El alumno se convierfe en un sujeto activo que redescubre el
conocimiento. Este fipo de conocimiento  resulta idénec para el
aprendizaje de las Ciencias Naturales, principalmente en la femdtica que
se aborda, ya gue se toman en cuenta los infereses del nifio, sus

neceasidades y [a redlidad que lo rodea.

Es importante enfrentar dl nino con el objeto de conocimiento y

permitir que amplie su campo de accién, que interactle para transformar
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sus estructuras en la medida en que puada comprender y haga suyos ios

cohocimientos.

1. Proceso de aprendizaje

Al referimos al aprendizaje necesariamente implica hablar del maesfro
y de los confenidos que son inherentes al dmbite educativo (alumno-
confenido-maestro).  “Segln la cotriente constructivista, el aprendizaje es
concebido como la actividad mental constructiva del alumno en la base
de los procesos de desarrollo personal que frata de promover la educacion
escolar.” ¢ En el enfogue anfes mencionado resalita la importancia de los
factores cue infervienen en el proceso de aprendizgje, mismos que se

relacionan entre si.

- Maduracidén. Sucede cuando el nifo crece y va adquiriendoe mayor

capacidad para captar nuevos estimulos.  Esto debido a la interaccion
con su enforno. Ef sistema nervioso controla todas los capacidades

disponibles.

- Expetlencia. Favorecen desde luego cl aprendizaje y mediante la

manipulacidn de objefos, es mds factible que el nifo alcance I

8 COLL, Salvador César, “Aprendizaie escolar y construceion def conocimiento.” p. 179
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construccién del conocimiento.

- Transmislon social. Por medio de la transmisidn social el nifo se
apropia de la informacidén que le fransmiten personas del medio dque le

rodeda como en este caso pueden ser sus padres, sus maestros, sus amigos

del bairrio, etfc.

En conjunto, el aprendizaie implica todo un proceso mediante el cual
el nifo construye su conocimiento, influenciadoe por su én’rorno, I
infformacién que recibe de éste, al accionar sobre los objetos vy
principaimente de la reflexion que hace de lo que le rodea, ya que ésta

constituye la actividad intelectuai propia del sujeto.

..... en una perspectiva constructivista la finalidad Gitima de o
infervencidon pedagdgica es contribuir @ que el alumno desarnolle ia
capocidad de realizar aprendizajes significativos por si mismo en una
amplia gama de situaciones y circunstancias que el clumno “aprende
a aprender”, ’

El hecho de que el dprendizdje sea un proceso de construccidon no
implica que tfodos los conocimientos: se puedan consfruir en cuaiguier
momento, para esto hay que considerar s etapas del desarolio

intelectud! de ic teoria de Jean Piaget.

! Idem.
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2. Cémo aprende el nifio

Para gue el nifo tenga un verdadero aprendizaje, la escuela debe
adaptarse a las necesidades de &l Para esto, es imprescindible que se
apoye en la evolucidn psicoldgica del alumno, siguiendo las fases de su
desarrollo y fambién el nivel de conocimientos cientificos existfentes en el
momento, gque deben orientar los contenidos de la ensefianzd. En general,
la ensendnza de todas las clencias fiene que plantearse con diferentes
niveles de profundidad. El nifo fiene que empezar por conocer el medio

gue lo roded y por organizar los objefos y descubrir sus propiedades.

El nifio continuamente, estd experimentando, utilizando materiales que
encuentra en su entoro, lanza piedras observando su caida, se desplaza
explorando las posibilidades de mantener el equilibrio, descubre el
crecimiento de las plantas, efc., para los fendmenos mdas dificiimente
observables y que son distintos entre si, que requieren del uso de un
concepto tedrico para su ensefianza trata de buscar una relacion y una

explicaciéon para ello,

B dlumno debe aprender bdic una ensefdnza basada en i
experimentacidn vy en la actividad del suyefo utilizando como ya

mencionamos, los materiales que le proporcionda su entormo.
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Es importante que el docente conozea los infereses y hecesidades de
sus alumnos para adecuar los elementos del frabajo escolar, y para elio es

necesairio abordar la Teotial Psicogenética de Jean Piaget.

3. Etapas del desarrolfo

- Periodo sensoriomotriz (0 o los 2 anos aproximadamente). £l nific
responde por reflejo, el primer aprendizaje que el nifio tiene es el de la
discriminacion, actlia sobrs los objetos para realizar las primeras hociones
interiorizadas, es decit, conoce mediante los sentidos y es asi como es
capaz de conocer su medio inmediato que le rodea. Los objetos no tienen
permanencia para el infante cuando desaparecen de su campo visual, no

existen mds.

- Periodo preoperdacional (2 a ¢ anos aproximadamente).  Principios
del lenguaje, de la funcidn simbdlica y por tanto, del pensamiento o de la
representacion, Su pensamiento puede caracterizarse como “egocentti-

co”, es decir, como un pensamiento cenfrado sobre el propio sujefo.

Es importante mencionar gue muchas veces los nifos al ingresar o la
ascuela primaria, poseen aln ciertas caracteristicas de esta efapa gue les

ayudara a pasar hacia ofra de nivel superior de pensamiento.
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- Periodo de las Operaciones concretas (7 o 11 anos aproximadamen-
te). El nifioc avanza en cuanto o socializacién y oljetivacién del
Pensamienfo. En esta etapa el nifio se hace mdas capaz de mostrar el
pensamiento [Bgico ante los objetos fisicos, es decir, config Mmenos en‘ ioé
datos de los sentfidos v va o tener mas en cuenta las transformaciones que

$e redilizan sobre fo real. Se vuelve mds abierto a la opinién de los demds.

Estas nuevas capacidades mentales se dermuestran por un rapido
Incremento en su habilidad Para conservar ciertas propiedades de los
objetos (nlmero, cantidad) a través de los cambios de ofras propiedades y

pard redlizar una clasificacion y ordenamiento de los objetos.

Las operaciones matemdticas elementales también surgen en este
petiodo, pero [as operaciones con clases y relaciones estdn todavia
restringida o la manipulacion de los objetos presentes o sobre situaciones

concrefas que conoce.

- Etapa de operaciones formales (1T a 15 anos dproximadamente), Es

la efapa del desarrollo l6gico. en donde el cdolescente es capaz de

conocer un resultado mediante |a reflexién, no necesita de I Manipulacidn

“de los objetos para saber sy resulfado. Se caracteriza por la habilidad de
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pensar mas alld de la realidad concreta, formula hipdtesis que lo lievardn a

la comprension.

El nifo se sexto afo de primaria se encuentra entre los 11y 12 afios de
edad, por lo tanto, se ubica en la terminacién del petiodo de los
operaciones concretas, donde como ya diiimos, el sujeto es capaz de
recfizar acciones mds complejas, pero todavia sin poder anticipar
completamente las consecuencias de las mismas, no redlizadas
anterlormente vy esto hace gue dependa considerablemente de los
dpariencias perceptivas, que se deje enganar a menudo por &sfas y que su

capacidad de demostracion sea adn muy reducida en esta edad.

Va iniciando el peﬁodo de lus operaciones formales que constituye la
ditima etapa del desarrollo v se caracteriza por dos rasgos importantes,
uno, es el momento en que se redliza la insercidn en el mundo de los
adulfos, con fodo lo que esto conlleva y por otro tado es el periodo en que
los individuos empiezan a ser capaces de manejar el pensamiento

hipotético-deductivo caractetristico de la ciencia.

B nifio de sexto grade comprende ya algunas situaciones que se

presentan cotidicnamente en el mundo de los adultos, sabe de clgunos
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influencia de los medios masivos de comunicacién Y las repercusiones que

se presentan en su vida familiar y sociall,

Percibe también que algunas de las situaciones que manejan dichos
medios perjudican su bienestar emocional y fisico, en este caso concreto dl
inducirlo constantemente a consumir productos vacios de contenido
vitaminico también denominados diimentos “chatara”, ya que con sy
presenfacion fan vistosa, lo invitan a comerlos antes que los que

verdadsramente pudieran nutrirto.

J. Roles de los sujefos
I. Elalumno

_El nifio de sexto grado se encuentra en un proceso de integracidn al
mundo socidl; es ya capaz de conversar con los adultos, se siente atragido
por su enforno y puede pasar dics examinando lo que le interesa. Hace
falta que el nifio se le guie acerfadamente para  que pueddq
comprometerse ;ﬁadura y responsablemente, aungue estc sea en
peduena escald; el maestro debe aceptar a cada uno de sus alumnos con

sus capacidades y limitaciones para crear un ambiente apropiado y

armonico.
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El nifo de 11 afos se encuentra en la etapa del desarrollo cognitivo
que Jedan Piaget denomina de las operaciones concretas en las que figura
la reversibilidad y las convenciones operatorics. Conforme el nifio va
creciendo adaquiere un mayor conocimiento de su entorno vy la forma de

simbolizario, es decir, sus estructuras mentales se desarrollan.

En cuanto al comportamiento del nifio en esta etapa, es importante
considerar gue necesita el contacto total con el ambiente, el apoyo del
adulte vy adquiere la nocidn de grupe social, de tal forma que es

imnprescindible que el nifio tfenga contacto con su realidad.

2. El maestro

En un sistema educativo determinado, el maestro es concebide como
sujeto y comeo trabajador debido a la complejidad de su labor. El docente
no se concreta Unicamente o realizar su frabagjo en el saldn de clases, sino

que lleva a cabo diversas actividodes extraescolares aue complementan

su guehacer docente,

El maestro debe propiciar la parficicacidn activa de sus alumnos,
fravés de actividades encaminadaos a formar aiumnos reflexivos, andliticos

y criticos que tengan la oportunidad de expresar sus ideas, experiencias,
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formas de frabagjar, etc. La tarea del maestro es el;hinenfemenfe social, va
mds alld de los limites de su aula, lo mismo puede estar impartiendo
conocimientos como  implementando  actividades para favorecer el
desarrollo social de una comunidad, por ello, se le ha denominado al

maestro el promotor de los pueblos.

3. Padres de famiiic

Lo escuela no puede quedar excluida de la comunidad a la que
perfenece, sino por el contrario, los padres de familia se organizan en
sociedades de padres, con el fin de involucrarse en los asuntos que
reciuieren de su ‘pdrﬁcipcecién estableciéndose asi, un fuerte vinculo entre

escuela y comunidad.

Cuando existe una verdadera cohesién interna y un grado dceptable
de organizacion, habrd una respuesta positiva de la comunidad a las
actividades que la escuela promueva; pero también o comunidad
planfea demandas g la escuela, cuando ésta no cumple con los minimos

aspectos de su funcidn social,

K. La evaluacion

La evaiuacion es una etapa del proceso educativo, una-efdiia en Ia



gue de una forma o de otra sentimos la necesic;lad de una comprobacion,
de un control o de un balance en nuestras reclizaciones, que nos permitan
ver ol adslanto pero fambién los faillos o errores due se han cometido en el
proceso, lo cual permitird determinar la eficacia del rendimiento en

cualquier tarea gue se haya propuesto.

Dentro del proceso educativo habrd objetivos claros a alcanzar por
parte del alumno, por parte del profesor o por parte del centro educativo,
dicha evaluacidon comprende todos los aspectos del proceso, el cual ird
diciendo hasta qué punto se han logrado esos objefivos v cudles son los
motivos que esfc’:m entorpeciendo la marcha vy la mejor manera de superar
dichos obstaculos, sin descuidar y sin perder nunca de vista due lo esencial

es Id formacion y el desarrollo del alumno.

Asl pues, se entiende que la evaluacion es una actividad sistemdtica,
confinua, integrada en el proceso educativo, cuya finalidad es conocer y
mejorar al alumno en parficular y al sistema educativo con todos sus

componeantes en general.

Se puede afiimar que la evaluacidn contribuird a la perfeccién

confinua de la labor educativa, ello permitird corregir las fallas de los
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evaluacion cumple diversas funciones, por ello, es ldgico que halla distintos
fipos de evaluacion.  Actudlmente se consideran tres:  diagndstica,

formativa y sumdativa,

- La evaluacién diagnéstica. Es la que se redliza antes de iniciar una
efapa de aprendizaje con el objeto de verificar el nivel de preparaciéon que

poseen los alumnos para enfrentarse a las tareas gue se espera sean

capaces de redlizar.

- La evaluacién formativa.  Es la que se realiza durante el desarrolio

del proceso de ensefanza-aprendizaje para localizar las deficiencics

cuando aln se estd en posibilidades remediarias.

- La evaluacion sumativa o sumarla. Es la que se realiza at término de
una etapa de aprendizaie para verificar los resuttados alcanzados, estd
directamente vinculada con la acreditacion y cuyo resulfado se expresa

mediante una calificacién,

En el trabajo docente que se redliza con los alumnos de sexto grado,

la evaluocion se lleva a cabo en sus tres momentos que antes se
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esfe proceso de relevante importancia.

En miltiples ocasiones los padres de familia, no alcanzan <
comprender cémo es que sus hijos obteniendo una cdiificacion en el
instrumento que el maestro utilizd para evaluar -llémese prueba escrita-, la
calificacidn numérica que aparece en su boleta difiere de la gque ellos
espercn encontrar, para ello, es importante que el maestro les explique de
astos tres momenios en los cucales se lleva a cabo la evq{udcién Y
comprendan con ello, gue el procese de evdaluacidn es mucho mds
complejo de lo que.eﬂos piensan, por lo tanto, cabe resaltar que el maestro
y no diguien djeno al proceso de ensefianza quien debe hacerse cargo de

tan importante aspecto del quehacer educativo.



T MARCO CONTEXTUAL

A. SHuacién actual del pafs

México padece actuaimente una terrible crisis que inicia con ia
apaticion de grupos guettilleros en el Sur de. la Replblica, argumentados
por las injusticias sociales de cierfos grupos indigenas, ademdas de los
asesinafos polificos del candidato presidencial Luis Donaldo Colosio
Murrieta y del Secretario General del partido en el poder Lic. José Francisco
Ruiz Massieu. Por todo esto la ciudadania ha perdido la confianza en los
lideres politicos, que al abrigo del poder convierfen al gobiemno en un
poder absoluto, tal es el caso de algunos expresidentes que han hecho uso

y abuso del poder.

Anfe esta sifuacién de escdndalo al finalizar su sexenio y ! aribo al
poder del Doctor Emesto Zedillo Ponce de Ledn, sobrevino ofra situacion
critica que hasta el momentfo agqueja a toda la poblacidn mexicana, a
devaluacidn del peso mexicano. Esta inestabilidad social y econdmica
ahuyentd a los inversionistas extranjeros, ya gue la mayoria reftird su capital

causando con esto un caos de desempleo y una gran inestabilidad social.

La educacién es un dmbito importante para el futuro de una nacién.
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La accién educativa del gobiermno vy de la sociedad debe ser una de las
grandes prioridades, ya gue el desarrolle al que dspiramos los mexicanos,
implica fortalecer la soberania nacional y la presencia de nuestro pais en el
mundo, con una economia nacional en crecimiento y con estabillidad, una

organizacion social basada en ia libertad, democracia y justicia,

En Mayo de 1989, se formuia el Plan Nacional de Desarrollo después
de una consulta, que permitid identificar los principales problemas
educativos del pdis, esto, durante el sexenio del ex-Presidente Carlos Salinas
de Gortari. Este Plan definia los lineamientos hacia ka reforma educativa,
daondo fundamenic para la expedicion del Programa para o

Modemizacion Educdativa.

En el afno de 1992, el Geabietnc Federal y Estatal establecen un
compromiso con el Magisterio Nacional, firmando un Acuerdo Nacional
para la Medemizacion Educativa, Acuerdo fimado por el Doctor Ermnesto

Zedillo Ponce de Ledn, entonces Secretario de Educacion.

B. Poliitica Educativa
La Politica Educativa es el conjunte de acciones que emprende ol

gobierno di inicio de su adminisfracion y que determinan aquellos objetivos

148011



que se pretenden llevar a cabo en el aspecto educativo del pals. dicha
Politica abarca generclmente el sexenio de determinado gobierno, pues al

finalizar éste se adoptard una nueva Politica Educativa.

Algunos elementos o bases que fundamentan la Polfitica Educativa,

son:

- Aspecto filoséfico e ideoldgico. En este punto el Estado establece los
objetivos que regirdin la presente Politica Educativa a nivel nacional:
ademds, expone un proyecto amplio donde estipula los conceptos bésicos

y los valores humanos y nacionales gue se pretenden desarrollar en los

diferentes niveles de la educacién.

- Aspecto soclal. El disefic que elabora el Estado sobre ia Politica
Educativa que desea establecer, debe basarse principalmente en las
relaociones socidles que prevalecen en ese momento histdrico, de tal
manera gue concuerden_y secn para beneficic de la sociedad en general

y propicien el progreso naciondl.

- Aspecto administrative. Toda administracion de cualquier gobierno
debe fener una completa organizacién en todos los aspectos. Lo

educacion fambién debe estar organizada en su administracion para
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lograr un mayor control y funcionamiento a nivel nacionail.

- Aspecto pedagdglco. Hace referencia al proceso de ensefianza-
aprendizaje, a los planes y programas y desde luego a la necesidad de
que el educando participe de manera activa en la adguisicién de sus
conocimientos y reconoce también el papel del educador como promotor
del desarrollo de la sociedad, de esta manera, el Estado establece los
objetivos que pretende lograr en la poblacidon educativa, con ello se
espera elevar la calidad de la educaciéon y por consecuencia el nivel de

vidda de los mexicanos,

C. Articulo 3o0. Constltucional

El hombre, desde el ofigen de |a historia se ha regido por normas, leyes
o estatutos, impuesios por un grupo o lider vy en ka actudlidad este
fendmeno social se repite, apoydndose en un documento denominado

Constitucion Pofitica de los Estados Unidos Mexicanos.

En esta Carta Magna se pueden apreciar todas y cada una de las
leyes que figen a los mexicanos y en ela existe un apartado de gran
importancia para el dmbito educativo y éste es el Ariculo 3o.

Constitucional, el cual constanternente ha sufrido adigunas modificaciones,



obedeciendo « diversos aspectos tanfo politicos, sociadles como

econdmicos.

Los postulados mdas importantes del Arficulo 3o. Constitucional son:

- Todo individuo fiene derecho o recibir una educaciéon.  El Estado-
Federacién, los Estados y Municipios impartirdn educacidn preescolar,
orimaria y secundaria y éstas Glfimas serdin obligatorias.

- La educacién gue imparta el Estado fenderd a desarroliar las
facultades del ser hqmono y fomentard, a la vez, el amor a la Patria v la
conciencia de solidaridad infernacional, en la independencia y en g
jusficia.

- Dicha educacién serd laica, por lo fantfo, se mon’reﬁdré: ajenda a
cudlquier doctrind religiosa.

- Luchard contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los
fanatismos y los prejuicios. Serd democrdtica, nacional. Contribuird a la
mejor convivencia humand.

- Bl Ejecutivo Federal determinard los Planes v Programas de Estudio de
educacidn primaria, secundaria y normal de toda la Republica.

- Toda educacion que imparte el Estado serd gratuita.

- El Estado proveerd y afenderd todos los fipos y modalidades en los

términos que establezca la ley.
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- Los particulares podrén impartis educacién en fodos sus tipos,
modalidades, en términos que establezca a ley.
- Las universidades e instituciones de educacion superior, tendrdn la

facultad de gobernarse a sl mismos.

Es importante mencionar gue las reformas o este Arliculo se dan v se
seguirdn dando en el futuro, de acuerdo con los momentos histdrico-
sociales gue imperten, por lo gque debemos luchar, los mexicanos es qUe
esfas reformas no beneficien a sdlo unos cuantos, sino por el conirario

procurar gue la educacion llegue a fodos l0s rincones del pais.

D. Ley General de Educacién

La educacion es y serd por siempre de gran importancia para el
desarrollo y superacion de los pueblos, Todos los Articulos contenidos en la
Constitucion Mexicana reguieren de un marco juddico que regule vy
fundamente su correcta aplicacidon y en este caso la Ley General de
Educacion surge de la necesidad de reglamentar al Adiculo 3o.

Constitucional previamente reformado.

Dicha Ley mejor conocida como ley General de Educaciéon

’

propuesta al Honorable Congreso de la Unidn en el oo de 1993, por el
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Presidente de la Repliblica Carlos Salinas de Gortari, dicha Ley atiende las
necesidades actuales de los servicios educativos y que concuerde y ampiie
los principios sociales, educativos y democrdticos de la Ley vigente; la Ley
es general puesto que contiene disposiciones que serdin aplicables a los 3
hiveles de gobierno y en el marco del federalismo, incluird a las legislaturas
de los Estados a expedir sus propias leyes en congruencia con ia propia Ley

General.

Conserva su carGcter de ley reglamentaria del Arficulo  3o.
Constitucional y su aplicacién a todo el Sistema Educativo Nacional. Dicha
Ley consta de ocho capitulos con 85 Articulos, ademds de 6 Arficulos
fransitorios.  Estal Ley se propone conservar los postulados del Arficulo 3o.

Constitucional.

En el primer capitulo hace mencién a las disposiciones generales del
Articulo 3o. en las que se destaca, el alcance nacional de ia ley, el derecho
a la educacidn, la obligatotiedad de la primaria v fa secundaria, y ia
obligacién del Estado con la educacion superior establece también ia
adaptacion de o educacidn basica, segln los requerimientos de los
grupos étnicos, reconociendo por primera vez el idioma Espafiol como

comdn de los mexicanos.

Asi pues, hace mencidn de los Planes y Programas generalizados en
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toda la Replblica Mexicana, calendarios escolares, actualizacién de los

libros de texto.

E. Acuerdo Naclonal para la Modernizacidn Educativa

El Acuerdo Nacional confiene tres objetivos bdsicos:

- Transferir a las entidades federales todos ios servicios de educacion,
. teservandose la Secretaria de Educacion Plblica las facultades de rectoria,
asi como el disefio de Planes y Programas.

- Crear los Programas Emergentes en los que se destaca el
fortalecimiento de ko lectura, escritura, expresion oral, Matemdticas,
Historial, Geogrc:ﬁc y Civismo.

- La revaloracion de la funcidn del magisterio, desfécondo cinco
aspectos: formacidn académica del maestro, actualizacién, salario

profesional, Carrera Magisterial y aprecio social por su frabaijo.

En este Acuerdo se sefialaba al Ariculo 3o. Constitucional como la
sustentacion juridica para todo procedimiento en educacién, el cual

sostiene diversos aspectos.

Con la reciente reforma al Arficulo 3o. Constifucional de la Ley

Generdl de Educacién, nacié la Modernizacion Educativa, con el objetivo
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de elevar el nivel educativo de los habitantes del pails, mediante la

modificacién de planes, programas v libros de texto.

Posteriormente la Secretaria de Educacion Plblica puso en
marcha el programa denominado Prueba Operativa, donde se aplicaron
planes expetimentales para la educacion  preescolar, primaria vy

secundaria.

En 1992 se pone en marcha el Acuerde Nacional para la
Modernizacion Educct’riQou, se formularon versiones completas de
planes y programas, elabordndose una primera serie de libros de texto. Asi
pues, el 13 de Julio de 1993 se publicd la nueva Ley. General de

Educacion.

F. Programa Naclonal de Desarrollo Educativo 1995 - 2000

El Programa de Desatrolio Educativo es un documento qué manifiesta
el verdadero papel de la educacién en cuanto a que la riqueza de los
puebios se mide por la capacidad que tengan sus habitantes para superar
los problemas cofidianos, que podrdn ser modificados sélo por la
educacion, con miras a elevar la calidad de la educacidon en México vy

modificar sustancialmente los indices de marginacidn educativa.
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El Programa da plena redlizacién a los principios del Arficulo 3o.
Constitucional, a las disposiciones de ia Ley General de Educacién, asi
como también a las innovaciones del Acuerdo Nacional pard o
Moderrjizocién de la Educacion Bésica. Constituye un parteaguas que
separa os fiempos de una educacidn enfocada primordicimente a la nifiez

y ¢ ld juventud para que a partir de hoy sea de toda la vida,

Los fundamentos que dan vida al Programa son Ia eguidad, la
calidad y la perfinencia, entendidas como elementos que sustentan una
educacidon como puente enfre las razones que exigen el cambio y la

anficipacion de las necesidades que en el futuro tengan que resolverse.

La equidad se refiere ¢ la idea de buscar métodos que hagan posible
Il coexistencia de una educacidn  masiva, pero  con ciertas
particularidades para grupos sociales muy especificos. Por esta razén, se
prefende dirigir mds la atencidn a sectores marginados, discapacitados,
jornaleros, migrantes, indigenas y adultos en formacion para el frabagjo, En
el aspecto de la equidad no se puede dejar posar por alfo que la
educacion bdsica es priofitaria porque es ella g que forma valores,
actitudes y conocimientos que desarrolla plenamente el individuo, sin

sepcrarse del contexto social en que vive.
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El Programa prefende lograr servicios educativos de calidad, sobre
fodo para la poblacidn mds desprotegida. Se viven tiempos donde Ia
mundializacidn permite conocer lo que sucede en ofras latfitudes e
infercambiar experiencias y patrones de conducta principalmente, Este
proceso permite fortalecer nuestra identidad al entender lo que somos, nos
acerca mds a la familia, a ia comunidad, d la humanidad misma. $élo asl,
podrd la educacién reafimar su cardicter nacionalista, regional v con
dedicatoria especial & las clases mds necesitadas que demandan ayuda

para salir de su afraso,

El Programa de Desarrollo Educative reconoce, pues que la
educacidn es un procesc continuo gue no puede circunscribirse a pefiodos
gubernamentales, por ello, este documento tiene un disefio que permitird
reciizar acciones encaminadas a resolver la problemdtica educativa del
momento, pero también las estrategias con ciero sentido prospectivo,
para promover el desarrollo de la educacion a principio del Siglo XXI, en
otfras palabras, para darle continuidad a la Politica Educativa de nuestro

pais,

El actuadl Presidente Emesto Zedillo Ponce de Ledn mediante este

documento subrayd que uno de los principales compromisos de o
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educacidn del Siglo XX, es lograr que la escuela y el maestro lleguen

todos los mexicanos.

&. Planes y Programds de Estudio

Los Planes y Programas han sido elaborados por la Secretaria de
Educacion Pablica de acuerdo a las facultades que le confiere la ley,
tomando en cuenta en su disefio Ias observaciones de maestros, padres de
familia, especialistas en educacidn y cienfificos. Todo ello, con un obje;rivo
claro, el de mejorar ia cdlidad de la educaciéon y por lo tanto mejorar el

desarrollo del pais.

Se implementarcn medidas inmediatas, se elaboraron guias para el
maestro de ensenanza primaria y otros marteriales complementarios para el
afo lectivo 92-93. Que quedaron integrados en el Plan Emergente de
reformulacion de contenidos y materiales educativos; se elabord también
un nuevo curriculum para aplicarse en Septiembre del 96 y se sometid a
concurso la elaboracidn del fibro de texto gratuito, se editaron nuevos
Planes y Programas, guias didacticas vy materiales auxiliares para los

maestros, para apoyar el nuevo plan en su primera etapa.

Se establecid un calendario de 200 dias laborales v se aplicd
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inicialmente en el ciclo escolar 93-94. En los grados primero, tercero Y
quinto entran en vigor los nuevos programas de Espafiol, Matemdticas,
Historia, Geografia, Educacién Civica, Educacién Arfistica, a excepcidn de
Clencias Naturales por ser una materia con seguimiento, dicha materia
entrd en vigor en el ciclo 94-95, asi como la incorporacion de Historia,
Geografia y Educacion Civica en los grados de 5o. y 60. con el afdn de no

inferrumpir la ensefianza de la Geografia.

£l estudio de las Ciencias Natfurales se integrd en los dos primeros
grados con nociones sencillos, A partir del tercer grado se le did mayor
atencién a los temas relacionados en la preservacion de la salud vy o
profeccién del medio ambiente, se organizd en cinco ejes temdticos: los
seres vivos: el cuerpo humano vy la salud; el ambiente v su proteccion,

materia, energia y cambio; ciencia, tecnolegia y sociedad.

Es importante que el maestro aproveche la libertad que tiene para la
imparticion de su cditedra y no haga uso de las Ciencias Naturales como
una materia de relleno, sino que lo aproveche parda lograr una educacién
infegral, especificamente en lo relacionado con ia salud, se debe dar Ia
importancia o lo relacionado con el cuerpo humano, v que el nifio

adauierd la responsabilidad de hacer suyc el derecho o la salud y ademds,
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obtener hdbitos adecuados de alimentacion e higiene.

H. Contexto Instituclonal
I. Caractetizacion de ka comunidad

La Escuela Antonio Quevedo Caro No. 2244, se encuentra ublcada en
la Colonia Junta de los Rios, de la ciudad de Chihuahua, estd asentada al
nore;Té del Rio Chuviscar y del centro de la ciudad, colindando con las

colonias Industrial, Cerro Prieto y Barrio del Norte.

El origen del asentamiento de personas habitantes de ia colonia se
debid a que compafios adauirieron el terreno, construyeron casas
vendiéndolas como de interés social, y también pequefios terrenos o

personas emigrantes a la ciudad por necesidades de trabdjo v progreso.

Los asenfamientos se iniciaron hace aproximadamente 30 afios
feniendo posteriorments (a1 necesidad de construccién de escuelas de
educacion bésica y media bdsica (ardines de nifios, primaria y
secundaria) mds adelante se construyeron las instalaciones de |a Escuela

Normal del Estado v sus anexos.

En la Colonia Junta de los Rios se ha observado una buenda condicién
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en cuanfo a la infraestructura y equipamiento, ya que cuenta con
diferentes medios de comunicacién como teléfone, radic, televisién,
cofreo, transporte urbano vy telecable; cuenta también con otros servicios

como agud potable, drendje, energia eléctrica y pavimentacion.

En cuanto a la infraestructura de las casas habitacion son construidas
de loza de concreto vy paredes de fabique, son viviendas que tienen por lo
regular tres recamaras, cocina, bano, sdla, comedor y cochera, siempre
siguiendo las medidas de higlene vy seguridod adecuadas, destacando un
nivel econdmico medio con posibilidad de sobresalir en determinadas

sitfuaciones.

Las actividades econdmicas predominantes de los habitantes de Ia
colenia son muy variadas, es decir, no hay ninguna labor ¢ la que se
dedique la mayoria. Esto es, porque frabajan desempefando funciones
para ics cuales estdn preparados, rasgo sobresaliente, ya que casi en su
tofalidad los miembros de esta comunidad tienen una preparacién

adecuada y suficiente para ocupar un buen puesto laboral,

Este fendmeno trae como  consecuencia  inmediata que

independientemente del acervo cultural que cada individuo tiene, estén
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fodos en una blsqueda constanfe del mejoramiento econdmico v social
de su familia y su localidad. Para logrario tienen que recurrir a las fuentes
de trabdjo, que en este caso, se encuenfran en diferentes zonas de Ia
ciudad, ocasionande que sean muy pocos los que se ubiguen

laboralmente dentro de su misma colonia.

Otro factor importante y hosta cierfo punto decisivo para que todo
marche bien, es el hecho de gque son muy Pocos los problemas sociales que
sus habitantes enfrentan, pues como ya se menciond el ambiente que priva
es de tranguilidad en la mayotia de los aspecios aungue claro, nunca falta

un detalle que rompa el orden, pero no es diariomente.

Ademds que la constante vigilancia por parte de las autoridades
impiden que se presenten hechos delictivos. No hay pandillerismo,
alcoholismo o drogadiccion, o dl menocs no se encuentran en contacto

directo con los habifantes.

2. Caracterizacion de la escuelq

La Escuela Antfonio Quevedo Caro No. 2244 Anexa a la Normal del
Estado, se localiza en las Calles Rio Coatzacodalcos y Rie Florido s/h en la

colonia ya caracterizada; perfenece dl sisterma estatal, Zona Escolar | clave
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O8EPRO647C v es dirigida por la Lic. en Educacién Primaria Ma. del Pilar

Muela Gutiérrez y por la Profra. Arminda Uvika Guerrero como subdirectora,

Esta escuela fue fundada en 1974, por el enfonceé Director de la
Escuela Normal del Estado, Profr. Carlos Uriquidli, pensando en la necesidad
que los huaves maestros tenian que enfrentarse a un grupo de alumnos y
desempenar su labor con mdas rendimiento, al tener un laboratorio que
permitiera experimentar précticas docentes con determinados temas,

teorias, métodos y materiales diddcticos.

Ac’rualmenfe acuden a esta institucion 735 alumnos que conforman 21
grupos de lo. a 6o. grado. En algunos grupos, el nimero de dlumnos es
excesivo y provoca graves problemas de disciplina y aprovechamiento.
Cuenta con una organizaciéon completa, un equipo que estd compuesto
por directora, subdirectora, 21 maestros de grupo, una maestra de Inglés, 5
especidles, 4 frabajadores manuales y dos veladores. La preparacidn de
los maestros que atienden a los grupos es de UPN., Maestiia v Normal

Superior.

Entre ellos se da un ambiente de companerismo y cooperacidn en su

frabdjo, y aungue en ocasiones surgen algunos problemas no impiden que
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se esfuercen constantemente para llevar a cabo de la mejor manera
posible todo lo relacionado con los alumnos. También integran comisionas
de manera voluntaria para redlizar algunos frabajos y actividades dentro

de la escusla y fuera de ella cuando es necesario.

En su aspecto interior y exterior, la escuela se encuentra en muy
buenas condiciones fanto materiales como higiénicas, destacando Ia
preocupacion por parte de la direccién y de los maestros por conservar
muy limpia ia escuela. Fue construicda con material de fadriilo y techo de
concrefo, obfeniendo desde su inicio algunos  servicios pUblicos

indispensables como: luz. agua, drencje v actudlmente cuenta con

teléfono y dire acondiciohado.

La instifucion es sostenicda econdmicaments por el gobierno estatal vy
actividades que organiza la Sociedad de Padres y la tienda escolar. Dicha
sociedad estd infegrada por un presidents, tesorera, secrefaria 1%
| representantes de cada grupo, esta sociedad realiza principalmente
cctividades para infraestructurc y mantenimiento de la escuela, misién que
también coniribuyen los maestros al atender durante dos semanas al ano
ta tienda escolar, que sirven para obtener ganancics para selventar los

gastos que se hacen en el plantel.
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También existe Ia Sociedad de Alumnos Que es asesorada por algunos
maestros y qye $& encarga de realizar algunas actividades, cuidar los
&rboles, organizar camparas de higiene, efc. Puede decirse que ésta es
una de las escuelas elitistas de la ciudad, ya que es excgerada o
demanda de alumnado que tiene Y poco el espacio fisico que posee para

dar cabida o todos los solicitantes.

3. Caracterizacién def grupo

El grupo de sexto afo estd integrado por 34 alumnos, 19 nifios y 15
nifias; en el grupo no hay repetidores y la mayoria han estado juntos desde
varios afios oTrc';;S, las edades de los nifios oscilan entre los 10y los 12 afos,
su estado fisico es bueno, casi no existe problema de aggdezcx visual o

auditive, tampoco de tipo metor.

Las relaciones fanto entre alumnos como con el profesor son cordicles,
El grupo es muy partficipativo Y cooperador casi siempre se interesan por
fodo tipo de actividades pero sobre todo las relacionadas con Ciencias

Naturales, ya que es una de sus materias preferidas.

La mayor de los alumnos perttenacen a la clase media, cuentan con

servicios médicos, tales como IMSS, ISSSTE, Pensiones Civiles del Estade y
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particular. Las necesidades de los educandos en algunos casos son de
fipo afectivo, ya que ambos padres frabaijan v los nifos pasan a mayor
parte del fiempo bajo el cuidado de familics ajenas, presenténdose por
este motivo casos en que los nifios se ven afectados en sus relaciones

afectivas.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Consideraciones generales

Las estrategias diddcticas son actividades que deben ser creadas por
el maestro, en base a los contenidos gue los alumnos fiene que alcanzar en
el ciclo escolar que cursan. Su disefio debe ser de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas propias del grupo, para faciltar la
construccidn de sus propios conocimientos y ayudando d la vez a

solucionar interrogantes que el grupo presenta.

Las actividades que aqui se presentan intentan ser un punto de
partidla para conocer y profundizar sobre la vital importancia que tiene una
adecuada dlimentacion y que de esta manera los alumnos conozean las
diversas situaciones que pueden presentarse © que se presenfan,

relacionadas con una deficiente o adecuada nutricidn.

Para el desarrolio de las actividades se deben redlizar trabajos por
equipo pero desde luego, no dejarse de lado al trabajo grupal para
producir las conclusiones, reflexiones y comparaciones de los resultados,
aparfe del trabgjo individual que es de suma importancia para la

individualidad de los alumnos, sus particularidades y el desarrolio personail



75

de cadda uno de ellos. Algunas de las actividades pueden relacionarse con
- el juego para hacer el tema mds divertido en el cual se tomardn en cuenta

en la mayoria de las ocasiones a manera de evaluacién el proceso y no

Unicamente los resultados.

B. Estrateglas didacticas
Estrategia No. 1: “sQué comemos en el recreo?”

Objetivo: Que el alumno conozca el sscaso valor nutricionat de algunos
dlimentos que consume cotidianamente.

Recursos materlales: Envolturas de golosinas industializadas, recortes de
revistas con cnuﬁcios Que promuevan el consumo de dulces v bebidas
embotelladas.

Ublcaclén espacio-temporal: Se llevard a cabo después de Ia hora del
recreo con una duracion aproximada de 60 minuios.

Desarrollo:

Antes de salir al recreo se dird a los alumnos que no tiren las envolturas
de lo que vayan a consumir en el mismo, que lo traigan al saldn porque
con eso se va d trabajar, Ya en clase, en equipos, colocardn sobre su
mesa sus envolturas de golosinas y se comentard lo siguiente: ¢ Qué comen
a la hora del recreo?. jQué venden en a tiendita escolar?.  ;Qué

dlimentos se venden fuera de ia escuela?.
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Anctar en sus cuadernos los ingredientes que estdn en las envolturas
de cada producto por separado, comentar qué ingredientes se repiten
con mayor frecuencia. En el pizardn elaborar una lista con estos productos
& indicar si es conveniente consumirlos en grandss cantidades.

Evaluaclon:
Cada aiumno elaborardl un escrito en el que mencione o dafine o

perjudicial de consumir alimentos altos en grasas, harinas, azlGcares y sales.

Objetivo: Conocer las causas y consecuencias de una mala nutricidn.,
Recursos materiales: Material de desecho para elaborar fiteres vy
escenografia (cajas de cartdn, calcetines, marcadores, bolsas de papel,
efc.) productos de bajo contfenido nutricional (papitas frifos, pastelillos,
dulces, refrescos enlatados).

Ubicaclién espaclo-temporal:  Se aplicard esta estrategia en la mafiana
después del recreo, en el aula y con una duracidén aproximada de 50
minutos.

Desarrollo:
Contfinuando con el tema, se pedird a los alumnos que lleven el

material necesario para que - por equipos- representen una obra de

featro, en ia que ellos elegirdn los persongjes, el vestuario y los didlogos
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para dar a conocer al plblico, las causas y consecuencias gue conlleva
una mala alimentacion.
Evaluacion:

Al finalizar la parficipacion de los equipos se comentardn ias
representaciones y se hard una coevaluacion en la que se observardn si el

alumno conoce las causas y consecuencias de una mala nutricién.

Estrategia No. 3. “4Quién se esconde delrdis de quién?”

Objetivo: Conocer el contenido nufritivo de algunos alimentos,

Recursos materlales: Recortes de revistas de dlimenios, hojas leyer,
marcadores, resistol.,

Ubicacion espaclo-temnporatl: Se llevard a cabo a la hora de entrada en un
flempo de 30 minutos.

Desarrollo:

Cada alumno recortard 3 alimentos distintos de una revista, luego irdn
colocando de une por uno sus alimentos en hojas leyer las cuates tendrdin
como fitulos: proteinas, grasas, azlcares, vitaminas y minerales, los demds
comparfieros irdn diciendo si lo colocd correctamente o no.

Evaluacion:

El maestro elaborard un registro con el nombre de cada uno de los

nifos donde anotard su participacion en dicha actividad.
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Estrategia No. 4: “TV remos”

Objetivo: Que el alumno valore la imporfancia de una buena
dlimentacion.

Recursos materiales: Una cdia grande de cartén decorada como una
televisidn, un micréfono y vestuario.

Desarrolio:

Se organizard al grupo en equipos para gue uno de sus integrantes sea
el comentarista, otro serd entrevistador y otros los entrevistados (ama de
casa, estudiante, licenciado, etc.) lo que los nifios elijan ser. El equipo hard
sus propios dic’:tlogos, en el que el comentarista hablard muy brevemente
sobre la dlimentacion y el entrevistador hard las preguntas, ’foles CoMmo:

- (L Qué opina usted sobre la comida chatarra?.

- $QUé come en su casa regularmente?

- ¢Cree que esa dlimentacién lo nutre?, efc.

Déndole la seriedad de un programa felevisivo. Cuando hayan
pasado los equipos se elegird el que lo haya hecho mejor y se pasaré a
ofros grupos homélogos con anuencia del profesor encargado para
presentar su sketch.

Evaluacion:

En una tabla de registro el maestro ird anotando ia participacion de
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cada equipo anotando ' si cumplen con los requisitos. Ejemplo:

Equipo No.

Vestuaro

Materat
de gpoyo

Dominio
del temd

Serledad al
participar

Crgindildad

Estrategica No., 5: “El cotrido de kas verduras”™

Objetlvo: Que el alumno reconozca el valor nutricional de ias frutas y

verduras gue se encuentran a su alcance.

Recursos materiales:

paleta por cada fitere, hilo blanco, estambre vy tijeras,

Desarrollo:

Poliuretano (esponjd), marcadores, dos pdlifos de

En equipos se les entregard una hoja con una cancién que serd “El

Corrido de las Verduras® (Ver Anexo 1, se cantard varias veces, con g

musica de “Judn Charasqueado”, para que los alumnos se familiaricen

con ellad. Cada nino elegird una verdura para dibujarla y recorfaria en la

esponja, también dos patitas, como se muestra en el dibujo siguiente:
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En una escenografia que cada equipo elaborard se hard un pequeio
didlogo y cantardn “El Corrido de las Verduras”.
Evaluacién:

Se tomard en cuenta el entusiasmo mostrado v la participacion en

forma individual y en equipo.

Estraftegia No. 6: “Elaboremos un dulce nutritivo”

Objetivo: Que & clumno reconozca que una golosina puede ser fan
nuttitiva como cuaiquier buen dlimento.

Recursos materlales: Amaranto, miel de abeja y moldes.

Desarrolio:

Se hard la lectura del Libro de Espaiiol, de ejercicios, paginas 30 y 31,
de 3er. ano (Ver Anexo 2). Se comentard en forma oral la lectura anterior.
El maestro mostraré a los alumnos lo que es el amaranto en forma objetiva.
En equipos se dard amaranto, miel de absja y los nifos o revolverdn y
colocardn presiondndolo fuertemente en moldes (pueden ser para
queduis, tapaderas de aluminio), lo volteardin y esperarén a que seque, por
lo menos 15 minutos. Y a saborear de esta dulce y nutritiva golosina
mexicanal

Evaluacion:

Se tomard en cuentd la disponibifidad de los nifios v la participacién al
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comentar ia lectura y en la elaboracién del dulce amaranto.

Estrategia No. 7: “Juguemos con nuestros hijos”
Objetivo: Que los padres de familla y sus hijos compartan momentos de
esparcimiento, aprendiendo la importancia de consumir frutas y verduras.
Recursos materiales: Frutas y verduras (crudas y cocidas) corfadas como
se desee (cf;c.tlllos, cuadrados, forma de estrellas, efc.).
Desqrrdllo:

Aprovechando una reunidén que se fenga con los padres de familia
(dar informacidn escolar © entrega de boletas), se les hablard brevemente
de la importancia de la buena nutricion de los nifos para llevar a cabo sus

tareas escolares y aprovecharlas al maxinmo.

Se les sugerird gque en cudiguier momento que ellos deseen {aiguna
tarde) dispongan en la mesa frutas y verduras (crudas y cocidas) y decirles
a sus hijos gue van a inventar persondjes o lo que se les ocurra formar
utilizando este material. Aprévechc:ré el padre de familia para hablarles de
los sabores distinfos de las frutas y verduras y lo sano que es consumirlas.
Veordn cdmo se divertirdn.

Evaluacién:

A los padres de familia que hayan llevado a cabo esa actividad le
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mandardn al maestro un recadito, donde le digan cémo resulté esta
estrategia, si les gustd o no, si sus hijos participaron entusiastamente o no Y

qué les parecié a sllos.

Estrategia No. 8: “Padres, a informarnos”

Objetivo: Que los padres de familia reciban informacidn sobre nutricién
impartida por un especidlista.

Recursos meaterlales: Videocasset, television, videograbadora y especialista
en nutricidn.

Desarrollo:

El maestro previomente halbr& conseguido informacion en videocasset
para proyectaro a los padres de familia de su grupo. También hard la
invitfacién a su médico o persona especializada en el tema de nuiricién
para que pueda la informacidn del casset, recomendar y contestar
preguntas que le hagan los asistentes a una reunién que se redlizard con
permiso-de la autoridad educativa de la escuela.

Evaluaclén:

Se evaluard la reunién en generdl, calificéndola de regular, buena,
muy buena o excelente, segin el entusiasmo mostrado por los padres de
familia al elaborar preguntas y la atencidn que al especidiista y al

videocasset manifiesten.
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Estrategia No. 9: “fVamos a sembrar!

Objetivo: Que el alumno se interese en el cullivo de verdurcs.

Recursos materiales: Una rejq, fierra para jardin y un sobre de semillas para
hortaliza. (Ver Anexo 3:y £

Desarrollo:

Por equipo los alumnos, colocaran tierra de jardin en una rejq,
sembrardn las semillas de horfaliza (pepino;"romotfe, calabacita y chile) g
una profundidad de 4 cms. aproximadamente. Se irdn poniendo de 6 a 8
semillifas por grupitos, en oodq.surco‘ Los nifos lo regardn con poca agua
durante 3 & 4 semanas.

Evaluacion:
Esta actividad se evaluard con la pc:rﬁci'pclcién de cadda uno de los

alumnos, ftomando en cuenia el empenio e inferds que mostrd en el frabgjo.

Estrategia No, 10; “jYo hago el po.sfro, mamal”

Objetivo: Que el alumno conozea que un postre delicioso fambién puede
ser una comida nutritiva.

Recursos mcrtericles: FruT'c; variada de Temborodo (Ver Anexo 5), miel de
abeja, granola, ufensilios de cocina, vasos y un recipiente amplio.
Desarrollo:

Cada alumno llevard af salén de clases una fruta de temporada, la
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partirén en cuadritos en un reciplente amplio, se agregard miel de abeja y
granola, se servird en vasos pequeiios para gue cada niﬁo disfrute de u.n
delicioso y nutiitivo postre. El maestro ird comentando Ia importqncié de
alimentarnos con frutas, el aporte vitaminico que proporcionda y gue seria
una agradable sorpresa para mamd, al ayudarda en la cocing,
lucidndonos con un sabroso postre para después de la comida.

Evaluacion:

La evaluacion se llevard a cabo con la participacidon de cada uno de

los alumnos, el interés y la disposicidon que muestren., |



CONCLUSIONES

Todas los actividodes que el hombre emprende adquieren una
importancia, ya que cada una de ellas sirve para satisfacer una necesidad
en lo particular o del grupo social al que pertenece. Resulta incongruente
saber que muchos de los seres humanos gue habitan este planeta conocen
a la perfeccion el funcionamiento de sofisticados aparatos y sin embargo
desconocen los efecfos nocivos en el cuerpo humano que causa una mala
alimentacion, se hace mencidén a esto, porque es precisamente cue el
organismo se ve seriamente dafado por la iIngestion de ciertos productos
dltamente indusﬁia!izados, vacios de contenido proteico y en consecuen-

cia alargo plazo puede ocasionar enfermedades degenerativas.

Durante la elaboracidn de la propuesta pedagdgica los conceptos
que se tenian acerca de la problemdatica planteada fueron ampliéndose
poco a poco, pues al ir elaborande cada uno de los capitulos que ésta
contiene, surgion nuevos elementos gue hacion mds interesante la

investigacion de la problemdtica planteada.

Para ello se plantearon algunas estrategias diddcticas que pudieran

servir de ejlemplo para los docentes af abordar dicha problemdética.
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Al aplicar las eshategias en el grupo se percibid una amplia
motivacidn por parte de los alumnos y del maestro del grupo donde los
resuliados fueron satisfaciorios y trc:scenden‘rqies en la vida cotidiana de

los nifios.

Por mediic de las actividades que se pusieron en practica, los alumnos
compararon lo que comian con lo que deben comer reaiments, ademds,
aprendieron a combinar clertos elementos que les proporcionardn un
mayor aporte vitaminico y suficiente energia, que les permitird permanecer

mds alertas para realizar las actividades escolares.

Queda de manifiesto lo antferior en base a los resultados positivos gue
se obtuvieron al implementar las estrategias, para ello e maestro debe
estimular al alumno a la experimentacidén e investigacién  cientifica
propiciando con ello que el alumno realmente aprenda y se interese por la

forma de mejorar sus hdbitos alimenticios.



ANEXOS



ANEXO 1.

EL CORRIDO DE LAS VERDURAS

Voy a cantarles los versos de las verduras,
de |la hortaliza que sembré don Nicanor,
del chile verde, los rabos y las cebollas,

se reventabadn un sabroso vaciién,

Una maiana cuando fueron al mercado,
todas las papdas le cormieron ¢ avisar,
cuidate chile que por ahi e andan buscando,

" muchos elotes, no te vayan a matar.

No tuvo fiempo de meterse a la canasta,
ejote en mano se e echaron de a montdn,
él les gritaba, ando borracho y soy buen chile,

cuando un ejote atravesd su corazdn.,

Yd las verduras lloran tristes por el campo,
las calabazaos se despiden y se van,
y las cebollas lloran en el camposanto,

a un chile muerto que lo llevan a enterrar.



ANEXO 3




ANEXO 4

Pic-l-icious




ANEXO 5

CALENDARIO DE FRUTAS Y VERDURAS DISPONIBLES EN EL MERCADO PARA EL

ESTADQO DE CHIHUAHUA.

FRUTAS.

ENERO FEBREROQO MARZO ABRIL
Naranja Papaya Papaya Papaya
Limén Platano Fresa Fresa
Mandarina Mandarina Naranja Piiia
Pifia (Guayaba Platano Platano
Iresa Fresa Toronja Toronja.
Pldtano Naranja Pifia.

Toronja Manzana.

Jicama

Manzana.

MAYO JUNIO JULIOQ AGOSTO

Papaya Plitano Sandia (ranada

Sandia Pifia Piiia Pera

Pifia Mango Meldn Pifia

Chabacano Chabacano Mange Papaya

Platano Sandia Papaya Tuna

Ciruela Higo Tuna Durazno

Mango Papaya Pera Membrillo
Melén Ciruela Sandia
Peras Platano Mango.

Durammo

SEPTIEMBRE QCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Pera Limén Naranja Naranja
Ciruela Ciruela Tejocote Cafia
Durazno Uva Mandarina Papaya
(tuayaba Manzana Toronja Limén
Membrillo Pera Limdn Plitano
Uva Guayaba Guayaba Tejocote
Papaya Uva Pifia,
Sandia Papaya
Platano
Melon.




VERDURAS

ENERO FEBRERQ MARZO ABRIL
Acelgas Acelyas Acelgas Betabel
Betabel Betabel Betabel Cebolla
Camote Cebolla Cebolia Cilantro
Repolio Repollo Repollo Repotio
Colifior Coliflor Coliflor Coliflor
Espinacas Espinaca Chabacano Chicharog
Lechuca Lechuga Chicharo Espinacas
Zanahoria Zanahoria Espinacas Ejote

Lechuga Zanahoria.
Zanahoria.

MAYO JUNIO JULLO AGOSTO
Ajo Ajo Ajo Apio
Calzbacitas Brécali Apio Bracoli
Cilantro Calabacita Brocoli Calabacita
Repollo Cilantro Calabacila Repollo
Coliflor Coliflor Cilantro Chile
Chile Chile Repollo Ejote
Espinaca Eiote Chile | Llote
Ejote Lechuga Ejote Pepino.
Pepino Elote iechuga
Zznahoria Peping Elote

Tomate Pepino
Zanzhoria, Tomate
Zanahorta
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DMCIEMBRE
Apio Camote Acelga Acelga
Calabacita Apio Camote Betabel
Repotlo Lechuga Colitlor Camote
' Espinacas Coliflor
Lechugas Espinacas

lechugas

Papa, Percjil, Rabanito todo el ado.
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