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INTRODUCCION 

Muchos han sido los esfuerzos que en materia de s<1lud se han llevado 

a cabo, valorarlos y retomarlos contribuyen a aclarar l<'l participación de la 

escuela como institución que promueve una cultura que tiene como sustento 

el desarrollo integral del ser humano, al propiciar actitudes de prevención, 

entendiendo a ésta corno lr1 posibilidad de organizar, sistematizar y consolidar 

acciones eduec:1.tivas que permiten preparar al nii10, familia y comunidad a 

enfrentar l¿:¡s actuales condiciones de vida. 

l'ort.alecer comportamientos, actitudes, valores y habilidades que 

nyudcn al individuo a mejorar su s<1lud para fortalecer su interacción en la 

sociedad han sido íines prioritarios y presentes en el desarrollo de la 

educación en México; sin embargo la realidad nos demuestra que estos 

comportamientos no han pas?tdo a for111<1r parte sust.crntiva en !a formación de 

cadn uno de los integrantes de la socied<1d. Por lo que lR actuRI situ,;1ción 

educativa t.ienc como relo retomarlos, desarroll<1rlos y contextualizarlos en un 

marco de prevención integral. 

Elevar al calidad de la salud de nuestros alumnos es una acción que 

los docentes debemos tener presente; una salud integral favorece sin duda 

<llnuna el proceso de enseiianza-aprendizc1je, de In misma manera un estéldo 

de salud deficiente lo entorpece c1I provocar que la atención de! niiio se 

enfoque a un ¡:ispeclo distinto que no le permite brindar Lodo su polencial. 



Desafortuirndament.e los docentes no damos al aspecto salud la 

importancia que debe tener como formación integral del educando y prueba 

de ello es el alto indice de enfermedades que afectan a ];:i nhiez las cuales en 

su mayoría pueden ser prevenidas mediante la aplicación de medidas 

sencillas en lns que la formación de hábitos de higiene es importante. 

Al analizar el programa de educación primaria actual se observa que 

existen actividades relaciono1das a las Ciencias Naturales incluyendo las 

relacioncJdas a la snlud, 11;:ice falta incrementarlas y adaptarlas de acuerdo a 

los intereses, c<1rnclerísticas y actitudes de los nil1os; alBUnas de ellcls se 

sugieren en la presente propuesta. 

Es neccsnrio orientar a los ni1'los para que conozcnn en form,:i clara y 

sencilla como deben prevenirsc, 1<1s enfermedades, como pueden colaborar a 

proteger su cuc~rpo y al medio que los rodea. 

[11 el marco teórico y conlcxto social, se estudia lns causas que 

provocan las enfermedades y se plantean la forma de conservar la salud a 

través de una buena r1!ime:ntnció11, lc1 forn1ación de hi1bitos de aseo, normas 

de autocuidado y Vélcunas. 

En la metodología se proponen estrategias con un enfoque de la teoria 

psicog(~ncUca, que p;-u"l.e del alumno como sujeto principnl de la investig;-:ición 

did¡klicc1, donde él nclúa sobre los contenidos p<1ra alcanzar sus propósitos. 
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Se plantea además una propuesta didáctica que contempla la 

colaboración de maestros, alumnos, padres de familia, director profesionista 

en el lema de la s<1lud y comunidad en general con el fin de orientar al niiio, 

padre de familia y maestro sobre la prevención de las enfermedades más 

frecuentes en el tercer grado de la escuela primaria. 

Asimismo se ofrecen las conclusiones respecto al trabajo las que fueron 

c.lnboradas después de lrnber ñp!icado las eslrntegias con el grupo y 

posteriores a la investigación teórica. 
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CAPITULO 1 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El trabcJjo docente se distingue de otras actividades que el hombre 

realiza, por la inleracción que tiene con los alumnos, objeto de conocimiento, 

padres de familia y comunidad, todos ellos establecen una estrecha relación 

dent.ro del proceso enseflanza - aprendiuUe, 

Uno de los proble111<1s que encuentro en mi práctica docente es la 

inasistencia de los nlumnos, por motivos de salud; diariamente faltan nif10s a 

cl,-;iscs por estar enfermos, provocr1.ndo retraso en el aprendizaje escolór; 

considero que uno de los objetivos principales de la educ<lción es sin duda la 

preservación de la snlud y tanto los n1aestros, pñdres de fnrni\ia y comunidad 

en gcncrc:il somos responsables del bienestar físico, rnental y social de los 

11if10s. 

Desafortunadamente existen factores que alteran lé1 continuidad del 

proceso de enscfrnza-aprcndizaje, siendo las enfermedades las que ocupan 

un lugar import.anle <11 afectar a nueslros alu111nos, esto incide en un 

dcs;.~justc en nuestra labor docente <1! provocar el c.1uscntistTlO. Considero que 

110 se ).e ha d<1do la atención debidn ;i este problemc1 dentro de l;i formación 

educai-iva y que los docentes debemos de asumir la responsabi!idéld que nos 

corresponde por permitir que las enfermedades que pueden prevenirse 

mcclient.e medidas sencillas y de hinkne sinan rrcsentandose debido 
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principalmente a una falta de información y concientización adecuada de 

educm1dos y padres de familia. 

En nuestro país la acción educativa se organiza conforme al Artículo 

Tercero Constitucional que establece el desarrollo armónico e integral del 

individuo, -en base a este propósito se elaboran planes y programas de 

estudio establecidos por la SEP. 

Los programas de Ciencias Nnturales de la Educ<1ción Prinrnria tienen 

como propósito que los alumnos adquieran capacid<1des, actitudes y valores 

qu<:: se mnniíiestnn en relación con el rnedio natura!, en la comprensión del 

íuncio1rn111ient.o y las Lransíormaciones del organismo humano y en el desa• 

rrollo de hábitos adecuados para la preservación de la salud y el bienestar. 

Los contenidos en Ciencias N<lt.urales se orgm1iz<111 en cinco ejes 

temiit.icos: 

- Los seres vivos. 

- El cuerpo hunrnno y la salud. 

- 1:.1 rtmbiente y su protección. 

· Materia, e11crf.1ía y cambio. 

- Ciencia, tecnología y sociedad. 

El eje destinado al cuerpo llLimano y l<1 s<1lud, tiene como propósito 

rrincipal el estudio de las c<1rnclcríslicas anatómicos y fisiológicas del 

organismo humano, rdacionandolo con la idea de que de su adecuado 

funcionamiento depende la preserv<'lción de la salud y el bienestar físico; se 
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pretende que los nilios se ·convenzan de que las eníennedades más comunes 

pueden ser prevenidas a través de la formación de hilbitos adecuados de 

alimentación e higiene. 

La salud es considerada como el completo bienestar físico, mental y 

social del individuo; que le permite desarrollar al máximo sus 

polencialidades, debemos concientizar al nlílo a que valore su estado de 

salud, observa11do el buen fu1-1ci01rnmient.o de cada una de las partes de su 

cuerpo. 

el papel que adquiren en l<1 prevención de las enfermedades más 

frecuentes los padres de familia y los maestros es fundamental, pues el niflo 

compattc su tiempo entre el hogar y léi escuela, por los que corresponde a la 

familia y al docente concientizar al nil10 sobre la importancia de preservar la 

salud; destacm1do el p<1pel que la prevención desempel1a en ella. 

Recordcn1os aquel refrnn po¡-:iular que dice "Es mejor prevenir que lamentar", 

nos corresponde a nosotros loBrar que el ni1io comprenda que es mejor 

"rrevenir" que "curar". 

/\ trav{:s de mi pr/1ctiu1 docente he venido obserV<rndo con tristeza 

como un número considerahle de los nil1os con frecue11ci<1 se ausentan de l?ts 

<rnlas por sentirse enfermos; tenemos necesidad de llamar al p<1dre de familia 

para que Lome conciencia del estado de salud de su hijo, y esto provoca el 

enlorpecimienl.o en el proceso enseii¡::inza c1prendizaje del educando afectado. 
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Las eníermedades más frecuentes en los alumnos de tercer grado de 

eduecKión prímaria de la Escuela Urbana No. 506, "Juan Bravo y Juárez" 

ubicada en ~lamay, Jalisco, son !<1s eníermedades infecciosas, 

gastrointestinales, de !as vias respiratorias y caries dental, casi todas ellas se 

pueden prevenir mediente: Vé.lcunas, higiene, alimentación adecuada, 

ejercicio y descanso, así como autocuidado. 

Debido a In presencia de este problema en mi fJrupo deddí elaborar el 

presente lralx~jo en el que propongo alternativas que orienten y auxilien a los 

alumnos y padres de familia a prevenir las enfermedades que con mayor 

írecuenci;i los afectan. 

El prcsenlc: tn::ih.=Uo enfoca su atención a la identificación y tratamiento 

de las enfennedades que con mayor incidencia se presentan en los alumnos 

de tercer grndo como son l<1s eníerrnedades iníeccios,1s, gastrointestinales, de 

las vias respirt'ltorias y caries dental, s-e men<;:io11an las c<:1usas que las 

provoc,=rn y las medidas preventivas que pueden aplicarse pn.rn evitarlas. 

Las eníennedades 110 tien~n una ed.=1d determin,1da para presentarse o 

;¡fcctar c1l individuo por lo que las estrntegic'ls que propongo en este trabajo 

pueden aplicarse en otros grados de la educHción prinmria o preescolar, sin 

olvidar el tornar en cuenta los intereses y contexto social en que se 

desorrollan los sujetos con los que se pretendan aplicar. 
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Justificación 

La salud es uno de los principales aspectos que debemos preservar, 

para ello es impo1tante saber la forma en que pueden prevenirse las 

enfermedades que con más frecuencia nos afectan. 

A tnwés de mi práclic;i docenle he venido observando en todos los 

grados de educación pritnarir1 el ausentismo de los alumnos causado por 

problemas de .salud, teniendo con10 resultado el retraso en el proceso de 

enseí1a11z<Vilprendízr~jc. 

Al analizrir los planes, programas y libros de texto de educación 

primaria relacimrndos a Ciencia N21turales se observa que los contenidos 

referentes al cuidado de la salud son !nsuficientes, empeorando un poco la 

sil.unción el medio social en que se dcsarro\lrrn nuestros alumnos, y la escasa 

alención que n\~\unos docentes dedicamos al tratar en forma superflua los 

contenidos reft:renles <11 tema de la salud. 

Considei:o que en la escuela pri111<1rift los docentes no llen10s dado la 

dcbidci importancia a! iire<1 de Ciencias Na.t.urales, que siempre se le da 

priorid<1.d a Espatiol y Matemáticas, dejando en senundo término a ést.n, sin 

t.onrnr en cuc1üJ1 que lo escencial en nuestra existencia es t.1 salud y que de 

cll..i depende en gran parte el adelanto o retraso de! proceso de enseilcrnza ~ 

aprendiznJe. 

8 



Los alumnos de tercer grado que atiendo presentan problemas de 

salud y esta situación no es exclusiva de el tercer grado sino que también se 

p1-esenta en otros grados. Los educandos del tercer grado son un blanco 

vulnerable de l.=:ts eníermedades por encontrarse en una edad en que son 

¡¡traídos por el consumo de Rlimentos que de muy poco le sirven a su 

orgm1is1110 y que en cambio si lo pe1judican, corno puede ser el abuso de 

golosinas y alimentos G1l1ejeros elaborados sin los mínimos requisitos de 

higiene y en la 111¡:¡yorí¡;¡ de las ocasiones expuestos a lél contamiirnción 

<H11bie11t.a!. 

De la misnw forma en que los nifws resultr111 presa facil de las 

enfen11edc1des, son también los más indicados pilrn conocer, investigar, 

proponer y practicar las medidas preventivas y habil.os que los auxilien a 

evitc1r las enfermedades que con mayor incidencia los afectan. 

es por ello que decidí elaborar la prescnle propuesta en la que 

propongo eslnllegias que ayuden a buscar Blternat.ivas para lí1 prevención de 

las enfermedades más frecuentes de los alumnos de terccer grado de 

educación primaria. Si11 embargo las estrategias aqui propuestas pueden 

ndccu;::irse a otros urados o niveles de educación. 
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Objetivos de la Propuesta 

. Mejorar la salud de los alumnos del tercer grado grupo "B'' de educación 

primarifl de la Escuela Urbana No. 506. 

Proponer alternativas para prevenir las enfermedades más 

frecuenlcs en el tercer grado de la escuel<t prinrnria. 

- Concientizar a los padres de familia y alumnos sobre la importancia 

de prevenir enfermed<1dcs. 

[labornr un documento que sirva de referencia a los docentes 

interesados parn la prevención de las enfermedades. 

De acuerdo con los objetivos de la propuesta pretendo reRlizar hábitos 

que mejoren la sc'llud y proponer las altcrrrntivas necesarias pcira que los 

alumnos puedrn1 prevenir enfermedades que son frecuentes; en esta etapa 

escolar para ello requiero concíentizar a los alumnos y padres de familia para 

un mejor lonro de los ob_jetivos propueslos, drn1do así la importancia 

requerida a las prevenciones, por lo tanto podemos dn.r un apoyo al personal 

docente con !a elabornción de esta propuesta. 
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Contexto Social 

Cada comunidad tiene su propia historia y esla influye 

detenninantemente en el individuo que la conforma. 

La poblñción de ,Jm1,ay se localiza dentro del Estado de ~lc1\isco, como 

c<1becera municipal. Colinda nl No1te con el Municipio de Ocot!án, al Sur con 

el Est.<1do de Micho<:1ci111 y el L<1go de Chap3la y al Este con el municipo de La 

()arca. 

1:.1 nombre de Jamay proviene del Nahuall "Xamain'' o Xc1rnaya11", que 

significa "Lugar del Cc1cique Xama" o "Lugar donde se fábrican adobes", íue 

elegido Municipio por decreto e! G de Abril de 1914. 

en la p]¡ciza principal de Ja111<1y se encucntrr1 un monumento como una 

de las re11resent.aciones hist.oricas y culturales de 11uest.ro municipio dedicado 

a Pio IX, obra arquilectonica única en la Republíc;i Mexicana. 

Dicho n1011un1e11tn {I) fue construido en los af10s de 1875 - 1890; 

dirigío el proyecto el Vicario Don José Mrt. Zar;:ite y con la colaboración del 

pueblo lo erínió al Potificc Pio IX, el hombre que en el mundo clílmara justicia 

para el obrero y colabor<1rn con la nación al no reconocer el Imperio de 

Maximiliano. 

¡ver Lúmi1rn I J 
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Monu111ento a Pio IX 

Lamina I 
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Jamay cuentc1 con un,1 población de aproxirnadrn11ente 25,000 

lrnbitant.es en tres delegaciones que son: San Miguel de lcl Paz, San Agustín y 

Malt.arairn, antiguamente conocido como "La Palmita". 

Las condiciones socio•económicas de las cuales se derivan las 

principales fuentes de tn=ibRjo según el Xl Censo General de Población y 

Vivienda cid INEGI, son las siguientes: el l 5'¼J son en1pleados, el J 0% 

obreros, el 1511/ii comercient.es, el 5% ganaderos, el lJ.0% agricultores, el l 0% 

pescadores y el 15°/u jonwleros. 

Se puede observc1r en los porcentajes anteriores In ~\ran variedad de 

niveles de vida, donde alttunos grupos alcrn1zan o saUsfacer la mayoría de sus 

m~cesidfldcs y otros no, ya que en un gran número de f';:imilins su salc1rio no 

es ni siquiera el mínimo, por lo tanto no es posible que cubran ni siquiera las 

necesidades más clpremiñJll"es, mucho menos vivir con comodidades o lujos. 

Segun datos del O.S.E.J. <1ctualmenlc lo.S servicios educativos que se 

prcSe11t<111 en el municipio son: 

. I:.n nivel preescolar se atienden en 6 escuelas, G 19 

alumnos en 2.5 grupos, 

En nivel primari;i se nticnden en 15 ·escuelas, 3,H 1 L1 

alumnos en ! '27 grupos. 

[n nivel secu11c\;1ria se atienden en .3 csClH.::las, 7 J /1 

alumnos en 28 grupos. 
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- En nivel preparatori;:i se <1tie11den l 98 alumnosen una 

sola escuel;:i con 8 grupos. 

Recientemente se cuenta con escuelas que ofrecen estudios 

superiores en la ciudad de La Barca y Ocotlán, lugares muy cercanos a la 

población de ,Jrnnay, result.ando muy favorable para que nuestra juventud 

logre terminar Ull<l. carrera universilaria, ya que el traslado diario a 

Ouadalajar¡¡ n~sultaba casi imposible. 

L;:i escolaridad promedio de Jélrnay, según datos oíiciales apenas 

alcanza el 5!1 y 6'--' grado de educ<1ción primaria. 

en el municirlo existe una sola Biblioteca PúbliG1, la cual 110 esta muy 

completn en cunnto a cont.cnidos bibliograíicos. 

Los medios de comunicación en lrJ población son: radio, televisión, y 

periódico, los CUé!les ejercen ciertrJ influencia sobre los habitantes, ya que por 

rnedio de ellos se enteran de lo que acontece a nivel locc1I, regional, nacional 

y mundial. 

Se obscrvrn1 grandes problemñs de desintegración f<-m1i\i;ir, hay 

madres so!tcrris, así cm¡10 nrntrimonlos donde el esposo emitir.a a los Estados 

Unidos y jfimfis regresa a cc1sa olvidándose de su fr1milia; esto ocasio11<1 que 

11ucslros nilws desde tcmprnna ed;;-id abandonen la escuela parn trabajar y de 

esl.a forma ayudar un poco a su familia en el aspecto económico. 
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Las enfermedc1des más frecuentes en la población son los gastro

inlestinales, infecciosas y las de las vías rcspirnlorias, debido a la falta de 

higiene y al c1buso del consumo de alimenlos callejeros preparados 

anlihigienicamcnte; así como a la falta de precaución de los padres para 

abrlgrn· n los nifws cuando se presentan cambios bruscos de temperatura en 

el ;imbiente. Para ayudar en esto se cuenta con un Centro de Salud y un 

Seguro Social, que trabaja las 24 horas del día parí'! casos de emergencia, 

como ambas instituciones 110 cuentan con los servicios completos cum1do se 

trnta de un caso grave el p,1cicnle es trasladado a la Ciudad de Ocotlán o La 

füuca pma cJue secln atendidos con m;:ís eficaciél., aclem{is existen consultorios 

privados dondt~ se atiende a las personas no asegurndas. Existe también una 

UCONSA, que les proporciona leche fl bajo precio a las personas de esc<'.lsos 

recursos económicos. 

A pesar de que en l;i cornu.11idad se cuenta con servicio de drenaje y 

agua pot¡::¡hle, se observrl l<1 falla de higiene tanto personal como en el manejo 

de los i:llimcnt.os que son ingeridos por los nif10s; principalmente los que se 

adquieren en puestos callejeros, expuestos a moscas polvo, manejo de 

dinero por la 111is111<1 persona que los prepara, ele. Si n ello c1una111os la poca 

pn~caucuión que tiene los alumnos de lnvar sus manos y los alimentos antes 

de consumir!os el resultado es ,J padecimienlo de alguna enfermedad 

n,1stroint.estim1I la que conummcnte se _manifiesta con dolores estomacales, 

diarr(-~a, vómito y clde111{1s la pro!ik:ración de par<lsitos intestinales. 
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Contexto Escolar 

La escuela donde laboro es la Escuela Primarir1 "Juan Bravo y ~luarez", 

clave l li EPR0SL¡.70, turno vespertino de Jamay, ~Jalisco. Dicha Institución 

corresponde al Sistema Estatal. En ella trabajamos 12 Docentes al frente de 

grupo y una Directora, de los cuales son 3 hombres y I O mujeres siendo un 

total de 13 trabajadores de la educación, los que cuentan casi en su totalidad 

con estl1dios de Licenciatura. 

La organización del plantel es complcla, existen grupos paralelos entre 

los que interactu<11110s, ya que nos apoyamos en lod,1s l<1s actividades que 

rc,:ilizamos. 

LR escuda cuenta con 1 1 salones, uno de ellos construido 

recienternenlc, el terreno de la escuela esté'l en desnivel provocando 

i11cli11acló11 de algunas aulas, es por ello que algl:nas de ellas se encuentran 

en la prni.e ,ill?! y otr.=is en la hnja, hay tres patios y una cancha de basquet~ 

bol, t.=unbién se cuenta con dos direcciones pertenecientes una al turno 

matutino y otra al turno vespertin.o. 

Se cuenta con bnrdn de protección y enmallado ¡mra el lado de la 

laguna, lrny instalación eléctrica, agua potable, drcm\je y en la dirección hay 

un filtro que permile que los 11li10s tomen agua :Y<l purificada; lr1 cual se les 

pone en el patio en gr1rrafones, l<iS puert<ls de todos los salones son de fierro 

nl inu.c:il que 10s ventanas; cuenta también con un'1 bodeguita parn guardar los 
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útiles de asco, debidRmcnt.e 1T1arcados con el grado y grupo al que pertenece 

cada uno. 

En ifl misma dirección se cuenta con algunos libros y una colección de 

los llamados del rincón de lecturas a lo que no se llama propiamente 

biblioteca, aquí mismo.se guarda el materia! didáctico como: -láminas, mapas, 

regletas, etc. 

En otro cu<:1rl.o que esla adjunto a la dirección se guardan los inslru~ 

rnentos de..: la batida de guerra. 

Los lunes llevamos a cabo los honores a la bandera y las fechas 

cívic<1s a conmemorar. Apesar de ser varios los maesi.ros existe armonía y 

cordialid;:id con Lodos. 

l'arri el buen funciona111iento del Consejo TCcnico de la escuela, nos 

reunimos cada mes o ontes si el caso lo amerita. En estas reuniones se 

intcrcarnbí<'lll experiencias sobre el proceso enseiíanza-aprendizaje, sobre la 

met.odologí¡¡ que emplean y que resultildos han obtenido, yo comento que los 

nilios son pc:c¡uefws i11vl:'.sLigadores ele la eductlción y que lo único que nos 

corresponde a los docentes es coordinar sus i11vestigilciones y olvidarnos ya 

pan--1 siempre de darles los concimienlos elaborndos, dejar (ltras lo tradicional 

y formar 11i!10s reflexivos y críticos; es en cslas reuniones de Consejo donde 

pienso comentar lí'ts propuestas que se presentan en el Capitulo 111, con el 

objetivo de qu<:: mis compailcros nrnestros tengan una ¡¡\lernatíva 

mct.odológica 111!1s en relación ill cuerpo humano y la salud. 
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En el presente ciclo escolar atiendo a un· grupo de tercer grado 

integrado por 32 alumnos de los cuales son 17 hombres y 15 mujeres con 

edades que comprenden de los 8 a los J 2 ai'los, con predominio de la edad 

de 9 af1os. 

Los nhios de mi grupo provienen de familias de escasos recursos 

económicos, situación que origi1rn que algunos de ellos se vean en la 

necesid<1d de tr;ibcUar por las maiianas p<lra <lyudar en el sustento familiar 

pues ¡:¡lgunos de los padres de mis alumnos carecen de un empleo fijo o bien 

remunerado, problema que repercute en el aprendizaje del niiio. 

f>uede decirse que su nivel socio-económico es medio bajo con 

predominio del nivel bajo; <11 igual que su nivel cultural. El grado promedio 

de estudios de los padres d'-'. familia se silúa con difícult.ad en el de los 

últimos Brado.s de educación primaric1, por lo qu~: el apnyo a las actividades 

de npre11diz<1_je de sus hijos no es el adecundo. 

L<l, interrelación de alumno-alumno se considera. como aceptable, se 

puede ohserwir enlre ellos el .espíritu de colaboréición y cornpañerismo. En el 

desarrollo de mi pnktica docente trc1to de conve1tir111e en una orientadora del 

proceso enseiianza-aprendizaje, creando un c1mbiente de cordialidad y 

confianza: me uno al grupo, pé1ra que los nhios puednn expresar sin temor 

sus inquietudes o dudas sobre un Le111<1 det.ermhrndo. 
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Los nif1os son inquielos, gustan de los juegos propios de su edad: 

pero en ocasiones no logrnn ponerse de acuerdo y discuten por un rato para 

lo que inlcrvengo amigablemente y les luigo ver que antes de iniciar cualquier 

juego deben comunicarse las reglas del juego para que todos los participantes 

las respeten. 

Veo con tristeza que algunos de los nif1os se Lienen que retirar de las 

act.ividc1des escolares por sentirse enfermos, ocasionando con ello el retraso 

escolar. Los alumnos que ?Jt.iendo en el presente ciclo con frecuencic1 se ven 

afectados por dolores de oídos, dientes, est.ómauo, vómitos, diarreas, 

pr1decimie11tos de las vias respiratorias entre otras. Debido a dicl1a 

problernfit.ica decidí el<1horar la presente propucsla, con la finalidad de 

proponer medidas preventivas que ayuden a mejorar la salud de los alumnos. 
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CAPITULO 11 

MARCO TEORICO 

El cuidado de la salud 

Se consider<1 al cuerpo humano como la maquinaria n1ás complicada y 

perfecta que exisle. La naturaleza lo ha dotado de medios parn defenderse de 

los ataques del medio ambiente y en especinl de l<'ls enfermedades. Por 

ejemplo los vellos de la 1rnríz <1clúan como filtros de l<1 respiración, las 

lilgrinrns limpian los ojos del polvo, los glóbulos blm1cos de la s.nngre 

numenl.an riipidarnenle el número parn luchar contra los microbios en cuanlo 

aparece una infección.(ver Lámina 2). 

La salud es definida por la O. M. S. (Organización Mundial de la Salud}, 

como el estado de completo bienestar físico, mental y social y no solamente 

como la ausencia de una enfermedad. [I lé~rmino bienestar puede 

considerase como equivalente él :adaptación. Cuando estat110s adaptr:1dos al 

medio físico, biológico y soci<1I nos sentimos bien; pero el medio es dinámico 

y el hombre lucha constantemente rechazando lo dcsí<1vorable, aJust;'111dose 

para mant.cner el equilibrio. 

\ ¡ Cfr. con ~·crnndez lk;1triz L. Cuide a sus hijos, Volumen 2. fkvist,1s de 1-íl SEP México, 
1990, PilB 11. 
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El cuidado de la salud 

Lamina 2 
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La eníermedad es definida por Higashida como "Cualquier estado que 

perlurbt1 el equilibrio físico o mental de una persona y que afecta su 

bienestar" ( 1 ). 

No es posible evitar que sucedan todas las enfermedades, pero un 

organismo saludable y bien atendido tiene un riezgo menor de enfermedad y 

si la adquiere se recupera con mayor facllldad. 

Otro sistema de defensa irnpottante es el de la inmunidad, que 

consisle en la racultéld que tiene el organismo parc1 crear sust<1.ncias llamadas 

anticuerpos que los protegen del nti"lque de cieitos gérmenes. Por esta rnzón 

llay enfermedades que sólo se pcldecen unc1 vez como el sarnmpión y la 

varicela. 

La salud se conserv?l fundamentalmente cuidando el buen 

funciomm1iento del cuerpo mediante: 

La élp!ic<'lción correct.n y oportuna de !as vacunas, 

L<1 adquisición de hñbitos higiénicos adecuados que 

deben reílcjarse tanto en In persono como en los 

lunares que !rnbita y en los alimentos que inf¡ierc. La 

íalla de higiene produce la mayor pmte de las 

enfennedridcs intestinales, qu~! siguen siendo de las 

primeras G1usc1s de muertes en nuestro país. 

- Umi alimcnt.ación• suficiente y equilibrad<1, 

¡ 1 J 1-1ig;-1shida ]''l. (krllrn, Conceptos de S¿¡[ud y Enfermedad. Anlológiíl el Desnrrollo del ni1io y 
nprcncliz;ijc cscol,1r. UPi'".. SEF. México \ 9~J0, p,19, 22. 
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- La priictíca regular del ejercicio y de un descanso 

adecuado. (ver U'm1ina 3). 

- La costumbre de visilar regularmente al médico, sin 

esperar a estar enfermos. 

( J Cfr. con Fcnwdcz lk<1triz \., Cuide a sus hijos, Volumen 2. fkvistas de la SEP México, 
1 990, pag 20. 
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Ejercicio, y descanso 

Lamina 3 
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Las enfermedades más frecuentes en el tercer grado 

de la escuela primaria 

Las enfermedades que con mayor incidencia se presentán en los 

alumnos del tercer grado son las gastroinlest:inales, provocadas 

principi':llmentc por falta de higiene, al igual que las lníeccios¡:is, las de las vías 

respirí1lorié1S, las de ¡mn=isitos ·intestinales y caríes dental. Las enfermedades 

antes tnencionadris presentan rcgularn1ente los siguientes sintomas: 

fiebre 

L;:i íicbre también es conocidél como calentura o temper;:itura, es casi 

siempre un síntoma cl;:iro de enfermedad: la lernpcratura norrna! de! cuerpo 

es de .)G.5 nrndos cent.ínrado.s, 6st.c1 aumenla cuando tenemos fiebre, es el 

primer síntoma que se nota de las enfermedades infeccios,1s. 

La temperatura se puede medir con un tenn6metro, una marca 

:éimpula llena de mercurio en u110 de los extremos y un,1 columna graduada e11 

grados cent.ÍBn1dos a lodo su largo. 

Como bajar la liebre 

Los supositorios de·~ ac(:l".rnninofcn o aspirina i11fa11UI pueden ayudar a 

controlar la fiebre. 

Adcmhs se recomienda rcfresec1r al enfermo, quitándole la ropa y 

brnlarlo con <·líll.Ja fresca (no frí.i) con una espon_j.'I o toalla húmeda. No taparlo 
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porque se empeorará la situación, se aconseja darle líquido en abundancia. 

(ver Lámina 4 ). 

¡ Cfr. con fcnrndcz. Bcc1tri7. L. Cuide a sus hijos, Volumen 2. fkvislm; de In SEF México, 
l 990, png 29. 
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.Cómo bajar la fiebre 

Lmnina 4. 
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Diarrea 

La diarren es el síntoma principal de una serie de padecimientos de las 

vías digestivas. En México las enfermedades diarréicas son una de las causas 

principales de muerte entre los nii'los. 

Causas: falta de higiene en el manejo y la preparación de los 

alimentos Cjue produce11 infecciones debidas a bacteri<1s, virus o parásitos 

intestimiles como la amiba. 

lnloxicaciones ;ilimenticias por la ingestión de los 

alimentos descompuestos, 

Alergié'ls a ciertos alimentos. 

- Dicta muy rica en alimenlos fibrosos que actuan como 

laxantes 

Mal uso de rnedicmnent.os, sobre todo purgantes y 

anlibióticos. 

Complicaciones: La más común es la deshidrritacíón que se debe a la 

perdfda de líquidos. Es seria si la dirnTca estn acompc11·1ada de fiebre y vómito. 

en casos mal <1t.endidos la dimTea puede hacerse crónica y dar lugar a 

la desnutrición que aícct.ar{1 el desarrollo nornrnl del nii10. 

Op. Cit. de fcnwclcz lk;itriz L. Cuide t1 sus hijos, Volumen 2. Rcvist,1s de In SEP México, 
1990, pil!J :'>O. 
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Tratamiento: Lo más urgente es evitar la deshidratación, dando 

líqu"idos en abundancia y en consecuencia e! suero oral. 

- Para casos no muy graves medicamentos a base de caolín y/o 

pectina asociados con algún calmante para los cólicos de la diarrea. 

Tos 

Ll'l tos es un sí11t.01_11a de vnrios padecimientos, sobre todo de las vías 

respiratorias como: c-?ttarro, enfermedades de In gc1rganla, de los bronquios y 

tuberculosis. 

Lél tos es In fonn<l 11atur<1l que liene el orgrn1ismo para eliminar las 

mat.eri,1s irrit;mtes de las vías respiratorias y evilnr,quc se t.¡=¡pcn o se inf1,-:11nen. 

Complicaciones: Como la Los es un 111eca11ísn10 de defensa, no es 

conveniente lratnr de su111prí111irla a base de medicamentos, a menos que sea 

t.an molcst.<·1 que impida el sue1lo ror la noche. 

Tratamiento: Tomar muchos líquidos pnra disminuir lfl irritabilidad de 

In. w1rgant.a: en un vc1so de ;¡gu;i caliente: élfireguc unas dos cucharadas de miel 

y el juego de un limón. 
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Respirar aire húmedo ayuda a calmar la tos, para humedecer la 

atmósfera de! cuarto del nifw en una parrilla eléctrica, que debe quedar fuera 

del alcr'lnce de los nilios, colocar un recipiente lleno de agua con una~ 

cuantas hojas de eucalipto y hacer que el paciente absorva el vapor. 

No se debe abusar de los jarabes para la tos, pues casi todos irritan el 

estómago, si In t.os se hace crónica es conveniente consultar a un médico 

para prevenir complicaciones. (ver Lámina 5). 

\ J Cfr. con Selecciones del Hc;idcr·s Digcsl. t:l Gnrn Libro de l?l Snlud. Enciclopecfüi Médica. 
1~ri1ncni Edición, Mex. 1979, pilH, IB7. 
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Tos 

Latnina 5 
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Caries Dental 

Esta enfermedad es caus<1da por bacterias que se producen en los 

restos de comida. Especialmente los azúcares, y las harinas que queden en 

los dientes. 

Sucede con mayor frecuencia en los nif10s y adolescentes cuando 

comen dulces y que no tienen el hábito de l<lvarse los dientes. 

Síntomas: Aparece como mmichitas de color café sobre el esmalte de 

los dientes, a medida que prouresan alcanzan partes mils profund<1s del 

diente lrnstc1 llegar al nervio, Fil principio duele sólo con los alirnentos fríos o 

calientes y después el dolor se lrnce constant·e. 

Complicaciones: La más común, es lc1 formación de un absceso 

alrededor de la n'lÍZ de la pieza dental afectada. 

Tratamiento: es convenie,nte tratarse IB C<'lries en cuanto se descubra, 

para cvitnr que crezcan o proliferen y para conserv<1.r los dientes por eso se 

debe con rcuul<1ridad acudir al denlisla cada seis meses. (ver dibujo 6) 

( J Cír. Cüll l .. erm1dcz Bcolriz L. Cuide ;1 sus hijos, \lolutnc11 'J., HevislJs ele 11.1 SEi' México, 
1990, Pilfl. 37, 
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Caries dental 

Lamina 6 
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Medidas preventivas 

Las princip¡;:¡les alternativas para lograr una s<1lud adecuada son: la 

aplicación oportuna de las vacunas, practicar los hábitos de higiene, una 

buena alimentación, el ejercicio y el descanso, 

Las vacunas 

La V<'ICUtrn es 1<1 i11t.roducció11 al org,rnismo de gérmenes muertos o 

debilil.ado.s que provocan l<1 for111<1ción de anticuerpos y logran prevenir así 

al~!unas enrcrrnedades. 

[n 197G un tnédico Inglés, Jcneer, infectó a hombres y anim;iJes a 

trnvés de la piel con material que provenía de lesiones de v<1cas eníermas 

(de ahí el nombre de vacunas) y observó que así ~e evitaba que la ~!ente 

conlrajera la viruela, enfermedad que mataba entonces a muchos miles de 

personas. Se descubrió así la primerí'l vacuna. 

Posteriorn1cnte se descubrieron v<1cunas para tétanos, la difteria, la tos 

ferina, el sarr1rnpión, la rnbia y lfl po!iomelitis, que han conseguido disminuir 

la incidencia de eslos p,-1decimíenlos. Surgieron quejas en contra de la 

vacunaciún, c1clrncA11dolc todo tipo de complicaciones, pero gr¡¡cias a la lucha 

denodada de rnC:~dicos como Pasteur, ha sido posible la aceptación 
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generalizr1dc1 de vacunación que ha salvado a millones de vidas. (ver Lámina 

7) 

Las vacunas incluidas en el esquema de vacunación nacional son no 

sólo necesarias, sino indispensables para el cuidado de la salud de los nilios. 

Todos los padres de familia tienen la responsabilidad de acudir a los 

centros de V<'.lcunación 111i~s cercano a su domicilio y vacunar a sus hijos, al 

aplicarles las vacunas los esl.an protegiendo de muchas enfermedades, que 

en oc..lsiones cuando se complican son 11101tales. 

Todo padre de familia consciente debe poner el rnAximo interés en 

que la crntilla de vacunación de sus ni1~10s esté siempre acl.u?llizada. El empleo 

ck otro tipo de inmunizaciones que no van incluidas en la cartilla, como 

fi~bre tifoidea, par,cras, rubéol,1, depende de la aparición de epidemias 

ocasio1rnles y debe ser consultndo con el médico. 

En nuestro país se considera a l,1 viruela como una enfermedad 

crrndic.:lda. Si continúa con éxito. la cnmpafrn de vacumición a11Lipoli111ielílica, 

se piensa que l,:i enfermedad dcsapc:1recerá. 

' 

( ) crr. con l'cnrndcz Jk¡1Lriz L. Cuide n sus hijos, Volu111cn 2. lkvistn.s de k1 SF.P MCxico, 
1990, p;l~J 13 y ttl, 
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Las Vacunas 

Lmuina 7 
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Higiene 

La salud de los niños dependen de los hábitos higiénicos y de 

limpieza. 

Limpieza de las manos 

Las manos son la µarle más contaminada del cuerpo, la que se 

ensucia con mils facilidnd: con ellas tücamos todo, desde el dinero, hasta la 

comida, nos locamos los ojos, nos limpiamos al ir al batlo, ele .. Las manos 

transmiten lmct.erins y virus si no estan limpias, debernos recomendar 

diariamente que los ni1ios se laven las manos con agu<l y jabón antes de 

comer los alimentos, después de ir al baf10 y al lleg¡;ir de la calle, además de 

manlener sus ufu-1s cort.as y limpias, que el hábito de limpieza en sus manos 

se,1 per111r1ncntc.(ver Lá111i1rn 8). 

Bailo clia.-io 

El brnlo diario es ideal, incluyendo el lavado del pelo, por que, 

especialmentc en las grandes ciudades, la piel y el cabello absorben 

subslancias 111icrohimrns del 0mbiente, ~\érmenes que pueden infectar el 

cuerpo a través de cualquier raspón o herid<1 oc<1siommdo problemas muy 

serios de salud. 

¡ ) Cfr. c_on f~cnrndcz !katriz L. Cuide a sus hijos, Volumen :2. Rcvislas de la SEP México, 
1990, Pi1B 15. 
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Higiene de las manos 

L 

Lamina 8 
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Aseo de boca y dientes 

Es ímpoitante lr1varse los dientes depués de cada comida parn evitar las 

caries, la piorrea y el mal aliento, esta costumbre previene también una gran 

cantidad de infecciones que se transmiten a través de la saliva. 

Cambio de vestuario 

El c<1111biarse de ropa a diario además de dar un buen aspecto personal 

al nifw, es una gran ayuda para conservar una buena salud del individuo, 

pues la ropa conserva gérmenes tornados del ambiente y excretados por la 

piel provocando una infección o enfer111edr1d. 

Limpieza de la casa 

el 11ii10 p.:isa la mayor paitc del tiempo con la frnriilia en casa y el 

control higiénico de ese medio ambiente debe ser el de una limpieza 

;idecmlda, principnlmente el bm1o y la cocina, loda la casa debe ser 

cuidadosamente <1seada de tal forma que la casa complel'.1 este diariamente 

limpia para evit.c1r muchas cnfcr111cd<1des. 

el curnto de lo.s 11itlos debe ser el mf1s ventilc1do y el de mfis 

ilumi1rncíón, y muebles sencillos de límpinr. Mnntcnna lns ventanas abiertas al 

menos un par de horas, se:: debe crn11biar la ropa de camc1 así como las 

Loallns. 
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La basura es un foco de contaminación, atrae moscas, ratas y cucarachas que 

transmiten las bacterias. Use botes de basura con tapa y forrados por dentro. 

con una bolsa de plástico, evitar el almacenamiento de basura en las casas. 

Alimentos en mal estado 

Los alimentos que por su fácil descomposición representan mayor 

peligro parn la salud, deben conservarse refrigerados y se Tecorníenda no 

acumular alimentos por semanas en el refrigerador, ya que despues de un 

tiempo trn11bién descomponen provocnndo enfermedades 

nrastoinlest i11a les. 

Alimentación 

La alimentación puede ser considerada como combustible y el 

lubricante de es<1 maquinaría que es el cuerpo l1u111ano. Es una maquinaría 

muy especial, el crecimiento del ni1io depende de la alimentación adecuada, 

los hflbilos nli111e11Ucios se ndquiere desde la infancia, por lo que tanto 

mñest.ros como padres de familíR orientemos adecuadamente a los alumnos 

sobre los alimentos que nutren su organismo, y los alimentos chatarra que al 

contrario de nutrirlos les provocan problemas de obesidHd y desnutrición. (ver 

Líimina D). 

( 1 Cír. con J'cnrndcz (k;:itriz l.. Cuide ;1 sus hijos, Volumen L. fl,c\•istns de In S[P México, 
1990, paf\ 1 ~J. 
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Alimentación variada 

Lmnina 9 

41 



Ejercicio y descanso 

Sin duda los ni11os son extremadamente activos físicamente conviene 

establecer progrnmas de deporte o desarrollo físico porque el ejercicio 

mejora l<1 salud y prolonga la vida de las personas. 

El ejercicio es también una buena oportunidad para convivir con los 

deméÍs miembros de la socied<1d. 

La enfermedad es la carencia más o rnenos grave de Sí'llud. Cuando 

estamos enfermos, nuestro cuerpo no realizn bien sus funciones. Las 

enfermedades son causad3s por virus, bacterias, hongos y parilsitos. Los 

organismos que causan una eníennedad se llaman aQentes p8tógenos. 

42 



' , Agentes patogenos 

Los virus 

Los virus son agentes pcltógenos microscópicos, los hay de muchos 

tipos. Enlre las eníermedadcs producidas por virus se encuentran: la gripe, 

catm-ro, la poliomelilis, viruela, fiebre, paperns, etc. 

Las Bacterias 

Las bacterias son microorganismos unicelulares. La mayoría vive fuera 

del cuerpo hum;::.ino., sin producir enfermedades al hombre, sólo algunos tipos 

dt:: bacteriRfi se han adaptado a la temperatura y 3 la proteína humanas, y 

como no resisten !as condiciones ambientales se multiplican dentro del 

organisrno humano: fil mulliplicarse, lo infectan. 

J·lay tres tipos de est.as bacterias: 

Los hongos 

Son microow1J1is111os multicelulr1res que pueden parasit.ar al organismo 

llunrnno y enfcrnrnrlo. Los ejemplos rnfls comunes son los hongos causantes 

de !<1s ti1ias, el pie de atleta, herpes, ele. que provocrn1 alt.er,1ciones en la piel. 
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Los parásitos 

Este grupo está formado por microorganismos multicelulares que 

viven dentro o sobre el cuerpo del huésped para causarle enfermedad: entre 

los parásitos cabe mencionar los siguíentes: piojos, lombrices, amibas, 

solitaria con10 las más conocidas y son más comunes en los nii10s que en los 

adL1ltos, provocan transtomos nerviosos y cuando abundan pueden provocar 

la muerle. (ver Lámina I O). 

La enf~rnied¡¡,d se ndquiere por la ingestión de los liueveci!los de los 

parficitos que se encuentran en gran c<mtidad en el excremento de algún 

enfermo. Se prop<1g1rn habitualmente a través de las ufrns y las manos de 

personas que preparan las comidas, o de los mismos alimentos que regados 

con agw1.s negras han sido mal lavados. 

Slntomas: Dolores de vientre, falla de npetito, diarre,1, desnutrición y 

anemia. 

Complicaciones: Los !1u·eveci1Jos de Jq solitaria pueden invadir el 

cerebro y producir la Cist.íccrcocis que es un"a de las causas de la epilepsia. 

Tratamiento: t:I Mebe11dC12ol. 

Prevención: J•iigiene. 

( J Cfr. con Fcrn;idcz. gc<1lri1. L. Cuide a sus hijos, Volumen 2. Rcvist<-1s de lct SEP México, 
1990, p,1g. 57, 
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Parasitos intestinales 

Latnina I O 
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Acciones que pueden implementarse para reducir las 

enfermedades más frecuentes 

Como lé! nrnyor parte de las enfermedades son en nuestro país las 

infecciosas debemos tomar con responsabilidad medidas preventivas que 

ayuden a disminuir dichas enfermedades. Para lograrlo es necesario la 

participación activa de los sectores gubernamentales, profesional y 

empresarial en la comunidad, estas actividades dehcn estar coordinadas por 

el sector salud. 

A conlinuación se sugieren algunas medidas de salud pública que 

pueden ayudtJr a la prevención de· enfermedades en nuestra comunidad. 

- Oifundir infonnación de nutrición <1decuada en la 

comunidad y entre los profesionales de la st1lud. 

- l'.:mprcnder en coordinación con las autoridr1des 

municipales cnmrrn·rns de <1seo púhlico. 

- Instalar rccoleclores de basur,1 do1rndos por las 

autoridades municipales en los centros comerciales y 

lu$Ar1res estr;1Légicos de la comu11idr1d. 

• Ca111paf1as domiciliarias de vacunación. 
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- Campaiias domiciliarias promovidas por el sector 

salud y sectores gubernamentales para evitnr la 

transmisión del padecimiento del dengue 

transmitido por la picadura del mosquito . 

. Practicar la higiene en todos los aspectos en forma 

pernrnnente. 

• Promover el deporte en nuestra comunidad . 

. Evitar <1limentos callejeros. 

Lavarse las rnanos antes de lomar los alimentos y 

después de las expulsiones fecales . 

. Lavarse los dientes tres veces al día. 

• r:Saf1o diario. 

• Alimentnción adecuad<1. 

• Acudir reriódicarnentc <11 médico sin esperar a estar 

enfermo. 
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CAPITULO 111 

METO DO LOGIA 

En el aprendizaje del niiio intervienen tanto experiencias físicas con el 

ambiente como l<1s interacciones sociales que van· acordes a su proceso de 

desarrollo. 

Características del nif10 en las ope1·aciones concretas 

,Jcan Piagel distingue cuatro peri6dos en el desarrollo de las 

estructuras couniliv;:is, ¡::ifcctivas y de socialización del .niilo. 

1. El primer periodo: que comprende hasta los 211 

meses es el de lél inteligencia sensorio-motriz, anlerior 

<ti lcngur1jc y al penS<-1111iento propiamente dicho. 

2. Periodo preoperatorio: comprende aproximada

menlc hasl.a los seis ;:iiios 

3. Periodo de las operaciones concretas: comprende 

de los siete a los once afias. 

L1. Periodo de las operaciones formales: comprende de 

los once a !os quince ,úios. 

Prc~cnlo !as GtrélCLeristicas del nif10 en el periodo de las operaciones 

concret.as porque mis alumnos di::'. tercer grado se encuentran en este pcriódo 
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o estado de desarrollo que se presenta aproximadamente entre los siete y los 

once af1os.( 2 }. 

En este periódo hay un gran avance en cuanto a la socialización y 

objetivación del pensamiento, el 11ii10 aún recurre a la intuición y la acción, 

pero reconoce Jos efectos que hay en lo cognositivo, en lo afectivo o en Jo 

moral, por medio de un sistema de operaciones concretas, e! nifio va dejando 

a un lado los aspectos que percibe, parn distinguir lo que no varia, aún dentro 

de un ambiente de cambios. 

No se confornrn solamente con su punto de vista, es capaz de 

coordinnr diversas opciones y obtener consecuencias. Se les llama 

oper,::1ciones concretc1s, porque las operaciones del pensamiento son 

concretas, por sólo entender ac¡i1ellr1s que pueden ser nwmipu]¡;¡das o cuando 

cxislc líl posibilidod de un<1 representación real. 

No puede razonar partiendo de enunciados verbales, de hipólesis, et.e. 

pues est.<1 capacidad la adquirirá en el siguiente estadio. 

Ante un problemn de seriación y clasificación utilizari1 Je¡ estructurn de 

anrupamicnt.o, es capaz de establecer equivalencias numéricas sin importar la 

disposición espc1cial de los elementos. 

{2) Cfr. AJURIAGUERRA, J. De Estadios del desarrollo se~¡ún J. Pi<1gct. Des¿¡rrollo del ni1io y 
/\prcndiZíljc.: Escol11rS.J~.r. U.P.N, México 1993 ptigs. 106-l l l. 
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Relaciona l<1 duración y el espacio recorrido, comprendiendo el 

conceplo de velocidad. En cuc1nto a l<Js explicaciones de íenómenos físicos, 

se hacen más objelivas, deja en segundo plano la acción, para considerar los 

íaclores que también tienen importancia y relación entre sí, inicia la 

causalidad objetivada y a la vez especializada a un tiempo. 

Todc1víc1 no puede reunir en un sólo sistema lr1s relaciones que pueden 

exi.stír entre los Íé'1ctorcs, pues se puede referir por igual a la operación 

contraria como recíproca. 

No es capaz de distinnuir lo posible de lo que es seguro sin dejar de 

Lencr errores. 

Duranlc esta etapa de clcsnrrollo el niJ,o se car.:icterizr1 por su afiin de 

soci?11izc1ción y el desarrollo de muchos intereses intelectuales concretos. 

Durante eslc período el nif10 se incorpora nl medio social concreto. 

Razona sobre lo real y no sobre lo virtual, por lo qlJ°e en sus 

suposiciones es !irnit.ndo, y su equilibrio en cu,rnto a ellas también. 

Su coordinación de acciones y percepciones, cuya base está en el 

pensr1111icnto operatorio individual, ,1íecla las relaciones interdividuales. No se 

limita a recibir iníormación, pues la relaciona entre si: al escuchar la de su 

propio pcnsamic11t.o se corrige c1sí111ismo, lo qu1.:: sería la acomodacié>n y 

c1si111ilación del pensar en otros. 
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Su descenlalización se va demostrando en lo sociéll y en Jo afectivo. 

Las relaciones con los adultos y con los mismos nif10s cambia, ya que 

se vuelve cooperativista, esto se demuestra en todas sus acciones. 

La asimilación del mundo presenta al sustituir la adaptación y el 

esfuerzo conformista de algunos Juegos. 

1:.1 símbolo, de ser individual es sustituido por !<1 conduela que 

considera lo objetivo de l<1s causas y léts relaciones sociales interindividuales. 

Además los conceptos que aprenden los Lonrnn corno únicos, pués no 

los aplican a ninguna situación, por lo que cabe recordar que se propone que 

los nifws sean cnpaces de crilicr1r y tener ideas creé!tivas, comprender como 

llevar a cabo tilgo. 
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Sujetos de la propuesta 

El proceso educativo cuenta con una estructura didáctica integrada por 

maestros, alumnos, contenidos, objetivos y estrategías. Cada uno con un rol 

especifico, existiendo una relación estrecha entre sus elemenlos. 

et presente tn1bnjo estn estructurado conforme a una didáctica con un 

enfoque pslcogénetico donde se enfatiza la construcción del conocimiento 

que lrncc el sujeto sobre el ob.Jelo, priorizando la relación sujeto-contenido

objclo considerando la etflpa de desarrollo y las características del educando. 

El prorósit.o central del progranu:i de Cienci<1s Naturales es el que los 

alumnos adquieran conocimientos, capacida~es, acLitudes y valores que se 

manifiesten en una relación responsable, en la comprensión y del 

funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el 

desarrollo de hábitos adecuados para la preservación de l<1 salud. En su 

plancnción y elc1boración intervienen recursos materiales y humanos que 

desernpeiían un rol específico. 

El conlenido a tral.;:ir en el presente trabajo es la preservación de l<1. 

salud él tnivés de alt.ernativas parn prevenir las enfermedades más frecuentes, 

las causn5 que las originan y las medidr1s o acciones que puedan ayudar a 

prevenirlas. 

La función del m;ieslro es guiar, orientar el proceso de ensefianza~ 

t1pre11dizajc, debe considerar los objelivos, y debe adaptar las actividades 
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aprovechando los recursos disponibles,tomando en cuenta las necesidades, 

intereses y sugerencias del alumno. 

Cuando el maestros problematiza al ni11o esta propiciando el 

desarrollo de la inl.elígencia detectando y frlvoreciendo los niveles de 

adquisición y lransíonnaciones de su conocimiento. 

El alumno es el eje central en el aprendizaje de cualquier contenido. 

Durante la ejecución del proceso, existe un intercambio de ideas y 

cxpcrienciHs, donde ambos maesi.ro y alumno, plantean las actividades, el 

maestro adaptimdolas a las necesidades , i1itereses y características de sus 

alumnos, quienes participan con sugerencias sobre In forma de realización y 

evaluación de su élprendizaje. 

E! cJlumno inler<1ctúa con el objeto de estudio a.similando y 

cumpliendo paulatin;::.imente su propósito. 

Para logrnr los objetivos planeados debe propiciarse una estreclrn 

relación entre 111aeslro-alu111110, al~mnos-director, mnestros-padres de familia. 

La participación de los padres de íamil-ia juew111 un papel prioritario en 

ln prevención de. lc1s eníermedades de sus hijos al ciar un buen ejemplo en su 

hogar sobre hábil.os de llinienc, alimentridón adecuada, y aulocuidado, pués 

los ni(10s la mayor pmte de tiempo la pasan con su ínmilia y son los padres de 

los encart\ados ele. recordar y ovservar que el niO practique en el hogar \os 

hAbit.os de higiene que en la escuela se proponen, de allí In importancia de. 
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considerar la participación activa de los padres de frlmilia en la aplicación de 

propuestas sobre la salud. 

Para que el aprendizaje resulte slgnlíicativo debe partir de una 

necesidnd, una situación problemática que afecte directamente al niño y que 

requiera de solución, algo relacionado con su vida diaria y su entorno. 

El aprendizaje es en ~iran medida experimental, que es lo mismo que 

decir <1prendemos aquello que hacernos. Sin duda la razón de esto radica en 

el estímulo de \;:i curiosidad, la rec(~ptividc1d y la reflexión. Si recordamos que 

el élprendizqje es unn experiencia int.enciotrnl y personal del alumno quien 

debe ser en primer término el que esli1 inlch::srido por é1pre11der. 

Los ní1ios son curiosos por nr1turalcza y una función de la escuela y 

del docente es conservar en el niiio esa curiosidad, fomentar la necesidad de 

buscar, observar, experimentar, crear e investigar. Utiliza un método natura!, 

científico basado en la observación y la experiencia. 

e1 maestro incenti\·orá e! interés de los alumnos presentando los 

contenidos que se lrnn de riprender. El estudiante, así predispueslo al 

ciprendizaJc, iniciarii el redescubrimiento de lil v~rdad si~Juiendo los pasos del 

método científico con la guía y orientación del docente. 
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Propuesta Didáctica 

En la presente propuesta didáctica presentaré alguna ideas teóricas de 

las aportaciones que hace David Ausubel sobre teorias del aprendizaje 

signiíic<1tivo. 

Pena Ausubel es fundamental "un tipo de aprendizaje que que alude a 

cuerpos organizndos de material significativo" ( 3 ), es decir, centra su análisis 

en la explicación del aprendizaje de cuerpos de conociminetos que incluyen 

conceplos, principios y teorías. El aprendizaje significativó es la clave del 

dcsrirrollo cognositivo del hombre y el objeto prioritario de la práctica 

docente. Este aprendizaje puede ser por concepción o por descubrimiento y 

se opone al aprendiznje mecanico, repetitivo o momerístico. Según Ausebel si 

el alumno aprende de manera significallva, el material aprendido dificil111ente 

lo olvidari:i Yél que no se encuentra aislr1do, sino a,5imi!ado a una organización 

jerarquic,::¡ de los conocimientos referentes a la misma área temática. El 

nprendiZél_je anterior no infiere con el posterior, sino que por el contrario lo 

refuerzn. Un <1prendluije de este tipo requíre por lo tanto de organizadores de 

ideas generales con fuerte capacidnd de inclusión y esquemas procesales que 

i11dicm1 la estructuré! de la jerZtrquia y la secuencia de su funcionamiento. 

{3) Cfr. Gi1nenco S;icrisitiin. Comprender y lnmsfonnm l,i ensci'lanz;i.Ed. Morata 1995 pags. 
46. 

55 t48258 



El docente al realizar la planeación didáctica del proceso de 

aprendizaje, si quiere que éste sea significativo, debe por una parte, 

considerar la peculiar eslructura ideativa y mental del alumno y por la otra, 

pensar que el proceso de adquisición de sifJt1ificados es un proceso activo por 

lo que se debe llevar al alumno a la busqueda real, y eso requiere desarrOllar 

en ellos las habilidades de investigación y solución de problemas. 
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Tema 1 

Enfermedades más frecuentes. 

Proposito: 

Identificar las enfermedades más frecuentes. 

Estrategias: 

- Que los nif10s comenl.en qué enfermedades l,an padecido 

ellos o sus familiares. 

- Platiquen qué sinticrón, cómo se dieron cuenln de que 

estaban enfermos. 

- Qué servicios médicos los alendieron. 

- Cuánto tiempo dur<1rón enfermos, 

- Pc1se11 al pizarrón a escribir el nombre de la enfermedad que 

han padecido. 

- Elabornción de una gráfica para apreciar'l;=i frecuencia de las 

enfermedades. Identifiquen las enfermedades que se 

presentan con mayor frecuencia, elaboraron dibujos sobre 

ellas. 

- Prcsenlarón ni grupo sus dibujos y coment.aron sobre ellos. 

Evaluación: 

Se realizó medianlc comentarios grupales, elaboración de gráfica y 

su i nterpret.-1ción y la presentación de los dibujos. 
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Tema 2 

Causas que originan las enfermedades. 

Proposito: 

Reconocer las causas que originan las enfermed<1des más frecuentes. 

Estrategias: 

- Que los .1lu111110s comenten sobre lo que consideren que 

causan las eníer111ed<1des. 

- Investiguen en libros, revistas, pregunten c1 sus familiares o 

médicos las causas que originan las enfermedades. 

- Presenten al grupo su investigación y comentes sobre ella. 

- Comentar en forma grupal lo investigado. 

- En equipos escriban lns causas que provocan las enferme-

dades y presentar los escritos al grupo 

- Seleccionar los nH~jores escritos para exponerlos a la 

conu1-nidad escolar. 

Evaluación: 

Se fecluó por medio de los con1e11larios, las investigaciones 

realiz;::idas y la elaboración de escritos. 
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Tema 3 

Medidns que ayuden a la prevención de las enfermedades. 

Proposito: 

Medidas preventivas que ayuden a disminuir las enfermedades mas 

frecuentes. 

Estrategias: 

- Que los alumnos cornenLen lo que creen que pueda lrncerse 

para evitar enfermarse. 

- Mediante ilustraciones comparar nif10s sanos y niflos 

enf enr1os. 

Le:::;::111 un cuento en el que se hable sobre::: las enfermedades 

rrn¾s frecuentes y l;i forma de prevenirlas. 

- Comenten sobre el cuento leído y pro¡~ongan medidr.1s que 

ayuden a prevenir las enfermedades. 

- Elaboración de dibujos que representen las medidas de las 

enfermedades más frecup.ntes. 

- Presenten c'll grupo los dibujos y comenten sobre ellos. 

(ves Anexos I a 5). 

Evaluación: 

Mediante la co111pnraciót1 de ilust.nKiones, comentarios del cuento 

individu?iles y grupales, y la presentación de los dibujos, 
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Tema4 

Concientizar a los padres de familia sobre la imp01tancia de la 

prevención de las enfermedades más frecuentes. 

Proposito: 

Concient.izar y comunicar a los padres de familia acerca de la 

importancia de la prevención de las enfermedades más comunes en 

los niiios. 

Estrategias: 

- Citnr a los padres de familia. 

- Invitar a un profcsionisl.a del Centro de Salud pnra que 

platique con los padres de familia y alumnos sobre las 

causas que provoorn las enfermedades en los niflos, y 

cuales son lns medidc1s que ayudan a prevenirlas. 

- El médico inviló a los asistentes para que juntos pudierán 

ver unn grabación relacionadé'l con las vacunas, se pudo 

observar e! interés de <1lumnos y padres de familia en el 

transcurso de la grabación, al lérmino de la misma 

surgieron varias dudas al respecto, las cuales fueron 

aclaradas en forma sencilla por el especialista, los 

alumnos parl.iciparón acliví'lmenle y rc<1liz,1rón escritos 

sobre lo que ellos pudieron observar, después 

confronlaron sus opiniones con las de sus conipaileros, 
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seleccionaron sus escrilos y para finalizar se comentaron 

en íorma grupal. 

- Representación por los alumnos de un sl{elch resaltando 

el temor que le tienen los 11if10s a la vacunación. 

Evaluación: 

Se hizo por medio de los comentarios, pregunt,is, interpretación de 

la grabación, elaboración de escritos, coníronlacíón de ideas y la 

dramatización. 
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Evaluación 

Uno de los elementos escenciales de los procesos de enseñanza• 

aprendizaje es la evalulación. Esta se concibe como el medio por el cual 

maestros y alumnos loman concienci<i de los avances y·las dificultades que se 

presentan durante el trabajo con los contenidos programálicos. 

Es de todos conocido que el hacer colidiano de los maestros 

des<1rrollan um.1 gran intuición y experiencia para identificar las dificultades 

que ciertos contenidos pueden generar en sus <1lumnos, y también para 

reconocer los erectos posilivos que causan: sin embarno, es conveniente 

contar con datos escritos y evidencias de las producciones de los nilios pnra 

tener a la mano puntos de arnl!isis y de parlida para futuras intervenciones 

"La evaluación educacional es el proceso de dcliniamiento, obtención 

y colaboración de información uti! para juzgar posibilidades de desición•·.(4) 

Vlstn así, la evaluación es un?J actividad permanente del maestro pero 

también del alumno, quien requiere percatarse de lo que no lrn logrado 

apropi?irse, para buscar, Junto con el maestro, pero también del alumno, las 

mejores formas de conseguir el aprcndizc1je. 

¡1~¡ Cfr. CHADWICI~, Clirton. 'Evalu.-1ci611 Educadon¡:¡I", Anlo!ogin evalucion a l,i pn'1clica 
doo'.ntc, U.P.N, SEi'. MCxico, 1990, JXIB, 159, 
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La evaluación será siempre continúa, donde el maestro observe muy 

de cerca el proceso de apropiación y conocimientos de cada uno de sus 

alumnos. 

Su propósito es orientar e! trabajo escolar y mediante ella obtener 

información precisa de los conocimientos que el alumno logró adquirir con 

respecto a los contenidos prr1gramáticos. 

Para evaluar es necesario tomar en cuenta las actividé'ldes, escritas, 

on:iles y gn'lficas que los alumnos puedan efectuar individualmente o por 

equipos. 

Es importar al evalué'\r considernr el proceso de:: desarrollo de los 

nillos. sus diferencias tanto en experiencias como en habilidades y 

conocimk:n Los. 

La función principal de la evaluación en el proceso enseiianza~ 

aprendizaje en la de oblener infonnación úUI que permita que el maestro 

pueda considerar la apropiación del conocimiento en sus alumnos y también 

las falllris que se presenten y corregirlas. 

Para evalu¡:¡r las c1ctividades realizadas por los niiios considere sus 

ide,1s iniciales y conocimientos previos sobre las cnferrnedr'ldes que han 

rmdecido ellos o sus íarniliares, las causas que ellos consideran que las 

provocan y lambié;n lns medidas que se deben pracliGir parn disminuir dichas 

eníerrne'dades, en el transcurso de ],:is estrategías pude observar como 
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modificaron sus ideas iniciales al ir avanzando en el desarrollo de sus 

actividades, durante las cuales comentaron sus experiencias, observaron, 

investigaron, leyeron, cuestionaron, dibujaron, elaborando escrito, recibieron 

información de un profesionista especializado en la salud: todo lo anterior 

sirvió para corregir y en é.llgunos casos reafirmar sus ideas previas, además de 

permitirles proponer medidas preventivas sobre las enfermedades más 

frecuentes. 

Para evaluar el aprendizaje de los alumnos considere, en primer lugar 

sus ideas iniciRles, los cumenlarios y opiniones en forma grupal, las 

exp_licacciones que ellos se hicieron, las inveslig<1ciones realizadas, sus 

escritos, las Cflr<lcterislicas que lo~\raron representar con sus dibujos, asi 

como las observaciones rcalízodas. 

Pude· darme cuenla que en el grupo algunos nif1os íueron capaces de 

expresar sus dibujos, ideas, asi corno pmticipéff activamente sin presentar 

dificult<ld en ninguna de las actividades; pero tmnbién observe que algunos 

otros nil-10s expresaron sus ideas y realizc1ron sus dibujos con más dificultad, 

se les notó cierta limídez sobre todo al expresar sus dudas cuando el 

proíesionist;-i les pidió que lo hicieran, trate de darles confianzc1 y de esta 

fonn,i lograrf¡n expresar sus inquietudes. 

Los pndres de frnnilia asislicron casi en su totalidad a la reunión, el 

profesionist,1 les informo sobre la existencia de !as vacunas disponibles en el 

Centro de Sallud, asi mismo el horario adem{is les comunicó que el servicio 

es grat.uilo. 
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Pudo apreciarse la participación de los padres de familia sobre todo 

cuando por medio de sus expresiones se observo el interés que 111ostrarón 

por acudir al Centro de Salud a vacunar a sus hijos concientes de la 

protección que les estan brindando. 
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Conclusiones 

La labor del maestro no se limita llnicamenle a su trabajo dentro del 

aula, sino que se proyecta hacia la comunidad y sobre todo a los problemas 

de salud que atañen a sus alumnos y Juntos buscar alternativas para la 

prevención de las enfermedades más frecuentes. 

Li'l salud es el eslado de bienest.<1r físico y mental que necesita Lada 

person<l para el des,1rrollo en todas sus potencialidades y de esta forma ser 

miembro activo dentro de la socicdnd. 

El ni/lo desde sus primeros af10s de vida esta expuesta a contraer 

enfermedades donde su primer co11Lacto social es su familií'l, es por eso que 

dentro del centro familiar se deben practicar permanentemente hf1bitos de 

liigicne, alimcnlí"lción ;::idecu,ida y aut.ocuidado, pc1ra que el niiio los tome 

como bases p¡-¡ra su vida íulurn en los planes y prourarnas de estudio actuales 

de educación primriria. 

Se pretende que los 11i1ios se convenZélll de que: las enícrmedades más 

comunes pueden ser prevenidas, poniendo de relíeve el papel que en la 

preservación salud<1ble del cuerpo llu111c1no des<~mpel1en los hábilos 

ndecuados de nlimcntación e higiene, asirnismo, se presenten elementos para 

el conocim-icnto y la reflexión; par.n ello es conveniente que c1l nifw se le 

cst.imule su libert.r,d, creatividad y expresión inlerrelacionilndola con el· medio 

social y natural que Je rodea mediante J,:1 construcción de su propio 
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conocimiento por medio de la observación, experimentación, comparación de 

hechos, fenómenos y acontecimientos que le son cercanos o que le afectan. 

Aunque vivimos en una época de cambios y de grandes avances 

cient:ificos hace falla concientizar a los padres de familia sobre la prevención 

de las enfermedades en sus hijos, tomar en cuenta que en sus manos esta en 

Bran parte su bienestar. Cabe mencionar que durante la elaboración del 

presenle t.rabñjo se conl.ó con el apoyo de los profesionistas del Centro de 

Sc1lud, así como de los padres de familia y la cooperación de los compaileros 

maestros ya que con sus experiencias y con1entarios resultaron de gran 

utilidad. 

Por éste y olros motivos considero de gran valor didáctico las ideas, 

;ictividades y est.ralegias que la presente propuesta incorpora al quehacer 

docenl.c, al brindar ;1 padres de fc1rnilía, nlumnos y nrneslros una orientación 

sobre la prevención de las enfermedades y de e:ta forma ayudar a prevenir 

los problemas que diarirnr1enl.e accclwn a nueslros alumnos ocasionándo el 

ausentismo escolar y enlorpecimknto de el nivel de aprendizaje adecuado. 

Al clplicar las estrategias pude darme cuenta que poco a poco los 

alumnos con el apoyo de los rmdres de familia fueron modificando sus 

hábitos de higiene, é'lli111ent<1ció11 y c1utocuidt1do, los nitlos se enfermaron con 

menos frecuencia, fuí informada por los proÍ(~sionist.as del Cenlro de Salud, 

que a!nunos nil10s que nunc,1 lrnbín11 sido vacum1dos, gracins a la motivación 

que se realizó en la escuela acudieron a recibir dicho servicio. 
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El contexto socio•económico y cultural en que se desenvuelve el niiio 

es el factor decisivo de avance o retroceso en el desarrollo del alumno. 

Es necesario sistematizar las estrategias y utilizarlas como apoyo en 

los diferentes campos del conocimiento, para que el alumno sea capaz de 

aprender. 

El tnaeslro es el responsable de su grupo y del avance o relroceso de 

sus alumnos, por lo que debe <1bandonar las priicUcas tradicionalistas de 

somelirnienl.o, em-~jem1ción y confusión. debe de aceptar las nuevas 

propuestas con desición y responsabilidéld, para poder romper con las 

estrucluras y moldes educalivos que impiden las posibilidades para que el 

individuo acLúe, modifique y transforme su propic1 realidad, que su 

aprendizaje sea significativo y tenga utilidad en la plic;:ición de su vida futura. 
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3íntomas típic6s de las enfermedades 
-nás comunes 

I 
1 < .,, ,0'll # 

enfermedades ./ ,! e E' • 
~ .:.'O .9 

acné 

amibiasis 

emlgdalitis 

anemia 

apenC1citis 

asma 

bronqu;tls 

cistitis 

conjuntivitis 

eczema 

epilepsia 

escarlatina 

fiebre 
reumática 

fiebre 
tifoidea 

tiña 

••• •• 
•• 
•• •• 

•• •• •• 
Í::intenso 
•moderado 

ocasional 

• • 

• 

! ,,. .p 

.g;f;,,--!? /"" •tf"" ¡; ~'l!.§<,1:Q(I' 

f7!.l/ll~ 
f_;;,Sl§,f¡f.¿§ 
0-.-,;.;~8./l 

• • • 
• 

• 
• 
• 

• 

• • 

•• •• 
• • •• •• • • •• • •• •• •• •• • 

fiebre intensa 38.5° C o más 
fiebre moderada 37°C-38.4°C 

enfermedades 

hepatitis 

hernia 

Jlotes 

meningitis 

otitis 

paperas 

parásitos 
inte$tinales 

poliomielrtis 

resfriado 

rubeola 

sarampión 

=m• 
tétfonos 

tuberculosis 

varicela 

# e ., 
f < ., 

-á' 

• 

<º 
~ 

,! 

• 
•• •• •• • •• •• • •• 
•• •• • 
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'if .:.º .9 
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•• 
• • • 
• 
• • • 

• 

• • •• 

• • 
•• 
•• • •• •• •• •• •1 
• •• •••• ·-•- ·- J 

Cada enfenno reacciona de modo diferente y puede presentar algunos 
síntomas con mayor o menor intensidad o incluso otros diferentes. 
Observe los síntomas para infonnar al médico y facilitar el diagnóstico. 




