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INTRODUCCION

Muchos han sido los esfuerzos que en materia de salud se han llevado
a cabo, valorarlos y retomarlos contribuyen a aclarar la participacion de la
escuela como institucion que promueve una cultura que tiene como sustento
cl desarrollo integral del ser humano, al propiciar actitudes de prevencion,
entendiendo a &sta como la posibilidad de organizar, sistematizar y consolidar
acciones educativas gue permiten preparar al nino, familia y comunidad a

enfrentar las actuales condiciones de vida.

Fortalecer comportamientos, actitudes, valores y habilidades que
ayuden al individuo a mejorar su salud para fortalecer su interaccion en la
sociedad han side fines prioritarios y presentes en el desarrollo de la
educacion en México: sin embargo la realidad nos demuestra que estos
comporlamientos no han pasado a formar parte sustantiva en la formacién de
cada uno de los integranles de la sociedad. Por lo que la actual situacion
educativa tiene como reto retomarlos, desarrollarlos y contextualizarios en un

marco de prevencion inlegral,

Elevar al calidad de la salud de nueslras alumnos s una accion que
los docentes debemaos tener presente; una salud integral favorece sin duda
alguna el proceso de ensenanza-aprendizaje, de la misma manera un estado
de salud deficienle 1o entorpece al provocar que la atencion del nifo se

enfoque & un aspecto distinto que no le permite brindar todo su polencial.



Desafortunadamente los docentes ho damos al aspeclo salud la
importanc]a que debe tener como formacion integral del educando y prueba
de ello es el alto indice de enfermedades que afectan a la ninez las cuales en
su mayoria pueden ser prevenidas mediante Ja aplicacion de medidas

sencillas en las que la formacion de habitos de higiene es importante.

Al analizar el programa de educacion primaria actual se observa que
existen actividades relacionadas @ las Clencias Nalurales incluyendo las
relacionadas a la salud, hace falta incrementarias y adaptarias de acuerdo a
los inlercses, caracteristicas y actitudes de los ninos; algunas de ellas se

sugieren en la presenle propuesta.

Fs necesario orientar a los nifos para que conozcan en forma clara y
scencilla como deben prevenirse, las enfermedades, como pueden colaborar a

proleger su cuerpo y al medio que los rodea.

En el marco tedrico y contexto social, sc estudia las causas que
provocan las enfermedades y se plantean la forma de conservar la salud a
través de una buena alimentacion, la formacion de habitos de aseo, normas

de auwtocuidado y vAcunas,

En la melodologia se proponen estrategias con un enfoque de la tearia
psicogénclica, que parte del alumno como sujeto principal de ta investigaciéon

didactica, donde & actla sobre log contenidos para alcanzar sus proposiltos.



Se plantea ademas una propuesta didactica gue contempla la
colaboracién de maesiros, alumnos, padres de familia, director profesionista
en el tema de la sajud y comunidad en general con el fin de orientar al nino,
padre de familla y maesire sobre la prevencion de las enfermedades mas

frecuentes en ¢l {ercer grado de la escuela primaria.

Asimismo se ofrecen las conclusiones respecto al trabajo las que fueron
claboradas después de haber aplicado las estrategias con el grupo y

posteriores a la investigacion tedrica,



 CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El trabajo docente se distingue de ofras actividades que el hombre
realiza, por la inleraccion que tiene con los alumnos, objelo de conocimiento,
padres de familia y comunidad, todos ellos establecen una estrecha relacion

dentro del proceso ensehanza - aprendizaje.

Uno de ios problemas que encuenlro en mi préctic-a docente es la
inasislencia de los alumnos, por motivos de sajud; diariamente faltan ninos a
clases por esltar enfermos, provocando retraso en el aprendizaje escolar;
considero que uno de los objetives principales de la educacion es sin duda la
preservacion de la salud y tanto los maestros, padres de familia y comunidad
en general somos responsables del bievestar fisico, mental y social de los

ninos.

Desalortunadamente existen factores que alteran la continuidad del
proceso de ensenaza-aprendizaje, siendo las enfermedades las que ocupan
un lugar importanle al afectar a nueslros alumnos, esto incide en un
desajuste en nuestra labor docente al provocar el ausentismo. Considero que
no se le ha dado la atencién debida a este problema dentro de ta formacion
educativa y que ios docentes debemos de asumir la responsabilidad que nos
corresponde por permitir que las enfermedades que pueden prevenirse
medienle medidas sencillas y de higiene sigan presentandose debido
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principalmente a una falla de informaciéon y concientizacion adecuada de

educandos y padres de familia. -

En nuestro pals la accion educativa se organiza conforme al Articulo
Tercero Constitucional que establece el desatrollo armonico e integral del
individuo, .en base a este propdsilo se elaboran planes y programas de

estudio establecidos por la SEFP.

Los programas de Ciencias Naturaies de la Educacion Primaria tienen
como proposilo que los alumnos adquieran capacidades, actitudes y valores
que se maniliestan en relacion con el medio natural, en la comprension del
funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el desa-

rrollo de habitos adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar,

Los contenidos en Ciencias Nalurales se arganizan en cinco gjes
tematicos:

- Los seres vivos,

- El cuerpo humanoe y la salud,

- El ambiente y su proteccion.

- Maleria, energia y cambio,

- Ciencia, tecnologia y sociedad.

El eje destinado al cuerpo humano y la salud, tiene como proposito
principal el estudio de las caraclerislicas anatomicas y fisiologicas del
organismo humano, relacionandole con la idea de que de su adecuado

funcionamiento depende ia preservacion de la salud y el bienestar fisico; se
5



prelende que los ninos se convenzan de que las enfermedades mas comunes
pueden ser prevenidas a través de la formacién de habitos adecuados de

alimentacion e higiene,

La salud es considerada como el completo bienestar fisico, mental y
social del individuo; que le permite desarrollar al maximo sus
polencialidades, debemaos concientizar al nlno a que valore su estado de
salud, observando el buen funcionamiento de cada una de las partes de su

cuerpo.

El papel que adquiren en la prevencion de las enlermedades mas
recuentes los padres de familia y los maestros es fundamental, pues el nino
comparte su tiempo entre el hogar y la escuela, por los que carresponde a la
familia v al docente concientizar al nino sobre la importancia de preservar la
salud; destacando el papel que la prevencion desempeha en ella.
Recordemos aguel refran popular que dice "Es mejor prevenir que lamentar”,
hos corresponde 2 nhosotros lograr que el nifio comprenda que es megjor

"prevenir” que "curar’,

A través de mi prictica docenle he venido observando con tristeza
como unin ntimero considerable de las ninos con lrecuencia se ausentan de las
aulas por sentirse enlermos; tenemos necesidadAdc flamar al padre de familia
para que lome conciencia del estado de salud de su hijo, y esto provoca el

enlorpecimienlo en el proceso ensefianza aprendizaje del educando afectado.



Las enfermedades mas frecuentes en los alumnos de tercer grado de
educacion primaria de la Escuela Urbana No. 506, "Juan Bravo y Juérez’
ubicada en Jamay, Jalisco, son las enfermedades infecciosas,
gastrointestinales, de las vias respiralorias y caries dental, casi todas eilas se
pueden prevenir mediente: vacunas, higiene, alimentacion adecuada,

ejercicio y descanso, asi como autocuidado.

Debido a la presencia de este problema en mi grupo decidi elaborar el
presente Lrabajo en el que propongo alternativas que orienlen y auxitien a los
alumnos y padres de lamilia a prevenir las enfermedades que con mayor

frecuencia los afeclan.

Ei presente trabaje enfoca su atencion a la dentificacion y tratamiento
de las enfermedades gque con mayor incidencia se presentan en los alumnos
de tercer grado como son las enfermedades infecciosas, gastrointestinales, de
las vias respivatorias y caries dental, se mencionan las causas que las

nrovocan y las medidas preventivas gue pueden aplicarse para evitarlas.

Las enfermedades no tienen una edad determinada para presentarse o
alectar al individuo por lo que las estrategias que propongo en este rabajo
pueden aplicarse en otros grados de la educacién primaria o preescolar, sin
olvidar el tomar en cuenta los intereses y contexto social en que se

desarrolian los sujetos con ios que se pretendan aplicar.



Justificacion

La sajud es una de los principales aspectos que debemos preservar,
para elio es importante saber la forma en que pueden prevenirse las

enfermedades que con mas frecuencia nos afectan.

A través de mi practica docenle he venido observando en todos los
aradas de educacién primaria el ausentismo de los alumnos causado por
problemas de salud, teniendo como resullado el retraso en el proceso de

ensenanza-aprendizaje.

Al analizar los planes, programas y libros de texto de educacion
primaria relacionados a Ciencia Naturales se observa que los contenidos
referentes al cuidado de la salud son insuficienies, empeorando un poco Ja
situacion el medio social en que se desarrollan nhuestros alumnos, y la escasa
alencion que aigunos docentes dedicamos al tratar en forma superflua los

contenidos referentes al tema de la salud.

Cansidero que en la escuela primaria los docentes no hemos dado ja
debida importancia al éres de Clencias Naturaies, que siempre se le da
prioridad a Espanol y Matematicas, dejando en segundo Lérmino a ésta, sin
lomar en cuenta que lo escencial en nuestra q:x.islencia es la salud y que de
ella depende en gran parte el adelanta o retraso del procese de ensenanza -

aprendizaje.



Los alumnos de lercer grado que atiendo presentan problemas de
salud y esta situaciéon no es exclusiva de el tercer grado sino que también se
presenta en otros grados. Los educandos del tercer grado son un blanco
vulnerable de las enfermedades por encontrarse en una edad en que son
atraidos por el consumo de alimehtos que de muy poco le sirven a su
organismo y que en cambio si lo pe-rjudican, coma puede ser el abuso de
golosinas y alimentos callgjeros elaborados sin los minimos requisitos de

higiene y en la mayoria de las ocasiones expuesltos a la contaminacion

ambiental.

De la misma forma en que los ninos resultan presa facil de las
enfermedades, son tamblén los mas indicados para conocer, investigar,
proponer y practicar ias medidas preventivas y habilos que los auxilien a

evitar las enfermedades que con mayor incidencia los afectan,

Es por elio que decidi elaborar la presenle propuesta en la gque
propongo estralegias que ayuc_len a buscar alternativas para la prevencidn de
las enfermedades mas frecuentes de los alumnos de terccer grado de
educacion primaria. Sin embarge las estrategias agui propuestas pueden

adcecuarse a otros grados o niveles de educacion,



Objetivos de la Propuesta

- Mejorar la salud de los alumnos del tercer grado grupo "B de educacion

primaria de la Escuela Urbana No, 506.

Proponer  alternativas  para prevenir  las  enfermedades mas

frecuentes en el tercer grado de la escuela primaria.

- Concientizar a los padres de lamiliay alumnos sobre la Iimportancia

de prevenir enfermedades,

- EBlaborar un documento que sitva de referencia a los docentes

interesados para la prevencion de las enlermedades.

De acuerdo con los objetivos de la propuesta pretendo realizar habitos
que mejoren la salud y proponer las altemativas necesarias para que los
alumnos puedan prevenir enfermedades que son frecuentes; en esta elapa
escolar para ello requiero concientizar a los alumnaos y padres de familia para
un mejor logro de los objetivos propueslas, dando asi la Importancia
reguerida a Ias prevenciones, por lo tanto podemos dar un apoyo al personal

docente con la elaboracion de esta propucsta,
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Contexto Social

Cada comunidad tiene su  propla historia y esta infiuye

determinantemente en ¢l individuo que la conforma.

La poblacién de Jamay se localiza dentro del Estado de Jalisco, como
cabecera municipal. Colinda al Norte con el Municipio de Ocollan, al Sur con
el Estado de Michoacan y el Lago de Chapala y al Este con el municipo de La

Barca.

El nombre de Jamay proviene del Nahualt "Xamain® o Xamayan', que
significa "Lugar del Cacigue Xama® o "Lugar donde se fabrican adobes’, lue

elegido Municipio por decreto e 6 de Abrll de 1914,

En la plaza principal de Jamay se encuenlra un rmonumento como una
de las representaciones hisloricas y culiuraies de nuestro municipio dedicado

a Plo IX, obra arquitectonica Gnica en la Republica Mexicana.

Dicho monumento (1) fug construido en los anos de 1875 - 1890;
dirigio el proyecle el Vicario Don José Ma. Zarate y con |a colaboracidn del
pueblo lo erigié al Potifice Pio X, el hombre que en el mundo clamara justicia
para el obrero y colaborara can la naciéon al no reconocer el Imperio de

Maximiliano.

{ver Lamina 1)
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Monumento a FPio IX

Lamina 1
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Jamay cuenta con una poblacién de aproximadamente 25,000
habitanles en tres delegaciones que son: San Miguel de la Paz, San Agustin y

Mallarana, antiguamente conocido como "La Paimita’.

Las condiciones socio-econdmicas de las cuales se derivan las
principales fuentes de trabajo segin el X1 Censo General de Poblacién y
Vivienda del INEGI, son las siguientes: el 15% son empleados, el 10%
obreros, el 13% comercientes, el 3% ganaderos, el 40% agricultores, el 10%

pescadores y ¢l 1 5% jornaleros.

Se puede observar en los porcenlajes anteriores la gran variedad de
niveies de vida, donde algunos grupos aicanzan a satisfacer la mayoﬁa de sus
necesidades y olros no, ya que en un gran ndmero de familias su salario no
es i siquiera el minimo, por lo tanto no es posible que cubran ni siquiera las

necesidades mas apremiantes, mucho menos vivir con comodidades a lujos.

Segun datos del O.5.L.4. actualmente los servicios educativos que se
presentan en ¢l municipio som:
En nivel preescolar se atienden en 6 escuelas, 619
alumnos en 25 grupos.,
En nivel primaria se atienden en 15 -escuelas, 3,814
alumnos en 127 qrupos.
En nivel secundarin se alienden en 3 escuelas, 714

alumnos en 28 grupos.
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- En nivel preparatoria se atienden 198 alumnosen una

sola escuela con 8 grupos.

Recientemente se cuenta con escuelas que ofrecen esltudios
superiores en la ciudad de La Barca y Ocotlan, lugares muy cercanaos a la
poblacion de Jamay, resulltando muy favorable para que nhuestra Juventud
logre terminar una carrera universitaria, ya que el traslado diaric a

Ouadalajara resultaba casi imposihle.

La escolaridad promedio de Jamay, segin datos oficiales apenas

alcanza el 5% y 6* grado de educacion primaria.

En el municipio existe una sola Biblioteca Plblica, 1a cual no esta muy

completa en cuanto a contenidos bibliogralicos.

Los medios de comunicacion en la poblacién son: radio, television, y
periddico, los cuales ejercen cierta influencia sobre los habitantes, ya que por
medio de ellos se enteran de lo que acontece a nivel local, regional, nacional

y mundial.

Se observan grandes problemas de desintegracion  familiar, hay
madres soiteras, asi copo matrimonios donde el esposc emigra a los Eslados
Unidas y jamas regresa a casa olvidandose de su familia; esto ocasiona que
nuestros ninos desde temprasa edad abandonen la escuela para trabajar y de

esla forma ayudar un poco a su familia en el aspecto econdmico.
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Las enfermedades mas frecuentes en la poblacidn soﬁ los gastro-
intestinales, infecciosas y las de las vias respiratorias, debido a la falta de
higiene y al abuso del conswmno de alimenlos caligjeros preparados
anlihigienicamente; asi como a la falta de precaucion de los padres para
abrigar a los nihos cuando se presentan cambios bruscos de temperatura en
el ambiente. Para ayudar en esto se cuenta con un Ceritro de Salud y un
Segurc Social, que trabaja las 24 horas del dia para casos de emergencia,
como ambas instituciones no cuentan con ios servicios completos cuando se
trata de un caso grave el paciente es trasladado a la Ciudad de Ocotlan o La
Barca para que sean atendidos con més eficacia, ademas existen consultorios
privados donde se aliende a las personas no aseguradas. Lxiste también una
LICOMSA, que les proporciona leche a bajo preclo a las personas de escasos

recursos cconoimicos.

A pesar de que en la comunidad se cuenta con servicio de drenaje y
agua potable, se observa Ia [alla de higiene tanto personat como en el mangjo
de los alimentos que son ingeridos por los hines; principalmente los que se
adquicren en puestos callejeros, expuestos a moscas polvo, mangjo de
dinerc por la misma persona que los prepara, elc. 3 a ello aunamos la poca
precaucuion que tiene jos alumnos de iavar sus manos y los alimentos antes
de consumirtos el resultado es e padecimienlo de alguna enfenmedad
gastrointestinal la que comunmente se ,n".anifi(-:i.sta con dolores estomacales,

diarrea, vomilo y ademas la prolileracion de parasilos intestinales.
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Contexto Escolar

La escuela donde iaboro es la Escuela Primaria "Juan Bravo y Juarez’,
clave 4EPRO5470, turno vespertino de Jamay, Jalisco. Dicha Institucién
corresponde al Sistema Estatal. En elia trabajamos 12 Docentes al frente de
garupo ¥ una Directora, de los cuales son 3 hombres ¥y 10 mujeres siendo un
total de 13 trabajadores de la educacion, jos que cuentan casi en su totalidad

con estudios de Licenciatura.

La organizacion de! plantel es completa, existen grupos paraielos entre
los que interactuamos, ya que nos apoyamos en lodas las actividades que

realizamaos.

La escuela cuenta con 11 salones, uno de  elios construido
recientemente, el terrenc de la escuela esta en desnivel provocande
inclinacion de algunas aulas, es por ello que algunas de ellas se encuentran
en la parte alla y otras en la baja, hay tres patios y una cancha de basquet-
bol, también se cuenta con dos direcciones pertenecientes una al turno

matutino y otra al turno vespertino.

Se cuenta con barda de proteccibn y enmallado para el lado de la
laguna, hay instalacion eléclrica, agua potable, drenaje y en la direccién hay
un filtro que permite que los nifos tomen agua ya purificada; la cual se les
pone en el patio en garralones, las puertas de todos los salones son de [lierro

al igual que las ventanas; cuenta también con una bodeguita para guardar jos

16



Gtiles de aseo, debidamenie marcadoes con el grado y arupo al que pertenece

cada ung.

En la misma direccion se cuenta con algunos libros y una coleccion de
las llamados del rincdn de lecturas a lo que no se llama proplamente
hiblioteca, aqui mismo se guarda el materiai didactico como: Jaminas, mapas,

regietas, elc,

En otro cuarto gue esla adjunto a la direccidn se guardan tos instru-

mentos de la banida de guerra.

Los lunes lievamos a cabo Jos honores a la bandera y las fechas
civicas a conmemorar. Apesar de ser varios los macstros exisie armonia y

cordialidad con todos,

Para el buen luncionamiento del Consejo Técnico de la escuela, nos
reunimos cada mes o antes si el caso lo amerita, En estas reuniones se
intercambian experiencias sobre el proceso ensenanza-aprendizaje, sobre la
metodologia que emplean y que resultados han obtenido, yo comento que los
ninos son pequenos investigadores de la educacidn y que lo Gnico que nhos
corresponde a los docentes es coordinar sus investigaciones y olvidamos ya
para siempre de darles los concimientos elaborﬁdos, dejar atras lo wadicional
y formar ninos reflexivos y criticos; es en eslas reuniones de Consejo donde
picnso comentar las propuestas que se presentan en el Capitulo 1ll, con el
objetive  de que mis compabcros maestros  lengan  una  allernativa

metodoldgica mas en relacion al cuerpo humano y la salud.
17



En el presente ciclo escolar atiendo a un- grupo de tercer grado
integrado por 32 alumnos de ios cuales son 17 hombres y 15 muyjeres con

edades que comprenden de los 8 a los 12 ahos, con predominio de la edad

de ¢ anos,

Los nihos de mi arupo provienen de familias de escasos recursos
econdmicos, situacion que origina que algunos de ellos se vean en la
necesidad de trabajar por las mananas para ayudar en el sustente familiar
pues algunos de los padres de mis alumnos carecen de un empleo [lijo o bien

remunerado, problema gue repercute en el aprendizaje del nipo,

Puede decirse que su nivel socio-econdmico es medio bajo con
predominio del nivel bajo; al igual que su nivel cultural. £l grado promedio
de estudios de los padres de [amilia se sitda con dificultad en e} de los
tltimos grados de educacion pi'imnl‘iﬂ, por lo que el apoyo a las actividades

de aprendizaje de sus hijos no es el adecuado.

La_interrelacion de alumnc-alumno se considera como aceptable, se
puede observar entre cllos el espiritu de colaboracion y companerisimo. En el
desarrollo de mi practica docente trato de convertinme en una orientadora del
proceso enschanza-aprendizaje, creando un ambiente de cordialidad y
conflianza: me uno al grupo, para que los ninos puedan ‘expresar sin temor

sus inquietudes o dudas sobre un tema deternminado.

18



Los ninos son inquietos, qustan de los juegos propios de su edad:
pero en ocasiones no logran ponerse de acuerdo y discuten por un rate para
lo gque intervengo amigablemente y les hago ver que antes de iniciar cualquier
juego deben comunicarse las reglas del juego para que todos los participantes

las respeten.

Veo con trisleza que algunos de las nihos se lienen que retirar de las
actividades escolares por sentirse enfermos, ocasionando con ello el retraso
escolar. Los alumnos que atiendo en el presente ciclo con frecuencia se ven
afeclados por dolores de oidos, dientes, estdmago, vomilos, diarreas,
padecimientos de las vias respiratorias entre otras. Debido a dicha
probleméatica decidi elaborar la presente propuecsta, con la f{inalidad de

proponer medidas preventivas gue ayuden a mejorar 1a salud de los alumnos.
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CAFPITULO 11
MARCO TEORICO

El cuidado de Ia salud

Se considera al cuerpo humano como la maquinaria mas complicada y
perfecta que existe. La nalurateza lo ha dotado de medios para defenderse de
los ataques del medio ambiente y en especial de las enfermedades. Por
egjemplo los vellos de la nariz acthan como fillros de la respiracion, las
lagrimas  limpian los ojos del polvo, los giobulos bjancos de la sangre
aumentan rapidamente el ndtmers para luchar contra los microbios en cuanto

aparece una infeccion.{ver Lamina 2).

La salud es deflinida por la O. M. S, (Organizacion Mundial de la Salud),
como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y ho solamente
coma la ausencia de una enfermedad. Ll lénmino  bienestar puede
considerase como equivalente a adaptacion. Cuando estamos adaptados al
medio fisico, bioldgico y sacial nos senfimos bien; pero el medio es dinamico
y el hombre lucha constantemenle rechazando lo desfavorable, ajustandose

para mantener el equilibrio,

v Clre con Fernadez Bealriz L. Cuide a sus bijos, Volumen 2. Revislas de la SEP México,
1950, pag ]
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La enfermedad es definida por Higashida como "Cualquier estado que
perturba el equilibrio fisico ¢ mental de una persona y que afecta su
bienestar” {1).

Mo es posible evitar que sucedan todas las enlermedades, pero un
organismo saludable y bien atendido tiene un riezgo menor de enfermedad y

si la adquiere se recupera con mayoar facilidad,

Otro sistermma de defensa importante es el de la inmunidad, que
consisle en Ia facultad que liene el organismo para crear suslancias llamadas
anticuerpos que los prolegen del ataque de ciertos gérmenes. Por esta razon
hay enfermedades que s0lo se padecen una vez como el sarampidon y ia

varicela,

La salud se¢  conserva fundamentalmente cuidando el buen
funcionamiento del cuerpe mediante:

- La aplicacién correcta y oportuna de las vacunas,

- La adguisicidn de habitos higiénicos adecuados que

deben  reflejarse tanto en la persona como en los

lugares que habita y en Jos alimentos que ingiere. La

lallta de higiene produce la mayor parle de o las

enfermedades intestinales, que siguen siendo de las

primeras causas de muertes en nuestro pais,

- Una alimentacion suficiente y equilibraca.

(1) Higashida I, Beitha, Conceptos de Salud y Enfermedad. Antologia el Desarrollo del nino y
aprendizaje escolar, UPR. SEP. México 1990, pag. 22.
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- La practica regular del gjercicio y de un descanso
adecuado, (ver Lamina 3).
- La costumbre de visitar regularmente al médico, sin

esperar a estar enfermos.

{ } Cfr. con Fernadez Beatriz L. Cuide a sus hijos, Volumen 2. Revistas de la SEP México,
1890, pag 20, :
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Las enferimedades mas frecuentes en el tercer grado
de la escuela primaria

Las enfermedades que con mayor incidencia se presentan en los
alumpoas  del  tercer grade son  las  gastroinlestinales, provocadas
principaimente por (alta de higiene, al igual que las infecciosas, las de las vias
respiralorias, las de parasilos -intestinales y caries dental. Las enfermedades

antes mencionadas presentan reqularmente los siguientes sintomas:

Fiebre

La fiebre también es conocida como calentura o temperatura, es casi
siempre un sintloma claro de enfermedad: la  lemperalura normal del cuerpo
es de 36,5 arados centigrados, ésla aumenta cuando lenemos fiebre, es el

primer sintoma que se¢ nota de las enfermcadades infecciosas.

La lemperatura se puede medir con upn tenmodmetro, una marca
ampula llena de mercurio en uno de los extremos y una columna graduada en

garados centigrados a todo su largo,

Como bajar la fiebre

Los supositorios de acctaminofen o aspirina infantll pueden ayudar a
controlar la lichre,

Ademds se recomienda refrescar al enfermo. quildndole la ropa y

banarlo con agua lresca (no fria) con una esponja o toalla humeda. No taparlo

25




porque se empeorara la situacion, se aconseja darie liquido en abundancia.

{ver LAmina 4).

{) Chr. con Fernadez Beatriz L. Cuide a sus hijos, Yolumen 2. Revistas de la SEP México,
1990, pag 29,
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Como bajar la fiebre
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Diarrea

La diarrea es el sintoma principai de una serie de padecimientos de las
vias digestivas. Ln México las enfermedades diarréicas son una de las causas

principales de muerte entre los ninos.

Causas: Falla de higiene en el manejo y la preparacién de los
alimenlos que producen infecciones debidas a bacterias, virus o parasitos
intestinales como la amiba,

- Intoxicaciones alimenticias por la ingestion de los

alimentos descompuestos,

- Alergias a ciertos alimentos.

- Dieta muy rica en alimentos fibrosos que actuan como

faxanties

- Mal uso de medicamentos, sobre todo purgantes y

antibhioticos,

Complicaciones: La mas comin es la deshidratacion gue se debe a ia

perdida de liquidos, Es seria si la diarrea esta acompanada de fiebre y vomito,

En casos mal atendidos ia diarrea puede hacerse cronica y dar lugar a

la desnubricion que alectara el desarrolle normal del nino.

Op. Cit. de TFernader Beatriz L. Cuide a sus hijos, Volumen 2. Revistas de la SEP México,
1990, pag 3.
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Tratamiento: Lo mas urgente es evitar la deshidratacion, dando

liquidos en abundancia y en consecuencla e! suero oral.

- Para casos no muy graves medicamentos a base de caolin y/o

peclina asociados con algiin calmante para los coticos de la diarrea,

Tos

La tos es un sintoma de varios padecimientos, sobre todo de las vias

respiratorias como: catarro, enfermedades de la garganta, de los bronquios y

tuberculosis.

La tos es la forma natural que Uene ¢l organismo para eliminar las

materias iritantes de las vias respiratorias y evilar que se lapen o se Inflamen.
Complicaciones: Como la los es un mecanismo de defensa, no es
conveniente lratar de sumprimivla a base de medicamentos, a menos que sea

tan molesta que impida el sueno por la noche,

Tratamiento: Tomar muchos liquidos para disminuir |a irritabilidag de
la garganta; en un vaso de agua caliente agreque unas dos cucharadas de miel

¥ el juego de un liman,
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Respirar aire hiimedo ayuda a calmar la tos, para humedecer la
almdsfera de! cuarto del niho en una parrilla eléctrica, que debe quedar fuera
del alcance de los nihos, colocar un recipiente lleno de agua con unas

cuantas hojas de eucalipto y hacer que el pacienle absorva el vapor,

Mo se debe abusar de los jarabes para la tos, pues casi lodos irritan el
eslornago, si ia tos se hace cronica es convenienle consultar a un médico

para prevenir complicaciones. (ver Lamina 3).

] Clr, con Selecciones del Reader's Digest, Bl Gran Libre de la Salud. Enciclopedia Médica.
Primera Edicidon, Mex, 1979, pag. 187,
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Caries Dental

Esta enfermedad es causada por bacterias que se producen en los

reslos de comida. Especialmente los aziicares, y las harinas que queden en

los dientes.

Sucede con mayor [recuencia en los ninos y adolescentes cuando

comen dulces y que no tienen el habito de lavarse los dientes.

Sintomas: Aparece como manchitas de color calé sobre el esmalte de
los dientes, a medida que progresan alcanzan partes mas profundas del
diente hasta llegar al nervio, al principio duele séjo con los alimentos frios o

calientes y después el dotor se hace constante,

Comiplicaciones: La mas comin, es Ia formacion de un absceso

alrededor de la raiz de 1a picza dental afectada.

Tratamiento: Es conveniente lratarse la caries en cuanto se descubra,
para cvitar que crezcan o proliferen y para conservar jos dientes por eso se

debe con regularidad acudir al denlista cada seis meses. (ver dibuio 6)

t) Clr. con Fernadez Bealdiz L. Cuide a sus hijos, Volumen 2, Revistas de ia 5EP México,
1990, pag. 37,
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Medidas preventivas

Las principaies aiternativas para lograr una salud adecuada son: la
aplicacién oportuna de las vacunas, practicar les habitos de higiene, una

buena aiimentacion, el gjercicio y el descanso,

Las vacunas

La vacuna es la introduccidn al organismo de gérmenes muertos o
debilitados quce provocan la formacidén de anticuerpos v logran prevenir asi

algunas enlermedades,

En 1976 un medico ingiés, Jeneer, inlectd a hombres y animales a
través de la piel con malerial que provenia de lesiones de vacas enflermas
(de ahi el nombre de vacunas) y observd que asi se evilaba que la gente
conlrajera la viruela, enfermedad que mataba entonces a muchos miles de

personas. e descubrit asi Ja primera vacuna,

Posteriormente se descubrieron vacunas para tétanos, la difteria, la tos
ferina, el sarampion, |a rabia y & poliomelitis, qllae han conseguido disminuir
la incidencia de eslos padecimientos. Surgicron quejas en contra de la
vacunaciim, achacandole todo tipo de complicaciones, pere gracias 4 la ]uc‘;ha

denodada de médicos como Pasteur, ha sido posible la aceptacion
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generalizada de vacunacion que ha salvado a millones de vidas. (ver Lamina

7)

Las vacunas incluidas en el esquema de vacunacion nacional son no

solo necesarias, sino indispensables para el cuidado de la salud de las nifos,

Todos los padres de familia tienen la respansabllidad de acudir a los
centros de vacunacion més cercano a su domicilio y vacunar a sus hijos, al
aplicartes las vacunas los eslan prolegiendo de muchas enfermedades, que

en ocasiones cuando se complican son mortales.

Todo padre de familia consciente debe poner el maximo interés en
que la carlilla de vacunacion de sus ninos eslé siempre aclualizada. El empleo
de obro tipo de inmunizaciones que no van incluidas en la cartilla, como
ficbre tifloidea, paperas, rubéola, depende de la aparicion de epidemias

ocasionales y debe ser consultado con el meédico.

Cn nuestro pais se considera a la viruela como una enfermedad
erradicada. Si continlla con éxito la campariia de vacunacion anlipolimielitica,

se piensa que la enlermedad desaparecera.

() Clr. con Femadez Beatriz L. Cuide a sus hijos, Yolumen 2. Revistas de la SEP México,
1990, pag 13y 14,
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Higiene

La salud de los nihos dependen de los habitos higiénicos y de

limpieza.
Limpieza de las manos

Las manos son la parle mas contaminada del cuerpo, la gue se
ensucia con mas facilidad: con ellas tocamos Lodo, desde el dinero, hasta la
comida, nes tocamos los ojos, nos limpiamos al ir al bano, etc.. lL.as manos
transmiten bacterias y virus si no estan limpias, debemos recomendar
diariamente que los nifos se laven las manos con agua y jabdén antes de
comer los alimentes, después de ir al bafo y al legar de la calle, ademas de
mantener sus unas cortas y limpias, que el habito de limpieza en sus manos

sea permanenle.(ver Lamina 8).
Batbio diario

El bano diario es ideal, incluyendo el lavado del pelo, por que,
especialmente en las grandes ciudades, la piel y el cabelio absorben
substancias microbianas del ambiente, gérmenes gue pueden infectar el
cucipo a través  de cualquier raspdn o herida .oc,ﬂsionando problemas muy

serios de satud.

{ ) Cfr. con Fernadez Bealriz L. Cuide a sus hijos, Volumen 2. Revislas de ta SEP México,
1990, pag 15,
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Aseo de boca y dientes

Es importante lavarse los dientes depués de cada comida para evitar las
caries, la piorrea y el mat aliento, esta costumbre previene también una aran

cantidad de infecciones que se transmiten a bravés de la saliva.

Cambio de vestuario

El cambiarse de ropa a diario ademéas de dar un buen aspecto personal
al nino,  es una gran ayuda para conservar una buena salud del individuo,
pues la ropa conserva gérmenes tomados del ambienle y excretados por la

piel provocando una infeccion o enfermedad.

Limpieza de la casa

El nino pasa la mayor parte del tiempo con la familia en casa y el
control higi¢nico de ese medio ambiente debe ser el de una limpieza
adecuada, principalnente el bano y la cocina, toda la casa debe ser
cuidadosamenle ascada de tal forma que la casa complela este diarfamente

limpia para evitar muchas enfermedades.

El cuarto de los nifes debe ser e mas venlilado y el de mas
iluminacion, y muebiles sencillos de limplar. Mantenga las ventanas abliertas al

menas un par de horas, se debe cambiar la ropa de cama asi como las

Loallas.
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La basura es un foco de contaminacion, atrae moscas, ratas y cucarachas que
transmiten las hacterias. Use botes de basura con tapa y forrados por dentro,

coh una bolsa de plastico, evitar el almacenamiento de basura en las casas.

Alimentos en mal estado

Los alimentos que por su facll descomposicion representan mayor
peligro para la salud, deben conservarse refrigerados y se recomienda no
acumular alimenlos. por sémanas en el refrigerador, ya que déspues de un
Liempo también s descompeonen provocando enfermedades

grastointestinales,
Alimentacion

La alimentacion puede ser considerada como combustible y el
lubricante de esa maguinaria que es el cuerpo humano. Es una maquinarié
muy especial, el crecimiento del nino depende de la alimentacion adecuada,
los hébitos alimenticios se adquiere desde la infancia, por jo que tanto
nﬁ(—::-:l.r‘ﬂS como padres de familia orientemos adecuadamente a los alumnaos
sobre los alimentos que nutren su organismo, y los alimentos chatarra que al
contrario de nutririos les provocan problemas dc.obesidad y desnutricién. (ver

LLAmina 9).

{1 Cir. con Fernadez Beatriz L. Cuide a sus hijos, Volumen 2, Revistas de la SEP México,
1990, pag 15.
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Ejercicio y descanso

3in duda los nifos son extremadamente activos fisicamente conviene
establecer programas de deporte o desarrollo fisico porque el ejercicio

mejora la salud y prolonga la vida de las personas.

Ll gjercicio es lambién una buena oportunidad para convivir con los

demas miembros de la sociedad,
La enfermedad es la carencia mas o menoes grave de salud. Cuando
estamos enfermos, nuestro cuerpo no realiza bien sus funciones. Las

enfermedades son causadas por virus, bacterias, hongos y parasitos. Los

organismos gue causan una enfermedad se llaman agentes patégenos.
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Agentes patégenos
Los virus

Los virus son agentes patdgenos microscdpicos, los hay de muchos
tipos. Entre las enflermedades producidas por virus se encuentran: la gripe,

catarro, la poliome%'itis, viruela, fiebre, paperas, elc.
Las Bacterias

Las bacterias son microorganismos unicelulares. La mayoria vive [uera
del cuerpo humano, sin producir enfermedades al hombre, sdlo algunos lipos
de baclerias se.han adaptado a la temperatura y a ia proleina humanas, y
como no resisten las condiciones ambientales se multiplican dentro del

organismo humano: al multiplicarse, lo infectan.
Hay tres tipos de esias bacterias:
Los hongos
San microoganisimos multicelulares gue ﬁLufdt:n parasitar al organismo

humano y enfermarlo. Los ejemplos mas comunes son los hongos causanies

de las tinas, el pic de atleta, herpes, elc. que provocan alleraciones en la piel.
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Los parasitos

Este grupo esté formado por microorganismos multicelulares que
viven dentro o sobre €l cuerpo del huésped para causarle enfermedad: entre
los parasitos cabe mencionar los siguientes: piojos, lombrices, armibas,
solitaria como las mas conocidas y soh mas comunes en los nifos que en los
adullos, provocan transtornos nerviosos y cuando abundan puedeh provocar

la muerte. (ver LaAmina 10),

La enfermedad se adquicre por la ingestién de los huevecitlos de los
paracitcs que se encuenfran en gran cantidad en el excremento de algin
enferma. Se propagna habituaimente a través de las uhas y las manos de
persohas que preparan ias comidas, o de los mismos alimentos que regados

con aguas negras han sido mal lavados.

Sintomas: Dolores de vientre, falla de apétito, diarrea, desnutricion ¥

anemia.
Complicaciones: Los huevecillos de la solitaria pueden invadir el
cerebro y producir la Cisticercocis que es una de las causas de la epilepsia.

Tratamiento: £l Mebendazol.

Prevencion: fligiene.

() Cfr. con Fernadez Bealriz L. Cuide a sus hijos, Volumen 2. Revistas de la SEP México,
1990, pag. 57.

44



Parasitos intestinales

ina10

Lam

45



Acciones que pueden implementarse para reducir las
enfermedades mas frecuentes

Como la mayor parte de las enfermedades son en nuestro pais las
infecciosas debemos tomar con responsabilidad medidas preventivas que
ayuden a disminuir dichas enlermedades. Para lograrlo es necesario la
participacién activa de Jlos sectores gubernamentales, profesional vy
empresarial en la comunidad, estas aclividades deben estar coordinadas por

el seclor salud.

A continuacion se sugieren aigunas medidas de salud publica que

pueden ayudar a la prevencion de enfermedades en nuestra comunidad.

- Difundir  infonmacion de nutricidn adecuada en la

comunidad y entre los profesionates de la salud.

- Emprender en coordinacion con las autoridades

municipales campanas de aseo pablico,
- Instalar recolectores de basura donados por  las
auioridades municipales en los centros comerciales y

iugares estratégicos de la comunidad,

- Campanas domiciliarias de vacunacion.
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- Campanas domiciliarias promovidas por el seclor
salud y sectores gqubernamentales para evitar la
transmision del padecimiento del dengue

transmilide por la picadura del mosquite.

- Practicar la higlene en todos los aspectos en forma

permanente,

- Promover el deporte en nuestra comunidad.

- Evitar alimentos callejeros.

Lavarse las manos antes de lomar jos alimentos y

después de las expulsiones lecales.

- Lavarse los dientes {res veces al dia.

- - Bano diario,

- Alimentacidn adecuada,

- Acudir periodicamente al médico sin esperar a estar

enfermo.
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En el aprendizaje del nifo intervienen tanto experiencias fisicas con el

ambiente como las interacciones sociales que van- acordes a su proceso de

desarrollo.

Caracteristicas del nifio en las operaciones concretas

Jean

CAPITULO I

METODOLOGIA

FPiaget distingue cuatro periddos en el desarrolio de

estructuras cognitivas, afectivas y de socializacidén del nino.

2

4.

Presenlo ias caracleristicas del nino en el periodo de las operaciones

concrelas porque mis alumnos de tercer grado se encuentran en esle periddo

El primer periodo: que comprende hasta los 24
meses es ¢l de la inteligencia sensorio-motriz, anteriar
al lenguaje v al pensamiento propiamente dicho,
Periodo preoperatorio: comprende aproximada-
mente hasia los seis anos

¥eriodo de las operaciones concretas: comprende
de los siete a los once anos,

Periodo de las operaciones formales: comprende de

los ance a fos quince anos.
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0 estado de desarrollo que se presenta aproximadamente entre los siete y ios

once anos.{ 2 }.-

En este periddo hay un gran avance en cuanto a la socializacion y
objetivacion del pensamiento, el nific atn recurre a la intuicion ¥y la accién,
pero reconoce los efectos que hay en lo cognositivo, en lo afectivo o en lo
moral, por medio de un sistema de operaciones concrelas, el nifio va dejando
a un lado los aspectos que percibe, para distinguir lo que no varia, aun dentro

de up ambienle de cambios.

No se conforma solamente con su punto de vista, es capaz de
coordinar diversas opciones y obtener consecuencias. Se les  lama
operaciones concretas, porque las operaciones del pensamiento  son
concretas, por sélo entender aquellas que pueden ser manipuladas o cuando

existe la posibilidad de una representacion real.

Mo puede razonar pattiendo de enunciados verbales, de hipolesis, etc.

pues esta capacidad la adquirira en el siguiente estadio.

Ante un problema de seriacidén y clasificacion utilizara la estructura de
agrupamiento, es capaz de establecer equivalencias numéricas sin importar la

dispasicidn espacial de 1os elementas.

{2) Clr. AJURIAGUERRA, J. De Estadios del desarrollo segQin J. Piaget. Desarrollo del nifo y
Aprendizaje Escolar 5.5.P. U.P.. México 1993 pags. 106-111,
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Relaciona la duracién y el espacio recorrido, comprendiendo el
conceplo de velocidad. En cuanto a las explicaciones de fendmenos fisicos,
se hacen mas objelivas, deja en segqundo plano la accion, para considerar los
lactores gque tambien tienen importancia y relacion entre si, inicia la

causalidad objetivada y a |la vez especializada a un tiempo.

Todavia no puede reunir en un sdlo sistema las relaciones que pueden
existir entre los factores, pues se puede referir por igual a la operacion

contraria como reciproca,

No es capaz de distinguir o posible de lo que es seguro sin dejar de

tencr ermrores.

Durante esta ctapa de desarrollo el nino se caracteriza por su afan de
socializacion y el desarrollo de muchas intereses intelectuales concretos,

Durante este periodo el nifo se incorpora al medio social concreto.

Razona sobre lo real y no sobre lo wvirtual, por lo que en sus

suposiciones es limitado, y su equilibric en cuanto a ellas también.

Su coordinacion de acciones y percepciones, cuya hase estd en el
pensamicnto operatorio individual, aflecla las relaciones interdividuales. No se
limita a recibir informacién, pues la relaciona entre si: al escuchar la de su
propio pensamiento se cotrige asimisimo, lo que seria la acomodacion y

asimilacion del pensar en olros.
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Su descentalizacion se va demostrando en lo social v en lo afectlve.

Las relaciones con los adultos y con los mismos nifos cambia, ya que

se vuelve cooperativista, esta se demuestra en todas sus acciones.

La asimilacion del mundo presenta al sustituir la adaptacién y el

esfuerzo conformista de algunos juegos.

El simbolo, de ser individual es sustituido por la conducla que

considera lo objetivo de las causas y las relaciones sociales interindividuales.
Ademas los conceplos que aprenden los loman como Gnicos, pués no
los aplican a ninguna situacian, por io que cabe recordar que se propone que

los ninos sean capaces de criticar y tener ideas creativas, comprender como

llevar a cabo algo.
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Sujetos de la propuesta

El proceso educativo cuenta con una estructura didactica integrada por
maestros, alumnas, contenidos, objetivos y estrategias. Cada uno con un rol

especifico, existiendo una reiacion estrecha entre sus elemenios.

El presente trabajo esta estructurado conforme a una didéctica con un
enfoque psicogénetico donde se enfatiza la construccidn del conocimiento
que hace el sujeto sobre el objeto, priorizando la relacion sujeto-contenido-

objeto considerando la etapa de desarrollo y las caracteristicas del educando.

£l propdsito central del programa de Clencias Naturales es el que los
alumnos adquieran conocimientos, capacidades, aclitudes y valores que se
manifiesten en una relacién  responsable, en la comprensidon y  del
funcionamiento y las Lransformaciones del orgahismo humano y en el
desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de la salud. En su
planeacion y elaboraciéon intervienen recursos materiales y humanos que

desempenan un rol especifico,

El contenido a wratar en el presenile rabajo es la preservacién de ja
salud a través de alternativas para prevenir las enfenmedades mas frecuentes,
las causas que las originan y las medidas o acciones que puedan ayudar a

prevenirlas.

La funcién del maesbro es guiar, orientar el proceso de ensenanza-

aprendizaje, debe considerar los objelivos, y debe adaptar las actividades
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aprovechando los recursos disponibles.tomando en cuenla las necesidades,

intereses y sugerencias del alumno,

Cuando el maestros problematiza al nino esta propiciando el
desarrollo de la inleligencia detectando y favoreciendo los niveles de

adquisicion y transformaciones de su conocimiento.

El alumna es el gjc central en el aprendizaje de cualquier contenido,
Durante la gjecucion del proceso, existe un intercambio de ideas ¥
experiencias, donde ambos maestro y alumno, plantean las actividades, el
macstro adaptandolas a las necesidades , intereses y caracleristicas de sus
alumnes, quienes participan con sugerencias sobre la forma de realizacién ¥

evaluacion de su aprendizaje,

Et alumno inleractia con el objeto de estudio asimilando ¥

cumpliendo paulatinamente su proposilo.

Para Jograr los objetivos planeados debe propiciarse una estrecha
relacién entre maestro-alumnao, alumnos-director, maestros-padres de familia.

La participacion de los padres de lfamitia juegan un papel prioritario en
la prevencion de las enfermedades de sus hijos al dar un buen ejempio en su
hogar sobre habiles de higiene, afimentacion adecuada, y autocuidado, pués
los ninos la mayor parte de tiempo la pasan con su familia y son los padres de
los encargados de recordar y ovservar que el nio practique en el hogar los

habitos de higiene que en la e¢scuela se proponen, de alli la importancia de
53
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considerar la participacion activa de los padres de familia en la aplicacién de

propueslas sobre la saiud.

Para que el aprendizaje resulte signlficativo debe partir de una
necesidad, unha situacion problematica que afecte directamente al nific y que

requiera de solucion, algo relacionado con su vida diaria y su entorno.

El aprendizaje es en gran medida experimental, que es lo mismo que
decir aprendemos aquello gue hacemos. Sin duda la-raz()n de esto radica en
el estimule de ia curiosidad, la receptividad y la reflexion. 5i recordamos que
el aprendizaje es una experiencia intencional y personal del alumno quien

debe ser en primer término el que estd interesado por aprender,

Los nifnes son curiosos por naturaleza y una funcidn de la escuela y
del docenle es conservar en el nino esa curiosidad, fomentar ta necesidad de
buscar, observar, experimentar, crear e investigar. Utiliza un meétodo natural,

cientifico basado en la observacién y la experiencia.

El maestro incentivara et interés de los alumnos presentando los
contenidos que se han de aprender. El estudiante, asi predispuesto al
aprendizaje, iniciard ¢l redescubrimiento de la verdad siguiendo los pasos del

métado cienlifico con la guia y orientacion dei docenle,
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Propuesta Didactica

En la presente propuesta didéctica presentaré alguna ideas teédricas de
las aporlaciones que hace David Ausubel sobre teorias del aprendizaje

significativo.

Para Ausubel es fundamental "un tipo de aprendizaje que que alude a
cuerpos organizados de material significative” { 3 ), es decir, centra su analisis
en ia explicacion del aprendizaje de cuerpos de conociminetos que incluyen
conceplos, principios y teorias. El aprendizaje signilicative es la clave del
desarrolio cognositivo del hombre y el objeto prioritario de la practica
docente. Este aprendizaje puede ser por concepcion o por descubrimiento ¥
se opone al aprendizaje mecarnico, repetitivo o momeristico. Seglin Ausebel si
el alumno aprende de manera significaliva, el material aprendido dificiimente
lo olvidara ya que no se encuentra aislado, sino asimiiade a una organizacién
Jerarquica de los conocimientos referentes a la misma area tematica. Ei
aprendizaje anterior no infiere con el posterior, sino que por el contraric lo
refuerza. Un aprendizaje de este tipe require por lo tanto de organizadores de
~ideas generales con luerte capacidad de inclusion y esquemas procesales que

indican ia estructura de la jerarquia y la secuencia de sy funcionamiente.

{3) Cir. Gimeneo Sacrisitan, Comprender y transformar la enschanza.Ed, Morata 1995 pags.
46.
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El docente al reajizar la planeacion didactica del proceso de
aprendizaje, si quiere que éste sea significativo, debe por una parie,
considerar ia peculiar estructura ideativa y mental del alumno y por la otra,
pensar que el proceso de adquisicién de significados es un procese activo por
lo que se debe llevar al alumno a la busqueda real, y eso requiere desarro‘llar.

en ellas las habilidades de investigacion y solucion de problemas.
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Tema 1

Enfermedades mas frecuentes.

Proposilto;

identificar las enfermedades mas frecuentes,

Estrategias:

- Que los ninos comenlen qué enfermedades han padecido
ellos o sus familiares.

- Platiquen qué sintieron, como se dieron cuenta de que
estaban enfermos.

- Qué servicios médicos los atendieron,

- Cuanto tiempo durardn enfermos,

- Fasen al pizarron a escribir el nombre de la enfermedad que
han padecido.

- Llaboracion de una grafica para apreciar’la frecuencia de las
enfermedades.  ldentifiquen las enfermedades que se
presentan con mayor frecuendia, elaboraron dibujos sobre
ellas.

- Presenlardn al grupo sus dibujos y comentaron sobre ellos.

Evaluacion:

5e realizdé mediante comentarios grupales, elaboracion de arafica y

su interpretacion y la presentacion de los dibujos.
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Tema 2

Causas que originan las enfermedades.

Proposito: -

Reconocer las causas que originan las enferimedades mas frecuentes.

Estrategias:

- Que Jos alumnos comenten sobre lo gue consideren que
causan las enfermedades.

- lnvestiguen en libros, revistas, pregunten a sus familiares o
médicos las causas que originan las enfermedades.

- Presenten al grupe su investigacion y comentes sobre ella,

- Comentar en forma grupal lo investigado.

- En equipos escriban las causas que provocan las enferme-
dades y presentar los escritos al grupo

- Seleccionar los megjores escritos para exponerlos a la

comu-nidad escolar.

Evaluacion:
S¢ feclud por medio de los comentarios, las investigaciones

realizadas y la elaboracién de escritos.
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Tema 3

Medidas que ayuden a la prevencién de las enfermedades,

Proposito:

Medidas preventivas que ayuden a disminuir las enfermedades mas

[recuentes.

Estrategias:

- Que los alumnos comenten lo que creen que pueda hacerse

para evitar enfermarse,

- Mediante llustraciones comparar nios sanos y ninos :

enfermaos,
- Lean un cuento en el gque se hable sobre las enfermedades
mas frecuentes y la forma de prevenirlas.
- Comenien sobre el cuento leido  y propongan medidas que
ayuden a prevenir las enfermedades.
- Elaboracion de dibujos que representen las medidas de las
enfennedades mas [recugntes,
- Presenten al grupo los dibujos y comenten sobre ellos.

{ves Anexos | a 5).

Evaluacion:
Mediante la comparacion de ilustraciones, comentarios del cuento

individuales y grupales, y ia presentacion de los dibujos,
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Tema 4

Concientizar a jos padres de famllia sobre la importancia de la

prevencion de las enlermedades mas frecuentes.,

Proposito:
Conclentizar y comunicar a los padres de familia acerca de la
imporlancla de la prevencion de las enfermedades mas comunes en

ios ninos.

e e e

Estrategias:

- Citar a los padres de lamilia.

R

- lavitar a un profesionisla del Centro de Salud para que
platique con les padres de familia y alumnos sobre las
causas que provocan las enfermedades en los ninos, vy

cuales son las medidas que ayudan a prevenirlas.

El médico invitd a los asistentes para que juntos pudieran

ver una grabacion relacionada con las vacunas, se pudo :
observar el interés de alumnos y padres de familia en el
transcurso  de la grabacion, al término de la misma
surgieron varias dudas al respecio, las cuales fueron
aciaradas en forma sencilla por el -es;)ecialista, los
alumnos parliciparon  aclivamente v realizardn  escritos
sobre o que ellos pudieron observar, después

confrontaron sus opiniones con las de sus companeros,
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seleccionaron sus escritos y para [linalizar se comentaron

en forma grupal.

- Representacion por los alumnos de un skelch resaltando

el temor que le tienen os nifes a la vacunacion.

Evaluacion:

Se hizo por medio de los comentarios, preguntas, Interpretacion de

la grabacion, elaboracion de escritos, confrontacion de ideas y la

dramatizacion.
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Evaluacion

Une de jos elementos escenciales de los procesos de ensefanza-
aprendizaje es ia evalulacion. Lsta se concibe come el medic por el cual
maestros y alumnos loman conciencia de los avances y-las dificultades que se

presentan durante el trabajo con los contenidos programaticos.

Es de todos conocido qgue el hacer colidiano de los maestros
desarrollan una gran Intuicidn y experiencia para idenlificar las dificultades
que ciertos conlenidos pueden generar en sus alumnos, y también para
reconocer los efectos positivos que causan: sin embarge, es conveniente
contar con datos escritos y evidencias de las producciones de los niitos para
iener a la mano punlos de analisis y de partida para futuras intervenciones

didaclicas,

"La evaluacidon educacional es el proceso de deliniamiento, obtencidn

y colahoracion de informacion utii para juzgar posibilidades de desicion™.(4)

Vista asi. la evaluacion es una actividad permanente gel maestro pero
también del alumno, quien requiere percalarse de lo que no ha logrado
apropiarse, para buscar, junto con el maestro, pero también del alumno, las

mejores formas de consequir el aprendizaje,

(4} Clr. CHADWIGK, Clifton. "Evaluacion Educacional’, Antolegia evalucion a la praclica
docente, U.P.N. SEF, Méxica, 1990, pag, 159,
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La evaluacion sera siempre continda, donde el maestro observe muy
de cerca el proceso de apropiacion y conocimientos de cada uno de sus

alurmnos,

Su propésito es orientar el trabajo escolar y mediante eila obiener
informacién precisa de los conocimientos que el alumno logro adquirir con

respecto a los contenidos pragramaticos.

Fara evaluar es necesario tomar en cuenta las actividades, escritas,
orales y graficas que Jos alumnos puedan efectuar individuaimente o por

equipos.

Es importar al evaluar considerar el proceso de desmrollo de los
ninos. sus diferencias tanto  en  experiencias como  en  habilidades y

conocimienlos.

La funcidén principal de la evaluacién en el proceso ensefanza-
aprendizaje en ia de oblener informacion ULl que permita que el maestro
pueda considerar la apropiacion del conocimiento en sus alumnos y también

las falllas que se presenten y corregirias,

Para evaluar las actividades realizadas por los ninos considere sus
ideas iniciales y conocimientos previos sobre las enfermedades que han
padecido elios o sus [amiliares, las causas que ellos consideran que las
provocan y lambién las medidas que se deben practicar para disminulr dichas
enfermedades, en el lranscurso de las estrategias pude observar como
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medificaron sus ideas iniciales al! ir avanzando en el desarrollo de sus
actlvidades, durante las cuales comentaron sus experiencias, observaron,
invesligaron, leyeron, cuestionaron, dibujaron, elaborando escrito, recibieron
informacion de un profesionista especializado en la salud: todo lo anterior
sirvié para corregir y en algunos casos reafirmar sus jdeas previas, ademas de
permiliries proponer medidas preventivas sobre las enfermedades mas

frecuentes,

Para evaluar ¢l aprendizaje de los alumnos considere, en primer lugar
sus ideas iniciales, los comenlarios y opiniones en forma grupal, las
explicacciones que ellos se hicieron, las investigaciones realizadas, sus
escritos, las caracterislicas que loqraron representar con sus dibujos, asi

como las obscrvaciones realizadas.

Pude’darme cuenla que en el grupo algunes niilos (ueron capaces de
expresar sus dibujos, ideas, asi como parlicipar aclivamente sin presentar
dificultad en ninguna de las actividades; pero también observe que algunos
otros ninos expresaron sus ideas y realizaron sus dibujos con mas dificuliad,
se les noltd cierta timidez sobre todo al expresar sus dudas cuando el
profesionisté les pidid que lo hicleran, trate de darles confianza y de esta

forma lograréan expresar sus inquietudes.

Los padres de familia asisticron casi en su totalidad a la reunion, el
profesionista les informo sobre ia existencia de las vacunas disponibles en el
Centro de Sallud, asi mismo el horario ademas les comunicd que el servicio

es gratuito.
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Pudo apreciarse la participaciéon de los padres de familia sobre todo
cuando por medio de sus expresiones se observo el interés que mostrarén
por acudir al Centro de Salud a vacunar a sus hijos concientes de Ia

proteccién que les estan brindando.

65



Conclusiones

La labor del maestro no se Iimita' Onicamenle a su trabajo deniro del
aula, sino que se proyecta hacia la comunidad y sobre todo a los problemas
de salud que atanen a sus alumnos y juntos buscar alternativas para la
prevencion de las enfermedades mas frecuentes,

La salud es el eslado de bienestar fisico y mental que necesita toda
persona para el desarrollo en todas sus potencialidades y de esta forma ser

miembro active dentre de la sociedad.

El nino desde sus primeros afios de vida esta expuesta a contraer
enfermedades donde su primer contacto sacial es su familia, €s por esc que
denbro del centro familiar se deben practicar permanentemente habitos de
higiene, alimentacidn adecuada y autocuidado, para que el nino los tome
como bases para su vida (utura en los planes y programas de estudic actuales

de educacidén primaria.

Se prelende que los ninos se convenzan de quce las enflermedades mas
comunes pueden ser prevenidas, poniende de relieve el papel que en la
preservacion  saludable del cuerpo  humanao  desempenen  los  habitos
adecuados de alimentacién e higicne, asimismo,.se presenten elementos para
¢l conocimiento y la reflexion; para ello es conveniente que al nino se le
estimule su liberlad, creatividad y expresion inlerrelacienandola con el medio

social y natural que le rodea mediante la construccion de su propio
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conocimiento por medio de la observacion, experimentacion, comparacion de

hechos, fendmenos y acontecimientos que le son cercanos o que e afectan.

Aunque vivimos en una época de cambios y de grandes avances
cientificos hace falta concientizar a los padres de familia sobre la prevencian
de las enfermedades en sus hijos, tomar en cuenta que en sus manos esta en
gran parte su bienestar. Cabe mencionar que durante la elaboracion del
presenle trabajo se contd con el apoyo de los profesionistas del Centro de
Salud, asi como de los padres de familia y la cooperacion de los companeros
maestros ya gue con sus experiencias y comentarios resultaron de gran

utilidad,.

Por éste y olros motivos considero de gran valor didactico las ideas,
actividades y estraleglas que la presente propuesta incorpora al quehacer
docenle, al brindar a padres de familia, alumnos y maestros una orientacion
sobre la prevencion de las enfermedades y de esta {orma ayudar a prevenir
tos problemas que diariamente acechan a nuestros alumnos ocasionando el

ausentismo escolar y enlorpecimiento de el nivel de aprendizaje adecuado.

Al aplicar las estrategias pude darme cuenta que poco a poco los
alumnaos con el apoye de los padres de familia fueron modificando sus
habitos de higiene, alimentacidon y autocuidado, los ninos se enfermaron con
menos lrecuencia, fui informada por los profesionistas del Centro de Salud,
que aigunos ninos que nunca hablan sido vacunados, gracias a la motivacian

que se realizd en la escuela acudieran a recibir dicho servicio.

&7



El contexto socio-econémico y cultural en que se desenvuelve el nifia

es el [actor decisivo de avance o retroceso en el desarrollo del atumno,

Es necesario sistematizar las estrategias y utilizarlas como apoyo en
los diferentes campos del conocimiento, para que el alumno sea capaz de

aprender.

El maeslro es el responsable de su grupo v del avance o retroceso de
sus alumnos, por lo que debe abandonar las praclicas tradicionalistas de
sotmetimiento, enajenacion y confusién. debe de aceplar las nuevas
propuestas con desicion y responsabilidad, para poder romper con las
estructuras y moldes educalives que impiden las posibilidades para que el
individuo actie, modiflique v transforme su  propia realidad, que su

aprendizaje sea significativo y tenga utilidad en la plicacion de su vida futura.
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Lista de Anexos

. Bibujo sobre la importancia del ejercicio en la satud.

. Dibujo de técnica de cepillado.

. Dibujo sobre higiene dental.

. Bano diario.

. Dibujo sobre la importancia de la alimentacion,

. Sinlomas tipicos de las erfermedades mas comunes.
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3intomas tipicos de las enfermedades
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Cada enfermo rescciona de modo diferente y puede presentar algunos
sintomas con mayor o menor intensidad o incluso otros  diferentes,
Observe los sintomag para infonmar al médico y facilitar el diagnéstico.






