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INTRODlJCCION 

S.111 lugar a dudas, la ensefianza de las ciencias naturales 

representa un reto muy interesante. Abordar los contenidos 

progra111áticos en función del verbalis1no es hablar en el vacío. El 

aceroarr1iento a ella despie1ta el interés y por ende los sentidos. 

Rescatar su cnsefianza, representa un espíritu de ca1nbio en la función 

cotidiana del rnaestro, estar convencidos de ello, solo así podremos 

mostrar lo valiosa que es la observación directa del rnedio. Las 

situaciones de aprendizaje deben p~utir de situaciones vivenoiales del 

nifio para que el proceso de apropiación sea significativo. 

Para lograrlo,el docente requiere de conocer las características 

del educando,respetar su proceso de aprendizaje y ele ahí pmtir para no . 

violentar dicho proceso. 

En el prnner capítulo se hace referencia a la importancia de 

conocer a los seres vivos, su utilidad y las características geográficas y 

ecológicas del pue1to de Mazatlán. En la segunda sección se aborda a 

las ciencias naturales y su pedagogía haciendo referencia histórica de 

su enseñanza, retrnnando elementos de Freinet y de los planes y 

prograinas de la Secretaria de Educacaoión Pública. 
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El presente trabf\Íº está fundamentado en la teoría psicogenétioa 

analizada en el tercer capítulo. 

En una cuarto artículo se hace referencia a los sujetos que 

intervienen en el proceso de enseñanza- aprendizaje. 

En el quinto capítulo se proponen las estratégias metodológicas 

llevadas a la prática, al final se encuentran las conclusiones a las que 

llegué' después de haber realizado mi trabajo, así corno la bibliografla 

consultada 001no apoyo para este trabajo y los anexos como 

testimonios de las actividades realizadas. 
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' 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

-----------J3-l-c0n0ci1niento-del-medio,----co1no-las_otras_materias_il_e_e8-tu_dio~­

del nivel primario, debe dejar de ser una asignattura 1nás por estudiar 

para convertirse en lo que realmente es; un mundo nuevo por 

descubrir. Para el estudio de esta disciplina es un planteamento 

básico, pues el mimdo natural no se descubre escuchando 

pasivam.ente a otros cuando hablan de lo que desconoce1nos: 

tampoco se descubre a través de la lectura pasiva de textos impresos, 

buenos o n1alos. 

El descubrimiento del nnmdo del que ahora hablamos , esto es, 

el verdadero estudio del conocirniento del medio se hace explorando, 

observando, experimentando probando cada vez nuevos senderos, 

haciéndonos interrogantes constantemente y planteando preguntas,, al 

mundo que exploramos, pensando en todo n101nento por nosotros 

mismos. 

Penetrar en el mundo del conocimiento del medio es un campo 

fascinante que activa y desarrolla el pensruniento hunmno, lleno de 

dudas e interrogantes , de rnuohas cosas por hacer , de investigaciones 

por realizar. También es una rama del conocimiento en la que la 

poderosa inteligencia del individuo ha descubierto leyes 
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fundamentales y principios básicos que los hombres de ciencia han 
logrado obtener, mediante su trabajo sostenido Y~Permanente~,~con~la-
1netodología de la investigación científica co1no arma primordial. 

Ahora bien, pattiendo de la idea de que el ento1no de los nifi.os 
ofrece las oportunidades y de los retos para el desarrollo de las 
forinas esenciales del pensa1niento científico, las tareas de la escuela 
son itnpulsar al aluinno a observarlo y a fonnarse el hábito de hacer 
preguntas sobre lo que le rodea, a organizar esta indagación que le 
perrnita atnpliar sus marcos de explicación. 

Pero ¿ 061110 lograr que el niño descubra algunas características 
y diferencias de los seres vivos ? Desafortunadarnente en nuestra 
práctica docente se ha observado y constatado que la organizaoión,de 
los contenidos del Conocitniento del n1edio se han circunscrito a un 
espacio de cuatro paredes , sin · trascender más alla del salón de 
clases, a diseñar actividades que propician el desarrollo de la lecto-· 
esoritui·a olvidandose el estudio de esta asignatura en forma directa 
que le pe1nlita conocer no solo a la gente, los edificios, las diferentes 
formas de transporte o los_ ali1ne11tos sino tainbién algunas 
características del mundo anin1al y vegetal que nos hacen percatarnos 
de que son1os un universo. 
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Esta problemátioa fonna parte del avanoe progrrunátioo del 

pr · ado~en~eJ~área~deI~oonooimiento~del1:nedie,espeeifiea111ente>----

en el bloque nt'.unero 5 " Las plantas y los ~u1imales" del contenido 

"identifioaoión de las diferencias y semejanzas enu·e plantas y 

animales" el oual considero revalorado porque ahí en su entorno, el 

niño en su mundo natural todavía tiene rnuohas cosas que desoubrir, 
1 

actitudes y habilidades que praticar y la opo1tunidad de d,~sarrollar 

su pensamiento. 

Esta propuesta se fundamenta en el rnétodo oientífioo oom:o 

trabajo metodológico de investigación. Se abordará el rnétodo 

experirnental a través de la observación que servirá para ser n1ás 

objetiva la enseñanza de éste oonteriido que se realizará oon los nif1os 

de pritner grado. · -. 

Por ser una zona urbana en donde sus habitantes presentan un 

nivel sooio~eoonó1nioo de esoasos reoursos es oon1ún que el niño 

identifique diferentes tipos de anin1ales 1nisrnos que en su familia son 

alunentados y cuidados corno cerdos, aves, anunalcs do1nésticos 

(perros, gatos ) así como el cultivo de plantas por lo que la presente 

investigaoión se realizará con mayor pre: i 1 ,ión . dentro y fuera del 

entorno en que se desenvuelve el niño. 
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Por lo antes expuesto me perrnito realizar éste trabajo de 

investigación 0011 el siguiente plantearniento: "Conocimiento de las 

pr1nolpales caraoteristrca117fe~las~lantas~y~animales~~través~del.~~. 

contacto directo en los ahnnnos de prhner grado". 



JUSTIFICACION 

Es de primera im¡>o1tanoia desarrollar la ouriosidad de los niños 

por los fenón1enos y procesos del rnundo anitual y vegetal como 

partes que integran la vida natural sin embargo, tradicionalmente el 

aprendizaje de lo.s oontenidos de los oonooimientos del 1nedio se han 

litnitado a la lectura, al cornentario y realización de actividades en el 

libro de texto repercutiendo en un trabajo escolar insuficiente. 

1-Ioy, es funda111ental co111ple1nentar 0011 lo antes 111encionado 

recorridos y visitas por la escuela y la localidad, las visitas a parques, 

granjas, viveros y zoológicos donde observen la extensa variedad de 

· plantas y anituales que le permitan identificar la naturaleza oon10 una 

enonne fuente de información. Sin e1nbargo, no se realizan oon 
' 

frecuencia argumentando entre ot:ras cosas sobrecarga de <lontenidos •., 

prograináticos y documentos administrativos, pérdida de tiempo, 

gasto extra a la economía familiar, infinidad de peligros. 

Los riesgos están ahí dentro del salón, de la esouela y se deben 

correr para que nuestros educandos descubran oonocituientos 

significativos. Indiscutible1nente son ele1nentos que influyen para su 

realización aun así , no se puede negar que falta una organizada 

planeaoión para realizar los oontenidos del oonooitniento del medio 
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oon la observación direota proyectada fuera del aula oomo reourso 

·1· ------'aux1.mr---------------------------

Al ingresar el educando a la escuela lleva aprendizajes previos 

en base a lo que esoucha y observa en fotma superficial por ejemplo: 

él satisface su neoesidad de comer, se alin1enta con productos 

vegetales y anirnales pero no conoce elementahnente el proceso por 

el cual llegan á él. Evidentemente corresponde a la educación 

pri1naria estimular la capacidad del alumno para observar y preguntar 

con procedirnientos objetivos demostrables, directos. 

El maestro los· guiará a elaborar sencillas explicaciones de lo 

que ocurre en su enton1.o, los llevará a los lugares en que estos 

habitan y se desarrollan, que conozcan a los seres vivos de su•., 

alrededor, que indaguen y clasifiquen. La información del 1naestro, 

las ilustraciones, los carteles, etc. ciertamente son n1ateríal de apoyo 

n1uy importante pero difícilmente el niño se dará cuenta de la 

estructura, de las f1U1ciones, difícilmente agrupará anitnales y plantas 

por sus características. 

Para el desluTollo del presente trabajo de propuesta pedagógica 

se pretende alcanzar los sit:,ruientes 
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OBJETIVOS: 

- Que los ni:fíos conozcan las características más generales de 

las plantas y los animales. 

- Identifiquen semejanzas y diferencias entre plantas y anii:nales. 

-Indaguen y clasifiquen por su orígen, animal o vegetal, los 

alim.entos y productos que consun1en y e1nplean las personas del 

lugar donde viven para satisfacer sus necesidades. 
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CAPITULO! 

LOS SERES VIVOS Y SUS CARACTERJSTICAS 

A. Primeros oonooiinientos sobre los seres vivos 

El ser hu1nano depende totalmente de otros seres vivos para 

subsistir, ya que se alimenta de ellos. Debido a esto, sus actividades 

mas antiguas fueron la casa, la pesca y la recolección de plantas. Por 

lo tanto, tuvo que aprender a distinguir aquellos animales y plantas 

que eran oornestibles. 

Pero no solo utilizó plantas y aniinales para alimentarse, sino 

también para construir sus casas, para vestirse y para curar sus 

enferrncdades. Durante varios años, los seres hu1nanos fuerori , 

nó111adas; es decir, se trasladaban de un lugar a otro para buscar sus 

aliinentos. 

Sin embargo, hace muchos años, algunos humanos comenzaron 

a criar y do1nesticar animales, como ovejas y cabras. Posteriormente, 

se comenzó a cultivar plantas, como el trigo y el centeno, gracias a 

que algunas personas observaron la forn1a en que dichas plantas se 

reproduo1an. Así nació la agricultura. 
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"El observar co1no se reproducían las plantas pennitió al ser 

humano descubrir la agi:ioultura".(l) Grq,cias a la agricultura, pudo 

quedarse a vivir en un solo lugar, es decir,. se volvió sedentario, 

porque tuvo que cuidar los cultivos que le proporcionaban suficiente 

alúnento. Una vez que se establecieron en lugares pem1anentes donde 

cultivaban plantas y or,imban anúnales 0O1nenzaron a surgir grandes 

civilizaciones, 001110 la egipcia y la griega. 

B. Las caraoterfaticas de los seres vivos 

A diferencia de los seres vivos no inertes, los seres vivos nacen 

y, concluido su ciclo de vida mueren. Se alin1entan, es decir, 

constunen otros seres vivos o no a fin de obtener la energía necesaria 

para realizar sus funciones. , 

Al nacer, son pequeños; confonno pasa el tiernpo van 

creciendo, van aumentando de tamaño y desarrollándose hasta 

alcanzar la talla· y realizar todas las funciones propias de los 

individuos adultos de su especie. Todos los seres vivos se 111ueven, se 

reproducen, es decir dan origen a organismos de su 111is1na especie 

parecidos a ellos. 

( 1) MARTINEZ, Mercedes. Maravillas de la biologla. p. 13 
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Todos efectuan en su :interior un conjunto de procesos flsioos y 

quhnicos mediante los cuales obtienen de su alin1ento la energía 

necesaria para realizar sus funciones. Este proceso se · llaina 

metabolis1no. 

Los seres vivos tienen la capacidad para superar los factores 

adversos que hay en su ambiente. Los organismos que no son capaces 

de adpatarse. 1nueren; los que si se adaptan sobreviven y tienen 

descendientes, con lo cual aseguran la pennanencia de su especie. 

C. Sentido y utilidad del conocimiento de los seres vivos 

Es tnuy común que, como hun1anos, nos considere1nos seres 

importantes. En algunos aspectos lo somos en relación con los-

anitnales y seres vivos, ya que sontos los únicos seres racionales. Sin 

embargo, cuando pensamos en las miles de especies animales 

existentes y en las 1nuchas mas especies vegetales que hay, nos damos 

cuenta de que el hombre ocupa un lugar pequeñ(simo en el mundo de 

los seres vivos. El oonocitniento de los 'seres vivos es la base para 

valorar la vida en todas sus manifestaciones y, también, para 

valoramos nosotros 1nismos. 

,, 
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En la actualidad, la relación del ho1nbre con los demás seres 

ivos-se-ve-001no-paite-de-la-vida-ootidiana-. J::,a-épooa-en-que-e 

ho1nbre tuvo que aprender cuales plantas les sirven de alimento y 

cuales eran venenosas es ya rnuy lejana. 

De la relación del hon1bre con los vegetales, hoy!u desarrollado 

la industria fannaceótica, para· la obtención de 1nedioamentos que le 

permitan enfrentarse a enfe1111edades y recuperar la salud más 

fáoihnente. El oonooitniento de los seres vivos, tm1to anitnales 001110 

vegetales, ha permitido obtener rnas y n1ejores alitnentos. 

La alitnentación del hombre a variado através de la historia, 

aspecto en el que es trascendental el estudio de las óienoias naturales . 
. 

Actualmente se conoce bastante sobre las sustancias que requiere el · ' 

organisn10 y que favorecen su Óptin10 flmcionarniento. La selección 

de alimentos se realiza gracias al oonocitnicnto de las sustancias que 

constituyen a los diversos seres vivos. 

El estudio de esta ciencia permite conocer los ciclos de vida de 

los organismos que t}l hombre cultiva o cría para contar con fuentes 

alitnentioias. 
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D. Características geográficas y ecológícas del municipio de 

Mazatlán, Sinaloa 

Visitar a Don Miguel Valadez Lejarza, cronista de la oiudad de 

Mazatlán, para inf armarnos de éstas características, ha sido una 

extraordinaria y grata experiencia, Escuoharle es como abrir las 

puertas de tu1a biblioteca. De espfritu sencillo y abierto, capaz de 

mostrar aquello que muchos de nosotros hemos visto sin mirar, 

ainante de la naturaleza, dedicado a reunir doou1nentos invaluables 

que pon(: a disposición del que se interese. 

Nos inforn1a que el régimen de clirnas es tropical lluvioso en 

verano con una temporada de sequía bien n1arcada, clima de sabana 

que constituye una n1ezcla de oarnpo o campiña, terrenos abiertos· 

que esMn cubiertos de gramineas entremezclados con nu1nerosas 

plantas tropicales, lefl.osas y bosques ralos de poca altura que pierden 

su follaje en la ten1porada de sequía. 

Sobre la planicie costera del municipio se presenta un clima 

semicálido~semiseco con te1nperatura n1edia anual de 25.5 o. y sobre 

las zonas montañosas se presenta un olima semio~lido-subhÚn1edo. 
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En nuestra región encontramos importantes ecosisten1as. 

Número de especies animales y vegetales, hern1osa y variada 

sobresaliendo la amapa, el guayacán, el tabachín, el lim.ón, toronjo, 

oituelo, guayabo, 1nango, aguacate, naranjo,tamarindo,alrnendro. 

En el 1nunicipio de Mazatlán, encontramos tui amplio número 

de especie animal. El ho1nbre en esta n,gión ha logrado itnponerse 

básicamente a la domesticación de anitnales y a su explotación 

sobresaliendo vacas, gallinas, cerdos, peces, pericos, palon1as, 

venados, marlin, catnarón. 

Existen en nuestra ticffa anitnales silvestres que la 

irracionalidad hu1nana pone en peligro de extinción como el: caimán, 

caguama, tortuga, lobo n1arino, venado, garza, pargo, 1nojarra f,., 
crunarón. Lo que más ha alejado de una relación arrnoniosa entre el 

hombre y lo nattu-al es la sobre explotación de los recursos naturales, 

sin e1nbargo, por alejada que sea nuestra relación con objetos 

naturales, el hombre es y será un ser natural. 



CAPITULOII 

----------.L.<~ENSE&ANZA~DILLA&~CJh""'NCI.A&J:,JATURALES EN LA 

ESCUELA PRIMARIA 

A. Ileferenoia oontemporánea de la ciencia 

J)urante la edad media, la ense:ilanza de la ciencia era reducida 

en las escuelas. Se enseñaba algo de 1nate1nálicas, quí.nüca y botánica 

en las esouelas de 1nedioina. Puede deoirse que los grandes 

descubrimientos se hioieron a pesar de la poca cienoia que se 

enseñaba. Con la influencia de la revolución industrial, contenzó a 

extenderse en las escuelas de nivel ele1nental y m.edio supcl"ior como 

parte de la formación general que desarrollaba y fo1taleoía las 

facultades 111entales del niño al oolectar, olasifioar, 1nernorizar los ., 

nombres de las oosas. 

A prino1p1os del siglo XIX en los Estados Unidos oon · las 

aportaciones eduoativas de John Dewey se fortaleoe la idea de 

ensefiarla a través de la experiencia directa. A partir de entonces 

surgen una serie de movimientos muy iinportantes en toda la run.érica 

latina pru·a la renovación de esta enseñanza. 
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Dentro de estos movimientos, se enfatiza la relación entre la 

---~teoría-y-cl-laboratorio-o-la-práotioa,se-le-da-enorrne-itnport.anoia-a'---­

método científico, se destaca la interacción investigador~ estudiante-
. / 

naturaleza. En la busqueda de nuevos enfoques para el desatTollo de 

esta enseñanza, da_ lugar a un movimiento que se originó dentro del 

can1po educativo e inicia a fines de los 70's y se consolida en los 

80's desan·ollando las interacciones entre la ciencia y la sociedad, las 

relaciones entre el conoc:hniento y el quehacer científico y la to1na 

de decisiones en nuestras vida personal, familiar y social. 

Estudiar la ciencia para la acción, es desan·ollar conciencias y 

lo que es mejor ayuda al ho1nbre a entender asuntos como de salud, 

enfennedad, nutrición,contaminación, creoitniento den1ográfioo, y a 

to1nar decisiones razonables relevantes para la sociedad en la que•., 

vivhnos. 

La cultura científica se ha convertido en uno de los elen1entos 

principales e indispensables para la formación del niño, el 

adolescente y post.erionnente los hombres del 1naf'tana. Esta 

formación para los alunmos tiene que ser reconsiderada para que 

pueda hacer frente a esa avalancha de inventos y al n1undo 

conte111poráneo que le ha tocado vivfr. 
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B. Importanoia del método oientífioo 

El objetivo de toda ciencia radica en brindar explicaciones para 

los fenómenos observados y establecer principios generales que 

pennitan predeoir las relaoiones entre estos y otros fenómenos. Esto 

se logra oon el rnétodo oientífioo. " La esenoia del método oientífioo 

consiste en el planteruniento y observaciones suceptibles de 

oon1probaoión".(2) La base es la observación cuidadosa y precisa de 

todo lo que se pueda acerca del nüsmo problema, con experitnentos 

lo rnás libre posible de variantes. Sobre la base de éstas 

observaciones, se elaboran hipótesis. 

Cuando el hombre de ciencia comienza una investigaoión, 

tiene la ventaja de elaborarlas y ellas guiarán el trabajo y el , 

plantq¡:niento de sus experimentos. W9bster establece que: "lJna 

hipótesis ápoyada en 1nuchas observ~1ciones y experimentos distintos, 

ouando se ha ensayado coinoidiendo oon los hechos y per.ntite hacer 

prediociones válidas y en general, cuando ha sobrevivido a la prueba 

del tie1npo tal hipótesis recibe el nombre de teoría".(3) 

(2) VJLLE, A Clnude. lliologla. p. 19. 

(3) OOMEZ, Pompa, Arturo. Biologia. p. 37. 



19 Ve111os así que: el 1nétodo científico conBiste en observaciones cuidadosas, las que disponen ordenadamente los fenómenos observados, luego la construcoió1Lde~hip0t:esis~que exphque los hechos observados y los nuevos que se desóubran. 

C. Enseñanza tradicional de las ciencias , 

Es evidente que en todas las escuelas, el verbalismo ha sido el insttumento número uno para la enseñanza de la ciencia así como la tolerancia al ourriculum centrado en las materias de enseñanza sin prestar atención a los interéses y evolución psicológicas del niño. 

En este tipo de pedagogía el ahunno tiene un papel pasivo, tan solo es el receptor del oonooin:tiento sujetái1dose a normas e in1posioio11es por parte del maestro que "es" el principal elemento de la vida de la ensefianza 

La valoración de sus conocimientos está concebida al resultado de un exárnen y no a su proceso. Su espacio y el tietnpo está, fuertemente delimitados, exolusivos a su salón de clases.Está previsto por los adultos, aislarlo sistemática1nente de la vida por tc1nor a perder el tiempo y a la falta de seriedad. 

', 
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D. La escuela activa de Freinet 

La escuela ·· activa reconoce al n:ifto con10 única realidad 

rescatando su vitalidad, su libertad, su actividad, y su individualidad. 

Es una alternativa pedagógica encaminada a perfeccionar y vitalizar la 

educaoión u-adicionalista. 

El espíritü de Freinet está presente en esta orientación y afun1a: 

"al cambiar las técnicas de trabajo, n1odifican1os las condiciones de 

vida esoolar, oremnos un nuevo oli111a, se mejoran las relaciones 

entre los n:iftos y el n1edio runbiente, entre los alumnos y los 

maestros". ( 4 ) La escuela activa supone una reoonsideración radical 

por parte del 1naestro, su intervenoión será sie1npre neoesm·ia para 

socializar y 111otivar la experiencia infantil. · 

E. El conocimiento del medio y su erifbque en el primer ciclo escolar 

' 

El plan de estudio en la educación prin1aria, establece que en 

priinero grado el estudio de las Ciencias Naturales debe mtegrarse 

con el estudio de la llistoria, la Geografia y la Educación Cívica. 

(4) FREINET, Celestin. Técnicas Freinet de la escuela moderna. p. 62 
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El elern.ento que artioula las •ouatro asignaturas es el 

conocinliento del entorno natural y social in111ediato de los niños de 

---~ª=h=í~que se deno111ine conochniento del 111edio. El enfogue q,-C'-u~e~s~e~-­

propone para la enseñanza del conocimiento considera cuatros 

aspectos: 

"-Abordar los contenidos a partir de situaciones 
fmniliares para los niños. 
-Esthnular la capacidad de los alu111nos para 
observm· y preguntar así como pm·a elaborar 
explicaciones sencillas de lo que ocurre en su 
entorno. 
-Fo111entar que los niños investiguen para tratar de 
rer.ponder las dudas que se planteen, y apoyarlos 
para organizar la infonnaoión que recaben. 
•·Proporcionar a los alumnos información que les 
ayude a mnpliar sus 1naroos de explicación sobre 
los fenón1enos y procesos de su entorno". (5) 

F. Organización del progra1na 

Los contenidos en Ciencias Naturales han sido organizados en 

chwo ejes temáticos, que se desarrollan simultáneamente a lo largo 

(5) SECllETAlUA DE EDUCACION PUBLICA. Phmes y progt·átnllB de estudio. 1993. p. 73. 

-•- .. -••·· .. - -- ---~-----..... -.. -" ,.,,..,,..,., " - ,.. .,._,,..._a .. a111..11.1111a. 



de los seis grados de la educación prhnru:ia. Estos son: 

*Los seres vivos. 

*El ouerpo hturmno y la salud. 

*El rn.nbicntc y su protecoión. 

*Ciencia, tecnología y sociedad. . 

* Materia, energía y Crn.nbio 

G. El trabajo formal a través de la pedagogía operatoria 
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Corriente pedagógica que empezó a desrn.·1'ollarse a partir de los 

aportes que ha realizado la psicología genética respecto al proceso de 

construcción del conocimiento. Se basa en la idea del h1dividuo 

oon10 autor de sus propios aprendizajes, a través de la actividad, 

ensayo y descubrhniento. 

Según Piaget: "El nii'io organiza . su comprensión del mundo 

circundante, graoias a la porübílídad de realizar operaciones 111entales 

de nivel cada vez n1as complejas convirtiendo su universo en 

opcrable".(6 ) Operativizar esta pedagogía, es conducir al alurnno a 

que construya sus propios .?onocimientos, el niño necesita actuar 

(6) MORENO, Monsen·at. "Problemática docente" en U.P.N. Teorlas del aprendizaje. p. 385. 
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prin1ero para interpretar después, por lo que se oon1prende no es el 
objeto en sí misn10 sino las aooiones que se realizanJililire~l~----~ 

Entender es, pues, w1 proceso constructivo, no ex, ento de 
errores. El -papel de profesor será cooperar 0011 el alumno en esta 
tarea, facilitarle instrun1entos de trabajo, sugerirle situaciones y 
fonnas de verificar las hipótesis, pero nunca sustituir la actividad 
escolar por la suya. No se pueden formar individuos mentalmente 
activos, si se fo menta la pasividad. 

Para que sea creador, hay que dejarle fonnular sus propias 
oreenoias, que oon1eta desaciertos y que el 1nismo lo descubra y 
compruebe. 

•. 



CAPITULO fil 

PIAGET Y LA PSICOGENETICA 

A. Teoría psicogenética de Jean Piaget 

En todas las explicaciones sobre el desarrollo hu1nano subyace 

una dete1minada teoría a pa1tir de la cual se identifican los aspectos 

que originan· o deteiminan dicho desarrollo. Algunas de las teorías 

más importantes son: la psicoanalítica de Freud, la de Erik:son, que 

estudia los aspectos culturales que detenninan el desarrollo de la 

personalidad; la de Vigotsky, que concede prioridad a la influencia 

social en el aprendizaje, y la de Piaget, en la cual afirma que el niñ.o 

construye su conochniento a través de la acción transfonnadora 

Todas las teorías evolutivas del desan-ollo hun1ano han 

proporcionado aportaciones de diferente magnitud y calidad para 

comprender y precisar las oaracterístioas más hnportantes que 

representan los individuos en las diferentes etapas de su vida. Estos 

ele111entos han servido para que los docentes tomen en cuenta el nivel 

de sus educandos, reflexionen y adopten las medidas pedagógicas 

apropiadas en cada situoión de aprendizaje escolar 
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" Se denominan teorías oognosoitivas a las que oentran su 

____ estudio-en-el-desm"l"ollo-del-conocimiento-.--"-C;;-7-)-Iclasta-hJ1cc-pec0,..__ __ 

. afios, las teorías pedagógicas no tenían en cuenta los aspectos 

psioológioos del aprendizaje y por lo tanto, solo se interesaban en 

que ensefiar. 

La psicología genética explica la forma en que el sujeto 

adquiere el oonooitniento de su realidad a través de 1necanis1nos 

internos y externos que lo ponen en contacto con el objeto. Piaget 

afintia: " el aspecto más in1portante de la psicología, reside en la 

co1nprcnsión de los n1ecanismos del desarrollo de la inteligencia" (8). 

El individuo reoíbe dos tipos de herencia: por un lado una herencia 

estruch.u·al y por otro, una funoional. 

La pritnera, parte de las estructuras biológicas que detenninan 

al individuo en su relación oon el · medio ambiente, nos lleva a 

percibir un mundo espeoÍfiomnente humm10. Todos recibi1nos ésta es 

decir; todos tenemos capacidad de recordar, de memorizar, de 

conocer, de ver, de oir. 

(7) SANTILLANA. Diccio11a1io de las ciencias de la educación p 553 

(8 ) GOMEZ, P. Margarita. El niflo y sus primeros aflos en la escuela primatia. p. 26 
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Pero es justarnente a la herencia fbncional que se van a producir 

distintas estructuras 1nentales, gue l_'.larten de un nivel 111uy elen1ental 

hasta llega!' a un estadio máximo. Para Piaget este progreso se llama 

génesis y por esto a la teoría que estudia el desarrollo de las 

estructuras n1entales se le denornina psioología genétioa. 

El desarrollo del oonocimiento es un proceso espontáneo, 

ligado a todo el proceso de embriogénesís a la oual atañe al 

creciiniento del ouerpo, del siste111a nervioso y al inoremento de las 

funciones 1nentales. Para entendei- la expansión del conocimiento es 

necesario iniciar con una idea fundamental: la idea de operación. 

Para conocer tu1 objeto, un evento, no se trata shnplemente de 

mii-ado y hacer rma copia o inmgen 111ental de éste. 

Para conocei- un objeto hay que act.uai- sobre él. La operación 

entonces, es la esencia del conociiniento. Por ejemplo una operación 

consistiría en juntar seres vivos en una clase, para construir- una 

olasifícaoión. En otras palabi-as, la operación es un conjunto de 

acciones que 1nodifican al objeto y le pe11niten llegar a las estructuras 

de la transf orrnacióli 

Pm·a 00111prender oómo y por qué se produoe este proceso 

tendrén1os que remitimos a las leyes de Darwin y las frises de 
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adaptación del organismo al medio. "El origen de toda la actividad de 

los seres vivos hay que buscarlos en la adaptación del organismo al 
' metlio0 1ue-a-su~vez~supone~una~modifioaoión~de~éste~sobreviviendo~--

los 111ás aptos y desapareciendo los que estén rnenos".(9) Desde este 

punto de vista tenernos que oorrniderar que el desarrollo 111ental que 

se produce en el ho111bre y que lo diferencia de los anitnales es 

resultado de la adaptación, lo cual quiere decir que el organis1110 al 

adaptarse, se está 111odificando, pero a su vez 111odifioa el 111edio. 

Según Piaget: "a medida que el niño se desarrolla conforme a su 

potencial genético, cainbian su oom.portainicnto para adaptarse a su 

entorno. "(1 O) Supone una constante búsqueda de nuevas formas de 

aceptar 111ás efioazrnente ese entorno. En la adaptación se hallan 

in1plioados dos procesos básicos: la asimilación y la acomodación 

La asitnilaoión: es un proceso por el cual simple1nente utiliza lo 

que ya sabe o se puede hacer cuando uno se encuentra ante 

situaciones nuevas, por ejemplo: 

( 9) GOMEZ, P. Atturo. Biolo¡;!a. p. 717. 

( 1 O) WOOLFOLIC, l,, Anita. Psicologfa educativa. p 202. 
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supongmnos que alguien está leyendo un libro y que está 

____ ___,,.cstu_diandn_la_rulaoión__del_organismo_oon_eL111edio_y_lec_Jo_que_dio"'-e-­

en torno a la adaptación. Lo que está haciendo es incorporar una 

noción nueva, es deoir, asimilarla, y lo haoe a piutir de conocimientos 

anteriores. Tiene que saber que es un orgm1isn10, que es un prooeso, 

etc. Así adquiere una noción nueva que va a modificm· sus 

antecedentes los cuales van a tener que acon1odarse al nuevo. 

La aco111odación: tiene lugm· cuando la persona en cuestión 

descubre que el resultado de actuar sobre un objeto utilizando una 

práctica ya aprendida es satisfactorio y así desarrolla un nuevo 

cotnportmniento. Los seres humanos se adaptan a entornos cada vez 

más oon1plejos mediante el e1npleo de conocinüentos ya asiinilados 

sie111pre que sean eficaces ( asinülación ) o n1odifiom1do conductas. 

siempre que se precise algo nuevo ( acon1odaoión ), ejc111: no 

pode1nos alirnentainos con un troz,o de madera porque no 

disponenios de un sistema digestivo adecuado, ni tmnpooo entender 

nociones de la teorí.a de la relatividad si nunca se ha estudiado física. 

T ,a experiencia se filtra para encajar con el tipo de pensamiento 

de una persona en un momento dado. 
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Equilibrruniento: el niño desde que nace, desarrolla estructuras 

de conocimiento, que se renuevan incesante1nente a partir de la 

-----expeFiencia,puest0~que~la~inteligencia~es~adaptaci6n-y~ést~consiste;__ __ 
o 

en un equilibrio entre la asimilación y la acon1odación, el nifio 

empieza su desarrollo buscando una estabilización entre su 

acomodación a larealidad externa y la asÍlnilaoión de ésta. 

Piaget supone que "las personas generalrnente prefieren un 

estado de equilibrio; si aplican un detenninado esque1na para actuar 

sobre un hecho y funciona, entonces existe un equilibrio, si el 
' csquen1a . no produce resultado satisfactorio, entonces hay un 

desequilibrio". ( 11) Los cainbios de organización de orgailización en 

el proceso 1nental del niño son dete11nina11tes pai·a la acción de 

estos cuatro factores 

B. Etapas evolutivas del nifio 

lJna; de las aportaciones más Ílnportantes de Piaget a la 

psioologí.a y a la educación en general fue estudiar los esquemas de 

(ll)lbidom p. 204. 
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aooión que caraoterizan los diferentes estadios o etapas de desarrollo 

____ deLindividuo~------------------------

Una de las cm·acterístioas centrales del pensamiento de Piaget es " la 

consideración del nifio oomo sujeto activo en su proceso de 

evolución. Entiende que, desde que nace, desarrolla estructuras de 

conocinüento, que se renuevan incesanternente a partir de la 

experiencia "; ( 12 ) 

Partiendo de ese estado inicial, el razonarniento se desarrolla a 

través de una serie de estadios evolutivos. Antes de la descripción de 

cada uno de los estadios se analizarán algunas características de los 

alu111nos de pritner grado y posterionnente el desarrollo de cada una 

de las etapas. 

El nifio que ingresó a la institución donde se realiza la presente 

propuesta, se valoró y se pudo deterniinar el grado de desarrollo 

intelectual en base, a la teoría de Jean Piaget con1probando que las 

necesidades educativas son diferentes para cada uno de ellos. 

( 12) GOMEZ, P. Margarita op. cil p. 30. 
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Se han observado algunas conductas tales como: el querer 

~~~~Participar y exponer sus ideas a1..u1que no tengan coherencia, le gusta 

ser escuchado y aprobada su intervención. Suele ser in1Ítativo de 

conductas de oon1pañeros, es juguetón e inquieto y no respeta reglas 
, 

acon:todandolas a su conveniencia dado que el quiere participar pero 

no perder. 

Les cuesta trabajo relacionarse con oc>mpañeros quti no son de 

su mis1no sexo, son coquetos, egoistas con SllS pertenencias, no 

puede 111antener posturas ni atención por 1nucho tiempo, etc. Sin 

e111bargo todo lo antes mencionado ha variado en su proceso de 

socialización y maduración. 

1 . Periodo de la inteligencia sensorio-motriz 

Este prirner período del desarrollo, cubre aproximada111ente los 

dos prirneros años de vida, es el de la inteligencia sensoriomotriz, 

anterior al lenguaje y a la reflexión propiamente dicha. En este 

período pueden distinguirse tres estadios entre el nacimiento y el 

final del mis1no: el de los reflejos, el de la organización de las 

· percepciones y hábitos y el de la inteligencia sensoriomotriz. 
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Según Piaget: "todos los nifios recorren la misn1a sucesión de 

etapas y avanzan desde las primeras hasta las últimas en el n1ismo 

____ _u_r_den,_pero_la_"-elo_(údad_d_e_l_progr_esn_v:aría_s_egún_los_dhmrsos __ _ 

niños".(13) Durante este tiempo construye todas las estructuras 

ulteriores; noción de objeto, de espacio, de tiempo y de causalidad, 

lo que permite objetivar el n1undo exterior 0011. respecto al propio 

cuerpo. 

2. Período preoperatorio 

Abarca de los 2 hasta los 7-8 años, en él se preparan las 

estructuras de pensarniento lógico-1nate1nático que se caracterizan 

por la reversibilidad. Lo rnás interesante de este período, y alrededor 
.. 

de lo cual gira todo el desarrollo, es la consbucción del inundo en la "·• 

1nente del niño, es decir, la capacidad de construir su idea de todo lo 

que le rodea. Aprende a transfónnar las hnágenes estáticas en 

in1ágcnes activas y · con ello a utilizar el lenguaje y los diferentes 

aspectos de la función se1niótica ( el juego, el lenguaje, la unitación, 

la hnagen n1ental, el dibujo ) que subyacen en todas las formas de 

con1unicació11. 

(13) MAUSSEN, PmH He111TY .. Desarrollo de la personalidad del niflo. p. 223. 
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El · lenguaje per.mite una comunicación continua entre 

individuos, las n~laciones interindividuales existen desde la segunda 

mitad acl prnner ano merced a la irnitaoion. Sus progresos esfiÚ:1 en 

estrecha conexión oon el desarrollo anterior. 

El lactante copia poco a poco sin que exista una técnica 

hereditaria de la hnitaoión: primero por los gestos análogos de los 

demás, de lof? 1novm1ientos que sabe ejecutar e:spontanean1ente, luego 

ésta se convierte en una copia fiel de n1ov:itnientos que recuerdan 

otros ya conocidos; finahnente, el· niño reproduce acciones n1ás 

001nplejas. 

El pensmniento egocéntrico una característica del período 

preoperatorio, se presenta en esa especie de juego que cabe llamar 

juego siinbólioo. Los juguetes son 0011 mucha freouenoia significantes; 

el oso por eje1nplo representa un animal real; la 1nuñeoa significa un 

bebé. S:it1 embargo, éstos no son sino representaciones para facilitar 

el juego. 

El juego sunbólioo es de gran importancia en la estructuración 

de la realidad del niño, ya que éste le permite representar diferentes 

roles o papeles. 

' 
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Para Piaget: " el lenguaje depende de la fi1nción semiótica, de la 

___ __,c=a¡,acidad que el ni.fío adguiere, J;>ara diferenciar el significado del 

significante, de n1anera que las imágenes interiorizadas de algún 

objeto, persona o acción, penniten la evocación o representación de 

los significados". (14) 

Poco a poco y con ayuda del 1nedio exten10, y especiahnente de 

las personas, las in1ágenes se van acon1pa:f'íando de sus 

correspondientes sonoros. El lenguaje se socializa cuando el niño 

001nienza a dialogar, a tomar en cuenta el lenguaje de los otros. 

El dibi.:úo es otra de las fo1.mas mediante las cuales el ni.fío es 

capaz de iniciar la representación de su realidad. El dibl~jo es una 

actividad placentera de la oual goza y que le permite expresarse y··" 

cxperhnent:ar en cada producción. Como elemento pedagógico, tiene 

un enorine valor, ya que para el niño resulta una fonna de 

representación muoho más natural que la escritura. 

Las peroepoioilcs tienen la característica de que, para darse, 

requieren de la presencia del estímulo. 

(14) Ibídem. p. 335. 
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Al peroibir algo, nuestra mente capta su forma, color, olor, sonido, y 

se · apropia de esta percepoión rcproduci~1dola o inüt~dola 

interiormente; esto d~lcrgnrTlo~que~se~denom:ina~ágenes~mentales.~~~ 

que son los registros inte1nos que vainas almacenando. 

3. Periódo de las operaciones concretas 

Las operaciones concretas se inician aproxin1adamente a los 7 

años de edad. Con éstas, el niño alcanza formas de organización de· 

su conduc,ta 1nuy superiores a las anteriores, debido a que organiza en 

un siste1na los aspectos que antes 1nanejaba de 1nanera a' . ..islada. La 

oi-ganizaoión que el nífío logra en este estadio le pemüte entender 

mejor las transfonnaoiones que sufren los objetos de su ento1110, por 

eje1nplo por el cambio de posición generada por una fuerza o las qué, 

se realizan sobre un cuerpo cuando su sustancia es moldeable. 

"El niño es c,apaz de coordinar operaciones en el sentido de 

reversibilidad de un sistema de conjuntos, aplica una lógica sobre 

1natéria 1nanipulable, de clases, al reooir elernentos siguiendo sus 

diferentes relaciones".(15) 

(15) PIAGET, .T. "El tiempo y el desarrollo intelectual del nifio' en U.P.N. Desarrollo del niflo y aprendizaje 

escolar.p. l 01. 



En esta etapa se desarrolla en el niflo 
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la 

clasificación-ordenación construye la idea del núi11ero, operaciones 

espaciales y te1nporales y todas las operaciones eletnentales. 

4. Periódo de las operaciones formales. 

Aproxhnadrnnente entre los 11 y los 12 años de edad se 

produce otra trrn1Sformaoión fundamental en el pensruniento del niño, 

que 1narca la fmalización del periódo de las operaciones concretas y 

el tránsito a las operaciones fonnales. El pensamiento fonnal también 

es conocido oon10 hipotético deductivo, ya que es capaz de deducfr 

las conclusiones que hay que sacar de pw·as hipótesis, sm necesidad 

de utilizar la observación directa. 

El niño desatTolla el razonruniento y la lógica para resolver toda 

clase de problen1as. Las estructuras· oognosoitivas del niño alcanzan 

la 111adurez en este periódo esto es, que su pensamiento se encuentra 

en su máxima expresión cuando las operaciones formales están bien 

desarrolladas. 

C. Concepto de Aprendizaje desde una perspectiva psicogenética 
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Aprender es sin duda uno de los vooablos oon 1nayor aoeptaoiones 

en oasi todas las lenf,ruas. Lo usamos oonstantemente, pero si lo 
~~~~-,queremos~efinir nos vemos sun1etgidos en un mar de teorías y 

elerr1entos que en el intervienen. 

Conoepto de aprendizaje en base a la teoría oonsbuotivista de 
Piaget, 1narco en el que se apoya este trabajo." La psicología genética 
concibe al aprendizaje como: el proceso 111ental medi!u1te el cual 
desoubre y oonsfruye el conoohuiento a través de las aooiones y 
reflexiones que hace al interaotuar oon los objetos, aoontec.imientos, 
fen61nenos y situaciones que despierten su interés". (16) 

Para que el sujeto llegue al 001109in1iento, oonsbuye hipótesis 
con respecto a los fenónwnos, situaoiones u objetos, los expiará,, 
observa, investiga pone a prueba sus suposiciones y consb1.iye otras o 
las rnodifica cuando las anteriores no le resultan suficientes. 

El verdadero conocitniento supone una comprensión amplia de 
los objetos que se asimilan, de su significado, de sus relaciones, de su 
aplicación y de su utilización, por lo que en este proceso el rnaestro 

(16) 7APATA, A. Osear. I'odagoglade 111.molricidad. p. 21 

. ·-------~- -- --------
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juega un papel preponderante en donde jugar al maestro no da 
resultados. Motivar al alumno, i.nteresarlo,~presentade-situaoi0ne,._s ~­
estimulantes para que logre niveles 1nás cornplejos de aprendizaje es 
tener bien definido lo que este fa111oso proceso significa. 

' 

f). El entor:no social 

La presente propuesta se aplicará partioular'rnente en la escuela 
pritnaria federal vespertina "Cuitláhuao" ubicada en la calle privada 
de la puntilla 1186 de la colonia constitución de la ciudad de 
Mazatlán Sinaloa. 

La institución donde presto mis serv101os como maestra de 
grupo, cuenta con 12 aulas utilizando 7 de ellas, dirección, bodega, 
salón para COEBBA ( computación en educación básíoá ). , bafi;;_,s 
para nifios y n1aestros, está bardeada, cuenta con mobiliario adecuado 
para trabajar en equipo en los grupos de primero y segundo, canchas 
de basquetball, futball que se utiliza tan1bién como plaza cívica. 

El personal, la dirección de la institución y los padres de fainilia 
se han encargado de conservarla realizando obras n1ateriales para su 
rnanteninüento de acuerdo a sus posibilidades. El inmueble así con10 
su entorno social cuenta con todos los servicos públicos necesarios 
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oon10 son: drenaje, luz electrica, agua potable, teléfono, 

servioios médicos. 

El nivel socío-económico de la colonia se puede considerar en 

un nivel clase media baja en su 1nayoría ya que los oficios que roaliza 

dioha población son e1npleados de talleres, de hoteles, albañiles, 

pescadores, obreros en congeladoras, los rnenos con1erciantes 

ambulantes· y fljos, empleos de gobierno. 

La escolaridad n1áxima entre la población es la prhnaria y 

algunos secundaria por no contar 0011 recuros económicos para 

continuar con sus estudios. 

Asisten alunmos que tienen necesidad de contribuir al ga;to 

fainiliar vendiendo periódicos, verduras etc descuidando las labores 

escolares. Existen graves problen1as fan1iliares que influyen en la 

enseñanza en la población estudiantil de la escuela. 

Un alto porcentaje de matrhnonios separados, hijos 

abandonados golpeados y desprotegidos por los tutores, etc agregado 

a esto un alto índice de habitantes sin oficio que se dedican a la 
,I 

001npra, venta y uso de farmaoos. 
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La relaoión esouela-001ntmidad aún 0011 sus gran.des oarenoias 

responde en general generando así la interaooión. La relaoión 
l__~~~~m""."'a"'e"sitfmon:.::.p=aa.rede famffm se da en forma positiva oon excepción de 

algunos casos 1nuy especiales. 

La direooión y el personal docente llevan una relación 
annónica y de respeto. El grupo de primer afio A • cuenta con una 
inscripción inicial de 33 alutnnos, 15 nifias y 13 hombres quedando 
aotualrnente 28 ya que cainbiaron de domicilio. 

Todo lo antes mencionado trae como consecuencia que los 
alu1nnos que asisten a la 1nisn1a presentan un sin nútnero de 

• necesidades básicas pai·a su desm-:rollo personal e intelectual. 

Ahora bien, con todas las lhnitaeiones que pudiesen presentar 
esto no ento1pecc~ su proceso de apr.endizaje sino todo lo contrario ya 
que las actividades que se proponen para el conociento de las 
principales caraoterísticas de las plantas y ai1in1ales a través del 
contacto directo _el ni.fio tendrá la oportunidad de conocer las plantas 
y los animales que nos sirven de alimento o bien para nuestra salud, 
los ani111ales que vuelan, los que oami.nan, los animales ovíparos y 
vivíparos,eto. 
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Por lo que el lugar en donde viven enoon1rarán infonnaoión 



CAPillJLO IV 

~~bGS~Sl.JJE'J.~OS~lIBJNrfERVIENEN EN EL PR .. OCESO 

ENSEÑANZA APRENDIZA.IB 

En este capítulo se explica el rol que desempefum cada 1..u10 de 

los sujetos ( n1aestros, alumnos. escuela, familia,) para que se realice el 

proceso ensefianza - aprendizaje. En la actualidad la vida social exige 

una transformación de todos sus 1niembros a fin de · que puedan 

involucrarse en este proceso, ya que la participación de todos es 

primordial 

A. El 1naestro en el aprendizaje escolar 

' 

J)esde la perspectiva de una didáctica cc,nstructivista considero · , 

que el papel del 1naestro es el de propiciar la aproxi1naoión conceptual 

del sujeto con el objeto de conocirniento y orear situaciones que 

promuevan la construcción. 

l-Ioy el papel del docente ya no es el de antafto, el trans1nisor de 

oonocirnientos, ha sido reemplazado por el estitnulador de un gtupo,se 

ha convertido en fo1ncntador de análisis, inductor de cambios, 

activador de experiencias, suscitador de discusiones y critica, 

plantead.ar de problemas y alternativas, promotor y dinamízador de 
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cultura. En los últitnos afíos el 1naestro ha avanzado con mayor 

~~~s~eguridad p_ues_ha_adquidd0-Ut1-00110e-inüento---inás-profmrd:o--{tel ahna 
infantil y de la psicología del aprendizaje. 

El empleo cada vez más extendido de la pedagogía operatoria que 
ayuda al niño a construit- sus propios conocin1ientos, con1etiendo 
desaciertos pero que éstos lo ayudarán ya que son considerados como 
pasos necesarios que lo llevar{u1 al logro de la conr;tnicción intelectual. 

El 1naestro ayudará a sus alumnos a construit- sus conocinüentos 
en la medida en que se realicen las situaciones de aprendizaje 
adecuado; plantearle probletnas que propicien la confrontación de los 
hechos con la realidad, estar atentos a sus mtereses y brindarles la . 
infonnaoión que requieran cuando no son capaces de resolverlos solo. 
En sus investigaciones Piaget afirma que: ," los niños antes de ingresar a 
la escuela n1uestran gran oapaoidad para el aprendizaje, son curiosos e 
interactuan fácihnente con objetos y gente que el 1naestro debe de 
respetar". ( 1 7) 

(17) SANCHEZ, Vasquez Alfredo. "Los sujetos del contrato escolar'' en U.P.N. Sociedad y 
trabajo de los s1üotos en el proceso de ensefianza aprendizaje. p. 11 a 25. 
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B. El ahunno / 

. I 

/,! 

La prt;),1cia de los ah.unnos es imprescindible para que exista .if" 

prooesq .. ú~ aprendiz~\je en al {unbito escolar, son considerados 001110 
~ 

. 

imo c,1,/los sujetos rnás importantes en dicho proceso .. ,. , .. 

,, La escuela es para el nifi.o algo nuevo , es un oontexto al que no 
está habituado por lo que debe de presentarsele un an1biente acogedor, 
que le brinde confianza. "El ambiente en el que se desan·olla el 
educando es su1narnente unportante para su actitud frente a la vida. Lo 
ideal es que crczca dentro de una familia integrada capaz de oubrir sus 
necesidades básicas, y sobre todo oon cariño y apoyo. (18) 

El nulo de esta edad es egocéntrico, sus jufoios y razonamientos 
se oaraoterizan por una fhlta de objetividad y por su oapaoidad de 
entender los sentirnientos de los de111ás , es deoir, el sigue sus propias 
reglas y es casi incapaz de entender las ajenas. 

A lo largo del prilner grado, irá desarroUando su oapaoidad de 
~málisis . Esta oapaoidad se va estn.10turando a través de 1ma arnpliaoión 

(18) Ibidem. p. 14 
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de esque1nas en un proceso de equilibrio constante. Las actividades 

propuestas en el programa y las que el maestro con ingenio y 

creatividad agregue, facilitarán diferentes acciones en el niflo 
, 

llevandolo a establecer relaciones pensamiento prelógico se irá 

transformando paulatinamente en reflexivo y lógico. 

C. El contexto social y fa1niliar 

¿ QuJ' e:; la fainilia? este concepto puede ser abordado desde 

múltiples perspectivas y finalidades muy diversas; implica aspectos 

biológicos, sociales y legales muy comple:jos en sus roles y funciones. 

La fatnilia está presente 1;Jt1 todas las sociedades hu1nanas y a través de 

ella la hu111anidad asegura su reproducción biológica y cultural. 

Las relaciones fmniliares son consideradas es.enciales para la 

forrnación de la personalidad profunda y de las actitudes del individuo 

adulto e influyen en las posteriores relaciones sociales. "La familia es 

el principal agente educativo. A ella con1pete inicial111ente la educación 

de sus mic1nbror; y es en su seno donde tiene lugar una acción 

formativa info1mal peró continua. "(19) 

(19) SANI1l,LANA, op. cit. p. 631. 
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La fan1ilia es decisiva en la fo1mación del niño, ya que de ellos 

aprende ideas, costu1nbres, actitudes, etc. , Es i.tnportante que en el 

hogar hagan oonoicncia de la responsabilidad que representa el darle 

una bue.na educación a sus hijos, no es solainent.e 1nandarlos a la 

escuela; debe existir relación entre padres ele familia y maestros, este 

últhno y . la esm1cla por si solos no son responsables únicos de la 

educación , sino que la participación familiares es pri.n1ordial. 

La interacción que tiene el educando en la vida familiar y social 

es flmdanwntal para que co1nprenda el significado de las reglas y 

valores del mundo actual. Es ahí donde empiez.a a convivir y a 

comunicarse con otras personas donde puede adquirir actitudes de 

co1npafíeris1no que le servirán toda la vida. Se considera que el 111edio 

en donde está rodeado el niño es defu1itivo para su forn1ación, debido a 

que la prünera escuela que tiene es la de su hogar; en donde se 

sustentan todas sus bases al ü1gresar a prü11er año. "El contexto social 

ejerce una influencia notable en el desarrollo del niño; es por esto 

conveniente que e] tnaestro conozca el 1nedio socio-económico del que 

provienen sus alun1nos".(20) 

(20) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Libro para el maestro. p. 15. 
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Es por lo anterior, la itnportancia de conocer el perfil que cada 

niñcrtracvonsigcry~analiza1Lla~aotitud~del~m.is1n0,paFa~atenGe1~10,,__ __ 

principales rasgos de su personalidad basados en sus normas, valores 

cívicos, 1norales y culturales. 

D. Contexto it1stitucional 

Para el nifio la escuela implica una separación de su medio 

familiar, por lo general la mayorí.a de ellos teinen ingresar a la escuela, 

debido al cambio radical con el que se encuentra, será, tarea del 

1naestro ofrecer un arnbiente favorable en donde el considere la escuela 

co1no su segundo hogar. 

Con la educación prirnaria se busca la educación integral del nifio;· , 

de ahí el cm·áoter ÍC)rmativo, n1ás que infonnativo de esta y la necesidad 

de que el nifio aprenda a aprender. Es así corno se considera la tarea de 

la escuela 111uy compleja, donde convergen múltiples factores que 

inciden de una 1nanera itnportante en su desarrollo. 
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CAPITULO V 

ESTRATEGIA METODOLOGICA 

Estratégia o método: significa litt:ralmentc II cammo que se 

recorre 11
• Se le llama así por ser un elen1ent.o necesario para 

estructurar el trabajo educativo con miras a alcanzar propósitos. El 

presente trab~~jo explica las estratégias pedagógicas que se 

in1plen1entaron para obtener que el nifío se apropie de conocimientos 

significativos de las carácterÍsticas de las plantas y los anhnales. 

Estas s<~ hicieron utilizando al 1náxhno los n1edios disponibles 

en la localidad y el n1étodo experimental que es considerado el 1nas 

apto par colocar al alumno como agente activo, capaz de aprender 

haciendo y observando, ejercitando sus sentidos· y facultades en 

contacto directo ()On la realidad por medio de la observación. 

La aplicación de esta didáctica ofreció al nifío numerosas 

ventajas ya que le dió la oportunidad de establecer relación con los 

seres vivos que de tma forma u otra tienen relación entre si, favoreció 

los lazos de an1or y compafieris1no entre rnaestro- alumno, alumno ~ 

alumno. 

(21) SANTILLANA, Op.cit. p. 593. 
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A. Expresiones previas acerca de las plantas y los animales 

A partir del coro " Los pecesitos " se involuuró a los ahunnos en 

esta actividad. ( Anexo 1 ). Posteriormente se les presentó una lotería 

ecológica propiciando así la reflexión , planteando cuestionamientos 

sobre las imágenes, para que expresaran lo que saben a fin de obtener 

su conocünicnto prclin1inar extraido de su entorno familiar y social y 

colectivizar la inforn1ación. (Anexo2) 

El maestro para guiar la actividad pregunta: 

M.- ¿ Uds. saben qué con1en estos animales, dónde viven, cón10 

nacen, cómo se ali1nentan las plantas, cómo nacen, cúales de estos 

anirnales conoces? 

A.- zacate, setnillas, pastura, rri.aiz, hojas, otros anin1ales. Viven' 

en el 1nonte, en la casa, en el campo, en el 1nar.Nacen de la 1namá, de 

un huevito. Se alitnentan por la tierra, por la raiz. 

Con el apoyo del profesor registraron y clasifiuaron a las 

plantas y anitnalcs de acuerdo con las características que ellos 

destacaron por ejem: los animales que vuelan, los que caminan y 

corren, los que se arrastran, los que nadan, los que se ali1nentan de 
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otros animales, los que alünentan de plantas y semillas, animales 

____ don1ésticos,Jos_que_naoen_de-huev_o_y_de-la-111adre.~.Anexo---3-1-------

Los agruprunientos de plantas fueron: las que sirven de 

alimento, las que se cultivan y la que tienen uso medicinal. 

Actividad 2 y 3 

Visita al vivero 111unicipal 

El propósito de esta actividad es que a partir de la inforn1aoión 

que recabaron en su primera experiencia, observen directamente 

algunas oaracterístioas de estos seres vivos. Antes de hacer el 
• 

recorrido 0011 los alu1nnos por el vivero y la granja se exploraron los , 

lugares para identificar la flora y la fauna ahí existente y establecer la 

ruta a seguir. 

Con el apoyo del camión " Delfm" de la Direooión de Seguridad 

Pública y Tránsito Municipal los nifios salieron contentos y 

1notivados al via,je de exploración. Al llegar nos recibió el ingeniero 

encargado de dicho vivero del cual recibimos valiosa intorn1ación. 
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Se identifioó la flora prinoipal de la región oomo: plantas 

-----------;alin1entioiaL(~nupal,~gYacate, naranjo,~granada, guanavo,plátano 

manzano, limón, tamarindo, mango . así como plantas medicinales 

entre otras: sábila, eucalipto, miele, chupón. Así rnis1no se observaron 

plantas que sirven a la industria madedera 001no: el pino blanco, 

oaoba, oedro, huanaoastle.(Anexo 4) 

El 1naestro cuestiona:¿ cuáles son las necesidades de una planta 

para que se cfosatTolle y crezca?. 

A: La tierra, el agua, el sol, la luz y qui:) las ouid(:)n, 

Los alutnos se 1nostraron sorprendidos y con interés al estar 

frente a las plantas que nos proporcionan alimento y salud. 

Elaboraron un texto combinado con dibqjos. (Anexo 5) 

R.eoolectaron hojas de cada una de las plantas. (Anexo 6) 

Organizados en equipos, clasificaron el material y elaborarori •, 

un herbario. 

Por últhno los . alurnnos solicitai·on árboles frutales para 

transplantarlos en el jardín de la escuela los cuales estarán al 

ouidado de ellos. (Anexo 4) 

Reoo1Tido a la granja 

Durante este recorrido los niños tuvieron la oportunidad de 

tener cerca los aniniales que ahí se encontraban; entre otros: : vacas, 
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oaballos, pueroos beoerros, ohivos. borregos, gallinas, pollitos, gatos 

erras. 

Al <mporal de la granja lo cuestionaron sobre el nacimiento de 

esos animales, llevándolos al lugar donde las gallinas empollan los 

huevos. n1ostró -bectlrros de 5 .días de nacidos, observaron como es 

alit11entado y lo tornaron en sus brazos. Re<;o1-rieron el ahnacen 

donde guarda11 algunos ali1nentos como la pastura, 1naiz, los huevos 

que ponen las gallinas. 

A.demás rodearon los con-ales donde separan a las vacas 

lecheras de las que no, las cuales fueron enviadas al pastizal 

preguntando ellos que ¿porque'? respondieÍ1doles: que es oon el 

propósito de que vuelvan a criar leche. (anexo 8) 

Así rnisn:10 m.fraron oon10 los herran preguntando ellos el 

porqué lo hacían respondiéndoles que· p~u·a identificarlos. (Anexo 9) 

Aotividad 4 

Visita al mercado Miguel Fiidalgo de la colonia Benito Juárez. 
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Propósito: que los ni.fías indaguen el orígen vegetal o anin1al de los 

alimentos que consumen. 

Prornover la expresión de los niños sobre lo que comen y lo que 

1nás les gusta: platillos, fiutos, golosinas,eto. 

Se cuestionó: ¿ de dónde obtenemos los frijoles, las tortillas, la 

sopa de pasta, el pan, la fruta?, eto. 

Visita y recorrido al n1ercado para registrar y clasificar los 

alitnentos. 

En una cartulina olasifioaron los alimentos 0011 dibujos y 

fotografias.(Anexo 1 O) 

Consultaron con sus fatniliares sobre los ingredientes para la 

elaboración de una ensalada de frutas, con la finalidad de conocer los 
valores nutritivos de los alimentos.(Anexo 11) 

Actividad 5 

Visita al acuario Mazatlán 

Con el propósito de que el alumno obtuviera la máxima 

información de todas las especies de la región, se visitó el aouario 
Mazatlán. 
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Viajamos en el oamión espeoial de dioho aouario al llegar nos 

reoibió el personaLlleYai1donos~al-auditol'io~en-d0nd0~re0i0im0,.__~­

información de las especies 111arinas que habitan n1uy cerca de la 

bahía 111encionando entre otras: la tortuga en peligro de extinción, el 
can1arón, el oangrejo, ~a jaiba, el tiburón. así 0O1no material didáotioo 
observando transparencias de diohas espeoies. (Anexo 12) 

Disfrutaron del espectáculo de los lobos niarinos a1naestrados, 
posteriormente pasainos a ver una peoera en donde observaron oomo 

el hon1bre ( buzo) puede oonvivir oon animales como el tiburón 

cuando no se les agrede, conocieron además los instrumentos que 

utiliza el buzo para introducirse al agua. 

Continua111os el recorrido por todas las peceras y oonten1plaron 
la cantidad enorn1e de especies marinas. Llega111os al espacio de .las 
aves. Ahí disfrutaron de la belleza de la guacamaya, cotorras, el 
tuoán periquitos australianos, aguila, halcón, que aunque no son de 

esta región, existe la oportunidad de conocerlos en el acuario. Un 

padre de fainilia ya en el grupo, proporcionó una jaula de periquitos 

recien nacidos. Sorprendidos vieron que nacen de un huevo , s111 
plmnas y oomo la madre los protege. (Anexo 13) 
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Podemos constatar pues, la in1nensa riqueza de oonooiinientos 

____ quc~e logran oon este tip=o~d~e~· -ªº=t-iv=i=d~a=d=e=s·~-------------

B.Evaluaci6n 

Es indudable el avance logrado al poner en prác,tioa una 

111etodologia que ponga en juego todas las actitudes' y habilidades del 

alu1nno. Al hacer una evaluación de los resultados obtenidos en esta 

estrategia, se pudo oorir;tatar la riqueza de conooinüentos adquiridos 

por los niños de prirner grado, oonsidenmdo en pritner lugar, lo que 

sabían antes de realizar las diversas actividades. 

En la operación inicial, se concretaron a 1nencionar plantas y 

anitnales más conocidos por ellos con sitnples referencias. Poco a· 

poco al observar la lotería eool6gfoa se abrió su oa1npo de 

infonnación de donde rescataron los agrupamientos 1nencionados en 

su registro. 

En la segunda y tercera 
.. , 

acc1on, pudieron constatar 

objetivarnente algunas características , ya que en el ambito familiar 

generaltnente no es posible estar n:1uy de cerac con animales y 

plantas que su-ven para el cuidado de la salud. 

146489 
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Los propósitos que se oonsideraron en estas tareas inicialmente, 

so oonsidera que se rebazaron en general ya que no s~ol~obse1Yaro.,.n~~­
plantas y anirnales sino que tambien adquirieron el conocirniento de 

plantas para la industria madedera así como la función de cada uno 

de los que ahí laboran como son: el ingeniero, el jardinero, el 

oaporal y el 1nis.tno dueño de la granja. 

Aden1ás en el transplante de las plantas frutales, pudiron 
confrontaron· algunas de las necesidades básicas de los seres v_ivos. 

El aprendizaje obtenido de las anteriores actividades, propició 
la 00111prensión del orígen de los aliinentos que constune pot lo que 
al clasificarlos y registrarlos, lo hizo con seguridad. 

Se logró algo que considero de smna iinportanoia: que el niño 
conozca la riqueza de los eoosistemas con los que ouenta su región, 

su localidad, su entorno en este oaso Mazatlán. , 

En los anexos se podrán observar los resultados de algunos 

ahunnos y testiinonios de las actividades realizadas. 



CONCLlJSIONES 

En la educación; a través de los tie1npos se han venido 

implementando diferentes reformas para hm)er 1nás efectiva la 

enseñanza. Los trabajos realizados por Jean Piaget abrió nuevas 
' 

perspectivas para 1nejorar la práctica docente y centrar la enseñanza en 

quien aprende y 001110 aprende. 

Su111ado a lo anterior, la profesionalizaoión del maestro es 

primordial, ya que ésta terrnina hasta que concluye su eJcrc1c10 

profesional. La alternativa aquí propuesta pennite al docente 

desprenderse de lo tradicional, permite tomar decisiones y 0011 

entusias1no hacer innovaciones a la práctioa docente. 

El éxito o fracaso de las cstratégias que se it11plemcnten 

dependerá fundmnentahnente del oonooiiniento que se tenga del 

educando y el papel activo del niño. La respuesta de los almnnos en la 

aplicación de esta propuesta f1ie de n1ucha actividad, ya que se rompió 

con lo rutmario, asunlieron 1..u1a actitud responsable en los r1101nentos 

de realizar su indagación y de placer, cuando convivieron muy de cerca 

oon las plantas y anitnales sobre todo. 
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Se comprobó en la operativizaci6n de esta estrategia que el 

alun11ro.ie~Th11er~afto,por~estar~cn~e1~perior~preopcratcrio~construy6--­

sus ideas al observar directan1ente · manejando los aspectos de la 

función senüótioa corno el lengu9;je, la itnagen n1ental y el dibujo. 

Resultó placentero tanto para el alurnno, el tnaestro y los padres de 

fan1ilia esa comunicación que se estableció desde el 111is1no rnomcnto 

de partir a cada una de las actividades en busca de nuestros objetivos. 

El alejarnos de lo cotidiano e ir a descubrir por si mistnos el 

inundo natural que nos rodea, nos generó libertad, confianza y la 

seguridad dt.'I llllt.'i nuestros educandos están adquiriendo un aprendizltje 

significativo, reClordernos que la naturaleza es parte esencial de nuestra 

vida y que ella garantiza nuestra supervivencia. · 

Con todo lo anterior se llegó a concluir que la función del 

maesfro es de suma itnportanoia, inclusive deben1os despojarnos de la 

idea de que si utilizan1os los 1nateriales oficiales estainos ou1nplie11do 

0011 nuestro cometido. Esto es un grave error ya que tatnbién es 

itnportante it1volucrar al niño en lo que es su verdadero entorno y no 

insistir en lo que nos muestran los libros de texto. 



Por todo lo anterior espero que este n1odesto trabajo pueda 

aportar ideas 1nás prácticas para la ensefl.anza de las ciencias naturales. 
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Anexo 1 

------'c,-"',ORO:-LOSJ'ECESITQS _____________ _ 

Los peoesitos que van por agua: nadan, nadan, nadan nadan 

nadan. 

Los pajaritos que van por el aire: vuelan, vuelan, vuelan, vuelan, 

vuelan. 

Los caballitos que van por el omnpo corren, oorren, corren, 

oorren, oorren. 



Anexo 2 

Alun1.nos jugando a la lotería ecológica. 
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Anexo 4 

o 

Recorrido de alumnos recibiendo información del jardinero. 

o 

Alumnos registrando la información de lo observado. 



Anexo 4. Alumnos haciendo ~u registr o en el camión '' Delfin tt 
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Anexo 6. Alumnos trabajando en equipo realizando su herbario. 

Ane xo 6. Alumnos en plena actividad. 



Anexo 6 . Los alumnos con su herbario termi nado . 

Anexo 7. Participación activa. 



o 

Anexo 7. ¡ Todos a sembrar! 

Anexo 7. La interacción del educando con su ob j eto de estudio. 



-Anexo 7. Todos e n disposición de participación. 

o 

Anexo 8. ¡Tiene e l pel o liso maestra ! ¡Que bonito ! Exclamaron. 



o 

Anexo 8. La transformación del conocimiento es a partir de las 
acciones que se realicen sobre el objeto de conocimiento. 



Anexo 9. Observando como herran a l os becerros. 
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dAnexo 11. Construyendo el conocimiento interactuando con sus 
compañeros. 



Anexo 12 . Escuchando la información del personal del 

"Acuario Mazatlán". 



Anexo 1 2. Recorriendo las peceras del Acuario Mazatlán . 

Anexo 12. Observando las características de las aves. 



Anexo 13 . Comprobando que las aves son animales ovíparos. 


