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INTRODUCCION 

La sexualidad ha interesado siempre al hombre, sin embargo, como 

objeto de analisis científico, es hasta fines del siglo XIX cuan 

do surge como materia de investigación y analisis por parte de -

estudiosos que se plantean esta problematica como tema de inte -

res, discusión y critica. 

En las ultimas décadas, diferentes disciplinas han abordado la -

tematica sexual con enfoques parciales o integradores. De el re

sultado de estos estudios se ha reconocido que la sexualidad no 

se manifiesta de la misma manera en todas las sociedades. 

Los alumnos de Telesecundaria son personas que se encuentran en 

un proceso de formación como individuos que, tienen ideas, valo

res y sentimientos respecto a la vida y a si mismos. 

Segun su edad, los alumnos se ubican en la etapa denominada ado-

lescencia. 

La adolescencia suele ser una etapa critica en el proceso forma

tivo de las personas, caracterizada en lo general por el cambio¡ 

pues ocurren transformaciones en el cuerpo, en la personalidad y 

en sus. relaciones personales; por ello, . la institución lo visua

liza como un individuo biopsicosocial y diseña técnicas y proce

dimientos didacticos para la satisfacción de necesidades e inte

reses en las areas física, afectivo - social y cognitiva. 

Uno de los aspectos que interesan al educador en su trabajo dia

rio, es proponer alternativas que ayuden a lograr una mejor edu

cación sexual de los alumnos de primer grado de secundaria toman 

do en cuenta características especificas de su edad. 



El presente trabajo es una propuesta pedag6gica, en la que se -

exponen, una serie de planteamientos metodol6gicos tendientes a 

desarrollar en los educandos una mejor educaci6n sexual. 

Para su organizaci6n esta propuesta se ha estructurado de la si 

guiente forma: En el capitulo I, se aborda el planteamiento del 

problema, justificaci6n y objetivos que se pretenden alcanzar. 

-- ---- --En- el capitulo 11¡- se abordan las bases te6ricas-- que- sustentan 

este trabajo, el concepto de aprendizaje, la relaci6n entre la 

realidad de los alumnos y los planes y programas vigentes, el -

contexto social, su desarrollo la enseñanza escolarizada, asi -

como la presentación de las estratégias didácticas. 

En el capitulo III se evaluan las situaciones de aprendizaje y 

la ejecución de la propuesta. 

Finalmente, se mencionan las conclusiones generales del trabajo 

las sugerencias, los anexos y la bibliografia. 

-- -------.... ·-~--------
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L. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO 

A. Formulaci6n del problema 

La sexualidad constituye una dimensi6n fundamental del ser huma

no, influyendo decididamente en su formaci6n y desarrollo, ya -

que participa de manera determinante en la estructuraci6n de la 

personalidad 'y en las diversas relaciones que se establecen en -

tre los individuos; es la expresi6n psicosocial de los indivi 

duos como seres sexuados en una sociedad y cultura determinada. 

Las caracteristicas biol6gicas, psicol6gicas y sociales, son las 

que permiten al individuo comprender al mundo y vivirlo a través 

de su propio rol, ya sea como hombres o como mujeres. 

La sexualidad es la parte de la personalidad e identidad del in

dividuo, también es una de la necesidades humanas que se expre -

san a través del cuerpo, estimula a establecer relaciones inter

personales con otros; es evolutiva, desde el nacimiento va mol -

deando al sujeto,a partir de sus transformaciones llega a tocar 

el centro de la persona y se proyecta hacia todas las zonas de 

la existencia humana e interviene eri. ?.1 .... -desarrollo de la ···persa 

na. 

En la etapa de la adolescencia, es cuando se debe dirigir a los 

jovenes de ambos sexos, con una formaci6n educativa especializa

da, una formaci6n adaptada a la diversidad de aptitudes de los -

educandos. 

Es durante la adolescencia cuando los jovenes despiertan a su se 

xualidad, la cual se presenta como un período de crisis tanto or 

/ 

gánicas como afectivas, se caracteriza por la busqueda de la re-

' ' ' 1 
1 

' 'i 



beli6n a todo lo que significa autoridad; este momento se ve ma

tizado por muchos y muy rápidos cambios tanto internos como ex -

ternos, aparece un incremento de los impulsos sexuales--y -agre -

sivos, existe un gran desequilibrio emocional; representa taro -

bien una de las etapas complicadas y problemáticas tanto para -

los profesores como para los padres de los adolescentes. 

Es el momento cuando el joven entra en un proceso de contradic -

ciones entre lo que la sociedad le pide que reproduzca y lo que 

el no desea y a lo que se resiste; es la nueva trayectoria que -

emprenderá para la conformación de una personalidad que se adap= 

tará al medio social que lo rodea; pero sin dejar de crear y 

construir en base a sus necesidades y a las de su contexto; y -

todo ello sin perder su libertad de acci6n. 

Los alumnos de la escuela Telesecundaria Estatal No. 6158 de 

Hgo. del Parral Chihuahua, en su mayoría carecen de una adecuada 

y suficiente educación sexual; los jovenes presentan grandes pr~ 

ocupaciones ya sea por el tamaño, posic~ón y función de los genl 

tales, como por el acrecentamiento de los impulsos sexuales que 

aun no saben manejar, en general por la nueva conciencia que tie 

nen de su cuerpo. 

Ante las características anteriormente expuestas; el presente 

trabajo tiene como finalidad, proponer alternativas que ayuden a 

lograr una educación sexual de los alumnos de primer grado de se 

cundaria, quienes inician esta etapa tan característica y espe -

cial dentro del proceso de su desarrollo apoyandolos a vivir su 

propia sexualidad, favoreciendo la autode~isi6n, asi como las -

actitudes de respeto tanto para el mism9 como para las demás per 

' ! 
i 
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sonas; en general, ayudarlo a adaptarse a la sociedad de la cual 

forma parte. 

Para desarrollar.el tema de educación sexual, se tomará como ba

se los contenidos básicos de salud incluidos en el octavo nucleo 

de .la asignatura de Biologia del programa oficial, procurando -

ampliarlos en sus aspectos más relevantes. 

Las estructuras metodológicas se elaboraron acorde con la teoria 

de Jean Piaget, la cual plantea que es el mismo adolescente qui~ 

en debe elaborar la construcción del proceso de aprendizaje; el 

cual debe estar basado en sus propias necesidades e intereses -

para en sus propias necesidades e intereses para evitar la se -

paracion entre el mundo escolar y el extraescolar y convertir -

asi al joven en el protagonista de su propia educación. 

La escuela Telesecundaria Estatal No. 61, 58, que es el lugar don

de se detecto el problema, se encuentra ubicada en una colonia -

periférica de la ciudad, donde los recursos económicos de lama

yoría de la población son escasos y aún poseen muchos tabúes con 

respecto a tratar.temas de tipo sexual, ,eluden el tema en lugar 

de buscar soluciones que ayuden a los adolescentes en la adqui -

sicion de la la educación sexual tomando la responsabilidad que 

le corresponde dentro de la sociedad. 

La presente propuestabuscará lograr la vinculación entre padres, 

alumnos, maestros y programas para que todos inmersos en el pro

ceso enseñanza - aprendizaje oriente4 ¡i.l adolescente para que su 

pere esta difícil etapa del desarrollo humano sin secuelas que -

pudieran poner en peligro su estabilidad emocional y su integra

ción a la sociedad. 

. ¡ 
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B. Justificación 

Actualmente se vive en una época en la que el tema de sexo se -

discute abiertamente, los jovenes reciben información a mas tem

prana eda, a través de los medios de comunicación, como son las 

pláticas con los amigos, las revistas, los periódicos, las pelí

culas cinematográficas, el radio, la televisión, etc., detectan

dose que en la mayoria de los casos la educación sexual que los 

jovenes reciben en sus hogares es escasa o nula; los alumnos de 

la escuela Telesecundaria Estatal No. 6158, pertenecen a un me -

dio socioecon6mico bajo, donde los problemas de trabajo y vivien 

da son comunes, la sobrepoblación y la miseria de las casas, ll~ 

van a la promiscuidad, donde padres e hijos duermen en la misma 

habitación; sin percatarse, los alumnos estan en un medio lleno 

de seducciones que aumentan las exitaciones sexuales naturales;

teniendo como consecuencia una serie de problemas de tipo sexua¡ 

con las ya muy conocidas consecuencias de: homcisexualidad,madres 

solteras, hijos naturales, etc., que a fU vez originan otros co

mo: desintegración familiar, drogadicción, pandillerismo, alcoho 

lismo, etc. 

Se eligió este problema para su estudio detallado porque dentro 

de la práctica docente realizada en esta colonia,los problemas -

anteriormente citados se presentan porcentajes alarmantes entre 

los alumnos que acuden a esta escuela, por eso,se plantea la ur

gente necesidad de implementar las alternativas que permitan a -

los adolescentes adquirir una amplia educación sexual que los -

prive de realizar actos que lesionen su integridad fisica, moral 

o emocional, ya que desafortunadamente la educación sexual que -
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actualmente se imparte en la secundaria no alcanza a cubrir to -

das las necesidades de los alumnos, pues su realidad es mucho -

mas cruda y rebasa la información que los maestrospuedan trans-

mitir en base a los objetivos marcados por el programa nacional. 

La sexualidad es algo cotidiano en la vida de todo individuo y -

se manifiesta al leer una revista, libros, poemas; al escuchar -

musica, al convivir con la gente, al ver televisión, etc.· 

La ideología y la cultura que existe en cada pueblo,tiene una -

influencia determinada en las ideas y formas de conducirse en 

los individuos, lo cual genera que las ideas y las costumbres -

entre los diversos pueblos del mundo varien; incluso estas cos -

tumbres son diversas dentro de los mismos pueblos y familias. 

Al paso del tiempo, las ideas que se tienen sobre sexualidad se 

han transformado, ya que las investigaciones realizadas sobre el 

tema asilo indican. 

11 Hasta épocas muy recientes la unica sexualidad reconocida era 

la adulta y se consideraba perversiones todas las manifestacio

nes sexuales infantiles. Hoy, es evidente que todos los jovenes 

viven sensaciones de tipo sexual y tienen intereses y conductas 

sexuales. Se sabe también que los aprenqizajes que se realizan -

en la infancia van a ser los cimientos sobre los que se constru

ya la sexualidad de las siguientes etapas de la vida. 11 1 

1 Lopez Ibor, Psicologia practica, p. 1 

------- - --- .. -- - __ .,.,.. - - A ' - ~ - - -- - - .... _ .... , .. , - ' - -- --

' ' ' - ---, 
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c. Objetivos 

Toda persona es una individualidad distinta, original e irrepe -

tible, pero-a la vez es una individualidad conectada con otras 

personas, rodeada por un contexto social, inmersa en una cultura 

pasa por diferentes etapas, en donde cada quien crea, vive, 

transforma, perfecciona, goza o sufre de su propia sexualidad. 

He aqui, el porque de la educación de la sexualidad es una tarea 

prioritaria para cada individuo en una sociedad y para quienes -

en una sociedad tienen la misión de conducir a sus miembros a ni 

veles superiores de conciencia y de bienestar. 

Considerando lo anterior y con el objeto de ayudar a mejorar la 

educaci6n sexual de los alumnos de primer grado de secundaria, -

se procurará: 

Propiciar alternativas para abordar los objetivos de la educa -

ci6n sexual de tal manera que redunden en el bienestar de los a

lumnos. Asi como ayudar a los alumnos a que conozcan y compren -

dan la naturalidad de los procesos fisicos y mentales relaciona

dos con su sexualidad, para que aprendan que la sexualidad puede 

vivirse en forma creadora, unificando los criterios de libertad, 

responsabilidad y respeto. 

--------- --------··· ----~ 

' ' . ' 
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II. ALTERNATIVA PEDAGOGICA 

A. Relación entre la realidad de los alumnos y los planes y pro

gramas vigentes 

Durante el transcurso del presente siglo,se ha acrecentado el i~ 

terés por estudiar los factores que intervienen en la enseñanza 

de la educación sexual,tales como problemas pedagógicos y· psico

lógicos, programas, métodos, etc., asi como el papel que juega -

el est<1do .. <iJ,ntr.Q __ de l_a educaci6n; pues este la toma en sus manos 

desde el momento en que la incluye en la constitución politica -

de los Estados Unidos Mexicanos, y le da caracter oficial dentro 

del articulo tercero como laica, gratuita y obligatoria; amparan 

dose en esto, para dictar y determinar las leyes que rigen la -

composici6n del sistema educativo, a través de un currículum ofl 

cial y formal con reglas bien establecidas y rigidas que determi 

nan como ha de ser y llevarse a cabo la educación. 

La educación, principalmente se vera influenciada por un curri -

culum oculto que tendera a. fortalecer Y. preservar los intereses 

del estado, esto, gracias a las ideologías que se han logrado in 

filtrar en los contenidos programaticos de las instituciones es

colares y que tienden a reproducirse en la vida escolar cotidia-

na. 

Ante esta situaci6n,es conveniente destacar que el maestro tam -

bien juega un papel primordial en este proceso, pues a pesar que 

forma parte de un sistema cuyos lineamientos debe seguirguir, el 

en su grupo es autónomo y tiene la libertad de transformar lo -

institucional y sobre todo buscar alternativas que logren cam -
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bios en los educandos, que los lleven a ser analiticos, criticos 

y reflexivos, para ayudarlos a enfrentar las dificultades y for 

marse un juicio propio sobre las ideas que se fomentan en los 

pueblos y decidir que es lo que verdaderamente les conviene aceE 

tar y que es lo que se ha de modificar. 

Los planes y programas de estudio que actualmente rigen las acti 

vidades de educaci6n secundaria, han sido elaborados por la Se -

cretaria de Educaci6n Publica, y recientemente reestructurados -

-------para-- adquirir--v-i-gencia-a -- pa:r::-ti-r--de---septiembre_de_l9-93.,-_debidu__-=----------< 

la reforma del articulo tercero constitucional,promulgada el 4 -

de marzo del mismo año; y que establece el carácter de obligato-

rio para la educaci6n secundaria. 

Estos documentos difunden los nuevos lineamientos académicos que 

guiaran la educaci6n secundaria, asi como los contenidos que se 

deberán contemplar en cada asignatura. 

Específicamente en la asignatura de Biologi":_ __ se destinan tres -

horas semanales, y su objetivo general es promover el conocimieg 

to de los alumnos "sobre el mundo viviente, en donde los benefi -

cios de una educación no deben limitarse a la adquisición de co

nocimientos, puesto que la ciencia también es una actividad so -

cial que incorpora valores y actitudes; su practica y el apren -

dizaje de sus métodos propicia la aplicación de actitudes como 

la diligencia, la imparcialidad, la imaginación, la curiosidad, 

la apertura hacia nuevas ideas, la capacidad de formular pregun

tas é inculcar en el alumno un cierto escepticismo que le permi

ta balancear la aceptación indiscriminada de nuevas ideas. 

Esta propuesta curricular, ademas de estimular el interés por la 

' 
- ' 



actividad cientifica, promueve en el alumno las actitudes de res 

ponsabilidad en el cuidado de su salud y del medio ambiente. 

En los nuevos programas se destaca la importancia de tomar en -

cuenta que los jovenes se desenvuelven principalmente en tres -

ambientes: el familiar, el social y el e'scolar, y que estos les 

proporcionan medios y estímulos para que adquiera experiencias -

que con mucha frecuencia favorecen la formación positiva de la -

personalidad, pero en otras ocasiones la desvian o son causa de 

desajustes psicológicos como son: angustias, sentimientos de in-

. - - ferioridad, - inseguridad, agresividad, etc. 

Todos los problemas se dan a causa de la naturaleza intrínseca -

del joven o bien factores extrínsecos, como los desajustes fami

liares y sociales o enfermedades. 

Los modelos que tenga el adolescente en el seno familiar y el so 

cial, influiran en su personalidad, asi como en su equilibrio e

mocional que vendra a favorecer el retardo o adelapto de la pu -

bertad. 

La falta de educación sexual cientifica y adecuada puede crear -

actitudes equivocas ante situaciones normales. 

Por todo ello, es necesario que tanto los padres como los maes -

tros, sean conscientes de que .lo mas importante-de la etapa de-:_· 

la pubertad es propiciar en el adolescente una educación sexual 

suficiente y adecuada, basada esta primordialmente en las nece -

sidades e inquietudes de lo.s jovenes, porque tal como decia Des

cartes: "Yo soy una cosa que piensa" y se preguntaba" Que es 

una cosa que piensa?" y luego se respovdia: "Yo soy una cosa -

que duda, entiende, concibe, afirma, niega, quiere, no quiere,-
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' imagina y siente. Soy una sustancia cuya esrencia es todo pen -

sar" "el hombre es tan solo un junco, el mas débil de la natu 

raleza, pero un junco pensante. 11 2 

B. Aprendizaje y desarrollo 

"Un individuo representa,la raza humana. Es un ejemplo especi

fico de la raza humana. El es" él II y és "todos 11
, es un indi 

viduo con peculiaridades y, en este sentido, único y, al mismo 

tiempo, es representante de todas las características de la ra

za humana. Su personalidad individual se determina por las pee~ 

liaridades de la existencia humana comunes a todos los hombres. 113 

Tal como se lee en el fragmento anterior, el hombre como indivi

duo, es cada uno de nosotros. Como sujetos cada uno es unico so

bre la tierra y, al mismo tiempo lleva impresos los rasgos es/en 

ciales de la especie humana y del medio social donde se desarro

lla; es por ello que al llevarse a cabo la practica docente, se 

debe procurar que sea un aliciente de valorización personal que 

haga sentir al alumno,que el es un ser ,i;;on valor y capacidades -

propias y esfenciales, y que los debe aprovechar y encausar en -

forma positiva, que.redunde en beneficios tanto personales como 

colectivos. 

El maestro debe ttomar en cuenta que el alumno es un ser indivi

dual - social con caracter{sticas muy propias que destacan en ca 
. ' 

da uno de ellos, por lo cual debera darles un tratamiento espe -

2 Fromm Erich, Psicoanalisis de la personalidad,p. 58 

3 
~romm Erich, Etica y Psicoanalisis, p. 51 
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cial, para .lograr integrarlos primero al grupo y en consecuencia 

a la sociedad, presentando siempre una actitud facilitadora para 

orientar y guiar al joven, ofreciendole un conjunto de oportuni

dades que propicien la formaci6n de un ser aut6nomo, critico, -

independiente, creativo, participativo, seguro de si mismo, con 

animas de buscar soluci6n a problemas que surjan en el medio que 

lo circunda y dentro del cual interactua. 

Para la adecuación de estas actividades, es necesario tomar en-~

cuenta la escuela activa de Jean Piaget, la cual pide que'' El -

esfuerzo del alumno salga del mismo alumno y no le sea impues -

4 to" ; esto es, intentar que el programa se acomode a los alum-

nos, presentandoles los contenidos de aprendizaje en formas asi

milables a sus estructuras intelectuales y a las diferentes fa -

ses del desarrollo. 

Las edades en que generalmente acuden a secundaria fluctuan en -

tre los 11 y los 15 años, ubicado en el período de las operacio

nes formales, y con sus ca.racte~:í'.;ticas muy peculiares, ya que -

es el momento en que generalmente inicia la etapa de la pubertad 

la cual tiene sus antecedentes previos,desde el nacimiento; pues 

el recién nacido sacia su apetito al succionar el pecho de lama 

dre donde encuentra no solo alimento sino también placer. 

Desde •las primeras horas de vida, la sexualidad se expresa de u

na manera corporal muy centrada en la boca y en la piel por ser 

la principal via de contacto con la madre y con el mundo. Asi 

misrrio encuentra fuentes de placer al chuparse el dedo pulgar. 

4 Piaget Jean, Apuntes, p. 120 
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En el primer ano de vida la boca y la piel adquieren un gran si.9. 
! 

nificado sexual y un lugar principal para las relaciones afecti-

vas y sociales, significado que permanecerá identificado el rés

, to de su vida. Desde el principio la sexualidad es total e inclu 

, - -ye el area genital; ninos y ninas aprenden que las conductas de 

exploración y manipulación del propio cuerpo son formas de darse 

placer a si mismos. 

En esta etapa, los juegos permiten la formación de imagenes mas

culinas y femeninas, de acuerdo con los modelos familiares. 

Entre los 6 y los 12 años, lo masculino y lo femenino ya son va

lores claros, y es tan marcado, que ambos sexos se sienten amena 

zados por el opuesto. Los varones rechazan cualquier cosa que p~ 

rezca femenina y las niñas agreden a los varones. 

En este periodo, los intereses sexuales_ y la curiosidad en las-

funciones y actividades sexuales de los adultos se expresa en '~i 

~~~-·mi taci one s , chis tes ,- -ju egos,- oonve;r;csaci ones sexual.es_ y: __ lengua;j_e 

obsceno, en general juegan a ser adultos. 

Estas experiencias, entre muchas otras, permiten a los niños pr~ 

pararse para enfrentar los cambios tant~ biológicos como psicolQ 

gicos que se presentarán en la ado_lescencia. 

Los adolescentes que actualmente egresan de la secundaria, desa

fortunadamente salen con una serie de deficiencias en cuanto a -

la educación sexual se _refiere, provocando situaciones problemá

ticas o trágicas para el joven, que vieµen a desequilibrar su -

estado emocional y en ocaciones hasta su vida ponen en peligro. 

Es por ello que esta propuesta tiene por objetivo unificar las -

inteligencias y los corazones; los muchachos no deben ser sofo 

1 
' ·I 
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cados ni rechazados por sus inquietudes tipicas de adolescentes, 

sino que sirvan de impulso para un desarrollo activo del progra-

El pais tiene necesidad de estos jovenes, y los educadores tie -

nen el deber de transmitirles los conocimientos y el patrimonio 

de ideas que encierra el desarrollo humano. 

C. La ensenanza escolarizada y su contexto social. 

La escuela Telesecundaria Estatal No. 6158, lugar donde se ins -

cribe la problematica planteada, se encuentra ubicada en la colo 

nia Loma Linda, considerada como periférica dentro de la ciudad 

de Hidalgo del Parral, Chih., esta escuela cuenta unicamente con 

tres aulas, las cuales son utilizadas para uso docente; se atien 

den los tres grados que comprende este nivel, los cuales debido 

a las características muy particulares de este subsistema son a

tendidos por un solo maestro por grado,. el cual se encarga de im 

partir todas las asignaturas marcadas por él programa; éste, com 

prende ocho asignaturas académicas y tres de actividades de desa 

rrollo Educación Fisica, Educación Artistica y Educación Tecno 

lgica ); esta distribución corresponde unicamente a primer grado

puesto que el programa varia en cuanto a signaturas se refiere -

de acuerdo al grado se refiere. 

El edificio escolar, por el momento no cuenta con anexos debido 

a que es una escuela de nueva creación y por lo tanto su cons -

trucci6n se encuentra a estas fechas en su primera etapa y con -

una serie de carencias. 

En lo que respecta al mobiliario, es el adecuado y se encuentra 
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en buenas condiciones para el desempeño de la labor docente; -

esta institución también cuenta con una antena parabólica que -

recibe señal de un satelite exclusivo para esta subsistema y, -

mediante el cual se transmiten programas diarios para cada asig

natura, con una duración aproximada de 13 minutos; gracias a es

te magnifico recurso didáctico, se logra una visión general del 

tema. 

La población escolar es poca, pues se atienden un promedio de 15 

alumnos por grado, esto debido en primera instancia a que este -

subsistema no acepta mas de 25 alumnos por grupo porque se pre -

tende una educación mas personalizada, donde se creen espacios -

de mayor relación entre el maestro, los alumnos y los padres de 

familia, para que al existir mayor armenia entre los. participan

tes del proceso enseñanza - aprendizaje,se lleve a cabo de una -

manera mas fluida y con mejores resultados. 

En segunda instancia, es conveniente aclarar que a esta escuela 

acuden alumnos de la colonia Loma Linda,donde esta establecida -
1 

/ 

la escuela, asi como de las colonias vecinas como son: La Heroes 

de la Revolución, El Polvorín, El Progreso,La Emiliano Zapata y 

La Chole, todas ellas consideradas periféricas ··y- en ·su mayor{a·-' 

problemáticas y agresivas, donde los jovenes estudiantes son ab

sorbidos por la sociedad que los rodea,, adhiriendolos a sus es -

quinas y a sus vicios. 

Las familias en general son de escasos recursos económicos, los 

padr.es de familia procuran trabajar ambos para lograr cubrir el 

sostenimiento del hogar, por lo que descuidan a sus hijos para -

atender su trabajo; todo ello repercute directamente en la escue 
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la, ya que los jovenes al ser desatendidos en su hogar buscan el 

refugio y atenci6n en la calle con sus amigos, los cuales los en 

caminan a la deserción escolar. 

Otro grave problema que causa la deserción escolar es 1 que los -

jovenes deben incluirse al sector productivo para poder ayudar a 

sus padres, quienes ya no logran cubrir las necesidades básicas 

de sus hijos y requieren de su ayuda. 

El grupo de primer grado de este ciclo escolar, tiene como cara~ 

terística generalizada el carecer de información sexual, este 

grupo esta integrado por 15 alumnos en la etapa en que normalmen 

te empieza la pubertad ( aunque la edad no sea necesariamente la 

que determina dicho período; porque son muchos los factores que 

intervienen, como son: el clima, la herencia, nivel socio - eco

nómico, ambiente familiar, etc.) y esta a su vez trae cons_igo -

los conflictos inherentes a la adolescencia. 

Aqui, el ambiente familiar juega un papel preponderante porque -

en la mayoría de los hogares se viven relaciones anormales en lo 

que respecta al a·specto sexual, pues el puber observa o escucha 

a los adultos cuando realizan el acto_ s_exual,que la mayoría de -

las ocacione_s es realizado por personas que no tienen la base le 

gal para efectuarlo y los jovenes lo ven como normal y piensan -

en practicarlo o lo practican irresponsablemente por ser lo mas 

-- ·- cbmuh -dén trb ···· de-su-con texto·,-cargando----cons i go --cons eeueneias---que------

tendr á que enfrentar en un futuro. 

D. Estratégias y Recurso.s Didácticos 
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Objetivo 

Propiciar alternativas para abordar los objetivos de la educa -

ción sexual de tal manera que redunden en el bienestar de los a 

lumnos. 

Actividad No. 1 
/ 

Se plantea la aplicación de un cuestionario de diagnostico;para 

que por medio de las respuestas se obtenga información sobre 

opiniones, intereses, actitudes y conductas en relación con la 

sexualidad, para que a partir de la información recabada, se 

preparen los temas que fortaleceran al segundo objetivo. 

( Anexo 1 

Actividad No. 2 

Se proyectara a los alumnos la película de la laguna azúl, la -

cual retoma de alguna manera la etapa del inicio de la pubertad, 

/ 
y que servira como preambulo para dar paso a la siguiente acti-

vidad. 

Actividad No. 3 

Se solicitara a los jovenes externen sus dudas sobre el tema, -

en un papel que no contendra sus datos personales; o sea de una 

forma anónima para que procedan con mayor libertad y no se sien 

tan intimidados ni mucho menos juzgados. 

A partir de sus cuestionamientos y dudas se iniciara una plati

ca generalizada con la finalidad de responder satisfactoriamen

te a sus dudas y al mismo tiempo captar hacia donde van sus in

tereses y necesidades en cuanto a educación sexual se refiere. 
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Actividad No.4 

En una actividad colegiada entre maestro y alumnos, se elabora -,_.,,.,.. _, . 

rán esquemas tanto del aparato reproductor masculino como del fe 

menino, instándolos a conocer el funcionamiento de cada uno de -

los elementos que los conforman y su importancia, asi como los -

cuidados de limpieza necesarios para prevenir disfunciones de es 

tos. Anexo 2) 

Objetivo No. 2 

Ayudar a que los alumnos conozcan y comprendan la naturalidad de 

los procesos fisicos y mentales relacionados con su sexualidad -

para que aprendan que la sexualidad puede vivirse en forma crea

dora, unificando criterios de libertad,responsabilidad y respeto. 

Actividad No. 1 

Se invita a los jovenes a crear un sociodrama en el cual ellos 

expresen su visión de como ellos conciben la sexualidad dentro -

de la sociedad en la cual ellos interactuan, asi como la infor -

maci6n que ellos tienen, de donde la obtienen y cuales son los -

mitos mas comunes entres~ grupo de amigos, etc. 

Actividad No. 2 

Conjuntamente con el grupo, se planea la impartici6n de platicas 

apoyadas por peliculas, audiovisuales, láminas, etc., exhortando 

a los alumnos a que ellos recaben material en instituciones loca 

les tanto de salud como educativas; en un trabajo colegiado con 

los alumnos se decidiran las fechas de tas platicas tendran co -

mo caracteristica fundamental que los alumnos podrán hacer las -

preguntas que deseen con respecto .al tema, asi como hacer plan -
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teamientos y sugerencias, etc. 

Estas pláticas, tendrán como eje los s~guientes temas: 

Concepto de sexualidad, aspectos biológicos de la sexualidad, 

aspecto social de la sexualidad, aspecto psicológico de la sexua 

lidad, la cultura, los valores, creencias y modelos-o-pautas de 

conducta, los mitos y la sexualidad, valores fundamentales de la 

etica sexual, para que sirve la educación sexual.y problemas re

lacionados con la sexualidad. 

Actividad No. 3 

Se buscarán nexos con los padres de familia, para que compartan 

información con los jovenes, mediante una invitación, se tratará 

de integrar a los padres para que ellos tambien compartan de es

tas pláticas. 

Actividad No. 4 

Una de las peliculas que se proyectará, será la de un parto natu 

ral, y que lleva como finalidad conscientizar a los alumnos so -

bre la importancia de que tengan responsabilidad sobre sus actos. 

Actividad No. 5 

Los alumnos se agruparan en equipos con campaneros afines a ellos 

con el propósito de construir titeres, y a partir de ellos crear 

spots que a ellos les gustaría que aparecieran en los medios de 

comunicación, expresando con esto, las ideas o mensajes que les 

gustaría fueran transmitidos, asi como la forma que a ellos les 

gustaría debiran ser emitidos, para que cubriera sus necesidades 

prop1as de adolescentes y al mismo tiempo que los motivará a es

cucharlo o atenderlo. 
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Actividad No. 6 

Organizar al grupo para que en base a sus propios conocimientos 

adquiridos y con investigaciones posteriores que puedan enriqu~ 

cer su trabajo, y con la guia de un maestro que ellos mismos e

lijan, se proyecte la elaboración de tripticos para compartir-

información con los otros grupos, e inciuso con la comunidad 

circundante. 



E. Fundamentos teóricos y metodológicos de las prácticas que 

se plantean realizar 

1. Fundamentación filosófica 
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Uno de los problemas que mas preocupa actualmente a la didácti

ca, es el como explicar el acto de conocer ( o s_ea el _corno se -

construye el conocimiento). Históricamente han sido dos ·1as -

posiciones antagónicas frente al modo de adquisición del mismo. 

Uno es el materialismo mecánico ( forma tradicionalista). Con

sidera al sujeto como un ser contemplativo, receptivo de la rea 

lidad, al objeto como algo dado, exterior al hombre, existente 

entre si, y al conocimiento como resultado de la acción del ob

jeto sobre el sujeto. 

El otro es el idealismo, que concibe al sujeto como un ser que 

realiza una actividad pensante, y al objeto, como el producto -

resultante de la actividad especulativa del hombre, y al conoci 

miento como la configuración de objetos por la conciencia ( el 

sujeto conoce al objeto construido por el mismo). 

Marx, a partir de la cont;r-aposición de _estas vertientes, propo

ne una tercera, y esta, es el materialismo dialectico. 

Este considera que el sujeto realiza una actividad teórico -

practica, el sujeto es un producto de la acción (dela praxis) 

y el conocimiento es un proceso de la construcción de objetos 

por esta praxis ( teoria y práctica no pueden desligarse), la 

actividad teórico - · práctica del hombre, · :su reflexión - acción 

en su vida cotidiana, es el nucleo del conocimiento. Principio 

fundamental que deben observar y considerar en los procesos edu 



---- - ··- ·------------ -----·-·----------- 23 

cativos que pretenden la transformación de la realidad social y 

del mismo hombre. Para que esta actividad teórico - práctica pu~ 

da ser transformadora necesita partir de la critica de la conci

encia, de las contradicciones y construir nuevas alternativas -

fácticas. 

Concibe la aproximación del conocimiento corno un proceso de in -

vestigación en el que el análisis y la sistesis son opericiones

básicas que concurren dialé'cticarnente. 

El materialismo dialéctico contempla que el individuo es un ser 

social porque su conducta se encuentra condicionada por el medio 

social en el que se desenvuelve y porque el hombre, en su acción 

conjunta, crea la sociedad misma y la transforma; el sujeto es -

un ser social activo, producto y productor a la vez de la cultu

ra y por lo tanto de sus objetos de conocimiento. 

El materialismo Histórico, es la base sobre la cual descansa el 

materialismo dialéctico. Considerado en el/presente trabajo corno 

el método más adecuado para buscar la -construcción del conocirnien ___ _ 

to que todo procesó requiere, porque el materialismo hist6rico es 

la parte teórica - cientifica de el marxismo, mismo que puede 

llegar a ser la base objetiva de análisis de lo histórico - so -

cial. 

Considera Marx, que no se conoce mas qup una ciencia que es la -

ciencia de la historia. Queriendo indicar con esto que la verda

dera ciencia es aquel cono'cirniento capaz de analizar y expresar 

objetivamente el carácter de la totalidad y movimiento de lo re

al, ya sea enel plano de la naturaleza o de lo humano. 

El materialismo histórico es una ciencia por derecho propio y e~ 

tá regida por las normas del quehacer cientifico, en general su 

-¡ 4 7 'l 5 8 
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sistema de de cafegoria es unsistema teórico que permite reprodu 

cir la estructura y el movimiento, objetivos de la relidad histó 

rico - socialy no_ solo el reproduc:,ir el punto _éi_e__ -vista de det_er_:: 

minada clase social o limitarse a ser una mera teoria critica. 

Con la correcta aplicación de la teoria Marxista, respecto a~a -

adquisición de conocimientos, se considera que los objetivos que 

se logren apoyaran al estudiante en la solución de los problemas 

reales que se presenten en el contexto en que se desenvuelve y -

convive cotidianamente, pues estara en condiciones de explotar -

los conocimientos adquiridos, hacia cualquier problematica acor

de a su nivel cognitivo y a sus intereses. 

La escuela que logre integrar o vincular los conocimientos en e

lla adquiridos, con la vida practica de los alumnos, coadyuvara 

a formar individuos criticos y reflexivos, que esten en condicio_ 

nes de cuestionar errores y valorar los aciertos propios y de la 

sociedad en general. 

2. Fundamentacion_Psicol6gica 

La teoria de Jean Piaget, ,considera que la educación consiste en 

la adaptación del individuo a su ambiente social. 

Puesto que en el pensamiento del niño es cualitativamente diferen 

te del pensamiento del adulto;el objetivo principal de la educa-

El problema central reside en encontrar los métodos y medios mas 

apropiados para ayudar a los educandos a construir sus propios -

procesos y a lograr una coherencia intelectual. 

Piaget aborda el problema de la inteligencia a través del proceso 
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de rnaduraci6n biol6gica. Para él, hay dos formas de aprendizaje. 

La primera, la mas amplia equivale al propio desarrollo de la in 

teligencia. - - -- -- - -

La segunda forma de adquisici6n se lLnita a la adquisici6n de ,,~ 

nuevas respuestas para situaciones especificas o la adquisici6n 

de nuevas estructuras para determinadas operaciones mentales. 

Piaget, estudia fundamentalmente la operaci6n intelectual· tal y 

corno se presenta al observador a lo largo de las diversas asimi

laciones del sujeto. 

Para él, el mundo real y la concepci6n de las relaciones de cau

salidad ( causa - efecto) se constituyen en la mente. Las infor 

rnaciones recibidas a través de las modalidades sensoriales ( per 

cepci6n ) son transformadas en conceptos o construcciones que a 

su vez son organizadas en estructuras coherentes.-

Es a través de estas que el individuo pasa a percibir o entender 
' ,.,/,;, 

el mundo exterior. La realidad consiste. en una reconstrucci6n 

hecha a través de estos procesos mentales que operan sobre los -

fen6menos del mun'do que han sido percibidos por los sentidos. 

Segun Piaget, "La inteligencia se desarrolla a través de un pro 

ceso de maduraci6n y también incluye lo que específicamente se -

llama aprendizaje. " 5 

EL desarrollo de la inteligencia se compone de dos partes basi -

cas: La adaptación y la organización. 

La adaptación es el proceso por el cual los niños adquieren un e 

quilibrio entre asimilación y acomodación. 

La organización es la función que estructura la información en e 

5 
U.P.N. Ant. Desarrollo y proceso de construcción del conocirnien 
to, p. 1 05 

- -- - ----- -- ------- -- -- -
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lementos internos de la inteligencia ( esquemas y estructuras). 

La influencia de la posición biológica de Piaget, se advierte 

claramente en el énfasis puesto en el concepto de equilibrio. 

La adaptación es un equilibrio que se desarrolla a través de la 

asimilación de elementos del ambiente y ,de la acomodación de es

tos elementos por la modificación de los esquemas y estructuras 

mentales existentes, como resultado de nuevas experiencias. En -

este sentido, los individuos no solo responden al ambiente sino 

que actúan sobre él. La inteligencia se desarrolla a través de -

la asimilación de la realidad. La adaptación y la organización -

no estan separadas, sino que el pensamiento se organiza a través 

de la adaptación de experiencias y de los est:l.mulos del ambiente. 

Y a partir de esta o.rganización se forman las estructuras. 

La inteligencia necesita una organización para relac9narse con -

el ambiente. Las estructuras organizada.¡;. son el. producto de la -

inteligencia y son, al mismo tiempo, in~ispensables para la for

mación de la inteligencia. Las estructuras son oreraciones inte

riorizadas en la mente, a su vez reversibles,que tienen, de acue~ 

do con Piaget, una natura+eza lógica y matematica; asimismo se

ñala que la construcción de los conocimientos es isomorfa a la -

construcción del desarrollo intelectual. 

Afirma que en la construcción del desarrollo pueden distinguirse 

diversos estadios, cada. uno de los cuales se origina en el ante

rior y constituye a su vez la base para que se organice el sigui 

ente estadio. 

Estos estadios los delimita dentro de,,~rminos cronológicos, cu

yas edades no deben ser tomadas en térm~nos rigidos. 
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La clasificación de los estadios segun Piaget son: 

-
Sensoriomotriz: de o a 2 anos 

-
Preoperatorio: de 2 a 7 anos 

Operaciones Concretas: de 7 a 12 años 

Operaciones Formales: de 12 a 1 5 anos 

En el presente trabajo,se analiza el estadio de las operaciones 

----F,ormales ,---que-- es--en el --que--se-encuentran--los --alumnos--q:ue_asiste. _____ _ 

a la Telesecundaria. 

En oposición a la mayor parte de los psicólogos que han estudia

do la psicologia de la adolescencia, Piaget atribuye la máxima -

importancia, en este periodo, al desarrollo de los procesos cog

nitivos y a las nuevas relaciones sociales que estos hacen posi-

bles. 

En este periodo aparece el pensamiento formal,gracias al cual es_ 

posible una coordinación de operaciones que anteriormente no e -

xistia. 

La principal característica del pensamiento a este nivel, es la 

capacidad de prescindir del contenido, p<;mcreto para situar lo ac 

tual en un mas amplio esquema de posibilidades. 

Frente a unos problemas por resolver, el adolescente utiliza los 

datos experimentales para formular hipótesis, tiene en cuenta lo 

posible, y ya no solo la realidad que actualmente constata. 

El adolescente puede manejar ya unas proposiciones, incluso si -

las considera como simplemente probables ( hipoteticas ). 

Tiene un sistema plenamente reversible de operaciones, lo que le 

permite pasar a deducir verdades de carácter cada vez más gene -

ral. 
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En su procedimiento no procede gradualmente, pero ya puede com -

binar ideas que ponen en relación afirmaciones y negaciones uti

lizando operaciones proporcionales. Si en un fenómeno se dan di

versos factores, aprende a combinarlos, integrandolos en un sis

tema que tiene en cuenta toda la gama de posibilidades. 

Las operaciones proporcionales van unidas al desarrollo del len

guaje, progresivamente mas preciso y móvil, lo que facilita la 

formulación de hipótesis y la posibilidad de combinarlas entre -

si' • La movilidad del lenguaje es a su vez un--érecto- de la- ope 

ratividad del pensamiento como causa, por tanto se da una rela -

ción reciproca. 

Los progresos de la lógica en el ádolescente van a la par con o

tros cambios del pensamiento y de toda su personalidad en gene -

ral, consecuencia de las transformaciones operadas por esta épo

ca en sus relacionbes con la sociedad. 

Los cambios de su pensamiento y la inserción en la sociedad adul 

ta, lo obligan a una total refundición de su personalidad. 

Para Piaget, la refundición de la personalidad tiene un lado in

telectual paralelo y comp~ementario del aspecto afectivo. 

La inserción en la sociedad adulta es, un proceso lento que se -

desarrolla en diversos momentos segun el típo de sociedad. 

Pero como norma general, el niño deja de sentirse subordinado al 

adulto en la preadolescencia, comenzando a considerarse como un 

igual. 

De la moral de la subordinación, el ado.lescente pasa a la moral 

de unos con los otros, a la auténtica cooperación y a la autono

mia. 



29 

comprende que sus actividades contribuyen a su propio futuro, -

asi como al de la sociedad. 

Con las nuevas posibilidades intelectuales, que pueden englobar 

problemas cada vez mas generales, y dado su creciente interes 

por problemas de mayor alcance que el aqui y el ahora, comienza 

a buscar no ya sus soluciones inmediatas, sino que construye u -

nos sistemas tendientes hacia una verdad mas generica. 

La-adolescencia es una etapa difícil debido a que-el joven toda-

via es incapaz de tener en cuenta las contradicciones de la vida 

humana, personal y social, razón por la cual su plan de vida peE 

sonal suele ser utópico e ingenuo. 

La confrontación de sus ideas con la realidad suelen ser una cau 

sa de grandes conflictos y pasajeras perturbaciones afectivas. 

Con respecto a esto Wallon dice:" El niño que siente, va camino 

del niño que piensa. 11 6 

3. Fundamentación Social 

En el presente trabajo,se proyecta comourgente y necesario que -

se brinde una preparación,correcta a los jovenes para que asuman 

adecuadamente el papel que les corresponde a cada uno, ya que 
- '•.· 

son muchos los factores que intervienen para que se pueda lograr 

la madurez sexual y emocional que el adolescente requiere y asi 

lograra su equilibrio afectivo social. 

La adolescencia es, por naturaleza, una epoca de desenvolvimien-

6 UPN Ant. Desarrollo del niño y Aprendizaje escolar, p. 91 
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to y adaptación, donde la sensibilidad a los estímulos sociales 

es legitima y lógico el movimiento instintivo de defensa para 

sustraerse del dominio¡ esta situación no debe ser ignorada por 

los padres, ni por los padres, ni por los maestros puesto que e~ 

ta rebeldía contra ciertos preceptos rigidos de la vida diaria,

son un proceso de autodefensa para llegar a la autonomia de la -

personalidad. 

Esta reflexión invita al docente a reorientar su practica docen

te, puesto que la educación como parte de la sociedad, juega un 

•papel . mu y-impol:'tante ~como-promotor~~qua_forma__Laa_nuevasgenera,_-______ _, 

ciones, integrando al hombre en el contexto social que se encueg 

tra inmerso desarrollando habilidades, valores y actitudes die -

tados por la clase en el poder. 

Algunos enfoques de la educación son: 

La perspectiva funcionalista, donde'" La función de la educación 

dentro de la sociedad la identifica en su realidad objetiva y -

externa, instituida o institucionalizada y la construye como un 

hecho social. '' 7 · 
\_,-

Según este enfoque, la función de la educación es socializar al 

ser humano, es decir, moldear al ser asocial que se es por natu

raleza para conformar otro nuevo social y moral. 

La perspectiva estructural funcionalista, "Tiene como eje prin

cipal de sus investigaciones el problema de las normas y los va

lores, se propone estudiar los desequilibrios momentaneos de los 

7 U.P.N. Ant. Sociedad, Pensamiento y Educación I, p. 59 
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individuos provocados por la evolución del sistema social en ge

neral y por el sistema de enseñanza en particular. " 8 

Esta perspectiva sostiene que el acceso a 1a educación es un pug 

to estratégico en el cambio del estatus social. 

La teoria de la Reproducción, "Considera a la educación como un 

elemento de una formación social historicamente determinada. 

La educación es visualizada como una estructura dinamica y como 

una instancia de subsunción dentro de otra estructura mas vasta 

que la incluye-y -expliéa-su-désa-rróllO; n---9--

Dentro de este enfoque, el alumno tan solo es receptor pasivo -

de una ideología dominante; el conocimiento se presenta tradicio 

nal y mecanico, unicamente reproduce los contenidos que plantean 

los programas, los cuales llevan incrustada de una .·manera estra

tégica la ideologia capitalista. 

Esta propuesta se instala en una nueva sociologia tendiente a -

originar cambios para lograr la transformación social -y· cul turaL-

a partir de los elementos de la reproducción para poder llegar a 

la resistencia. 

Esta teoria surge como contra ataque a la individualización y e

najenación de los individuos y como una invitación a la sociali

zación y formación de nuevos individuos criticos,reflexivos, ana 

liticos que perciban como la¡, clases dominantes que toman los po 

deres politicos, manipulan y reproducen las clases sociales y 

las superestructuras.de acuerdo a sus intereses y que se sostie-

-8 

9 

U.P.N. Ant. Sociedad, Pensamiento y_Educaciqn_J:_,p. 59 

Ibdem p. 59 
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ne gracias a éstas, y otras organizaciones instituidas por un a

parato llamado Estado, quién en conjunto con otros poderes poli

ticos y religiosos aseguran la reproducción del sistema con to -

do y lo que esto incluye, entre esto, a la educación como poder 

de la superestructura económica. 

La teoria de la resistencia situa sus nociones de estructura e 

intervención humana y los conceptos de cultura y autoformación -

dentro de una problemática para comprender el proceso de la esco 

larizacion. Rechaza la noción de que las escuelas son simplemen

te sitios de instrucción y, señala la necesidad de analizar la -

cultura de la escuela dentro de un terreno cambiante de lucha y 

contestación. 

La resistencia también llama la atención a los modos de pedago 

gia que necesitan explicar los intereses ideológicos incluidos -

en los diferentes mensajes de la escuela, particularmente el cu

rrículum, en las formas de instrucción y procedimientos de eva -

luación. Además el concepto de resistenéia subraya la necesidad 

de los maestros de descifrar como los medios de producción cultu 

ral mostrados por los grupos subordinados, pueden ser analizados 

revelar sus limites y sus posibilidades, para habilitar el pensa

miento critico, el discurso y las nueva_s formas de apropiación -

intelectual. 

4. Fundamentación Pedagógica 

La pedagogia operatoria, corriente pedagógica en que se sustenta 

este trabajo, se basa en la idea de ver al individuo como autor 

de sus propios aprendizajes, siempre está partiendo de la curio-
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sidad y los intereses del educando; pues existe la libertad de -

la construcci6n de su conocimiento, porque se desarrolla el espí 

ritu critico e investigador de acuerdo a las actividades desea -

das. 

En el aprendizaje, existe un respeto mutuo entre todos los inte

ractuantes, logrando asi, un conocimiento construido por ellos -

mismos, el cual formara seres mentalmente activos y creadores. 

Para la pedagogla operatoria, el pensamiento surge de la acci6n, 

donde comprender es un proceso constructivo, no exento de erro -

res a veces necesarios para fomentar la pasividad y dependencia 

del alumno. 

Dentro de este proceso, el papel del maestro es el de cooperar -

con los alumnos en la tarea de facilitarles instrumentos de tra

bajo, sugerirle situaciones y formas de verificar las hip6tesis, 

dudas, etc.; pero nunca hacer el trabajo por los alumnos. 

La pedagogla operatoria,pretende seguir en el aula un camino se

mejante al del pensamiento cient{fico en su evoluci6n: 

El alumno formula, plantea y aplica sus propias hip6tesis y esta 

blece una metodología para su yerificaci6n. 

La pedagogia operatoria no solo se encarga de lo intelectual, 

también se proyecta al campo afectivo y social; convirtiendose -

asila clase en un hecho colectivo a los intereses y necesidades 

de su realidad exterior y que se trabaja conjuntamente para la -

resolución de problemas. 

La creaci6n intelectual, la cooperaci6n social y el desarrollo -

arm6nico son los tres objetivos prioritarios que considera la pe 
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dagogia operatoria como alternativa frente a una escuela tradi -

cional cuya actividad esta guiada a una pasividad, la dependen -

cia y el aislamiento. 

Al respecto Susana Barco afirma" Que las actividades no se pre

gonan, se actüan y no afectan a un aspecto aislado de la activi

dad docente, sini que comprenden todos los ambitos, areas y cam-

1 O pos en que esta tiene lugar. 11 

Azucena Rodriguez, "Considera al aprendizaje como un proceso 

···-a.aléctico ,- o· sea· que el movimiento·--que recorre ·un--suj eto- al-a~------

prender no es lineal, sino que implica crisis, paralizaciones, 

retrocesos, resistencia al cambio, etc. Estas crisis surgen por-

que la apropiación y la transformación del objeto de estudio no 

este determinado solo por la mayor o menor complejidad del obje-

to de conocimiento, sino también por las caracteristicas del su-

11 jeto cognoscente. " 

-
10 

U.P.N. Ant. Planificación de las actividades docentes, p. 274 

11 Ibídem, p. - 275 
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III. EVALUACION 

A. Situaciones de aprendizaje 

El aprendizaje es un proceso que lleva a cabo el sujeto que a 

prende cuando éste interactua con el objeto, lo relaciona con su 

experiencias previas, aprovechando su facultad de conocer para -

reestructurar sus esquemas mentales, enriqueciendolos con la in

corporación de un nuevo material que pasa a formar parte del su

jeto que conoce. 

realiza una serie de actividades que dan un producto distinto al 

objeto conocido, como resultado de las experiencias previas del 

sujeto que conoce y de la actividad de sus facultades. El objeto 

es aprehendido de modo diferente por C4da sujeto presentan carac 

ter{sticas unicas. 

El aprendizaje no se agota en el proces.o mental, pues abarca tam 

bién la adquisición de destrezas, hibitos y habilidades, asi co-

mo actitudes y valores. 

El aprendizaje que verdaderamente enriquece a la persona es el -

que establece una relación entre el nuevo material de aprendiza

je y los conocimientos previos de el.sujeto. Cuando se cumple e~ 

ta condición, el sujeto le encuentra sentido a lo que aprende,lo 

entiende y puede lograr entonces un aprendizaje significativo. 

Para que el aprendizaje resulte significativo, debe tener, por -

parte de el objeto, una organizaciór. lógica que lo haga compren

sible y, por parte del sujeto, este debe poseer capacidades y a

ntecedentes que le permitan aprenderlo. Ademis,el aprendizaje de 
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be ser funcional. 

La evaluación como un elemento mas del proceso ensenanza - apren 

dizaje, tiene por objeto explicar y comprender la situación edu

cativa; la evaluación es una actividad convenientemente planeada 

y ejecutada que coadyuva a vigilar y mejorar la calidad de la 

práctica pedagógica, apunta a analizar el proceso de aprendizaje 

en su totalidad abarcando todos los factores que intervienen en 

su desarrollo para favorecerlo u obstaculizarlo a adquirir sobre 

las condiciones que prevalecieron en el proceso. Esta actividad 

con el fin de retroalimentar despues de la revisión los conoci -

mientas que se encuentran con problema para el joven con la fina 

lidad de mejorar el proceso de enseñanz.a - aprendiz aj e en cada -

alumno. 

Dentro del problema que se plantea en este trabajo, la evalua -

- cion de las actividades de aprendiz aj e se hará -tomando en cuen-__ 

ta el proceso global, o sea el desempeño total del alumno y las 

condiciones en que se realizo el trabajo. 

Para la elaboración de las estrategias del presente trabajo se -

tomo en cuenta las características que prevalecen en los adoles

centes en el estadio de las operaciones formales, segun Piaget,

las cuales de ninguna manera son tomadas en terminos rigidos, ya 

que a pesar que existen caracter{sticas muy generalizadas, inti

mamente relacionadas con la edad; no se debe dejar de lado que -

cada individuo posee características muy peculiares que lo dis -

tinguen. 

Las estrategias previstas para este trabajo, estuvieron acorde·~-
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con las capacidades e intereses de los adolescentes, pues en nin 

gun momento rebasaron el nivel cognitivo de los educandos. 
------ -- --------------------------

Asi como también se realizaron tomando en cuenta los enfoques o 

bases te6ricas en los cap{tulos anteriores, como son: el filos6-

fico, psicol6gico ,social y pedag6gico; puesto que ,el trabajo se 

presenta como un camino a seguir, el c~al será descubierto por -

los alumnos, quienes tienen la libertad de trabajar las activida 

des segun sus capacidades o necesidades e incluso adaptarlas o -

modificarlas, y esto gracias a la buena relaci6n existente entre 

alumnos y maestro. 

Las estrategias permiten al alumno la posibilidad de adquirir 

los conocimientos porque llegan a la conclusi6n de que les per

mitirá transformar el conocimiento y superar problemáticas que~ 

surjan en el camino. 

( ver anexo 3 ) 

B. Ejecuci6n de la propuesta 

Para propiciar que los .alumnos superen los niveles de eficiencia 

al realizar los procesos de aprendizaje, de manera que se logren 

los aprendizajes·-formativos y-educativos, es necesario recordar

que los participantes del proceso intervienen de forma determi -

nante y que son varios, entre ellos los_ más importantes son: el 

alumno, que constituye el centro de la acci6n educativa, pues 

los fines y procesos están encaminados a la formaci6n del educan 

do a través del proceso enseñanza - aprendizaje; el grupo, que -

es factor de uni6n y socialización que permite a los alumnos con 
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vivir e intercambiar ideas, elaborar proyectos, compartir es -

fuerzos y logros para construir un II nosotros II mas amplio y so

lidario; el maestro,promotor de actitudes solidarias, comprometi 

do con el desarrollo social,econ6mico y cultural de la cumunidad 

la escuela, institución establecida para promover el desarrollo 

del educando y su integraci6n a la sociedad con el compromiso de 

mejorar su nivel de vida; padres de familia, que deben incluir -

su punto de vista en los proyectos de promoci6n comunitaria que 

organicen sus hijos y formar parte de ellos; la comunidad, entoE 

no social inmediato a la escuela en el que se desarrolla la ac -

ci6n informativa y formativa de los alumnos. 

Todos ellos y muchos mas que se encuentran tanto implfcitos como 

explicitas determinan tanto el éxito como el fracaso de los obje 

tivos. 

Para llevar a cabo las estrategias planteadas en esta propuesta, 

la mayor dificultad fue la. falta de tiempo, pues es un proceso -

que requiere tiempo, no basta incluso ni con un ciclo escolar,ya 

que un tema lleva a otro y las inquietudes de los jovenes son mu 

chas, sobre todo el proceso para lograr su confianza y que lo -

gren externar sus dudas y temores no fue fcicil, aun sin embargo 

su interes se vio a flor de piel, ya que ellos mismos localiza 

ron material o lo elaboraron y sobre todo lo enriquecieron con -

sus propias vivencias y ls mas cercanas a ellos, discutiendo y 

opinando, buscando pros y contras y consecuencias posteriores. 

De acuerdo con la experiencia vivida en la construcci6n del pre

sente trabajo, y con la finalidad de difundirlo, se pretende 

plantear a los docentes del centro escolar, implementar pláticas 

J 
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impartidas tanto por ellos como por otrds expertos en la materia 

asi como la edición de folletos o trípticos para difundirlos en 

tre la población escolar, estos incluso pueden ser elaborados 

por los mismos alumnos, teniendo como guia un maestro, quién cui 

dará que el objetivo principal de estos trabajos no desaparezca, 

pero si que se adapte a las necesidades de los educandos. 

' 
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-IV. SUGERENCIAS - Y CONCLUSIONES~---

A. Sugerencias 

La escuela secundaria es capaz de facilitar y promover el creci

miento y desarrollo global de los adolescentes en todas sus po -

terrcialidades, como una unidad compleja, una persona en creci -

miento. 

El joven en su vida cotidiana se encuentra envuelto constantemen 

te en una serie de situaciones que le proporcionan diversos a -

prendizajes, que conforman su experiencia, además posee una am -

plia gama de conocimientos que ha adquirido en su medio social. 

La planeaci6n del proceso enseñanza - .. aprendizaje se inicia en -

base a las características psicol6gicas que muestra a través de 

su conducta el alumno, los intereses que manifiestan y la reali

dad que conforma su experincia tanto escolar como extraescolar. 

El docente nunca debe perder de vista la importancia de cada ac 

tividad en el proceso de desarrollo de los educandos. El hecho -

de que estructure su conocimiento espontáneamente a través de -

las actividades que realiza, no implica que el papel del maestro 

se restrinja al de espectador; por el contrario, su intervención 

es muy valiosa para animar al educando a actuar y, en muchas oc~ 

siones para propiciar situaciones problemáticas que el debe re -

solver. 

La importancia que requieren los alumnos al ser tomados en cuen

ta para su desarrollo,depende mucho de la actitud del maestro, -

pues las relaciones que se establezcan entre ambos se Merá favo

recida en el proceso enseñanza - aprendizaje. 
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La propuesta pedagógica es un instrumento que ofrece al docente 

elementos te6rico - metodológicos para mejorar la práctica educa 

tiva, brindando diferentes alternativas didácticas para el proc~ 

-so de ensenanza - aprendizaje, obteniendo resultados benéficos -

para el alumno acorde a las necesidades e intereses para que se 

logre un mejor conocimiento a su entorno basado en actividades -

________ creativas cuyo __ fin _ se¡:¡_ q:ue él mismo construye sus ideas o conoci -~~---

mientos. 

Y es a partir de esta que surge la inquietud de plantearan te -

las autoridades educativas la urgente necesidad que tienen las -

escuelas secundarias de la creación de un departamento especia -

lizado y capacitado para dar orientacion sexual tanto grupal .co

mopersonal a los adolescentes, ya que en la mayoria de los casos 

los problemas relacionados directamente con la sexualidad se prQ 

ducen debido a la escasa o nula información que estos poseen o -

por la influencia tan determinante del medio en que se desenvuel 

ven. 

Esta sugerencia se hace con el firme propósito de bajar en lo PQ 

sible las actuales estadisticas de madres solteras o prostitu -

ci6n y otros problemas relacionados con la sexualidad que actual 

mente se vive dentro de la cotidianeidad escolar. 

B. Conclusiones 

Desde su aparición e-n la tierra, las diversas especies animales 

y vegetales han tenido la necesidad de generar formas de repro -

ducción, que favorezcan la preservación-de sus especies. 

Entre los mamiferos, la evolución los llevó hacia el apareamien-
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to, forma de acoplamiento en el que la hembra y el macho unen -

sus 6rganos reproductores para generar una nueva vida. 

Con la aparici6n de la especie humana, la reproducción torno una 

nueva dimensi6n y dejo de orientarse exclusivamente a la preser

vación de la especie. Con el humano surge la sexualidad, que va 

mas allá del contacto sexual. 

La sexualidad tiene un sentido mucho mas amplio, y por ello es -

necesario aprender a diferenciarla del sexo. 

El sexo se usa con frecuencia para aludir al varón o a la hembra 

asi como para hacer referencia a la actividad física en la que -

intervienen los órganos genitales. 

La sexualidad se da exclusivamente en los seres humanos, porque

parte de las experiencias personales y sociales acumuladas por -

cada individuo en la familia, en la escuela, entre amigos, en el 

trabajo, en el contacto con la gente y otras situaciones experi

mentadas dentro de la sociedad. 

De tal forma que la sexualidad abarca aspectos psicológicos, so

ciales y culturales. 

La sexualidad se presenta,desde el momento en que los individuos 

nacen -dentro -del -grupo-familiar. 

La familia influye en la forma de pensar, de sentir y de ver las 

cosas. Incluso desde antes de nacer, la familia ya tiene una i -

dea de como han de educar a los hijos de acuerdo con su sexo. 

Los medios masivos de comunicación tierien también una gran influ 

encia como promotores de la sexualidad humana. A partir de sus -

mensajes se promueven formas de vida, modelos de conducta, cos= 

tumbres, etc., que generalmente son ajenos a la realidad que se 
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vive cotidianamente en México. 

Por esto, es fundamental que los adolescentes reciban informa -u 

ción responsable y veraz sobre el tema de sexualidad, para que -

esto les evite enfrentar problemas de tipo sexual; que aprendan 

a analizar, criticar y construir su propia realidad sexual sin -

verse afectados por ideas que corresponden a otra realidad so -

cial. 

Es en este espacio, donde la escuela debe cumplir un papel pri

mordial en la formación de los educandos, promoviendo entre e -

llos una orientación sexual que responda a las interrogantes e -

xistentes dentro de los grupos a los que dirige su educación. 

Debe generar la idea de que la sexualidad es una caracteristica 

auténtica de los seres humanos por med_i_o de la cual aprenden a -

expresarse como hombres o como mujeres, a establecer relaciones 

de pareja y expresar su afectividad con ella a través de el abra 

zo, el beso, las caricias, las palabras y los sentimientos. 
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ANEXO 1 

Instrucciones 

T. Lea· cuidaélosamente··cada-pregunta-··antes- de-escoger-una ·respuas------

ta. 

1.- Cual de las siguientes opciones va con su forma de pensar? 

El varón debe ser dominante 

La mujer no debe ser sumhsa 

El varon debe tener mas libertad que la mujer 

La autoridad debe ser compartida por el varen y la mujer 

2.- Considero que generalmente soy: 

Agresivo 

Cariñoso 

Sensible 

Frio 

3.- Me gustaría tener hijos para: 

Darles lo que yo no tuve 

Cumplir con la función del matrimonio 

Darles amor y recibirlo 

Tener descendencia 

4.- Finalidades de las relaciones sexuales: 

Tener hijos 

Obtener placer y satisfacción 

Liberar tensiones sexuales 

5.- Opción que este de acuerdo con su forma de pensar: 

La mujer soltera debe ser virgen 

El vardn debe tener las mismas libertades y restricciones 

que la mujer 



45 

El varón debe tener mas libertad sexual que la mujer 

La mujer mujer soltera debe tener libertad de llevar vida se 

xual activa. 

6.- La información que tengo sobre temas sexuales: 

Es completa 

La necesaria 

Es insuficiente 

Esta distorjionada 

7.- La información que tengo sobre temas sexuales la adquiri: 

La escuela 

Libros y revistas 

Los amigos 

La familia 

Cine, radio, T.V. 

Mi experiencia personal 

8.- El recibir yo educación sexual explícita y dirigida: 

Seria conveniente 

Fomentaria la masturbación 

Disminuiría las ideas,erroneas y los miedos 

Despertaría impulsos sexuales precoses 

9.- La información que transmite la escuela sobre aspectos sexua 

les: 

Mínima 

Nula 

Solo sobre aspectos biológicos 
r 

Deficiente y erronea 

Cuidadosamente elegida 



10.- La vida sexual del individuo se inicia: 

Durante la adolescencia 

AL vivir en pareja 

A partir del nacimiento 

CuandQ_el ... niño .. cono_Qe_sus geni tale=s~_ --------~ 

11 .- La pubertad es: 

El inicio de la maduración sexual 
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El periodo en que se desarrollan los caracteres sexuales se-

cundarios 

El periodo en que el sistema reproductor alcanza su plenitud 

12.- La gente se une en pareja principalmente por: 

La presión familiar 

El deseo de compañia 

Necesidad de afecto y comprensión 

Estar enamorada 

Salir de la casa 

Tener hijos 

13.- Sexo al que pertenezco: 

MascÚlino· Femenino --, 
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Sistema reproductor femenino 

Utero 

Vagina 

vulva 

Ureteres 

Uretra 

Vagina 
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Ovario 

Vejiga 



Vejig 

Uretra 

Clítoris 

Vagina 

Localizacion de los organos genito -

urinarios femeninos en el organismo 

Ova io 

Corte sagital medio 

✓ 

48 

Ano 
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Aparato reproductor masculino 

Vista de conjunto 

Vegiga 

Conducto deferente 

vesicula seminal 

Uretra 

Glande 
Tes ti culo 

Prepucio 

i 



Testicu.lo 

1 

Localización de los organos genitourinarios 

masculinos en el organismo 

Vejiga urinaria 

Recto 

Ano 
Escroto 

Corte sagital medio 

50 
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ANEXO 3 

-E1- presente cuestionario- se aplicara a--los al-umnos._-despues _de ------------~-

haber asistido a las platicas y trabajos de grupo para saber que 

aprovechamiento tuvieron. 

1.- Que cambios tienen las niñas y los niños cuando empieza la -

etapa de la adolescencia?' 

2.- Que es la menstruación? 

I 
3.- Cuales son los organos reproductores de los varones? 

4.- Que son los ~spermatozoides? 

5.- Que es la eyaculación? 

6.- Que es la masturbación? 

7.- Que es una relación sexual? 

8.- Que es la fecundación? 

9. - Puede salir orina en lugar de sem_en durante la relación 

sexual? 

10.-Como sabe la mujer que esta embarazada? 

11 .-Porque nacen los gemelos? 

12.-Porque algunos niños nacen antes de tiempo? 

13.- Que es el parto? 

14.-Cada vez que las personas tienen relaciones sexuales tienen 

hijos? 

16.- Que es el sida? 

17.-Que es la homosexualidad? 

18.-Que es un aborto? 

19.-Que hacen las personas cuando ya no quieren tener hijos? 

20.-Que es un condon? 
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