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INTRODUCCIGN

Los nifics manifiestan desde muy pequefios una particular

atraccidn por los temas sexuales.

Unas veces nos preguntan sobre las diferencias ocorporales en
tre ninos y nifias o sobre el embarazo ¥ el nacimiento. En otros
casos los vemos experimentar con las posibilidades de placer gue
el cuerpo ofrece o presenciamos cdmo realizan conductas claramen-
te sexuales (Besarse en la boca, Jugar a los novios...) no hay
Gue alarmarse, ya que, esto es el reflejo de su faceta sexual,
una mas de.su desarrollo, pero gue debemos darle principal aten-
cién, porque desde e¢sta hora en punto hemcs de empszar a educar-

le.

Es por tanto, muy importante atender este aspecto de la in-
fancia y hacerlo de modo, que los pequefics puedan satisfacer su

interés de manera sencilla, natural y coherente,

3i no reciben una informacidn sexual sistemdtica y adecuada
a su nivel de desarrollo, se veran obligades come antafio muchos
de nosctros, & buscar la informacidn con los amigos, compafieros,
hermanos mayoeres, que en ogcasiones son fuentes de informacidn in-

suficientes y deformantes.

Casi nadie niega en la actualidad, la importancia de vivip

la sexualidad de manera plena, saludable sin inhibiciones y sin



traumas. Al igual es necesaria la conveniencia de Gue esa educa-

cidn se haga también dentro del dmbito escolar.

Pero la informzcidén sexual en la escuela se na visto relega-
da debidc al miedo, ignorancia vy creencias infundadas en los maeg

tros mismos,

En la actualidad, la actividad educativa se ajusta mucho més
a las necesidades e intereses de los niKos, existe un total aguer
do sobre qué tipo de educacidn transmitir, cudnde comenzar o cémo

llevarla a cabo.

La educacidnr sexual debe iniciarse en la escuela, ya que gs
el principal centro donde el nifio convive la mitad del dia, ade-
més se presta para el intercambio de experiencias entre ambos

S3eX05.,

La finalidad del presente trabajo ¢s hablar scbre los aspec-
tos sexuales gue gl individuec tiene en su desarrollo ¥ que son de
finitives para el desenvolvimiento de su personglidad, =l igual
se habla de la importancia que tisne el abordar el tema de sexus-
lidad en el nivel de primaria y su devenir higﬂébico en nuestro
sistema de ensefianza; se presentan alternativas diddoticas, con
ia finalidad de auxiliar los seis gradoéqe-Edﬁcacién Primaria don
de la secuencia y el dasarrollc de cada uné estdn estructurados

de aocuerdo &l nivel psiecoldégico del nifio.



PLANTEAMIENTC DEL PROBLEMA

En edades tempranas, los intereses de los alumncs estan cen-
trados en aspectos como el nacimiento ¥y el embarazo; sobre ello

conviene hablarles.

Aunque las cuestiones referidas a la fecundacién les preocu-
pdn ahora muy poco, no estaria de mis inculecarles la idea de gue
tener nifios depende, sobre todo, del amor ¥y la voluntad de los ra

dres.

Con mds edad. Durante los primeros grados de primaria, pode
mos servirnecs de ilustraciones para que elles profundicen en el
conccimiente de los érgancs sexuales, tanto externos como inter-
nos, utilizando sus nombres cientificos. Seria apropisdo empezar
por hablarles de 1a fecundacidn, ya que no es raroc oirles pregun-

tar sobre cudndo los nifios o lzs nifias pueden tener hijos.

Es el momento adecuado para hablarles de los cambios que se
iridn produciendo en su cuerpo conforme crezcan {primersa regla,

evaculacldn, desarrollo fisicec, etec. vae )

Tampoco hemos de esperar para hablar coen 2llos scbre el res-
peto ¥y la igualdad que exigen las relaciones entre ambos sexﬁs. |
Todas las instituciones educativas deberian impartir Educacidén
Sexual como parte de la formacién integral de los alumnocs; incluir

programacidn pedagdgica, objetivos y contenides de sexualidad.



Les padres por su parte deben informarse sobre dichos planes
¥ programas, analizdndolcs con amplio eriterioc, favoreciendo de
esa manera el que se le dé verdadera importancia cuande se requig

ra hablar de sexualidad.
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JUSTIFICACION

Les maestros son la piezs clave, lc aconsejable seria que la
educacidn sexual la imparta el profesor del grado del nific, ¥y no
un especialista ajenc a la escuela (médico, enfermera, promotor

de salud en la comunidad, sacerdote, religiosa).

El maestro es el sujeto confiable, es quien interactda con .
el nifio, convive con €1 en su quehacer cotidiano compenetrdndose
en ocasicnes 2 tal grado que viene & ser un confidente incondiecip
nal porque en este aspecto, el maestro €5, el amigo que escucha y

aconseja,

Por ello, ha de estar bien preparade, ya que hablar de
sexualidad es un tema que requiere de un manejo adecuade que ha

de abarcar aspectos gnatdmicos, fisioldégicos y psicolégicos.

For otro lado, también es cierto que todavia existen en algu
nes padres rechazo cuando se les plantea una educacidn sexual fue

ra de¢l ambiente familiar.
Es el miedo a que se contradigan 105 valores de la familia o
a que los nilfcs tomen decisiones basadas en lo gque oyen a su mzes

tro, en vez de obedecer a sus padres, -

Con respecto a esto han de estar tbanquilos¢ porque la eacue

la no va & transmitir contenidos morales y, de hacerlo, serfan



los gue figuren en el ideario de la Ceonstitucidn basado en el Art.
3ro. ¥ que los padres deben conccerlo o por lo mencs habrdn escu-~

chado en qué consiste.

El verdadero objetivo de la escuela tienz que ser el que los
nifieos comprendan la relacidn sexual como una forma de comunica-
cidén afectiva y entiendan su sexualidad como una opeidn personal

que exige respeto, hacia uno mismo y hacia los demids.



OBJETIVC GENERAL

Desde que el nifio nace, el placer y la curiosidad son el mo-

tor que le mueve a desecubrir el nueve mundo.

El bebé siente placer al mamar, cuando lo bafian y le cambian
los pafiales, Mds tarde descubre que €1 mismo puede procurarse

sensaclones placenteras tocédndose los genitales.

Estas manifestacicnes de 1la sexualidad infantil son normales

¥ frecuentes por lo gue no hay que alarmarse.

Las preguntas mds comunes que hacen los nifios entre los tres
¥ einco afios con respecto a la sexuvalidad se relacionan con el

origen de lcs bebés, la llegada de un recién nacideo.

En la edad escolar aproximadaménte de los seis a los doce
afics el nifio, se interesa en saber acerca de su sexualidad, su de

sarrollo y los cambios fisicos que en €1 se dan.
Por lo que el objetivo de este trabajo es;

ANALTZAR EL DESARROLLO Y LA
FORMACION SEXUAL QUE SE IMPARTE
AL NINO EN LA PRIMARIA COMO
PROCES0 PARA SU DESARROLLO
INTEGRAL.

it
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METODOLOGIA

Bablar de manera clarz y precisa, expresando Juicios persona
les para enriquecer un trabajo, me estoy refiriendo al tipo de do

cumento c¢cnocido como ensavo.

El escrito que a continuacidn se presenta aborda el tema de
sexualidad, haciendo referencia a una necesidad ¥y su aplicacidn
en la Educacidn Primaria, como Plan en corrclacidn ccn las demids

dreas de estudio.

No s6le esto favorecerd a la formacidn de nuestros alumnos,
enriquecerd al maestro conocisndo mds sobre =i mismo. EI aspecto
sexual abarcaz diversos puntos éticos y morales, al igual que la
integracién del individuo inmerso en una sociedad en la que a su

vez ae encuentra la familia,

Asi que hablar de sexo ne es considerar los aspectos anatdmg

cos y fisicos, sino que también los sociales.

Este ensayo pretende dar a conocer la relevancia del aspecto

sexual en la escuela, la familisa y la sociedad.

Se parte de la necesidad de hablar sobre sexualidad en 1la es

cuela, se buscd informacidn bibliogrdfica para eslaborar un produg

to con caracteristicas de ensayo donde al mismo tiempo se expre-

san opiniones personales al respecto,

-
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3¢ acudidé a diferentes lugares para recabar infermacidn bi-
bliogrédfica, entre ellos: Biblioteecas de las Facultades de Medieci

na y Psicologia de la Universidad de Guadalajara. En la investi-

gacidn bibliotecaria se selececionaron lcs textos que se conside-

rarcon de importancia.

La informacién se recabd elaborandoe fichas resumen, ensegui-
da se organizdé y selecciond el material investigado para después

bProceder a la redaccién ¥ elaboracidn del presente trabajo.
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.1 BSEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ENTRE NIRO Y NIfA

Los nifios y nifas son distintos: los niflos viven mds fuera
de s{ mismos, son agresivos per naturaleza, si se quiere tambidn

més superficiales ¥y por ello mismo mds leales,

Las nifas viven mds hacia dentro son m&s calladas, pero tam-
bién mds profundas en =su pensar y sentir. Los nifios, sobre todo
entre los seis y los catorce ahos son, © por lo menos deberian

ser, mds revoltosocs ¥ bravios que las nifias.

Las nifias son méds dulces; actidan mis desde dentro, sus jue-

£05 son menos costentosos pero a menudo tienen mds contenido.

Los nifios en los primercs afias de la escuela son mds sensi-

bles que las nifias. Lloran con mis facilidad y busecan proteccidn

en la madre. En cambio la energia de la resistencia del alma es

cencedida antes a las nifias. La nujer tiene que soportar a lo

largo de la vida mds que e! vardn.

En occidente los varcnes han sido siempre la parte activa

del pueblo, las mijeres han side la parte gue soporta, en la in-

farcia las nifias sufren m&s, pero son los nifos los que chillan,

Cuango un nific llora debe hacernos reflexionar,

pero también
i

debemos meditar, cuande un nific llora an situaciones en que e= de

esperar.

"
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Las nifias son més propensas & cargar con tareas desmedidas

en la educacidn, porgue se adaptan mejor y en silencio.

Los nifios se defienden contra las exigercias desmedidas as
decir, plantean dirficultades. & cawmbio de ellec las mujeres gque
soportarcon la infancia en silencio padecen trastornos psigquicos

mds frecuentes, ¥y a veces provienen de la infancia.

En las nifias todo es méds callado ¥y escondido, ineluso
las cosas sexuales. Esto se funda en la estructura del
cuerpo. Pero, por raro gue parszca, precisamente en es
te sentido el nific estd mds en peligro. En €1 la exoio
tacién sexual se ve. Le parece mis peligrosa porgque es
visible y en ocasiones dolorosa {(ereccidn). En su in-
fancia tienen los nifios una angustia terrible. Muchos
nifiocs temen perder su pequefio miembre, un reflejo de
ello es gue se quedan parados y ponen sus manhos en el
pubis cuando se angustian, esto no es consciente.

En esto las nifias tienen una gran ventaja. (1)

Por le cual jamds debemos provocar o fomentar la angustia

por cosas sexuales. Debemos, mds bien, ayudar al peguefilc a sen-

tirse sesguro.

Tanto padres como maestros debemos educar al nific en el orgu
llo de 3u propilo sexo, al igual nec exaltar uno Y minimizar el

ctro, darle la importancia que cada cual tiene de acuerdo a su

(1) Bigmund Freud. Una teoria sexual, p. T72.
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evolucidn.

Las nifias scon mejores alumnas, esto no quiere decir que sean
mids inteligentes, sus impulsos motores son menos fuertes ¥ pueden

adaptarse mejor. Se les puede ordenar con mds facilidad gue a

los nifios.

La diferencia de sexo la apreciamos en la condicionante del
vestido, las nifias son cogquetas o femeninas con faldas o vestido,

¥ el nific siempre varocnil con pantaldén vy camisa.

En la actualidad se ha dado 1a apertura al uso (mds frecuen-
te) del pantaldn en la mujer aunque implicitamente con este hecho

se quiera lgualar al sexc opuestc, no lo serd va que sUS czracte-

risticas fisicas la delatan.

También en los jueges debemos tener en cuenta la diferencia
entre nifios y nifias. En el Jardinr de Nifios esto no es tan impor-

tante para ellos, les es indiferente jugar entre si.

Poeco despuds llega el momento en que sus intereses lidicos
empiezan a definirse como el que los nifies ya no quieren hacer
rondas, cantos y grupos con las nifias, ya que la rudeza de sus
Juegos hacen que las npifias se incomoden, ademds que gn ellas se

empieza a afinar el sentido de la delicadeza {se cuidan su aspeg-
to, cems el no ensuciarse) y la feminidad como jugar al salén de

belleza, a las maméds, a ls comidita, y en estos juegos el nifiec ya

Mk e MM s h e eALun e s e maam e — 4 A .
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no participa, porque ahora gusta de jugar a la guerra, la lucha
libre, los traileros, a los carritos, serfan incontables los gus-

tos de ambes sexos en esta edad.

Cuando los nifios se inelinan a juegos y ocupaciones que no
corresponden a su sexo, la mayoria de los pasdres intentan proba-
blemente quitarles disimuladamente la ocasidn de estos juegos y

encaminarlos, en cierto sentido, hacia otra direccidn,
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1.2 ETAPAS DE LA EVOLUCION DEL NINQ Y CARACTERES SEXUALES

Al lactante le es altamente indiferente el ser nifio ¢ nifia.
En los primerocs meses tampoco podrdn encontrarse caracteristicas

esenciales que distingan al nific ¥ a las ninas.

Pero al cumplir el ako se ve la mayoria de las veces gue las
nifias evolucionan mds rédpidamente que los nifios, suele decirse

que los nificas son perezosos.

Por lo general las nifias aprenden a sentarse antes y también
son algo mds limpias: frecuentemente también comienzan antes a ha

blar y aprenden a andar antes de haber cumplido el afic.

No =e puede decir de qué depende esto, Pero es importante
aclararlo debido a gue con frecuencia se hacen ccmparaciones so-

bre el desarrollo de los nifios.

En esta edad, cuando los nifios son lactantes, no existe una
educacidén sexual, pero tan pronto com¢ son reconccides los prime-—
res Jjuguetes, tan pronto comienzan a distinguir la mufieca del ca-

rrito, empieza en ellos su diferenciascidn sexual soelal. (2)°

(2) br. Sigurd Hilg. Educacién sexual, p. 22.
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Cuando los nifios pueden jugar sin el adoctrinamientc total-
ﬁente initil e incluso perjudicial de sus padres, pronto aparece
la distincidn entre nifios y nifias. La nifia estd inclinada en
cierte modo a Jjugar a su "alrededor". Vive en el centro de su es

paclic de juego y ordena en torno a si las mufiecas y trastecitos.

En cambic el nifio intenta desde muy pronto ampliar conscien-
temente su espacilo de juego, a emprender, por ejemplo, peguefics
viajes exploraterios por la casa y, si se nos permite la imagen,

a trazar una red de caminos de enlace.

El juego de los nifios amplia el espacioc, y el de las nifias

es desde muy pronto configurador del espacic.

A los nifics les gustan los juegos de hombres antes de Gue ha
yan comprendido lo que scn y se igualan de esta manera al miszmo

sexo que el padre, lo mismc sucede con las nifias.

Se trata de que admiren al padre o la madre (seguin el sexo)

perc a la vez gue se sientan segurocos de su sexo.

En la escuela &5 notable el progreso de 1los nifies en los co-
nocimientos, pero es reconocible las capacidades de las nifias en

plancs donde los nifios son torpes.

Por lo cual debeémos respetar sus cualidades y defectos sin
érearles un complejo de inseguridad.

L4
%



Antes de comenzar la pubertad, los gustos varian avdn mas.

En esta edad donde empieza ol desarrollo psiceclégico, v le

da gran importancia al sexo.

Se ha de guiar al adolesgente a crear un ¢lima de seguridad,
donde los cambiocs que se dan en su organismo son "naturales" y no
tienen nada de "apormal" ¥a que no todos los organismcs se desa-

rrollan al mismo tiempo, cada uno es diferente debido a factores

genéticos y hereditarics.

Los cambios fisicos propios de la pubertad siguen un orden
secuencial que no es idéntico para cada sexo. La principal dire-
rencia estriba en la fertilidad, puesto que mientras 1z espermato
génesis (produccidn de espermatozoides fértiles) es relativamente
temprana en el chice, en la muchacha ccurre casl al final del pro
cesc y, ademds la ovulacidn fértil puede retrasarse hasta perio-
dos de incluso dos afics después de las primeras reglas. Todos
los datos parecen indicar que, al mencs los chicos son fértilas
antes que las chicas, aunque por razzones de indole cultural no

Buela retenerse eu la memoria de los varones la fecha de las pri-

meras emisiones espsrmdticas.

La aceleracidn del crecimiento, que en la nifia se¢ inicia =z1-

rededor de los 711 afios ¥y alcanza su punto médximo en tornc a los

13 afios, mientras gque en el nifio el mismo proceso-tiene lugar en-

tre los 13 y 15 afios. E1 erecimiento no es sdleo disceontinuo, si-

Ld
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no también desarménico. Durante la infancia tienden a crecer mé s
las extremidades inferiores ¥y durante la pubertad hace leo propio

el segmento superior del cuerpo.

En las nifias, no obstante, la pelvis sufre un cambio impor-
tante al ensancharse y acentuarse la concavidad del hueso sacro.
La pelvis de las mujeres adultas tienen el mismo tamafio que la de
los hombres adultos, aunque no lo parezca, en términos relativos,

debido a la menor estatura media de la mujer,

Un cambic por iguzl importante es el aumento de pesc, al que
contribuyen el crecimiento éseo, sl aumento de tamafic de las vise

ceras ¥y la expansidn del tejido muscular.

Una vez méds son en este aspectc notables las diferencias en-
tre ambos sexcs, ya que en el varén el desarrollo muscrlar es miu-

che mds acentuadoe que en la muchacha.

La distribucidn del tejido adiposo ¢ grasa subcuténea presen
ta, asimismo, diferencias: en la chica se produce una'mayor acumu
lacién en la parte inferior del cuerpc, contrariamente a lo que

Sucede al muchacho, gue la acumula en la parte superior.

La estructura de la laringe también sufre algunos cambios,
que ¢conllevan el "gcambio" de voz, mads notorio en los chicos que
en las chicas. En éstas, la laringe se ensancha ligeramente en

su didmetro transversal, acortdrndose en consecuencia las .cuerdsas

L
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vocales, En los chicos las cuerdas vocales se alargan, se perfi-

la la "nuez" o "bocado de Addn" ¥ el tono se vuelve mds grave,

Las modificaciones de unoc o del conjunto de los factores ri-

sicos que preparan la pubertad pueden dar lugar a adelantos o re-

trasos importantes, en lcs que conviene distinguir variss causas

'y también una diversidad de efectos psigoldgicos.



ETAPAS P3ICOSEXUALES DEL NIRO (SIGMUND FREUD)

PRIMER ARO.

ETAPA PSICOSOCIAL EDAD APROXIMADA ACTITUDES
ORAL (BOCA) DESDE EL NACIMIENTO # CHUPAR
HASTA POCO MAS DEL ¥ MORDER

ANAL (ANO)

ARO Y MEDIO A TRES
ANOS.

PRIMERA FASE:

¥ INTERES POR LAS HECES.
¥ JUEGO CON LAS HECES.
 E¥PULSION DE LA3S HECES.

SEGUNDA FASE:
¥ RETENCION DE LAS HECES.

FALICA
FALICA (PENE O
CLITORIS)

20

DE LCS TRES A LOS
CINCO O SEIS AROS

# INTERES EN LAS DIFEREN-
CIAS ENTRE SEXO0S.
MASTURBACION.

CELGS.

JUEGO IMAGINATIVO.

L

LATENCIA

DE LOS 3SIETE & LOS
DOCE 4ROSZ.

* JUEGO CON COMPAREROS3
ENTRE SEXO0S.

# APRENDIZAJE DE HABILI-
DADES, '

GENITAL (PENE)
CLITCRIS (VAGINA)

DESDE LOS DOCE AHOS
Y DURANTE EL RESTO DE
LA VIDA.

¥ INTEHRES EN EL SEXO
CPUGESTO.

* MASTURBACION.

EXPERIENCIAS SEXUALES.

¥ TENTATIVAS DE ROLES
ADULTOS.

»




CAMBIOS FISICOS PYBERALES ENTRE NIROS Y NIRAS

NIH®OCS

NTIRAS

Comienzo del desarrollo

Genital

Espermatogénesis

Primer vello pubianc

Méximo crecimiento

Organos genitales

Adultos

Vello axilar y pectoral,

Comienzo del desarrollo

Mamario

Primer vello pubiano

Mdximo crecimiento

Menstruacidn

Senos Adultos

Vello Axilar.
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1.3 REALIDAD ¢ FANTASIA PARA HABLAR DE SEXUALIDAD

La sexualidad infantil muestra componentes para los cuales
tieren importancia otras personas gque para el nific revisten el ca

rdcter de objietos sexuales.

Los nifios en primera intencidn carecen de pudor y encuentran
placer en la exhibicidn de sus érganos gEnitéles. Cuando la edu-
cacidn inculeca sentimientes de pudor ¥y vergﬁenza, transforman la
tendencia exhibicionista en tendencia a contemplar genitales aje-

noes.,

Estas tendencias encuentran oportunidad de verse satisfechas
durante la miccidn y la defecacidn {3), muchos nifics se convier-

ten en atentos espectadores de dichas funciones.

En el nifio se menifiesta un verdaderc instinto de saber acer
ca de su sexualidad, en ocasiones, sus preguntas embarazosas so-
bre drganos genitales, el nacimiento, diferencias orgdnicas entre

nifics y nifias, haoen que el adulto se sonroje y tartamudes.

El nifdc otorga gran importancia al pene, sobre todo cuando

(3) Bignund Freud. Teorias sexuales infantiles, p. 63,



observa gue hay perscnas que carecen de &1, cuandc descubre vagi-

ha en una nifia, se niega a creer gque alguien carezea de un drgano

tan importante comc el de &1,

Las nifias se sienten inferiores al constatar que carecen de
pene y muchas de ellas no encuantran explicacidn légica del por

qué carecen de é1. {Alrededor de los 3 afios), (4)

No es sdlo la diferencia de sexos lo que les precocupa, danh

igual importancia al hecho de la procedencia de los bebés.

Deducen de manera hipotdtica que el abultamiento del vientre
s5¢ debe al abuso de alimentos, ya que cuando ellos domen demasiag-
do suelen tener abdominal ¥ sienten inflamacidn, su asociacidn,
€5 en base a su experiencia. Lo que menos imaginan es que se de-

be a un embarazo que dard vida a un nuevo ser,

Sus mentes infantiles son ena Jenadas con los cuentos de que
3y hermanito "viene de Paris" o "lo trajo la cigﬁeﬁa" estes he-
chos se contraponen cuando los nifios por casualidad presencian un
acto sexual, creen ver una lucha, idez que confirman si en el lu-

gar quedaron restos de sangre, 2l igual 1o toman como un soto de

(U)'Op..cit., p. 67,
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maltrato o sometimiento, si no se le explica al nific, este crece-
ra con un concepto equivocado de lo que representa este acto.

{(5)

El nifio interroga sin cesar sobre todos estos hechos, cuando
recibe respuestas se conforma y todo lo toma como verdades absolu

tas.

Cuando descubre falsedadeées en las respuestas de las personas
interrogadas, obliga &l nifio a buscar respuestas de manera inde-
pendiente, este sucesc lo hace dudar ascerca de las actitudes y ag

ciones de las personas que antes geczaban de su confianza.

De aqui, se ha de hablar al nific con la verdad, claro gque
adecuada a su edad y depepndiendo de su maduracidn psicoldgica,
tanto padres como maestros scomos los mds indicados y los qgue nés

credibilidad tenemos frente a sllos.

(5) Sigmund Freud. Una teoria sexual, p. 79.
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CAPITULO II

LA SEXUALIDAD COMO AREA DE

ESTUDIC EN LA PRIMARIA
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2.1 ANTECEDENTES DEL PROYECTC DE EDUCACION SEXUAL

En el afio de 1932, una sociedad de Eugenesia (scciedad de
personas dedicadas a la conservacién y mejcoramiento de la especie
humana) y numerosos médicos, pidié a la Secretaria de Educacién,
la necesidad de impartir en las escuelas péblicas_Educaeién Sexual

¥y pedia al gebiernc que dictara medidas necesarias para impartir

dicha materia.
Una parte resclutiva de aquel dictfamen decia:

+ La Seccretar{a de Educacién Publica debe establscer, orga-
nizar y dirigir la educacién sexual en nuestro medio y

asaumir la responsabilidad de e¢lla.

+ La Educacidn Sexual debe impartirse concretamente desde
el tercer ciclo de la escuela primaria (5 ¥ 6 grados), y

en algln o algunos de la escuela Secundaria.

+ Una comisién formada por médicos, maestros ¥ psicdlogos,
determinard las modificaciones que deben hacerse a los
programas de la Escuela Nacicnal de Maestros vy las Escue-
las Normales Rurales, oon el rin de preparar a los futu-

ros educadores.

+ Se plantea la_posibilidad de que por igual se ha de ocrear

un programa sSimilar para las escuelas de anormales {hoy

— o A Reda s s om M aa cae e AL L R e e e
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llamadas de Educacién Especial), con el fin de gue su pre

paracidn sea integral.

+ Que s8e haga hincapié que la Sexualidad tiene aspectos éti
¢08, para prevenir las ini'luenciss morbosas sohbre la vida

sexual.,
Esta propuesta mal interpretada, armé tal escdandalo, el cle-
ro aprovechd tal revuelc y en el escudo del puritanismo 1levd al

puebloc a una nueva lucha en contra del gobierno.

1
|
La c¢irculacidn de panfletos con el sigulente texto llevd a f
gue el maestro fuese visto como un ser abominable que desvirtua- 1
ria a los nifios al hablarles de sexualidad. ;
"SI USTED ES BUEN CRISTIANO Y CATOLICO FERVIENTE, NO MANDE &

SUS HIJOS A LAS ESCUELAS DEL GOBIERNC. LA ESCUELA ES UN
CENTRO DE FERVERSION. LA ENSERANZA SEXUAL QUE IMPARTE FROS

TITUYE EL ALMA DE LOS NINOS CUYC CANDOR E INOGCENCTIA DEBEMGS ]

A TODA COSTA PROTEGER". (6)

Lz Educacidn Sexual nunca se impartidé en las escuelas publi-

(6) Rafael Ramirecz. La escuela rural mexicana, p. p. 130~135.
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cas, fue un dictamen que se elabord, mds no se llevd a cabo.

Estos intentos de Educacidn Sexual fueron fallidos ysa que la

ignorancia, los prejuicios y dogmas imperaron bazjo el amparo de

la religidn.
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2.2 MANEJO DEL TEMA DE SEXUALIDAD EK LA ESCUELA PRIMARIA

Mediante una informacién seria y objetiva puede conguistar-

se la necesaria confianza del nifio.

Los términcs empleados deben ser claros Yy comprensibles pro-
curando evitar cualquier carga emotiva gue se vincule a la pala-

bra empleada.

Mds que en ningin otro tipo de conversacidén debe imperar la
naturalidad y la sencillez. El nifio no buseca unz actitud cendes-

cendiente o autoritaria; pretende Unicamente que se le informs.

El wvtilizar los términos rezles evitan el uso de expresiones
vulgares gue estén presentes en el lenguaje cotidiano gue el nifio
escucha, si no en casa, en la escuela, con los amigos, en el

club, etec,

Cuandc el nifio alcanza la edad escolar, es indispensable ini
ciar las explicaciones y responder de manera franca a las pregun-
tas, ya gque a esta edad el nilfio se encuentra psicolégicamente ma-

duro para recibir las respuestas.

El manejo sobre sexualidad en 1a primaria es competencia del
maestro. Ya que del 1° al 6° grade se maneja, desds fecundaeidn
¥ germinacién de las plantas, los animales oviparos y mamiferos,

hasta los dvulos, pistilos, ovario de la fler, poer dltimo y de ma



nera especifica la reproducecidén del ser humano ¥y su desarrollo.

La formacién moral, religiosa y sccial gque el maestroc mismo

posee regulan el desarrollo de su prdctica dogcente.

Al igual influyen la predisposicidn tanto de alumncs como de
la comunidad donde se encuentra inmersa la escuela, son estos los

Tacilitadores o entorpecedores del mane jo de este tema.

Con el simple hecho de pronunciar la palabra sexualidad, se
le asocia, el morbo dentro de un puritanismc mal infundado donde
se¢ tlene la concepcidn de que todo se tiene gue saber llegado su

momente antes no.

Dentrc de la escuela, el masstro toma el rol del padre o la
madre, por lo gue se convierte en un sujeto que tiene credibili-
dad y confianza, y asf{ es, pues los nifios se muestran tal como
scn, sin limitantes, inclusive se atreven a interrogar y conver-

sar sobre "cosas" que en su casa no Se hablan.

Un error tan grande es el gue para hablarles de sexualidad
en la escuela, se programa ¢l tema con la yisité de un médico; al
término de su exposicidn, el médico interroga e invita a los alum
nes a que lo interroguen'también, surge el comentario de satisfagc
¢ldén de que no hube preguntas, entonces se comprendidé el tema,
cuando lo gue sucede es gue lo;zalumnos ne le tienen la confianza

suficiente, conclusidn erramos el camino, ¥a que la confianza sze
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tiene en el maestro.

Al hablar de sexualidad es aconse jable manejarlec con cuidado
¥ respeto hacia el nific, ya que de la seriedad con que se hable,
serd el manejo v la comprensidn que del mizmo haya captado el ni-
fio ¥y por consiguiente &l empleo gue le dé en su desarrollo comc

individuo en su vida ¥y ctorgue la importancia gue tiense.
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CAPITULO IIX

ALTERNATIVAS DE SEXUALIDAD PARA

CADA GRADC DE PRIMARIA
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3.7 1 Y 2° GRADO DE PRIMARIA

EDUCACION SEXUAL DEL NINO DE

PRIMER GRADOC

La creacidn de ciertos conceptos bdsicos escogidos para ser-
vir de cimientos de la educacidn sexual en la asscuela primarisa,
es un importante e interesante objetive para el maestro de primer

grado.

Se proponen 3 temas para ser gbordados durante el ciclo esco

lar.

1.- PARTES DE NUESTRC GUERPO.
2.- FAMILIAS DE ANIMALES.

3.- NUESTRA FAMILIA.

ESPECIFICACION DE CADA TEMA

PARTES DE NUESTRC CUERFO

Desde el primer grado, los nifios estdn conscientes de lgs di
ferencias existentes entre las partes corporales masculinas y fe-

meninas, pero muchas veces se muestran inedmodos al estudiarlas.

El tema "PARTES DE NUESTRO CUERPO" se propone para ayudarles

 Amma m e mmia e el e e e e



TR T et T — T v e e e T T S e Y = T T ———— T Tr R i = p——

- 35 -

a vencer cualguier sctitud consciente u occulta curiosidad que ten

gan relativas a las partes corporales del hombre y la mujer.

FAMILIAS DE ANIMALES

Los nifios pequetlios se muestran especialmente interesados por
los animales y sus crias, se puede canalizar este entusiasmo naty

ral hacia una situacidn de aprendizaje centrado en 1os alumnos.

El tema "FAMILIAS DE ANIMALES" partiende de las experiencias
del nifioc con sus propios animales domésticos ¥y se le conduce sua-

vemente a tratar de la vida animal en general.

Cuando ios nifios juegan con los animales, aprenden los gi-
guientes conceptos:

¥ La vida procede de la vida.

# La vida procede de la misma clase de vida.

¥ Todos los animales tienen un "padre" ¥ una "madre" al co-

mienzeo de su vida (gestacidn).
* Hay dos clases de vida: masculina ¥y femenina.

Todos los animales jévenes crecen hasta convertirse en

adultoes.

Todo esto inculea aquellos cimientos gue ponen la base para

UL A~ ¥ UG
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un estudio futuro de la reproduccidn.

NUESTRA FAMILIA

Importante para el venturoso desarrollo de las futuras rela-
clones interpersonales es la calidad de estas relacicnes dentro

de su familia.

Ayudar al nific a explorar su papel en su familia ¥ sus rela-
ciones con miembros de su familia guidndolc hacia cuidadoscs estu

dios ¥y planeando un 4lbum fapiliar con é&1.
Estas actividades crean en el nifo una comprensidén de:

* El papel de cada miembro de la familia en la unidad fami-
liar,

# E1 papel de cada miembrc de la familia en la comunidad.

¥ FEl trabajo que comparte la familia como una unidad.

Lcs momentos en que la familia se reiline en comin,

La Importancia de las relaciones familiares,

[P - S —



EDUCACION SEXUAL DEL NIRC DE

SEGUNDO GRADO

Les nifios de segundo grado se interesan por el crecimiento
de todos los seres vivientes. Sienten curiosidad por el origen

de la vida, cdémo surpge y se desarroclla la nueva vida.

Su interés se concentra en la vida misma, no forzosamente
¢on la reproduceidn en términos sexuales. E1 prineipal objetive
del maestrc de segundo grado es5 proporcionar a los nifios una vi-
sidn general del origen y desarrcllo de los seres vivientes en su

medic ambiente,

Se proponen 2 temas a tratar durants el cicle escolar.

1.~ EXPERIMENTO CON SEMILLAS.

£2.- SERES VIVIENTES QUE PRCCEDEN DE HUEVOS,

ESFECIFICACION DE {ADA TEMA

EXPERIMENTC CON SEMILLAS

Los nifios de segundo grado se interesan por explorar Y mani-
pular su medio ambiente, "EXPERIMENTO CON SEMILLAS" permite a los
nifics estudiar el crecimiente y desarrollo de distintas semillas

por medic de experimentos. Trabajos de dibujo y paseos por el
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campo permiten a los nifos expresar su espiritu creador en el

aprendizaje.

El concepto bdsico que ha de adquirirse es gque la vida procg
de de la misma clase de vida. Los nifios aprenden también que "E]L
heche del nacimiento" de una nueva planta de la misma clase se
llama reproduccidn. Esto representa un esfuerzo deliberado por

presentar la base por el estudio de la reproduceidn humana y ani-

mal.

SERES VIVIENTES QUE PRCCEDEN DE HUEVO

Al terminar el experimento ocon semillas, los nifios habrin ad
quirido los primeros coneeptos bdsicos de la fecundacidén ¥y esta-
rén en disposicidn de pasar a un estudic més complejo de la repro
dueeidn. "SERES VIVIENTES QUE PROCEDEN DE HUEVOS" proporciona un
peldafio para el paso de la reproduccidn de los animales a 1ia re-

produccidn de los seres humanos.
Con esto el nifio aprende:

Diferentes cliases de huevos se producen en diferentes cla

ses de animales.
Los sereés vivientes sélo necesitan padres para nacer.

Tedos los animales bequefios se producen uniendo un esper-



matozoide ¥y un dvulo.

Los dvulos

cer.

Los huevos

dre,

deben de ser fecundados para gque pusdan cre-

de los mamiferos crecen en el ldtero de la ma-
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3.2 3° Y 4® GRADC DE PRIMARIZ

EDUCACION SEXUAL DEL NIfO DE

TERCER GRADO

El nifio de tercer grado se encuentra fascinado con su medio

ambiente ¥ puede pasar dias, a veces semanas, examinando y explo-

rando en detalle lo gque le interesa.

Estos intereses, unidos & su recién despertado interéds ponr

sus ipnteracciones con otras personas, proporcionan al maestro de

tercer grado un medio favorable para la formacidn de conceptos 30

bre educacidn sexual.

Se proponen 2 temas a tratar en el eiclo esaolar.

1.~ DESARRCLLQO DE UN POLLUELG.

£+~ AMISTAD Y RELACIONES INTERPERSONALES.

ESPECIFICACION DE CADA THMA

DESARROLLO_DE UN POLLUELO

Planeadsa cuidadosamente se ha de procurar que abarque muchas

dreas del plan de estudios. La lectura, la eseritura, el dibujo

¥ las matemdticas pueden entretejerse intimamente en el plan de
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estudios diarics para estudiar el desarrollo de un polluslo, apro
vecharse de este enfogue integrado, concediendo tiembo sufilciente
para dedicarlo a un proyecto de trabajo. El interés y la curiosi
dad de la clase por la eria dz polluelos proporciocnari numercsas

oportunidades para explicar la fecundacidn y el desarrollo del em

brién, conceptos apropiades para el tercer grado.

AMISTAD Y RELACIONES INTERPERSONALES

Un nifio adquiere buenas relaciones interpersonales de sus ex
periencias en una variedad de situaciones, incluyendo las expe-
riencias con su familia, con sus amigos y ocon sus compafieros de

clase.

Sobre la amistad reconoce las experiencias que pueden pla~
nearse deliberadamente por el maestro del tercer grado para afipr-

mar la interaccidn entre los alumnos.

Los nifios aprenden gue deben efectuar un esfuerzo concentra-
do para adguirir cualidades y efectuar actividades que refuercen

las interacciones con otros.
Exploran también sus aptitudes v las actividades solitarias
y evaldan los éxitos que tienen en cuante a llegar a ser amigos

para si mismos.

Este tema fomenta las siguientes aptitudes, valores y concep



tos:

Una apreciacidn del disfrute que se recibe de Una activi-

dad sclitaria.

Un

ra

Un

deseo de escoger actividades gque pueda uno realizar pa

me jorar su situacidn.

respeto por las actividades solitarias de los amigos.

deseo de amistades estables y duraderas.



EDUCACION SEXUAL DEL NIRC DE

CUARTC GRADC

En el cuarto grado, la atencidén del nifio normalmente inquisi
tivo ¥ curiosc pzsa de los seres vivientes gque le rodean a su per
sona. Les nifios 8 esta edad se sienten fascinados por el cuerpo

humanc, sus muchas partes y sus funciones.

El" principal objetivo del maestro de cuarto grado es ayudar

&l nific a aprender detalles més especificos acerca de su cuerpo y

del papel del hombre y la mujer en la reproduccidn ¥ la herencia.

Se propenen 2 temas a tratar en el ciclo escolar.

i.~ DE DONDE PROCEDEN LOS HIJOS.

2.- HERENCIA,

ESPECIFICACION DE CADA TEMA

DE_DONDE PROCEDEN LOS BIJOS

Los nifios de cuartoc grado varian inmensamente en su capaci-
dad¢ para adguirir vy retener nusvos conceptes. Esto a menudo plan
tea un problema en las presentacidn de esta nueva unidad, "DE Doﬁ—
DE PRCCEDEN LOS HIJOS", se habri de partir eXplicando que el ocuep
po humano estd constituido por muchas partes pequefias llamadas cé

lolas, la célula estd dirigida por el DNA (ACIDC DESOXIRRIBONU=-



CLEICO. E1 ADN se suele encontrar en las células como moléculas
eirculares cerradas y enrolladas sobre si mismas, originando es-
tructuras gque permiten su adecuado empaquetaniento en la célula.
La informacién gendtica necesaria para construir up individuo es-
td contenida por partida doble, mitad paterna y mitad materna) la
mitad del DNA de cada célula proviene de la madre ¥y la otra mitad
del padre. Por consiguiente, se necesita una madre vy un padre pa
ra tener un hijo. Para tener un hijo, el padre y la madre debe-

rdn tener relaciones sexuales.

3i un hombre y una mujer no se¢ aman realmente, ciertamente
no podrédr amar y cuidar a los hijos, y este es el motivo por el
que se debe reflexionar sobre el hecho de tener un hije conlleva
una responsabilidad de amarlo y educarlec para gue sea up ser Gtil
para é1L y la sociedad dende vivird y a su vez lc transmita a sus

hijos.
HERENCIA

La unidad HERENCIA es una expansidén de los conceptos domina-
dos en la unidad anterior. Los nifios serén ayudados en el apren-

dizaje ordenado y organizado por modelos visibles de demostracién

del procesoc hereditario.

El nific aprenderé:

¥ La herencia de los cromoscmas de la madre y el padre.



¥ La determinacidén del sexec de un nuevo hijo.

El apareamiento de cromosomas ¥ genes,

El papel de los genes dominantes Y recesivos de la heren-

cla.



3.3 5° Y 6° GRADD DE PRIMARIA

EDUCACION SEXUAL DEL NIRO DE

QUINTO GRADO

Une de los objetivos mds remuneradoress gue puede fijarse el
maestro de quinto grédo es ayudar a sus alumncs a obtener sufi-
cientes conccimientos acerca de sus cuerpes y de los cambios que
se producen en estos, para sentirse seguros de si mismos. Se de-
be crear un ambiente reciproco, cdémodo ¥ tolerado para elevar al

méximo el aprendizaje de los alumnos.

Se propone un tema a tratar en el ciclo escolar.

1.- DESCUBRIMIENTO DE SI MISMO.

ESPECIFICACION DEL TEMA

DESCUBRIMIENTC DE SI MISMO

Se ha incluido en este nivel para proporcionar enseflanza es-

pecifica en dreas de interés para el nifio. El estudio de esta

unidad comprende:

* lLeccidn sobre las células reproductoras.

¥ Leccidn sobre anatcmia y fisiologia del sistema reproduc-



tor masculine y femenino.

Se sugiere gque el nific tenga un cuaderno, separadc de manera
alfabética, donde forme un diccionario econ los conceptos, pala-
bras inelusive hasta diagramas y dibujos que le seab més signifi-

cativos y donde pueda consultar tantas veces le sea necesario.



EDUCACION SEXUAL DEL NIRC DE

SEXTC GRADO

La educacidén sexual da por resultade una espiral de aprendi-
zaje, Cada nueva unidad refuerza y amplia la experiencia educati
va antericr. En los grados anteriores los nifios han aprendido un
contenido especifico apropiadamente escogido para su gradc de ma-

durez.

En el sexto grado, lz maduracidn del nifio ¥ las vastas expe-
riencias educativas que retiene, han puesto los cimientos para el

estudio detallado de la sexualidad humana.

El objetivo es repasar y ampliar la comprensidn que ha adguj
rido el nific de los aspectos sexuales masculincs y femeninos, la
fecundacidn, la gestacidn, el amor conyugal ¥ familiar.

Se retoma y amplia el tema "DESCUBRRIMIENTO DE S5I MISMO" (5°
grado} prcfundizandoc en los contenldos gque el nifo mencione le
fueron més significativos.

Se propone un tema a tratar en el cielo escclar.

.- LA FAMILIA COMO UNIDAD BASICA DE LA SOCILEDAD.



ESPECIFICACION DEL TEMA

LA FAMILIA COMC UNIDAD BASICA DE LA SCCIEDAD

Todos pertenecemeos a familias que han experimentade la sle-
gria de la nueva vida. Ern afios posteriores, cuahdo se casen, per
tenezecan a otra familia vy se ocupen de la crianza de otra genera-
cidn, de tales supuestos se partiréd para culminar el programa de

Educacidn Sexual de Primaria.

Esta programacidn se ha basadc en conceptos y contenidos gue
pueden entretejerse en un singular punto de vista, gue el amor
sexual y la ceriansza de otra generacidn son las funciones ¥ respon

sabilidades bdsicas de la familia.

El tema de sexto grado "LA FAMILIA COMO UNIDAD BASICA DE LA
SOCIEDAD" comprende el estudio de:

¥ Sistemas reproductores masculino y femenino.

¥ Eyaculacidn y acto sexual.

# E1 coito v el amor conyugal.

* La fecundacién y la herencia.

* El embarazo y el nacimiento.

Se continda con el cuadernc de registros del cieclo anterior,

-
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todo lo conftenido se pretende analizar para crear responsablilidad

de lcs actos y no atribuirles aspectos azarocsos o del destino.



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Es unc de esos temas que levantan discusiones acaloradas ape
nas se mencicna la palabra "sexol segulda per M"esguela" muchos
creen que estos elementos tan... voldtiles no deben mezclarse;
otros opinan todo lo contrario: gue la escuela es el lugar indicg

dc para que se les imparta a los nifios educacidn sexusgl,

En la era del SIDA y la proliferacidn de las enfermedades ve
néreas, es de vital importancia que los jévenes conozcan sobre su

sexualidad.

La educacidn sexual no es hablar de sexo en Fforma erética,
sinc ¢linica. Se trata de educar a los jévenes sobre el sexo ¥y
3us consscuencias y cdéme protegerse del SIDA, el embarazo en 1a

adolescencia, ateo.

Tenemos gque aceptar que algunos jdvenes, aunque no estdn lis
tos para ello e ignoran casi todo en materia sexual, estdn acti-
VOsS seéeXualmente, Ellos necesitan educacidn sexual para, al menos

saber evitar el SIDA, el embarazo Yy las enfermedades venédreas.

En esta época, nadie puede darse el .lujo de ignorar ciertas

realidades: porque la ignorancia mata.

La misidn de la escuela es educar a los alumncs para gque, en

un futuroc, cuando si estén preparados para formar un hogar, sepan

a
1



conducirse y funcionar comc adultos madurcs Y responsables.

La misidn de dar una base moral a los hijos, corresponde a

los padres, proveerles de valores morales, éticos y espirituales.

Darle informacidn sexual al nific, al adolescente, no es lle-
varloe a buscar el ssxo de manera prematura, crearle un clima de
confianza le ayudard a saber gue lcos camblos fisicos ¥ sus senti-
mientos por igual van adentrdndoclo al mundo de los adultos, dondse

habrd gque reflexionar ¥ recapacitar antes de actuar y no dejarse

llevar de manera arrebatads.

Los primeros afios de vida son los gque forman su personalidad
entonces, ayudémosles a esatar preparados para afrontar la vida

con responsabilidad.

Es por ello que en este trabajo se habld ¥y expuso un progra-
ma de educacidn sexual dirigido al nivel primaria, se sugieren
unidades y temas a desarrollar, las actividades y estrategias co-
rresponderdn al maestro que quiera aplicarlo, tomandec en cuentsa

las caracteristicas del grupc y del nific mismo.
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