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INTRODUCCTION

La. escuela primaria tiene como funcicén primordial formar al
nific para vivir en el mundo del hov ¥y del mafiana.

LLa tecnclogia moderna requiere de hombres capaces de
desempefiar diversas actividades atendiendo al mismo tiempo ol

cuidado ¥y mejoramiento del . medio ambiente como parte de  un

desarrollo que favorerzca el equilibrio del avance cientifico-

techoldgico ¥ la preservacisn de Ia naturaleza.

La  enseflanra  de  i1as Clencias  Naturales en fa  esoucia

particular importancia ante los  retos y

o

primaria adyuiere un

las transformaciones en que se  cncuentra nuestres pals en
materia des ciencia iz tecnologia.lno  de tos aspeciLor

prigritarjos dentro de esta drea es la ensefianza de contenidos
felaoionados con Ja conservacidn de ta salud, ya que a traves
de ellos se pueden conatruir conocimientos, actitudes v habitos
que tiendan a mejorar la calidad de vida de los eafudiantes,

La construccién del conecimiento de nutricidn en ! tercer
grado se.da premoviendo ¥ cuidando fa  salud del escn}ar, es

fundamental para su educacidn v su integracidn a la vida social

p

¥ya que a través de ella s

Y

> promueve un  desarroltic ¥ un

.«

crecimiento adecuado.

Por sus c:a.r'a.r_:teristi(.:as, la escucla se puede convertir on e!
espacio ideal para fortalecer la cultura de la =salud v  son
precisamente_los maestros v los padres do familia GUICnes, por

BuU relacion cotidiana ocon el niffo  pueden  proporcionar 1os



conageimientos nNecesarios,

& presente propuesta apticada en el periodo comprendido de!

—

27 de mayo al 17 de jupio del ciclo sscoiar  18995-1396, surgird
como resuitado del andlisis de un probiemn cobidianc absorvado
en el grupo escolar.

lba finalidad de esta propuesta, no es caﬁbiar ia nubtricidn
de los alumnos del tercer grado, sino apoyar la construceidn de
los conocimientos necesarios sobre  fos  nublrimentos gue  ef
organismo necesita para su bhuen funcionamiento.

l.La presente propuesta consta de cuatro capitulos: en el
primero, se& ©Xponen los_ antecedentas del problema que se
detectd en el grupo, el Jugar v el periodo donde se ubica, se
formula él prohlema, se mencionan las causas que io ariginan,
tos sujelos gue intervienewn, el motivo por e cual zse oligid
este problema ¥ el objetivo gue se espera alcanzar,

fn e! segunde capituto, se maniflesta la fundamentacicn

tedrico-conceptual ¥ el contexto social e institucional que

Sinvolucra a los alumnos en el problema.

En el tercer capitulo, se hace la descripcion de los
recursos materiales, humanos y metodoldégicos con  que se cuenta
para resolver el problema, se incluye el plan de trabajo v se
manifiestan las formas de relacidn de la maestra con &l grupo

scolar v del contenido de estudic con otros de Jas diferentes

&S

areas curriculares.

i

L

i el capitulo cuatro, =e describe la forma en  que  se
desarrolls la aplicacicon de la propuesta, asi come ol btiempo

que llevd la realizacidn de cata vy los problemas gque surgicron.



También se hace un andlisis de los resutlttados obtenidos.
Finalmente se hace una serie de conclusiones ¥/0 sugerencias

a 108 compafieros maestros para mejorar su practica docente , se

menciona la bibliografia empleada para su estructuracisn y se

b

enlistan los anexos ¥ apéndices.



CAPTTULG

I. DEFINICION, JUSTIFICACICGN Y CGBJETIVOS DEL ESTUDIO

A. Definicidn del ohjeto de estudio.
1.~ Seleccidn de la problemdtica docente.
La alimentacidon es un factor indispensable para la vida, o

cuerpo requiere aire, agua y alimentos para crecer, reponer el

desgaste, tener la energia necesaria para realizar funciones v

¥
w

joN

actividades cotidianas ¥y contar ¢on los alementos necalarios

que le permitan protegerse de enfermedacdes.

De esta  manera es convenliente que el ser humano oconsuma
alimentos nutritivos, ya que a veces come sélo para saciar ol
hambrs, sin precocuparse  de lo gue su organismo necesita ¥ en
otras ocasiones desconoce el valor nutritivo que los alimentos
tienen.

-La alimentacidén a pesar de ser un acto nabursl, es un
proceso que se da a través del aprendizaje Tormal o informal
del ser humano, en las primeras etapas de la vida det individun
la influencia directa as la familiar en la que se imponen
costumbres, tradiciones, preferencias v necesidades, nuando el
nifio Tlega a adad escolar se da el momento para la construccidn
formal del conocimiento de 1a alimentacidn va qgue la escucla es
un espacio en el cual el educando convive con ninos de_su edad,
consolida algunas normas v hdbitos gue tienen punto de partida

en la familia v sobre ftodo, es un Jugar donde laegra incorporar



aprendizajes formales. Una Tigura de vital importancias es =su

maesiro’.

El maestro es unc de ios principales protagonistas ﬁe éu
formacidn escolar: el nific trata de imitarie, ser como éi, le
muestra su simpatia, por eso s tan importante que el ascolar
se desarrolle en Vambientes propicios para manifestar sus
sentimientos ¥y  aprender a expresarlos, pues ita conducta el
hombre esta marcada por aspectos afectivos.

Por esto misme es importante que el educador a travas de
experiencias obtenidas, ¥ a pesar de- lo diffcil ¥y Tlens de
obstaculos gue es la tarea de educar intente variss acciones
que la condicidn como educadores de la niffez exige. El afdn de
mejoramiento es la prioridad de guiar ‘a los alumnos  para que
eilos éonstruyan conocimientos, hdbitos, actitudes, habilidades
v apftitudes ¥ fartaiezcan sus aveas afectiva, fisica v =ocial
sin las cuales no pueden lograr la pienitﬁd de sus vidas,

Muchas veces el educador se enfrenta con diversos probiemas
en &l proceso ensefianza-aprendizaje ¥ en ver de abordarlos
prefiere pasarlos por aite o darlies una sn]ﬁciﬁn r@pida Sin

-

detenerse a comprobar si en realidac el conténido .fue
comprendido por los nifics.

A través de la prdactica docente cofidiana se ha podido
constatar que aungue la alimentacioh, es una  aceion jirer fors
alumnos realizan mds de una vez al dia, existe en ellos I
desconncimiento tota! acerca de tas bases cientificas de este

procesoc, aunado a esta situacidn sec da una incipiente formacidén

de habitos inadecuados para la salud.
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Sen varias las  conductas de ioe nifics, «que Jlevan a
determinar la ausencia de concocimientos sobre la nulricidén una
de ellas ex la prefersncia que manifiestan los escolares hacia
el comsumo de alimentos de escaso valor nutritive comunmente
conocidos como‘"a}imﬂntos chatarra”™ ya que la mayoria de las
vece# prefieren intercambiar oon  sus compafiercs frutas que
tlevan del hogar a la escuela por golosinas.

También se  gbservd que antes dg las 7:@¢ a.wm., hova de
ingreso ail plantel los alumnos  compran v consumen dulnas,
sabritas ¥ otras goiosinas, de igual forma a la hora del reccso
los nifos aquéeren'bolsas de ochicharrones de harina, refrescos
embotel lados ¥ jugos sintéticos que carecch de marca.

En las ceremonias civicas los alumnos no aguanfan mids de

ol

treinta minutos por el hambre que tienen, ic gue es  sefial de
que muchos nifios asisten a la escuela sin desayunar, sin lugar
a dudas estos peguefios tienden a estar decaidos a moedia mafans

¥y no tienen un adecuado rendimiento escolar, pucs a 1l targdo

del dia su nivel de energla disminuye v ésto no  les pormite

concentrarse y disfrutar las actividades escolares.

1 problema, motivo de estudio, que a8 la fatta <o
conocimiento de les nubtrientes en los niffos de  esducacion
primaria fue deteﬁfadm con fos atumnos  de tercer grado  de la
Escuela Primaria Urbana "Dchoe de Qectubre” clave 23DPHRS491].
ubicada en la colonia Region 96 de ia ciudad de  Canctn,
Quintana Roo. [l cantenido de la alimentacidn se encuenbra on
el cuarto bimestre del programa del tercer grado de primaria,

alrededor de los meses de marzo vy abril, este es
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el momento en gue el maestro trata de fomentar en los nifios, de

manera responsable v eficiente i i

s

terés hacia el conocimiento

de la alimentacidn v nubricidén humana aomo procesos  de
primordial importancia para la salud ¥ sobhrevivencia.

En este grupo escolar el problema se puso de manifiesta en

o0,

el proceso enseflanza-aprendizaje cuando so pididé a los alumnos
que hicieran un cuadro bdsico de alimentacidén ¢ el mend de un
dia compieto de alimenltos, un porcentaje  elavado indicd que

desayunaban ¥ cenaban pan con oafé ¥ ooen la comida frijol,

huevo, tortilla ¥ tomaban ecoca-cola, ta minoria variéd e

jor]

desayuno entre huevos, leche, Jugo, tortas, frutas v en

comida manifestaron consumir carne, 1eguminpsas ¥y  oomo bebidsa
refresaco de frutas.

Se realizaron viaitas domiciliarias a aigunos padres  de
fam;iia para conccer el .apoyo con que se& cuenfa  an ta
resolucidn de esta problemdtica. Se efectvaron en tobal! 19
visitas a casas de los nifios en los que se detectd mavor
problema, encontrando gue }ﬁs familias a que pertenecen son on
su mayoria de escasos recursos  econdmicos por 1o gus, g2ogimnm
manifestaron, aunque tengar conogimiento de ltos alimentos que
se debe proporeionar a sus hijos les ez imposible adquiririos
va que Unjcamente trabaja e! padre ¥y su sajlaric es minimo. En
ta minoria sc encontré que ambos padres trabajan v no tienen el
tiempo para atender a sus hijes, por lo gue prelieren daries
dinerc para que coman en donde puecdan ¥ lo gue encuenbtren.

También por reuniones con compafieros maestros de ba propia



escusla ¥ de otras, se Tltegd a la conclusidn de gue los libros
de bexto no tienen ja informacidn suficiente para  despertar en
el alumno e interés por el conocimiento de la a}fmentacién;
hace falta que estos texhtos sean elaborados de acuardo con las
caracteristicas cognoscitivas de tos  nifios, ¥ 88 renguiaeres
eiaborar folletos bara concientizar a {os- padres de famiiia
sobre la alimentacidn que sus hijos deben adquirir.

Por otra parte las cooperativas escoiares tambidn incidoen on

/

el problema ya que aunque son administradas por maecatros, dslos
bara no descuidar a su grupo, invertir Liempo extra o por Lemor
a adqguirir alimentos de  facil descomposicidn no  ofrecen
alimentos nutritivos ¥y preafiercen  surtir ia Lienda con dulees;
golosinas, jugos fintéticos, refrescas embutel fados, ebe.
colaborando de esta manera oofl el consumo  escoiar de atimentos
de pooo o nule valor putritivo,

Considerandc 1o grave de la solucidn ¥y tomando en cuonia (i
aungue la alimentacisdn inadecuadsa .ns muchas veces un problems
de origen eoconcGmino, g también  se rﬂﬁuiﬁrﬁ e ta  acoidn
docente paras tratar de apoyar ei conocimiento de la nutricidn a
fin de que los alumnos construyan contenidos que  coadyuven g

togro de wuna mejor ecalidad de vida se plantea el iguiente

n

cuestionamiento ¢Cdmo facilitar 1a adguisicidn del conoeimiento

de los nufrimentos en los alumnos de tercer grado de primaria?

B, Justificacidn.

Al tomar en cuenta la aittora de esta propuesta que  como

marstra le correaponde mejorar la calidad de Ta caucacian on



México y en particular de la escuesla donde realiza su  labor

docente, ha decidido investigar este problema, para buscar
alternativas quse hagan mas fdcil 2] proceso enseflanra
aprendizaje v sobre todo, para facilitar et conocimiento de los

nutrimentos en Jos alumnos de tercer grats, on particular se

bpropone notivar a l1gs nifios Para que sc  den  cuenbta de 1o

impartante que 88 contar oo conceimientos sobre los
nutrimentos  gue St arganiamao necesita para A1 buen

Tuncionamiento. Fo este sentido &) atmmns  compremiara los
diferentes problemas a los due  se enfrentard  si vo fo  hace:
ademids adguirird up conocimiento que Je servira para apoyvar a
sus compalleros y ague al =sar transmitido contribuird con Ve
comunidad escolar para que gran parte de los alumnos eviten el
consumo de Jos alimentos sin vaior nutricional que jes ocasiana
afecciones a la salud, que dan lugar entre obras GCOsSas, a

ausentismo escolar, El  conocimiente de la nubricisdn es  an

contenido escolar importante borque repercutc directamente én

el proceso ensefanza~aprendizaje, va aue 8i la alimentacion no
es adecuada ! rendimiento tampoco lo sera y dificultara ia

reallzacidn de tas actividades diddaecticas.
L.os nutrimentos son un factor importante para el desarrolic

¥ erecimiento del cuerpo humano. Una biena nutricidn colaborars

& conservar el equilibrio anatémico vy Tfisioldgico en las

diferentes etapas de desarrollo de fos nifios v corride posibles
desequilibrios organicos, que acontooen durante su crecimiente.

Se considera importante para beneficio de ‘os aim

n
i

ines oy e

'a socisdad tratar de resolver este problema, gue aunaque s
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1 objetivo general se pretende alcanzar a

b
pa—y

través dei

desarrollo de los siguientes contenidos de aprandizaje:

1.

Joa

o0

Conocimiento del cuadro basico de alimentacidn.

Identificacidén de lo «que proporcionan los

inas, vitaminas ¥y minerales, grasas,

v

{prot

o

lipidos).
Realizacidn de cowbinaciones con ios

nutrimentos.

nutrimentos

‘azticares ¥

grupos de

Veloracidn de los alimentos gue 108 slumnos consumen.

Seleccidn de aiimentos de origen animal y origen vegetal.

]

ntegracidn de menitds nutritivos.



CAPITULO T1

iI1. REFERENCTAS TREORICAS ¥ CONTEXTUALES QUE EXPLICAN EL

PROBL.EMA

&. Desarrcllo de la estructura Tedrico-Contextual.
La alimentacicdn es sumamente complicada, se considera como
la adicidn de combustible v lubricante de esa magquinaria que as

el cuerpo humano, y es de importancia primordial para la salud

¥ la sobrevivencia.

e

tin los factores perscnales gque Ja determinan son muy
complejos: la demanda orgéanica, la personalidad, el estado de

salud o enfermedad, la + actividad iisica, fos habitos

o~

alimenticiocs adquiridos, Yy en alios recisantes el conccimiento

cientifico y la capacidad para aplicarlo. Fero los tactores
colectivos son de mayor‘trasoendencia, sobre todo la cultura de
la comunidad, los alimentos disponibles a nivel saéiai ¥ oa
nivel familiar, los recursos familiareé, scondémicos, técnicos e
instrpmentaies ¥ el ambiente material, social y emocional en et
que Jlos alimentos son consumidos.

La alimentacidn ha sido siempre empirica_y emocional, en la
actualidad contida siendo preponderante, ya que el crecimiento
¥ la maduracidn del cuerpo a lo largc de ja infancia ¥y la
pubertad dependen estrechamente de ella.

Entre las cosas méds imporiantes que los  nifinsg pueden

aprender es a alimentarse bien.
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LLa adecuada alimentacidn infanti! es la base de un

buen desarrollo, pues ademds -de ayudar a los
pequelios a recuperar la energia perdida, propicia
1un crecimiento armdénico de los tejidos vy un

funcionamiento o¢ptimo de todos los drganos del
cuerpa, {1}

Las costumbres gue los nifics se formen los acompaflardn a 1o
largo de su vida. Por esg es importante que desde pequefios
adguieran buenos hdbitos. las actividades relacionadas con la

altimentacidn ofrecen un potencial tanto para la orientacicn

alimentaria como para el desarrcllo psicosocial de los nifios.

Los nifios entre 7 y 1€ afios son cooperadores v oal
involucrarse en tareas se vuelven mas persistentes ¥
sistemdticos que los niffios de menor edad, se interesan

facilmente en el proceso alimenticio, les agrada contribuir en
la planeacidén de las compras, en la preparacidn de los
alimentos ¥ disfrutan de 1lsa compafiia durante las comidas; para

el receso buscan convivir con sus mejores amigos.

Durante toda la niflez se propician comidas familiares; =
través de ellas los nifies adguieren costumbres y habitos
alimentarics ademds le dan seguridad v sentido de pertenencia
al grupo familiar y soc;al.

la participacidén de los nifics en su alimentacidn se promucve
a Lravés de la prédctica de habitos hjgiéniobs al manipular los

alimentes. Entre los habitos a fomentar se encuentran: el

tavarse las manos después de ir al bafio y antes de preparar o

(1> AHMONIA, Ed. Tedi. Nuiricidn v comida infantil. Pasg.
8
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comer alimentos, lavar frutas v verduras que  se geonsumen

crudas, la limpieza de los  utensilics de coecina ¥ la

E

utilizacidén de diferentes métodos de counservacian de alimentos.

‘or otra parte cuande se habla sobre la velocidad de

)

n

crecimiento de los niffes, de los incrementos de peso y de
talla, de las wvariaciones fue experiment&n en 8 composicidn
corporal y del desarrollc mdximo de sy potencial gendtico, se
estan sefiatandc hechos gue demandan que  la alimentacion  ge
considere como satisfactor biologice., Besde ese punio de vista,

P

el eénfasis radica en 1os alimentos como vehicules nutrientes.
La alimentacidén es +todo un pbroceso bioldgdico que wmadura a

través del tiempo de vida del ser humano.

Ya desde e} nacimiento, el comer 8e rafiere cuando menos

jab)

dos personas;: el recien nacido ¥ su madre. Para el bebéd el

.

alimento no s¢6lo significa su sobrevivencia, sinc tambidn
iniclar el conocimiento de si v de! mundo gue 1o rodea. Poco a
poco la alimentacion contribuirad a la integracidn del pequefio a
su familia ¥ a su cultura. |

‘En este contexto, se¢ habla de la alimentacidn como un
satisfactor social. A este satisfactor le incumben  aspectos

tales comoc los momentos de las comidas, los horarias, el

comportamiento en  la mesa, la  relacidén entre e! nifo ¥y o la
persona encargada de su alimentacidn, fa transmision v

desarrotlio de creencias, habitos ¥ costumbres.
Por otra parte cuando se habla de la escasa habilidad

masticatoria de los nifios de wn afic de edad, qgue reqguieren gue

los alimentos sean de una consistencia suvave ¥y Jjugosa, cuando



se¢ menciona la aversidn de alguncs breezscolares 1acia al sabar

amargo de cilertas verduras o bhien el placer que provoca el

™

¥
L

saborear el

Lo

tillo preferido, cuando sge piensa en las

caracteriatica

0

sensoriales gue poseen los alimentos: forma,

color, textura y temperatura v da c6mo  estas cwoalidades

o

estimulan los sentidos v favorecen el desarrcllo intelectual ¥
emocional de 1los nifios, se considera a los alimentos como

vehiculos de estimulacidn sensorial, es decir COmO
satisfactores psicoldgicoa

w

.

Asi como para la dimension hioldgica el aspacﬂn importante
s cubrir las necesidades de nutrimentos independieniemente de
los a?iﬁentos que los provean, para satiafacer esta dimenzien v
fograr ~] uropdsito de estimular al niflo, &5 necesario que Loz
alimentos v las formas culinarias de preparacion varion,

C: "l se habla de un platillo especial para celebrar algan
acontecimiento, la posicién que geupan  los diferentes miembros
de la familia en la mesa ¥y el hecho que los escolares coman con
sus  compafiercs a ia hora del recreo; se piensa  en ta
alimentacidn como vehiculo de comunicacidn ¥ relacidn entre las
personas.

8i se considera el impacte tan profundo ¥y duradero que tiene

&l aprendizaje durante la niffiez, se vera la. necesidad de formar

&

habitos alimentarics positivos gque benefician a loas nifios a Lo

largo de toda su vida.

o
@]
Q
o
@
—

El gusto por los alimentos canmb Lticmpo. Sin embargo
la actitud general Thacia éstos se basa en gran parte &an las

experiencias de los primeros afios de vida. Salvo algunas



modificacionses la alimentacidn de los adultos con frecuencia s

semejante a la alimentacidn que siguieron de nifios en o] Sano
de la famitia.
En México generalmente la madre es ta responsable de la

alimentacidn de los nifttos. No obstanle en su ausencia is

sustituven otras personas denominadas “encargadas’: familiares,

P

maestros de guarderias y escuelas, personal de orfanatorios ¥
hospitales.

Eliyn Satter dice que “para formar hébites alimentarios
positivios es necesario que se establezca una divisién de
responsabilidades entre el nifio ¥y la persona encargada de su
alimentacidon” (Z2}.

Los encargados son los mejores jueces de gue 1os alimentos
que s& ofrecen a los nifios sean adecuados ¥ de dénde, C6m9 v
cudndo counsumirlios. Por su parte los nifios son responsabies de

cudnto comen. Mds aGn de

%

i lo hacen o no. Cuando cuaslgquiera d

@

ambos rebasa esta linea de posibilidades, se puede producir

-

problemas en la alimentacicn de los nifios e interferir en su
desarrolic fisico y psicoldgico.

Durante la etapa presscolar, entre Jos doce meses v las
cinco afics once mweses, son més importante la maduracidn de las
funcicnes, e} control corporal v 8l desarrollo de las
habilidadeé sociales .y cognescitivas, que el conacimiento

fisico. La velocidad del crecimiento disminuyve v per lo tanto

o
o,
[\

{2 ARMONIA, Ed. Cuaderno de nutricidén. Vol. 8.
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el dasto snergético por kilogramo de peso también, lo gue da
como resultado un descenso an la indestidn de los alimentos en
comparacidén con el primer affo de vida.

Ademas del hambre escasa de esta edad  los nifics como lﬁs
adﬁitos, presentan variaciones de dia en dia, o de comida en
comida, ¥ por supuesto de un nific a otro. Estas fluctuazciones
se pueden deber entre otras causas a la: actividad fisica gue

realicen, el hambre gue sientan, e} agrade o desagrads gue le
produzcan loa alimentos ean ese momenta, la hors dei dia, 813
estado de dnimo y el ambiente en que se ofrezean los alimentos,

Por otra parte 1os preescolares tienen uns capacidad bucal y

gastrieca limitada que les impide consumir una gran cantidad de
alimento en una socla comida.
Después de los seis afios ¥ basta los diez afios se encuentran

¢n una  etapa de corecimiento lento con  un gasto de energia

moderado, por lo gue su apetito es mensurado. Fp saste

]

o 45 B~ £ 3

puede permitir que omitan una comida, perc no podréan ingerirr
alimentos hasta Ia siguiente colacidn o comida mayor. I¥: osta
forma =se respeta, ia decisicon de Tog nifios «de  comer o no
bacerlo, segin la divisién de respounsabilidades de la gque se
habisé con anterioridad, y al mismo tiempo se Erata de
ajustarios a un horario establecido por 1os encargados.

Por lo mismo " es necesario que los padres ¥ encargados
cenozean las  caracteristicas mencionadas ¥y eviten servirt mas
cantidad de que los nifics puedsn y dcben de ingerir. Los nifios
tienen ia capacidad de auvtoresular,

Entre el primero v el segundo afic de vidsa & ] nifio
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experimenta lo que ios psicologos califican como  neofobia,
i el 1 rEers o 1 o JE " . P .

miedo s Lo nievo. En  eil aspecto q}1mentarlo, ¢ manifiecsta

adversisdn por los alimentos desconooidos O  preparaciones

novedosas.
Esta conducta parece ser univarsal. El miedo & los aiimentos
NG copocidos fue prebablemente una  caracterfstica de los

hombres primitivos. Segun ilas investigaciones de Birch:

51 se opresiona a tos chicos para que prueben
alimentos nuevos, 8¢ eXacarba el wiedo

utiliza el - soborno bara que se consuma algan
alimentc : -acdbate ilas espipacas y te 4oy postre-
paraddéjicamente, S€& provoca gue le disguste el
alimento del soborno (en este caso jas espinacas) v
aumente el agrado por el alimento utilizado como
premio (el postre). (3)

S S

Birch seffala que la mejor manera de tratar la neofobis

&
n

Exponer a los nifios a los alimentos nuevos. A mayor
exposicicn mayor posibilidad de gue lo brueben v io
acepten.

Dejar que conozca a través del olor, textura,
coior, etoc.

Hacerles oabssorvar como otros nifios o adultos fos
comen ¥y disfrutan sin presionarlos para que ellos
hagan lo mismc. {4)

rr
p
00,
@

]

o]

-
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0s tienden a acumular el comportamiento de

e . e n sty



ios adultes ¥ tratan de cumplir con las axpectativas'que 5¢e
tienen de ellos, de manera que 8] se ofrece un  buen ejemplo ¥
gse da por supussto gue van a probar los alimentos nuevos e3 mas
probable gue asi jo hagan.

Otras técnicas Gtiles parsa facilitar fa aceptacidn de los
alimentos nuevos son: servirlos cuando ios nifics estén
hambrientos en muy pocsa cantidad ¥ al mismo tiempo que otros

gus participen en la elaboracidn de los

g
b
2
@
o
e
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mismos, ya que &5 mias probable que un nifto deses srobar jos
alimentos c<cuando intervino en algunos de los DFrOCeS0S
mencionados.

Fn lo gue se refiere a horarios v a 1los momentos de las
comidas Goivieﬁe gue a los preescolares se les  dé comidas
pegueflas v frecuentes, ya cque su capacidad gastrica es reducida
¥ su actividad fisica es constante. Por esta razdn .cs
conveniente establecer un horario de tres comidas mayores vy una
o dos colaciones, para los nifios entfe siete v diez afios de
edad se sugiere incluir una colacion cuando existan cinco o més
horas entre una oomida mayor y la Siguiente.

Fl ambiente fisico, éi igual gque el emocional y =2oclial en

gue se desarvolla la alimentacidn, es muy importante.

Para muchas personas comer significa una obligacidn, un

n

tramite o una obsesidn, Asi Jas comidas se convierten en

'y

o)

momentos desagradables donde se chtiene poca ¢] nuie
satisfaccién. Esta situacicon lleva a una distorcicn de 1o gue
la alimentacion representa en sus diversas dimensiones v pucde

causar graves problemas.
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Después de analizar los aspeclos sociales, afesctivoes vy
psicoldgicos que rodean la alimentacidn humana, se esbudiara
desde el punto de wvista biolddico la compusicidn de tos
alimentos.

Para estimular el crecimiente del nifio, se reguiere de una
dieta sana y balanceada que contenga ]os‘nutrientes ssenciales
cara logrario, como sop las proteipas, vitaminas, grasas v
carbéhidratos.

Las proteinas.- Regeneran y reparan tejidos, contribuyen al
crecimiento controlan funciones vitales vy se encuentfan en la
leche ¥ sus derivados, carnes, aves hue%os, pescados y
mariscos,

Los cereales, legumincsas, lentejas, frijoles, elobtes, pan,
tortillas, papas ¥y otros tubérculos comestibles proporciopnan
carbohidratos que son fuente de energia vy de calor. fambidn
controlan varios procesos orgéanicos.

Las grasas proporcionan la cépa protectora gque envusive al
cuerpo, conserva el calor de éste, dan enerdia y son la resserva
gue guarda el organismo para etabas de escasezn. Sa encuentra on
la mantgqujlla v margarina, aceiies comestibles, nueces de todo
tipo, cacahuates, mayonesa, partes gordas de carnes ¥y aves,
algunos pescados, manteca de cerdo v vegetal, cremas de fodo
tipo.

Exiaten dos tipos de vitaminas: las solubles en grasas v las
sclubles en agua. En las primeras esta la viftamina "4° que es

indispensable pava el desarrollc de los huescs. Ayudas a

mantener ssludables las membranas mucosas. E! betacaroteno es



antioxidante, lo que significa que protege los efectos de la
contaminacidn, se encuentran en frutos citricos, vegetales

o
color verde oscuro, amariliec o anafranjado, higado, yemas d

[

huevo, mantequilla y margarina. Por otro ilado la vitamina D
se encuentra en la leche entera o descremada, cereales

envigquecidos, higado, yema de huevo, mantequilila v margarina

estimula la formacidn de los huesos vy dientes sanos, contribuve
& la absorcidén de salcio. Y por uitimo la vitamina “E° Gque ©s

antioxidante de la vitamina "A" ¥ de algunas grasuas. Manbienco

&} nivel normal de los gldtilos en la sangre, se  encucnbra en

Jos granos integrales, germen de trigo, nueces ¥y  acsiles
‘vegetales.

En las vitaminas sclubles en agua estan: la tiamina B,

=

Rivoflavina B2, Niacina, Acido Pantolénico B5, las vitaminas B§

.

vy B12, el Acido Félico, la Biotina ¥y vitamina €.

La tiamina Bl ayuda al metabolismo de los carbohidratos y a
la produccidn de energia. Ks necesario para la funcidn normal
de los nervios, 8¢ encuenira en tos granos inlbegrales, nan y

cereales enriquecidos, legumbres, carnes magras, aves v

pescades, higado.

La vitamina que ayuda en la produccidén de enorgla v de ios
glébules rojos v que es necesaria  en muchas funciones

metabdlicas es la Riboéflavina B2 que se encuentra en ldcteons,
granos y cereales integrales, vegetales de "hojas verdes,
higado, grasas y huevos.

En granos enteros, pan ¥ cereales enriquecidos, carne,

higado ¥y huevos se encuentrs la Niacina que ayuda a aprovechar
(=1 v X

e a ——



la energia de los carbohidratos ¥ otros nulriantes ¥ ademas
contribuye a mantenar sana Ia piel.

El acido pantoténico B5 avuda a la energia contenida en los
alimentos ¥ es8 necesario bara el procesamiento guimics de
michos nutrisntes, se adqguiere al  consumir carnes magras,
Pescados, cerealss de grano entero, frutas ¥ leguminosas.l

La vjtamjna BB es fundamental para el metabolismo de las
prateiﬁag,rei buen funcionamiento de) sistema nervioso, an ia
produceion de harmonas y gldbulos rojos, la encontramos an
platanos, pan v cereales integrales, pﬁ}lb, pescado, aguacate y
nueces.

La vitamina BiZ se adquiere al consumir: carnes, pollao,
pescado, lacteos, huevos e higado, es decir en alimentocs de
crigen animal. Es esencial rpara el crecimicento normal v la
prodﬁccidn de gldébules rojos. Ayuda a mantener saludable al
sistema nervioso. Fn las frutas sobre todc las citricas,
higado, gerﬁon de trigo, vegstales de hojas verdes encontramos

2l dcido fédlico esencial para la formacidn de gldbulos rojos v

b

e} aprovechamiento de las rcteinas Ue Se consume
i

i,
La vitamina que sirve para el wmejor aprovechamiento de otros
nutrientes s la bictina que se adqguiere al consumir tegumbres,
nueces, higadce v huevo.
La vitamina C esencial para la foermacidon de los tejidos
conectores, huesos ¥ dientesg. Ayvuda en el aprovechamiento de

0TTos nutrientes y  actua como antioxidante, se adguicre al

consumir frutas citiicas, melones, fresas, papas, brdcoli ¥

w

vegetalas de hojas verdes oscuro.



Los minerales bédsicos =son: el calcio, fosforo, hierro,
magnesio, potasic, yodo ¥ zinec.

El calcio forma huescs y dientes fuertes, estimula la

‘1
-
o
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coagulacion de la sangre en las heridas y @8 necesa
actividad normal se encuentra eon ldcteos de todo tipo, pescados
gque ponen huevos comestibles, vegdetales de hojas verdes.

La funcidn del fosforo junto con 2] calcio es formar huesos

v dientes; regula la liberacidén de ja energlila, a partir de los
B k

alimentos que Son  carnes magras, jacteos, pescados, huevos ¥
aves.

F1 econstituyente de 1z hemoglobina, que es la parts do Ia
sangre que transporta el oxigdeno a todo el cuerpo, ws ol
hierro se encuentra en carnes magras, higado, aves, pescado,

granns v cereales integrates, legumbres ¥y vegolales.

o -

El agnesic &8s necesarico para  la  actividad pormat de
misculos v nervios. Participa en el metabolismo de la energia ¥
del material gendtico A.D.N. se encuentra en vegetales de hojas

vardes, ledumbres, cereales integrales, nugces, semillas,

pescados ¥ marisco

ot

shre  todo  la naranja, pldatanos, Jitomates,

Las frutas, S¢
cereales, vegetalies de hojas verdes ¥y teguminosas,
especialmente las lentejas nos  proporoionan potasio  gue

mantiene la normalidad de la frecuencia cardiaca; regula el
eguitibrio del agua en et ocuerpo ¥y controla los impulsos
nerviosos ¥y la contraccidon de Jos miusculos.

El yodo como parte de la hormona tiroidea, ayuda a rogular

el crecimiento, el desarrollc y el metabolismo de energia se
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En carnes, aves,

huevos, cerecaleg
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tra en la sal yvodotada, ldacteos de todo tipo, pescados y

integrales, leoguminoaas,

pescados ¥y mariscos se leocaliza el zinc que es esencial pars s

crecimiento v desarrol

funciones del organismo.

ic adecuados. Interviene an  muchas

Por %itimo ios minerales complementarios gue interviencn on

muchas funciones del organismo, sobre todo en el metabolismo ¥y

en produccidn de

Cr

mo ¥y molibdeno gue

o
w

integrales, vegetales de
pescados ¥ mariscos.

A pesar de (us son
funcionamiento del
cantidad de

cantidades mas gue fic

n
b

1

nutritivas de cada nifio

enzimas son: &)

organiamo, €ste

eilos, que

cobre wanganeso,

s encuentra en legumbres, cereales

)

aves, lLacteos,

bhojas verdes, carnes,

nutrionles  importantes para el huen

[+

requiers tan pequefia

una  buena alimentacidn proporciona

ientes de éstos, pues tas necesidades

dependerd de su  edad, talla y gdasto

diario de energia, sin embargo, la alimentacidn diaria para ser

completa

conformado por  leche

pescado, aves vy sustitut

2l

cereales.

B. Conceptualizacidn de

El

jral

E1 educando que antes

su hogar como ! corazdn del mundo, de pronbto descubre ol saidn

regquiere inc

Inir el grupo alimenticio hdsico,
Yy seis productces derivados: carne,

68 de éstos, verduras v frutas,

pan y

ios sujetos.

entimiento de amor patrio se ve fortalocido en el aula.

de ingresar al colagio habia percibido

s AL R e dh bk = pa ——



de clases, como un centro de actividades donde también se
construyen conocimientos de manera reciproca, piuesto gque el
alumno aprende del maestro v viceversa.

Seghin Graegorio Quintern:

ot

El maestro tiene por tarea esencial desarrcollar el
respeto ¥y 21 amor a la verdai, la reflexidn
personal, los hdbitos de libre exdmen al tiempo gue
al espiritu de tolerancia; el sentimiento  del
derecho de 1a perscna humana y de desigualdad, la
conciencia. de responsabiiidad _iﬂﬂlV]Qhri al mismn
tiempa el sentimienic de  jusbticra y  de ta

soclidaridad zocial ¥ 1a adhesién al  régimen
democratico ¥ a la republica (53

Fi magisterio es una misidn o més que  eso, un aposrtolado, v

ja]

olo ast se explica iucha diaria e incansable de miies ¥

773

1

niles de  oducadores que  recorren Jas calles de ias granties

urbes e incluso abandonan en muchas ocasiones su fugar de
origen soportapdo una ¥y mil calamidades para tloegar con btoda 1a

fuerza del espiritu a impartir conocimienbtos, contribuyvendo de

2
e

o

sta mancra ocon ol engrandecimiento de nuestra pabria.

En la actualidad personajes de gran lfravecltoria pnliti¢a de
nuestro pais, definen el trabajo docente como  lJa actividad que
realiza sl maeshro, buscando armgnia consigo mismo, Ccon los
demds ¥y con el entorno, también  busea qné siz trabajo logre

relaciones de cooperacidn y fomentar la colaboracidn v la

solidaridad del docente ocon sus colegas para actuar  comno

{&) SNTE. Dier para los wmaestros. Pi 17,

o
.,



interiocutor confiable e informado hacia sus compafisros,

BIUMNOS ¥ su comunidad

Ser maeshtro es ser ipnvibtado en ciertos privi

a aontrar al alma dei chiquilio v ayud
=r"onfrarse, a reafirmar paulatinamen
caract a descubrir sus ecmociones v quizé
a npera[ s5USs temores 3y angusibias. Para
alumno 818 maestros  son el dnico apove
ﬂu?r{an Fi contacto cotidiano mantiene jo
educador. {82

Tomands sn cuenta las reflexiones anteriores,

el {rabajo doocente ea la actividad gue e! educador

~a
)

transmitir conocimientos elemecntales o

despartar el espiritu critico del educando, hacia

ascuela, para

dezsarrolio en sy vida futura, utilizande diferept

métodos que e permitan una mejor y mayor compren

el aducar gignifica conducir y quien realice e

debe sor de una personalidad  recia, pero

simpatia, para que despierte en los alumnos ol

confianza necesarias para dejarse conducir por &1.

En ol rupo de  tercer grado,

oe,

donde surgisc

tratar, los alumnes tienen un

afios. Esta etapa del desarrollo psicosocial

caracteriza por &1 deseo de realizar

empieza a conocer el sentido de la divis

(6) Ibid. Pag.1S

tener  un

sta activ

dotada de

a  edad promedio de si
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muchos
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realiza para
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es técnicas y

sidn, ya que
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afecto v la

del nibo se

actividades en grupo v

bajo, en gue
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se espera e) reconocimiento de sus logros, basicamente del tipo
escolar. Lo importante para 61 es destacar entre Sus amigos.

El 4rea de «conocimiento, gradualmente va conaciendo  los
aspectos funcionales vy la utitidad de los objetos, aun cuando
todavia no tiene cimentada su capacidad para rssoliver problemas
que reguieren una atencidn selectiva v concentrada, Mejora
mucho su capacidad para la lectura.

El escolar tiende a formar grupos de su  propio se%Xo . ¥ &e

siente amenazado por 1os elementos del 8eXo opuesto. Tambidn

i
1128
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sstar rechazo a situaciones o objetos que  saan

contrariocs a su sexualidad. Adguiere couciencia de las

caracterfsticas anatdmicas de sus sexe ¥ no  desea pertencoer a

El comportamiento del nifio estard de acuerdo con el dmbito

sovcial en que crezca. En nuestro pais se espera quec la niflia sea

delicada, tisrna, limpia, ordenada v también dependiente. Del

o

nifio se espera que sea fuerte, conf fiable, cortes, emprendedor ¥
gse le disculpa si es desordenado.
Segun la teoria de Jean Piaget:

Eil desarrollc menta! del nifio piede concebirse com

i

iun constante paso de un estado de menor equilibria
con ovro  sdperior, es decir con una evolucidn hacia
m

1

2

o

nivel relativaments estable, caracterizado por

e final del c¢recimiento, hasta tlegar a la
inteligencia adulta. E! pensamiento sc elabora en
base a una Sa?ie de oposraciones 1dégico-concrotas
apoyvada en  operaciones mentales del individuo v
favoreCLQas por el lenguaje v la actividad. (7)

) Jean, Piageit. La Tormacidn  detl simbolo "en ol wnifo,



Fnn &} aspectoc biolidgico .

¥ ;e

ean FPiagef dice que ef nific en sy

desarrollo estd dotado de  un aspecte sensorial

I
-
Py

;
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infraestructura refigja que o va a realizar con unz serjio de
actividades.

lLa interaccidén entre el masstro y el alumno tiende a marcar
limites entre el conocimientc gue se maneja en la escuela ¥ el
cnnocimienté cotidiano del alumno.

En la préctica cotidiana, tanto maestros como los alumnos se

apropian de conocimientos v organizan los eiemantos
transmitidoes en la escuela a partir de esquemas ¥ concepciones
que ellos mismos poseen, de hecho construyen conccimientos.

Comoc todo cencepto educative, el conocimiento es dinamico v va

cambiando con el tiempo.

C. Contexto scoial.

La escuela donde se da el problema de investigacidn se
encuentra ubicada en la Regién 96, colonia gue se localiza en
la parte norte de la ciudad de Canctn, {. Roo; la cual cuenta

con los servicios necesarios como son: alumbrado piblico, iuz

eléctrica, agua potable, teldfonos piblicos, biblicteca publica

¥ un centro médico.

Las viviendas en su mayoria son palapas itechadas con lédminas

H

de cartdn ¥ en su minoria son de material, sus habitantes son

A

oriundos de diferentes partes de la reptiblica cuvas familias

estdn compuestas de aproximadamente de € a 8 miembros por

~

familtia. Las ocupaciones de los Jjafes de familia son variadas:

taxistas, comerciantes, empleados del sector turistico,
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alba

o

iles, herrercs, carpinteros, mecdnicos, etc. En cuanto a
su preparacisn académica la mayoria Liene cstudios de educacidn

isica, algunos no realizaron estudios y una minoria cuentsa con

A,

b

estudios del nivel profesional.

-

.a escuela se encuentra rodeada por tiendas de abarrotes,
una fruteria, una papeleria, la iglesia, la escuela secundaria

¥y un jardin de nifics. La institucicn escolar es de organizacion

completa labora el turno matutino v cuenba con catorce salones,

una cooperativa, dos bafos, la dirceeceidon y  dos explianadas, una

se utiliza para los honhores a la bandera ¥ la otra para juegos

b3

deportives. hs considerada como la  escuela mads  grande de  ia

sajan en ella guince maestros ¥ dos concerjes que 56

o

zona. Tra
ocupan de la limpieza.

Se trahaja con  grupos paraleiosg, todas las perscnas .que

jaboran en la institucidn son responsables v cumplen ademnis de
y

<

ion docente con  alguna comisidn. Prevalece un ezpiritn

]
pon
-
4
-
S
o
)
i,
bt

de cooperatividad entre todo el personal ya gue e} propdésito de

los maestros, director y personal administrativoe os Trabajar on

conjunto para conducir mejor a los alumnos i S0 aprendizaje y
lograr asi mejores educandos ¥ ciudadanos c¢apaces de ser

aiguien en 3u vida futura. Las disciplina oscolar abarca tanto
a maestros ¢omo alumnos, plesto que el macsirtreo os considerado
un ejemple en la escuela y tiens que acatar d&rdenes de sus
superiores, también cabe mencionar gue los alumnhos tienen gque

obodacer tas ordenes del! director, respetar for simbolos

o

patrics ¥ a sus macsiros, asistir a la hora que =e i indique

T

deben de estar lTimpiaos, btener el cabello corto ¥ eslar bien
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peinados.
ts importante aue la escuesla fiincione hien para  gue asi 1o

alumnosa aprendan a  ser reponsables en cuante & 8U persor

EE
<

progreso en los estudios,
Fl saldn donde impartoc mis ciases cuenta con 5 filas de
pupitres donde se sientan 35 nifios en los.que se  ha chasrvads

2] problema dei desconccimiento de los nutrimentos, una silta,

ﬂ
o

una mesa de madera, un pizarrﬁn ¥ 4 i2mparas de juz eléotri

El grupo de teréer gradu se integra ‘por nifios gue  Lienen
eemeG caracteristicas ser MUy inguietos, por la  odad gue Linnen
de 7 a § aﬁos, tienden a distraerse ¥ también a guerer conocer
el significado ‘de muchas ¢osds  que  avn desconocen.  Por e
anterior‘es importante utilizar métodos que vavan de acuerd
con la  edad de los niffos ¥y la organizacidn del grupo, wpara
lograr un busn aprendizaje.

Se organizan para festejar aj compafiero  que cumple afios,
para realizar sus actividades, les gusta participar en las
actividades civicas de ta escucla v en ios festivales qie
erdaniza la comisidn de accidn social.

Asislten regularmente a la cscuela, procurando ser puntusies
para ganarse los banderines de puntualidad ¥ asirgtencia, ia
Mmayoria cumple con sus trakajos, con  ios alumnos  que aigunas
Ocasicnes no lo hacen, por rebeldia, olvido u otra excusa, se

trata de motivarlos pars itte  se inleresen g smmplan con los

trabajos qgues se tengan que hacer.

o
7
ol
o
7
)
W

Una de fundamentales, bara asegurar e



interés ¥ la fecundidad de ia enseflanza ¥y, por
tanto contribuir a la normal asistencia de  los
nifics a la escuela es sin duda, s acertads
distribucidn en Jas clases que a la vez dependen de
los métodos que el maestro sumple para  conocor ¥

clasificar a

.N. Grupo

Pl

o]

!
-
el

escolar.

sus alumnos. {8)

tag. 18.

e
b



TTT. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS-~-DIDACTICAS

A. Descripoidén de recursos mabteriales, humanos y metodoldgic
Easta propuesta pedagédica se fundamenta en lta teo

psicogenédtica de Jean Plagel en la cual &t sujeto ¥ el oubjnt

de copocimientos son  considerados elementos activos. Pia

aefine yus:

la inteligencia sensoria motora aparece como el
desarrolio de una actividad asimiladora que tiende
a incorporar los objetos exteriores a sus egqiuemas
acomodande éstos a aquellos. En  la medida que se
busca un equilibric estable entre la asimilacidn ¥
la acomodacidn, se puede pues, hablar de adaptacidn
propiamenie inteligente. (i)

La relacidn entre el sujeto y el objeio se da a través
los procesos de organizacién  y adaptacidn {compuasta por
agimilacion, acomodacidn ¥ como producto de estas dos

equilibrio) estos procesos van a dart una explicacidn do naso

un estadic & otro del proceso de desarrolla coghnoscitivo.
organizacidn se da cuando el nifto ordensa  un conocimienio.

addaptacion va a onsi

o

i)

tir en el dinamismo que tfienc

o5,

individuo al ordenar los conocimientos y aproptarse de eilos.

~~
—n
P’

dean, Piageli. © 1T
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-
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-
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o
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Al interior de esta relacién se. presentan estructuras o
esquemas que  van a peormitir a)l individuo realizar conductag
externas (mirar, maiipular, ete. ); ¥ contenidos que ascrdn
resuitado de ‘la evolucidan del esquema, refiriéndose en cuanbo a

Lrh

la  forma de caoncepltuaiizar alguna oosa. Asi conforme se

desarrollen experiencias en ol nifio,  se  irdn organizandog ¥
-atgaptando, propiciando la construccisn de  esguemas  con  un
determinado contenido,

ac

La adaptacidn tiene dos caracleristicas: la asimilacidn v
acomcdacion, estas son llamadas invariantes funcionales por ser

caracieristicas de todo sistema bioldgico.

LLa asimilacidén se da cuando un organiamo utiliza algo de su

A

ambiente ¥ 1o  incorpora: v lia acomodacidn s  Ja modificacidén

e

que tienen los datos o conccimientos asimilados por e}
organismc. “La combinacidn de 28tos  dos procesos propivia ia
transformacidn de estructuras internas dando como resultado un
equilibrio, el aual siempre es dindmica” (2)

Jean Piaget definid Ja inteligencia como una adaptacidn
estableciendo un equilibrio enbtre asimilacidn v acomodacion Fo
que permite explicar el desarrollo intelectual y la adguisicidén
de conocimientos.

Asimismo, Piaget realizd estudios sobre los procesns  del
desarrollo cognoscitivo, distinguiendo seis estadjios:

1.~ El estadio de ios reflejos, o montajes hereditarios, asi

(2) U.P.KH. Teoritas de]l aprendizaje. Pdg. 222.

S i e S . . . e mamme amm KfdssA nak s su Ak SAEINRS 8 B MBEERLE oo



Como tas primeras tendencias intuitivas por ejemplo Pa

Z2.—- F1I estadio de los primarﬂs habitos motores v  de tas

primeras percenciones organizadas, asi como los primeros

—y

sentimientos diferenciados.

3.- Fl estadio de 12z inteligencia sensorio-motriz o pracltica
(anterior al ienguaje), de las regulaciones afectivas
etementaies y de las pPrimeras fijaciones exteriores &n la

afectividad, Batos primeros estadios forman ol periado del

lactante, hasta un afo Yy medio o dos afios,

4. - EI1 estadio de  la inteligencia ituitiva, de fos
sentimientos interindividuaies expontancos v, de fas
relaciones sociales de sumisién al adulto. {(de dos =a siete
afios).

5.~ El estadic de las operaciones intelectuales conaretas
{aparicion de la légica), de los sentimientos morales ¥
sociales de cooperaciscn (de siete 2 i1 o 12 afios).

8.- Fl1 estadio de las operaciones intelectuales absiractas de

ta  {formacidén de 1a personalidad y de la insercidn sfentiva

o~

= intelectual P Ta sociedad de los athiltos

{adolescencia).,

Adn cuando se pecificacidn de temporalidades

-
o
o
o
o)
ol
=
o
.
M|

pertenecientes a los estadios, Fiaget insistid en que éstos mas
Gue un orden cronoidgico, siguen un orden Sucesorio.

La teoria psicogenética congidera Ja evoliucion e ]
COnOCimiento como uUn procesc natural gue eoata vinculade con

todo el desarrcllo gendtico del sujeto; asi como - la maduracidn

e e R ae Y 100 Al PR R
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de su sistema nervioso v sus funciones menfaies; mientras gus

V'
Y

el aprendizaje es concebido tambidn  como un proceso  interno,

=¥

perc provocado por situaciones externas, donde a7

:
0
2
e

tu
o
ot
G

cognoscente tiene gue interactuar con =} conocimiento, e qu

provoca en una parte la transformacidn de un esftadico inferior

o

de entendimiento a otro superior, ¥ conforms o] edicando

acumula experiencias las organira ¥ adapta para comprender su

de

e
-

Para lograr Jo antsrior se debe  tener presente

considerar al discente como un  ser activo, como un sujelto que

cuestiona, explora, eiperimenta, hace descubrimientos, pone an.

Juego y desarrolia sus capacgidades, maﬂifieéta sus sentimientos
¥ afectos, aprende actuando ¥ reflexiona sobre su realidad.

Es importante que el docente proporecione todas aquelias
actividades en las gite los  educandos intervengan de manera

activa a través del intercambioc e experiencias v sean

pretagonistas de su propioc saber. Su  rol seri el de promotor

de] aprendizaje, de mediador entre ia realidad  y Ia
representacisn  que de ésta tengan los &alumnos para  ir
bropliciande un ambiente iddneo  para ia asimilacidn de

conocimientos y del desarrolio de estructuraé cognoecit ivas. s
primovdial gue el maestro barta de situaciones cotidianas
significaticas ﬁara el sducando, v basadas  en sllas guie las
actividades para aicanzar los ohjeiivns propuaeshbos ¥ también

que delimite ¥ conceptualice el chjeto de estudio dentro de su

contexto para su Faoil aprendizaje.

-y
aQ

A1 tomar la interacoidn que se establece enbre el sujelo ¥




el objets de conocimiento, se busde decir que  se da  de una

maners dialéctica porgue  ei sujeto actia sobre o] objoto, al
mismo fiempo que lo modifica. Enfocando esta caneepcidn desde
el punto de vista de |a diddctica critice =ae Construye o

ndizaje, ya& que este es definide como i

@

concepto de  apr

brocess dialédctico.

:[j

Arucena odriguez maneja  un aprendizaje dialéctico apuyvads

en gque: “g) conocimiento gue recorre al aprender un sujeto no

&8 lineal, gino que  implica paralizacionos, ret.rocesos,
resistencias al cambio, ectec.” (33

Bleger dice Gl

el  ser humano participa siempre integramante en
toda situacian €n  la cual interviene; BOoTr eso se
dice que cuando opera un 8ujeto de conocimients ne
scic modifica &) objeto sino también a} sujeto, ¥
ambas 20%as occurren al mwisasmo tiempo (4).

De alli que coneib& al aprendizaje como la modificacicn de
ia conducta, aclarando que la cbndueta bara este auior es
molar, o sea, integral de! ser humano.

La didécticg ¢ritica plantes la necesidad de  hacer un
'anéiisis del quehacer cotidiano, de la funcisdén v de las

retaciones que se dan al interior de la escuela ¥ ¢l papel que

Juesgan ios sujetos dentro de las situaciones de aprendizaje,

{3) G.p.N. La  sociedad ¥ el trahajo en ta  practica
docente. Pag 177
{4 U.r. M. Op. cit. Pag. 178,
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partiendo de esta visitén se establece una teoria ocon  la
resistencia, porque al interior de esta concepcidn Sﬁrbﬁﬂca un
anadlisis critico de la pr&chica-doranto; de jas relacjonas de
las instituciones; de losg roles de  tos sujetos ¥y dei
significado ideoldgico gue se encuentra dentro del ﬁniverso de
factores educativo de todos ¥ de los problemas de estudiac,
fgualmente se toma en cuenta ta problemdtica existente enire Ia
casa, la escusla ¥y el trabajn al analizar las sxperiencias
cotidianas, ¥ ae maneja ta  inlervencidén humana cono altgo
dialéetico, planteando aque la dominacidn tiene una‘ dindgmica ¥
que no es teotal, porgue exists una resistencia gque provoca un
conflicto entre 1a ideo?ogia subyacente v la realjdad deld
educando provocando la autoreflexidh para generar un cambio.
Con base en los planteamientos antes expresados es necesario
gue para el apréndizaje de las Ciencias Naturales so Lomen en

cuenia los siguientes aapectos:

i.~Los objetivos

a) Al formularlos tencr presente tox fines cducativos

ios aprendizajes que se pretenden impartir.

b Dar bases para realizar wna planecacidn v la
organizacidén de contenidos.
el Tener presente los conceptos fundamentales o
alcanzar.

Z.= Los contenidos
2’ Estar determinados por el alumno v el maestro, sin
perder de vista los fines educalbivos.

Wue promievan el andlisis, sintesis, las capacidades

o
Yool
e

T e e e —————————



crealtivas ¥y criticas.

o) Ser tratados on forms completa vy no fragmentada.
dl Tratarlos histéricamente, o8 deacir, jue U
conccimiento o contenido tenga origoen ,  avolucisn,

desaparicidn ¥ su transformacidn como algo nusvo,
3.- Las actividades de aprendizaje pueden seleccionarse  ocon
a) Tener wuna claridad de 10 gue busca cada cuiperiencia

de aprendizalje.

Pl

b Favarecer la aplicacidn de la teoria.

cl Ser de scuerdo a la madurer y expericencia del grupo.
dj Fomentar el autodidachismo.

a) Avudar al alumno a entender su realidad presente, a

ta wvez gue 1o remita al pasado para  una mayor cOomMpPrension

v poder implementar acciones para modificarlo.

T Inciuwir varias manaras de aprendizaje: iecturas,
redacciones como: eseoritos, reportes; asi COWMo

chrervacionas, andlisis, etc,
4.~ Conforme sg desarroltla &l proceso de ensefianza-aprendizajes
se inicia de manera paralela, Ta evolucidn gue desde un punto

edagsddico de ia diddcoctica oritica s conceptualizada como la
g

- r

ccion sistemdatica gue proporciona informacidon objoliiva v 3t

o]

para tomar decisiones " sobre el ‘nivel en gue leos educandos

b
3

1t v les objetivos gue se han propussts” {(5) brindéandonos una

gra

s
e

{(5) U.P. N, Planificacidn de las aclividades docenites. Pag.

b
-3
"
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s de aprovechamientc general que el grupo ha alcanzado

[

hipdtes
en cada uno de los contenidos, lema o unidad de trabajo paras
delimitar Jlas probables causas gue propicien_o ne el logro de
tas metas de aprendizaje.

.

Asi la evaluacidn es un procesc eminentemente diddctico, se

"
1

concibe como una aétividad que convenientemente plancada
ejecutada pueda coadyuvar a vigilar y mejorar la calidad de
toda la practica.pedagégica" {8), porguc permitird flevar =a
cabo nuevas @ estrategias gque promuevan 33 aprendizalje
satisfactorio. ¥Por tal razdn, al hacer alusidn a la evaluacidn

es significativo conceptualizarla en su  totalidad, Leniendo

presante f{odos aquellos factores que participan on
proceso para favorecerio u obstaculizarlo.
La evaluacién del tema v objetivo se sugiere realizaria de

manera coﬁtinua ¥y cualitativa, es decir dursnte todo el

jar]

desaroiio de las actividades no  se manejard nlmero Como

!

cominmente se lleva a cabo. Parsa esto se auxiiiard con el uso
de ia observacidn directa , de escalas cstimativas v registros
anecddéticos, loé cuales permitiran un mejor aprendizaje; asi
como también, Dbrindardan datos para poder hacer juicios mas
reales del nivel alcanzado o de ia‘ca{idad de aprenidizaje.

Fl nivel de participacidén deil educando en ia construccidn de
su conocimiente, los trabajes etlaborados durante su tema ¥ ia

realizacidn de una autoevaluacidn son slementos que  tambidn s8¢

toman en cuenta en la evaluacidn.

P ———  mmiam e == = e rmm e = wammaw wemm m o auscma - -, -
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B. Actividades didédaciicas.

La aplicacidn deo la aliernativa diddactica Scrd  en los moses

—

de mayo y junio del oiclo cscolar 85-986.

bentro de las actividades planeadas para la implementacion

-

de la propuesta se pusden mencionar: la  elaboracidn de

resumenes, fichas, frizos, trabajos en cartulinpa vy pape! bond,

o

cuadros sindpticos, mends alimenticios vy un periddico muratl.

Fntre fosg medios se encuentran: invesbigaciones
documentales, técnicas como lluvias de ideas, la exposfcidn el

simpesio, los collages, el foroe abierto v las observaciones.

7]

También se propone el uso de escalas estimativas, roagistiro
anecddticos ¥ la autoevaluacidn.

& continuacidn se detallars el plan de trabajo que se
aplicard en et  tercer grado grupo & de ta Fseucla Primaria

"Geho de Qctubre” del 27 de mayo al 18 de junio.

Contenidos de aprendizaje. {(Ver APENDICE A}

1

.- Descripeion de alimentos como actividad diagndstica (27 de
mayo). Ver ANEXO A

2.~ Identificacidn ”de proteinas, vitaminas ¥ minerales,
catrbohidratos, - grasas vy lipidos (28 de mayo sl 38 de
Juniol.

3.- La importancia de‘los nutriﬁentos en eE_funciGnamientu ted
organismo humano {del 31 al 4 de junio).

4.- RBealizar oompipacionesa de a}imenios utijizando los grupos

de alimentos {del 5 al 1@ de juniol.

i

Identificar fos nubtrientes derivados de Jos  animalas y
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vegetales (del 11 al 14 de junio)d.

Actividades.

todo el dia

1.1 Descripcidn de alimentos gue consumen durante
{Menal.
Recursos: hojas en blanco, ldpiz ¥y colores.

Metodologia: Se les proporcicnard a los alumnos hojas en blanco

para gue describan todo lo que comen durante el dia, es
to gue desayunan, coman y cenan. Realizardn también dos dibujous

une del nifio que se alimenta bien v obro que no.

=¥

o

2.1 Mediante la observacion directa oi alumns indicar:

Tos
diferentes alimentos qgue consumen de acuerdo a su edad.
Recursoes: Modelos (bebd

, nifio ¥y adulto),

Metodologia: Se pedira el apcyo de una madre de familia queo

i
H

ironte

Ay
=

tenga bebé el dia 28 de mayo para que sirva de modeio

imenbos

in
i

del grupo para que los alumnos vavan schialando quo F
consuman, e} bebwéd, el nific v el adulto, un voluntario 1y E
anotando en el pizarrdn (38 minutos).

Z.2 Registrar mediante dibujos la actividad anterior.

Recursos: Hojas en blanco, ldpiz, colores, plumines.
Metodologia: Mediante una serie de dibujos tos  alumnos

eXpresaran la actividad anterieor unificando coriterios £36

2.3 52 dejara comc tares paras el siguiente dia aque dibujon o

recorten los  alimentos que #£lios consumen durante 1 dia vV 5@



.

3

-
e

invitarda nusvamente a la madre de familia son ! bebé pa
retomar la actividad.

38 de mayo

2.4 {lagificar golosinas, frutas, Verﬁuras‘y carnes en {rizos.
Recurses: Alimentos recortados, unicel, ajfileres de sabecita.
Metodologia: Con los dibujos con que se cuentan realizaran una
oomparaéién sntre ellos mismos (1 hora).

Fara el siguiente dia con los dibujos clagjiticaran on los

n

frizos, gue la maestra proporcionard, lo que sol golosinas,

frutas, verduras y carnes, cabe mencionar gue sce trabajard

también con material recortable que  s5e recopile cOn
anterioridad, antes de iniciar con la aplicacidn de la

propuesta que de igual manera se irdn anexando a los f{rizos
(esta actividad se realizard en dos dias, una hora diaria).
f.a actlividad siguienite se rcalizard fuers del saidn  de

clases.

i

rogué beneficics obtienen pars su organtsmo |

“

3.1 Investig

w
L

alimentos que conocen ¥y consumen.

4 de junio.

3

3.2 Se realizardéd una exposicidn  an equipos para dar o conooe
lo investigado (serdn 8 equipos en una hora). DPara el siguienie

dia se retomard lo investigado realirzando una mesa rodonda para

refiexionar e intercambiar ideas hasta unificar criterios (1

En la siguiente actividad tantc los alumnos come ia macstra

in recortes de alimentos nutrientes.

~r

Plevar

5 de junio.
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3.3 Mediante los recortes clasificar alimentos nutrientes v las
sustancias que proporcicenan ubiciandolos en frizos.
Reéursos:'élimentos recortados, unicel, alfileres de cabecitba ¥
plumines.

Metodologia: 8Se cilasificaran jos aiimentos de acuerdo con las
sustancias que nos proporcionan y se ubjcaran en frizos de la

siguiente manera: proteinas, vitaminas

w
3
o
]
o
=3
o
—
o]
iz}

carbohidratos, grasas y lipidos. {1 horal.

3.4 Analizar la importancia que tienen ias sustancias pars el
desarvello de su organismo.

Recursoes: Los frizos elaborados.

Metodologia: Se formardn nuevos equipos de {trabajo wpara

analizar por gué es importante, Gue  nuestro ocganismo adguiera

alimentos nutrientes para su  desarrollo; poateriormente
realizardn un restmen del tema y se  leera fronte ol grupo 1

horal.

Para e}l ﬁiguianter dia se le solicitara a los aiumnes  gue
llteven alimentos nu?rientes.
4.1 Realizar combinaciones de alimentos tomandao en cuenta los
grupos bésicos.
Recursos: frutas, verduras, teche, pan, quess, carnes,
tortilla, jomdn, etc.
Metodolegia: los  equipos realirzaran I 3¢ minutos 1o
combinacion de los alimentos gue presenten e iran anntandoe qus
sustancias proporciona cada una de los alimentos.
4.2 Fxposicidn ante el grupo de las combinaciones eiaboradas.

Metodologisa: Se realizard frente al grupt la exposicidan de  ias

T
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combinaciones indicando las suslancias que hos proporciona cadlds
uno de Loz alumnos (1 horal.

Para el onne de junio, loa alumnos ¥ }a maestra Flevaran
recortes de alimentos,

5.1 Comparar ¥ seleccionar isos nuirimentos derivados de

)
o
]

animales y vegetales.

Recursos: Hecortes de alimenkos,

Metodologia: Se formardn binas y comparardn y seleccionaran, si
el alimento se deriva de los animaies o vegetales (30 mivutoss.

La maestra llevard un frizo dividido en dos partes, en @l
cual los alumnhos pazaran a  ubicar los alimentos de  acuerde al
grupe que pertenecen {(origen animal o vegetal). 3¢ minutos.

bata el siguiente dia se realizara un eniistado de los datos

[—

obtenidos ¥ se comparardn. (1 horal.
‘12 de
5.2 Valorar por qgué R jmportante  consumir alimontos
nutrientes.

Hecursos: Cyaderno de dibujo, lapiz vy colores.

Metodoiﬁgia: Por medijo de un dibujo, el alumno vaioraré.pnr qué
os dmportante consumir alimentos nutrientes tﬁﬁ minutos)y ol
término de la actividad comparara el trabajo con su compafierc

de pupitre (3i¢ minutos) ¥ para f{inalizar la actividad los

alumnos voluntarios pasaran a exponer ¥y explicar el dibujo (20

S les pedird a los alumhos gue para el siguiente dia tleven

recartes ¢ dibujos de alimentos, la maestra tiovard S

cartulinas, resistol, plumines, ¥ tijeras.
J
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5.3 Elaborar un mentt completo para un dia con alimentos

Recursos: Revistas, planilla, tijeras, resistoel, hojas blancas.
Metodologia: Utilizande nombres de  alimentos, et papeiltos
elaborados con anterioridad, s8¢ formaran eguipos de irabajo (10
minutos).

La maestra proporcionard una cartulina a cada equipo,

resistol, tijeras vy plumines ¥y ellos elaborardn con los dibujos

vy recortes de alimentoes un mend compicto para un dia (desayuno,
comida v cena) esta actividad se realizara en 30 minutos. In
los 2@ minutos siguientes expondran frente al grupo el trabajo
alaborado.

Las actividades gue contindan servirdn para la evaluacidn de

la. propuestza didactica.
14 de junio.
-~ Representar ¢on dibujos  la comparacion del nifio gue consume

alimentos nutrientes con el gue no los consume.

Hecursoes: Hojas en Llanco, lépiz v colores.

17 de Jjunio.

- 8e llevard a cabo una mesa r'{zdwnrda donde  Gntoercambiaran
ideas,'éste se realizarda en 15 minutos, posteriormente  de
manera individual, cada alumno hard una breve explicacion s@hrg
los hdbitos de alijmontacion (45 minutos).

i8 de junio.

- Elaboracidn de un desayuno nubritivo.

Recursos: Alimenbtos,

Metodologia: 8e les pedird a los eqguipos ta cxpos:cidn de uan

cm—m s e aas mala mmas smcmaacs oo
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ser un  gula verdadero para guo
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¥y

ios alumnos sapan encontrar et camino gue los tleve a conshruir
su propio conocimiento.

F1 cambic que ha dado la educacidn en México se debe  de

tomar c¢on verdaderos Jimpetu para lagrar acabar ocon el
tradicionalismo ¥ la educacidn bancaria en la cual ol alumnc

solamente es un receptor de lo que &l m

2]

~
fed

or

tro le ensefia.

fs prioritario aplicar téonicas en donde Ja participacidn de
I umnos favorezea su desarrollo integrai.

o}
n
o]

Cuando se respeite al alunns ¥ se consiga que participe on ia

ciase damnioc su opinidn, ya sea acceriada o no estardg derribando

ad

obs

’J.']

dculos que perjudican el proceso  enscilanza-aprendiza e,
sorgque lograr gque todeos fos nifios sean capaces  de extarnar sus

opinionas, sin bt

"\

wmer a ser  reprendidos o ser objelo  dooburis,

Il
o
W
o
o

es una de las metas que s8¢ da aleanzar al término  de 1a

~
o
T
]

aplicacion ata propuests.

A1 mismo tiempo 28 necessrio  hacer conciencia entre  todos

los  compafieros  docentes de  la  instibucidn escolar de o

fundamental gue es Tfavorecer su relacion afectiva social con

—
=
i
~
v
e
~

., Lineas de interralacidn con oiros conbtenides de o« 1N a -

La aplicacidn de la propuesta se reolacionarda  con ¢l cspafiol

H

egpecificamente  con ios  contenidos relacionados  ©on la
construccian de  eoracicnes, ei  andlisis  de modificadores, fa

slaboracién de restUmenss ¢ informes a partir de investigaciones

Y I R - ap— . . e T s e e s s e s s e, e - o
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v ila uvtilizacion del estilo directo e indirscioc en la redaceidn

do los textos,

En matemdiicas con  la ubtiiizacisn de la falasedad

P

by La

veracidad en la elaboracidn de negacionss e impiicaciones &obre

e

-

imentaci

vl
et

ia Ii.

Fn educacidn tecnoldgica se encuentra ia claboracion  de

Fn  sducacian artistica con la realizacion de trabajos
ubitizandn la técnica del collage ¥ la elaboracidn de guiones.

Con la ayuda de los nuevos programas se pohdrda  en préctics
ja vinculacién de las Ciencias Naturales con  las  doméds
asignaturas para obhtener majéres resultados al iograr mediante

iz aplicacidn de la propuasta pedagdgica el objebivo que ¢s iz

construccicn  del conocimiento de ios nutrimcntos, haseo
fundamental para la adguisicidn de hdabitos de alimenbtacian,

B e T T g WY T S Y e Y



Capitiiie v

IV. DPESCRIPCICN Y ANALIGIS BE L& ATL

En el presente capitulc se describe

ie la propuesta pedagdgica o

-
-

octubre” con fecha lunes 27 de mavo de

miamo afio ¥ se hace un andlisis de los

-3

coegso  de

ju
&I
W

A, Descripcidn
pedagdgiaa,
lLa. alimentacidn no ==&

tranamite,

ianas &an  Ja que los

pon

situaciones cotbic
para la construccidn del conocimiento.

Para llevar a cabo Ja apiicacidn de
una reunidn  con  1os padres  de Tami
trabajo gque sc iba a desarrollar ? se
aque  la actividad {fuera bencoficiosa
estuviercn de acuerdo.

aplivcacian  de  la

-

brindads por una madre de familia que

gsaldn de clases, ambos sirvierdn como

{

También hubo necesidad de
alumno gus se ofrecid volunktariamente.

Se iles pidid que mencionaran que al

‘g escuela

aplicacidn de la

propuesta con ol

TCACTCGN DE LA PROPUESTA

el proceso de aplicacidn
primaria  Ooho  de
i998 al 18 de junio ded

resultados oblenidos.

propuesta

se {forma  a

mismos nifios participan

ia propuesta se realizd
1ia, para sxponerles oof
les pidid su apoyo,

para

s todos s asislentes

RO YO

con su behbhdé asjistio al
mode los para ta praimeara
Sﬁiicitar obhro madelo un

imentos consumon cada uno
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de los modelos {(bebé, nifio, adualic) en un principic no =g podia

controlar la situvacidn, ya qgue todes hablaban al mismo Liempo,

posteriormente fue cambiande la participacian de cada uno &

n

tomd en cuenta al levantar la manoc.

Un alumno estaba desviando la atencidn de sus compafiercs por
ey que 86 }q 1'5 i .--} frente i e £ By foov 3ogn v -
bt ue  SG @ iamd - a renteée para gue ¢l hictera  las
anctaciones corresgpondientes. El interés en el trabajo se logrd
mediante una platice gue so sosluv con 108 niftos  acorca dol

trabajo que se pretendia realizar, ¥ ésta despertd en ellas el
deseo de conocer las alimentos.

Para apticar la disciplina del grupo fue suili

sienbe Lenertos

o~

cecupados ¥ no dar tiompo gue sc diera la indiscipiina.
Deapués de haber liegado a un asouerdo gobre gué alimoenbos

consumia cada uno de los modelos, se les proporciond hojos en

1}

e’

lanco para que plasmaran sus ideas. (Ver ANEXD B
.8 maestra al gularlos en la s=ilaboracidn de sus  lrabajos
desempefic el papel gue le correspondid como conductora pars gue

los aludnos  construyveran su propio  conacimients. bos  alumnos

trabajaron en el suelo, los demds oen sus mesabancoes, cuando se

e
Y
w
M
-+
s
s

tarmi actividad se acordd dque para el siguienbio dia
Iltevaran recortes de los alimenloR que CONSUma: durante todo
el dia. 5Se sugirid gue se trabajara en la primera hora doe
clases, estando Lodozs de acuerdo.

s

Liar

a
-
T
et
i
o]
<
S’

.,

Al indciar la clase dei siguiente dia, los aiumpos Sacoaro
los recorbes ¥y loa selencionaron de  la siguienble manera:

golosinas, frutas, verduras, o©arncs, posbteriormenio {35

I .. = B T = e 0




ubicaron en un frizo copn cuabro divisionesn, cabe secfialar gue ol

espacio de  las golesinas fue ef qgue se  (lond v sobraronp

recortes, mienbras gque tog olros  no. Posterinrmenbe ao teng

1
o}
=
e
n
o
y
e

praporciond hojas sn  blancos para gue realizaran
actividad (Ver ANEXO C). Con la dinamica "los animales buscan
su pareja’, g& formaron B equipos, como faltaron 2 alumnos, se

hicieron 3 eguipos de B alumnos y 3 de 5§ alumnos

ia jnvestigacidn acerca  del cuadro  bazico de ia

Despuds de la exposicisn de 1os eguipes ¥ a la apoviacion de
cada uno de cllosg, el eguipo 6 presentd un guadro  como
conclusidn de todas las expesiciones. (Ver APERDICKE B

i.a maestira reforzdé mencionando para gue le sirve a nuestro

erganismo las sustancias.

Tara este dia tanto loz alumnhos como  la maestra presentaron

recortes de alimenios nutrientes, para clasificarles ean
alimentos que nos proporcionan  protefnas, vitaminas ¥

minerales, grasas, azdcares y harinas.

En un frizo sc hizeo la clasificacidn, pasando cada alumno a
colocar el recorte del alimentc e indied qué nutrientes
proporciona,.  Posteriaormente en  hojas an  blanco Lambién

realizaron la olasificacidén do los recortes. {(Ver ANEXO D2

A} Tinalizar la actividad  se formaron NUCVo  cguiIpos
enumerandose  del 1 al g, para realizar un t.rabajo de

investigacidn acerca de las vitaminas, por acucrdo del grupo,

se acordd que fuaran las siguientes vibtaminas: 4, B, ¢ v D. Se
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s

leg proporciond  hojas en lanvo para escribir lo investigado.

Al intciar la. clase, los equipos pasaroil a exponer 8uUsS
i t

A

Ltrabajos, mencignarcen &l nombre de la vitamina, su funcian on

el organismo  humange ¥ ey gud  alimentos s encuonlran.
Posteriormente intercambiaron sus trabajos para compararlos v

comentar acerca de ellos. Al lerminar ‘a maestra, sugiric gue

o} para dia siguiente los equipos presentaran un  resumen «de lo

alimentos v las sustancias que proporcionan. (Ver ANEXO F y O3
Para llevar a cabo 8 osta actividad se {ormaron nueves
eguipos con la dindmica del "reloj descompuesto’.
Al iniciar el dia la wmacsira preguntd odmo iban s parlicipar

lgs equipoes, acgordarcn gue pasarfa primero el equipe 8 hasta

terminar con el cguipo 1. La participacidon fue de csia manora:
los 6 equipos leyveron sus resimenos. Posteriormente sa analizd
el trabajo de lag cxposiciones, @& aclararon las  divdas s5e
unificaron oriteriocs ¥y se pascé a la presentacicn de  los
cuadros., Cuando sc ferming esta  aclividad Viamd mucha ia

atencidn las vitaminas por lo gue surglierocon algunas preduntas
por ejenplo gue significa hidreosoiuble v lipousaoiubtc, ta

maestra intervino ¥ dJdijo las +vitaminas  hidroscolubics son

aguellas que =se disuciven facilmenbte en el agua ¥y 1a=s
liposclubias  son inscltubles en el agua, G&Ero 1o hacen
facilmente sn  las grasas, secffald que parva el siguionte dia

auedard mids clarc oon un sxperimsntoc que realizarian. los

SRS . . . ——— T e T T e T i B—Krvo e
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finalizaron un =alumnge intervipno ¥y  sefiald que alimsntos  se

habian pegedoe ¥ €] grupo estuvo de acuerdo on o que la

clagificacion fue correcha.
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hidresolubles ¥

A

liposclubles les proporciond pastillas de ambas vitaminas y dos

A

vasos con agua, Pudiesron darse cuenta que las pastilias de las

vitaminas hidrosolubles se disolvieron inmediatamente en el
agua, mientras gue las liposolubles no.

viente dia se les pididé que anaiizaran  Lodo lo

-
o]
~1
&
o
et
n
e

o,

{
3

Al inidiar la clase 3¢ formaron § grupos parva gue unificaran

criterics sobre gue lo gque se ha visto, postericrmente hicieron

un restmen al cual se  le did lectura, el trabajo de 5 eyguipos

fue muy parecido, mientras que ! equipo 6 se diasbtingunid por

Pt

[

~
P4

realizar un  trabajo diferente, trataron la importanci

La actividad gue continto fue fa realizacidn del mend de un
dia completo, {(Ver ANEXO J). gue se analizé de wmanera grupal, ¥
se pudo detectar que manejaron adecuadamente los nutrimenbos.

Para la evaluacion dsi trabajo.se les pidid que para e} dia
18 de  junio e pidieran a su  mama ue lea proparvaran un
‘desayunc nubritivo, que ellos indicarcn a su mamd que es 10 gue
ies iban a preparar v realizar dos dihujos de nifios do los

cuales uno consume alimenbos nubkritivos v 21 otro no (Ver ANEXO



A1 iniciar el dia se colocaren dos mesas al frente v padsa

aiumno deposits su desayuno para gque se realizara la exposicidn

indicando cada uno lo que llevd ¥ gue nubrieuvtes le proporcions

L

cada alimento, {(Ver ANEXO M), Posteriormente se  invito ai ot
grupo de tercero y al director de la sscuelia para que visibtaran
la exposicidn, los alumnos del obro grupo hicieron una serie de

preguntas, a los cuales se les did respuestas favorables. Fli

director Telicitd al grupoe el trabajo y empoefio de cads ung do

cotidiana ¥y transmitieran los conocin

pors

ientos adguiridos a sus

i

tia.

compallaerses v oa su fam

Fs - %, T

tisis de los resuvitados oblbenidos.

I.oa resultados de las actividades cumplen los objelivoes de
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propucata pedagdgica asi como 0l bhre

[
~a
wid

L

grama
Al término de la d}llraciéﬂ de esta  propuesta pedagdgica so
E F I 3
obtuvieron resultados positivos, pues  con ol apoyo do
e v gy BT e v - . - ¢ - oy ]. - . iy o~ <, Iy & 3 o
compalieros macstros, padres de familia ¥ ] interds domostrado
por oz alumnos, ge pudo  rvealizar un magnifico ftrabajo  on

aquipe. Bl objetivo general gune se pretendia aleanzar al inicio

oy

o

~
iv

asto trabajo fue qun los alumnos  adguirieran tox

aononimiantos de los nulrimentos que necesila el organismo para

su huen funcionamiento ¥ durante el  proceso de aplicacidn so
fus dando positivamente e} resultado, ya gque &l cowmparar ta

cvaluacian dilagndstica con la svaluacidn Tinal se pudo detechar

-
he

que en  la primera, sobre ‘ftodo en el desayuncg

alumnog manifestaron comer alimentos ¢chatarra, micntras  gue on



la final se mdf?j) ta diferencia con los patrones de

.

conocimients ¥ ! mend gque slaboraron tos 35 alumnos  cambic ¥
varid en los alimentos. Asi como también un 98% llegaron a
diferenciar las caracteristicas dé un nifto desnutride o uno gque
consung alimentos nutrientes.

Cabe seflalar que la aplicacidén para la consiruccisn  del
conocimiento no se manejd de manersa rigurosa, mas bien se busced
Gque los alumnes tuvieran contacto con los nutrientes para podeor

conacerlos ¥ OGO

o’
E
\.1‘

render la importancia gue estos tiencn para e}
1 i

buen funclonamiento del organismo, también se pPretendio sentar

las bases para una formacisn posterior de habiiés alimenticios
adecuados. FEstas son las  razones por las que no se  aplicd
ninguna prueba objetiva, sino qgue la evaluacidn fue resultado
de estimaciones que la maeshra as pudo  formar con base a !las
ocbservaciones que realizd dei grupo durante el desarrollo de 1a
propussia.

Trabajar en forma continua Yy en completa armonia, favorecid
la realizacidn de seste trabajo. La integracisén de oz aslumnos
en eguipos ayvudsd a  gue todos bParticiparan v pndioran asimilar
conocimientos, los alumnes aprendieron a clasificar vy valorar
los alimentos putrientes que de‘aignna manera  repercutid en mu

alimentaciocn, va. Que an ol transcurso .y después da la
aplicacidn de la p;opu sta se observd que los alumnos |levaban
su desayuno a la escuela.

Durante las 4 semanas de apiicacidn de esta propuesta
pedagdgica se consiguid despertar en los  alumnos el deseo de

apronder, de  eonooer  cosas  nuavas, de  compartir  con  so

A



los conooimiento

]

. de  brindar amistad ¥y de recibir

Fea

compafieras
io miswme. Con las acciones realizadas se Jogréd  gue en ol S
se fomentara el compalierismo ¥ se evitaran rivalidades,

Se consiguld orear un amblente de armonia en donde la

1S

retaciones entre los alumnos ¥ la maestra fusron de mutua

confianva v afecito, con ssto el proceso de enacfianza-
aprendizaje salidé. beneficiado. A} integrarse an  equipes,

mediante diversas téonicas grupales, los alumpos aprondieron a
convivir cordialmente con sus compailieros.

=~ 1

acstra degsempefio fue &l de guiar, orientar,

=
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organizar ¥ dirigir las actividades programadas para gue 1os

alumnos alcanzaran }

Q

s objetivos propuesios.

Se oonsidera gque no  surgid ningdn problema  que hublera
afectado al grupé, va gue no hube necesidad de moditicar ed
pilan trazado. Haber conseguido la  participacidn de todos los
alumnecs tTue una meta ﬁerscna? gue se2 habia propuesio y se puede
considerar gue Be obtuvo'ampijamente.

'S

El trabajo estuve organizado en eguipos, participaciones
personales, diferentes técnicas grupales.

Mantener la disciplina durante 1la aplicacidn fue nuy
importante ?a gque ne Se rompieron las normas ¥y reglas  como a

veces sucede ¥y que ocasionan gue en  un  grupo aurja el

descontrcl y la pérdida del interés de los alumnos por e}l toma

o
o
o
£
2

Tueron circunstancias alsltadas, durante la apticacidn de

esta propuesta, en las que s& rompid la discipiina ya que

te]

surgdieron alumntcs que guerian scbresalir ¥y superar a los demas
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perc se considera que es algo normal en todo grupo escolar.

lLa participacidn vy el apoyo que los padres de familia
brindaron al docente fue de gran importancia, ya que si 1o
hubiers contado con su colaboreacidn, se hublers dificultado i

éxito en la aplicacién de esta propussta pedagdgica.



CONCLUS TONES

Una de las partes gue integran un Lrabajo de investigacion
e el formado por las reflexiones obtenidas de las
consecuencias gue trajo consige, por tal razdén al concluir la
aplicacidén de esta propuesta, se puede mencionar lo gsiguiente:

Continuar ooh una praciica docenite basada en una pedagogia
tradicional implica estimular una escuela alejada de fa

realidad, ensefiando un saber meramente tedrico.

La puesta en practica de diversas técnicas y procedimientos
logra motivar el interés de los educandos por &l aprendizaje de
la nutricidn.

La interaccidn. de losg sujetos cognoscentes <«on 21 objeto
cognoscidn propicia la participacion activa de los educandos a
la vez que conlleva a la consiruceidén de su conocimiento.

Una pféctica bagsada en la teoria psicogenética vy la
didactica critica propicia la reflexidn del educando, la
autocritica y el autodidactismo.

.o educandos son capaces de proponer Vv sugerir formas de
trabajo.

Llevar a la préactica los conocimientos | adguiridos facilita
una mejor asimilacidén de los mismos y vincula lJa teorlia con Ia
practica.

Prépiciar en e} éducando el desarrolloc de su capacidad de

analisis, de sintesis, de creatividad ¥y de critica lo ayuda a

comprender su cohtexto ¥ su realidad,



35i se guisre lograr el desarrol!lc armGnico  de tas
potencial idades del educando se debera persistir  en una

practica docente basada en Ja toeoria psicogendéltica de  Jean
FPiagel v en la diddctica critica.

ia alternativa diddctica elaborada logrd wodificar en una
parte, e} aprendizaje (le los nuirimentocs va gque no  se
coneretiza en. un periodo corto como el gqgue abarcd esta
propuesta. Es menester continuar con este tipo de pricticas que
promusven la participacidn activa de los sujetos cognoscentes.

Esta propuesﬁa pedagdgica es solamente una asiternativa para
'a construceidn del conocimiento de la nutricidn, la cual puede
modificarse o  adaptarae para  generar otros tipos  do
inveatigacidn,

Fs preciso creal mecanismos para lograr un mavornr
acercamiento v participacion de los padres de familia para que

intervengan activamente en la educacidn de sus hijos.
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CRONOGRAMA CON BASE AL PLA

N DF TRABAJO

Mayo - Junio
Semanas
Contenidas Actividades i 2 3 4
1 Diagndstica H ok ok ek
2 2,1 sk ok k ok
Z2.2 wdokEkk
2.3 % ok kok ok
2.4 ek ok
3 3.1 ER X
3.2 Rk
3.3 ook Kk
3.4 ko kk
4 4.1 ok ik
4.2 ok kkk EFEE Y]
5 5.1 EE XX 31
5.2 HkEEE
5.3 EXEEF
Evaluacidn R L L




IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACICN ADECUADA

Elementos esenciales: proteinas, drasas, carbohidratos,
vitaminas, c¢elulesa ¥y adua, contenidos en los siguientes
alimentos: '
Grupo 1.- Vegetales verdes y amarilios contienen vitamina A.
Grupo 2.~ Frutas citricos, tomates y col cruda y hortalizas
pontienen vitamina €.

Grupo 3.~ Papa y otros vegetales, as] como !l resto de tas
frutas contienen vitaminas, minerales y celulosa.

Grupo 4.~ Leche ¥ productos laciaos, contienen proteinas ¥
calcio.

Grupo 5.~ Carne, pescado, aves, mariscos, semitlas, legumbroes
frescas poseen un alto contenido protéico.

o0

Grupc §.- Pan, cereales de grano enteroc o harina enriquecida
contienen vitaminas ¥y carbobidratos, la principal fuente de
energia.

Grupo 7.- Grasas naturales c¢omo la mantequilla ¥ aceites
contiensn vitamina A. '
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