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INTH0illjCC1 ON 

La eRcunla. primarla ti.enr, como función prjmordjal formar al 

niño para vivir en el mllndo del hoy y del mañana. 

La tecnología moderna requiere de hombres 0apaces de 

desempefiar diversas actividades atendiendo a] mismo 

ouidacio y mejoramjento d0J mert .i o ambiente como un 
rJP-sarro l to que favorezr:a. n l BCJ.H 11 i br i o del avanr·1A f~ l r:nt í f i (:o-

tecnol6glco y la. prAs:ervaci6n dr. Ir! natura.ln7,a. 

las Natural ns nn la 

prima.ria ar:L.¡uiBID una particular l m_po r tan(~ i a an tn i o~ 

1.aR transformacj_ones 0li (!llA ~nc11P:nt ra nneRtrn 

materia. de y tP.c:no 1 og í a. Ur10 IOR 

priori.tarios dentro de esta á.ren. AR la 

rr-lac.ionados con Ja conservación, de la 8alud, ya qoB 

de_ e-llos s0 puP.den conRtruir conoc::i.minntos, actit.11dc~R y hábltos 

qtie tiendan a mejorar Ja calidad de vjda de los cs:(~;1,iiant~s. 

l~a constr11cción dol cononimi~nto dn nutrición en 

grado se da p:romovlenrio y r:ujdando la 

fundament.ai para su educación y t;ll integración n ·1a ',Iidn s::ocia i 

ya q11e a través de el la se promueve un desarr-o 1 in y un 

crecimiento adecuado. 

Por s118 caracter1sticas.) la P..scue·1a se puc·.de cnnv0;ri.ir en r·: 

eRpa0i.o ideal para fortalP-cBr la n.ultu,·n dP- la .s a J 1Hl y 

precisamente los roa.estros y los padrns cJG faml I ia qn1PrH:s, por 

su relación cotirti;tna cor1 nl nlTTo pur~(lf-~n 



1,n prP.8f'.:nte prop11eRt.a aplicada. nn el pr:riodo cnmprPndldo d1~! 

2 7 ó n mayo a l 1 7 de junio dnl ciclo escnlar 

en e i grupo e.seo l a.r. 

l.a finalidad do eRta prof)nAst.a, no r:s cc1mbi a.r ln nnt·rición 

dB lo.s aiumnos del terc.:Ar grar.io, Rino a.poyar la r;onE-1-.ruc~cíón de 

lo.s conocimiAntoR nP-r.:esarios los nut.r i.mHnto,q qnr. rd 

organismo nene.sita para .su buen funcionamiBnto. 

La presente propnesta. consta. de cuatro el 

primero, se exponen antecedente:::; del problema. qup, SP. 

detectó en el gr11po, el lugar y el pe.riodo donrle :=.r: 11bica, se 

formula el problema, se mencionan las ca11.sas q11e lo originan, 

los sujRtos que intervi.enen, el motivo por ni cual snf'.iigió 

este problema y el objetivo que se espera a.1can7.ar. 

En el segundo capitulo, .se mani.ftesta la fund~men ta.c. i ón 

teórico-conceptual y el contexto e institucional que 

involucra a los al11mnos en el problema. 

F.n el tercer capítulo, se hace la descripción de los 

recursos materiales, humanos y metodológicos con que se cuenta 

para resolver el problema, se incluye el plan de trabajo y se 

manifiestan las formas de relación de la maestra co11 ;;l grupo 

escolar y del contenido de estudio con otros de las diferentes 

áreas curriculares. 

F:n el capitulo cuatro, s.e describe .1 a forma. E-.n 

desarrolló la aplleaeión de la propuesta, as l r.omo n l ti rnnpo 
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Tamb.ién se hace un a.nál_isis de lo$ resultados obtenidos. 

Finalmente se ha·ce una. seriA de conclusiones y/o sugf~rencias 

a los compaTTeros maestro:.=:; para mejorar StJ práctica dr1~011tP AA 

menci.ona la b}b-1 iografía empinada para Rll e8trnoturaci6n y se 

enlistan los anexos y apéndices. 



CAT'I TU! .O 

r. ílffINJCION, ,JUSTTFTCACJON Y OB,fFTJVOS !JFL ESTUDIO 

l.- Selección de la problemática docente. 

l~a alimentación es 11n factor indispensable para la vida, {)i 

cuerpo req11iere aire, agua y alimentos para cr0cer, repor1er el 

desgaste, tener la e11ergla necesaria para r~alizar r,1nciones y 

actividades cc1tjdjanas y cor1tar 0011 los B i emento:_::. necf.:;<"'ia r .i os 

que le permjtan protegerse de enfermedades. 

De esta manera es conveniente qu8 e] s:er humano consuma 

alimentos n,1tritivoR, ya que a veces come sólo para saciar Al 

hambre, sin preoc11parse de lo q11e s,1 organismo necesita y e11 

otras ocasjones desconoce el valor nutritivo qun los niimcntoA" 

tienen. 

La aí 1·mB .. nt,.,,c1· ón a pr:,.~,~.r ,,,.,. s~r 11n aei·o n~ • 11r·i' - ~-.u .. ~,, ( ,, ,o,,, (.,, 

proceso q11e se da a través del apren,ljzaje for·mal o Jnforrna.·1 

del ser humanol en fas primAras etapas de la vida dP.l inri1v1dun 

la jnfluencia directa eR la familiar en la. que .sn impon0n 

eostumhres, trad je iones, preferP.nC 1 a.s y necP.s i dadeR, nuand:o 0l 

niño l .lega a edad e seo J ar se da el momBnto para I a eonst r11r:,~ i.ón 

formal del eonoc1miento de la alimcntaeión ya qnn la r:scncla es 

11n espacj_o en el c11al el educando convive con nifios de s,1 8dad, 

consolida a.'lgunag normas y há.bitos qun tienen punl.o de partida 

en la familia y Robre todo, es ¡1n l11gar dor1de logra incorporar 



aprendizajes forma(As. lJna figura. cic viLaf imporLancia 

maestro'. 

El maestro es uno de tos principales prot,ag"on i stas de su 

formación ese-o lar: el niño trata de imttarlo, ser como Al, IA 

muestra. su simpatía, por eso os 1:a1l i.mportante q11e Al nR~o\ar 

se desarrolle en amb.ientes: propjcioR para manifAstar 

.sentjmientos y aprender a expreRarloR, p1Jcs la f;nndur.ta dei 

hombre está marcada por aspectos afeotivos. 

Por esto mimno es importante q11~ el r>:dneador n Lra\.-'t~R d r. 

experiencia.s obtenidasJ y a peRar de lo diffci 1 y I l f~na de 

obstác11los q,1e es la. tarea de educar intente var i a.s fl.(;e i oneR 

q11e la nondición como ed11cadores de la nifiez exige. El afán de 

mejoramiento es )a pri.oridad de guiar a lo.s: alumnos para qtw 

ell.os constr11yan conocimientos, hábitos, actitt1des, fiabilidades 

y aptitudes y fortalezcan s11s árAas afectiva, ffRi~a y social 

sin laR c11ales no p11eden lograr la planjtud de RUS vidas. 

M1Jchas veces el ed11cador se enfrenta con diverso8 prol1lemas 

en el proceso ensefianza-aprendiza.je y en vez de abordar .1 os 

prefjere pasarlos por alto o darles una so'iuc:ión r4pi.da sin 

detenerse a comprobar en real ída.d el contenido fue 

comprendido por los n1ffos. 

A través de la práctica docente cotidiana RP ha podido 

nonRta.ta.r que aunquB 1a al imentac~ión, ns una los 

alumnos realizan más de una vez al d.í.a, existe en "1 í o:s IHJ 

desconocimiento tclta1 acerra de las bases cient1fir:aA 

pr0ceso, at1nado a esta sit11ación se da 1111a i11cjpient:n formación 

de há.bi.tos inadecuados para la salud. 



Son varj_as las conducota.s de los. niños, (]lle ilAvan e 

determjnar la ausenc~ia de conocimientos sobre !.a. n11Lrir:t,)n una 

de ellas es la preferencia q11e manifiestan los escolares l1aele 

el cons.11mo de a1 imentoR de eAcaso valor n11tritivo comúnmr-.nt..n 

conocidos r.:omo " l . + a1 1menl,OS chatarra.·, ya que la mayoría rle las 

veces prefieren i ntercaml') j ar con s,us compañerosi frutas que 

llevan de] hogar a. la eRct1ela por golosinas. 

También se observó que untos de las 7: fá0 a.m., hora de 

ingrAso al pla.ntAI los alumnos compran y con.sumnn dulnes, 

sa.brita.s J-7 otras go.losina.s, de igual t·orma a la. hora. del re(:c~Rn 

los niffos ad111ieren bolsaR dG chicharrones de harina, r~frAscos 

embotBI ta.dos; y jugos sint~tico:::: qun carr-ccn de marcn. 

ceremonias civica.s l<lR a. 1 umnos: no aguanta.n más de 

trei.nta min11tos por el hamt)rt~ ql1e ti cn0n. lo qun nR 

que muchos niños aRiRten a la escuela. sin 

a mnd la nin fiana 

y no ti. e nen un ad0cuado rendimiento nscolar, pues a lo largo 

de] día su nivr:l de energia d]sm1nnyc y és:l.o no 

concentrarse y disfrutar las actividades es:co]arcs. 

problema., motivo de que falta dr,. 

conocimiento de los loB niños dn 

primaria f11e detentado r':on i os a I umnos dn t.nrc.nr gr·adn 

Esc11ela Primaria [Jrhana. "Ocho de Oct11brn" e I a\rP, 23DPH04!111. 

ubicada en la colo11ia Ilogi611 de l. a. ciudad 

Quintana. Roo. FJ contenido de la. al ime11taci6r1 so 

el cuarto bimestre del programa de·. i tercer grado dn pi~irnnr1a, 

alrededor de los mnRes: de marzo y a.hri í este es 
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eJ momento en que el maestr·o tra.ta rtP fomentar e11 los niflos, de 

manera. responsable Y ef]ciente e'1 lnteré-s ha.el.u el cr,nocimiento 

de Ja a] jmentación y nutrición huma.na como 

prirnordl.al í.mportancJa para )a. sai.nd y Robrevjvr-n1cia. 

En este grupo escolar el problema se p11so de manifies1~o en 

e I pro coso ensefianza-aprend i. zaj e r:1iando se pidió 

que hicieran 11n c11adro básico de alime11taci6n o el me11ú de un 

dia completo de alimentos, un poreentajr•, que 

desay11naban y cena.han pan con café y 

huevo, tortilla y tornaban cona-cola) 

desayuno entre huevos, leche, jugo, 

la comida frijol, 

la minoria var16 

tortas, frutas y r•.n 

el 

i .... 

' " 
comida mantfes:taron consumlr carnA, J.eguml.nosas y como bebida 

refresoo de frutas. 

8e realizaron vlsltas domici l iariai.:; a aigunos 

fa.mi .l j a para. conocer el apoyo con que cuenta 0n la 

resolución de eRta problemática .. SR en totai 

visitas a casas de los niño8 en 1 os QllB so detectó mayor 

problema, encontrando que las fami I ias a que pr~rtenncen son ,in 

s,1 mayoría de escasos recursos económ·icos: por io que, sogún 

manj_festaron, aunque tengan oonoeimiento de los n ! imAntn.s que 

se debe proporcionar a su.s hijos Jes es imposible adq11lrirlos 

ya que únjcamente trabaja Al padre y s11 sala.rio es rnin1mo . 

.la minoría s:G enGontró que amhoR padres trabajan y nn tíentH1 oi 

tiempo para atender a RllS hijos, por lo que 

dl_nero para que Goman Bn donde p1Jedan y ln que encuentren. 

TambiBn por 
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esc,1eJa y de otras, se 1Jeg6 a. la onnolt1sión de q11e 1tlS J.ibros 
dr t.exto 111J ,tienen la informaclóJ1 RlJficiente paro 

el alumno ei interés por nJ conooiminnto de !.a a.l ímentación; 

hacP- fa.Ita. qlle e8tos t.extos sean elabora.dos de a.c:ue rdn con I a.s 

oaracteristicas oognosnitivas de niños, y r0q11inre 

elaborar fol letoA para concier1tiza.r a los pa.drBs dn fam 1 1 j a 

sobre Ja alimentaci6n qi1e s118 hijos dBb8il adq11irir. 

Por otra parte J as r-oopnrat i va.s osco i arr:s ta1tib i t~n i ne l dPn r,,.n 
el problema ya que aunriuA .son administra.das por· mac.sLrnR, ,"::,.:;LoR 
para no _cJAsc.uidar a su grupo, invnrtir 1,Jc•.mpo 01;.t.rn. e; _por LPmor 
a. adqutrir fác i l no 

alimentos 1111trjtivos y prAf1nrcn 8Urtir- la LiF~nrJa 

goloR.lnas, jugoA sintéticos, embote l 1 a dos, 

~ola.borando de esta manera con ni consumo ez:,,~o I a.r dr·. a I i me.ntns 

dR pono o nulo valor nutrit.ivo. 

Considerando lo grave de i.a solución y tomnrHio e.n ,·.u{-~n~1 B que, 

aunquP- ta a.l1rnenta.c.ión lna.dP-cuada un prni}iemñ 

de origon ononómino, qnr: tarnbitn la 

docentA para. trata.r de apoyar 01 conocimien~(1 rlR la n11tricicS11 a 
fin de que 108 alumnos conRtruyan conterddos quf:: coady l.JVf': n al 

logro de una mejor calidad de vida Ae plantea nl siguiente 
ouestjonam}ento ¿Cómo-fae;)litar -fa adqilisición dnl c:unoc1.mif:nto 
de los nutrimentos en los a1.l1m11os de tercer gra.do de prima.ria? 

B. Justifi.oación. 

Á1 tomar en cuenta la autora de esta propur-st.a qun eomo 
m~cstra Je correRponrl8 m0jorar la cal id.ad dt-1 Ia 
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México y en partic11Jar de la e.sc11n lo dondf~ real iza s:u labor 

docente, ha decidjdo investigar _pnra 
alternativas qt1e hagan má8 fñn j 1 e i pro~e.so enseña.n7.a 
a.prendi zaje y sobre todo, para facl I itar el conocimiento d~'! los 

nut.ri.mentos en los grado, P.TI partic:ular R<~ 

pr-opone root i.va..r a los ni!íos d A ll l n 

.i.m_portante que es contar C()il conocimientos .sobre 

nut.r i mentos: que su organismo para. blll'l> 

f11ncionamjento. Fn .snntido nl a. I lJIHIJO los 

djfererltes problemas a se r=:nfrentaréi s J no Jo 

además adqt1irirá 11n nonooimiento qup, Je serv ira para apoyar H. 

sus compaDeros y que al :.=:er transmitido contribuirá. non la 

cnmt1nidad escolar para que gran parte de loR alumnos evitnn el 
consumo de los a.lirnentos .sln val.or nut.riciona.l qut~ les ocasiona. 

afenciones a .la salud, que dan lugar entre al 

ausentlsmo escolar. El ' ' + nonoc 1.rn 1.en ~-o la not.rir;i,"Jn 

contenido escolar importante porq\1B roperc1Jt~ di rP--cta.mP,nt".n 8n 
el proceRo e.nseffa.nza-aprendlzajn, ya. q_1Je Ri la a.i.illlf:nl'a.c:.i<)n no 
es: adecuada o] rendimiento ta.mpt100 lo será y cij f"iculta.rá. la 
realizacic~n de las activiclades didác1.icns. 

Los nutrimentos sor1 11n factor jmportnntn parn el desarrcJllo 
y crecimjento de.1 cuerpo h-umano. Unc;1 bunna nutrición cola.bnra:rf: 

a conservar el ana.t6mico y ficSiológíco en 

diferentes etapas de dGHa.rro'i)o d0 los niñoR y ~orrl:Jr pos¡bfr·.s 

desequ.iJ ibríos orgánicoR, que aconto~0n durantr-: .si; 0recimient.o. 

Se consi.dera importantG para br~rH0:ficio do l.os airnnncs y ri f': 
i a. soo i edad tra.ta.r dP- re:::;oJv.:r este probjp.ma. 1 q11e 
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rE~conoce qu,~ su or·tgon f3'S H.l fnctor (3Gonó:nl·co~ ol mo0-:;t.ro r,o 

los n1.1trientes~ s). (~1 docr~ntf~ <;urnpJe con ~;u cornet1do~ r~J ijJurnno 

r,_dqü:tere hábitos quo coadyuv<:ú) a una mejor cr:-didnd de v'.1.dn, 

adem~s J.a er1safiar,za de los conocimje11tos da lo5 nl1trimentos 

f)llf';-dn t:dápt.<)rse de ac:uer·do CC.lf¡ eil rnétodo qu~) Bl rn0estro mt,nojn, 

pr·oporcionándole a los al1.1mt1os 1~ oportt1nidRd de participor 

activarne1·1te an las c10ses, despr.n- tondo e:d 

conoc5rn:l.i:~nto lo qUf.7 pr~rrnttíré ;·~ Jo-; Z:J:li.trnno~--.;. Ct)ti":,tr11Jr t.tn 

cotidJ.ano~ 

El interés persona] 

-:)d¡:1c1.1ado funcionnrniünto y da,··lH tarnb1r:3n ln impor·tt¡ncia que 

n~r·0cen olvidar. 

, .. , 
e ' 

6p·timo alcance ei1 la anlicacl6n rl0 la pr·opL1est0, 

f; j0c11 tD r J <"i y 

verificar qu0 se obt0ng~n los result~dos deseados~ 
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El objetivo general Re prct~ndc a.lcanzar a través de.! 

desarrollo de los Riguientes contenidos de aprendizaje: 

1.- Conocimiento del c11adro hásjcn de alimer1tación. 

2.- Identificación de lo que p1·oporcionan l.os nntrir:n~nt.os 

(proteJnas, víta.mjnas y minerales, grasas, azúcares y 

lípidos). 

'.J.- Realización 

nutrimentos. 

combinaeiones con grupos 

4.- Valoración de los alimentos que los alumnos cons11men. 

5.- Selección de aiimentos de oríg·en animal y origen vegetal. 

B.- Integración de menús nutritivos. 

de 



CAPITULO TI 

11. REFERENCIAS TEOR.ICAS Y CONTFXTlJALFS QUF EXPLiCAN El. 

PROBLEMA 

A. Desarrollo de la estructura Teórlco-C'.011textual. 

La al.imnntaci6n es s1;mamente complicada, se considera como 

la adición de combustible y l11bricante de esa maq11inaria c¡11e es 

el cuerpo humano, y es de importancJa primordial para la salud 

y la sobrevivencia. 

Aún los factores personal.es q11e la determinan son muy 

complejos: la demanda orgánica, la personalidad, el estado de 

hábitos salud o enfermedad, la actividad f1sica, los 

alime11ticios adquiridos 1 y en años recientes el conocímíento 

cientlfico y la capacidad para aplicarlo. Pero los factoreR 

colectivos son de mayor trascendencia, sobre todo la 011ltura de 

la comunidad, los alimentos disponibles a nivel. soci.al y a 

nivel fami l tar, los recursos familiares, económ.í.cos, técnicos e 

instrumentales y el ambiente materi,al, social y Amocional en el 

que Jos alimentos son consumidos. 

1Ja ali.mentació11 ha. Rido siempre empirica y emocjo11al 1 en ·1a 

actualidad contlúa siendo preponderante, ya que el crecimiento 

y la maduración del c1rnrpo a lo largo de la infancia y 1a 

pubertad dependen estrechamente de ella. 

Entre las eosas más importantes que los niílos pllE]clcn 

aprender es a aljmer1tarse bien. 



La adecuada alimentación infa.ntj] es la base de 11n 
buen desarrollo, pues además de ayudar a los 
pequefios a recuperar la energia perdida, propicia 
un crec1mtento armónico de los tejidos y 11n 
ftincionamjento óptimo de 
cuerpo, (1) 

todos los órganos deJ 

¡ 3 

Las costumbres que loA n.lfío8 se formen los acompañarcin a io 

largo de su vida. Por eso es importante que desde peq11effos 

adquieran buenos hábitos. Las actividades relacionadas con la 

alimentación ofrecen un potencial tanto para la orie11tación 
alimentaria como para el desarrollo pslcosoolal de los niños. 

Los njftos entre 7 y 10 aITos son cooperadores y al 

l_nvolucrars:e en tareas se vuelven más persistentes y 

sistemáticos que loR niITos de menor edad, se interesan 

facilmente en el proceso alimenti.cio, les agrada contribuir en 

la p1aneaci6n de las compras, en la preparación de 

alimentos y disfrutan de la compañia durante las comidas; para 

el receso buscan convivir con sus mejores amigos. 

Durante toda la niflez se propician comidas famili.ares; n 

través de ellas Jos niños adqui.eren eostumbre.s y hábitos 

alimentarios además le dan seg11ridad y se11tido do pertorlBticia 

al grupo familiar y social. 

La partici.pación de los niflos en su alimentación se promueve 

a través de la práctica de hábitos higiénicos al manipular los 

alimentos. Entre los hábitos a fomentar se encuentran: e l. 

lavarse las manos desp11és de ir al baITo y antes de preparar o 

(1) AHMONIA, Ed. TedÍ. N11trición y comida i.nfantil. Pág. 
18 
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comer aljme.nto.s:, lavar frutas y verduras que se Gon.somen 

crudas, la limpieza de 108 utensj.lios de coci11a. y la 
t1tjJización de diferentes métodos de cons~rvaci6n de a!imer1tos. 

Por otra parte cuando habla sobre la veJocida.d de 

creo.imíento de los ni.ñor::i, de los inoromentos de peso y de 

tallaJ de las variaciones que experimentan en s,1 c1)mp<>sioión 

corporal y del desarrollo rn&ximo de su potencial genético, se 

están sefía1a.ndo hBchos qne demandan que "!a ulimentac1.6n sn 

nonsjdere como satjsfactor biológjco. Desde eRe J>t1nt.o de vjst.n, 

el énfasl_s rad.1.ca en lOB a} imentos: como vebi.cu ioR nutr iBntes. 

La alimentación es todo un proceso biol6gíco que mad11ra. a. 

través del tiempo de vida del ser }111mano. 

Ya desde e] nacimiento, eI comer Re refiere cuando meno5 a 

dos personas: el recien nacido y su madre. Para ei bebé ei 

alimento no sólo significa su sobrevivencia, s.jno también 

iniciar el conocimiento de si y del mundo que }o rodea. Poco a 

poco la. alimenta.ción contrib1;irá. a ]a integración del pequeflo a 

su farniii.a y a su eu)tura.. 

·En este contexto, se habla cte la alimentación como t1n 

satisfactor social. A este satisfactor lA incumben aspectos 

tales como los momA11tos de JaF: comjdas, el 

comportamiento en la meRa, la relación er1tre t'I niño y ia 

persona encargada de su a]jmer1taciór1, la transmisión y 

desarrollo de creencias, h&bitos y costumbres. 

Por otra parte c11ando se habla de la escasa habilidad 

masticatoria de los: nifíos de un afíc, de edad, que requ1erPn que 

los alimentos sean de una oonsisteI1cia suave y jugosa, cuando 
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se menciona la aversión de algunos preescolares hacía ei ' saoor 

amargo de ciertas verduras o bien el placer q110 provoca el 

saborear el platillo preferido, cuando se piensa. en las 

caracterlsticas sensoriales que poseen i.os al J.mentos: forma, 

color, textura y temperatura y de cómo estas cualidades 

estimulan los sentidos y favoreeen el desarrollo intelect1Ja] y 

emocional de los niños, se considera a los alimentos como 

veh1cuios de estjrnulación sensoria 1, es de,cir como 
satiRfactores pRlcof6gic,1A. 

Así como para la dimensión hio1ógic~ el 

es cubr.ir JaR nece.s.idade.R de nutrimentos .independienLement.{~. de-

los alimentos que los provean, parn. satisfacer esta di.rnnn~.::;Jón y 

lograr~ nJ ;,ropóRito de estimular al niño, es neceBar10 que !o~ 

a1imentos y las formas c11linaria.s de preparación va.rfE~n. 

e, ··.n-h se habla de un platillo Bspe,cial para celebra1· algú11 
acontectmi.ento, la po.sieión que ocupa.n l.os diferAnt.e~ miembros 
de la familia en la mesa y eJ hecho q11e los esco1areR cumar1 cc)n 

s11s compafleros a la hora riel recreo, 80 p j (YHfiU en la 

alimentaojón como vehJcu1o da com11nicaoión y relación entre la~ 

pers:onas. 

Si_ se considera el impacto tan prof11ndo y duradero q11e tlene 
el aprendiza.je durante la niTTezi se verá Ja. necestdad de formar 

hibitos alimentarios posit.ivos que beneficia11 a loR niftos a lo 

largo de toda su vida. 

El gusto por los alimBntos cambia con el tit~mpo. Sir1 embnrgo 

la actitud general hacia éRtos se basa en gran parte e11 las 

experiencjas de los primeros afíos de vida. Sc1.lvo alg11nas 
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modif.lcaoi.ones la a.limentaciún dB lo.s adultos con frp:cuencia (~.S 

semejante a la ali.mnntaclón que siguieron de n1finR en el RütH) 

de la fa.mJ i ia.. 

En México generrilmente la niatire os !a rnRptJ11sal)!n dr l~• 

alimentación de los niños . No obRtante e11 s11 al1ReI1cia ia 

.sustit11yen otraR perRonas denominarlas encargadas··: fa.ml lia1·1~s, 

maestros de g1]arderJas y escuelas 1 persor1al de orfa11ntorios y 

hospitales. 

Ellyn Satter dice que para formar l1ábitos 1 • .j... ' a, 1men1.,ar1os 

positivios es necesario que se establezca 11na división de 

responsabi 1 idades entre el nifio y 1a persona f.~ncarga.da de RU 

alimentación·· (2). 

Los encar_gados son los mejores jueces de que los aJ imentos 

que se ofrecen a los nifios sean adect1adoR y de dór1de, cómo y 

cuándo consumirlos. Por SlJ pa.rte los nifios Süll r,~sponsal;les de 

cuánto comen. Más aún de sí lo hacen o no. Cua.nrio cualquiera. de 

b b t -¡ ' ' -'b ' 1 ' d ' amos re asa es,a .1nea Ge posl'li1 aG0s 1 se puede producir 

problemas en la alimentación de los niffos e interferir en s~J 

desarrollo flsico y psicológico. 

D11ra11te la etapa preescolar, entre J.os doce meses y los 

cinco afias once meses, son más importante la maduración de ln.R 

funci.ones, el control corporal y el <;lesarrollo de las 

habilidades sociales y cognoscitivas, que el conocimiento 

físico. 1.a velocidad del crecimiento djsmin11ye y JJor lo tanto 

(2) ARMONIA1 Ed. Cuaderno de nutrjei6n. Vol. 8. Pág. 12 
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el gasto energético por kilogramo de peso tambiér1, Lo q11e cia 

como res1iltado 11n descenso en la ingestión de .los al i.mentos en 

comparación con el primer afio de vjda. 

Además del hambre escasa d8 esta edad i.os niños corno los 

adultos, presentan varia.ciones de dia er1 dla, o de comida en 

comida, y por supuesto de un n l.fío s otro. Estas f1ucLuaciones 

se pueden deber entre otras causas a la: actividad fisioa que 
realicen, el hambre que sientan, el agrado o desagrado que le 
produzcan los: alimentos en ese momento, la horn del d,1a, RU 

estado de ánimo y el ambiente en que so ofrezcan lo8 n.i i.mentos. 
Por otra parte los preescol.a.reR tienen una. ca.pac.idad buca.i y 

gástrica limita.da que. les impide consumir una gran cantidad de 

a.limento en una sola comida. 

De-8pués de los seis af'íos y basta. los diez aí1oR se encuentran 

en una etapa de crecimiento lento con tJn gaRto ele e11erg1.a 

moderado, por lo q11e su apetito es menst1rado. En este ,;astJ so 

puecie permitir q11e omita11 u11a comida, pero no podrán ingerir 

alimentos hasta la siguJente colacjón o comida mayor. 

forma se respeta 1 ia decisjón de Tos 11ifioR dA comer o ncJ 

hacerlo1 según la divisj_ón de rospcJ11sabilidades do la que so 

habló con anterioridad, y al mismo tiempo se tra.ta de 

ajustarlos a un horario establecido por tos encargados. 

Por lo mismo es necesario que los padres y encargados 

conozcan las caractBristicas mencionadas y evite11 servir más 

cantidad de que los r1iITos pueden y dcber1 

tienen la capacidad do a11toregu)a1·. 

Entre el primero y el segundo año áe vida 

r , _.,_ 
t,OS t1] tlOR 

el niño 
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experimenta lo que !os pRinúlngos califican como nHof'obi.a., 

miedo a lo n11evo. En el aspecto ~1 imenta.rio, se ma.nifioRta 
adversí.ún por los aJimBntos desconocidos o prepara.ctones 
no\.red.osas. 

Esta nonducta parece ser üniversa.J. El miedo a lo~ allnie11toB 
no conocidos fue probablemenfe una oaracterfstica de los 
hombres primitivos. Según las invostiga(~ionrs de Bircl1: 

Si se presi.ona a. lo.s chicos para que pruPben alimentos nuevos, se exa.c:er!.Hl el miedo. Si se utiliza el soborno para que se consuma a.i.gún alimento -acábate las eRpi11aoas y te doy prJstrB-paradójicamente, se provoc<? que Je d.lsgu.st.n ei al.imento del soborno (en este caso las espinaoas) y aumente e.l agrado por el al jm0nto uti J izado como premio (el postre). (3) 

Birol1 sefiala que la mejor ma11era de tratar Ja. neofobia es: 

Exponer a J.os ninos a los alimentos nuevos. A mayor exposición mayor posibilidad ,le que Jo prueben y lo acepten. 
Dejar que conozca a trav6s del color, etc. 
Hacerles observar oomo otros niftos comen y disfrutan sin 
hagan lo mjsmo. (4) 

presi.onarlos 

o I or, textura, 

o adultos ·10~ 
para que e1·1os 

En general 1oR nifios tienden a aoum11lar el comportamiento de 

(3) Trtem. Pfig. 1.6. 
( 4) Id cm. I'ág. 18 . 
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los adultos y tratan de c11mplir con las expectativas qtJe se 

tienen de ell.os, de manera que si se ofrece un buer1 ejemplo y 

se da por supuesto que van a probar los alimentos nuevos es más 

probable que asf 1.o hagan. 

Otras técnicas útiles para facilitar la aceptación de los 

alimentos nuevos son: serv:irjos cuando Jos ni'.tíos estén 

hambrientos en muy poca ca11tj_dad y al mismo tiempo q11e otros 

alimentos conocidos y que participen en la elaboración de loR 

mjsmos, ya que es más probable q1Je 1Jn niño desee probar los 

alimentos cuando intervino en afg11nos de 

menc1ona.dos. 

En lo que se refiere a horarioR y a !.os momnntos de la.s 

comidas conviene q1~e a los preoscol.ares so leH dé coint(1as 

I>Aqueflas y frec,1entesi ya que su capacidad gástrica 

y su actividad f.ísjca es constante. Por e.sta razón es 

conveniente establecer un horario de tres comidas mayores y 11r1a 

o dos coJ.aciones, pa.ra los nifios entre siete y diez a.flos de 

edad se s11giere incll1ir una colación c,1ando axistan cinco o más 

horas entre tina comida mayor y 1.a sigiJiente. 

El ambiente fisico, a.i iguai que el emoci.onal y social en 

q11e se desarrolla la alimentación, es muy importante. 

Para muchas personas comer significa una obligar;}ón, Hn 

trámite o una ot>sesiór1. 

momentos desagradables 

Asi 

donde 

las ca.midas se convierten en 

se. obtiene poca. o 

satjsfacción. Esta sit,1aci6n lleva a 11r1a distorcl6n de lo que 

la alimentación· representa. en sus diverRas dimensione:~~ y ¡;uede 

causar graves problemas. 
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Desp;1és dA analizar los asJleci~os sociales, a.fect-. i.vo.s y 

nsi.cológi.cos C"1Ue rodcar1 ·1.a ~a.! l.r1',".-,•,1ta.c.1'.0'11 ·r,1rn'a1,a 1 J · , .r.- e - 1,. 1 RO C.8,~11( l.a.!'ü 

desde el pt1r1to (ie vista bitll6gio(J la comJlt>siciór1 tie lo.s 

al.imentos. 

Para e.stimuiar e} crecimiento del niño, se re<¡u]ere de 1;na 

dieta sana y baJ.anceada q11e contenga los nutrientes eRenciales 

para lograrlo, como son Las proteinas, vitaminas, grasas y 

carbohídratos. 

Las prote 1 nas. - Regeneran y reparan tej i_dos, oontr i buyen a i 

crecimiento controlan funciones vitales y se enc11e11tran en la 

leche y sus deri.vados, carnes, aves huevos, pescados; y 

marJRCOS. 

Los cereales, leguminosas, lentejas, fri.joles, etotes, pan, 

tortillas, papas y otros tt1bérc11los comeRtjbles proporci0!1an 

carbohidratos q11e son fue11te de 011ergía y de c:alor. Tambi(~n 

controlan varios procesos orgánicos. 

Las grasas proporcionan la capa protectora c¡11e envt1elv0 al 

ct1erpoj conserva el caJ.or de éste, dan energía y son la reserva 

que guarda. e 1 orga.ni smo para A tapas de esca:.::;ez. Se en.c11nnt ra. en 

la mantequjJJa y margarir1a: aceites comestibles, 11ueceA de todo 

tipo, cacahuates, mayonesa, partes gordas de carnes y aves, 

alg11nos peRcados, manteca de cerdo y vegetal., cremas de todo 

tipo. 

Existe11 dos tipos ele vitaminas: las sot11b]es en graRas y las 

solubles en agua. En Jas primera8 esta la.vitamina. •·Á·· que e.s 

indispensable para el desarrollo de los huesos. Aynda a 

mantener sal11dables las membranas mucosas. El bétacarcJteno es 
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anti.oxidante, lo que significa que protege l9s efectos de la 

contaminación, se encuentran en frutos cltricosJ vegeta1es de 

color verde oscuro, amarillo o ana~anjado, hfgado, yemas de 

huevo, mantequilla y margarina.. Por otro lado la. vita.mina. ··r;·· 

se encuentra en la leche entera o descrema.da, cerca.les 

enriquecidos, l1igado, yema de huevo, ma11teq11i.ll.a y margar1na~ 

estimula la formaciór1 de los huesos y dientes sanos, contribuye 

a la absorción de calcio. Y por óltimo la vitamina ·•E·· q11e es 
antioxidante de la vitamina ··A·· y de aJgunas grasaR. fiar1t:ter1t~ 

el n.i.vet normal dejos glóbujos en í.a sangre) t.=::e encur.ntra. en 

Jos granos integrales, germen de trígo, nueces y aceites 

f';n las vitaminas solubles en agua está.n: la tiamina B1 J 

TTivofJ.a.vi.na B2J Niacina, Acido Pantolénico B5, las vitamlnas 86 

y B12J el Acido Fóljco, la Biotina y vitamina C. 

La tia.mi.na B1 ayuda al metabolismo de }os carboh.i.drato:,::; y a 

la producción de energ1a. Es necesario para la f,111cjc5n 1\ormal 

de .los nervtos, se encuentra en pan y 

cereales enriquecidos. legumbres, carne.s magra.s, cl.'\lP-8 

pescados, hígado. 

La vitamina que ayuda en la prod11cción de 0ncrgia y de los 

glóbtJlos rojos y q11e es n~oesaria en muchas funcjoncs 

metabólicas es la Rjbóflavina B2 c¡ue se enc,1entra en lácteos, 

granos y cereales integrales 1 vegetales de hojas verdes, 

higado, grasas y huevos. 

En granoR enteros) pan y cereales enriq11ecidos, carne, 

hígado y huevos se 0nc1Jentra. la Niacina que ayuda. a aprovechar 
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J a. enF:rg í.a de lo.s: carboh i_d ratos y otros nu Lr j entes y ademá8 

contrib11ye a. mantener sa.na ja, p.ie-1. 

E1 ácido pantoténico B5 ayuda a la energ(a co11tenida et1 los 

alimAntos y es necesario para el procesamiento q11imi.co de 

m11chos n11triente.s: 1 .se adquiere al . consumir carnes magras, 

pAscadoA, cereales ele grano ~r,tero, fri1taR y log,1min0Ra . .s:. 

La vjtamjna B6 es fundamental para el metaboliRmo de las 

proteínas, el buen func:Jonamiento dA1 siRt0rna nervi.1)80, en ia 

producción de h~rmonaR y glóbulos rojos, la. eneontramo.s Pn 

plátanos, pan y cereales i.nteg·ral.es, pollo, pescado, ag11acate y 

nueces. 

La vitamina B12 se adquiere al consümi.r: carnes, po I l.o, 

pe.scado, lá.cteos, huevos e hígado, es decir en alimentos de 

ortgen animal. Es esencial para el crecimiento normal y ia 

producción de glóbulos rojos. Ayuda a manter1er saJ·udablc al 
sistema nervioso. En las frutas sobre todo las c[tricas, 

higado, germon de trigo 1 vegetales de l1ojas verdes encontramos 

e.l ácido fólico ese11cial para la formación de glób11loA rojos y 
el aproveo11amiento de Jas protetnas que se consl1men. 

La vitamina que sirve para ei mejor aprovechamir~nto de otro::; 

nutrientes es la bi.otina que se adquiere al consumir legumhrBR, 

nuecesi higado y huevo. 

La vita.mina C esencial para ]a formación de los tejidos 

conectores. huesos y dientes. Ayuda en e] aprovechamiento de 

otros ntitrientes y actúa como antioxidante, 

consumir frutas cítri-cas, meJ.onesJ 

vegetales· de hojas verdes OS<~uro. 

r 
1 

fre.sas, 

~e adqnierr. al 

papas, hróco]i y 



Los minerales básicos son: el caicto~ fósforo, hierro, 

magnesio, potasio, yodo y zinc. 

El calcio forma huesos y die11tes fuertes, estimula 

coagulación de 1.a sangre en las t1eridas y es 1,ecesario para la 

actividad norma] SB enc11entra en lácteos de todo tipo, pescados 

que ponen huevos comestibles, vegetales de hojas verdes. 

La función del fósforo junto con el calcio es formar huesos 

y di~ntes; regula la Liberación de la e11ergta, a partlr de los 

alimentos q11e son carnes magras, l á.oteo.s, peRcados I huevos y 

aves. 

sangre que transporta eJ ox.ígt.":no a. todo e 1 cuerpo} 

hierro se enouent.ra en carnes magras, htgado, ave?;, 

granos y cereal es integra 1 es 1 1 egumbres y vegc ta i B~. 

El magnesio es neoesa.rio para la actividad norma-i dn 

músculo-s y nerv.los. Parti.cipa en el metabolismo de ia. ennrgia y 

del material genético A.D.N. se encuentra en vegetales de hojas 

verdeR, J.egurnbres 1 cereales integra.les, nueces:, semi. i _ias, 

pescacJos y mariscos. 

La.s frutaR, ::::;obre todo la naranja, p)áta.nos, ji.tomates, 

cereales, vegetales de hojas verdeH y leguminosas, 

esp0cJ.almente las lentejas noR proporcionan potas i_o que 

mantiBne la normalidad de la frecuencia cardiaca.; rAg11la el 

eq_ui l ibrio de) agua en el cuerpo y controla impulsos 

nerviosos y la contra.ooión de los músculos. 

El yodo como parte de la hormona tiroidea, ayuda a regular 

e1 crecimiento; el def::arrollo y el meta.bo.l.ísmo ·de energ)a se 
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encuentra en la sal yodota.dai lácte(JA de todc, tipo, pARoa.dos y 

mari seos. 

E11 carnes, aves, huevos, cereales 

pescados y mariscos se localiza el zi11c qt;e es esencjal para. et 

crecimiento y desarrollo adeeua.dos. Jnterv)ene 

funciones del organismo. 

Por ~ltimo los minerales complomcnt,1rios q11c i11t.crvicr1(1n 1~11 

muchas funojones del organiRmo, sobre todo en el metahcl) Jgmo y 

en producción de enzimaA son: cobre manga11eso, 

cromo y molibdeno qt1A se encuentra en .legumbre.s, cereales 

integra.les, vegetales de bojas vnrdes, carne.s, 

pescados y mariscos. 

A pesar de que son n1Jtrionles importantos pa;·a el 

f11ncionamiento del organi8mo, éste requiPre 

cantidad de ellos, que 1Jna bnena alimen-Lactón prnporr-irJnf'1 

cantidades más que su.fir,ientes de éstoR, pues las nAr.:c.si.dades 

n11tritj_vas de cada nifio rtependerá de Bll edad, Lal la y gzisto 

diario de e11ergfa, sin embargo, }a alimentación diaria para ser 

completa requi.ere 

conformado por 

Jnclnir ei gr11po alimentieio 

productos derivarlos: 

pesca-do, aves y sustitutos de éstos, verduras y fruta.B, 

cereales. 

B. Conceptualjzación do los sujclt)s. 

bá.slco, 

carne, 

pun y 

El sentimie11to dA amor patrio se ve fortalor)ido Gil 01 H11la. 

El educando que ant.es de ingresar ai coiüglo habla pr~rr~ib.ido 

su hogar como el corazón dHl mundo 1 df~ proni:,o dc~scnbrP 01 sa i.<':in 
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de 0lases, como un centro de act.iv.ida.des donde también Re 

constr11yen conoc1imientos tie manera rec1prl)~a
1 

alumno aprende dei ma.f':.Rtro y viceverRa.. 

EL maAstr·c> tiRne por tarea eser1cial desarrollar nl 
respet,o y el amor a la verdad, ]n ref'l_c ... ,ir"in 
personal, los háhito8 de libre P-xámen a.J tir,mpo que 
al esp.íri.tu de tolerancia; e"! senLimi.t~1,to de"! 
derec-:ho de la persona humana y de deRíguaida.d

1 
la 

conciencia de responRabil1dad indivicl11al al mismc) 
tiempo el se11t1m1e11to <ie JtJAt1c1a y de la 
sol ldaridad soeial y ia adhestón aI régimf~l\ 
dfsmocré-l.ttoo y a la re:públ íca. (5) 

El magisterio es una misi.ón o más qun eso, tJn aposto"!arfo, y 

solo a.sf explica lucha diar.ia e incansable de 

urbes e i. nr l_ uso abandonan en mucha~ ocas j onP.:=:. sn i uga.r de 

or)g2-n soportando una y rni ~/ ca l.a.midade~ ¡Jara legar con todn 1n 

.fuerza del espfritiJ a impartir conocimienLoR:, contribuyr".ndo d,~ 

En la actualidad pArsonajcs de gran t:rayecl:orja. J)<Jlit.ica tJA 

n11estro pais 1 defir1e11 el trabajo doc]cntc como la actividad qun 

realiza. el maestro, busna.ndo armonfa consigo mismo, con 

demás y con e1 entorno, tambitn b11.sr.a qne su trn.hnjo 

relaciones de coopera.ción y fomentar ]a colaboración y la 

soi id~r:idad del rlocente con s11s colegas para art11ar romo 

(5) SNTE. Diez para los ma~stros. Pág. 17. 



iuterloc1Jtor confiahlF: e infonnado hacin 

alumnos y 8U nomnnida.d. 

Ser mnr.,8tro es 
a entrnr al 

s~r ir1vitado en ciertos privilegios, 
a]ma. dni ch]qniJlo y ayudnrfe a 

Pncontrarse:1 a reafirmar pau I at i :namPnte. 

n. snpe.rar 
al umnoR, 
cuentan. 

a dr,sr.nbrir sus r-mocinn.P:R y f¡uj7¿ 
sus temo r·t"~S y angustias. Para 

tnmbi~n 
mlic:hns 

sns: rnai-~.stros son t~ l ún i en npoyo f:on 
El co,1ta.ntcJ l~otirlia110 ma11tionP _j,Jv~11 

qnn 
a l 

educador. (B) 

el trabajo dooentP- es la. actividad que Pi nctucadoi· rcaijza par·a 

~ . ~ . 
..... ranSTíllLlí r:.iernnntales o e10va.dos: C'-Orl e¡ fln de 

despertar el Asplrit11 c~rftico linJ ed11candoJ ha.cia el amor a 1a 

p5tri o, su i"amiila. y S1l pa. ra. t.flner JJn mcior .-
desarro.l lo en su vida futura, utí J .fza.ndo diferentes t.dcnica..s:. y 

m~todos q11e le JlArmitan 11na mojor y mayor cornprenRi1Sn, 

el ed11car y quien realice esta actividad 

dehe ser de 1111a pi~rso11a!idad pero dotada gran 

Rimpatfa, para q11e desplertA en los a.Jumnos r:J aft~cto y la 

confianza necAsa.rias para de.jarse conducir pnr Pl. 

En nJ grupo de el probiemn a 

tratar, los al1nono.s:. tiP-nen una t-::dad promedjo de sint"n 

años. Esta etapa. del desarrollo psjcosocia1 níi'ío se 

caracteriza por el deseo dB realizar actividades en gr:1po y 

empieza a. conocer el sentido de, Ja divjsi6n del tra.ba.jo, en que 

( 6) I b l d. Pág . .1 8 
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se espera e.J recouoci_mi.ento de sus logros:, básicamente d0.J t.ipo 

escolar. l~o importante para é) es (1eRtacar entro s11s amigoR. 

El área de conocimiento, gradualmente va conociendo 

aspectos fl1ncl.onales y la 11tilidad de los objetos, aún cuando 

todavía no tiene cimentada stJ capacidad para resolver problemas 

que req11i.eren una atenci.ón selectiva y concentrada. Mejora 

mucho su capacidad para la lectura .. 

El e.scolar tiende o formar grupos dP- su propio sexo y se: 
siente amenazado por los eleme11ttJS del sexo op11esto. También 

llega. a. manifestar rechazo a situacionP-~ u objetos qnn Rr:an 

contrarios a su sexualidad. Adq11irre cor1cJpr1cia de i a.s 

caracterfsticas anatómioas de s11s sexo y no tles~a pi~rt.~I1Ac0r n 

otro. 

E 1 comportam j ento de 1 n l ño e-,sta.rá, de acuerdo con 1;~ l t1mJd tn 

socia] e11 que crezca. En nuestro pals se espera q11c la nJíla soa 

delieada., tierna, '!Jmpia, orde11ado. y también dependiente. f>el 

nifio se espera q11e sea fuerte 1 confia.ble, cortes, emprendedor y 

se le diso11lpa si es desordenado. 

Según la teor[a de JBar1 Piaget: 

Pág. 

El deRarrolio menl-.a.l d0l nifí.o pnP-dc concebir8é eomo 
un constante paso de un estado de menor equi Iíbr.io 
con ot.ro snperi.or, eR decir con una. ~voiueión hncia 
,1n njvel rela.tjvamente establ.e, caracterizado por 
el fina} del er~c~imiento, hasta liegar a in. 
intel igencla. a.dulta. El pensamiento se 01.abora en 
base a una St~rie de operac~ioneR Lógl~o-·coracr,~tos 
apoyadas en opera.ciones menta.les del indiv1duo y 
favorecidas por el lenguaje y la actiT,_,•idad. (7) 

( 7) ,J ean; 
,C• ,u 

Piagct. La formaci6n del sfmbolo ·eI1 el niño. 
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En c1 aspecto bío16gico ,iean P.iagrt dic:n que rd nifln en HU 

desarroi lo esta dota.do de un aRpect.o .sr:nsoI'iai nnn 

ínfraestruc1.11ra refleja qt1e lo va n rea i izar con nna 

aGti.vi.dades. 

l.a interacciór} e11tre el maestro y el a)11mno tiende a ma.rcar 

limites entre el conocimiento q11e se maneja en (a. escuela y el 

conocimiento cotjdia110 del alumno. 

En Ja Práctica cotjdjana, tanto maestros como los aiumnos 8e 

apropian de < < ~ conoc1m1enLOS y organizan los 

transmitidos en la esc11ela a partir de esq,1emas y concepcior1es 

q11e ellos mismos poseen; de l1eoho constr11yen conocimientos. 

Como todo concepto educativoJ el conocimiento es dinámico y va 

cambiando con el tiempo. 

C. Contexto social. 

La escuela donde se da el problema de J nvcst iga.c 1.ón 

encuentra ubicada en la Reglón 96, colonia q11e se localiza en 

la parte norte de ]_a ciudad de Ca11cón, Q. Hao; la cua i c1H::nta 

con los servicios necesarios como son: alumbraclo públ íco, luz 

eléctrica, agua potable, telófonos p~bli.cos, biblioteca pdhlica 

y un centro médico. 

l.as viviendas en stl mayorta son palapas techadas con limina.R 

de cartón y en su minoría son de material, s11s habitantes son 

oriundos de rlj_fArentes partes dR la rep~blica. cuyas familias 

están compuestas de aproximadamente de 6 a 8 mjembroR por 

fami ·1 ia. Las ocupaciones de io.s: jnfes dr: -fami i i.a son var i.adas.: 

tax.istaR, comerci.a.nte.sJ empieadoE. del sector t-.urls:tico, 
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albafiiles, herreros, carpinteros, mecánicos, etc. En c:uan t-,o a 

su preparaci6n a.cadémica la mayorta tione cstnd)o.:=i de educación 

bástca, algunos no rea.lj','?;aron estudios y una. minor1.a cuent-,a eon 

est11dios de) nivel profcsio11al. 

La escuela se encuentra rodeada por tjendas de abarrotes, 

una fruterla, una - l ; pap,j J. er 1.a, la iglesia, la escueJn .secundaria 

y un jardín de niffos. [.a institución escolar eR de organizactó11 

completa labora el turno mat11tino y c11enla con cat,Jrce salr)ncs, 
una coopera.t.l_va. 1 dos baíl'os:, la direcci()n y dos exp!Hnada.s, una 

Re 11tiliza para los ho11ores a la bandera y la otr:a para jnegos 

d8portivos. E.s cór1siderada como la DSCUBla. más 

zona. Trabajan en eila quince mae:;:::;tr-os y dos concerj0s 

ocupan de la i.mpieza.. 

Se trat,aja con gr,1pos paralelos, todas 

Ja.horan e11 la j11stit11ción so11 res¡Jor1sables y cumplen ade:nas de 

R11 f11nció11 ,iocente con ~.lg11na comiAión. PrnvaleGn 

de coopera.ti.vidad entrp, tocio el per-s:ona.l ya que ei propósito rfr,. 

los rna.c:strosJ dirRctor y personal ndminiRtrativo 0s trn.hajn.r en 

conjunto para. conduc í r mejor a 1.os a. l umnos 0n su aprendizaje y 

lograr as;i mejores edncandos y ciudadanos f';a_1)aces de ser 

alg11ien e11 s11 vida f,1t1J1·a. I~as disciplina nsco lar a.harca t.aI)t.o 

a maestros como alumnosJ p11esto qtie el maestro ns cons:.1dcrado 

un ejemplo en la. esoi1eJa y tiene q11e a,,a.tar ór-donAs de sus 

.superi.ores, tambiBn cabh mBnc1ona1 quP los a.1urnnos ti en.en q1H:i: 

obodf~cer las órdenes de; l di. reotor, respP-tar .símbolos 

pat.ri.os y a sus mae:::;tros, asistir- n ia hora q11e. RP le indique 

dr>:ben de GRt.a.r cr1bcl Jo corto y 



' 1 pt-11 narlos:. 

Es importante que ta P-.s<:..uP-·ia í"Hn(~lone hlen para q1.H.: H.81 los: 
a.iu.mnos a.prendan a . .ser reponsablns en cuanto a 8U perRcna y 
progres-o en l.oR estudios, 

FI salón donde imparto mis cJ.ases cuenta. Gor1 5 filas de 
pupi i..rr:s donde se s j enta.n :35 n j_fios en ·¡_oR. que s.r: h_a ohsf:.r'-•·adn 
el problema de,1 de.s:conocimíento d~. 1os nutri.mentos; una. si Ita: 
una mef.H). de madera, un pizarrón y 4 iámpara.s de: 1n7, elt~ctri(:n. 

El grupo de terr-cr grado se integra por niños q11n: 

como caraotf~rfRtica.s ser muy inqnlr.-tos, por ta edad qut!. i.lr:ncq1 
de 7 a 9 años, tienóon a distra.ers:B. y también a. querer cor1ocer 
el si gn .i. f j_ ea.do de muc}Ht.s eosás qur-,. aún des-conocen. io 
a.nter.ior es importante ut.i J izar métodos que. vayan de ncue:rdo 
con la eda.d de los nJños y ia organjzación do) grupo, p_ara 
lograr un buen aprendizaje. 

Se organizan para festejar aJ compañero que cumple aríos 1 

para rBaltzar .sus activjriades, les gusta parttcípar en las 
actividades cívicas de la esc11cla y Ail los festlvalns c¡110 
o,,gan)za la comjsJón de acció11 socia.). 

AsiRi~~Tl regularmcrite a }a C8c1;eJa 1 procurando sr-.r puntllai.ns 
para gana1:s.e los banderineR de puntualidad :y asiRi-encia, 
mayorfa c11mple 0011 s11s trabajos, cor1 l.os a I umnoR q Uf: a I guna..s 
oca.siones no lo hacen, por rnbeldia, olvicio u otra Bxc11sa, se 
trA:.ta. de mot, J var los para que se i ntere.sen y cump i an con i os 
traba.jos q1Je se tengan que hacer. 

Una. de las ba.ses f1111damnntales, para asegl1rar 



tnt0rés :,- ló fecundidad de la Anf;;nñanza y, por-
ta.nto contribuir a ·1a normal asistr:nel.a de los 
niñoR a. l.a escuela es sin duda, 0u aeert.a.cla. 
distribuci(Jn en la.s clases que a ia ~,.:nz dcpPrHhH\ df". 
los métodos que eJ maestro cumpie para 
clasificar a s11s alumnos. (A) 

U.P.N. Grupo esnolar. Pág. i8. 

conocer y 
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ITI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS-DIDACTfCAS 

A. Dnscripci.ón de recursos materiales, huma.nos y metodológicos. 

Esta propuesta pedagógica se ft1ndamenta en la 

psicogenétic:a de Jean F'iaget~ en 

de conocimientos son oonsideradoR elemex1tos activos . 

.J ,. ' . 
t.tCI 1.D8 que: 

la inteligencj_a ser1s·oria 1notora aparece como Rl 
desarrollo de una act,jvi.dad asjmj la.dora que t.iAndP 
a incorporar los objp,to~ exterio1es: a RUS: es:q11emns 
acomodando éstos: a aq11el los. En J.a. medida q1Jn S8 
b11sca 11n eq1Jjlibrio Astable entrA la asimilación y 
la acomodaoi6n, Re puede p1JeR, l1abl.ar (ie adaptación 
propiamente lntRligentei. (1) 

teorl.a 

Piaget 

La relación entre el sujeto y el objeto .se dn. a través ne 

]os procesos de organizac}ión y a.da.ptación (cornpunsta por la 

asjmi.laoión, acomodaciór1 y como prc1ducto de eRtas dos e] 

equilibr-l.o) estos prooe:sos van a dar una explicacJón dü paso dn 

un estadio a. otro del proceso de desarrollo cognoscitivo. La 

organizació11 se da cua11do el niNo ordena·u11 ~onocimient·(J. l.a 

arlaptacj.ón va. a cor1sistir en el dina.miRmo que tlenn e} 

individ110 a) ordenar loR conocimientoR y apropiarse de ellos. 

(i) ,lean, Píag(,t. Op. Git. híg. 17. 



Al interior de esta re.lación se. pre~e.ntan e.st-,rur.~,ura.R o 

esquemas q_ue van a.. permitir al indivitluo realizar cond11nta.s 
externas (mirar, ma.nj_pular, etc. J; y contenidos que A0rán 

resultado de la. evolnción de"! esquema, reffrléndo:'H3 0.n cnanto a 

la forma de conoeptualizar alguna cosa. Así conforme .se 
desarro]l0r1 experienoi.as en irán organj?.ando " ., 
adapta11do, propioia11rto i.a conRt,ruccíón dr-_ ps.q_11pma.R con un 

det.erminado contenido. 

La adaptac.tón tiene dot:: earacter-18ticas: la a.simi iaci()n y }n 

a.comodar::ión, 0.sta.s son I lamada.s i.nvarja.nteR fonc:íonales por- ~er 
caracterfsticas de todo Aj_stema bi.o)ógioo. 

La asi.mi l.aoj_ón sA da cuando un organiHmo uti J j7,a algo dn su 

ambiente y lo incorpora; y la aoomo<lación os la mod"ifl.coción 
que tienen los datos o cor1ócimJe11tos a.s j mi J.a.dos por el 

orga.n j_ smo. ., La comb 1 na.e .1 ón de eBtos dos procesos pr-op 1 e i a 1 a 
transformacjón de estrt1ct11ras internas dando como res11Ji~ado 111, 
equí l ibri.o, el cuai siempre es dinámico·· (2) 

Jean Piaget definió la i.nt0Ijg'pncía. como una adaptación 

esta.bleüiendo un equi l i.br-io entre asirnJ la.ci.ón y acornodae:lón fo 
que permite explicar el dcRarrollcl intcJect11al y la adq~1isición 
de conocimientos. 

Asimismo, Piaget rPalizó est11dios sobr~ los procesos del 
desarrollo cognoscitivo, distinguiendo sejs estadios: 

J.- E1 estadio de los reflejos, o montajes her0dita.rios, así 

(2) U.P.N. Teorlas del aprendizaje. Pág. 222. 



las primeras tende11cia8 lntuití\'aR por njprnpio 

n11trición y l.as prirnera8 emoci.orles. 

2. - F. l esta.dio de i as 

primeras percepcio110s organizadas, así corno 

sentimier1tos diferenoiados. 

esta.dio de ·ia inteligencia. sensori.o-motr}7, o práctica 

(anter.i.or al lengua.je), de Ias regt1lacio11es afecti·vas 

elementales y de las primeras fijaclt>n0s ext81·iorns ,~1} la 

afp,ctJv.idad. Fst-08 primeros estñdí.os forman P.l período dr.l 

l.a.ctantf;;, hasta 11n a.ño y medio o doR afios. 

4. - f. I estad i.o de la. intel ige.ncia. tntuít.i.VR, dP los 

sen t. j_m 1. entoR )nterindi.viduaies expontá.neos y de i as 

re.la.e.iones sociales de sum.lAi.ón al aduJt.o. (de dos n s1.Rte 

años). 

e2.tadio de las opera.e tones intelect11ales concretas 

(aparición rle la lógica), de los Rentimient.oR morales y 
socialeR c)P oooperución (rle siete a 11 o 12 a.flos). 

6.- El eRtadio de las o¡>RracionAs ir1teJActt1a.les abslrncf.i1R ele 

Ja formaciC>n de ln. perRona] idad y de la inserc,ión ni"eci.iva. 

int~J.ectuaI la socif-!dad J_(.)$ 

(adolesceneia). 

Aún c11ando se realice 1111a eApenificació11 de temporal i(iadPR 
pertenecí.entes a Jos estad.i.os, Pi.a.get insistió en q1JB éstos mc:is 

que un or·den cronológico, si.guen un orden succ.sor}o. 

La teoría pstcogenéti.ca consi.de.ra la evoJucíún 

eonoc imi ento como un proceso natura i q_ue t:.fdJi vi. nCl] i a.do con 

todo el desa.rrol.lo genétino del s11jeto; as1 como la maduración 



de su sistema nervioso y RllS f1111cjor10R m:1r1t.ales; 

el aprendizaje es concPbido t:ambi6n como un proceso 
pAro provocado ¡>or situaciones externa.s, donde sujeto 
cog11osnent0 tiene que interact11ar con el conoojmiento 1 lo que 
provoca en 11na parte la tra.r1sf1Jrmaoión de ,1n Asta.di.o inferior 
de entendimiento a otro superior, y conforme el cd11cando 

ac1;mula experiencias la.s orgar1iza y adapta para. comprender 8U 

eont0xto. 

Pa.ra lograr jo anterior se debe tenrr 

considerar al discertte t:omo un ser activtJ, como 11n suj~to que 
cuestiona, explora, experimenta, hacA descubrim1entos, 

juego y des.arrol Ia. sus capacidades, rnanifi.esta sus Rentimíentos 

y aff:ctos, aJ)rende nctuando y reflexJona. sobr:-; r..:.u rr:u l idr1d. 

Es impo~tante que docente pro11orcione todas. 

acttvide.des en las qne los educandos 

aotiva a tra.vés d P l .intercambio de experiencias y 

protagonistas de s11 propio saber. Su ro.l 8Brá el 

aprendizaje, de medi.ador entre la rea I idad y i ,l 
represen tac :i.6n que de ésta tengan los alumnos para. ir 
propicíando un ambiente i. dóneo para la asimí l.aci6n 

conocimlentos y del <lesa.rrollo de estr11n1.11ras ¡1ognos~it.lva~- Ps 
primord.i.al que el maestro parta de R i t1Jac ione.s coti.rl i nna:; 

significati<;as para el gnJ.r~ las 

a.ctividades para a.lca117ar los objfl1,ivos propuestos y 

que d.elirnite y conceptual i_ce el objeto de est1Jdiu 

contexto para s,1 fácjJ apre11dizaje. 

A1 retomar la i11terar:ción que Re establece er1t~re el stJJf•i.<) y 



e-1 objeto do conocimi.ento, .s.e pufldn dPcj r que se da úo nnH 
manera dialéctica porq1Je <;:1 Rujet.o a.ct.úa nbjct.o, ,-. ¡ 

(t. J 1niRmo tiempo que Io modífi.ca .. f11fol1a¡1do esta 
el punto de vista de 

concepto de a.prend j_ zaj e, ya que este 08 definido oon:¡O un 
proceso dialéctino. 

Az1;cena Rodrtguez maneja u11 apre11dizajo dialéctico apcJyado 
en que~ "el conocim_iento que recorre a.l a.prender un Rujeto no es l. j nea] , sino que imp l j ca _para1 izaeionns, r0.LrocesoF-J, 
resistencias al cambio, oto.· (3) 

Bie,ger dice que: 

el ser humano participa. s}?.mpr-e integra.ment.e en toda situaci611 en la c11a.l i11tervie11e; J)or ASO se dine que cuando opera un .sujeto do eonncirni(•nt.n no solo modifica eJ objeto sirio también a] s11j0to, y ambas cosas oct1rren al mjsmo tiempo (4). 

De alJI que conciba al aprendi.zaje como ]a modificación de la conducta, aclarando que la co11ducta para este au\;¡Jr eR 
molar, o sea, .i_ntegra.l del ser humano. 

La did~ctica critica plantea l.a necesidad de hacer 1Jn análisis del quehacer cotidiano, de la función y de las relaciones que se dan al interior de la esc11ela y 01 papel q11A 
juegan los sujetos dentro de las situacioneR de aprendizaje, 

La BOC:iedad y e1 trabajo nn la prár:tica docente. 
( 4) 

Pág. 177 
U.P.H. Op. i7H. 
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partiendo de esta visión se i;=:stabl.Ar-P- una teor.í.a con la 

resi.stenoia, porqt1e al interior de esta concepci.ón R0 h11Roa t111 

análisis crJtico de la Jlráctica docente; rte la.B relacJ<HlGS de 

las instituci.ones; de toR los Rnjetos:: y del 

significado j_deológioo q,1e se encuentra dentro del 11niverso de 

faotores educativo de tocios y de los problemas de estudio. 

Igualmente so toma en cuenta Ja 1>roblemática. existente e11tre 1a 

casa, la escuela y el 
cotidi.ana~ 1 y se ma.r1oja 

trabajo al analizar las experiencias 
la inter-venciún humana r:om;:) a. lgo 

diat6ctieo, planteando que la dorrdnación tleBe una diná.mic·a y 
que no es tofa l I porqUA ex i .ste una res í stencj a que pr~ovoca nn 

conflicto entre icleologia. s11lJya.cente y la real ldad rlcl 

BdlJcando provocando Ja autoreflexír-Sn para generar un cambio. 

Con base e11 los plantea.mientas antes expresadc)R es 11eGesari.o 

Qtlfl para el aprendiza.je de las Ciencias Nat11rale8 se tomp;n E~n 

cuenta los sig11ientes aspecl:os: 

1.-Los objetivos. 

los aprendizajes que se pretender1 impartir. 

b) Dar bases para rea·1 izar una planeación y ia 

organización de cor1tenic1os. 

e) Tener prese11te los conceptos f11r1domPntalt1s cL 

alcanzar. 

2.- Los contenido~ 

a) Estar detcrmínados por el alumno y e·1 maestro, sin 

p0rder de vista los finHs ec11;~atJvos. 

b) Que promuevan e.·1 a.ná\.isis. R1ntes}s. las capaeidade.s 



creativas y criticas. 

e) ~er tratados en forma eornpi.eta y no fragmentada. 

d) Tratarlos h i Rtúr 1 camen t~e, CR un 

conocimtento o contenido tenga origen 

dAsapa.ricjón y s11 tra11sformación como algo nt1evo. 

Las a.ctlvJdades dr- apr~ndizaje con 

base en: 

a) 

aprendiza.jP. 

b) Fa.vorecer ]a ar,!1eaelón de i.n t.eoria. 

e) Ser de a.cuerdo a I.a madurez y experi.encía dt~.l grupo. 

d) Fbmentar e} autodi(lactismo. 

B) Ayudar al alumno a entr~nder .su re~a l idad presentP., n: 

la ve7, qut~ i o rc~m i t.a a I pasa.do para una :mayor comprensión 

y poctAr implementar acciones para moclificarlo. 

f) Incluir vari.as maneras de aprendizaje: ie(;tura:=., 

reda.ce iones como: escritos, reportes;; a:.=:; .i como 

obRerva~ion~s, análiRis, etc. 

4.- Conforme sp desarrolla el prriceso de ensefianza-aprPI1dizaje 

se inicla de ma11era paralAla, ·¡ a evo l ue: ión qne r:lr:sdr: un punto 

pedagógico de la didáctica orJtjca es concept11al izada con10 ··1a 

acción sistemática. qlJC proporciona informa.c_ión objetiva y üti l 

para tornar decisiones sobre el nivel on que tos educandos 

logran Jos objeti.vo.s que F;e han propuesto·· (!l) brindándono8 nna 

(5) U. P. N. Plan) ficaeión de las actlvida.des docr::nLnR. f'á.g. 
27H. 



hipótesis de aprovechamiento ger,eral q,1e el grupo hn aicanzado 

en cada uno de los contenldos1 tema o 11nidad de trnbajo pa.rn 

delimitar las probables causas que propicierl o no el logro de 

las metas de aprendizaje. 

'"Asi la evaluación es 11n proceso eminentemente didáctico, se 

concibe como una actividad que convenientemente planeada y 

ejecutada pueda coadyuvar a vigilar y mejorar la cal i.dad de 

toda la práctica pedag,~gica·· (6), porque permitirá llevar a 

cabo nuevaR estrategias que promuevan 1111 

satisfactorio. Por tal ra·z.ón, al ha.cer alusión a la P-val11ac1t".in 

es si.gnifi.cati.vo conceptualJza.rla e.n su totalidad, 

presente todos a.q11ellos fact~orns qne partieipan r-n dicho 

proceso para favorecerlo lJ obstactiliza1·l,,. 

La. evaluación del tema 1J objetivo i=-e sugi.e.re 

manera continua y c11a.Jitativa, es decir durar1to tndo fli 

desa.ro 11 o de las acti.vidades y no se manejará núme 1·0 corno 

comúnmente se J.Jeva a cabo. Para. esto se aux í I i.ar,1 con e i lHH) 

de la observación directa, ele escalas estimativas y rt~gist:1·08 

anecdóticos, los cuales peími.tirán un ITlGjor a.prendjzaje; asi 

como ta.mbitSn, brindarán datos para pode.r hace~¡- juicios mf1s 

rea.les de] nivel alcanzado o de la cril.lda.d de apr8ndizaje. 

Fl nivel de partí.cipación dc-:1 e.<lucando e.n la t~o1.1strnec1ón de 

s11 conocimjento, los trabajos elabora.dos durantP su tema y la 

realización de una aut,oeva.lnac:J(:n son elementos quu 

toman en cuenta en la 8Valuación. 

Ibi.ó. Pág. 00, 
e, V J • 

--- . -,.•- ,• ,- -



B. Actividades didácticas. 

La ap1i.ca.cil)n dr~ la alternativa didá.ct.ica. st:tfl 

Dentro de laR nctividacle~ pla;1eadas Jlara f.a. imp!c-·munl.ae:i . ..'11: 

do .la. p,opuesta se p11ede11 mo11cionar: la e1aborac:i6n dn 

resúmenes, .fichas, frizo8, traba.jos en car-tu! ina 

cuadros sjnópt.ic-os, mnnú.s aljment.icios y nn periódico rnurai. 

Entre tos medios se encuentran: 

doo11mer11~ales, téc11icas como J l11vias de idea.s, la expo8 i e i.<Jn (~ l 

si.mposio, los collages, nl foro abierto y las obsn.rvac1onrs. 

También se propone el 11so de escalas estimativas, 1·,~gi.st.ros 

anecdótlcos y la autocvalua.ci6n. 

A continuación se detallará. n1 plan de trabajo que se 

aplicará nn ni tercr~r grado grupo ·· ;\ de l n Es(_'.ur·1a Primar.la 

"Ocho de Octubre" del 27 de mayo al 18 de junio. 

Contenidos de aprendiza.Je. (Ver APENDICF: A.) 

l.- Descripción de alime11tos como actividall diagr1ó8lica (27 de 

mayoJ. Ver ANEXO A 

2.- ldentificaoj_ón de: protei.nas, vi.laminas y minerales, 

carbohidratos, grasas y l[pidos (28 de mayo al 30 de 

. . \ 
jUnl0.1-

'.l. - La jmportancia de loR nutrjmenLos en r::i funci.onam.iento dei 

organismo h11ma110 (del 31 al 4 de ju11io). 

4.- Reaí.j:z.ar corobinaeiones de a-:írncnt-.os uti1i7-a.ndo f os grupo:'--

de alimentos (dol 5 al l.0 de.junio). 

5.- TdentifJca.r íos nutr-LenLe.8 dPrivario.s de los anirna.!íis y 
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vegetales (del 11 al 14 de junio). 

Actividades. 

Diagnóstica.. 

1.1 Dcscri.pci.ón de a} iment.os qiu'! consumen dorantc todo el día 

(Menú). 

Recursos: ·hojas en b1anoo, lá.pi_z :v colores. 

Motodologfa: Se ]es proporr~iona.rá a los alumnos ht>Jas er1 blar)c~o 

para qu0 des.criban todo lo que comen <lura.nt.e el dJa., n.s !ir~t'.Jr, 

lo que~ df:-s:a.yunan, comen y cenan. Tical izarán l:ambi~~n do8 djljlJJus 

uno del :nlf'ío que se. a.! iment,n bl~n y oLro (1Ue no. 

Activjdades de desarrollo. 

2.1 .Mndiante Ja observación direot.a el alumno indj(~ará 

difernnteR a]jmentos que oonsumen de acuerdo a su edad. 

Hecnr8oR: Mndelos (bebé, nifío y adulto), 

!ns 

MetodoJogla: Se pedirá. p,f apoyo de una. madre dn fainí i .i.a. que 

tenga bP.bé e .i día 2.~ dn mayo pa.rn que~ .s 1 rvn d.n mod(~ lo al f rnnte 

deJ grupo para que los alrnnno.s vayan .s0ña.lnndo qn(~ alimnnh . .>8 

consurnAn, el nifíu y t':1 nduito, irá 

anotando en eJ pizarrón (30 mit1utos). 

2.2 Regjstrar mediante dib1ljos la actividad anterior. 

Reo11rsos: Hojas en blanco, Jápiz, r:olores 1 p~11mlnes. 

Mediante una serie dR djb1Jjos los alumnos 

expresarán la actividad antcrjor unifican[jo criterios 

minutos). 

2.3 Se dejará como ~a.rea para nl siguinntr: dia rp1(~ dtbujr:n o 

rPcorten loR alime11tos qt1c 0ilos cons11men d11rante el día y se 



invitará nueva.mente a la madrP de 

retomar la actividad. 

30 de mayo 
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2.4 Clasificar golosinas, frutas, verd1Jras y carnes e11 fr·izos. 

RBc11rsos: Alimentos recortados, 11nicel, alfileres de cabecita. 

Metodologta: Con lr1A dib11jos con q,1e se c,1e11ta11 realizarán 111la 

comparación entre ellos mismos (1 l1ora). 

Para el sigui.ente d1u con ios dibujos ctasjfica1·i:"1n r:n los 

frt7.os, que la maestra proporcionará, lo que son golos.Jnas 1 

ta.mbjén con material rec.ortable que Eie rcC":op í l n (".()J) 

antertorJ.dad, antes de iniciar con la a.p)ie;aoión de la 

propuesta que, de i.gua.1 manera se irán a.noxando a los frizos 

(esta actividad se realizará en dos días, 11na hora ciiarin). 

La. activjdad siguiente se 

clases. 

realizará fuera del ,saión de 

:i.1 Investigar qué beneficios obtienen para su orgnnismo los 

alimpntos qu0 conocen y ~ons1;men. 

4 dA junio. 

:3. 2 Se reai izará una expoflÍ(~i.ón nn Pqulpos ¡1ara. dnr a conocer

lo inve.sti_ga.do (:=:ierán G eqnlpos en una. hora). raro el síguicntc 

día se retomará lo inve~t1.g3do real i?.ündo una mesa ri~donda parn 

re.ficxjonar e intercambjar ideas hasta uni.fi.car crítPrioR ( l 

hora). 

En la s.i.g11ien{e actividad tanto l.os a]umnos C(JIM) la muestra 

l1Avarán recortes de alimentos nutrientes. 

5 de juni.o. 



susta·noias que proporcionan ubicándoios en frizo.s. 

Recursos: AJ imentos recortador-:., uninel, alfi l-err~s de cobecj ta y 

plumines. 

Motodologta: Se ela.sifiearán los ailm(n:ilo& de acuerdo ~on 1a~ 

s1Jstanoia.s q11e nos proporciona.11 y se ubicarán en frizos de ]a 

siguiente manera: prote.lnas, vitaminas mincralr-:;s, 

carbohídra.tos, grasas y l ípi.dos. (1 hora). 
;1.4 Ana.Jjzn,r la import.a.ncia ' ' 1- 1 ennn las sustanc1.n.s para el 

des:arro 1 10 de su orgrHJ i smo. 

Recursos: Los frizos elaborados. 

Metodo.logi.a: Se formarán n110vc1s Pc111jp(JS de trabajo para 

analizar por que es importante, qne nucsL,o or-ganlsrno ,r..dqu1cra 

aljmentos 1111trientes para RU desar1nl lo; 

reali.zará11 i111 resóme11 dol tema. y sr: ,(l'llpD (_ 1 

hora). 

r,ara e) siguJ(::nt0 di.a se le. s.ol ici.tartt a los alumnos i¡uc 

l0ven alimentos t1t1t.ricnteR. 

4.1 H.0a)jza:r comblna.ci.on(~s de aii.m~nto8 tomando en 0Dent-.a ·10.s 

grupos béisicos. 

Recursos: verdura::;, icche, pnn, queso 1 carneR, 

tort.i .l Ja., jn.món, etc. 

Los equipos rAal i7nrán en 30 rnin:itos 

combinacjón de los alimentos que presenten B í rán anotu.ndo qué 

sustancJ.as pro_porctona cada una de los al 1mc~.nt.os. 

4.2 Exposición ante el gr111>0 de Jas oombj11acio11t~s ri.nbcJradas. 

Met.odologta.: Se reai izará frente al grupo la e.xp,,sición de !as 
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combina.riones indicando las.siistanci.as que nos _prnporc;ona ea.da 

uno de los alumnos l1 hora). 

Para ei onne de j11r1io, l.oA alumnos y ln. maAsLra 

recortes de alimentos. 

5. 1 Co1nparar y se lee;c iona.r 

animales y vegetales. 

Recursos: Recortes ele alimentos. 

Metodol.ogía: Se formarán binas y compararán y selenci.onará.11J RJ 

el ail.mAnto se deriva de los animale.s; .o vegetales t:1CJ minutos). 

La maestra llevará 11n frizo dividido en dos partGs, en r~ 1 

oun.l Jo.s alumno:;; pasarán a nbi.cax los á.11.mcnt.os de acuf~rdo al 

gr,1po q11e pertenecen (origen animal o vegetal). 30 mi.nt1tos. 

f1ara el sig11iente <lía sA realizará. 11n cnlistad,i c1e J,,s datos 

obtenidos y se compararán. ( 1 hora). 

'12 de j1n1.io. 

5.2 Va)orar por q1Jé ' 1· 1m_por ~ant.n consum1 r~ 

nutrientes. 

R~ct1rsos: C11aderno de dib11joJ lápiz y colores. 

Met,odologla: Por med.io de un d.ibujo, el a.lumno valorará por qué 

CR irnport.ante consumj r ai imcnt.os nutric:n\:ns ( ~HJ mi n11 L<JS J 

tPrmino clf'- la aGtividad compa.rarH nl trabajo con .su compnfíero 

de p11pitre (10 ntin11i~os) y para los 

a1.11mnn~ vol11r1tarios pasarán a exponer y explicar 01 rlihujo (20 

min1Jtos). 

Ss les pedirá a los alumnos ~ue ¡,ara el s1g11i1JI1Le dia lleven 

recc1rtes o dibujos de a.l-jmenlos, la maestra l I cvaní 5 

cartu1 i.nas, resi.st.oi I pl1Jminesi y tJjeras. 
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5.3 Elaborar un menú comploto para un ,ifa con a]imeritos 

recortados. 

Hccurso.s: Revistas, plan]lla., tijeras, resii:-toi, hojas bl.ancaR. 

r"1Btodol.ogía: Utlllzando nombres· de a.1.lmr~ntos, Gn papeiitos 

elaborados con a11terioridad, 8e fc)rmarán eq11ipcls ele trabajo {10 

minutos). 

La ma.estra proporciona.rA una cartulina a cada. equipo, 

resisto!, tjjeras y plumines y elloR elaborarán 0011 to~ ciil>11jos 

y recortes de alimentos un menú. compicto _para un dia. ~dr~saynno, 

comida y cena) esta actividad se realizará en 30 minntos. Eu 

los 20 min11tos siguientes expondrán frente a.l grupo o l tr·uhajo 

elabora.do. 

Las actividades (1ue cont.inúa.n se.rvJr¡in para la eva}na.r::i6n de 

la prop11esta didá~tica. 

14 de junio. 

- Representar con dlh11jos .la comparaei6n clel niño que constrnH., 

aljmentos nutrientes con el que no ins consume. 

Hecurso.s: Hojas en blanco, lá.piz y colorE~s. 

17 de junio. 

- Se l. l evaJá a cabo una. me8a r·ndouda <londP 

ideas, éste se realjzará ~n 15 minutos1 postr-:r j orme.nte de 

manera Jndividua.1 1 ea.da alumno hará una breve expiicac1ón sobre 

los hábitos de aijrncntacj_ón (45 min11tos). 

1.8 de j1Jn)o. 

~ Elaboración de un desayuno nutritivo. 

Recursos: Alimn11tos. 

tlet..odo.iogí.a.: Se les pedirá a los (~quipos ta nxpos 1 ;: l (;n de 1in 

- -- - ----- -,,.... -·-. - ...... _..,. --
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desayuno nutritivo y se .invitará a.l otro grupo 

a ver ta cxpos i e i.tJn y alumnos i_as 

cxp l i ca.e i otH~.s o da n:in a ias 

prcg1Jntas que sus COflipafíer~os ln.s hagan. 

FormaR do relación e intprvenc:1.ú:n p) grupn-

alumno. 

Se pretende que el o.mbienLe en ei que se, dc:se11v1H~l\·a 1:i n,fio 

en e.1 Ra.lún de clases Rf'.a. de a.rmoní.a 1 y r;J pape~l qtH? c-•i mat,~tro 

as11mirá en el aula nscolar será de orientador o guía 

e.l n.iño f'ef.lexione enri.quezca An e .l conocímíento dnl 

conteriido de estudio. 

ER j mportantfs que desde p, i primer día de clases se c-ons1gn 

infundir segurida.d y cordialidad 8n el al11mno1 8n cuanto a las 

nuevas relaciones h,1ma.nas q11r. a partir de ese m-ornf,nto 

.ínír.ia.rá.n. 

Es primordia) que d8ntro de ia prá.ctic:a. docente el maestro 

romp<"l c::-on el concepto de autoritarismo que dt~ ól algunos nifíos 

t}enen y s0 eonrluzna con camaradería para erear llll ambicnLP- qnp 

favorpzca laR rol ac: j onc~R con .suR alnmnos. Para lograr 

puede dlsponer de d1forentcs rec.ur.s.os, Pnt.rn (' 1 I os, f r; rma l' 

equipos donde reBalte el compañ2rí.smo, cuand.o consi.gn que vean 

en él a. un compañero y no a la persona que castiga, que rcgafía, 

que no los deja ¡>ari~icipar; habrá dado 11n gra.¡1 paso par~i l l~var' 

a sus a l1nnnos por e.1 ca.mino acertndo para 

aprendizaje. 

Es i.mpor-tantP- qon n) ma.r;stro 
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transmJsor dG conocind.entos y ;_:.::;sr un 

los alumnos sepan encontrar e} camino que ios i1eve a construj1~ 

RU propio conocimiento. 

El enmbio que l1a dado la ~d11ca.cjcS11 en México 

tomar con verdadero ímpetu para lograr aoabar con e! 

tradicionalismo y la educa.ción bancaria en ni atumno 

Rolamente es un rec~ptor de lo que el maestro le ensefta. 

Es prioritario ap]icar ·l6cnioas en donde la particjpación dn 

torios loR alumnos fn.vornzca BU desarrnl lo í.nt<~gra i. 

clase da.ncio HU opi:n16n, yn sea acerta.da o 

obstác:ulos q_11e perjudican el 

porque lograr q11~~ todos los ni fios sean capacPs 

opiniones, sin temor a ser reprendidos o ser nbJctc; 

la.A metas r¡ue a.1 tPrmjno dn la 

apl icaci6n de esta proptJPst~i. 

Al m _i smo tí empo es nnneRario f1acer Donci.encJa entr8 todos 

los: compn.ñPrns docent0.s la lnstitución de 

fundamental que es favorecer su relac16n afectiva social con 

los niñoH. 

D. Lineas de interra!a.ción con otros (:OI}ten ir.ios 

aprendizaje. 

La. apl.lcaci.ón de i3 propuesta Bn rniar.ionar;) 

especlfíca.ffiente con contenidos con 

const rucc i.<Jn dt'::: oraciones) r~i aná I is is de rnodifl.cr1.dorcs, 

elaboración de resúmenr,s e informe:::; a pn.r'tir d.-~ invest.igac:iones 
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y la utiJ.izacit5n del P8Liln dir·ccLo f~ ind.ir·uct.o \-'Tt la r·o::sdac¡~j()n 

dn los: textos. 

En matemáticas ccJn l.a uti i l.zación de ta rn.isc•dad !_;:-; 

la nlimenta~jór1. 

En educación tecnológica. se nncnentra ia. e~labnrnción dn 

frlzns. 

En cdueación arLlRti.ca con la rcn l 1 :l,ac j ún de trabajos 

utlij_za.ndo Ja técnica del colla.ge y la el.a.borao.ión de>: guiorH1B. 

Con la ay11da de los n1ievos programas se po11drá c11 prá.rt.iGa 

la vi.ncui.ación dP. las Ciencias Nat11raleB con las demás 

asigna.turas para obtc.ner rnc,jore.s r(':snltado.s al iogrnr mediante 

la a.pl i.caei6n de la propunsta peda.gt5glca el objet.ivo quf: ('R in 

conAtrucció11 del conocimie11to de i.os n11trlrncnt.os, 

fundamenta} pa.ra la. ndqníRición do hábito;-:;; dt~ ai imP-nLaciOn. 



CAP1TULO f.V 

IV. DESCRfPCION Y ANALISIS DE LA A.PLTCACfON DE LA PHOP\JEST1\ 

PEDAGOG-1.CA 

En e .J pr0sente cap i tu Jo se de.ser i be n l. pronf'.so d(o: ap 1 i ca0 ¡ ón 

de 1 a pro pues ta pedagógica. ,:-11 la escuela primaria ··ocl1t1 dr~ 

octlJbrc" con fecha. I11nD.s 27 de ma.yo de .í88H a1 18 dP junio dPl 

mi.smo áflo y ;:::e hace 1JD anál isi::::; de !.os rPsuítado-s (ibi.c~nidos. 

A. D<~sori.pcjón del proceso do a¡,licacjó11 de la pr·opue~ La 

l~a a] imentación 110 sn transmitA, se forma a partir ele 

situaciones cotidianas en Jaque los mismos niños parti.cipa.H 

para la construcci.ón del co;1ocimiento. 

Para 11.evar a cabo la aplicación de la propuesta se realizó 

una re11n l.ún con íos padres de fa.mjíia.1 para ex:ponnrlc~s el 

trabajo que so iba a desarrollar y se lfls pidió ,su apoyo, pa.rn 

que la aetivi.dad todos 

B8tu-....-J e.ron de acuerdo. 

S
. . . . 

. e 1n1c1.ó 1.a propue8\n con e! apoyu 

brinda.do por una madre de fami.Ji.a que con su bP:bé asis.tló ai 

salón do clascs.1 ambos si.rvie1·6n c:omo mo,1elos pn.ra 

activj_dad. También hubo necesi.dad de ,soll-c.:itar otro modelo 11n 

a1omno CPJú se ofreció volu.ntar1a.10PnLo. 

Se les pjdió quG mcnr.:-.lona.ran que a.l imentos consumen r,ada uno 



de los modelos (bebé, njfio, a~11lto) e11 11n prir1cipit> r11J ~e IJOtJía 

controlar la. situar;ión, ya. quF; todos ha.bla.ban 

posteriormente fue camb.Jando 1 ~ . . . ~ ,_a. par~- 1 e: 1.pac 1 on de ~ada. uno se 

tomó en 011e11ta al levantar la ma110. 

Un alumno estaba desviando la atención de sus nompañero~ por 

lo que so Je. l Jamó al frente para que él las 

anotaciones correspondier1tcs. El i11terés en el traba.jo se logró 

mediante una plá.tica que se 8ost1.1vo con los nlfinR 

tra.bajo q1;e se pret~ntifa rea.l.izar, y ésta despert6 e 11 .p. l I o R A i 

deseo do 0011ocer los alJmer11:os. 

Para. apl.ica.r la. djsciplina del grupo fue suficienLe \,f~T1PI~tns 

ocupados y no dar tiempo q_ur:~ se•. dinra la ind.1sclpl ina. 

DeRpués de habnr Jiegado a un acuerdo sobre qu(S: al 1 mPn Lo.s. 

cons1.1mia cada uno de los modc1.os, s:e les proporeion,) _l10Jc.iB f'.il 

blanco para que pla.sma,an sus idnas. (Ver i'\NEXO B) 

La maestra al guia.rlos en 

dn::=:.empeño el papel q1JA le corrnRpond i CJ como condt.H~tora para que 

los alumnos constrnyera.n su propi.o conocimiento. Do;=; o l 1nnno8 

traba.ja.ron nn el suc.lo, los dP-más en sus me.sabancos, cuando se 

tcrrninú esta actividad se acordó qlle parn día 

Jlevara.n rectJrtes de los alimentos que consumían dt1rantt~ túdt) 

e I dí a. Se sugiri.ó que se trabajara en ln 

cl.asfls, Bstando todos de a.cuerdo. 

2B de mayo. 

A.! tnici.ar la ctasr:-. del slg11it-".n_t·c. rJja, los 

los recort0s y l.08 se18ccionaron de la 

golosinPts, frutas, verduras, carnes, 



ub.icaron en un fri7-o con cuatro divlsioIH':'8, cabe señnlar qu0 el 

golosinas que sn y 

que l or: otros no. 

proporcionó hojaR en b .tanc;o pa.Ja:. que la !íJ l Rif1ft 

actividad (Ver ANEXO CJ. Con la d .i námi_ca .. ' 108 an j rna l. es bus ea n 

su pareja. se forma.ron 6 eq11JposJ como fa.1 taron ¿ a i 1nnno8, se 

hiciero11 3 eq,1ipos de 6 alumnu8 y 3 de 5 alumno.s; pa.ra que 

realJzaran una. Jn•,,restigación acr.rea de-1 cnadro básico dn l.a 

al imenta.cJón. 

Después de la exposición de los equipos y al.a aportac16n de 

cada uno de P.1 equipo presentó un cu ad r-o c~omo 

concl1lsi6n de todas las AXposicion0s. (Vnr APtNDlCT•; B) 

La maestra reforzú mencionando para q11e le sirv0 a r111e.sLro 

organismo las sust .. o.nc i as. 

:30 de mayo. 

Para este di.a tanto }o::;. al.umno:.=;. como 

rAcortes de a.J imentos n11trientes, para c{a.sif.lc:arlof-1 nn 

alimentos que nos proporcionan prote1na.s:, vitaminas y 

En un frlzo se hizo ia claF:if)oaci6n 1 pasando ca.da. alumno <1 

colocar el recorte del alimento e indícó qu{~ 

proporcJona. Pos.terio:.mente en hojas Bn blanco ta.mbión 

realizaron la clasificación de los recortes. (Ver ANEXO O) 

AJ finalizar a.et i v i.da.d Sf:: formaron 

enumerándose l al 6, para realizar un 

investigación acBrcn ele las vitam'lnas:, por acuerdo 

s.e acord6 q¡;;:3 f1H3nJn la:-,; sigui.entns ·,/ l Laminas: ' " ' r,, e Y D. 
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proporcj_onó hojas en hla.nt,o para. escribir lo ínvestígado. 

(Ver ANEXO E) 

la clase, los c~qu lpos pasa.ron a nxponnr 

trabajos, mr11cj ... _,JJcu <..•L1 el nombre dn la. v.ltnmína 1 .su 

el organi.Bmo huma.no y en qué a 1 i.mc.ntos SP. cncnr:n.tran. 

Posteriormente intercambiaror1 811s t ra bn.j os para. compararlos y 

comentar acerca de ellos. Al ler·mi11ar la maestra 1 

el pa.ra dia sig11iente los eqt1ipos presentaran un 

qt1A se l1ab1a vi.sto y que p1·esentaron 11¡1 ct1ndro 

resúm0n de Jo 

cornpa rn L i ..,,..o cf.r: 

a..1.imento.s: y J.as sustancias que proporcí.onan. (Ver~ ANEXO F y G) 

f'ara llevar a cabo a nsta act.lvidad se forrnar·on 

equipos con Ia. di.námi.cn dt"!i "reloj dc·E::r':ompuesto··. 

Al Jniciar el d.la ·1a. maestra prngnntó cómo iba.n a partir.ípar-

ios equipos, acordaron que pnsarfa pri.mero 

terminar eo11 el cq111po ' '. 

f~i e.qui.po 6 il.a:sta 

los 6 ec¡t1ipos 1eyeror1 st1s resúmenes. Posteriormf~nte sn ann i 1 zó 

el trabajo las CXJJosici.r,nns, 

,1nifinar1J11 ~ritcrios y pasó a la prcsen t,;1c i ón 

c1n1dros. Cuando term1n6 rsi.a a.c;1 Jv¡dad !.a 

atenoiór1 las vjtamina.~ por lo q11e surgieror1 

por que significa h i droso l ub lt-:: y i a 

maestra 1.ntP.rví.no y di jo las vltaminas h id roso l ub ·¡ es son 

a.que i las qlJf', se disuelven faci.lrrH--,nte en r, i agua y }as 

iposolubie.s son insolubles en el agua) pero hacen 

fac)lmente nn qup, para. el siJuinntc dia 

c:.l aro un 0xperimento quP- real iza-rían. Los 



alumnos decidieron hacer un tro.bnjn ('.Ompa ra ti vo i a 

importancia de las \' j ta.m j nas en e i organismo y to 

cuando ést.a8 lH1c:P.:n fa.ita,. 

Para el 

a J i ffi(~n tos, ha.e 3 t~n(io h i I1capi r•, Lcnía 

n11t.r.icnt-.e::;; 1 un al1Jrnno 

iban a. tomar en cuenLa los aJ imF=ntn8 chatarra como las snbr, Las 

5 de ji]njo. 

p1cg1itiiar:1;l (j1Jf' ibn11 

har::er co.n los recortes que había.n ! levado, la mae.sLra di jo q11e 

antes de; dar rc:::;:puesta a la pregunta sc1· la. bueno que anal i /'.é11·,u1 

di::: dc5nde o qu.lGn propor·ciona los alimentos. Cna. alumna c-ontl~stó 

qur la nat.ura.l.cza, ot10 dijo c¡tJB la lccl10 rle vaco, 

de gallina. Otra. niTTa dijo que mejor R0JJararan er1 dos grupos 

tos q1Je provtr~non dn anirnaJes y otro que provienen dP l n.s 

pi antas. 

La mar.'.stra s:efh1.l.ó q11e con sus comGnta.rios rr:.spond i e ron n la 

pregunta que hicieron en un pr·JncJpí.o y que la actividad 

realjzar era c]asi.fi~ar lc1s 

orjgen animal y de o~igP.;1 vngetal. 

Se. acordó q_ue dn i os reeort.f':.8 qun :_;::e pr_esP.nt.a.ron 

Allos se iban a pegar en el frizo, clos de origen vegct:al y clos 

de ellos de orig0n a.njma] y 

pRgarian en las hoja.s An bla11co. (VRr ANEXO Re I) 

.De acuerdo rrwnnra sentados fueron 

ei n l ímento P,í) el gr-<1_po corrnspondin.nt.(-'" 1 cuando tod<)S 



finali.zaron un alumno intervino y soTTaló r1us aiirnrn1l~os sG 

grnpo estuvo de aeucrdo la 

cJasifioaoión f11e corr0cta. 

Post.eri.ormente1 nomo · sn mencionó el din ant.2.rior l..:~. !niH~sL1·a 

ir1vit6 a dos alum11os para q11e pasaran al frente a realizar el 

experimento acerca de )as vitaminas hidrosoinbles y 

li¡>osol11bJes Jes proporcionó pastillas de ambas vitaminas y dos 

vasos eon agua. Pudieron darse cuent.a: que las pastilJas de ·1as 

vitaminas hidrosoiubl.es se disolvieron lnmedintn.mcntF: nn Pl 

agua, mi.entras que l.as l}poso1ubl.eA no. 

Para fd siguiente día so Jes pJ.diú quG ana..ii:.·.aran tndo io 

q11e se habtn. visto s~hre el tnn1a .. 

A.I i.n10i.ar la clase se formaron f) grupo.s para que unif.icai·an 

criter.i.os sobrR que lo quo se ha visto 1 po.stor.iorment .. o hjcii~r-on 

11n resúmen a] c11al se le dió lectura., e 1 trabajo de 5 nqu l.pos 

roali7.ar un trabnjo dift:rent".n, trata.ron ímportancin d..-• 

oonR1nn1 r lt-:\nhe. 

l~a actividad quo contlr1óo fue la rca.llzaciór1 del menú de un 

dia completo, (Ver ANEXO ,T). qut~ se a.nalízó de manera grupal1 y 

sr:: p1HJO dütec tar que maneja ron aderuadamen te los nut r i rncntos. 

Para la evaltJación del trabajo SR les pjdi6 qt1P para P] dia 

18 de junio 

desayuno nutritivo, que e1 los indicaron a su ma.mñ q11e es !o que 

lss iban a preparar y real izar dos dibujos de nlfios de ·10R 

cuaíes uno consume a1imentoR nutrjtivos y e] otro no (Ver ANEXO 

K y L). 



Al. iniciar el dia se coJoca.ron cins mesas al .frent.e y cnda 

0.} umno de pos: .i tó su desayuno para que se rr:a l j zara ·1 a 0-xvos i e· l ón 

.indi.ea.ndo cada uno lo que lle\.r{} y rpH~ nutrientP..s le propo;·ciuna 

' ca.da a.1 imento, (Ver ANEXO M). Postf-\:riormr;ntc se invit-.cJ al otro 

grupo dB tercero y al director rle la es()\Iela para q11e visJt~ar·a;1 

la e-xposic.ión, i.os a..iumnos del otr~o grupo hicieron una. scrir~ dn 

diroct.or fH]icitó 

cual0.s se Jcs 

.. 1 o. 1 grupo e. l 

dió reRpuesta..s 

\:rabajo y nrnpt:;ño 

ellos y los exhortó para qtJC lo pt1sieran er1 pr~ct:ica en s11 vida 

cotidiana y tra11smitieran l.os co11ooimie11toR a.dqu i i' idos a 

compañeros y a. .su farni 1 i a. 

B. Aná-íisis de los rBsnltarlo.s obt..enj:Jns. 

r.os resuJi:ados de las ac1.ivic1ades c11mpie,1 l(JS 

Al término dn la a.Jllioación dG e.sta prop,1esta pndag6gicn RG 

obtvvi.eron resul.tad0s pos:ltivos, pues c:nn apoyo 

compaITeros maestros, padres de familia y 

a. l umno~, real i za:r nn magn i f i (:o trahajn 

equipo. El objetjvo gc--:neraJ qno se pretendía aJr,anzar al inic.io 

t.rG.ba.jo f"uo a. l lJmnos adrp1 j r i cra.1i 

oonoc::iminni".os de los nutrimentos q1a.1 neces.i.La el org"nnismo para 

proceso de apl icarión :::;o 

fue dando ya que al comparar i a 

cvalnaní.(Jn diagníJsti.ca. con la. 0vai11ació11 fina.-, SP p11do dc:.t.C•(~t-.a.r 

Lodo 

a..lumnos manJ fe:.:::t.a.ron comBí al. imontns chatarra, rnicntrns 



la final la d j fc:renc i a. c::on los patroneR ele 

conocirni.f':nto y r;;1 menü que etabot·aron los 35 ai11mrH)S cambl.ó-: 

va.rtó en Jos a.J imentos. Asi como t~mhi.~n un 96% l]egaro11 a 

ciifnr{":nr~tar \as r;ara.cterlsttcas de un nifi:o desnutrido a uno qnn 

consume aJ imentos nutriente:.::;:. 

c:abe seNalar que la. aplicación para la. cons.tr11cc~it'>n dnl 

conocimiento no se ma.nejó de manera rig11rosa, 

que los alurnno.s: tuvi.eran eontrlcto con los nutrir;ntes para pode1· 

conocerlos y comprer1cíRr la importancia q11e estos tienen pa.ra el 

buen fnnci.ona.miento del organismo, tambi(~n se prct..r·ndió sent.ar 
.la.s baRes para UiHl formacj6n I)ostnrior de hábitos al imonticio.s 

adec11ados. Estas son las razones por las c¡11e no sr n¡,licó 

nJ_nguna prlleba objetiva, .sino que la evaluación fue reRuitado 

do estirnaoioJ1As que la maestra se p11do formar con base a !as 

observaciones q11e rea.lizó del grt1po dt1rante el desarr,lllo do la 

propuesta. 

Trabajar en forma. continua y F:n completa arrnor:ía., i"nvoree-10 

la realjzación de este trabajo. La lr1tegraciór1 d(: 

en equ)pos ayudó a. q110 todos: parti.cipa.ran y pnd¡_crr1ti a:·:::.imJ !ar 

conocimientos, los aJumnoR aprcndi0ron a clasific~nr y valorar 

J.os a"l i.mGnto~-::;: nutr 1 entes que de a 1gnna manera repcrcut i <'1 e.n .-.., 

a.l iment'ac.i.ón, ya que en el tra.nsctirso .Y la 

aplicaoi6t1 de ]a prop1Jesta $8 observó q11e los al1Jmnos l]Pvaban 

su desayuno a la esc,1ela. 

Durante las 4 sema11as de aplicat~i611 

pedagógica. se consiguj_ó de8pcrtar en los alumnos el dns(~O de 

apr-Pnder, ele cor1ocer cosas n11evas 1 de. compartir con sns 
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compañeros \os conocimiento8, dn brindar· amiRtad J'' ·de rscibir 

lo mismo. Con las: aec:iones reali7.adas se ·1ogró q1]e e.n r·~J grupo 

se fomPntara el nompañ0rismo y f::t"" evitaran rivalidades. 

So consig11i6 crPar un ambiente de armonia en dot1(ie las 

relacione:,::-; entre J 08 a 1UTTH10B y la maestra fueron de mutna 

confianza y afecto, con r-:1.sto ei proceso 

aprendizaje salió b8nefjciado. A l en equ1pos, 

mediante diversas técnicas grupa.l.e.s, ·108 al.1Jmnos nprnndle.ron a 

convivir cordialmente con RiJR compaff0rt>s. 

El papel que 1a maestra desempf;ño fue el de guiar, orlr-ntnri 

organizar y dirigir las actividades programadas para que los 

aJ umnos al ca.nzaran 1 os objetivos propue.sto8. 

Se considera que no surgió ningún problema que hubiera 

afectado al grupo, ya q11e no h11bo necesidad cl8 modificar el 

plan trazado. Haber conseguido la partjcipación de todos los 

alumnos fue una. meta personal que se había propuesto y se puP.:d.e 

consicisras que se obtuvo ampljamente. 

Ei trabajo estuvo organizado en equipos, 

persona.les 1 djferenteR técnicas gr11pales. 

Mantener 1.a disciplir1a durante 1a ap·¡ ica.ción fue muy 

impdrta.nte ya quB no sB rompieron las normas y reglas como a 

veces sucede y que ocasionan que en un g:upo surJa r:l 

descontrol y la pérdida. del interés de los alumnos por el tema 

tratado. 

Fneron circunstanr::.la.s aisladas, 

esta. propuesta, en las que se rompió Ja discípli11a yn qt1e 

surgieron alumnos que querJ.an Bobresa1 ir y superar a. los de1nris 
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pero se considera que es algo normal en todo grupo escolar. 

La participación y el apoyo que los padres de fami l i a 

brindaron aJ docente fue de gran importancia, ya q11e si no 

hubi.era. contado con su colaboración, se hubiera dificultado e! 

t}xito en la aplicación de esta propuesta pedagógica. 



CONCÍ.USfONES 

Una de las partes qt1e integran 11n trabajo de investigación 

es el formado por las reflexiones obten.idas de las 

consecuencias que trajo consigo, por tal razón al cone·iuir la 

aplicación de esta propuesta, se puede mencionar lo siguiente: 

Continuar con una práctica docente basada en una pedagogía 

tra.d i e i ona·I impJjca esti1n11Jar una. esc1;Ala alejada de la 

realidad, enseñando un saber meramente te(irico. 

La. puesta en práctica de di.versas técn.lcaf: y procedimientos 

logra motivar el lnteré~ de "loB ed11candos por t:d aprendi7,aje dF~ 

la nutrición. 

La interacción. de -1 os ::::uj e tos cognoscentes con e i objeto 

cognosción propicja ]a partinipaoión activa de los educandos a 

la vez que conlleva a la construcción de su conocimiento. 

Una práctica basada en la teoría psicogenétlca y la 

didáctica critica propicia la reflexión del educando, la 

autocrítica y el autodidactismo. 

1 .. os educandos son capaces de proponer y sugerir formas de 

trabajo. 

Llevar a la prántica los nonocimientos adq11iridos facilita 

tina mejor asimilación dA los mi.smos y vj_nc11la la teor1a con [¡¡ 

PropiGiar en el educando el desarrollo de 811 capa.c'Jdad dn 

análisjs, de síntesis, de creatividad y de critica lo ny111ia a 

comprender su contexto y su realidad. 



Si se quiere lograr e1 las 

potencialidades del cd11cando se deh0rá 

práctica cJocer1to basa.c1a 

Piaget y en la didáctica critica. 

La alternativa dl.dáctica elaborada logró modificar en una 

parte, el aprendi.za.je de ]os nutrimo11tos ya que no se 

concretiza en un perjodo corto como el q11e abarcó Rsta 

pro¡,t1esta. Es menester continuar con est:e tipo de p1~d.cticas q110 

promueven la pa.rtj_c i pac ión a.et i va de 108 sujetos cognoscf!n Les:. 

Esta propuesta pedagóg i.ca e8 sol amente una al tr~ rnat i va para 

la construcción del conocimiento de la n11trició11, la c11al pi10de 

mod i f i ca.rse o ada.ptarsB para generar otros tipos 

investigación. 

Es preciso crear meca.niRmos para i.ograr un mayor 

a.cercarni.ento y partjcipa.cjón de los padreR de farni I .i a para que 

intervengan activamente en la educar-i.6n de sus hijos. 



B I B L 1 O G H A F 1 A 

r'\íl.MONTA, F.d. Cuaderno do nuLriGi(':ln. Vol 8 

M/n.:iPn¡ IL F1 1n11n, .¡¡, Pi)HrL 

AIH1un1.A, 1·:d. T,:d1 n11t.1·1l:1(J11 v c(;r111dt1 111r<111t11. Ni;. ·t-l 

1nns. 42 pags. 

AUDRE'{, w·jght ,Jean. Manual dt~ nutrición para escncJas 

primarias. 4a. Edición. Edit. Limusa. México 1892. 260 
págs;. 

BAHB.ERAN, Falc(in .José M. Clonni.as Hrltur-a.ins 1 ed1a;<H:ión mr-di,, 

básica. Edit. Santil lana. M6xico, D. F. 288 págs. 

FERNANDEZ, Cruz. El libro de la salud. F:di.t. Da.nao S. A. 

Barcelona. 304 págR. 

l.ABTNOWTCZ, F.d. Tntroducción a Piaget. Pem;a.miento aprr,ndizaje 
y nnsPITanza. F.dit. Fondo F:dunn.tivo Tntf',ramnri0a.no. Mt~xino, 

1 mu. :irni pág". 

PJAGET, .Jen,n. La formación dei simboto en el nir'io. Edit. fondo 

dA c:ult11ra Económica. Mtxico 1980. 401 págs. 

S.F..P. Ciencias; naturales terner gra~n. Edlt. Olfs;et. 
Xochirnilco. D. F .. Tunio de 1994. 174 pág8. 

C(imo hacer mP-jor. F:dit. A.juf.coJ S. A. Méxic~o 1HHR. 

150 págR. 

Guí_a para e) ma0Atro. Edit. Fcrnánde7: Cuet.n. ~:..:. A.. d(~ 

C. V. MAxico 1092. 225 págs. 

SNTE. Diez para los ma.nstros. Erlit. de htiena ti;1ta .. 1 S. A. dn 
C. V. Mñxirn, D. F. 19:l3. 78 págs;. 

11 , 1 • • n . ! 1_1 :_1_, Íl , · 1 · 1 1 1 ___ 1 __ ~_l __ ! 1 , . _1 _ 11 __ ¡ _n_1:. 2-_ .. 1 .:._ 1 ·-·--·'·}· 1 ! .!... .. 1_ \.'. i_! IJ ·:"~ 1~ J..c..'... .... ~.:._1 __ 1_t_•~--~--'--t_'!_ L . n (-. ,.: ¡ 1 i 1 • 

D. ¡.-, l~JBH. :n-;u págs. 



Gr11pn escolar. México 1990. 245 págs. 

Planificación de ]as actividades docentes. México, D. F. 
HJS9. 291 pigs. 

Sociedad y trabajo en la práctica docente. México, D. F. 
t984. 22fJ pá.gs. 

Técnjoas y recursos 
1987. 275 págs. 

investigación- V. México. D. F. 

__ Teor1.as de aprc:ndiza,lr.. México tH87. 222 pág:::.. 

VlLLEMONT, Hichel. Enc)clopedi_a do la n.l i.mentación y ln.. 
tliet~tica V. 1. Edit. Argo~ Vergn.ra. ERpana 1~86. 270 

págs. 

32 



APENDICE Á 

CRONOGRAMA CON RASE AL PLAN DF TRAflA,TO 

Mayo - Junio 

! 
¡ Semanas 
l 
! 
¡contenidos Aat.i.vidades 1 2 •) 4 _, 

1 Diagnóstica ***** 
2 0 ' ***** ú, ' 

2.2 ***** 
2.3 ***** 
2.4 ***** 

? ? 1 ***** _, _, . 

3.2 ***** 
3.3 ***** 
3.4 ***** 

4 4. i ***** 
4 ,, 

• ú ***** ***** 
5 5. J ***** 

5.2 ***** 
ce ? ***** .. i • .._} 

Evaluacié:n ***** 



APEND"iCE B 

IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION ADECUADA 

E]ementos esencia.les: prote.lnasJ grasas, oarbohi.dratos:, 
los sígu_ientes vitaminas, celulosa y agua, contenidos: en 

alimentos: 
Grupo i.- Vegetales verdes y amarillos contienen vitamina A. 

Grupo 2. - Frutas cítricos, tomates y col 
üonti.enon vitamina. C. 

cruda y J1ortalizaH 

Grupo 3.- Papa y otros vcg0tales, asi 
fr11tas contienen vitaminas, mj11erales y 

como el 
celulosa. 

re~Lo de 

Cirupo 4.- l~eche y produ0tos 
calcio. 

lácteos:, eonti.ennn prot~ínn.s y 

Gr11po 5.- Carne: pescado, aves 1 mariscos. 
frescas poseen un alto contenido protéico. 

Grupo 6.- Pan, cereales de grano entero 
contienen vitaminas y carbohidratos, la 
energía. 

semi 1 as, i cgumlJrc~s 

o harina enriquecida 
prínci.pal fuente de 

Grupo 7.- Grasas nat,,rales como 
contienen vitamina A. 

la. manteqnil.la y aceites 



!\ NEXO A 

PRUEBA DTAGNOSTTCA 

(ldflCon J (). . /<oo o.. < 7 de /J-v.jo /e /o/76 

/11 enrf ele un 1)í0-.' 

J)ew~uno 
1-. Co.fe Cofl \'o.n _j en la.. escvclo.. Con10 uno.. 

So..b<i'.la. o une>.-bo/So.. de c!-,ic/20.:rrón ::J un ..i090 de bol.so.. 

a. Vet!es una. bolsa. de mcv,30 Con ci;:le 

Ceno., 

Ca.f'é Con 5?a.n (\a.nces q veces s,,/0 

&Si no- Con rnanlec¡villa.. , 
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