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INTRODUCCION

La importancia del movimiento ¥ los procesos grafomotrices en el aprendizaje de
la Lecto-escritura, en las escuelas primarias, .requiere de investigarse para 1la
innovacién pedagégica, en benéfico de los estudiantes; por lo cual el presente trabajo
tiene el propésito de dar a conocer como estd incidiendo el movimiento Y los procesos

grafomotrices en el aprendizaje de la Lecto-escritura.

La metodolecgia, fue de una investigacién documental, donde se partié de 1la
problematizacién del tema Y construccién del objeto de investigacién para
posteriormente conocer la légica de comportamiento del mismo. Por lo tanto, no se
presanta hipétesis de trabajo, porque este procedimiento pertenece a una metodologia

hipoter ‘ca deduct va la cual no es utilizada.

Los pasos fueron, después de la construccién del objeto, la de indagar en
fuentes de informacién bibliogradficas y documentales todo lo concerniente sobre el
esquema de investigacién. Se presentan los resultados de la investigacién documental

Y que obedece a una légica didactica.

Las categorias teéricas que estan presentes son las que requeria la légica de
conocimiento del objeto vy que brevemente se exponen: Educacién, etapas del
desarrollo, caracteristicas social, caracteristicas biolégicas, psicomotricidad vy
lecto-escritura y que fueron indagados en los siguientes autores: Johanne Durivage, .
Jean Marie Tasset, Dalila Molina de Costallat, Emilia Ferreiro, Cratty Brygant, entre
otros.

Es necesario exponer la delimitacién del objeto de imvestigacién gue se resume
asi. “El espacio fisico vivenciado por el nific a través del movimiente, para
representarlo grafomotrizmente en el proceso de la lecto-escritura, en el grupo de
primer grade de la escuela primaria particular Alma Infantil, de la Ciudad de Apizaco,

Tlax:'";

Dentro de esta légica resulta importante que la problematizacién teérica
investigativa este clara para el lecter, por lo que se enuncia la intencionalidad que
tuvo la investigacién: Demostrar la importancia de la educacién del movimiento en el

dprendizaje de la lecto-escritura.

Las investigaciones realizadas en Buropa, Suiza, Norteamérica, Canada, cada dia
dan a conocer la importancia que tiene la actividad corporal del nific en sus procesos
cognitivos y particularmente en el aprendizaje de la lecto-escritura: y por otro lado,

también las investigaciones realizadas por Ana Teberosky, Jean Marie Tasset, Dalila



Molina de Costallat, entre otrgs, y en Latinocamérica Emilia Ferreiro, mafgarita Gémez
Palacios, entre otros donde también confirman la relacién érriba apuntada, a dado a
pie para que 1la investigacién pueda aportar en un ambito que no ha sido abordado
dentro de estos trabajos ¥y mucho menos en la entidad tlaxcalteca,

Los beneficios sociales no dejan de ser importantes porque estan dirigidos
principalmente a los nifios ya que al conocer la relacién del desarrollo del esquema
cerporal, con el aprendizaje de la lecto-escritura se puede superar lo gue hasta el

momznto se ha estadeo trabajacdo on las escuelas,

Por cuestiones metodolégicas se exponen las problemdticas encontradas en el
proceso de la investigacién: la escasa bibliografia gue integre el aspecto grafo
metriz con el aprendizaje escitura-lectura, la gran cantidad de temas gue desprende el
criets de investijacién y a estos, dimensionarlos, jerarquizarlos y articularlos sin

perder el eje orientador.

Por 1nltimo en este apartade se expone una breve resefia del contenido de 1la

investigacién:

El primer capitulc esta referido a la lecto-escritura en cuanto a su concepto,
métodos, su proceso de adguisicién, asi como los elementos congnitivos y motrices que
inciden en él1.

En el capitulo dos se considera la interacecién del movimiento con la lecto-
escritura abarcando las etapas del desarrolle tanto del momento prenatal como las del
postnatal. Se menciona la formacién de la inteligencia abarcando con mas amplitud la
gque corresponde a los niflos de la etapa a investigar. También se retoman los aspectos

generales del esgquema corporal.

En el tercer capitulec se expone lo que es grafomotricidad y la educacién por el
movimiento, haciendo un amplio andlisis del desarrollo del grafismo, sus procesocs, la
coordinacién manual viso-motriz y la accién pedagégica que pueda favorecer el
desarrollo psicomotor ¥y las conductas motrices mediante la actividad corporal. Se
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presenta l: expresién corperal como proceso de comunicacién, y por ultimo, 1la

importancia de la estimulacién grafomotriz a través de la expresién corporal,



CAPITULO I

Tatnospeccion de la Lects-eoenituna



ANTECEDENTES

En algunos paises como México, la Educacién Preescolar no es obligatoria, por
lo que origina que muchos nifios no asistan a ella. El antecedente de expresién Yy
comunicacién, que debe de favorecerse antes del manejo codificade de la lectura y
escritura, queda coartado; subyace, de esta manera, el potencial de cualquier hombre,
la tendencia inherente de la comunicacién. E1 hembres es un ser social, y por ende un
sujeto que interactuaa.

Si se considera, como dice Chomski, que el conocimiento es el proceso de
intercambio y negociacién, el no propiciar este pProceso, determina un planteamiento
metodolégico incongruente, que no atiende a esa necesidad expresiva y de apreciacién.
Por lo tante, dentro de la adquisicién de 1la lectoescritura, es impostergable virar
hacia tendencias que verdaderamente Tecuperan la concepcién del ser integral:; donde
las funciocnes psiquicas y motrices, se apartan del planteamiento cartesiane que divide
el desarrcllo; y optan POr una concepcién simbiética. E1 grafismo y la escritura
Presentan proceso de adquisicién semejantes, inclusive, son pProcesos indisociables. El
grafismo se prolonga Y se afirma en la escritura. sin descuidar por ello, que

escritura y l:ctura son acciones conjuntas, entrelazadas.

BEs por ello que se debe considerar al nific come un participante de su propia
educacién; por lo gue se debe tener en cuenta, su desarrolloe psicolégico, fisico ¥
social, Para esto. la labor de un docente no puede enfrentarse solamente como una mera

actividad practica, sin saber el por qué y el para qué, de cada accién gue se realiza.

Una simple descripcién del ambiente en que se desarrolla actualmente el nifio de
clase media de una ciudad, es 1la reduccién de espacios vitales para sus acciones
motoras. Los escasos espacios abiertos y la tendencia constante de las actividades
carentes de una verdadera toma de conciencia corporal; ne séloc fomenta un bajo
desarrollo, sino que imposibilita la tendencia de desarrollo intelectual Y
psicoafectivo. Vigosky, plantea una evaluacién de 1a personalidad a través del
movimiento; va que éste proyecta las caracteristicas que subyacen en la personalidad
del individuo. '

Dentro de las acciones educativas de la escuela mexicana, cabe preguntarse
cDonde gueda el movimiento? siendo que es el primer medio de conocimiento del mundo,
de los objetos y de las demas personas. La expresién corporal es una accién pedagégica
que propicia la exteriorizacién de las emociones Y Qque contribuye a la vez, a una
mejor comunicacién. La vivencia de un espacio fisico, como Primer paso en ese
desarrollo del niflo, determinara la adecuada proyeccién sobre el espacio grafico, gque
mas tarde, sera la plataforma desde dende siga comunicande lo que pPiensa, siente y

desea. Tender un buente entre la expresién corporal, la expresién grafica y su



interpretacién, equivale a brindar al nifo 1la opertunidad de wolver 1a practica
docente, una divertida aventura, gque transforme la concepcién represiva gue muchas
veces presenta la escuela. Donde el movimiento es sustituido por reglas de “no

movilidad” y que representan una “adecuada forma de aprender”.



DELIMITACION

Expresarse es externar percepciones, ideas vy sentimientos a traves de
actividades u objetos concretos, en funcién de 1la experiencia, desarrocllo Yy capacidad
individual. Comunicarse es intercambiar expresiones para compartir experiencias,

ampliando asi las posibilidades de conocer y transformar lo que nos rodea.

La adquisicién de conocimientos Yy habilidades tiene como puntc de partida el
proceso de percepcién a través del cual los objetos vy condiciones del ambiente
adquieren maltiples significados. Este procesc permite a la persona darse cuenta de
sSus propias caracteristicas fisicas y de personalidad. La EXpresién Gréafica-corporal
tiende a propiciar en el nifo el desarrollo de 1la percepcién en todos sus aspectos;
visual, auditivo, tactil, olfativo, gustative y cinestésico

El movimiento es una forma importante de comunicacién, especialmente cuando se
expresa lo gque siente a través del cuerpo; exteriorizande asi, sus estados de dnimo ya

que nuestro cuerpo es nuestro primer instrumento de expresién.

la expresién corporal permite al nifio utilizar sus capacidades intelectuales y
afectivas en unién con todo su cuerpo; desarrollar su sensibilidad para apreciar el
ritme y experimentarlo en miltiples formas. esta disciplina procura gue le nifo
descubra vy experimente, explore e investigue en diversos campos de la realidad, por

€sc mantiene estrecha relacién con las asignaturas del programa de educacién primaria,

Por medio de la expresién corporal, se ayuda a los nifios a vivenciar
giferentes situacicies; de tal manera, que pueda aprovechar con mayor eficacia y menor
gastos de energias sus experiencias diarias. Debemos considerar que el nifilo, no es un
simple receptaculo de informaciones; sino que, se” le debe considerar como un ser
creador, un ser capaz de elegir y de seleccionar los instrumentos que necesitan para

su desarrollo total.

En el siguiente trabajo, se considera que la expresién corporal puede ser un
medio eficaz para mejorar los procesos grafomotrices; gracias a que, por medio de la
educacién del movimiento se lograr el desarrollo integro del nific. De esta manera, el
nifio al empezar el descubrimiento de una relacién entre el dibujo, el pensamiento ¥ la
realidad, exterioriza sus emociones, por la vivencia corporal; esta accién, determina
una marco de referencia, donde la libertad en el espacio fisico contribuye a un ‘igual

manejo de un espacio de representacién.

La necesidad de involucrar ne sélo la mecanizacién motora dentro del procesc de
lectoescritura; sino la tendencia del nific por expresar Y comunicar, sustenta la
Practica de una accién pedagbgica que permita revalorar la actividad grafica y la



motricidad. Para asi, wvincular un proceso donde las vivencias del nifo determinen el

eje re~tor de la: construcciones cognoscitivas.

El nifc de primer grade de la escuela primaria, conoce el mundo a través del
cuerpo, por 1lo que el movimiento, es su medio de comunicacién al exterior. La
iniciacién primaria debe impulsar el desarrollo de 1la personalidad infantil, en sy
totalidad. Se debe de tomar conciencia de que el movimiento es 1a esencia de la vida v
gue toda forma de expresién (hablar, escribir, cantar, pintar, etc.) utiliza el

movimiento como vehiculo.

Hay que destacar siempre que los movimientos con que experimenta el nifo
producen una notable reaccién en su mente, de modo que  pueden inducirse varias
emociones por medio de sus acciones (donde la intensidad de 13 emocién varia con la
intensidad de 1a accién). Los movimientos ligeros e inconscientes de rostro y manos, o
de partes aisladas del Cuerpo, son tan expresivos del estado del nifo, y tiene un

efecto tanto grande sobre Su mente, como los movimientos mas amplios.

el recién nacido empieza a conocer el mundo que lo rodea a través de actividades
fisicas, del movimiento corporal. Esta asimilacién sensomotriz del mundo exterior

inmediato, refiere al nifo a s mismo, a su propio cuerpo.

Cuando se aprende a caminar el desarrollo prospera a través de la accién, el
infante aprende a manipular objetos Y a conocer su espacio en lugar de palabras v

conceptos el nifo se vale de percepciones y movimiento. En este proceso de aprehensién

del munde el nifo =fina y desarrolla su potencial corporal, al mismo tiempo que afina
¥ aesarrolla su inteligencia; Cada movimiento, ademas de ser una orden cerebral, es en
si mismo una experiencia que contribuye al proceso de almacenamiento de informacién;
el crecimiento y desarrollo muscular son cruciales pPara el crecimiento y desarrocllo

integral del individuo.

En los actuales pregramas de enseflanza, el proceso de desarrcllo fisico se
disocia del procesc de desarrollo mental. la educacién se dicotomiza, POr un lado se
aprende, por el otro se mueve; para aprender hay que estar quietos, bara moverse no se
necesita estudiar. Los contenidos académicos nada dicen al nifioc de su realidad, su
desarrollo emocional no esté contemplado, el nifio es solamente un sujeto receptor que
debe segin el grade, acumular cierta cantidad de informacién. Es evidente gue leos
dctuales métodos y programas educativos ya no responden ni siquiera a las expectativas

minimas que el sistema educativo como tal plantea.

Es por todo esto, gue surge la necesidad de identificar las condiciones del
movimiento y la grafomotricidad, para su proyeccién al proceso de lectoescritura;
pero, con la perspectiva de interrelacionar los aspectos fisico emocionales y

cognitivos.



JUSTIFICACION

El hombre, al entrar en contacto con su ambiente, pone en juege todas sus
capacidades para observar, explorar, sentir, comprender Y aprovechar todo lo que le
rodea. se da cuenta de 1la amplia gama de interpretaciones gue puede dar a los
fenémenos de la naturaleza y de su propia variedad de posibilidades para expresarse

afectivamente.

La expresién corperal a través de 1a coordinacién perceptivo motriz y el
desarrollo de las habilidades Yy destrezas que ésta impulsa, facilitan la ejecucién de
la lectura y la escritura. Ante la necesidad de una educacién transformadora que
contemple el desarrolle del ser humane -y en este casoc del nifio- en todas sus
potencialidades, como ser integral y arménico, es necesario incluir dentro del
aprendizaje de la lecto escritura tres aspectos relevantes en este proceso de
aprendizaje del nifio: el juego, la actividad creadora ¥y la socializacién. ya que asi
se mejora en el alumno la percepcién, concentracién, expresién, su capacidad para

resolver problemas, la confianza en si misme y su motivacién.

La expresién corporal provee un medio primario de expresién que involucra al ser
total no solamente una parte. La identidad del nifo, el concepto de si mismo y su

autoestima, son mejoradas en relacién al uso del movimiento corporal.

La expresién corporal es una proyeccién silenciosa en el espacio; la voz es una
proyeccidn de la esfera del sonido. La expresién corporal es un lenguaje interior que
se manifiesta por gestes vy que ayuda a la ordenacién, al dominio Y a la unificacién
del pensamiento. El lenguaje interior tiende a la dispersién sirve de cauce ordenador
y completa y estructura el pensamiento. El movimiento, el ritmo Yy el gesto son unos
elementos que enriquecen y forman las fuentes mas profundas que dan vida al lenguaje

interior y le comunican la fuerza suficiente par ordenarlo hacia el eXterior,

La caracteristica de que la lecto escritura se conforma comc un lenguaje propio,
establece el vinculoc entre el lenguaje corporal 'Y éste. Revitalizar 1la practica
docente, del maestro de este grado de la escuela primaria, hacia retomar y valorar, en
la realidad contextual de la escuela, procesos metodoldgicos es una constante para la

realizacién de este trabajo de investigacién.



“Hay los que quieren aprehender, los que quieren aprender, y
los que queiren comprender* (Edgar Willwms).

l. Tutrospeccidn de ta Lecta- Esenituna,

1.1. Los Usos Escolares de la Lengua Escrita,
1.1.1. La lengua escrita y el proceso de apropiacion.

La lecto-escritura aparece come eje del proceso escolar de apropiacién, tanto
por ser el conocimiento inicial Y mas importante que se transmite escolarmente como

POr ser instrumental en el aprendizaje de otros conocimientos.

La perspectiva psicolingiistica, en la apropiacién de la lecto-escritura, tiende
hacia la concepcién de un sujeto gue aprende a encontrarle el sentide a los miltiples
ejemplos de lengua escrita que se le presentan. El desarrollo cognoscitivo del sujeto
parece determinar ciertas censtantes en la apropiacién de la lecto escritura
independientes de las difesrencias linguisticas, Cculturales, y del sistema de

escritura.

En contraste, 1la investigacién social nos muestra la gran variedad histérica Yy
social en las practicas que implican la lectura Y la escritura. Desde esta perspectiva
la escritura cobr. existencia social, no como estructura abstracta, sino a través de
miltiples formas particulares, y vinculadas de manera regular a procesos sociales y a
situaciones de interaccién social que le dan sentido. Dentro de esta diversidad
histérica, la lectecescritura ha sido tanto wvehiculo de mayor apropiacién o
socializacién de conocimientos como de instrumentos de destruccién, mistificacién Yy
ejercicio del poder. La conciencia de estos procesos divergentes nos obliga a tener
cierta cautela en atribuirle consecuencias sociales o cognoscitivas universales al

proceso escolar de apropiacién de la lecto-escritura.

1.1.2. 1a escuela y la lengua escrita.

Dentro de la escuela tradicionalmente, “aprender a leer” constituye una etapa
previa al “leer para' aprender”. El primer periodo encuentra expresién formal en los
programas del primer grado y el “método” que se usa en ese aflo, que es tal vez el
punto de mayor discusién y contreoversia pedagégica de toda la primaria. Sin embargo,
en la practica escolar se han establecido, sea cual sea el método utilizado, ciertas
formas de ensefanza Yy ciertos supuestos implicitos acerca del sistema de escritura.
Predomina la copia para ensefar a “escribir” y el descifrado, es decir 1la “lectura
oral” para ensefar a “leer”. Casi todos los métodos implican una selectividad en el

tipn de letra ¥ en la secuencia fonoloégica y léxica, bajo el Supuesto de que se
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aprende procediendo de lo “facil” a lo “dificil”. Casi todos definen como problema
central da relacién fonema/grafia. Generalmente establecen una serie de “reglas del
juego” que aseguran que se produzcan o se generen las palabras que caben dentro del
esquéma Y de la secuencia de enseflanza, como son la asociacién con dibujos, sonidos o

formas, las reglas de seleccién Yy permutacién de silabas, etcétera.

1.1.3. La estructura del contexto escolar.,

El nivel de la “ensefanza” es identificable como secuencias de acciones
iniciadas por el docente, que requieren la participacién de 1los alumnes, en gque
g(—..neralrnenrt-! se usan los mat=riales escolares, y en las cuales se hace explicito el
“tema” programitico que se va a tratar o “dar”. A pesar de la variacién histérica e
individual de las formas de ensefianza encontradas en las clases estudiadas, existe un
conjunto de conceptos y practicas generalizados, recurrentes, f&cilmente predecibles
D.T Su cardcter casi ritualizado. Estos constituyen una tradicién escolar bastante
recorc-ible por lus docentes, aun cuando participen diferentemente en ella, aun cuando

existe evidencia de tendencias contrarias, tan antiguas como recientes.

1.1.4. La lengua escrita en las actividades de ensefianza.

La lectura se centra en un tipo de material, el libro de texto, que poseen todos
los alumnos, pero como libro tiene caracteristicas especiales, escolares. Aparte de
los libros de texto, solo suele haber diccionarios, y algunos libros “que tiene el

maestro”.

La lengua escrita también influye en la lengua oral utilizada en la escuela. Por
ejemplo, el dictar es una forma de hablar que se da sobre todo en la eéscuela, con tono
inconfundible (sefal de escribir) y sintaxis incomprensible sin referencia al contexto

en gue se da.

1.2. El proceso de aprendizaje de la Lecto-escritura.

Tradicicnalmente, desde la perspectiva pedagégica, el problema del aprendizaje
de la lectura y escritura ha sido planteado como una cuestién de métodos. La
preocupacién de los educadoresz se ha orientade hacia la bisqueda del “mejor o mas
eficaz” de ellos, suscitandose asi una polémica en tornc a dos tipos fundamentales
de métocdos; sintéticos, gue parten de elementos menores a la palabra, y analiticos,
que parten de la palabra © de unidades mayores. En defensa de las virtudes
respectivas de uno u otro métedo, se ha originado una discusién registrada en extensas
investigaciones scbre el tema; literatura que refiere tanto al planteo metodolégico en

si, como los procescs psicolégices subyacentes.

El método sintético ha insistido, fundamentalmente, en la correspondencia entre
lo oral y lo escrito, entre el sonido y la grafia. Otro aspecto clave para este
método, es establecer 1la correspondencia a partir de los elementos minimos, en un
proceso gue consiste en ir de la parte al todo. Los elementos minimos de lo escrito

son las letras. Durante mucho tiempo se ha ensefiado a pronunciar las letras,
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estableciendo las reglas de sonorizacién de la escritura en la lengua

correspondiente. Los métodos alfabéticos m&s tradicionales abonan esta postura.

Posteriormente, bajo la influencia de la linglistica se desarrolla el método
fonétice que propone partir de lo oral. lLa unidad minima de sonido del habla es el
fonema. El proceso, entonces, consiste en comenzar por el fonema asocidndoleo a su
representacivcin grdfica. Es preciso que el sujeto sea capaz de aislar y reconocer los
distintos fonemas de su lengua para poder, luego, relacionarlos a los signos graficos.
La siguiente informacién se refiere fundamentalmente al método fonético, puesto gue el

alfabético ha caideo en desuso.

Ccomo el acento estd puesto en el andlisis auditivo para poder llegar a aislar
los sonido y establecer las correspondencias grafema-fonema (es decir letras sonido),
dos cuestiones se plantean como previas: a). gue la pronunciacién sea correcta, para
evitar confusiones entre fonemas, y b). gue las grafias de forma préxima se presenten
separadamente, para evitar confusiones visuales entre grafias. Otro de los principios
importantes para el método, es el ensefiar un par fonema-grafema por cada vez, sin
pasar al siguiente hasta que la asociacién no esté bien fijada. Lo primero en el
aprendizaje es la mecanica de la lectura (descifradeo del texto), que da lugar,
posteriormente, a una lectura “Inteligente” (comprensién del texto leido) culminando

con una lectura expresiva donde se agrega la entonacién.

Cualesquiera gque sean las divergencias entre los defensores del métode
sintético, el acuerdo sobre este punto es total: inicialmente, el aprendizaje de la
lectura y escritura es una cuestién mecanica; se trata de adquirir la técnica del
descifrado del texto. Porgue la escritura se concibe como la transcripcién gréafica del
lenguaje oral, comoc su imagen {imagen mas o menos fiel segin los casos particulares),
leer eguivale a decodificar loc escrito en sonido. BEs evidente que el método resultard
tanto ma&s eficaz cuanto mas acorde con los principios alfabéticos sea el sistema de
escritura; es decir, cuanto mas perfecta sea la correspondencia sonide letra. Pero en
ningun sistema de escritura eriste una total coincidencia entre el habla y ortografia,
se recomienda, entonces, comenzar con aguellos casos de “ortografia regular”, es decir
palabras donde la grafia coincida con la prenunciacién. Los libros de iniciacién a la
lectura son nada mas que el intento de conjugar todos estos principios: evitar
confusiones auditivas y/o visuales; presentar un fonema (y su correspondiente grafema
por ve-:; y finalw:nte trabajar con los casos de ortografia regular. Las silabas sin
sentido son utilizadas regularmente, lo cual acarrea la consecuencia inevitable de

disociar el sonido de la significacién y, por lo tanto, la lectura del habla.

Estos principios no se plantean sélo como posturas metodolégicas, sino gque
responden a concepcicnes psicolégicas precisas. En efecto, al poner el énfasis en las
discriminaciones auditivas y visuales y en la correspondencia fonema-grafema, el
proceso de aprendizaje de la lectura se concibe, simplemente, como una asociacién
entre respuestas sonoras a estimulos graficos. Este modelo, que es el mas coherente
con la teoria asociacionista, reproduce a nivel del aprendizaje de la escritura, el
modelo propuesto para interpretar la adguisicién del lenguaje oral (como lo veremos
mas adelante). Desde la lingﬂigtica ha recibido también justificaciones que le sirven
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de base. En particular el lingiista Leonard Bloomfield (1942) al ocuparse del
problema, afirma:

“la principal causa de las dificultades para comprender el

contenido de la lectura es el dominio perfecto de la mecdnica de

la lectura”. Y luego agrega: "El primer paso, gque puede ser

separad~ de los otros subsecuentes, es el conocimiento de las

letras. Decimos que un nific reconoce una letra cuando puede, bajo

requerimiento, hacer una respuesta especifica ante ella”,

La psicologia, la lingtistica y 1la pedagogia, parecian entonces coincidir en

considerar la lectura inicial como un simple mecanismo.

¢Bs esta una satisfaccién para tratar de comprender el proceso de la
adquisicién? La asimilacién entre concepcién sobre la naturaleza del objeto a adquirir
-el coédigo alfabético- y las hipétesis acerca del proceso, ha llevade a confundir
métodos de ensefianza con procesos de aprendizaje. Mas aun lleva a dicotomizar el
aprendizaje en dos momentos discontinuos: cuande no se sabe, inicialmente, hay que
pasar por una etapa mecanica; cuande ya se sabe se llega a comprender (momentos
claramente representados por- la secuencia clésica “lectura mecanica comﬁrensiva”).
Este es, en sintesis, el modelo sintético. Este, es uno de los modelos gue encuentra
mayores adhesiones hoy en dia. Pero ademas, porgue si bien sus planteamientos tedricos
remiten al mas ' crudo mecanisisme, sus aplicaciocnes o practicas exceden a su
planteamiento tedrico; y aqui se aplica el viejo refrin de que "la letra con sangre

entra”.

Para 1os defensores del método analitico, per el contrario, la lectura es un
acto global e ideo-visual. O. Decroly reacciona contra los postulades del método

sintético -acusandolo de mecanisista- y postula que:

“"las vigiones de conjunte preceden al andlisis en el espiritu
¥} P

infantil”.

Lo previo, segin el método analitico, es el reconocimiento global de las
palabras u oracicnes; el an&lisis de los componentes es una tarea posterior. No
imperta cual sea la dificultad auditiva de lo que se aprende, puesto gue la lectura es
una tarea fundamentalmente visual. Por otra parte, se postula gque es necesario
comenzar con unidades significativas para el nifio (de aqui la denominacién de “ideo-

visual®).

Come se ve, son muchos los aspectos en gue discrepan ambos métodos, pero los
desacuerdos se refieren scbre todo al tipo de estrategia perceptiva en juego: auditiva
para unos, visual para otros. La asi llamada “querella de los métodos” (B. Braslavsky
1973) estd planteada en términos de cuales son las estrategias perceptivas en juego en
el acto de lectura. Pero ambos, inevitablemente, se apoyan en concepciones diferentes

del funcionamiente psicolégico del sujeto y en diferentes teorias del aprendizaje. Por
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270 el problema no se resuelve tampoco proponiendo métodos “mixtos”, . que participarian

de los beneficios de uno y otro.

El énfasis puesto en las habilidades perceptivas descuida dos aspectos, gue son

fundamentales:

a} La competencia lingiistica del nifo;

b) Sus capacidades cognoscitivas.

En los siguientes puntos se intenta mostrar de que manera, introduciendo estos
dos aspectos como centrales, se puede cambiar la visién del nifo que flanguea los

umbrales de la alfabetizacién.

1.3. La Psicolingiiistica Contempordinea y el Aprendizaje de la Lectura Y la Escritura.

En el ano de 1962 comienzan a producirse cambios sumamente importantes con
Iespecto a la manera de comprender los procesos de adquisicién de la lengua oral en el
nifio. De hecho, se produce una verdadera revolucién en este campo, hasta entonces
dominade por las concepciones conductistas. Hasta esa época la mayor parte de los
estudios sobre el lenguaje :infantil se ocupaban predominantemente del léxico, es
decir, de 'a cantidad y varicdad de palabras utilizadas por el nifo. Esas palabras
eran clasificadas seguan las categorias del lenguaje adulto (verbos, sustantivos,
adjetivos, etc.), y se estudiaba como variaba la proporcién entre estas distintas
categorias de palabras, qué relacién existia entre el incremento del vocabulario, la

edad, el sexo, el rendimiento esceclar, etc.

Perc ningin conjunto de palabras, por basto que sea, constituye de por si un
lenguaje: mientras ne tengamos reglas precisas para combinar esos elementos,
produciendo oraciones aceptables, no tenemos ain un lenguaje. Precisamente el punto
critico donde los modelos asociacionistas fracasan es éste: hoy dia est& demostrado
que ni la imitacién ni el reforzamiento selectivo -los dos elementos claves del
aprendizaje asociasionista- pueden dar cuenta -de 1la adquisicién de las reglas

sintacticas.

El modelo tradicional asociacionista de la adquisicién del lenguaje es simple:
en el nifio existe una tendencia a la imitacién (tendencia que las diferentes
posiciones asociacionista justificaran de manera variada), y en el medio social gue
rodea al nife (los adultes) existe una tendencia a reforzar selectivamente las
emisiones vocalicas del nifo que correspenden a scnidos o pautas sonoras complejas
(palabras) del lenguaje propic a ese medio social. En términos elementales: cuando el
nifo produce un sonido que se asemeja a un sconido del habla de los padres, éstos
manifiestan alegria, hacen gestos de aprobacién, dan muestras de carifo, etc. De esta
manera el medioc va “selecciocnando”, del vasto repertorio de sonidos iniciales salidos
de la boca del nific solamente aguellos que correspondan a los sonidos del habla adulta
(el zonjunto de los fonemas e la lengua en cuestién). A estos sonidos hay gue darles

un significadu, para gque se conviertan efectivamente en palabras. En este modelo, el



problema se resuelve asi: los adultos presentan un objeto, -y acompafian esta
presentacién con una emisién vocalica (es decir, pronuncian una palabra que es el
nombre de ese objeto); por reiteradas asociaciones entre la emisién sonora y la
presencia del objeto aquella termina per convertirse en signo de ésta, y por lo tanto
se hace “palabra”.

La visién actual del procesc es radicalmente diferente: en lugar de un nifo gue
espera pasivamente el reforzamiento externo de una respuesta producida poce menos que
al azar, aparece un nifo que trata activamente de comprender la naturaleza del
lenguaje que se habla a su alrededor, y que, tratando de comprenderlo, formula
hipétesis, busca regularidades, pone a prueba sus anticipaciones, y se forja su propia
gramatica (que no es simple copia deformada .del modelo adulto, sino creacién
original). En lugar de un nifio que recibe de a poco un lenguaje enteramente fabricado
por otros, aparece un nifo que reconstruye por si mismo el lenguaje, tomando

selectivamente la “nformacién que le provee el medio.

Un ejemplo concreto bastara para mostrar la diferencia de &ptica. Todos los
nifos hispanohablantes, alrededor de los tres o cuatro afos, dicen “yo lo poni”, en
lugar de “yo lo puse”. Clasicamente, se trata de un “error” porque el nifio ne sabe atn
tratar los verbos irregulares. Pero cuando analizamos la naturaleza de este error, la
explicacién no puede detenerse en un “se equivoca” porgue precisamente los nifios “se
equivocan” siempre de la misma manera: tratan a todos los verbos irregulares como si
fueran regulares (diciendo “yo naci”, “yo andé”, “ests rompido”, etc.). Después de
todo, asi como comer da comi Y correr da corri, poner “deberia” dar peni”, andar

“deberia” dar andé, etc.

Cuando alguien se equivoca siempre de la misma manera, es decir, cuando se ‘esta
frente a un error sistemadtico, llamar a eso simplemente “error” no es sino cubrir con
una palabra el hueco de la ignorancia. Un nific ne regulariza los verbos irregulares
por imitacién, puesto gque los adultos no hablan asi {(un nifio hijo tnico también 1lo
hace): no se regularizan los verbos irregulares por reforzamiento selectivo. Se les
regulariza porque el nifio busca en la lengua una regularidad Y una coherencia que
haria de ella un sistema mas légico de lo que es.

En suma, lo gque antes aparecia como un “error por falta de conocimiento” se
presenta ahora como una de las pruebas mas tangibles del sorprendente grado de
conocimiento gue un nifc de esa edad tiene acerca de su lengua: para regularizar los
verbes irregulares tiene gue haber distinguidc entre radical verbal Yy desiﬁencia, Y
haber descubierto cual es el paradigma “normal” (es decir, regular) de la conjugacién

de los ‘rerbos.

Hechos como este, que ocurren normalmente en el desarrollo del lenguaje en el
niflo, testimonian un proceso de aprendizaje que no pasa por la adquisicién de
elementos aislados que luego se ir&n progresivamente ensamblando, sino para la
constitucién de sistemas donde el valer de las partes se va redefiniendo en funcién de
los cambios en el sistema total. Por otra parte, se demuestra también que existe 1lo

que se puede llamar errores constructivos, es decir respuestas que se apartan de las
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respuestas correctas pero que, lejos de impedir alcanzar estas ultimas, Parecieran
permitir los logres posteriores. (La regularizacién de los verbos irregulares ¢ entre
dos y cinco afnos, nc es un hecho “patolégice” , no es un indice de futuros trastornos,
sino todo lo contrario) .

El énfasis inicial de la psicolingiistica contempordnea en Jlos aspectos
sintacticos, fue asi no solamente pPorque se trataba de wun tema pricticamente
inexplorado hasta entonces, sine, fundamentalmente, porque la nueva psicolingiistica
Se constituye gracias al poderosc impacto de la teoria lingiistica &e Noam Chomsky
(1874, 1976). La gramdtica generativa Propuesta por este autor da un lugar central Y
privilegiado al Componente sintictico Y los psicélogos tomaron ese modelo como punta
de partida, tratando de probar su “realidad psicolégica” Hoy dia 1la situacién es
mucho mas compleja : aunque estemos aun lejos de poder disponer de un sistema
interpretativo que de una explicacién integrada de los miltiples aspectos involucrados
en la adquisicién del lenguaje, hay una serie de pasos irreversibles que han sido
dados:

* La insuficiencia de los modelos conductistas ha sido puesta de manifiesto en un
dominio que, hasta entonces , constituia uno de sus baluartes mas sélidos;

® Se ha puesto de manifiesto una serie de hechos nueveos, y se han abierto una serie de
lineas de investigacién originales;

* La concepcién del aprendizaje que se sustenta wva a coincidir (aunque sin
proponérselo) con las concepcicnes sobre el aprendizaje sustentadas desde tiempo

atrés por Jean Piaget.

Ahora bien ;qué tiene esto que ver con el aprendizaje de 1la lectura y 1a
escritura? Muche, y por varias razones. En primer lugar, porque siendo la escritura
una manera particular de transcribir el lenguaje, todo cambia si el sujeto que va a

abordar la escritura Posee ya un notable conocimiento de su lengua materna o gue no lo

En segundo lugar, porque es facil mostrar que muchas de las practicas habituales
en la ensefianza de la lengua escrita son tributarias de lo que se sabia(antes de 1960)
sobre la adquisicién de la lengua oral; 1a progresién clasica que consiste en comenzar
pur las vocales seguidas de la conbinacién de consonantes labiales con vocales, y de
alli a Ia constitucién de las primeras palabras por duplicacién de esas silabas (paps,
mama), y, cuando se trata de oraciones, comenzar por las oraciones declarativas
simples, es una serie gue reproduce bastante bien la serie de adquisiciones de la
lengua ‘oral, tal como ella se presenta vista “desde afuera” (es decir, vista desde las
conductas observables, y no desde el proceso que engendra esas conductas observables) .
Implicitamente, se juzgaba que era necesaric pasar por esas mismas etapas cuando se
trata de aprender 1la lengua escrita, como si este aprendizaje fuera un reapredizaje

del habla.
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enseflanza tradicional «come son las de “hablar bien”, Y poseer una “buena
articulacién”. En efecto, muchas de las dificultades de la escritura se han atribuido
clasicamentz al habla. Se piensa gue para escribir correctamente hay que saber también
pronunciar correctamente las palabras. Pero :se ha pensado en base a qué criterios se
determina cu&l es la “correcta” manera de pronunciar? En el caso de una comunidad
lingliistica tan basta comc es 1la comunidad hispanohablante, iquién tiene derecho a
f.jar cudl es la “zorrecta” pronunciacién? ¢(Es posible legislar en esa materia como

si la lingiistica fuera una ciencia normativa v no factica?

La enseflanza tradicional ha obligado a los nifios a reaprender a producir los
sonidos del habla, pensando que estos no son adecuadamente distinguidos, por lo cual
no es posible escribir en un sistema alfabético. Pero esta premisa se basa en dos
suposiciones ambas falsas: que un niflc de 6 afos no sabe distinguir los fonemas de su
lengua, y que la escritura alfabética es una transcripcién fonética de la lengua. El
primer supuesto es falso, porgue si el nifio, en el curso del aprendizaje de la lengua
oral, no hubiera sido capaz de distinguir los fonemas entre si, tampoco seria capaz a
los 6 afios, de distinguir oralmente pares de palabras tales como “palo/malo”, cosa que
obviamente sabe hacer. El segundo supuesto también es falso, en vista del hecho de gue

ninguna escritura constituye una transcripcién fonética de la lengua oral.

No se destimard el problema del recorte del habla en sus elementos minimos
(fonemas), sino gque se planteard de manera diferente: no se trata de ensefiar a los
niflos a hacer una distincién, sino de hacerles tomar conciencia de una distincién que
ya saben hacer. Dicho en otros términos: no se trata de transmitir un conocimiento que
el sujete no tendria fuera de este acto de transmisién, sino de hacerle cobrar
conciencia que el sujeto posee pero sin ser conciente de poseerlo. Y lo que se dice
ccn respecte a las oposiciuneé fonéticas es valido asimismo paré todes los otros

aspectos del lenguaje.

Actualmente sabemos gue el nifio que llega a la escuela tiene un notable
conocimientc de su lengua materna, un saber lingiistico gue utiliza “sin saberlo”
(incon-zientemente)} en sus actos de comunicacién cotidianos. A partir de Chomsky se ha
hecho corriente en psicolingifistica la distincién entre competencia y desempefio
(performance). Esta distincién permite protegerse contra la tendencia ~marcadamente
conductista- de identificar el saber real de un sujeto, sobre un dominio particular,
con su desempeflc efectivo en una situacién particular. Que alguien qgue no sea capaz de
efectuar, mentalmente, una complicada operacién matematica no puede ser tomado como
indice de ignorancia en matematicas. (Normalmente para efectuar esas operaciones,
necesitamos de “ayudas mnemotécnicas®™ especiales, la mas simple de las cuales es
disponer de un lapiz y un papel, lo cual tiene que ver con las limitaciones de nuestra
memoria inmediata, y no con nuestra real capacidad para efectuar esas operaciones.) De
la misma manera, que alguien no sea capaz de repetir una palabra desconocida (como
“Nabucodonosor” o Constantinopla”, que se encuentran en conocidos test de madurez para
la lectura) no quiere decir gque sea incapaz de comprender las distinciones fonematicas
propias de su lengua (Esta distincién entre competencia y desempefio estad también en la

base de la teoria piagetiana de la inteligencia).
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Dificilmente la escuela hubiera podido asumir este “saber lingtistico” del nifo,
antes de que 1la psicolingtistica lo hubiera pueste en evidencia, ¢podemos ignorar
“12ra esos hechos? ipedemos continuar actuando como si el nifio no supiera nada acerca
de su’ propia lengua? ;podemos continuar actuando de tal manera que lo obliguemos a
ignorar todo lo que el sabe de su lengua para ensefiarle, precisamente, a transcribir

esta misma lengua en coddigo grafice?

1.4 Los Procesos de Adquisicién de la Lectura y la Escritura,

Cuando se analiza la literatura sobre el aprendizaje de 1la lengqua escrita se
encuentran, bdsicamente, dos tipos de trabajos: los dedicados 2 propagandizar tal o
cual metodologia como siendo la solucién a todos los problemas, y los trabajos
dedicados a establecer la lista de las capacidades ¢ actitudes necesarias involucradas

en este aprendizaje.

Cuando se considera la literatura psiceolédgica dedicada a establecer la lista de
las aptitudes o habilidades necesarias para aprender a leer y escribir, se presentan
continuamente las mismas variables: lateralizacién espacial, discriminacién visual,
discriminacién auditiva, coordinacién visomotriz, buena articulacién, etc. De los
trabajos que intentan sintetizar esas investigaciones parciales surge una visién

bastante curiosa {Cf., por ejemplo, Mialaret, 1875):

"...todos esos factores correlacionan positivamente con un  buen
aprendizaje de la lengua escrita. Para decirlo en términos banales: si
un  nific estd bien lateralizado, si su equilibrio emocional es
adecuado; si tiene una buena discriminacidn visual Yy auditiva, si su
cociente in:electual es normal, si su articulacidn es también adecuada
[-..] entonces también es probable que aprenda a leer Y escribir sin
dificultades. En suma: si todo anda bien, también el aprendizaje de la

lecto escritura va a andar bien.”

Por un lado, es sabido que no hay que confundir una correlacién positiva con una
relacién casual (que cualqguiera de esos factores correlacionen positivamente con el
rendimiento escolar en lecto-escritura no quiere decir que esos factores sean la causa
del rendimiento observado, cosa gque se aprende en cualquier curso elemental de
estadistica). Por otro lado, no puede preguntarse gqué es 1o que hay de
especificamente ligado a la lectoescritura, de esta tupida lista de factores. Que el
aprendizaje de la lenqua escrita sea un problema complejo, de acuerdo. Pero que para
dar cuenta de 1la complejidad haya que recurrir a un listado de actitudes, parece

discutible.

Algo que se ha buscado en vano en esta literatura es el sujeto mismo: el sujeto
cognoscente que busca adquirir conocimiento, el que la teoria de Piaget ha ensefado a
descubrir; ;qué quiere decir esto? el sujeto que se conoce a través de la teoria de
Piaget es el que trata activamente de comprender el mundo que lo rodea, y de resolver

las interrogantes que este munde le plantea. No es un sujeto que espera que alguien
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g:e posee un cont..imiento-se lo transmita en un acto de benevolencia; sino gue aprende
basicamente a través de sus propias acciones sobre los objetes del mundo, ¥ gque

construye sus propias categorias de pensamiento al mismo tiempo gque organiza su mundo.

Si se supone gue este sujeto cognoscente también est& presente en el aprendizaje
de la lengua escrita, entonces la hipétesis es wvalida. Razonando per el absurdo:
resulta dificil imaginar que un niflc de 4 a 5 afos que crece en un ambiente urbanc, en
el cual va a reencontrar necesariamente textos escritos per doquier (en sus juguetes,
en los carteles publicitarios o en los carteles indicadores, en su ropa, en la T. Vi,
etc.), no se hace ninguna idea acerca de la naturaleza de ese objeto cultural, hasta
tener & afios y una maestra delante; resulta dificil esta aseveracién. Conociendo las
caracteristicas de los nifios de estas edades: educandos que se interrogan acerca de
todes los fenémenos gque observan, que plantean las preguntas mas dificiles de
responder, que se construyen teorias acerca del origen del hombre y del universo. En
lo que respecta a la discusién sobre los métodos, ya se ha sefalado que esta querella
es insoluble a menos . gque se conozcan cuales son los procesos de aprendizaje del
sujeto, procesos gue tal ¢ cual metodclogia puede favorecer, estimular o bloguear.
Pero, estad claro que esta distincién entre métodos de ensefianza, por un lado, vy
procesos de aprendizaje del sujeto, por el otro, requiere una justificacién teérica.
Dentro de un marco de referencia conductista ambos aparecen identificados, puesto gque
uno de los principios bésicos de esta posicién es que son los estimulos los que
controlan las respuestas, y el aprendizaje mismo no es mas que la sustitucién de una
respuesta por otra. En un marco de referencia piagetiano, por el contrario, la
distincién entre ambos es clara; puesto que en uno de los principio basicos de esta
teoria es gque los objetos (estimulos) no actian directamente, sino que son
transformados por los sistemas de asimilacién del sujeto (sus “esquemas de
asimilacién”): en este acto de transformacién el sujeto da una interpretacién al
objeto (estimulo) y es solamente en virtud de esta interpretacién que la conducta del

sujeto se hace comprensible.

En la conducta de Piaget, entonces, un mismo objeto no es el mismo a menos que
los esquemas asimiladores a disposicién también lo sean. Lo cual equivale a poner en
el centro del proceso al sujeto del aprendizaje, Y no al gque, supuestamente, conduce
este aprendizaje (el métode, en la ocurrencia, o guien lo vehiculiza). Y esto nos
obliga a establecer una clara distincién entre los pasos gue un método propone, y lo
que efectivamente ocurre “en la cabeza” del sujeto. Se deduce, dentro de 1la practica
docente, que los éxiteos en el aprendizaje son atribuidos al método y no al sujeto que
aprende. Si los hombres han podido forjarse, durante generaciones, correctas acciones
de aprendizaje, no ha sido ciertamente gracias a los métodos, sino a pesar de ellos.
Eso ha sido posible porque, felizmente, ningin nifo espera recibir las instrucciones
de un adulto para empezar a clasificar, para ordenar los objetos de su mundo

cotidiano.

La referencia anterior conduce a otro punto muy importante: hasta hace poco
tiempo el primer afio de la escuela primaria se concebia como un afio “instrumental”:
alli el niflo deberia adquirir los instrumentos que le servirdn para adquirir después

otros conocimientos En si mismos, esos “instrumentos” (cdlculc elemental 'y lecto
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escritura dentro del primer ciclo de primaria) no  son conocimiento, sino,

precisamente, “instrumentos para” obtener otros conocimientos.

Hoy dia se sabe (por los trabajos de Piaget) que, en lo que concierne al calculeo
elemental, esta posicién es insostenible: adquiriendo 1las nociones numéricas
2lementales el nifo construye su pensamiento légico, es decir, adquiere un
conocimiento del m&s alto poder de generalizacién. Los trabajos de Piaget sobre 1la
adquisicién d2 las nociones numéricas elementales destruyen en sus mismo cimientos 1la
concepcién de la “matemd&tica de primer grado” como la adquisicién de una mecénica no-

razonada.

¢No ocurrira lo mismo con la lecto escritura? ihasta gué punto es sostenible 1la
idea de que hay que pasar per los rituales de “ma - me - mi- mo - mu” para aprender a
leer? ;cudl es 1la justificaciébn para comenzar por el c&lculo mecénicx; de las
correspondencias fonema/grafema para proceder luego, Yy solamente luege a wuna
comprensién del texte escrito? ;es justificable esta concepcién de la iniciacién a 1la
lecto escritura concebida como una iniciacién ciega (es decir, con ausencia de un

pensamiento inteligente) a la transcripcién de los grafemas o fonemas?

En las dos asignaturas en las cuales el destino escolar del nifio en primer grado
se va a decidir (calculo elemental y lecto escritura) muchos son los docentes que se
ven constrefidos a una practica pedagdgica disociadora: como piagetianos (o intentan
serlo) en la hora de matematica; son asociacionistas (a veces sin quererlo) en la hora
de lectura. Esta disociacién en la practica es insostenible, no sélo POr razones de
coherencia pedagégica, sino porque se estan sustentando simulténeamente dos

concepciones diferentes del nifo misme, cencebido como creador, activo e inteligente

en la hora de matemdtica, Yy come pasivo, receptor e ignorante en la siguiente,

En este punto es preciso tratar de evitar un malentendido, varias veces se ha
escuchado la objecién siguiente: ;como puede hablarse de una “teoria piagetiana” de 1la
lecto escritura, cuando Piaget mismo no ha escrite nada sobre este tema?
efectivamente, en Piaget apenas si puede encontrarse, en diwversos textos, referencias
tangenciales a estos problemas, Hay que resaltar, acerca de la teoria de Piaget, 1la
concepcién de una teoria general de los procesos de adquisicién de conocimiento.
Teoria general de los procesos de adquisicidén de conocimiento. Con esta interpretacién

se permite comprendwc cualquier proceso de adquisicién de conocimiento.

La tecoria de Piaget permite introducir a la escritura en tante objeto de
conocimiento, y al sujeto del aprendizaje en tanto sujeto cognoscente. Ella también
permite introducir la nocién de asimilacién a la cual también se ha hecho referencia.

La concepcién del aprendizaje (entendida como un proceso de obtencién de
conocimiento) inherente a la psicologia genética supone, necesariamente, que hay
Procesos de aprendizaje del sujeto que no dependen de los métodos (procesos gque
podriamos decir, pasan a través de los métodos). El método (en tanto accién especifica

del medic) puede ayudar o frenar, facilitar o dificultar, pero no crear aprendizaje.
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La obtencién de conocimiento es un resultado de la propia actividad del sujeto. Un
sujeto intelectualmente activo no es un sujeto gue “hace muchas cosas”, ni un sujeto
que tiene una actividad observable. Un sujeto activo es un sujeto que compara,
excluye, ordena, categoriza, formula, comprueba, formula hipétesis, reorganiza, etc.,
la accién interiorizada (pensamiento) o en accién efectiva (segun su nivel de
desarrollo). Un sujeto que estd realizando materialmente algo, peroc seguin las
instrucciones o el modelo para ser cepiado provisto por otro, no es, habitualmente, un

sujeto intelectualmente activo.

Ningin aprendizaje conoce un punto de partida absoluto, ya que, por nuevo gue
sea el contenido a conocer, este deber4 necesariamente ser asimilado por el sujeto '
segin los esquemas asimiladores a disposicién, 1la asimilacién serd mas o menos

deformante.

En la teoria de Piaget el conocimiento objetivo aparece como un logro, ¥y no como
un dato inicial. El camino hacia este conocimiento objetivo no es 1lineal: no nos
aproximamos a el pasoc a paso, agregando piezas de conocimientoc unas sobre otras, sino
por grandes reestructuraciones globales, algunas de las cuales son “erréneas” (cen
respecto al punto final), pero “constructivas” (en la medida en que permiten acceder a
€l). Esta nocién de errcres constructivos es esencial. Para una psicologia (y una
pedagogia) asociacionista todos los errores se parecen. Para una psicologia piagetiana
es clave poder distinguir entre los errores aguellos que constituyen prerrequisitos

necesarios para la obtencién de la respuesta correcta.

Aceptar en la practica pedagogica -gue tradicionalmente tiene horror al error-
la necesidad de permitirle al sujeto pasar por periodos de error constructivo, es una

tarea de largo aliento, que demandar& otra clase de esfuerzos.

“"Entre una concepcién del sujeto del aprendizaje como
receptor de un conocimiento recibido desde afuera, y la concepcién
de este mismo sujeto come un productor de conocimiento, hay una
diferencia abismal, Esta es la diferencia gque separa las

concepciones conductistas de la concepcién piagetiana.”*

! Ferreiro Emilia y Teberosky Anu. Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio. ed. siglo XAT. 9° edicion. pag, 13-37, Meéxico 1988,
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Aprender es buscar significados, criticar, inventar,
indagar, en contacto permanente con la realidad.
(Reynaldo Suarez).

2. Educacisn fion of Wosimiento g ol rpmendizate de la Lects - eosonituna,

2.1. La Educacion por el Movimierta.

Es .. --tante comprenser que la accién psicopedagégica gque favorece el
desarrollo psicomotor se plantea como la Educacién del o por el movimiento. Existen
varias enfoques o tendencias que tienen como eje a la Educacién por el movimiento.
Dentrc de la Educacién se “2 generalizado el término que conjuga la nueva tendencia y
- nlanteamientos cantempordneos de esta drea: La Educacién por el movimiento. Teoria
que e origina en Europa, propiamente en Bélgica y una definicién ‘de ésta la

proporciona la Universidad de Lovaina:

"... disciplina centrada esencialmente en el desarrollo de la persona
del alumno, actuando a través de la mejora de las conductas motrices

y utilizando como medio especifico la actividad corperal”. °

Educar por el movimiento; es sinénime, de una nueva interpretacién y aplicacién
del Area de Ciencias de 1la Educacién, gque propone un especial tratamiento, dentro de
las etapas del desarrollo de la persconalidad, a la optimizacién del desarrollo motor,
y donde se pone especial énfasis en conocer las caracteristicas de la persona en
Cuestidén para lograr un desarrollo arménico. A continuacién se contemplan algunas

consideraciones para su comprensién:

¢ "No se considera un sistema de educacion, se estudia como una
estructura experimental en continuc proceso de renevacidn.

* Adopta una posicidn de rechazo a toda pedagogia basada en el
amaestramiento (adiestramiento’], el acondicionamiento, la
autom=tizacidn, o el'é-zuH}.fa a la técnica como un fin en si .,ismo.

® Recono.. .a realidad de las prdcticas culturales y sociales ¥ propugna
una libertad en la eleccidén y utilizacidn de las actividades en
funcion de sus fines y objetivos.

® Persigue la educacicn de capacidades que puedan servir para la vida~.®

La Neuromotricidad y la Psicomotricidad fundamentan a las préacticas motrices

actuales, Lapierre las define como:

“Gonzdlez Rodriguez Catalina y Forteza de la Rosa Armando. Enfogque C. ontempordneo de la Fducacion Fisica en Preescolar. pdg. 22,
*Nota de aclaracion.
‘Gonzdlez Rodriguez ¢ ‘atalina v Forteza de la Rosa , lrmando. Enfoque Contempordneo de lu Educacion Fisica en Prees: alar. pdg. 27,



"campos cientificos aplicades al movimiento. Son por lo tanto enfoques de
estudio que parten sin embargo de dpticas Y berspectivas diferentes. En

ningun momento llegan a adoptar el papel de disciplinas aplicadas..."

Se plantea el desarrollc psicomotriz iniciande con la referencia gue realiza
Antoine Porot; donde establece que la actividad social Y el comportamiento individual
tienen dos elementos fundamentales: Las funciones psiquicas Yy las sociales. Estas:

"evei:. "onan durante ia infancia Y se desarrollan estrechamente
conjugadas al comienzo. Experimentan luego integraciones de
creciente Jjerarquizacion ¥ se diferencian en Sectores

perfeccionados. Perc canto las funciones psiquicas como las motrices
Tontindan s:wmetidas a interacciones reciprocas que, a pesar de sus

respectivas especializaciones, conservan una solidaridad profunda”.®

La Psicomotricidad:

® “Tiene un perfil psicoldgico, segun la cual, la psique determina
la razdn del movimiento.

® Afirma una relacién mutua entre la actividad psiquica y 1a
funcidn motriz.

* El movimiento es una forma del pensamiento e indisoluble del
psiquisme que lo produce.

® Los errores no se manifiestan de una forma localizada~.”

La Educacién Psicomotriz, para Josefa Lara Risco, constituye el imicio de una
reflexién elaborada del movimiento corporal. Le Boulch, sobre la teoria de 1la
Educacién Corporal o Esquema Corporal, dice:

"que es "la organizacién de las sensaciones relativas al propio

cuerpo en relacion con los datos del mundo exterior”.®

Otra cc-.iderazién valiosa sobre el Esquema Corporal la proporciona Josefa lara,
guien dice que:

"se va estructuranus a lo large de toda la vida, mientras goe
nuestro C.--ju tenga la necesidad de ir adaptdndose y transformando

sus propias circunstancias”.

La fundamentacién anterior da un panorama claro sobre el surgimiento de 1la
psicomotricidad como "corriente pedagoégica"

*Robert Rigal, René Paoleni yMichel Poronann Morricidad: Aproximacion psicofisiologica.. pdg. 2].

“lbidem. pdg. 23,

'Cita de cita, En Gonzilez Radrignez Catalina y Forteza de la Rosa Armando, Enfoque Contemporaneo de la Educacion Fisioa en Preescolar.
pag. 29.

*Ibidem pag. 30.

*Ibiden. pag. 31.
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"cuyos medios de accidén pueden ejercer una importante influencia en
el alumno sobre todo en lo referente a su rendimiento escolar, su

inteligencia y su afectividad". *°

Z2.i.i. Ante: -ntes.

Los inicios de la educacién psicomotris se llevan a cabo en Francia y se inspira
en el resultado de un riquisimo proceso de produccién de las ideas cientificas Yy
técnicas, de experiencia. y teorias educativas; asi como, de 1la aportacién de

»*intas précticss orporales como; la Educacién Fisica europea, yoga oriental, la
kiicsiesia, la medicina reeducativa y diferentes corrientes y métodos de relajacién,

asi como la neuropsiquiatria clasicas.

La préactica de la psicomotricidad surge como el producto de problemas escolares
diagnosticades come “dislexia”, “acalculia”, “disgrafia”, por lo que se aboca
primordialmente a la deteccién y reduccién de la inhabilidades motrices. Con la obra
psicolégica de Henry Wallon se constituye una técnica terapéutica nueva cuya finalidad
consistia en la reeducacién del las funciones motrices perturbadas. Segun Wallon la
emocién es el soporte de la motricidad que depende del tono muscular y gue desempeiia

una accién esencial en los dos tipo de motricidad:

® En relacién con el cuerpo propio, permite la motricidad Yy el conocimiento de si
mismo.

® En relacién con el mundo exterior, la motricidad extereoafectiva.

Este tono postural es la base de la formacién de las actitudes gue a su vez

defienden la personalidad,

Piaget deméstrb que !-~3 =seciividades sensomotrices de los rrimeros afos de la
evolucisn 2nfzctil son la base y el punto de partida de las elaboraciones posteriores
del desarrollo; da cuenta del grado de desarrollo por medio de las experiencias, la
accién se hace mads compleja y permite la evolucién de las estructuras cognoscitivas y
afectivas, posibilitandc . apoyando el desarrollo del lenguaje, la limitacién, el

io y el juego.

La corriente de André Lapierre, Bernard Aucouturier y otros, entienden el cuerpo
a partir de sus reacciones ténico emocionales y considera que es el lugar de
resonancia real del discurso psicoanalitico; esta corriente se enfoca al gesto, como:
“vivenciado”, cargando de afectividad; y al cuerpc, en cuanto actuante de una relacién
directa con los objetos, los sonidos, el espacio y las demas personas. Los logros que

pretende alcanzar la Educacién Psicomotriz son:

¢ La construccién de la identidad y la personalidad infantil.
¢ El desarrolle sccioemocional como motor del desarrollo del pensamiento y la

creatividad.

"Gonzdlez Rodriguez Catalina y Forteza de la Rosa Armando. enfoque Contemparaneo de la Educacién Fisica en Preescolar. pag. 31.



25

2.2. El Desarrolio Motriz.

El concepto de desarrollo designa a las alteraciones de la conducta o de los
rasgos que parecen surgir de manera ordenada. Y que se ubica desde las acciones que
van desde gatear hasta el caminar, desde emitir los primeros sonidos, balbucear; hasta
el manejo de un lenguaje formal, desde la incipiente formulacién concreta del
pensamiento hasta el abstracto, desde la actitud egocéntrica hasta la preocupaciédn por
los demas. Hay que tomar en cuenta que a algunos cambius negativos también se les toma
como desarrollos. No se debe olvidar que la instruccidén es un esfoerzo para contribuir
0 dar forma al desarrolloc. Y que en la medida en que se incida, por diversos medins,

se puede favorecer el crecimiento y el desarrollo.

Existen determinantes ambientales y determinantes biolégicos <genes, maduracién
fisiolégica y neurolégica> que conforman el desarrollo dle la personalidad. Estas
determinantes o factores interactuan a lo large de las etapas del desarrollo. E1
desarrollo se comprende como un proceso general, producto de estos factorés.

"Es evidente que para el desarrolle fisico del niio :‘:on de
importancia capital lus ‘=yes del metabolismo, comunes a tcdos los
orgau. > s vives. Sin embargo para la vida ¥ el desarrcllo del
nifo come personalidad, para la evolucidn de su conciencia, se
hace necesaric, ademds, otro tipo de interaccidén con el medio,
sobre tode con el medio social”. !

Para justificar la importancia del desarrollo motor, se presenta la referencia

de Adriana Castafos gque dice:

"La necesidad del movimiento que el nifioc manifiesta es una
necesidad bioldgica, el recién nacido empieza a conocer el mundo
que lo rodea a través de actividades fisicas, del movimiento
corporal. Esta asimilacidn sensomotriz del mundo exterior
inmediato, refiere al nifio a si mismo, a su propio cuerpo"
[Desarrolle de la Inteligencia Prédctica o Sensomotriz para
Piaget]. *

Se comprende entonces gue la unica forma de comunicacién del recién nacido con
su entorno, es el movimiento., Para comunicarse y ademas para expresar su vida
psiquica; el movimiento es la Unica actividad que se lo permite. El movimiento también
es parte y soporte del recién nacido. El cuerpo es el medio por el cual el alummo

tiene contacto con el mundo exterior y él.

Aunado a lo expuesto anteriormente, se desprende de investigaciones realizadas

que han demc-trado:

""Robert Rigal, René Paoleti yAMichel Por=.-wn. Morricidad: Aproximacién psicofisiologica.. pdg. 58.
“astanos Adriana. Danza y Educacion. PALAEP. pag. 25.



"que en el transcurso de la primera infancia la motricidad y el
psiquismo estdn intimamente confundidos ¥ que son los dos aspecios
indisociables del funcionamiento de una misma organizacion”. Y que
después, "en el curso de la media y gran infancia, ¥ aungue la
dependencia entre los desarrolle motor, afectivo e intelectual no
aparezca demasiado estrecha, la unidad funcional es siempre una

realidad”, *

El desarrollo motor, que se refleja a través de la capacidad de movimiento,

depende esencialmente de dos factores bdsicos:

¢ La Maduracién del Sistema Nervioso. La maduracién del sistema nervioso o
mielinizacién de las fibras nerviosas, sigue dos leyes: la céfalo-caudal (de 1la
cabeza al gluteo) y la préximo distante (del eje a las extremidades). Las leyes
‘z.:plicair wr gué el movimlentsn en principic es tosco, global y bprusco. Durante los

primeros an.., la realizacién de los movimientos precisos depende de la maduracién.
¢ La Evolucion del Tomo. El tono sirve de fondo_ sobre el cual surgen las contraccicnes
musculares y los movimjentos; por tanto, es responsable de teoda accién corporal vy,
wiemds, es el facror gue permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes

posiziones,

Para la descripcién del desarrollo motor consideramos dos actitudes: la primera
la descripcién del movimiento en un momento preciso del desarrollo, o sobre la forma
en gue los movimientos se modifiquen con el tiempo; ¥ la segunda, sobre los procesos

gue sustentan estos cambios.

2.2.1. Ciclo Prenatal.

Los antecedentes grafoescriturales, no sélo estan preconcebidos después de nacer
el niflo; sino que se remotan a la formacién dentro del vientre materno; identificar
estos aspectos, permitird comprender con uan visién diferente la importancia del
cuerpo, como vehicule, y del movimiento como accién concreta, dentro de todo el
desarrollo del proceso de la lectc escritura., Puede decirse gque al igual que el
antecedente histérico del hombre en su construccién de la escritura y la lectura;

existe un desarrolloo genético marcado por esta caracteristica.

El origen primario del comportamiento esta en los genes que tienen el prodigioso
poder de desdoblarse siendo los agentes guimicos de los conocimientos moleculares gque
crezsy las ‘:rmas fisicas _ Ffuncionales y esculpen los huesos, el cerebro ¥y el

comportamientc.

"la maduracién es la suma neta de los genes actuando en. un ciclo de tiempo

antolimitado™

“Peralia Berbesi Hécior José. Educacion Fisica para la 1ida. pdg. 33.



2.2.1.1, La Vida Uterina.

La funcién muscular traduce el primer modo de expresién del embrién. Es ejercida
mucho antes de que el embrién sea capaz de reaccionar ante una estimulacién sensorial
de origen externc; es decir, gue el sistema motor es capaz de desencadenar Yy mantener
su propia actividad sin que haya necesidad de estimulacién sensorial. El tono, 1la
manifestacién mas palpable de la energia biolégica, caracteriza a cada instante el
dinamisme propio del organismo.

A lo largo de la vida intrauterina las necesidades metabélicas del feto estan
automaticamente satisfechas. Su actividad motriz se traduce en un verdadero
comportamiento postural que se manifiesta muy precozmente, por su reequilibracién en
el liquido amniético, apartir de Jla estimulacién laberintica. Alrededor de la semana
16, los m..:mientos se hacen mads numeroscs ¥ mas poderosos y se pone en marcha, bien

espentaneamenie v bien a partir de estimulaciones sensoriales.

El desarrollo esté& en funcién de dos factores: maduracién Yy ejercitacién
frneional. En el transcurso del estado fetal el desarrollo estd regido por el
determinismo de .a maduracién, programado genéticamente, cuyo dinamismo apenas es

medificado por el ambiente.

A lo large de la vida fetal el organismo del nific estd en simbiosis con el
organisme maternc y las exigencias metabélicas de su crecimiento estan cubiertas segin

las medidas de sus necesidad.

En el desarrolle, hasta los 2 meses, el equilitrio de las fuerzas se va ir por
delante de la maduracién. El estudio de las secuencias del comportamiento, desde el
tercero hasta el sexto mes, nos permite asistir al paso del feto del pericdo

neuromotor al periocdo sensoriomotor. Se desarrolla de la siguiente manera:

¢ Sensibilidad cutdnea: Entre la octava y novena semana cuando las primeras respuestas
musculares van a ser obtenidas a partir de las excitaciones cutédneas. Estos
estimuleos en un principio, sélo son eficaces en la regién situada por encima de la
boca. El desarrolloc obedece posteriormente a la ley céfalo-caudal.

¢ Sensibilidad auditiva: Segan los trabajos del Doctor Tomatis, se admite que el
universo del feto de B meses, estd hecho de una musica sorda, animada de alguna
manera sonora con ruidos del corazén, de les intestinos de la voz materna. Estos

—ados son susceptibles de apaciguar la agitaciénm de un nific prematuro.

Tiidos g
¢ Sensibilidau wvisual: Los 6rganos visuales no son enteramente funcionales al nacer.
En el 7 mes, después de la concepcién, la retina presenta aproximadamente la

estructura gue habré de tener de adulto.

2.2.1.2. El Desarrollo Uterino y los Antecedentes de la Grafomotricidad.
Al principio se produce una divisién celular muy activa asociada a dos fenémenos
capitales: la diferenciacién celular y 1la organizacién celular. La diferenciacién

celular significa que una célula pierde progresivamente de su polivalencia, en
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rannficio de una adaptacisn al fin preciso. Las Primeras divisiones se realizan cuando
¢. Nnuei.o recientumente fecundado emigra por la trompa de falopio (del grosor de un

cabello) gue conduce del ovaric a la vasta cavidad uterina.

La trompa tiene 4 cm. de largo, pero el viaje dura varios dias; se necesitan
cinco o seis dias para que le huevo se implante en la pared uterina, tiempo en el cual
las células se han dividido y redividido. De esta forma, el cigote unicelular se ha

transformado en una esfera celular hueca de donde derivard el embrién.

El periodo embrionario comienza al fin de la segunda semana, cuando las primeras

capas germinales se diferencias.

Toman forma las estructuras mas complicadas para el soporte Yy proteccién del

embrién, formandose el saco amniédtico y el liquide que van a rodear y protegerlo.

Entre la segunda y tercera semana tendran lugar prodigiosas transformaciones que
establecen un plan de base del nific a hacer: se traza un longitudinal con el cual el
embrién adquiere un costado izquierdo y uno derecho, un aspecto dorsal y otro ventral,

una diferenciacién anterior (cabeza) Yy una posterior (cola).

Este eje alrededor de. —ua) se va a realizar toda la arquitectura del nuevo ser
tiene gran s iar  genético para el desarrollo posterior. Sera sobre &1 y su
reelaboracién que el nifo construye las coordenadas espacio-corporales que van a
permitirle la toma de conciencia de la ubicacién de las distintas partes de su cuerpo,
la simetria de sus hemicuerpos laterales y 1la compresién de la existencia de los dos

Cusl3Zos gque postw i rinente trasladara al reconocimiento de: derecha e izquierda.

A los 18 dias, las células, se han ordenado en tres capas germinales de las

cuales derivaran los tejidos y los bérganos:

El primero, ECTCDERMO, es la capa externa que dard origen al sistema nerviosos,
las epidermis, las unas, el pelo, el esmalte dental, las membranas mucosas de la

nariz, boca y parte de los ojos.

El segundo, MESODERMO, es la capa intermedia, origen de los tejidos de sostén,
del esqueleto y de los musculos, de ella se generan los cartilagos, los huesos, el
tejido conjuntivo, la sangre, el corazon, les vasos sanguineos, la dentina y les

6érganos urogenitales,

El tercero. ENDODERMO, es la capa interna que dard origen a los érganos

respiratorios y al sistema gastrointestinal, junto con sus glandulas.

En el embrién aparece una hendidura mediando en 1z regién cefalica que dara
origen a los repliegues medulares, los gue, en las condiciones normales intrauterinas,
estan destinados a crecer replegarse y unirse para formar el tubo neural gque dara

nacimiento - cerebro, a la wédula, y finalmente a los nervios.
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El sistema nervioso se desarrolla rdpidamente: 1a médula espinal liega a sy
completa extensioén antes de la mitad del segundo mes,

El CORAZON, es igualmente precoz. a los 18 dias los genes destinados a esta
tarea han participado en el aislamiento de un espacio en el mesodermo del disco
embrionario.

Las células se alinean para hacer una camara para el corazén. al principio, este
€S un simple tubo, por envolvimiento adquiere dos Y luego cuatro cavidades: al final
de la tercer semana comienza a latir. Al final del primer mes lunar (cuatro semanas)
Se establece un sistema de vVaso sanguineos en conexién con el corazdn, lo que hace que
hacia la quinta semana éste pueda realizar el impulso de 1la sangre.

Existen en el embrién ya dos tubos paralelos Precursores del tracto~
gastrointestinal y del canal cerebroespinal.

A las 8 semanas los dedos se alargan, el pulgar se sespara lateralmente ¥ se
divade en sooafundidad respecto = log otros dedos, decidiendo 50 oposicién mévil. Este
tipo de campo:cumiento (oposicidn dsl pulgar) no sersi pPerfecto antes de m afo de
desarrollo post-natal ®L que emergen plenamente con el movimiento de pinza. Esta
oposgicidn del pulgar los demis dedos de la mano, aparecido @®n el segundo mes de
Sediwcién, es de ta” importancia gue Dbuede ser consideracdo Como el PRIMER CRGANIZADOR
DE Li coNDocTA PRENSORA, ya que va a Permitir la integracién de la mano en an

totalidad en el acto de 1a Prension.

El higado comienza a fabricar glébulos rojos, les ganglios simpAaticos ¥ los
nervios comienzan también a formarse. Pero aun, antes del periodo fetal no se observa
actividad neuromotriz bien definida; no obstante 1los instrumentos de los movimientos
se establecen bajo la forma de masculos, ligamentos, tendones, fibras nerviosas vy
ligamentos éseos. En el embrién de ocho Semanas los musculos que un dia serviran para
la pronacien Y flexién del antebrazo y los que flexionaran los dedos ya estan

presentes.

La musculatura de los brazos, piernas, manes, pies, y dedos se desarrolla, en
las sucesivas Semanas, aproximadamente €n ese orden. Los troncos nerviosos Y sus ramas

llegan y se conectan con los misculos en el mismo orden.

El feto reacciona con el tronco y los hombros antes de Presentar una actividad
de manos y dedos. va a retractar su cabeza antes de retractar o apretar sus labios. En

semana. Estos canales del laberinto auditive son érganos importantes del equilibrio

pPara todo ser que deba adantarse a los efectos del peso sobre la tierra, en el mar o
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en el aire. El equilibrio, no es una aptitud general regulada una vez para siempre.

Funciona en intima relacién con el sistema motor que se pone en jueno en el momento.

Antes de la 9* semana el feto se agita. Gradualmente comienza a construir la
capacidad de flexionar el tronco Y el cuello de levantar 1la cabeza, de mover hacia

atrds los brazos plegados.

E£stos movimientos pueden producirse esponténeamente durante el tercer mes de
gestacién pero es a partir de la 8° semana y hasta la 28" semana que se desarrolla un -
intrincado sistema de accién en movimientos provocados por la coordinada accién de

nervios y masculos.

Alrededor de las 12° semana esta Progresidén paulatina del dinamismo, alcanza a
las manos en un nueve movimiento, que posteriormente tendri la mayor importancia para
la conducta prensora y manipulatoria, el movimiento de flexion de las manos, acto sin
el cual no pueds adquirirse soltura en el ejercicio de la prensién. Por esta razdn,
consideramos la capacidad de flexionar las manos como el SEGUNDO ORGANIZADOR DE LA
CONDUCTA PRAXTCO MANUAL.

El sistema neuromotor es el asiento de importantes transformaciones; las
neuronas se multiplican rédpidamente organizando conexiones entre si y a su vez con las
fibras naturales. La inervacidén motriz precede a la sensitiva y el equipo necesarioc

para un comportamiento se establece mucho antes que el comportamientce mismo.

Durante el 4° mes de gestacién, la madurez neuromotora se manifiesta por nuevas
capacidades i nuevos tipos de comnortamiento, gque tiene tanto un wvalor presente como
un valor fut:: en reposo o en actividad estos tipos motores tienen una mayor

importancia morfogenética gue una importancia inmediatamente utilitaria.

Los movimientos de la cabeza que se incorporaban a los movimientos del tronco
comienran a ind-psndizarse. Brazos y piernas muestran mayor movilidad en cada

articulacidn y entraban en accién mano, pies y boca.

Realiza aprendizajes parciales, primero moviende el labic superior, ma&s adelante

el infericr y mas tarde, por fin, los dos al mismo tiempo.

Al final del cuarto mes (16 semanas) abre y cierra la boca y mueve la lengua. En
los miembros también aparece la capacidad gradual de ejecutar nuevos movimientos:
levanta el brazo, extiende el brazo Yy a las 16 semanas ABRE y CIERRA las manos,
apareciendo asi una conducta especifica que promueve el acto prensor correcto. Se
considera la accién de ABRIR Y CERRAR LAS MANOS como el TERCER ORGANIZADOR DE LA
CONDUCTA PRAXICO MANUAL, que va a promover las futuras coordinaciones &culo-motoras.

También desplaza el pulgar de manera independiente o lo curva debajo de los
dedos reunidos, ejercitdndolo para la futura oposicién. durante este tiempo ejercita

una especial movilidad de los pies, flexionandolos y moviendo los dedos.
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Desde la semana 12 los glébulos oculares han comenzado a moverse Y un poco mas
tarde los péarpados soldados guifian (anunciande la apertura), las cejas se contractan vy

el labio superior se eleva de una manera sarcadstica.

A las 19 semanas el feto ensaya el acto de succién en una serie de movimientos
gue ejecuta en dos fases progresivas que ulteriormente se coordinan. El llevar los
labios hacia adelante ceonstituye una reaccién tan compleja que no puede ser aprendida
de una scla vez. Primero se mueve el labio superior que se lleva hacia adelante,
quince dias después seran los dos.

Esta protrusién es el componente preliminar del mamar, este movimiento es
esencial para 1la expresidn emotiva de contento o descontento. Los mecanismos del
comportamiento expresive se hallan organizados de manera considerable en el momento

del nacimiento

Los primeros movimientos de mimica son de origen internoc Y Do responden =a
estimulos externos, a igual que sus manos son activas sin tener ningtn abjeto gume

tomar.

En el sexto mes los padrpados cerrados se sSeparan preparandose para permitir 1la
visién; ademas, pPronto a prende a abrir y cerrar los ojos, adquiriendo también 1la
capacidad de uso de los masculos 6culo-motores para los desplazamjentos, Ya que puede
mirar hacic srriba Y @ ambor lzdos, Desde la semana 20, los movimientos de los brazos
Y la cabeza s producen en asociaciones. Cuando el Tfeto da vuelta la cabeza a Ia
derecha, el brazo daerecho se Separa y el izquierdo se aproocima; es el primer esbozo
del reflejo tdémice del cuello tan importante en el Comportamiento post-natal

Frimitivo,

A partir de los 7 meses 1la naturaleza dard los 1ultimos togues de la obra
maestra. Gradualmente termina, la maduracién de todo el equipo de sistema de accidém y

sus coordinaciones, preparandolos para adaptarse al medio externo.

Durante este mes le crece el pelo y puede ensayar el refleis de succién,
chupando su dedo pulgar. la piel se convierte en verdadero tegumento que adguiere su
doble funcién de proteccién Y respiracién, asegurandeo asi la comunicacién futura del

cuerpo con el entorno.

A lo largo de la vida intrauterina, durante los 9 meses, la talla de la célula
fecundada aumenta de 5000 a 6000 veces (de 0,1 mm a 500 mm.} y el peso mas de 3 mil
millones de veces (3000 g. en el nacimiento). E1 final de la gestacién se sitaa
normalmente alrededor de los 280 dias, pero es posible hacer vivir a un feto de 1BO
dias mientras que los 334 dias parece ser el periodo mas largo después del cual tiene

pocas posibilidades de vida.

La organizacién de las diferentes células en tejido Y en é4rganos, constituye la

morfogénesis, procesos por el cual la migracién de algunas células va a permitir lIa
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localizacién de los 6rganes. En lo gque concierne al desarrollo prenatal del feto

humanc se puede concluir:

a) Que es rdpido, progresive Y continua.

b) Que de una manera general, el desarrol‘lo motor progresa, de una Trespuesta débil,
difusa, masiva y relativamente inorganizada, a una fuerte, especifica Y organizada.

c) Que la actividad motriz se manifiesta en principio en 1la musculatura global y a
continuacidn en la musculatura fina.

d) Que el desarrollo motor Prenatal parece progresar segin una ley céfalo-caudal, para

el cuerpo y préximo-distal a nivel de los miembros.

2.2.2. Ciclo Postnatal.

Es necesario considerar, las fases de desarrollo para el establecimiento de 1la
coordinacién general, mismas que poseen elementos que deben considerarse dentro del
proczso eauuztivo. En primer lugac destaca la divisién del desarrollo motor, en tres
grandes etapas entre el nacimiento ¥ los 14 afos, diferenciados por la progresiva
adquisicién de factores que van a determinar la organizacién de la coordinacién
general. Segundo, se considera de suma importancia las relaciones de causalidad gque
hacen gue formas d.e conducta fundamentales de origen a otros comportamientos que a su
Vez promueven «ctividades supericres. Y por Qltimo, el proceso disociativo,
consecuencia de la maduracién neuromotriz Y cuyc orden constituye la base para la
adquisicién progresiva de los factores seflalados en le primer punto. El saber
distinguir los caracteres de una disociacién llevada a término o de un retraso en la .
instalacién de este procesc es de suma impertancia para la educacién, ya que de una
buena capacidad selectiva del movimiento depende la calidad de 1la ejecucién y por
consiguiente su resultante. La discciacién muscular se manifiesta en la buen o mala
letra, en un recortado bien o mal hecho y hasta en los habitos de prolijidad y
mantenimiento del cuaderno, incidiendo por lo tanto en el comportamiento general del

nifo.

2.2.2.1. Vida Exterior.

Al  nacer, la necesidad de alimento viene a ser el organizador del
comportamiento. Desde el nacimiente, el nifec separado de la circulacién materna, va a
vivir la alternancia entre una sensacién de carencia proveocada por el descenso de
concentracién del metabolismo sanguineo y satisfacciédn de esta necesidad fundamental.
El periodo narcisista primario, que se desarrolla hasta los dos meses, se caracteriza

por la instalacién de esta fuerza pulsicnal, primer motor del comportamienteo.

El recién nacido oscila, por lo tanto, entre un estado (= necesidad que se

manifiesta po. .-a elevacién del tono originado por descargas musculares impulsivas,

incluse de 1llantos Y un estado de quietud que, aungue no le 1ll&menos placer, es

correlativo con una disminucién del tono.
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El equilibrio de este comportamiento ténico emocional, gque traduce la mitad del
ser, es el resultado de la tensién que presenta el entorno al nific. 5i esta fase de su
vida no emerge en la conciencia del nifio, no es menos Seguro que las experiencias
corporales vividas permanezcan inscritas gracias a una verdadera memoria del cuerpo,

bajo la forma mas primitiva del inconsciente,

S6lo la presencia de un entorno humano, afectuoso, wa a transformar este medio
hostil en uno favorable al desarrollo. La urgencia esta en primer lugar en 1la funcién
metabdlica: respiracién, alimentacién, excrecién Y las primeras exigencias del recién
nacido, en lo que respecta a las necesidades de su propia Smpervivencia, justifican 1a
denominacién del estado narcisista primario dado por Freud epn esfe periodo de la vida
del lactante.

Las ~:17iones de relacidén, musculares Y sensoriales, se mantienen pobres. El
recién nacido, sometido a la pesadez, no tiene Ya un tono suficiente para asegurar el
equilibrio de su Cuerpo; y su motricidad se limita a reacciones impulsivas,

esencialmente localizadas en los miembros.

Zn el nacimiento persiste el determinismo de los fenfimenos madurativos, aungque
son enriguecidos por el papel estimulador del medio que cada vez mas desempefiara un
papel preponderante.

El comportamiento del recién nacido oscila entre un estado de satisfaccién Yy un
estado de quietud, a las que estan ligadas algunas reacciones ténicas Y viscerales. El
aumento de la necesidad se corresponde con descargas ténicas cada vez mas importantes

que se traducen en un estade de exuberancia motriz,

El nifo tiene necesidad de estimulacién de origen hamano para desarrollarse,
debido a la intimidad fisica de la relacién que se estahblece entre la madre y sy
recién nacido. Los momentos privilegiados de esta simbissis se encuentra en las
circunstancias de amamantamiento, del bafo, del cambio de paflales; el nifc ests en
relacién cuerpc a Cuerpo ceon la madre, siente su caler, su contacto cutdneo, ésta
relacién estd también hecha de olor, palabras y con el Iostro materno. Toda 1a
sensorialidad esta puesta en juego en el transcurso de la satisfaccién alimenticia.

2.2.2.2. El Desarrollo Postnatal ¥ la Grafemotricidad,

Existen tres factores: precisidn, rapidez Y fuerza mosrular , Cuya integracién a
través del .:sarrollo marcan Faatas evolutivas de la calidad del movimiento. De
acuerdo con estea integracién se determinan tres grandes etapas bien diferenciadas:

¢ La primera abarca desdr =1 nacimiento hasta los 7 afios; en ella el movimiento
<v2luciona hasta adquirir precision

¢ La segunda comprende el lapso de 7 a 10 afos, en 1la cual, 2 la precisidn adquirida,
se suma el factor rapidez, cualidad que determinar& agilidad de movimiento.

¢ La tercera etapa, desde los 10 a los 14 anos, se caracteriza por el desarrollo en

aumento de la fuerza muscular, con lo cual se agrega, a la precisidn rdpida
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adquirida, wun factor preponderante para el establecimiento progresivo de 1la

coordinacion del accionar.

Al final de la tercera etapa se considera concluida la evolucién del dinamismo
en su factores esenciales constitutivos Y su posterior perfeccionamiento va a depender

exclusivamente del aprendizaje y ejercicio a que el individuo pueda someterse.

LA PRIMERA GRAN ETAPA DEL DESARROLLO POST-NATAL QUE ABARCA DESDE EL NACIMIENTO
HASTA LOS 7 AROS. El factor de integracién es la precisidn gue se incorpora
gradualmente al movimiento. Esta integracién es lenta, se lleva a cabo en el lapso de
6 aflos de desarrolle y se apoya en la multiplicidad de cambios anatémicos,

fisiclégicos, psiquicos e intelectuales que el nific manifiesta durante su transcurso.

En él, .. movimientc evoluciona desde 1la ejecucién global Y espontanea del
recién nacido hasta el gesto laboriosamente contrelado del aprendiz escolar.

El esquema corporal =se gesta y organiza a la par gue el desarrollo Y, basandose
er. el, la accién i perfecciona. El crecimiento auna sus diversas y miltiples facetas
para dar como resultado la complejidad del accionar dirigido y controlade a voluntad.
En su curso las modificaciones del comportamiento pueden ser delimitadas en diversos
gradientes, ya que no todos los cambios de la conducta psicomotriz se realizan con 1la
misma rapidez ni tienen la misma importancia y consecuencia para el posterior

desarrollo,

Primer gradiente. Est& otorgado por el primer afic de vida, lapso en el cual los
cambios son notables y rapidos en una especie de acumulacién masiva de formas de

expresién vital.

Segundo gradiente. Abarca a los 2 Yy 3 afos de desarrollo, las modificaciones de
la conducta se afirman y desenvuelven las adquisiciones Ya realizadas. Ambos
gradientes totalizan los tres importantes primeros aros de crecimiento, gque configuran
un equipo basico de potenciales vitales gue van a promover la rigueza del desarrollo

de las edades posteriores,

Tercer gradiente. Comprende las edades de 4 y 5 afles, abarcando el periodo de

socializacién preescolar.

Cuarts yradiente. A les t afnos resume todo el potencial acumulade y lo pone en

juego en las complejas exigencias de la iniciacién del aprendizaje pedagégico.

Durante el primer =fio, la maduracién neurcmotora sigue idénticas leyes de
~1g7esidén que en 1= etapa embriolégica. La direccién céfalo-caudal (plano axial) vy
proxinu-distal, de la cabeza hacia los pies y del centro del cuerpo hacia las

eXtremidades.
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las fases de su dominio: pendulacién, bamboleo y araécién final, son
indispensables para promover otras formas de conducta: la fijacidén de la mirada ¥y el
contrel éculo-motriz. lLograndc este control se posibilita la atencidén, las tentativas
de la conducta manipuladora ¥ la prehensién de juguetes Y abjetos, entre ellos el
lipiz. Este es el primer gradiente de ésta actividad que luego, basada en el esguema
Ppsicomotor adguirido, va a evolucionar a través del garabateo y el dibujo, hasta llegar
a la iniciacidn del aprendizaje de la escritura a los seis ados esta actividad
socializada no puede alcanzarse sin todo el sustracto camplejo de crecimiento de
conductas anteriores que emergen en relacién causal desde las bases mismas dal

desarrello.

Asi como hemos considerado una forma de accién correspondiente a la puesta en
juego de miembros superiores, el gobiernc voluntario del tronco y 1los miembros

inferiores emergen todas las posibilidades crecientes de la movilidad corporal.

Bl progresivo dominio del tronce se manifiesta en la aparicién de la posicién
sedente; ésta a su Vez va a promover que el nifo pueda ejercitar el ponerse de pie vy,

mas tarde, caminar.

La marcha evoluciona hacia la carrera Yy posteriormente al salto. El nifo
acciona, al comienzo, con movimientos segmentarios correspondientes al hemicuerpo
interesado, facilitandc asi 1la ejecucién: pero luego combina todas las formas de
accion posibles en movimientos conjuntos: es el momento en que puede saltar batiendo
palmas o moviendo ritmicamente los brazos. Organiza asi 1los principios de 1la

coordinacién general en gue todo el cuerpo participa elastica y armoniocsamente

El ascenso hasta la integracién final del movimiento coordinado es promovido
porgue los factores (precisién, rapidez y fuerza muscular) se incorporan al desarrollo
en funcién del proceso selectivo gue realiza el organismo en lo referente a la
capacidad de ejecucién de todo o parte del cuerpo. Asl podemos destacar, en las etapas
del desarrollo, distintas formas de comportamiento ejecutorio que dependen del grado

de evolucién del procesc disociative muscular del nifo.

Desde este punto de vista podemos diferenciar varias etapas.

La primera cou-esponde a la actividad difusa del recién nacido (nacimiento-cuatro

semanas), donde acciona levemente y con caracteres imprecisos.

La segqunda abarcaria =1 resto del primer trimestre donde la actividad atn es
giobel, no hay sileccién en los miembros y las respuestas wvoluntarias escasas

arrastran movimientos de conjunto.

A partir de los cuatro meses, comienza la diferenciacién segmentaria Y en

funcién de ellas aparecen modos de accién cada vez mas precisos.
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Siguiendo las leyes del desarrollo, el bebé actua primero con los miembros

supericres, en cuyo accionar se evidencia un lento proceso de diferenciacién.

La seleccién anotada en el cuadro: hombro-brazo; brazo-mano, mano-dedos, y dedos

entre si, es progresiva y capacita movimientos cada vez mas segmentarios y precisos.

Por -%7ra, en su primera infancia (hasta los tres afios) mantiene el accionar
conjunte del miembro y el cuerpo Y s6lo wva evidenciande gradualmente las
diferenciaciones en funcién de la progresiva madurez neuromuscular gue otorga el

crecimiento.

La madurez neuromotora en el procesc disociativo es mas precoz en el hemicuerpo
superior, lo gue otorga caracteres especiales a la forma de accién, pero para alcanzar
la estabilidad de la coordinacién general es necesario gue ambos se integren en

conjunto.

Per lo tanto, no existe coordinacién total sino sectaria, si ese proceso
integrado no se lleva complementa a cabo. Si asi no ocurre surgen los desniveles del
rendimiento psicomotor, muchas veces observado en los examenes, donde es posible
apreciar a&reas de proceder con netas supremacias sobre los otros. Con frecuencia, ello
no obedece a retraso motor o a disfuncién neurolédgica; se desprende de una conducta
habitual en que no se integra toda la actividad corporal y sélo se estimula por
variadas razones sociales, educativas, etc., selectivamente, un sélo campo de accién
en deterioro del otro. Hay nifio con capacidad para el salto que no saben saltar y
otros con desarrollo normal en las coordinacicnes oculo-motrices que no toman Jjaméas

unas tijeras y no saben recortar.

La educacidn debe encarar cada uno de los procesas del desarrollo con el
andlisis de sus caracteres fundamentales. Puede asi ofrecer al nifio la mayor garantia
de estimulaciones apropiadas a su nivel en curso, propeniendo de esta manera el
desznvolvinl «nto por igual de tndas sus formas de comportamiento gue son expresiones

de su etapa de Zesarrollo.

PROCESO MADURATIVO.
Las conductas moviles del nific surgen en funcién de los fenémenos de 1la

madura=:ién. Dife.e¢nces hechos causales promueven la integracién positiva de normas de

proceder que emergen bajo formas netas de comportamiento.

Durante el primer mes el nifio mantiene resabios de su conducta fetal. La primera
semana sirve de etapa de acomodacién de los elementos vitales, en un nuevo ambiente vy
bajo distintas circunstancias: luz, temperatura, sonido. Su vigilia no se diferencia
claramente del suefic y los ritmos de reposo y actividad est&n escasamence deslindados.

Su actividad se define como: leve y difusa.

Adopta una actitud caracteristica en reflejo ténico-cervical (actitud
esgrimista) con la cabeza girada hacia un costado, con el brazo extendido en esa misma

direccién y el otro ténicamente flexionado al nivel del codo.
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Esta actitud, es 1a que va a promover y canalizar la fijacién visual sobre la
manc extendida, por lo que se ha considerado que, lejos de ser casual o estereotipada,
constituye un (armazén o matsiz Para el crecimiento de la coordinscién 6cule-motora)
(A. Gesell;, wa gue gradualmente, con la madurez progresiva del control ocular,
llevard directamente a la visién e inspeccién de la mano, a la mévil aproximacién de
ella a un objeto ¥, por Gltimo, a su manipuleo.

Este modo A= conducta, no es accidental sino que constituye parte de una
sectencia por la cual se arriba a4 una forma de accién estable en la escala de
maduracién la cabeza tiene prioridad. De su paulatino dominio wvan a desprenderse
formas muy importantes de comportamiente que, a su vez, facilitardn toda 1a
estabilidad del sistema de accién psicomotor de su total integracién: motriz,

intelectual y psiquica.

En el cuadrc respectivo Y ubicado en el anexo se ha ubicado la evolucién de : LA
MADURACION DE LA CABEZA, EL CONTROL MOTOR OCULAR, LA ACUIDAD VISUAL Y LAS MANOS.

El primer aspecto en crden de importancia corresponde a los gradientes

evolutivos que conducen al dominio voluntario de la cabeza.

Durante el transcurso del primer trimestre, los movimientos gue acusan se
modifican notablemente evidenciando su gradual madurez. Ella posee durante el primer
Meés una caracteristica actitud pendulante ocasiocnada por la debilidad de los misculos

cervicales que aun ne pueden actuar sosteniende su peso.

A los dos meses, a esta pendulacién inicial, sucede un bamboleo acentuado que
POCO a poco se va restringiendo v se hace “ocasional”. Lucha por levantar su cabeza, y
lo logra a: Final del tercer #wes de vida, con una ereccidn firme gue demuestra el
progreso alcanzado en la tonicidad de los misculos del cuello Y su coordinada

distribucién,

Este poder de sustencacién se ejercita y acrecienta logrando a los 4 meses la
equilibracién sobre la linea media del cuerpo y, a los 6 meses, la madurez definitiva
de todo el sistema muscular de apoyc y manejo con la adquirida capacidad de girar la

cabeza libremente y sin esfuerzo alguno.

Al mismo tiempo, y en accién coordinada, maduran los conjuntos musculares gue
gobiernan los movimientos de los ojes, la boca y la lengua. Asi, el control motor
ocular, tan importante para la adguisicidén de aprendizajes, inicia su rapido

desarrollo, que adguiere una evoluciédn superior al final del tercer mes.

Esta manifestacién especifica ocular adquiere su practicidad en el curso del
primer trimestre de vida post-natal cuando el nifio necesita dirigir sus ojos hacia el

lugar donde se produce la estimulacién promoviendo asi sucesivos conocimientos.
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Esta ccpacidad para lograr el desplazamiento de los ojos en distintas
direccicnes, conseguida en tan temprana época, tiene la mayor importancia en el

posterior aprendizaje escolar.

Incontramos niflos incapaces de abarcar totalmente un campo visual dilatado, como
puede ser el pizarrén y solo ven partes de ese campo © lo perciben por sectores con la

consiguiente dificultad que este hecho acarrea en el proceso pedagbgico.

Estos nifios pueden poseer intacto tode su sistema 6culo-motor, perc no saben
utilizarlo por falta de elasticidad en sus misculos, lo gque impide que los ojos puedan
moverse en seguimiento eldstico y continuo de 1la estimulacién presentada. Este hecho
es razén frecuente de copias incompletas, salteo de frases, palabras u omisién de

letras.

Ligado intimamente a la capacidad del juego motor-ocular emerge el desarrollo de
la acuidad visual. Esta pertenece ya al campo de la visién. Ver y percibir un objeto
significa que el campo visual no es indiferenciado. Desde el quinto dia hay

discriminacién entre tres grados de brillo y preferencia manifiesta por uno de ellos.

La cualidad fundamental del ojo para la visién de las formas es 1la acuidad
visual definida como la “facultad de percibir separados dos puntos luminosos vecinos”

(P. Chauchard)

Gracias a los mecanismos de la visién, acomodacidn automdtica de nuestro
cristalinc sec.: la distancia a la que se halle el objeto y la convergencia, fenémeno
obtenido gracias al juego de los misculos de los globos cculares que permite focalizar
la imagen y ver una sola con ambos ojos, podemos ver distintamente, logrando acuidad

visual y aprehendiendo por este sentido todas las cualidades del objeto.

Pero el mecanismo de la convergencia supone el juego de muasculos antagoénicos gque
deben madurar para lograr su pleno ejercicic. De ahi que, a los dos meses, el bebé ve
a un objeto, se sienta atraide por &1 e intente perseguirlo con la mirada pero
frecuentemente aparece un exceso de convergencia por incordinacién de los musculos gue

forman el sistema éculo-motor.

Por esta razén, el bebe de esa edad aparece moment&neamente estrdbico y la

persecucién del objeto o la persona se realiza con espasmos oculares.

El seguimiento no es uniforme. Los misculos oculares logran la plena accién de

la convergencia entre las doce y las 16 semanas (A. Gesell).

Con este domino basico adquiride, la persecucién del objeto se convierte en

suave y bien coordinada.

El comportamiento ocular: motor y perceptive se halla estrechamente pendiente de

la motricidad de los miembros superiores y en especial de las manos; la guia
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kinestésica de 1la experiencia tactil, a partir de 1los cuatro meses, organiza el
acoplamiento de patrones de desplazamiento visuales Yy manuales para dar como
consecuencia la coordinada accién de las manos y de los ojos. De esta forma emerge la

coordinacién éculo-manual.

A los 12 meses reconoce visualmente la forma redonda. Gesell considera esta
reaccién como un indice de percepcidén incipiente de las formas geométricas. La
exploracién téactil desarrollada activamente a partir de los 4 meses precede Y prepara

estos esquemas de reconocimiento (Piaget).

A los 15 meses, reconoce y palmea una figura en un libro. Para Gesell, esta
forma de proceder constituye el Primer gradiente de la lectura ¥Ya gue la figura vista
Puede ser considerada un simbolo: el perro o el gatito dibuja-ws carecen de las
cualidades t.- ‘.mensionales del animal que ha originado la experiencia dal

conocimiento.

En el plano de la representacién grafica y sin los caracteres de la realidad,
esa ficura adquiere un valor simbélico en el cual se integran los rasgos esenciales

qgue hacen a la especie del sujeto conocido.

Los 6 gradientes gue Gesell atribuye al proceso de 1la lectura, que emergen

entretejidos con el desarrcllo del nifo.

¢ 15 meses: Palmea la figura que identifica en un libro.

¢ 18 meses: sefala una figura que ha identificado en un libro.
¢ 2 afos: nombra tres ilustraciones de un libro.

¢ 3 anos: identifica cuatro formas geométricas impresas.

*

4 aflos: reconoce maydsculas prominentes.

L d

5-6 aflos: reconoce palabras impresas de tipo grande.

Desde el primer gradiente, a los 15 meses, hasta el momento en gue realmente el
nific est& listo para usar la palabra escrita como un simbolo, como representacién de
contenido semantico, y gue pueda seguir con la mirada una seriacién de tales simbolos
en un pizarrén, o impresos, el nifio necesitara 6 afios de desarrollc en los cuales van

a fundirse la madurez del crerimiento con la experiencia de lo wvivido.

Estas sucesivas adquisiciones se basan en las progresiones posturales de la

cabeza, de los ojos y de las manos.

En un primer momento la atencién, factor importantisimo en el desenvolvimiento
humano, no existe para evidencia externas: es sélo interior, donde est4 apresada por
las vivas impresiones del hambre, el calor o el frio que experimenta; es el momento

del mundo circunscrito al interior del cuerpo.
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A medida gue avanza la'madurez en el nife, sus respuestas son mas selectivas;
gracias a esta capacidad del psiguismo es posible 1a retencién, el conocimiento Y

reconocimiento del mundo y el interés por las cosas y persocnas que lo integran.

La atencién despierta y cada vez mas 4&vida va a combinarse con el grado de
madurez neuro-motora de los miembros superiores y particularmente de las manos, gque

inician en esa época la prehensién autedirigida sobre un objeto. Los modos de conducta

sepsorio-mei ‘res sufre asi una Tirme transformacién que se revierte en el desarrollo

integral del niiio.

A través del sensorio, éste toma conocimiento de las cosas, lo que permite que
3 pensamiento, también por estadios progresivos, vaya a organizar y dirigir 1a

energertile capacidad de accién.

En este sistema de encadenamiento e intricaciones, las manos juegan un papel
primordial en la BUSQUEDA, PRENSION Y MANEJO de los objetos.

Las relaciones causales del CONTROL DEL SISTEMA MOTOR OCULAR, se desprende 1la
direccién de la mirada; de la madurez de la ACUIDAD VISUAL, el poder buscar el cbjeto
y de la CONDUCTA MANUAL la capacidad de poder asirle y manipulearlo.

v

MIRAR, BUSCAR, ASIR Y MANIPULEAR son formas graduales de prensién Y cada una
emerge y se fundamenta en la anterior (A. Gesell). Por sSupuesto, es necesario que la

mano cumpla ciertos requisitos para poder encarar la conducta prensora.

Ante todo, debe abrirse totalmente; en el transcurso de las primeras B semanas,
el bebe conserva los dedos cerrados durante la mayor parte del tiempo; luego comienza
a relajarlos y a las 12 semanas se mantienen perfectamente en actitud de flexién laxa.

Alrededor de los cuatro meses abre completamente las manos Yy, entre los 4 y 5
meses, asistimos al comienzo de una verdadera prensién, dirigida voluntariamente ¥

bajo el control atento, visual y tdctil.

Con la aparicién de la conducta de prensién y manipuleo, a partir de los 4 meses
comienzan a independizarse los miembros superiores de los movimientos del restoc del
cuerpo. Pero en las primeras tentativas de prensién se observa un resto de actividad
glob.l. Entre los 5 y 6 meses, ya surge la actividad diferenciada de los miembros

superiores. A los 7 meses, la aproximacién y la aprensién se perfeccionan.

Por dltimo, entre los 9 meses y el aflo, aparece la diferenciacién segmentaria
referida ya en la estabilidad y manejo de los miembros inferiores con la estacién de

pie y el ensayo de los primeros pasos.

De esta manera, la actividad del bebe se evidencia per conductas cambiantes a
través del primer afic de vida; en el termino de 17 meses de global y difusa se
transforma en local y segmentaria, caracter béasico para gue se posibilite el accionar

cotidiano de los afios venideros.
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CONDUCTA MANIPULADORA Y PRENSION
Al nivel de los 4 meses la mano se abre para permitir el acto prensor. En el
proceso prensil , se distinguen 2 diferentes conductas ligadas POr tener reciproca

influencia una sobre otra.

LAS CONDUCTAS O FORMAS DE MANIPULEO DEL OBJETO, que se producen en fum:iér-l de
los sucesivos procesos de disociacién en los miembros superiores, y el ACTO PRENSOR
en si que, paralelo a ese desarrolleo, posee también su propia evolucién.

“LA VISTA PRECEDE Y DTRIGE AL MOVIMIENTO” (A. Gesell). Las formas iniciales de
contacto so. crudas con juego de la articulacién de los hombros Y en forma de
“"barrido”. Las primeras aproximaciones al objeto son bastante torpes y con las dos

manos al mismo tiempo, A las 16 semanas el nific es ambidiestro.

Entre 5 y 6 meses, 1los movimientos de los miembros Superiores tienen como
caracteristicas el ser: BILATERALES (de 1los dos lados del cuex;;o); BIMANUALES
(implicando la tentativa de uso de las dos manos), y SIMETRICOS {en funcién
igualitaria con ambos) .

Mientras el nifc ejecuta los movimientos del brazo las manos realizan tentativas
de prensién gruesa, usando todo el conjunte de palma y dedos en forma de garra (acto
de agarrar) o bien con los dltimos tres dedos y la palma, pues, el indice aun no
participa en ella. La flexién de la mufieca y la entrada en funcién del codo facilitan
en esta época (5-6 meses) la aproximacién y prensién del objeto.

A los 7 meses, la prensién se desplaza hacia el ladeo radial de la mano. El1
transferir, retransferir Y volver a transferir es uno de los modos de conducta mas
tipicos de los 7 meses. E1 proceso final de afirmacién de su preferencia lateral no
ocurrird mas que cuando haya alcanzado la etapa final del primer ciclo de desarrollo,

comprendido en el lapso preescolar (5-6 afos)..

La prensién se modifica con la aparicién del uso del pulgar como freno o tope de
la prensién efectuada con la palma sobre todo con el objeto de forma alargada “periodo
radio, digital” . Hasta 1 afio de vida consigue la aparicién de la prensién en forma de
pinza; que es una evidencia de la mielinizacién del cerebro, centrc regulador del acto
muscular; por l. tanto, es uno de los modos de conducta que tiene valor diagnéstico en

la progresién del desarrollo.

El acto prensor correcco, debe ser educado por ser uno de los primeros planteos
correctivos en la educacion de la praxis manual. Tres meses después, es tan activo gue
va puede convinar la movilidad de los objetos con su propia posicién: EMPUJAR,
ARRASTRAR, TIRAR, TRASLADAR objetos, ya sea sentado o estando de pie. A los 18 meses,
la interaccién de flexores Y extenscres progresara y se ejercitard en funcién del

juego constante de los manipuleos.

Es la PRENSION PALMAR que le hace utilizar la cuchara como palanca y el lapiz en
vertical con movimientos de descarga en el clasico garabato de ésta edad. Este



42

grafisme no implica contenido intencional y tiene el valor de un acto de desinhibicién

motora.

A los 2 afos controla mejor sus movimientos Yy actha en consecuencia con mayor
precisién, manifestacién incipiente de localizacidn de bartes de su cuerpo y en
cansecuencia del manejo, en uso, de su esquema corporal. Aparece el movimiento de GIRO
en gque la m270 ejerce la capacidad de preno-supinacién adquirida varios meses atrds en
el momento qu~ rue capaz de jugar con sus manos. Esta capacidad, exclusiva de rlos
miembros superiores es la que se utiliza en exploracién neuroldgica y psicomotora con
el fin de evaluar la presencia o ausencia de movimientos asociados con las manos

(sincinesias).

El manejo del lapiz Y la cuchara a sufrido variantes que .pueden ser simples o
muy impertantes de acuerdo con el medio socio-cultural en gue el nifo se encuentre.
por enseflanza o imitacién puede precozmente adquirir el estadio final de 1la prensién
correcta sin pasar por la etapa intermedia de brension en pico (cubriendo el lapiz con
el pufio en posicién horizontal que deja libre el extremo trazador). Esta prensién en
pico adquiere el valor de un estadio de transicisn que muchos nifios saltan guiados por
el patrén visual del movimiento correcto.

A los tres afos su coordinacién éculo motriz es sorprendente: enhebra perlas de
agujero grande en hilo plastico, con precisién fina de los elementos. Este acto es
revelador de la complejidad que representa la coordinacién en ambos sistemas: ocular y

motor.

2.2.3. Consideraciones Generales.

2.2.3.1. Organizacion del Sistema Teleocinético.

Este sistema representa un caso particular de reglaje ténico en relacién con la
orientacién de la cabeza y del cuerpo, necesaric para el posicionamiento de é&rganos
sensoriales, sobre todo el de la vista y del oido. Hacia el final del segundo mes, la
maduracidén vy el entrenamientc tfuncional tiene por efecto la puesta a punto y 1la

adecuacién de los automatismos -de los que depende 1la actividad visual, mas

particularmente de los mecanismos de seguimiento visual.

Después del sexto mes, el conjunto teleocinético adquiere progresivamente su
eiiciercia. A parZir de una estimulacién exteroceptiva visual y auditiva, y en funcién
de la significacién afectiva que la misma representa, las actitudes de orientacién del
cuerpo hacia las fuentes de estimulacién, implica la actividad de los tubérculos

cuadrigéminos.

2.2.3.2. Evolucién de Prension.

El sitio que ocupa la mano en el comportamiento del hombre, justifica el estudio
particular del desarrollo de 1la motricidad fina de manos Yy dedos. Este conjunto
funcional que desemboca en la palpacién (tan importante en la exploracién del medio
ambiente y de su propio cuerpo), no estd suficientemente madurc, el Gnico medio de que

dispone el nific para ejercer una actividad tactil fina es el recurso de la exploracién
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bucal. Por el contrario, desde que la motricidad fina de la mano Y de los dedos hace
posible el ejercicio de palpacién y en la medida en gque no halla otros problemas de
tipo relacional, la actividad exploratoria se centrard en la mano. Durante varios
meses, con .vuda de las mancs :z2rd como el lactante tomara contacto y descubrira el
mundo exterio.. Siguiendo a Halverson y a Koupernik podemos considerar cuatro etapas

de aprehensién:

1* ETAPA. Las acciones innatas.

Apartir deli oscurecimiento del reflejo de “grasping”, hacia el segundo mes
comienza el “juego con la mano”. Esta actividad consiste en que el nifio ¥a no trata de
conservar los pufios cerrados, sino al contrario, trata de abrirlos. Los lleva a la
boca una de sus manos, con la otra Yy puede -mirar durante un corto periodo de tiempo
sus dedos. Al final de este periodo, es decir, alrededor de la 16 semana, vVva a poder

seguir con sus ojos el desplazamiento de una de Sus manos.

Estos Jjuegos de manos son componentes de un comportamiento exploratorio en
miniatura, aungue bajo la dependencia de la actividad piramidal. Es uno de los
primeros signos de la actividad cortical gue despunta y gue desemboca en verdaderas
actividades mencionadas, es decir, acabadas y orientadas hacia un fin percibido.

2*. ETAPA. Coordinacién dsl espacio visual y del aespacic tictil de la mano: comienzo
de la prension (4 y 6 mes).

Hacia la 16 semana, el seguimiento visual de la mano corresponde a la primera
manifestacién ojo-mano.. Hasta entonces, los automatismo oculo-motores Y manuales

habian seguido un desarrollo independiente.

Entre el cuarto y sexto mes, la coordinacién entre los campos es . ya manifiesta.
El nifioc no c. contenta ya con manipular sus manos y sus pies, sino gue la visién de un
objetoc tentadc desencadenara, con una intensidad acrecentada de la mirada, una
agitacién de ambos miembros superiores. Se puede hablar vya, a esta edad, de
movimientos intencionados de los brazos, pues el nifie, entre los cuatro Yy cinco meses
trata con éxitoc de alcanzar y asir un objeto gue codicia, o persevera ¥ POr reacciones
circulares, corrige sus movimientos hasta la obtencién del resultado esperado. Al

quinto mes, la presién ha sido conseguida.

3". ETAPA. Periodo de manipulacidn del sexto al deécimo mes.
La adquisicién de posicién de sentado y mejor eficacia de organizacién
teleocinética va a permitir el perfeccionamiento de los componentes, el movimiento de

presién: aproximacién de la mano y toma del objeto.

Al sexto mes, la aproximacién es lateral. El hombro es la dnica articulacién
mévil. La prensién es palmar. El objetc es asido entre los tltimos dedos y la palma de

la mano.
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Séptimo y octavo mes. La aproximacién es menos lateral. En este estadio el nifo
llega a ser capaz de pasar el objeto de una mano a otra, lo que permitir& dedicarse a

verdaderos juegos manipulados.,

Noveno y décimo mes. La prensién adquiere sus caracteristicas de coordinacién
definitivas. La aproximacién se realiza directamente, haciendo intervenir el hombro,
el codo y las articulaciones de la mufleca y de la mano. La toma del objeto se
caracteriza por la utilizacién de 1la "“pinza” es decir, el nifio puede acercar
delicadamente el pulgar Yy el indice en posicién. El indice toma cada vez mas

importancia.

Al final del periodo, la maduracién de las fibras piramidales, de las cuales
depende la totalidad del control de los muscules de la mano Yy de los dedos, ha llegado

4 su maximo. Lo cual redundari en su exploracidn mas precisa.

El nifo podra asir objetos tan finos como un cordel. Explorard los agujeros, las
ranuras, la cavidad de su tasa, lo que le permitird acceder a la tercera dimensién y
tenes la nco16n de relieve y = profundidad. Paralelamente, el aumento de 1la fuerza

muscular le permitird transportar, ceclocar, colgar, arrancar, etc.

4". ETAPA. El acceso al dominio de las Praxias.

Después del décimo mes, la funcién de ajuste permitira al nifo multiplicar sus
activicdades de accién, a partir de sus deseos de apropiacién en funcién de sus
necesidades de vida social en 1la gue comienza a participar activamente. Aprenderd a
beber en una tasa o en su vaso, a servirse con una cuchara, a dar vueltas de los
tiradores de las puertas, a abrir cajas, asir los objetos por las empufladuras, arrojar

los objetos.

2.2.3.3. La Evolucién de la Motricidad Grafica.

Una de las caracteristicas esenciales de los gestos, movimientos Y actitudes del
nifio es su espontaneidad Y naturalidad. Cualquier manifestacién inversa (inhibicién,
tensiones inatiles, descoordinacién, falta del ritmo, sincinesias), es la
manifestacién de dificultades que el nifio tiene gue superar en el plano de

organizacién de su perscnalidad.

La importancia que reviste el dibujo en el desarrcllo del nifie, el grafismo en
general, necesita un estudio de ese aspecto del comportamiento, ya gque la evolucién
estd en funcién a la vez del desarrollo perceptive y de la comprensién, por parte del
niflo, de su significado simbélico. Una vez pasando esta etapa, el dibujo del nifie
podrd ser figurativo o intentar representar objetos figurativos o no, es decir,
representar signos convencionales, tales como figuras geométricas, letras vy

evelucionar “rcia el dominio de nn c¢digo grafico cuyo final es la uscritura.

Es preciso ademis, en este dominio, poner en evidencia la interaccién constante
entre los problemas en gue se encuentra el nifio, tanto en el plano perceptivo, como en:

el motor. Estos dos planos ro pueden estar nunca discciados, aunque si puede progresar
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con ritmos diferentes ¥, @ vVeces, dominar una etapa dada de la evolucién de la
capacidad de estructuracién. Al principio, la dificultad en 1la eXpresién grafica se
basa mé&s bien en una dificultad motriz mas que perceptiva, parece gue la intencién es

traicionada por la realizacién del refuerzo verbal de estas percepciones.

Es importante que las experiencias perceptivas del nifoc sobre su propio cuerpo
estén asociadas a la verbalizacién. La denominacién de las diferentes partes del
CUEIpo gque corresponde aun nivel de utilizacién de la funcién simbélica tiene que

seqguir paso a paso las adquisiciones hechas en el plane kinestésico,

Los pri-esos mas significativos en el plano de la psicomotricidad radican, pues,
en la regulacién ténica y en el ajuste postural.

2.3, Za Formacion 2 la Inteligencia.

En 1935 Piaget, basado en extensos estudios sobre psicologia genética, elaboré
los conceptos basicos sobre la formacién de la inteligencia, teoria que hasta la fecha
sigue siendo fundamental para comprender el desarrollo psicolégico del nifo. A
continuacién se expone dicha formacién partiendo de dos ideas: que las funciones
mentales se inscriben en 1la evolucién del ser humano (aspecto psicogenético del
desarrollo), y gque el individuo establece una interrelacién con el medio ambiente
(aspecto psicosocial del desarrollo). En 1la evolucién de la inteligencia se

distinguen cuatro grandes etapas:

2.3.1. Etapa de la Inteligencia Sensoriomotriz o Practica (del nacimiento a los 18-24 meses).

La elaboracién de la inteligencia depsndé de la accidn concreta del nifo, que se
inicia a través de los movimientos reflejos de la percepcién. Mas tarde, a los 3
meses, aparecen los primeros movimientos voluntarios. Esta etapa tiene una importancia
esencial: en ella se construyen las bases para las futuras nociones del objeto, del

espacio, del tiempo y de la causalidad.

La inteligencia se expresa a través de la accién y de la capacidad del bebe para
Captar una nueva situacién y para resolverla combinando acciones conocidas., En esta
etapa todevia ne hay lenguaje ni pensamiento; hacia el final, aparece 1la
representacién, gque supone la posibilidad de interiorizar las acciones. Esta

interiorizacién marca el paso del nivel sensoriomotor a la segunda etapa.

2.3.2. Etapa de la Inteligencia Preoperatoria (de los 18- 24 meses a los 7-8 anoes).

" ista etapa se caracteriza por el inicio del lenguaje y del pensamiento. El nifio
se wvuelve capaz de representar una cosa por medio de otra, lo gue se ha llamado
funcién simbélica. Esta funcién refuerza la interiorizacién de las acciones, hecho gue
se observa desde el final de la etapa anterior y abarca diferentes actuaciones del

nific:
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¢ El juego, que hasta este punto era un mero ejercicio motor, se vuelve simbélico; es
decir, el nifio representa situaciones reales o imaginativas por sus gestos o
acciones.

¢ En la imitacién diferida, el nific imita las actividades de las perscnas que le
rodean o representa situaciones que ha presenciado anteriormente. La imitacién es un
factor especialmente importante para llegar al pensamiento, pues prepara el paso de
la etapa sensoriomotriz a 1la preoperatoria. Una de las prolongaciones de este
proceso conduce a la imitacién gréfica y al dibujo.

¢ La imagen mental es la representacién o la reproduccién de un objeto o un hecho real
no necesariamente presente; en pocas palabras, el nific ya se puede imaginar las
cosas.

¢ El lenguaje tempranc es una forma de expresién, representacién y comunicacién que se
relaciona con las acciones concretas del nific. Las Primeras palabras son expresiones
globales, que solo descifra la mama. El conjunto de fenémenos simb&licos es
necesario para la elaboracién del pensamiento infantil. Durante esta etapa, el nifio
recenstruye, en el plano mental, las adquisiciones del periodo sensoriomotor, pero
con los mecanismos y caracteristicas de la etapa representativa. Esta construccién

se prolongz -urante varios afos,

2.3.2.1. Caracteristicas del Periodo Preoperatorio.

El periodo preoperatorio del pensamiento llega aproximadamente hasta los diez-
orce aflos. Junts, a la posibilidad de representacioﬁes elementales (acciones ¥y
percepciones coordinadas interiormente), vy gracias al lenguaje, asistimos a un gran

proceso tanteo en el pensamiento del nific como en su comportamiento.

Al cumplir los 18 meses el nific ya puede imitar unos modelos con algunas partes

del cuerpo. que no percibe directamente. La accién mediante la que toma posesién del
mundo, todavia es un soporte necesario a la representacién. Pero a medida que se
desarrollan imitacién y representacién, el nifo puede realizar los llamados actos
“simbélicos”. Es capaz de integrar un objeto cualguiera en su esquema de accién como

sustituto de otrc objeto. Piaget habla del inicio del simbolisme (una piedra, por

ejemplo, se convierte en una almohada y el nifio imita la accién de dormir apoyando en

ella su cabeza).

Con un problema practico por resoiver, el nific todavia es incapaz de despegarse
de su accién para pasar a representarsela; con la mimica, simbélicamente, ejecuta la
accién que anticipa (con un gestc de boca abriéndola o cerréandola, por ejemplo,
pretende representar su dificultad para introducir en una caja de cerillos una

cadenilla, estando la caja poco abierta).

La funcién simbélica tiens un gran desarrollo entre los tres Y los siete anos.
Por una parie se realiza en forma de actividades ludicas (juegos simbdlicos) en las
gque el nifico toma conciencia del mundo, aungue deformada. Reproduce en el juego
situaciones gque le han impresionado, ya gque no puede pensar en ellas, porque es
incapaz de separar accién propia y pensamiento. Por lo demas a reproducir situaciones

“ivldas las asimila a sus esquemas de accién y deseos (afectividad), transformando
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tode lo gque en 1la realidad puedo ser pencso y haciéndolo soportable e incluso
agradable. Para el niflo el juego simbélico es un medic de adaptacién tanto intelectual

como afectivo. Los simbolos lidicos de juego son muy personales y subjetivos.

El lenguaje es lo que en gran parte permitira al nifo adquirir una progresiva
interiorizacién mediante el empleo de signos verbales, sociales Y transmisibles
oralmente,

Pero el progresc hacia la objetividad sigue una evolucién lenta y laboriosa.
Inicialmente, el pensamiento del niflc es plenamente subjetivo. Piaget habla de un
egocentrismo intelectual durante el periodo preoperatorio. El1 nifio tedavia es incapaz
de prescindir de su propioc punto de wvista. Sigue aferrado a Sus sucesivas

percepciones, que todavia no sabe relacionar entre si.

El pensan.@nto sigue una sola direccién: el nifo pPresta atencién a lo que ve y
oye a medida gue se efectua la accién, o se suceden las percepciones, sin poder dar
marcha atrds. Es el pensamiento irreversible, y en ese sentido Piaget habla de

preoperatividad.

Frente a experiencias concretas, el nifio no puede Prescindir de 1la intuicién
directa, dado gque sigue siendo capaz de asociar los diversos aspectos de la realidad
percibida o de integrar en un unico acto de pensamiento las sucesivas etapas del
fendémeno observado. es incapaz de comprender que sigue habiendo 1la misma cantidad de
liquido cuando se trasvasa a un recipiente mas estrecho, aungue no lo parezca; por 1la
irreversibilidad de su pensamiento, solo se fija en un aspecto (elevacién de nivel)
sin llegar a comprender que la diferencia de altura queda compensada con otra
diferencia de superficie. tampoco puede comparar la extensién de una parte con el
todo, dado gue cuando plensa en la parte no puede aun referirse al todo. En esta etapa
se da la imitacién, esto se debe a que esta presenta la funcuén semiotica. En el juego
se da la imitacién; y éste es simbélico. El nifo representa los hechos de su medio a
través de la imitacién, el lenguaje y el dibujo. Estas representaciones del nifo las

maneja a nivel estatico; esto quiere decir, gue el objeto para él1 no se transforma.

La subjetividad de su punto de wvista y su incapacidad de situarse en 1la
perspectiva de los deméas repercute en el comportamiento infantil, mediante 1los
maltiples contactos sociales e intercambios de palabras con su entorno se construyen
en el nifdo durante esta época unos sentimientos frente a los demds, especialmente

frente a quienes responden a sus intereses y le valoran.

2.3.3. Etapa de las Operaciones Concretas (de los 7-8 afios alos 12).
En esta edad, la légica del nifo todavia se basa en las acciones concretas, lo
cual significa que es capaz de operar, relacionar Yy resolver problemas mediante la

manipulacién de los objetos.

En esta etapa hay un cambio importante: el nifo organiza sus acciones con un

sentido de reversibilidad operatoria que lo lleva a utilizar Su pensamiento en dos
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sentidos: directo e inverso. Con esta capacidad, surgen nuevas estructuras légicas
elementales tales como: las nocicnes 1légicas |{ clasificacién y seriacién) y las
nociones espaciales infraldgicas (topelégicas, proyectivas y euclidianas), 1lo gue
permitird al infante adguirir las nociones de numero, espacio y tiempo.,

2.3.4. Etapa de la inteligencia formal (de los 12 afios en adelante).

El pensamiento formal se caracterlza _por la capacidad de operar sobre un
material simbélico y sobre un s15tema de slgnos de manera hipotético- —-deductiva: el
nific opera sobre operaciones. Esto supene una nueva légica, llamada la ldgica de las
proposiciones, con ella culmina el desarrollo de la inteligencia.

A lo largo de estas cuatro etapas, es  evidente que la formacién de la
inteligencia se basa en la accién practica con los objetos vy, consecuentemente, en el
movimiento corporal. Esta accién supone un interés desencadenante, que puede ser
fisiolégico, afectivo o intelectual. Piaget lo explica con el concepto de equilibrio,
el cual preside toda la evoluzisn del nifio. En cada momento, la accién se deseguilibra
ante los ot.. ~culos externos o internos que surgen, Ya sea por la confrontacién con el
medio ambiente o por la maduracién misma, y la tendencia del desarrollo es restablecer

el equilibrio y mejorarlo cada vez mas.

Por un lado, cada accién significa una experiencia; por el otro, las acciones se
cocrdinan a través de esquemas cada vez mas amplios y complejos, que abarcan un radio
de influencia mayor. Este proceso supone tiempo que es variable segin diferentes
factores come la herencia, 1la maduracién, el desarrollo fisico, 1la experiencia

practica, la educacién en general, etc.

2.4. Aspectos Generales del Esquema Corporal.
La crganizacién del esquema corporal considera las necesidades e intereses

espenténecs del nifio, por lo cual es necesario mencionar algunos aspectos tales como:

2.4.1. Percepcidn.

La percepcién se refiere a una caracteristica innata Yy adguirida. Las
percepciones no suelen ser vivenciadas de forma aislada, sino como un conjunte. Desde
el punto de wvista neurofisiolégicc en el proceso de la percepcién participan
diferentes estructuras vy funciones nervicsas gue de una forma compleja posibilitan la

llegada a una impresién sensorial al cerebro.

La percepcién es una manera de tomar conciencia del medio ambiente y como se
menciond, « iste gran parte Znnata porqgue el nific percibe sensaciones desde los
primeros meses Je vida y otra adquirida porque el nific se desarrolla conforme a los

estimulos que recibe del exterior.

Las percepciones se elaboran apartir de sensaciones por lo gque hay wuna

experiencia motriz, vivida o imaginada en la manera de percibir.
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2.4.2, Motricidad.

Por medio de 1la actividad motriz el hombre pPuede actuar en su medio para
modificarlo y modificarse; o sea, el movimiento adapta a los seres humanos a 1a
realidad.

2.4.3. Esquema Corporal,

El conocimiento de si mismo es el futuro de todas las experiencias activa o
pasivas’ que tiene el nifio. El conocimiento de nuestro cuerpo y el mundo que nos rodea
depende de 1la propia accién: por 1o que el movimiento se convierte en gran factor
unificador entre las distintas partes del cuerpo a menos gue nos movames. El cuerpo es
el mediador entre el nifo Y su mundo

Para Ainriaguerra “el esguema corporal es la intuicién de conjunto o el
conocimiento inmediate que poseemos de nuestro cuerpe a situacién estatica o en
movimiento, asi como las relaciones en el espacio y con los objetos que nos rodean” .
Para Paul Schilder el esquema corporal lo define como “la representacién mental,
“:idimensicnal, gque =ada vno de nosotros tiene de si mismo”.

Por 1lo tanto el cuerpo es el origen de todo conocimiento de relacién y
comunicacién con el mundo exterior, por lo que el esguema corporal es el conocimiento

que tiene una persona de su cuerpo o de si mismo.

2.4.4. Lateralidad.
Es el producto de una predominancia motriz del cerebro que se va a dar por medio
de la maduracién cerebral de los centros sensoriomotores de uno de los hemisferios

cerebrales, pero también se vincula a la presién del medio social.

La lateralizacién bprogresa por dos fases, una estable ¥ otra inestable, en estas
hay etapas unilaterales Y bilaterales y de un periodo de indecisién alrededor de los 7

arios.

Es importante el desarrolle de la lateralidad en el nifo para la elaboracién de
la orientacién de su propio cuerpo, esto se encuentra estrechamente ligado a 1a
estructuracién del esqguema corporal y es basica Para su proyeccién en el espacio.

Los problemas de 1la lateralidad ocasionan dificultades en 1a vida diaria asi

comc en el a,yrendizaje escolar, especialmente en la lectura y la escritura.

2.4.5. Espacio,
La nocién espacial es la orientacién del Cuerpo en el espacio en relacién del
sujeico con el medie oxterior, como: los objetos y las personas que le rodean en cuanto

a planos, niveles, direcciones, distancias, entre otras.



CAPITULO IIT

EZDW%MMWWZW
de Leeto- cocnituna



52

La educacion se relaciona siempre con un proyecto de
hombre y sociedad, activamente propugando o
pasivamente aceptado.

(Reynaldo Suarez)

El grafismo, considerado objeto de conocimiente come la misma escritura, surge y
eveluciona con sus propias caracteristicas, no es un simple adiestramiento mecdnico o
una herramienta que nos posibilita liegar a la escritura. No es Unicamente el
uesarrollo de la mrkricidad, aunque es ella: es, ademds, un sistema complejo que
incerpora tanto las facultades internas (motoras vy mentales) del sujeto asi,
coacciones y situaciones determinadas por el medio. En este sentido, no estamos de
acuerdo con Ferreiro-Teberosky, quienes parecen coincidir con aquellos que ven en el

grafisme sélo una actividad mecanica Yy secundaria:

El comprender la naturaleza del sistema de escritura y su funcidn
plantea problemas fundamentales, @ lado de los cuales Ia
digcriminacién de las formas, su trazade, la capacidad de seguir un

texto con la vista, etc. resultan completamente secundarias.

Al igual que la escritura, el grafismo adquirido por el niflo atraviesa por
diferentes niveles de conceptualizacién. Estamos de acuerdo que graficar o descifrar
no son sinénimos de lecto-escritura, pero si son sus antecedentes.

El grafismo, como cualquier conocimiento, no se adquiere de manera completa vy
perfecta una vez y para siempre. Como todo se va adquiriendo poco a poco, pPor esoc se
hablé de evolucién. Presenta avances como retrocesos; sufre crisis, se ve afectado por
varies factores que a la wvez le permiten avanzar o deteriorarse temporal o
permanentemente. Por ejemplc, muchos hemos observado que cuando somos presa de un
estado de (e1zién fun choque, un examen dificil, la presencia de alguien, etc.)
nuestra letra se torna temblorosa, cortada, “dura”, etc. la manc, el brazo, y/o el
cuerpo en su conjunto, bajo tensién, responde de manera distinta que en situaciones
normales; aun mis, podemos comparar nuestra escritura actual con algunos afios atras v
“iservamos, pese al parecido, puesto gue es nuestra, come ha sufrido algunos cambios

(para mejorar o empeorar segun el canon) .

Se considera que estos factores son requisitos indispensables prevics a 1la
adquisicién de la lecto-escritura. son los primeros pasos de un proceso mayor: la

-adquisicién de la escritura total.
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3.2. Naturaleza del Grafismo,

El lenguaje esta destinadeo a ser siempre polémico. Lo hemos wisto hasta ahora:
opiniones distintas sobre su naturaleza, adquisicién Y desarrollo. La escritura parece
seguir el mismo camino ¥y el desarrollo del grafismo no se queda al margen.

El grafismo o capacidad del sujeto de trazar o producir figuras o signos a
partir de una actividad grafo-manual (producto de una accién motriz) es objeto también
de polémict. Por un lado, s5e¢ tiende a sobrevalorarlo esperando todo tipo de
resultados. Inciuso, algunos lo consideran indice para valuar 1a inteligencia, © méas
atn, la conducta. Por el otro, es subestimado por su aspecto externo, su cardcter
mecé&nice, instrumental ¥ quizd ornamental.

~omo siempre, se cree gque todos los extremos son inadecuados Ajuriaguerra
considera que bien debemos auxiliarnos del grafisme como un indicador, entre otros,
del desarrollo del sujeto a condicién de:

¢ No confundir el crecimiento con los juicios del desarrollo de la escritura. Muy a
menudo observamos como por desconocimiento del desarrollo del grafisme muchos
terapeutas, maestros y/o padres acusan en los nifios inmadurez, lesiones o cualguier
otro tipo de problematica.

¢ Tomar en cuenta las condiciones de escolaridad, frecuencia de uso, tipos de
ejercicios, etec. El grafismo no es una actividad inherente al sujeto; su dominio
exige necesariamente, estrategias y ejercitacién continua. Por ejemplo, si un
conductor deja de manejar por afios es probable gque su destreza sea reducida. Lo
mismoc sucede con quien escribe.

¢ No considerar el grafismo como la base del desarrollo psicomotor. Evidentemente el
grafismo reporta informacisdn sobre el desarrolle del sujeto, pero fundamentalmente
sobre el desarrello motriz Y sélo parcialmente de 1a evelucién cognitiva,

S5i se parte de lo anterior, Seguramente, un estudio de esta naturaleza podrd ser

altamente v

“fico para los nmacsiros los terapeutas los padres, pero. princi nte
P ' y

paro los sujetos afectados, los nifos.

Muchos investigadores se han dade a la tarea de investiga:lo, pero muy pocos
r:2lmente parten desde la perspectiva del que aprende: el nifo; mas bien, se basan al
prograsar y disefar planes, métodos y/o0 materiales, en exigencias pedagégicas
artificiales o en modelos adultos. Lo interesante, precisamente, del trabajo de
Ajuriaguerra €5 que intenta dar cuenta de la evolucién Yy las dificultades de 1la
escritura como actividad grafomanual y de su relacién con el desarrollo del nifioc desde
una perspectiva genética. Perspectiva gue coincide con las teorias piagetianas y el
marco teérico de Ferreiro y Teberosky.

Los estudios tradicionales sobre la adquisicién y evolucién de la escritura
proveen, sin duda, informacisn valiosa, pero, por desgracia su metodelogia parte la

mayoria de las veces de constructos artificiales. En otras palabras, para evaluar las
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escrituras de los nifios determinan una serie de conceptos definidos desde 1a
perspectiva del adulto o bien desde un ideal de escritura. Un ejemplo claro se observa
en la nocién de calidad, empleada para calificar los productos escriturales. Cada
estudio ha daterminade de manera arbitraria este criterio. Asi pa: a algunos “calidad”
significa ctex: legible, estético, identificador de berscnalidad; para otros el mismo
concepto tiene gue ver con nociones tales como legibilidad, velocidad, y disposicidn
del texto (organizacién espacial de la escritura). Como Se puede apreciar, ademas de
mostrar la wvariedad de pesibles significados, las nociones son entre si
cintradlctorias. - sujeto (nific y/o adulto) se le exige producir, en un mismo tiempo,
un texto legible y relizarlo con rapidez, ademi&s de 1a buena organizacién Y
utilizacién del espacio asi como de los estético, criterio por lo demé&s discutible.'La
critica de estas investigaciones no es por la evaluacién realizada a 1la escritura
infantil, sino plorque ésta parte de lo deseado ¥ no de lo real.

Debe aclararse, desde ahora, que ni Ajuriaguerra ni nosotros Proponemes un
andlisis totalmente espontaneo. Sin duda alguna para la descripcién (mas qug
calificacién) se hacen necesarios definir criterios provisionales ajustandolos
conforme vayan apareciendoj los componentes infantiles de escritura real. Este
procédimiento, utilizado por nuestro autor, se basa evidentemente en la observacién y
la experimentacién en situaciones normales o semejantes permitiendo explicaciones mas
ocbjetivas y confiables, ademas de romper con grandes mitos de moldes o cédnones tan

traidos y llevados, por desgracia, por una gran mayoria de profesores de nuestro pais.

3.3. Desarrolio del Grafismo.

Si se acepta un proceso evolutivo, es decir, un desarrollo progresivo, es
necesario echar un vistazo de lo realizado en este campo. Por Ajuriaguerra, el

grafismo nc =3 exclusivamente un producto del desarrollo motriz:

el nivel grdfico es Ffuncidn de las posibilidades motrices, del
ejercicio de la edad, del nivel intelectual, del nivel cultural y

quizd también de la maduracidn soclioafectiva.

Esto lleva a considerar gue no basta estudiar exclusivamente el desarrollo
motriz para dar cuenta de 1la adguisicién del grafismo Por parte de los nifios, pero
tampoco es pertinente menospreciarle por considerarlo una habilidad exclusivamente

instrumental.

Las habilidades, cualesquiera gue sean, se van adquiriendo y desarrollande a lo
largo de nuestra vida. Algunas requieren de mayor tiempo y destrezas asi como de
métodos formales de ensefianza, otras en cambio parecen tan inherentes a la vida del
hombre gque apenas si apreciamos sus avances Y sus esfuerzos dentro del proceso de
adquisicién. Esta Oltima situacién, parece ser la que caracteriza al grafismo, aungue

no asi a la escritura.
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$i Lu-"en 1a mayoria de los centros escolares de educacién bPreescolar y
pPrimaria comparten, exigen y sufren verdaderamente con la idea de que el niflo escriba
“bien”, “bonito”, “limpio”, “tenga los cuadernos en perfectp estado”, “no escriban con
rayones”, y un infinito etrétera -valga la redundancia-, muy pocos estan informados o
ct nteresan en conecer cudl y cémo es el bProceso seguido por los hiﬁos al adquirir,

© 13 escritura, sino el grafismo,

=]

3.4. Etapas del Grafismo.

El grafismo, como actividad grafomotriz, tiene en 1la mano su elemento ejecutor.
Surge aparentemente como una actividad innata. E] nifio, una ve:z habiendo alcanzado
cierta maduracién motriz, es capaz de iniciar el trazado en forma de garabatos. Esta
posibilidad Supone una serie de movimientos musculares (enervacién muscular)
evidenciada, fundamentalmente, a4 partir de la mudeca de la mano, pero donde, en

definitiva, entran en juego otros miembros del cuerpo.

En sus primeros movimientos, el nifo es incapaz de discriminar cada uno de sus
miembros; el Cuerpo es un todo indisociable, por ello, sus primera;activ—j.dades son
ejecutadas por el conjunte. No hay control corporal ni coordinaciém muscular. Con el
desarrollo, esta coordinacién empieza a manifestarse aungue en forma primitiva. Por
ejemplo, cuando el niflo ha logrado mantener el torso levantado, basta que intente
alcanzar una naranja para Provocar la caida de todo el cuerpo. La coordinacién del
tronco, brazos Y cabeza le permitira estar nuevamente arriba. Mas grandecito, vy
siguiendo con el ejemplo, al iniziar el gatec deberd realizar una serie de movimientos
mediante senonnrias, reconociendo, ademds, los miembros involucrados Y sosteniendo la
fuerza de 1los mismos. Esta capacidad es definida Por los especialistas como
coordinacidén motora gruesa. Todas las actividades motoras iniciales del nifno estan
encaminadas a desarrollarla ¥+ POr lo tanto, deben ser estimuladas.

A partir de otras actividades y mediante el crecimiento del nifio, se empieza a
manifestar la coordinacidn motora fin:. Su evolucién es, sin duda alguna, mucho mas
lenta que 1la anterior. Actividades formales o no formales son indispensables para su
evolucién. En ella, el nifo discrimina, cuando ha desarrollado las Primeras fases de
motricidad fina, 1las partes de su cuerpo Y puede decidir sobre ellas. La posibilidad
de tomar su biberén con una sola mano, utilizar sus dedos como pinzas en el momento de
comer alimentos sélidos, insertar bolitas en un palo, etc. son s6lo algunos de los
ejercicios para lograr el objetiva, Sin embargo, el camino es largo y muchas veces se
Prolonga hasta mas alld de la primera infancia sin que signifigue Becesariamente un

problema dentro del nifo.

Aungue planteado en forma muy superficial, se puede entender que el desarrollo
de la motricidad no es una actividad simplemente mecdnica. Obsérvese cémo el sujeto,
al realizar movimientos voluntarios, esta obligado a ir ajustando, a partir de sus
necesidades, aguellos que sean pertinentes y rechazando otros; crear gstrategias para
evitar esfuerzos innecesarios Yy valerse, quizid, de otros instrumentos Para lograr sus
objetivos. Todo ello supone el desarrollo de un pensamiento inteligente.
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El grafismo, cuyas ralces son motrices, sugiere situaciones parecidas. Esta
actividad, comprendida dentro del desarrollo de la motricidad fina, evoluciona
lentamente. Exige destreza corporal, dominio de instrumentos, competencia linguistica
Yy comunicativa asi como conciencia semiética en cuanto se toma el producto como un
signo. Evidentemente todo ello no se tiene en sus inicios ni se adquiere

simultaneamente, aun cuando las experiencias indirectas se observen en el bloque.

E1l gratismo‘se manifiesta a partir de lo que el nifio haga con éste. Al principio
en forma espontanea el pequefioc produce ciertos trazes involuntarios. Podemos cbservar
a nifos de 7 o 12 meses (pudiera ser antes) como POr azar toman un instrumento V%
producen algunas manchas graficas. En estos- movimientes no se observa, ni
superficialmente siquiera, una intencién representativa de parte del sujeto. Sin
embargo, tiempo después y con apoyo de las experiencias directas que recibe, el
pequefio intentard producir ciertos rasgos sobre el papel, solicitara un instrumento
con qué realizarlo o é1 mismo lo tomara, reconociéndolo, si est& a su alcance. Aqui se
observa cémo el nific empieza a adguirir este nuevo sistema de comunicacién. Sin duda
alguna sus trazos no tiénen un propésitc comunicative definido. E1 pPlacer gque 1le
produce al pequefic la mancha grafica, no necesariamente esta relacionada con el
caracter significative del dibujo o la eacritur.a. Muchos nifos disfrutan
verdaderamente cuandc se entintan la mano y marcan alguna superficie; o bien cuando
alguien grafica el entorno de su mano o' pie. Pero este gozo no esta relacionado con el
caracter significativo del dibuje o la escritura. Sin embargo, a partir de 1la
actividad grafica podemos presenciar las exigencias arriba nombradas aunque en

diferentes grados.

3.5. Dominio Corporal.

En el dominic corporal resalta el hecho de que la mano es la parte ejecutora mas
evidente del grafismo, el deslinde parcial respecte al conjunto del cuerpoc no es
inmediato. La posicién del cuerpo, la prensién del instrumento, la presién sobre 1la
superficie, .a colocacién de la hoja con relacién al cuerpo evoluciona gradualmente.

En las primeras experiencias, la mano es utilizada en su totalidad, prensando
con todos los dedos el instrumento, ello Provoca que la posicién del mismo sea
tetalmente vertical. El torso se Vuelca sobre la superficie por la necesidad de
observzr la misma mancha grafica. Por otro lado, puesto que no existe deminio corporal
ni discriminacién de los érganos involucrados, el sujeto tiende a ejercer fuerte
presién sobre 1la superficie, ocasionando frecuentemente el rasgado de papel, la
ruptura del instrumento (scbre todo si este es suave - crayones, lépices,r gises,
etc.). Al mismo tiempo, esta presién supone un esfuerzo excesivo que el individuo
trata de escamotear a través de diferentes estrategias, las cuales diferiran segun la
edad, el dominio y 1las exigencias escolares (detenerse, certar el trazo,

simplificarleos, etc.).

El espacio tampoco es dominado, sino que el sujeto lo ajusta a sus movimientos y

no a la inversa. La hoja se voltea, se gira, se acerca o se aleja segun lo requiera el
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pequeno. El  trazade sale frecuentemente del limite de 1a hoja. Evidentemente esto
variard segun la situacién especifica de cada acto grafico.

En una etapa posterici, iz posicién de los dedos y el domizio del cuerpo seran
diferentes. ;> rensado se hace mas distal, es decir, 1la Palma se involucra menos
dejando a les dedos esta funcién. E1 instrumento adopta upa Posicién de media
supinacién (mayor inclinacién), aungue se toma por 1la Parte central como para
deslizarlo con mas firmeza. La Presién del brazo €5 menor, el torse muestra mayor
lenacsidad musculs- . Sin embargo, los dedos siguen dominando en conjunto ¥, aungue hay
mayor control del espacio, existe la tendencia de utilizar el Cuerpo como base inicial
del grafismo. En otras palabras, el nifio al producir un trazo (sea dibujo o escritura)
dentro de la Produccién espontéanea, tiende a iniciarlo en 1a parte inferior derecha de
la hoja. Poco a poco lo ir4 centrando, utilizando este espacio por bastante tiempo y
especialmente para los dibujos.

Desde el punto de vista de 1la representacién simbdlica ge Produce un cambio. E1
pequefio ya no solo realiza manchas graficas, producte del placer del movimiento y 1a
visién, ahora intentars firmemente representar “algo”. Hay un cambijo entre la mancha ¥
el garabato, este tiene wun pPropésito comunicativp, semiético, que bien se puede
concretar en el intentc de dibujar un Perro, a su mamid o cualquier otra cosa; o bien,
iniciarse en el terrenoc de 1a preescritura al tratar de trazar letras (copiando o

espontaneamente) ,

Desde sus comienzos hasta estos momentos de la evolucién, esta actividad puede
ser englobada en una Primera etapa definida Come precaligrdfica. No Se pretende marcar
limites de edad pbues todo depende de~ las condiciones internas Y externas de cada

sujeto.

La szy'nda etapa, 1lamaaa per Ajuriaguerra como caligrifica, sSupone un dominio
porcentualmente mayor al anterior, aungue no significa un dominio total de] grafismo,
pues a la par que va .librando unos obstéculos se Presentan otros Duevos e impuestos:
las coacciones propias de 1z escritura y el dibujo estereotipado.

La motricidad fina es mucho mas definida. Se aprecia una mayor soltura en el
trazo debido a 123 discriminacién del brazo y la mano con relacién al tronco. Los
movimientos son mas finos y firmes. Los dedos también se Separan y se deslizan hacia
la punta del instrumento Y solo se involucran e] pulgar, indice ¥ medio. Existe menos
juege en el espacio y, si antes 1la hoja se ajustaba a los movimientos del cuerpo,
ahora la mano se amolda a la posicién del papel, 1la hoja se inclina €n posicién
cbntraria al torso permitiendo con ello observar 1la pProduccién grafica.

A pesar de todo no hay dominio total. La finura de algunos movimientos y la
exigencia de ciertos trazos no estan totalmente coordinados. Adn nifios de 10 & 12 afios
tienen problemas bara ensartar una aguja de orificio Pequefio, a pesar de su buena
visién o de 1la Capacidad de seguir lineas rectas continuas cuande la Separacién de

ellas es mayor de un centimetro.
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Eviden: :»ente entre la primera etapa de evolucién y 1las siguientes hay una
graduacion. No se pasa de una a otra de la noche a la mafiana. Por eso solo se puede
hablar de procesos generales gue, de ninguna manera, significa el deminio por parte de
los sujetos solo porque cengan tal o cual edad o porque cambiaron de grado. Ademé&s
aeme . de insistiy, -1 algunas faces Yy obstéculos han sido superados, empezaridn a
surgir ctros tantos. Muchas veces traspasar una etapa es cuestién de afles, y aun mas,
antes de su consolidacién puedan presentarse regresiones, también llamadas crisis de

la escritura.

Las coacciones o exigencias propias del grafismo sistematizado -(escritura o
dibujo convencicnal) exigen del nifie un alto grado de observacién y esfuerzo, ademdas
de una destreza corporal, potencialmente existente en cualquier nifio normal, asi coemo
del conocimiento, la comprensidn Y habilidad de manejo de una serie de reglas de
distinta naturaleza de estos cédigos. Su conocimiento o su comprensién no condiciona
obligatoriamente. la habilidad del sujeto. Un nific puede saber que convencionalmente se
deben respetar las lineas del renglén y gque las minisculas ocupan medio renglén,
mientras las mayasculas lo emplean todo, pero no por eso ser capaz de hacerlo.
También, por ejemplo pudiera saber que las palabfas son unidades semanticas las cuales
no permiten cualquier corte, sin embargo, cuande escribe trunca el trazo por cansancio

© por incapacidad de hacerlo en una sola tirada.

Esta etapa, cuyo inicio generalmente coincide con la educacién preescolar -o aun
con la basica o elemental-, es donde se puede observar mas objetivamente este proceso.
3¢ caracteriza por la serie de presiones a la que es-sometido el nific a fin de que
domine el s.s'ema lo mejor y lc mas rédpidamente posible.

En periodos relativamente cortos Yy arbitrarios, impuestos por la educacién
formal, el nific debe -as%, romo obligacién- dominar el espacio, el instrumento, su
#<wpio cuerpo, las caracteristicas fisicas de la escritura -orientacién espacial,
rugtira de palabras, margenes, etc.- incluyendo, ademis, como las normas ortogréficas
y linglisticas en términos generales (acentos, uso de grafias, mayasculas Yy
minidsculas, estructuras discursivas simples, etc.). Abundan las escuelas, maestros y
padres que obligan a repetir las tareas si las letras se salieron del rengldn; si éste
presenta letras remarcadas, borrones u hojas rasgadas, negando en muchos de los casos
la posibilidad de emplear el borrador y/o exigiendo el uso de tintas imborrables. A
pesar de todo, dentrc del aprendizaje, el individuo elabora una serie de estrategias,
ademds de las desarrolladas por la educacién formal, con la intencién de aliviar
algunas de las exigencias impuestas por el grafismo. Estas estrategias que, a primera
vista parecieran ser individuales Y azarcsas, en realidad son tan colectivas como
sistem&ticas. Cortar las palabras y/o las letras antes de concluirlas, realizarlas mas
pequefias o mé&s grandes para terminar rapido, llenar la plana por hilerita. En fin, una
lista amplia de ™“manas”, generadas por los pequefios para gastar menos energias,
conforman verdaderos sistemas que al mismo tiempo caracterizaras 1la escritura
propiamente infantil. Seguramente, muchas de estas técticas infantiles no coinciden
con las propuestas por el adulto -este genera las propias y necesarias- Y, aun mas,

son engafiosas (algunas son verdaderamente subjetivas), sin embarge, para el nific son o
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parecen ser ‘eféctivas y por tanto validas ¥ aun mas frecuentemente el adulto 1las
emplea en la escritura espontanea.

Se cree que, en tanto esta situacién no se manifiesta en un solo sujeto sino en
la mayoria, independientemente de métodos y condiciones de adquisicién, no pueden ni
deben menospreciarse y muchc menos evitarse. Por el contrario, es una problemitica a

estudiarse en profundidad.

Tradicionalmente se Supone que en la etapa caligraifica se cierra y consolida el
desarrollo del grafismo. Esto es mas efecto del deseo Pero no de la realidad.
Efectivamente, en el cicle de 1a educacién primaria es cmando el nifio adguiere el
maycr dominio y cenccimiento de este sistema. Sin embargo, al ingresar a la educacién
sevindaria se enfrenta a una nueva serie de coacciones que de una manera u otra tiene
que equilibrar. Los nuevos conocimientos, métodos, requisitos impuestos por 1la
educacién media, etc., subordinan el grafismo. E1 tiempo y la paciencia que, siendo
justos se otorga a los nifios de pPrimaria, desaparecen s&lo porque han cambiado de
ciclo.

-

Si en la primaria se privilegia (no Siempre con propésitos definidos) el copiado
Y el dictade sobre la escritura espontdnea, en la secundaria Y en los grados
superiores prioritariamente se manejara el dictado y la escritura espontdnea. Cada una
no significan wvariantes de escritura, sino formas en las cuales se implican procesos
motrices-cognitivos distintos. Conviene ahora hablar de sus diferencias.

La copia es una actividad grafo-ocular que obliga a detener el trazado para ir
al texto-modelo y retornar al texto-copia. No es simplemente una actividad motriz,
debe integrar forma y contenido. Su manejo permite la observacién detallada del texto
original auxiliande, como 1z misma lectura, a la adquisicifn de los aspectos formales
de la escritura (disposicién espacial, separacién de palabras, entre otros); de
estructuras discursivas (separacién por parrafos) y. de ortografia visual.

El difi~do supone la accién grafo-auditiva, exigiende la capacidad de guardar en
la memoria en forma inmediata Y por poco tiempo (memoria a corto plazo) el discurso
oral. Presupone la competencia linglistica y comunicativa del sujeto gque escribe para
reconocer tonos, pausas, cortes sildbicos, acotaciones al margen del dictado (esto no
siumure es ensefado pero si1 frecuentemente utilizado), etc., asi como la competencia
11r.g|’.lisaiéa Y comunicativa del que dicta para hacer de ese acto algo coherente.
Frecuentemente se observa como el profesor (o cualguier otro} dicta como si se tratara
de comunicacién oral: produce oraciocnes y hasta piarrafos potencialmente imposibles de
retener en la memoria, no marca las pausas o tonos necesarios, etc. Si bien se

transmite oralmente el discurso tiene el propdésito de transladarse al papel.

Cuando cualquiera de estas dos précticas se usan indiscriminadamente, de manera
inadecuada o, lo peor aun, como castigao, lejos de producir buenos efectos conducen a
nuevos fracasos. De esta manera al estudiante le quedan tres caminos: 1. atender a la



forma antes que al contenido; 2. Buscar el contenido relegando la forma; 3. no llegar

ni a la forma ni al contenido.

La es ‘' ure espontdnea supone, por su mismo caracter, circunstancias
especificas en una actividad grafo-cognitiva donde la persona depende de su propio
saber. Evidentemente también estd sujeto a exigencias lingtiisticas -de lengua oral y
escrita-, comunicativas y contextuales pero permitiendo mayor grado de libertad e
irde,cerdencia pas-. su produccién. Existen diferencias entre el texto dirigido (una
composicién, las notas de clase o de conferencia, un examen, un ensayo, etc.) que
implica una espontaneidad relativa y los textos claramente libres (una carta familiar,
‘un diario personal, un Jjuego, etc.). El texto escritura esponténéa muestra en forma
mas objetiva la competencia gréfica y escritural del sujeto. Adem&s, si el texto se
produce para otros, se realizard tratando de seguir ciertas reglas comunes; no asi

para el.productor porgque entonces emergen las estrategias personales.

-

Marcar las diferencias entre estas tres formas de escritura es con el propésito
de ver como actian y como son modificadas por parte del sujeto en el momento de

utilizarla.

Volviendo hacia la descripcién de la evolucidén del grafismo, se decia que no
debe considerarse la etapa caligrdfica como la terminal. Ajuriaguerra habla de una
tercera etapa denominada postcaligrdfica. Esta coincide con el ingreso de los
estudiantes a la educacién secundaria y con la adolescencia de los educandos. Es
posible suponer gque las transformaciones, tanto biolégicas como conductuales
inherentes al mismo desarrollo del sujeto, dete:fninen muchos de los cambios vy
desajustes observados en el trazado y la escritura durante esta etapa considerada por

varios como “la crisis de la ~s-witura”.

La pubertad y la adolescencia implican una serie de cambics y trastornos
necesarios como cualquier otra etapa atravesada por el sujeto. las transformaciones
anatémicas, producto del ~recimiento, generan cierta torpeza motriz temporal gque
vesu-tabiliza las “o~bilidades antes adguiridas o bien, puede consolidar otras
aniLzriormente incipientes. Por ejemplo, el crecimiento de las manos en el varén puede
entorpecer algunas actividades de motricidad fina, mientras, el crecimiento de las
extremidades inferiores o de los misculos favorecen actividades de motricidad gruesa.
No es casual que a la mujer -gue generalmente tiene manos mas finas y' pequeflas- se
prefiera para desarrcllar actividades manuales o de precisién; el varén, por el
contraric, es requerido para actividades donde el cuerpc en su conjunto es la base.

Evidentemente esto obedece también a criterios culturales.

Los cambios conducturales de la adolescencia son, igualmente factores que
afectan al ‘sistema grafice. la crisis de valores provocan una redefinicién de éstos
por parte del joven. Por ejemplo, el criterio de orden existente en el nifio de
primaria puede variar (depende de que tan arraigado se tenga) y entrar en
contradiccién con la conducta anterior. Asi como este criterio cambia (temporal o
permanentemente), igualmente cambiardn ¢ no otro ‘tipo de valores (estéticos,

funcionales, etc.), incidiendo en el estilo gréafico del sujeto.
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Paraléldménte a esta evolucién interna, se presentan las presiones del medio y

del propio sistema escritural, alternado, definitivamente, lo adquirido.

tor otro lado, las exigencias de la escritura deben ser incorporadas a la misma
actividad gradfica. Ya no se trata tan sélo de repetir modelos o textos de otros, sino

de crear los propios mejor y en menor tiempo.

Los factores generadores de la crisis de la estructura que, en términos
generales y en procesos de eveolucién normal, significan un reordenamiento de lo
adquirido; estan determinados tanto interna come externamente. Este es normal y
necesario, pero muchas veces puede sér contraproducente si el ambiente resulta hostil

y francamente adverso o contrario a los cambios propuestos por el mismo sujeto.

La escuela propone un ideal caligrifico e impone unas coacciones. Coloca al nifo
en un conflicto dificil de superar debido a las contradictorias exigencias de

velocidad y calidad de ejecucién. )

Asi como el pequefio genera ciertas estrategias para sortear las exigencias, del
mismo modo el adclescente creard las propias, muchas de ellas verdaderamente
sofisticadas y simbélicas. Si bien, su dominio corporal est& practicamente
consolidado, los nuevos reguisitos impondran nuevas t&cticas. Por ejemplo, una chica
de segundo de secundaria decidié colocar una linea horizontal de 2 cm. aproximadamente
para todas las palabras terwinaoss en el sufijo /mente/; otras, gque habian tomado
cursos de cal.;  :fia, usaban como sustitutos algunas formas tagquigraficas Jjunte con la
escritura. Es bien conocida por los maestros, la tendencia de un gran namero de
estudiantes de nuestro pais a utilizar simbolos matematicos como reemplazos (mas +,
por x, entre, etc;); desalicilar esquemas ante la imposibilidad de seguir un dictado
Y. Cun relacién &' justo grafico, combinar las letras de molde con manuscritas o bien,

alterar la letra scrip por algunas formas parecidas.

Todo ello nos habla de la creatividad de los sujetos, creatividad que seria
magnifica si los resultados ~fueran favorables, por desgracia, estas practicas
(verdaderos paliativos en el momente de emplearlas) resultan ma&s engafio gue verdad.
Los alumnos terminan no entendiendo sus propios trabajos y escrituras. Sin embargo,
negar su existencia sélo seria negar los problemas. Conviene hurgar sobre las causas
para posteriormente, plantear soluciones o alternarivas. En el adulto, debemos
aclarar, también se prestan cambios. Sin embargo, en términos generales las
caracteristicas grdficas son m&s constantes y permanentes. Practicamente sélo algunas
alteraéiones temporales o permanentes provocarian cambios agudos, a  saber,
enfermedades motrices o conducturales, falta de ejei’citaéién, decremento en la

habilidad motora fina, entre otras.

Un ualtimo comentario sobre el grafismo. Nuestra sociedad vive mas de prisa,
busca formas mds funcionales, estandarizadas y, en cierta forma, mas simplificadas.
Ello ha obligado que, incluso, la actividad grafo-manual tradicional se subordine,
funcional y culturalmente a los avances tecnolégicos, reemplazando los tradicionales

manuscritos por texlos mecanogrificos o computarizados. La escritura formal, en el



sentido de escritura de intercambio institucicnal o comercial, acepta y/o exige sélo
textos mecanografiados. Al parecer, el futuro de la =ascritura come actividad grafo-
manual tradicional es bastante limitado. Se inscribird, guizd, como forma de
aprendizaje para los pequefios y como produccién de la escritura informal (cartas

familiares, diariocs, notas escolares, etc.).

Como sintesis de lo expuesto hasta ahora en relacién a la adguisicién y
evelucién del grafismo en los nifios, concluimos con los siguientes puntos:

1. La adquisicién éel grafismo en los nifios no puede ser definida desde la perspectiva
del adulto y mucho menos a partir de cénones artificiales e ideales.

2. La descripcién del sistema grafico del nifoc permite conocer y comprender la
aparicién de compcnentes grafices gue sélo le pertenecen a él.

3. 21 grafis:- no es exclusivamente producto de la actividad motriz, aungue ésta sea la
base. En é. .ntervienen factores de diferente naturaleza. algunos de ellos son
inherentes al sujeto (madurez motriz y perceptual) y otros, en cambio, son resultado
de las interaccionés y necesidades sociales (metodologia, ejercitacién, o acciones
sociales, etc.).

4.1a ar.cividad grafica implica una serie de etapas donde se desarrolla y consolidan un
conjunto de procesos que conforman el sistema gr&fico. Estas etapas fundamentalmente
se jerarquizan en tres niveles: precaligrdfica, caligréafica y postcaligréfica.

5. El estudio objetivo del grafismo en los niflos posibilita la formulacidén de métodos
de orientacién y reorientacién (en el caso de interacciones) mas acordes a las
necesidades reales del nifo, permitiendo, al mismoc tiempo, equilibrar con mayor

éxito las competencias reales con las coacciones propias del sistema grafico y

escritural.

3.6. Adquisicion de la Escritura

Si bien, la adguisicién de la escritura no se reduce exclusivamente al
desarrollo del grafismo, no podemos suponer su apropiacién sin tomar en cuenta la
actividad grafo-motriz gque le sirve de soporte, es decir, como reguisito previo e
indispensable. A primera vista, el grafismo y la escritura pudieran ser considerados
como un mismo proceso, Sin embargo, esta situacién no es totalmente cierta. EL
grafismo, actividad fundamentalmente motriz, puede desembocar en la escritura o en el
dibujo. Por su parte, la escritura, como prolongacién del grafismo presenta sus

propias exigencias de tal mode que se autonomiza y, mas aun, subordina la actividad

grafica en .. beneficio.

Los aspectos formales estdn siendo privilegiados, mientras los problemas de

coherencia y cohesion guedan sin discutir.

Ln términos generales, coherencia y cohesidn, estan relacionados con el grado y
modo de conexién entre las craciones de una secuencia o bien entre las palabras de una
oraciéon. Asl comc una serie de grafias (o fonemas, si hablamos de lengua oral) se

ordenan para formar palabras, las palabras se relacionan para producir oraciones y las
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oraciones para_producir discursos. Sin embargo, esta red de relaciones so solo se
establece en las estructuras manifiestas materiales del discurso, sino también en el
nivel semadntico gque abarca tante estructuras puramente lingilisticas, pragmaticas V'
cognitivas. Es decir, el efecto del sentido producido en mesotros pPor un texto x se
debe, por un lado, a la estructuracién sintéctica que tenga. Por ejemplo, si decimos
“/Rédpidamente rico en de aguacate, lecitina: que sustancia la absorbe piel/”, no se
entiende igual que si escuchamos “/De aguacate: rico en lecitina, que la piel absorbe
rdpidamente/”. El hablante competente podrad reconocer de inmediato el problema del
discurso y sclucionarlo a través de su saber intuitivo de las estricturas sintdcticas.
El conocimien .. sint&ctico le permite considerar 1la expresién valida o no, es decir,
gramatical o agramatical. Esta relacién sint&ctica es definida por varios autores como
cohesidn.

- T:a compet.ncia lingliistica y comunicativa del emisor-oyente transforma,
implicita o explicitamente esa expresién en algo ccherente. Entendemos por coherencia
la organizacién gque el discurso presenta a partir de relaciones semé&nticas,
pragmaticas y cognitivas. Estas consideraciones planteadas a grosse modo, nos
advierten de la importancia de las estructuras discursivas en la apropiacién del

lenguaje (oral y escrito) y de la necesidad de explicar los procesos de adquisicién.

Evidentemente, tanto el grafismc como los aspectos formales de la escritura van
alimentande y orientando los procesos de comprensién, pero la significacién del
discurso no se da sélo a través de estructuras fisicas, es decir, de 1la
manifestacién o materialidad de las palabras. La posibilidad de conferir significado
implica procesos semilingiiisticos Y pragmaticos estudiados actuvalmente por
especialistas en analisis del discurso, gramiticas textuales Y actos de habla. Estos

aspectos no los encontramos en el an&lisis hecho por Ferreiro-Teberosky.

Definitivamente, antes de gque el nifio pueda actuar con Yy a través de la lengua
escrita necesita conccer y manejar sus unidades y sus reglas de organizacién. Este
conocimiento no es pasive ni puramente mecénico, el nifo elabora hipétesis vy
estrategias caracterizando, a través de ellas, el acto de escritura y/o lectura. En

otras palabras conceptualiza ia czcritura.

Del mismo modo como el grafismo va evolucionando poco a poco, la escritura no
se adguiere de golpe y totalmente. El nifio atraviesa diferentes etapas conforme se
aduefta del sistema. A 1. primera etapa la denominaremos preescritural. Esta se
intersecta con !:r c¢tapas inicial e intermedia del grafismo, es decir con 1la
precaligrdfica y caligrafica, respectivamente. El grado de interseccién depende de la
, conciencia semiética del sujeto con relacién a la lengua escrita, con el wvalor
simbélico otorgado a la escritura. Se puede observar, por ejemplo como nifos de 2
afos, incapaces de trazar siguiera un monigote, puedan empezar a discriminar en forma
muy rustica el dibujo y la escritura. Evidentemente en estos casos suponemecs una
estimulacién temprana en este terreno, sin embargo, existe mayor corresrondencia entre

la fase caligrafica y la preescritural.



3.7. La Expresion Corporal y la Grafomotricidad.

El dibujo, asi como el movimiento del pequeflo, van a ir evolucionando junto con
sus facultades sensoriales e intelectuales. El espacio grafico es el intermedioc del
espacio fisico y del espacio mental. Depende de dos aspectos: la percepcidén de datos
graficos y de por otra parte de la adopcién del trabajo en la hojs de papel. Se trata

de franquee:. > espacio tridimensional al bidimensional a través de la representacién

y de la experiencia.

En este sentido, confluyen varios aspectos que permiten orientar el trabajo
psicomotriz a la cdeuisicién de la Lecto escritura. Ademas, se debe considerar a 1la
grafomotricidad, no sélo desde la perspectiva de actividad motora exclusivamente; sino
de verdadero proceso de internalizacién, via cuerpo; puente entre el entorno y el
interior del nifio.

Un aspecto que sobresale, desde esta perspectiva, es la de considerar el
desarrollo socioafectivo como un elementc importantisimo gue debe de aplicarse dentro

de los procesos de aprendizaje.

El afecto, segin Wallon “es el intermedio genético entre el nivel fisiolégico
con sélo respuestas reflejas y en el nivel psicolégico que permite al hombre,

adaptarse progresivamente al mundo exterior que va descubriendo”.

El afecto ({emocién) se desarrolla apartir de los mismos procesos de 1la
inteligencia y entre ambos existe un lazo estrecho. Por ellec se afirma gque: “en
ciertos casos el afecto regula las energias de los actos y la estructura intelectual
determina las técnicas y, en otras los procesos intelectuales determinan la capacidad
de receptividad emocional; sin embargo ™“...el afecto y el intelectc son como las dos

caras de la manera ambas van siempre unidos Yy ademads contribuyen a la adaptacién al

ambiente”.

La emociodn es una experiencia, estade psiquico, caracterizado por un grado muy
intenso de sentimiento gque va acompafiado de una expresién motora a menudo
considerablemente importante, comprende un tono afectivo distintivo y una actividad-o
movimiento caracteristico. Las emociones son reacciones orgdnicas que se componen de

elementss viscerai¢s o somdticos.

Las manifestaciones de la emocidén influyen poderosamente en el desarrollo y sus
efectos se encuentran entre los primeros signos de wvida psiquica. El afecto se
manifiesta en el medio ambiente en el que se desenvuelve el nifio, su grupo social vy
sobre todas las cosas en su familia. De la disciplina psicopedagégica, que es la

Psicomotricidad, sobresale en este tratamientoc la Expresién Corporal.

En la Expresién corporal la afectividad juega un rol muy importante ya gue es el
elemento primordial en la relacién del sujeto en el educador, relacién en medio de la
cual el nifo debe descubrir el valor de su cuerpo, sus posibilidades y sus limites

dentro de un clima favorable.
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Es esencial satisfacer las necesidades afectivas para lograr un desarrollo
arménico e integral. E1 ser humano necesita afecto, amor, atencién, proteccién,
comprension, cceptacién, respeto, reconocimiento ¥y valorizacién. La necesidad de
vincular el afecto y la motricidad, con respecto a un proceso verdaderamente arménico
de lectoescritura, lleva a considerar la observacién de la comunicacién como medio de
evoresar y apreciar, durante el desarrollo del nifo. Desde esta perspectiva se

oLserv:ii las etapus del grafismo.

3.7.1. Etapa del Garabato o de Autoexpresion.

En la Evolucién de su grafismo el nifo atraviesa por diversas etapas
(Lowenfeld). Se abordan s&le las dos primeras por ser las que abarcan las edades del
autoexpresién y la etapa preesquem&tica. Esta etapa comprende de los 2 a los 4 afios,

distingue dentro de ella cuatro momentos:

1. E1 garabato desordenado

2. El garabato longitudinal

3. El garabato circular

4. Poniendo nombre al garabato

A los dos afos el nifio gue se enfrenta con un lapiz comenzard a trazar en el
papel. Estos movimientos son incontrolados y el resultado de los mismos consiste en
lineas gque demuestran movimientos carentes de una determinada direccién; por ello, en
el comienzo de esta etapa el garabato se caracteriza Por ser desordenado. En este
momente los esfuerzos del nific se centran en la actitud motriz, sin que exista un
control mental sobre dicha actividad. Luego comienza a repetir los movimientos una u
otra vez mueve =i brazo observa los trazos que aparecen, descubre asi, la regulacién

visual del grafismo.

Cuando el pequeflc controla un garabato levantando el lapiz, dibujande lineas de
arriba hacia abaie u horizontalmente., aparece el garabateo longitudinal; con él, el
nifioc siente visualmente lo que hace kinestésicamente. Todo su placer deriva de esa
sensacién kinestesia y visual:; de ahi gque en ese momento se considera como una regla
de conducta del maestro, la de gue ningun niflo debe ser interrumpido en su garabateo,
ni estimulado hacia el dibujo de algo real que puede satisfacer la necesidad del
adulto no informado, pero no la del nife, ya que éste se complace tan sélo con el
garabateoc que le permite conguistar dominio sobre sus movimientos. La mala

estimulacién o la interrupcién del garabateo puede resultado nefasto para el peguefio.

Los descubrimientos del control gue ha realizado con el garabateo longitudinal,
estimulardn al nific a variar les movimientos Yy @ intentar otros mds complejos. Asi
aparece el garabateo efectuade con todo el brazo. A partir de este dominio el
peguefio puede entrar en cualguier momento en la Wltima fase de la etapa, gque se
caracteriza por el hecho de gue aguél adjudica nombre a los garabateos y/o narra

cuentos acerca de ellos.



Ha pasado del pensamiento kinéstesico representado por movimientos a un

pensamiento imaginativo representado por figuras.

én esta etapa, el nifloc no piensa en términos de accién fisica sinoc en términos
de imaginar y simbolos; es importante, por lo tanto, alentar el cambio operado. Para
ello el maestro debe estimular a los pequefios para gque sigan utilizando este nuevo
modo de pensar, ya sea invitandolos a decir algo acerca de sus dibujos o a seguir la
historia comenzada en torno a ellos. Esto llevard al nifio a imaginar y a verbalizar,
convirtiéndose asi la expresién grafica en un medio de comunicacién que desearéa
perfeccionar.

La importancia que atribuye el adultec a su dibujo, el diAlogo sobre el mismo, la
confianza y el placer creciente en torno de la expresién facilitard el pasaje del

preescolar a la nueva etapa y el mejor desarrollo de su capacidad creadora.

3.7.2. la Etapa Preesquematica.

lLa etapa teéricamer{te, se ubica entre los 4 a 7 afos, pero en la practica
podemos decir que cada nifio la inicia cuando comienza a establecer una relacién,
aunque sea intima, con aguellos intentos de representacién de la realidad a través
del dibujo. Comunmente, estos primeros intentos se manifiestan en torno de la figura
humanpa; un garabateo circular servird para la cabeza, y movimientos longitudinales
para representar brazos y piernas. Sin embarge, a veces el globito, una wvibora u otras
formas muy simples de representacién puede ser las gque produzcan en el nifio la

satisfacciér de encontrar relaciunes con la realidad.

Se afirma gque son dos adguisiciones tipicas las que indican la iniciacién del
nifo en esta etapa: el descubrimiento de una relacién entre el dibujo, el pensamiento
y la realidad y la aparicién de la figura humana. Esta creacién conciente de las
formas lleva inevitablemente al nifio a la busqgueda de conceptos de simbolos; de ahi

gue también se denomina esta etapa como Presimbélica.

El grado en que el nific enriguece su concepto de hombre, afirma Lowenfeld,
depende de su desenvolvimiento mental, de su sensibilidad a los estimulos y a la

adecuada estimulacién proporcionada por el maestro.

Tanto el espacio como el tamafio y el color en esta etapa son usades por el nifo
emocionalmente, de tal manera se debe dejar al nific actuar libremente; en esta etapa
seria absurda la imposicidén de colores en correspondencia con la realidad, ya que la
misma es una adgquisicién natural gue el nifc hard posteriormente; sino se desarrollara

un inadecuado desarrcllo de la expresién infantil.

3.7.3. La Coordinacion Dindmica Manual.

El dinamismo préxico manual es una faceta de la coordinacién general. Como en
todo accionar, el proceso de mevilidad y reconocimiento de brazos, manos y dedos
responde ne solo a las caracteristicas del nivel motor del nific sino también a la

totalidad de su integracién psicoorgénica.
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Los gradientes del crecimiento otorgaran los elementos dinamicos del correcto
accionar localizados en brazos, manos y dedos. La maduracién intelectual y psiquica

estructurarad el pensamiento que va a permitir:

¢ Las diferencias cognitivas. Derecha e izquierda como identificacién de hemicuerpos
laterales en el propio ser;

¢+ Las localizaciones digitales: la eleccién de tal o cual dedo en especial, donde se
ponen en juego la acuidad de 1la percepcién visual y el reconocimiento del dedo
homélogo al modelo; )

¢ La nominacién por medio del nombre adjudicade a cada uno, proceso gnésico

discriminativoe que se suma y apoya en el anterior.

En estos se conjugan datos otorgados por la estructuracién del esquema corporal
¥ la organizacién espacio-temporal. La base organica de una dominancia lateral bien
definida otorgard flexibilidad a 1a normal integracién y desarrollo de estos
compenentes que confluyen en todo el accionar corporal, participé.ndo es;:e;:ialmente en

el de manos y dedos.

3.7.3.1. Dinan:{xmo Manual,

Caracteres que aparecen gradualmente en la din&mica de 1los miembros
superiores:La capacidad de accién debe localizarse a nivel del HE(ICUERPOISUPERIOR.
Por lo tanto depende de procesos paulatinos de DISOCIACION. Esto va a permitir 1la

capacitacién para gue los brazos Y manos en conjunto actiem , evolucionando \%
cambiando los caracteres del movimiento que producen, los que seran progresivamente:
BI-LATERALES, BI-MANUALES; BI-UNIMANUALES; BI-UNIDEXTROS Y finahente, UNI-LATERALES.

Este Qltimo caracter va a definir paulatinamente la dominancia lateral y su

establecimiento final a nivel del lapso de 5-afos.

Este procesc de decantamiento de la accién decide 1la FORMA DE APROXIMARSE Y
MANIPULAR LOS OBJETOS a partir de los cuatro meses y paralelamente al gradual
afinamiento de los MODOS PRENSILES: EN GARRA, en forma PALMAR, RADIO PALMAR DIGITAL
FINA, al llegar al afio.

La calidad de la accién manual, con movimientos TORPES Y MAL DIRIGIDOS, en un
principio en virtud de la aparicién Yy desarrollc del FRENO INHIBITORIO y la madurez
neuromuscular creciente que lo faculta, se transforman en PRECISOS, AJUSTADOS A SU
FINALIDAD y finalmente, CORRECTOS.

El dinamismo manual a través de estos procesos de maduracién y crecimiento que
interactian entre si adquiere caracteres cambiantes y definidos en el cursoc del

desarrollo hasta arribar a la precisién final.

3.7.3.2. Motricidad Digital.
No todo movimiento de coordinacién manual implica accién de los dedos; a wveces

interviene la mano en su ta-alidad a acompanandeo al movimiento del brazo. Pero
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cuando involucra dinamismo digital, este debe ser considerado desde el punto de vista
del mayor ¢ menor grado de participacién en ese acto y del caracter gue adquieran esos

movimientos especificos.

Los movimientos de los dedos por si solos tienen un valor significativo dentro
del desarrollo general. Sabemos que la capacidad de independizar sus movimientos es
resultado del proceso de DISOCIACION que se afina paulatinamente Y responde a la ley

del desarrollo en sentido préximo-distal.

La independencia total en movilidad rapida (pianotaje) es atributo del lapso de
los 7-8 afos de desarrollc en esta 4drea del dinamismo.

N\

Esta relacién entre la capacidad de movimiento fino de.los dedos y la educacién
motriz del nifioc no es la unica gque se establece; su conocimiento verbalizado tiene
estrecha unién con el nivel de pensamiento del nific y su C. Y. ; ademas, la capacidad
de reconoce. 5s como homélogos de ilos de otra mano visible es funcién de la capacidad
perceptivo-visuai; finalmente los patrones visuales y praxicos gque el nifio’ haya
establecido en su mano y dedos tiene gran importancia en la estructuracién y toma de

conciencia de esa parte del cuerpo y su integracién cen el esguema corporal,

‘v través de esta multiplicidad de actividades se procura capacitar al niflc para
gue utiliza al méaximo sus potenciales psicomotores, corrigiendo sus deficiencias vy
aumentando sus posibilidades de rendimiento al realizar tareas progresivas gue siempre
deberan responder al nivel de desarrollo que posea. Asi, la educacién psicomotora ira

dirigida especialmente a:

¢ Los potenciales que se van a desarrollar por estimulacién:
¢ Las alteraciones que se corregiran por los ejercicios adecuados, y

¢ Las carencias gue se cubriran por la ensefianza especifica que les corresponda.

3.7.3.3. Caracteres de la Coordinaciéon Dinamica-Manual.
La coordinacién manual se expresa de muy variadas maneras. Se pone en juego en
el momento de la accién distintas 4reas cuyos caracteres difieren entre si y otorgan

al accionar modalidades también diferentes.

Segun estas, se puede definir la praxis como procedimiento del DINAMISMO MANUAL,
cuando pone en juego movimientos de brazos y manos; de la MOTRICIDAD DIGITAL, si se
traduce por movimientos de los dedos y de la COORDINACION VISOMOTRIZ y se expresa por

movimientos gue responden a una estimulacién visual a la cual deben ajustarse.

Estas tres formas de accién casi nunca se dan puras con exclusién de las otras
aparecen combinadas, constituyendo en si verdaderos componentes de la praxis, del

gesto, en fin de la actividad general.
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Por otra parte una toma de conciencia defectuosa Y patrones visuales débiles o
negativos promueven torpeza o dificultad para el desempefio de la motricidad fina de

manos Yy dedos.

Dada la gran participacién que tiene la plena capacidad de accién de 1la
movilidad digital en otras areas del desarrollo y la resonancia que adquiere cuando
ella es deficiente, se comprende la importancia de su edwocacién gradual, en la gque se
debe tomar en cuenta las relaciones primordiales econ los otros factores del

desarrollo.

3.8. La Actividad Ténica.

La act.wv’dad ténica va a referirse a todo aquello gue depende fundamental mente
de la regulacién del tono muscular: formas de comportamiento, relacionar, equilibrio,
inhibicién de movimientos Y de conducta, expresividad facil Y corporal.

El doctor Ajuriaguezira afirma, que todas nuestras acciones reposan sobre un
rfonou ténice y qve zolamente un buen equilibrio de este tipo de actividad podra

facuitar en el nifio el perfeccionamiento de conductas posteriores.

Un tono fisiolégico normal permitiré:
¢ La ereccién y mantenimiento de la cabeza y con ella, en consecuencia, la maduracién
del sistema éculo-motor.
¢ La aparicién y afirmacién de la posicidn sedente
¢ La adguisicién del equilibrio estatico, indice madurativo neurocerebeloso que con la
posicién de pie precede a 1la marcha, equilibrio simétrico costosamente aprendide y
quedard lugar mas tarde a los aprendizajes posteriores de la coordinacién general:

carrera y salto

Para ejemplificar su importancia mencionaremos dos formas de conducta:
¢ La puesta en juego de posiciones y actitudes correctas ¥ su mantenimiento;

* El logro del eguilibrio unipodal y su permanencia en &1.

En la primera la capacidad para adoptar una posicifn correcta Y mantenerla es
premisa de fundamento en la actividad grafo-escritural. si la posicién basica esta
alterada toda la funcién grafo-escritural también lo estara.

En la .r;unda forma desde el punto de vista del desarrollo, esta posicién,
mantenerse en equilibric sobre un pie, corresponde a un nivel de los seis afios en el
cual el niflo debe lograr 1la acomodacién de su sistema estdtico para poder mantener

todo el peso del cuerpo sobre un sélo pie.

Los musculos reciben constantemente estimulos nerviosos repetidos que los
mantienen en un cierto grado de contraccién constituyen el tono. Es asi una ligera
tensién que afectan a los musculos en reposo fisiol6gice. Esta contraccién no es la
excitacién nerviosa que genera movimiento:; esta sirve para mantener las posiciones

relativas a las distintas partes del cuerpo.



El primer centro anatomo-fisiolégico gue regula el teno se encuentra a nivel
medular donde se realiza el reflejo miotadtico. Este reflejo necesita de ciertas
informaciones de células sensitivas que se encuentran en el interior del masculo;

estas son las fibras propioceptivas provenientes de los husos musculares.

El tci muscular es la resultante de la actividad compleja y autorregulada de
toda la organizacién nerviosa, asegurando el nivel global de actividad del organismo
con la integracién y procesamiento de la totalidad de los mensajes que recibe.

Se comprende asi que el tono sea la expresién de esa organizacidn, lo cual nos
permite entender gque la actividad voluntaria, los factores psicoemocionales y
afectivos tengan un rol. considerable en ella Y reciprocamente podemos comprender
también como el estado ténico, por intermedio de las estructuras reticuladas
subcorticales, puede influir sobre la actividad psiquica del fondo y la tensién del

sujeto y en su participacién emocional y afectiva en una situacién dada.

La estimulacidn de los procesos de atencidn, capacidad psiquica fundamental para
todos los aprendizajes, es wutilizada por 1la educacién psicomotora con fines
bivalentes. No sélo es importantisime factor en la incentivacién psicofuncional para
activar los mecanismos de la memoria sino que, en la educacién de la actividad ténica

se convierte en un medio para regular el movimiento.

Las técnicas de relajacidn, seran asi los procesos iniciales de la educacién de
la actividad ténica pues, ademds de reestructurar el comande tonal, otorgan también
pautas inhibitorias gque ayudan a moldear la conducta y preparan al nifio para la

educacién progresiva.

Debemos, per tanto, partir de una previa educacién sensoperceptiva gque wva a
promover las diferenciaciones de las cualidades de flexibilidad Yy rigidez gue poseen

los objetos v los mufecos.

Los esquemas educativos se interpenetran para conformar una progresiva madurez.
Esta necesita tanto de un tono regulable como de una postura correcta; Y mantenerse
bien sentado, proceso corporal, el poder escuchar atentamente y en silencia, proceso
innibit:rio de a.=ncién seran las bases de un buen aprestamiente para recibir la
ensefianza formal. La postura correcta y las actitudes dependen directamente del tono,
necesitando fundamentalmente, un equilibrio de base del eje de cuerpo. Asi como el
logro del buen uso de eqguilibracién sea una de las premisas fundamentales de 1la

educacién ténica.

3.9. Coordinacion Visomotriz.

Intimamente ligada al control visual, cuyos sistema motor la promueve, puede ser
de caracter manual o corperal. La coordinacién viso-motriz de caracter manual permite
la ejecucién de tareas en que intervienen los movimientos finos digitales y el
desarrollo correcto de las praxias delicadas. Entre estas tres formas de expresién de

la accién: Dinamismo manual, motricidad digital y coordinacién Vviso-motriz, existe un
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enlace gue las* constituye en -un mismo nivel de desarrollo, en el gue se conjugan

arménicamente los compenentes que posee cada una.

La propuesta educativa contempla su importancia relacional Y establece pautas
basdndose en el crecimiento normal de las distintas conductas, sus componentes y la

interrelacién gue existe entre ellos a través de edades pProgresivas.

Con estos criterios se realiza el encare a través de varias etapas, que

responden a los gradientes del desarrollo normal.

La adecuada educacién de las tres formas de expresién de 1la accién, desde 1la
perspectiva de trabajo que se plantea en la psicomotricidad. Donde el respeto por las
fases sencibles de desarrollc Y =us respectivos gradientes, enmarca las estimulaciones

correspondis.:*s a los distintos sectores.

¢ Etapa gestual lapso de 3-4 afios. De accionar corporal y manual.

¢ Etapa de maduracién lapsu 1-6 afos. De adquisicién de la precisién del gesto.

¢ Etapa de preci:.ci afirmada ¥y rapidez creciente, lapso de 7-10. De desarrollc de las
cualidades adquiridas: control y precisién de movimientos Y aceleracién de los
mismos.

¢ Etapa de integracién final de cualidades lapso de 10-14 afios. Ejercitacién praxico-
manual delicada, aceleracién de movimientos Yy creciente desarrollo de 1la fuerza

muscular.

En cada una de las etapas, la motricidad manual digital y la coordinacién viso-
motora se ponen en juego en estadio paralelos gqgue se cumplen a través de 1la
disociacién de los movimientos, la acuidad de 1la percepcién visual, la crganizacién
espacio-temporal, el esquema del cuerpo, la atencién, la memoria visual, auditiva,
motora, « etc., factores todos que tratan de integrarse en las dificultades

correspondientes a la edad de desarrollec a la cual van dirigidos.

Dadas las caracteristicas de la presente investigacién, dirigidas al nifio de
ler. ciclo de primaria, sélo se presentan dos periodos de dearrollo de 1la coordinacién

visomotriz, que se muestran acordes a la edad gue se trata.

3.9.1. Desarrollo. Periodo 4 a 6 afios

Hast= los cuatro afos el .desarrollo es rdpide y los cambios ue conducta son muy
marcados; en .-..nos casos, una forma de proceder es reemplazada por otra distinta y
definitiva o en transicién hacia ella. Estos modos intermedios son transitorios y

marcan la evolucién ascendente de la conducta en el nifilo normal.

"'l manejo covioinado y simultdneo estimula notablemente su sentido de adecuacién
al tiempo, de orientacién en el espacio y del uso de su cuerpo con relacién ellos. En

cuanto a la coordinacién manual, se sefiala la presencia de sincinecias manuales.
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Las sincinecias a esta edad son muy normales, pues responden a la edad temprana
del desarrollo del nifio. Sincinecias significa “movimientoc asociado” es decir
movimiento pardsito que se ejecuta cuando se esta realizando otro mov1m1ento. A medida
que surge la maduracién neuromuscular, la capacidad de accién del cuerpo crece y se
perfecciona, entendiendo por perfeccién el hecho de cada gesto que se ejecuta deja de

ser global para radicarse en la parte del cuerpo interesada..

Las diferenciaciones se efectuan segun el plano cefalo-caudal del desarrollo;
primerc, en el hemicuerpo superior (prensiones); después, en el hemicuerpo inferior
(posicidén de pie y marcha); lucgo, entre los hemicuerpos laterales superiores donde a
los movimie.ucss bilaterales y simétricos suceden los unimanuales y alternativos, luego
la segmentacién prosigue en sentido préximo-distal: el miembro superior actua al
principio y hasta los tres afios, en conjunte con el tronco; a esa edad comienza a
independizarse de &1 logrardo que el brazo solo se nueva; después ya pueden funcionar
pis separade sus cenmentos (brazo-mano); finalmente pueden actuar independientemente

los deaos entre si.

La maduracién axial se produce al mismo tiempo gque la préximo-distal de los
miembros superiores. Las sincinecias no constituyen m&s que una forma transitoria de
comportamiento de la coordinacién manual, necesaria para el pasaje a la madurez

definitiva.

Para el nino ‘que wva a iniciar el aprendizaje escolar es muy importante
determinar la intensidad de las sincinecias ya que ellas van a incidir notablemente en
su rendimiento praxico-manual. si son muy acentuadas son causa relevante de la
frecuente discusién grafica y también de alteraciones en el cumplimiento de tareas de
coordinacién viso-motriz delicada: recortado, coloreado, etc., mas adelante calcado de
mapas y figuras y, en general del cuidado del cuaderno que lucir& desprotegido y

desaseado.

Consideramos importante que previamente a la iniciacién escolar, en la Gltima
etapa de jardin de infantes, el nifo realice ejercicios de disociacién de movimientos
que van ayudarle a localizar sus gestos manuales y a otorgarle la precisién necesaria

para gue pueda abordar sin dificultades el complejo aprendizaje de la escritura.

Cuando 'e3 sincinecias son reductibles pueden ser gradualmente disminuidas
mediante el ejercicio conveniente, ejercitacién gue se inicia en la edad motriz de
cinco aflos, y se prosigue a través de los siguientes hasta lograr al nivel de nueve

anos de educacién motriz, su eliminacién total o casi.

A partir de los cinco afios su velocidad disminuye y nos encontramos que en esta
edad nodal, un nific esta ya maduro para conseguir el control wvoluntario de sus
movimientos manuales en gestos finos y delicados: recortar © picar scbre una linea
recta sin desviarse, modelar bolillas e integrarlas en figuras gue integrard de un
modelo simple o a un a su voluntad. Posee mayor control en la prensién, ajuste y
pegado de elementos pequefos. Pero la actividad grafica a un es deficiente. El manejo
del lapiz todavia evidencia torpeza; el coloreade nc ha adquirido precisién y los



/3

contornes no se respetan debidamente. El freno inhibitorio para los pequefios
e

movimientos de desplazamiento permanece en tren de integracién. Pero puede

considerarse cinco anos ya evidencian madurez en el control motor integral y exXpresan

un nivel basico de precisién general adquirida.

Al t!:a) de cinco afics st advierte la neta dominancia manual Preponderante; a
los seis afos son el limite del establecimiento de la lateralidad bien definida. Los
problemas de dominancia lateral abarcan tanto 1la mano como el ojo y el pie y se
prosrectan generalmente sobre una deficiente organizacién espacial.

21l nific de seis afos juega la pelota, corre, trepa, salta. La conducta motriz
fina consigue a esa edad un control maduro preparando la mano, el ojo y la postura
para poder ejercer las coordinaciones necesarias para el aprendizaje de la
lectoescritura. Para ello debe ejercer simultdneamente todas Sus capacidades psiquicas
Y sus funcicnes inteligentes amalgamandolas en la complejisima tarea del aprendizaje.

Asi la atencién, la memoria visual y auditiva, la actividad postural, la
inhibicién de su conducta, la capacidad disociativa manual Y el control en el manejo
del lapiz deben ser ejercidos simultineamente o en la rdpida sucesién o alternancia

siguiendo las circunstancias cambiantes de la situacién educativa.

La aprensién y el manipuleo de los atiles escolares es constante: inicia las
primeras disociaciones necesarias para el manejo correcto del lapiz y el papel; a
veces los movimientos se aceoplan no hay deslizamiento facil del brazo y aparecen los
bordes enrollados del cuaderno, que son tan caracteristicos en esta época escolar. Es
que el principio disociativo: un brazo ¥ la mano se mueven mientras la otra permanece
inmévil, a un no puede ser cumplido en toda su extensién Y. en consecuencia, surgen
los resultados incorrectos; también usa mal la goma de borrar Y a veces arruga o rompe

el papel.

En este .nriodo adguisitivo de precisién de movimientos, estos se caracterizan
por ser mas lentos gue en las edades postericres. Esta lentitud inicial que, de ningun
modo tiene caracteristicas acentuadas y difieren notablemente de la lentitud
patolégica, tendria el significade de una busqueda intuitiva hacia la precisién
futura; es mas acsn-uada al comienzo de la etapa preescolar, puesto gue constituye un
medio de control voluntario de los movimientos impulsives, bajo cuyo imperio el

dinamismo manual en actividades de poco desplazamiento no puede estar bien dirigido.

En el periodo inicial de aprendizaje, para lograr precisién, es necesario exigir
movimientos lentos, evitando el desgaste de fuerza muscular. Hacia el final de 1los
seis afios, se advierte un ritmo normal en todos los movimientos Y una precisién

marcada en los gestos.

3.9.2. Etapa 7-10 Afios.

A partir de los siete afios comienza a perfeccionar notablemente la capacidad de

ejecucién de actividades de coordinacién global que implique movimientos simultdneos



de miembros inferiores y supericres; esto se revela en particular, zuando ejecuta bajo
la estimule.: '~ ritmica. el perieccionamiento constante de la coordinacién viso-motriz
en el nifio de siete afios gue concurre en el primer afo escolar, realiza mejores

ajustes en tareas de coordinacién fina de caracter grafico que en el afio precedente.

Su precisién praxico-manual emerge en ejecuciones cada vez mas nitidas y, a
parti:i de los B afos, aparecen en forma evidente en el perfeccionamiento de 1a
escritura. La escritura, pasada la etapa inicial de aprendizaje, pasa a figurar en el
registro de la memoria motriz, y al cabo de un tiempo de ejercitacién intensiva se
mecaniza y perfecciona. En esta segunda etapa de desarrollo los movimientos precisos y
lentos logrados hasta los siete afos, en virtud de la ejercitacién se transforman al
incorporarse naturalmente el segundo factor importante en la evolucién de la actividad

motriz: la rapidez.

En el lapso 7-10 afos de edad cronolégica y edad motriz, la integracién de 1la
rapidez en la prensién del nific normal se produce gradualmente sin gque esta se
desvirtle como ocurriria en la etapa anterior. el nific normal alcanza agilidad de
movimientos; sélo si la fuerza muscular no es adecuada por ser excesiva, se pierde la
precisién o disminuye la calidad general del movimiento: sigue siendo ‘ain condicién

esencial evitar el desgaste de energia en tode gesto gue se gquiera correcto.

3.10. La Expresion Corporal un proceso de Expresion y Comunicacién lecto-escritura.
"Se le denomina Expresién Corporal a toda manlifestacidn
artistica expresada po- medio del movimiento del cuerpz.; ello no
impile~ ):2cesariamente que ese movimiento deba realizarse en silencio
o0 acompafiarse obligadamente con sonidos (sean estos producidos por la

propia persona o no) .

Je conside:a gque el nifio se expresa desde que nace con sus pataleos de recién
nacido, quien transforma su postura fetal por medio de pequenos movimientos ritmicos
de brazos y piernas. En un principio lo hace con gestos, gritos, llantos, a través de
los cuales comunica, al mundo gue lo rodea, ciertos deseos instintivos para
sobrevivir; perc desde las primeras semanas de vida, se puede distinguir la expresién
dirigida a un fin especifico, por ejemplo: lograr la satisfaccién de una necesidad
come el hambre; la expresién no dirigida es la que s6lo pretende manifestar

sentimientos ma&s generalizados como la célera, el agrado, la impaciencia.

El movimiento sigue siendo un medio de crecimiento durante toda la infancia y es
facil apreciar el enorme placer gue el nifo experimenta mientras pone en actividad su
pequeno cuerpo y lo prepara para el gran momento en gue pueda expresarse solo, gatear,

caminar y finalmente correr.

" Parricia Stoke, Alexander Schachier. La expresion corporal. Edit. Paidés. pag. |2,
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La Expresidn Corporal nos ofrece medios, para un mejor crecimiento, desarrollo y
maduracién del ser humano, su précticé proporcicna placer por el descubrimiento del
Ccrerpo en movimicnto y la seguridad de su dominic, por su éapacidad de comunicar
estados animicos a través del movimiento. Asi como la danza, la musica y otras artes,
€5 una manera mas de exteriorizar estados de dnimos, y como ellos, contribuye a 1la

vez, una mejor comunicacién entre los seres humanos.

Como medio de expresién estd el gesto, la act:i.f.ud, el ademdn y el movimiento
expresivo, la unién organica del movimiento del uso de la voz y de sonidos. Estos
sonidos pueden ser producidos por el mismo cuerpo en movimiento o por algun

instrumento.

La Expresién Corporal incorpora el movimiento como una forma mis de su exXpresién
total, es decir funcional, expresiva, musical, creadora. Es un lenguaje por medio del
cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos Y pensamientos con el
cuerpo; pues es una fuente que nutre nuestro aprendizaje y desarrollo personal, como
el puente que wvincula nuestra riqueza interior con la vida exterior a través de 1la

exXpresién creativa.

La Expresién Corporal, es de gran importancia en esta etapa, ya gue su funcién
.consiste en proporcionarle al nifio sus pPrimeros contactos con otros de su edad, y por
medio de sus actividades que irncorporan el movimiento, conseguir «':e se integren como
ser social &' ~srupo y que aprenda a relacionarse con el compaflero; liberar sus
energias y encauzarlas progresivamente hacia un fin determinado. Ademas que aprenda a
servirse de su propio mmz.:-po come s1i fuera un instrumento més de su expresién total;
debe tener el espacio necesario para moverse libremente, materiales apropiados a su
edad, wvariedad de posibilidades de libre eleccidn, tiempo suficiente para explorar,

experimentar y expresar libremente.

El cuerpo es el instrumento gue nos permite participar activamente en 1la vida,
es emocibén y sentimiento; pero también, razén y fuente de experiencia, aprendizaje,
conocimiento, percepcidn, intuicién y comunicacién. Es por esto, gue nos preocupa la
manera en que aprendemos, de forma significativa, a través del cuerpo y ensefiarlo a
hacerlo. Tratamos de tener un desarrollo secuenciade y sistematizado de las
especialidades, ya que partimos del entendimiento profundo del cuerpe y la persona
como unidad que aprende, conoce, ensefla, siente, percibe y expresa lo gue sucede en su
interior y debe saber tomar del medio lo gue necesita para fortalecerse fisica,

emocional y espiritualmente.

3.10.1. La Coordinacion y la Expresion Corporal.
Entendemos la coordinacién como la capacidad de resolver un problema de
movimientc en secuencia ordenada y arménica y con un éptimo aprovechamiento del

esfuerzo.

La coordinacién entendida comec 1la cualidad motriz, involucra las funciones

neuromusculares, © sea que == .na actividad tanto del sistema nervioso como del



76

aparato muscular; por ello esta actividad, es muy compleja, estd relacionada con el
aprendizaje, la capacidad de transferir experiencias anteriores a situaciones nuevas.
También se relaciona con la llamada “inteligencia de movimientos”, con la plasticidad
o facilidad de resolucién con el espacio, el equilibrio, las sensaciones kinestésicas,
la eliminaci6n de tensiones, la capacidad de sinergia muscular en el juego de tensién-

relacién.

La expresién corporal y la misica estdn estrechamente relacionadas con 1la
ceordinacién. “El menor movimiento adaptado a un ritmo es el resultado de un conjunto

de actividades de coordinacién”

La coordinacién se activa y desarrolla no sélo por medio de las repeticiones,
sino también haciendo variar el tipo de ejercitaciones que se realizan. De esto se
desp}:ende que la repeticién mejora la coordinacién, pero séle hasta el momento en gque
se ha resuelto el problema de movimientos e iniciado su integracién como hé&bito de

actividad motriz.

Hacer variar las ejecuciones y los movimientos es un buen camino para que el
educando di-scnga de un nimerc de habilidades aplicables a diferentes situaciones de
vida, tanto en juego, diversiones, etc., como en las tareas escolares basicas tales
como la escritura y la lectura, 4reas en las que la actividad psicomotriz y el
desarrollo de estd cualidad, permite un mejor aprestamiento para estos importantes

w-idades instrumentales. .

Otros desarrollos que facilitan o también dificultan el desarrolle de 1la
coordinacién son: la velocidad de ejecucién, la duracién de secuencia o sea la
cantidad de movimientos distintos que se deban realizar, las partes que acciona,
familiaridad de ejecutante del sujeto, la actividad de los reflejos poco trabajados,

la velocidad de reaccién neuromuscular.

Por lo cual la expresién corporal ayuda directamente al desarrollc de la
coordinacién; la cual debe ir de acuerdo a las necesidades y posibilidades del nifo.

3.11. Importancia de la Estimulacidén Grafomotriz a través de la Expresién Corporal.
La pedagogia actual considera que el nific hay que darle 1la oportunidad de
expresarse espontaneamente, no cortando sus manifestaciones naturales, sino

canalizandolas y orientandolas hacia el desarrollo de su capacidad creadora.

La consideracién acerca de la importancia de la estimulacién grafomotriz, a
través de la Expresién Corporal, radica en que estd, nos proporciona conocimientos

indispensables gue nos ocupa romo:

¢ El nifio cuando dibuja libremente expresa lo que siente y piensa, de ahi que para los

preescclares sea un poderoso medio para el mejor conocimiento del nifio, su
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crecimienEo#jgtelectual, su madurez emocional y social, creadora son algunos de los
tantos datos gue se pueden obtener en este proceso.

¢ Las experiencias graficas y plasticas son canales para la manifestacién de
sentimientos y emociones gue podria no aflorar de otro modo blogueando o inhibiendo
el normal desenvolvimiento del nific. Las actividades de expresién son susceptibles,
peor lo tanto, de impedir represién y la acumulacién de residuos psiquicos causantes
de trastornos de los cuales podemos afirmas gque ellos tiene un valor catartico,
segun se le encare también terapéutico.

¢ Los materiales y herramientas adecuadas le ofrecen al nifio, nuevas posibilidades de
experiencias sensoriales y de exploracién, como asi también oportunidades para
transformar sentimientos negativos en acciones positivas. Por ejemplo: ensuciAandose
con déctilopintura el nifdo puede reducir sus necesidades de ensuciarse con otros
elementos en lugares y momentos incportunos; asi realiza una actividad creadora y no
Adestructora y puede por cxn-tiguiente disminuir las tensiones gre le ocasionan el
heche de veu~r limites constantes en éste sentido. Al ayudar al nific desde temprana
edad a trasformar sus sentimientos en canales de creacién, le damos un medio de
exteriorizacién provechosa que podrd usar, a través de esos u otros medios, a lo
large de toda su vida.

v Cirando la exprec’ir corporal estd organizada en el ambito del Jardin de modo tal gue
el nifno pueda tomar los materiales, usarlos a su modo y volverlos a colocar en su
lugar, se acostumbra al orden y a las responsabilidades.

¢ A través de una adecuada accidén orientadora, aprenderd, ademds, a compartir los
materiales y herramientas, a tomar y a dar mientras trabaja, las experiencias
corporales y asi encararlas contribuyendo a la creacién de buenos hédbitos y a una

mas completa socializacién.

La expresién corporal es aparentemente desinteresada “el arte no entra en el
nific sale de é1”(Stem). Para cerrar con este punto, y en general con el marco teérico,
se sintetiza de la siguiente manera: se afirmar gque el auténtico significado de la
Expresién corporal es ante todo la creacién libre del nifio, en condiciones gue le sean
particularmente propicias para su buen desenvolvimiento en su etapa siguiente de su

desarrollo.

Los programas actuales enfatizan en que la educacién debe ser integral en donde
esta debe desarrollar arménicamente las facultades del ser humanc, facultades gue son
desconocidas y que por ellcs se desarrcllan en forma unilateral como la ha venido la
escuela tradicional, donde pcne especial atencidn en el desarrollo del intelecto y con
esto de la -rwmoria; olvidando el aspecto formativo gue tienen gque ver con las
facultades: Emotiva y Psicomotriz, apelando unicamente a la instruccién o transmisién
de conocimientos y estos solamente en su parte conceptual, dejando a un lado la
vivencia, experiencia o pcrcepcién de los hechos reales y con estos la ausencia del

“2s2 ‘rollo de los se-tidos y por ellec, la perdida de la capacidad de observacién.

Sabido es gue la psicomotricidad juega un papel importante para el despliegue

del pensamiento, de tal modo que si deseamos el camino para enderezarlo tendremos gque
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apelar en forma significativa en el &Area psicomotriz tan olvidada en nuestra época y

en la que se ha dado atencién al area cognoscitiva,

La representacién elaborada per el nifo, del espacio que lo circunda se
constituye apoyandose en objetos fijos que el toma como referencias; esto es,
antecedente a la constitucién de un esquema corporal disociado del propio organismo.
La aparicién del lenguaje, como 1la formacién de conceptos, presupone en cierto
sentido, la posibilidad de disociar el esquema corporal del cuerpo para proyectarlo
sobre los objetos como principio de individuacién: todo objeto, desde el momento en
gue es conceotualizado estructura el espacio que lo rodea:; aparec= como el centro de

polaridades i:::1 gque en el esquema corporal: arriba-abajo, derecha-izquierda.
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ANALISIS GENERAL

La educacién primaria ha sido la base que ha sustentado durante décadas 1la
formacién del nific mexicano, a través de los planes y programas de estudio que se han

conformado.

Hasta nuestros dias, el &mbito educativo ha tenide un gran Progreso, logrando
con ello abarcar los aspectos cognoscitivos, afectivo Y psicomotriz, éste ultimo
desarrollado de muchas maneras en conjugacién con el conocimiento; 1o anterior permite
visualizar que en el futuro existiran mejores formas de enseflanza las cuales deben ser
creadas por los docentes que se encuentran continuamente en el campo de trabajo, pues
ellos son los responsables directos de que se mejore la calidad educativa de nuestro

pais.

En los primeros grados el nific conoce su mundo a trawvés de su cuerpo, por lo gue
la educacién por el movimiento aplicada a este nivel le ayuda a conocerse a si mismo,
a ubicarse en su espacio ¥ tiempo; vinculada directamente con la Expresién Corporal,
manifiesta a través de los movimientos de su cuerpo aquello que desea expresar, por lo
que se vuelve un medio de expresién diferente al lenguaje, el cual revela de una forma
més profunda su sentir. El conocimiento que el nific puede alcanzar en este nivel se da
en relacién al conocer las partes del cuerpo, su lateralidad; estos elementos
compaginados brindan una amplia gana de posibilidades para lograr un aprendizaje

dentro de cualquier asignatura de la escuela primaria.
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e GLOSARIO

AMBITOS: Espacios incluidos en ciertos limites.

CARTILAGO: Porcién de esqueleto formado por tejido cartilaginoso.

COGNITIVO. Ambito de Ia personalidad que hace referencia a la dimension intelectual,

COGNOSCITIVO. Es lo relativoal “conocimiento v a los procesos que comprende el conocimiento”,

CONTRACCION: Respuesta mecanica de un musculo correspondiente o una excilacion que hace que éste disminuya la
longitud y aumente su tamaiio.

CORTEX: Capa externa de un organo; en las plantas, tejido situado debajo de la epidermis.

CORTICAL: Capa que rodea ciertos organos a modo de corteza,

DESARROLLO: Serie de etapas por las que atraviesa un ser vivo en su erecimiento.

DILUCIDAR: Dar luz, aclarar.

. EDUCACION: Es un sistema por medio del cual se transmite de una generacion a otra, ciertos conocimiento tiles Y se

desenvuelve en el educando destrezns v habilidades que lo capacita para hacerle frente a las exigencias de la vida.

. EDUCACION PSICOMOTRIZ. Conjunto de métodos y técnicas Gue sc centran en cl cuerpo y en el movimiento como medios

para conseguir un mejor desarrollo de la personalidad ¥ una mejor relacion y comunicacion del incividuo con el mundo que le
rodea.
FIBRAS: Filamento o célula que conslituye ciertos tejidos o algunas sustancias minerales,

. FILOGENETICAS: Ongen v evolucion de as razas o especics, o de cualquier drgano o funcion en una especie determinada
- FUNCIONAL: Que sc adapta perfectamente a una funcion determinada,

HIPERTONIA: Tono muscular exagerado.

HIPOTOMIA: Tono muscular inferior al normal.

INTERACCION. Hace referencia o algun tipo de relacion entre variables. Olwwus distingue al menos cinco tipos de relaciones
que sc corresponden con todos Lantos significados de interaccidn,

INTRINSECA: Intimo, esencial, exclusivo de una parte u drgano.

ISOMETRICO: Adjetivo de dimensiones iguales, se aplica al musculo que varia de tension conservando la misma longitud.
JERARQUIZACION: Establecer un orden determinado.

KINESTESIA: Es uno de los sistcmas de informacion del propio cuerpo informando sobre Ia posicion del cuctpo en ¢l espacio :
posturas, movimientos, equilibrio v orientacion,

MESENCEFALO. Pare dc la masa encefilica que se forma a partir de la vesicula media del encéfalo en ¢l embrién, o
mesencéfalo,

MIELINIZACION: Formacion de la vaina de miclina

contractil.
NEUROMOTRICIDAD: Es ¢l dominio postural, esta relacionado con la facultad de relajacion y de inhibicién voluntaria,
OCULQ. Del Iatin oculus, ojo que aparece como prefijo en voces de la terminologia médica,

ONTOGENETICAS: Formacion ¥ desarrollo del individuo considerado con independencia de la especie.
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. PREHENSION: Accion o efecto de prender,
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. OPTIMIZACION: Buscar la mejor manera de ejecutar una actividad.

PERCEPCION: Aspecto que representan en relacion al lugar desde donde se miran, diversos objetos vistos de lejos y
considerados como un objclo.

PRAXIS: Produccién sobre lo que se basa las estructuras sociales.

PREPONDERANTE: Que Liene mas importancia, mas autoridad. PSICOMOTRICIDAD: Accion entre el movimiento v el
pensamiento. Interaccién de las diversas funciones motrices ¥ psiquicas.

PSICOMOTRIZ: Disciplina con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del nifio.

SINCINESIAS: Son movimientos pardsitos, caracterizados por la contraccién involuntaria de un grupo muscular.
OCULO-MOTOR. Ampliacién del campo visual y persecucion ocular.

SENSITIVO. Perteneciente a los sentidos corporales

- SENSITIVO MOTOR. Dicese del nervio mixto que tiene filetes sensitivos y motores.
38.
39.
40.

SIMETRIA: Porcion adecuada de las partes de un todo entre si, con el todo mismo.
SISTEMA: Conjunto de cosas ordenadas de algiin modo.
TEMATICOS: Relativos a un tema.

. TENSION: Estado de un cuerpo estirado.
42,
43

TRANSICIGY: Cambio de un estado a otrs.
TONICO: Que produce y restablece el tono muscular.
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Tendencias Especificas del Desamotle Woton,

DEO - 6 MESES
Actitud en reflejo ténico-cervical.
La cabeza £+ inclina hacia adelante, espalda uniformemente redondeada.
Marcada pendulacion, hacia atras de la cabeza.
Despeja el menton de la mesa y lo retorna hacia el costado.
Rotacion de la cabeza, arrodillamiento, movimiento de arrastre.
A los cuatro meses mantiene la cabeza firme sostenida, dirigida hacia adelante, curvatura lumbar.
Sostiene y lleva objetos a Ia boca; libre aproximacion manual.
Tendencia a rodar.
La mirada se fija en el objeto a mover y las manos.
Equilibrada su cabeza.
Correcta persecucion ocular.
Cabeza firme, manos abiertas.
Rie
Reconoce su biberon

Abre la boca para recibir la comida.

DE 6-12 MESES
Mantiene su cuerpo erecto cuando esta sentado.
Gatea entre los 6-9 meses.
Puede levantarse por sus propios medios ¥ pararse en su cuna.
Camina hacis rdelante si se le sostiene con ambas manos y a los 7-12 con una mano.
Puede pasarse objetos de una mano a otra,
Usa sus dedos (indice y el pulgar) en forma de pinza,
Se mete los dedos de los pies en la boca.
Permanece sentado momentineamente apoyandose sobre las manos .
Contempla su imagen en el espejo.
Atiende a su nombre.
Intenta introducir bolitas en su botella.
Intenta construir una torre pero se le cae,

Entrega un juguete cuando se Je pide.



UNANQ .~
Camina solo, cae raramente.
Se sienta por si mismo en una silla baja.
Arrastra un juguete.
Vuelve dos o tres paginas a las vez.
Tira los obje os.

En el dibujo imita un trazo.

85

Adquiere una de sus capacidades mas importantes de su conducta motriz: la marcha, sus progresos serin tan

ripidos como notables.

DOS ANOS
Permanece de pie sin esfuerzo.

Come por si mismo, derrama algo pero no vuelca la cuchara,

Corre bien sin caerse pero con dificultad para pararse o para girar,

Identifica de tres a cinco dibujos.

Levanta torres de siete cubos.

Se adapta a la rotacion del tablero después de cuatro ensayos.
Sube y baja escaleras solo.

Da golpes con el pie a una pelota.

Verbaliza adecuadamente su necesidad de ir al bafio.

Se viste con prendas faciles.

Juega con gesticulacion.

Atrapa ficilmente un objeto parado,

Hace rebotar la pelota con ambas manos.

Saita con ur: ;.12 delante de otro.

Puede mantenerse parado sobre un pie durante tres segundos.

Juega solitarios y colectivos.

Toma el lipiz de una forma semejante al del adulto, puede trazar lineas verticales, circulos, e imitar una cruz,

TRES ANOS
Copia un circulo e imita una cruz.
Abrocha y desabrocha los botones accesibles.
Construye torres de 10 cubos.
Pedalea un triciclo.
Come solo derramando poco la comida,

Realiza dibujos de una figura humana.
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Avance en la tarea de vestirse y en el aseo.

Se lavan y se secan las manos y la cara.

Es capaz de -ndar sobre una linea recia de tres metros sin pararse.

Corre bien pero con dificultades para pararse bruscamente o para girar,

Szlta con los dos pies a la vez y puede realizar de 1-3 saltos.

l.anza con movimientos de brazos y del tronco, pies fijos al suelo, Actividad motriz gruesa.
Atrapa una pelota con los brazos extendidos hacia al frente, efectua ningun esfuerzo para desplazarse o atrapar un
balon.

Alterna los pies al subir escaleras.

Utiliza el plural. Es egocéntrico:

Indica su sexo y nombre completo.

Obedece dos mandatos, (arriba, abajo, adelante).

Distingue la parte posterior y anterior de las prendas.

Se pone y anuda los cordones de los zapatos.

Realiza mandados fuera de casa.

No es constante en actividades y se distrae facilmente.

4 ANOS
Se le facilitan mas las cosas, ya que el equilibrio del cuerpo ha llegado a permitir deferentes resultados en las
pruebas que podrian ser atléticas.
Realiza actividades que necesitan mas supeﬁsién como son: lavarse los dientes, peinarse y lavarse la cara.
Hace mands s
Su marcha se parece al del adulto, con un ritmo y un balanceo igual.
Mayor coordinacién e independencia en movimientos segmentarios.
Gusto de moverse libremente.
Ampha sus relaciones sociales,
Dificultad para integrarse en actividades de larga duracion.
Amplia su capacidad perceptiva.
Tiene un marcado desarrollo de lenguaje.
Interroga a los adultos.
Abandona facilmente las tareas.
La imitacién es frecuentemente en su comportamiento.

Es sumamente activo.



JCINCO ANOS
Incrementa la coordinacion fina,
Mayor madurez en el sentido del equilibrio.
Econnmia, eficacia, iacilidad Y gracia en el movimiento.
Su integracion sacial se enriquece.
Le gusta jugar en grupos de dos a cinco compaiieros.
Prefiere el juego ¥ actividades que se realizan en conjunto.
Aumenta gradualmente sy dominio emocional.
Es mas sobrio, realista ¥y responsable.
Es mas independiente.
Empleo eficaz del lenguaje. )
Capaz de sentarse con el tronco bien recto,
No puede mantener posturas ni atencion por mucho tiempo.
La lateralidad no esta aun afirmada.
La madre es el centro del universo.
Al hacer cabriolas alternan los pies.
Se para sobre un pie durante ocho segundos.
Construye dos escalones con cubos.
Dibuja un hormbre con cabeza, cuerpo, mancs,
Copia un trianguio.
Realiza cuatro mandados,
Conoce cuatro colores.
Se vistz y se desviste sin ayuda.
Dibuja unas cuantas letras,
Al correr puede cambiar direcciones y puede pararse.
Habla sin articulaciones infantiles (gpor qué?).
Son mas igiles y pueden ser un buen alumno en danza.

Se lava los dientes, se peina y se lavan la cara,

SEIS ANOS
Lanzamiento perfeccionade.

Se mantiene alternativamente sobre un solo pie con los ojos cerrados.

Constituye tres escalones con bloques.
Dibuja un hombre con cuello, manos y traje.
suma Y resta hasta cinco.

copia un trébol,
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Diferencia de la mafiana y la tarde.

distingue entre derecha e izquiérda.

Cuenta hasta treinta.

Desarrollar su coordinacion éculo-manual y oculo-pedial con alternacion de sus movimientos.
Su carécter es egocéntrico y se limita para poder participar en grupos.

Es capaz de establecer interrelacion y de compartir objetos por periodos cortos.
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Maneja planos, distancias, trayectorias, dimensiones, identifica colores, cantidades, texturas, velocidades,

intensidades, duracion.

Inicia la lecto-escritura.

La columna vertebral es recta y flexible.

Son de gran atractivo los juegos de investigacion y trabajo manual,

Con preguntas y fantasias investiga el origen de los nifios y de la diferencia de ellos con las nifias,

SIETE ANOS
Es mas maduro y adquiere mejor coordinacion de sus movimientos.
Trepa has lo tais alto de un arbol.
La historietas observen su interés.
Se baiar, se cepillan los dientes.
La afirmacion definitiva de la lateralidad.
Centrol postural y respiratorio.
Capacidad de atencion por varias horas al dia.

Conciencia de su cuerpo.

OCHO ANOS

*Mas independiente.

Se siente mas crecido y quiere probar cosas, como funcionan y como estan hechas.
Les atrae los juegos organizados.

Lucha ente ellos.

Se concentra en amigos de su propio sexo.

Son atraidos por las colecciones de toda indole.

Inicia su maduracion personal y en los centros sensoriomotrices.

Asocia sus percepciones visuales y auditivas a traves del movimiento corporal que le permitan diferenciar el

mundo exterior.
Es capaz de: jalar, empujar, transportar, golpear, etc.
Les interesa 1: negos de competencia.

Son mas responsables.



Manifiesta Ia coordinacion de sus movimientos.

Se convierte e}l a:iti-cos de su desempefio y piden ayuda no solo en su tarea escolar sino también en sus juegos.
Los varones son mucho mas inquietos y agresivos que las nifias,

Frecuentan las casas de sus amigos.

Adquiere experiencias psicomotoras.

Es capaz de lanzar, atrapar e interceptar en diferentes formas, direcciones, trayectorias, velocidades, distancias sin

y con desplazamientos.

Salta en diferentes formas sobre uno Yy otro pie a ambos.

NUEVE *NOS
El nifio presenta adelantos en practicas motoras.
Se muestra en forma precoz la preadolescencia en las nifias.
Desarrolla el espiritu de comparierismo,
Integrz pandillas o grupos con intereses semejantes.
Inicia su integracion grupal por sexo.
Se presenta cierto rechazo hacia las.nifias por parte de los nifios.
Las nifias experimentan cambios fisicos que influyen en su personalidad.
Amplia su universo espacial a las personas en juegos de iniciacion deportiva.
Continua la maduracién de los centros sensoriomotrices de los hemisferios cerebrales, manifestando su

independencia y predominio motor.

ONCE ANOS
Existe un aumento de tejido graso.
Aumenta la produccion de androgenos y estrogenos.
En cada uno de los sexos se presenta rechazo ¥ aceptacion hacia las personas de sexo opuesto.
Perfeccionan las habilidades fundamentales y destrezas en juegos y actividades grupales.

Tiene una inteligencia mas dinamica.

DOCE ANOS
Empieza los pnmcros cambios corporales.
Aparece la eclosion puberal y se producen cambios tanto en la Fgrma de ser como en la forma de ser como en la
forma de relacionarse.
Cutinina la estructuracian y organizacion del esquema corporal,
Crecen los huesos rapidamente a lo largo, retrasindose al mismo tiempo el desarrollo de los musculos y

produciéndose una discordancia entre estaturas y fuerza muscular.



(PRIMERA ETAPA: Nacr-niento - 7 afios).
DESARROLLO PSICOMOTOR POST-NATAL -

Precision: Nac - 7a.

ETAPAS : Nac.- 14a. Integracion de factores Rapidez: 7a- 10 a. Cgordinacion general
cugii;ativos F. Muscular: 10 a.-14a.
PRIMERA ETAPA: NAC. 7a: ADQUISICION DE CONTROL CORPORAL: PRECISION DE MOVIMIENTOS.
ler. ANO: PRIMER GRADIENTE DE CONTROL CORPORAL
’ ] Plano axial Cabeza
MADURACION: Dir. pr.-Dist Cuello - hombros - brazos - manos - dedos
Tronco

Piernas - pies - dedos

RELACIONES DE CAUSALIDAD

P
CABEZA B Contr. oc. mot. cond. manip. Actividad grafica  Actividad
E ' prehension grafoescritural
TRONCO - MIEMBROS INFERIORES:
Movimientos segmentarios COORDINACION GENERAL
Pos. sedente- de pie - marcha - carrera - salto Movimientos conjuntos

ETAPAS DE DESARROLLO

Actividad difusa: nac. - 4 s. h.-br
Actividad global: Primer trimestre. ) br.- mano
Dif. formas de comport,.: Proceso disociativo: diferenciacion segmentaria m. sup. mano- dedos

4 meses.... m. inf. dedos entre si



MADURACION.

NACIMIENTO - 4s.: RECIEN NACIDO

ACTIVIDAD: leve - difusa Actitud caract.: reflejo ton. cerv.: anticip. dela prehension

PRIMER MES - 12 MESES '

1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES
4 sem. 8 sem. 12 sem. 16 sem, 20 sem. 24 sem.

CABEZA Pend Bam. - bam. oc - Erec. Lin. media Mad. def.: giro

CONTROL

MOT. OCULAR Fij.indef. . C.visual 90 C. visual 180° Fija mirada obj.
estacionario

ACUIDAD VISUAL _ Pers.espasm. Dom. basico

del objeto masc- acul.
Persecucion suave bien coordinada Acuidad visual;
bolita
11 m.:obs. detall. obj.
12m.: rec. vis. f. red.
Perf. veloz Percep. incip. f. geom.
15m.: palmea fig. libro
ler. grad. lectura
Creciente organizac, cortical
MANOS cerradas Dedos en flexién laxa Abiertas Prehension auto- dirigida
MIRAR
BUSCAR
' ASIR CONDUCTA MANIPULADORA
3m. Rest. activ. glob.: Objeto
Activ. Global Inic. act. preh. vol.: 4m _
Actv, diferenc, 7 meses: Pert, 9m.: 10m;

M. superiores: 6m.  aprox. preh, dif. seg. m f



CONDUCTA
MANIPULADORA

PREHENSION

CONDUCTA

CONDUCTA MANIPUF.ADORA Y
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PREHENSION: 4 MESES A 3 AROS
4m. S5m. 6m.__ Tm 9m 10m. 12m.

bilatcrales golpea

Esaf. alcanz. Mov. bimanuales  Bi-unimanual sacude -----—--------  Unidextro --------———-- Conducta man. cruda - afin.
objetos simétricos transfiere ay. dar vuelta pag. libro
CRUDA:
Palmar: garra - con flexién de la mufieca -—-— Radio palmar —-—--— Digital - indice: extendido —------ Pinza. op. del pulgar
s/ relaj.: soltar
15 MESES 18 MESES 2 ANOS 3 ANOS

MANIPULADORA

PREHENSION

EMPUJA- TIRA- ARRAS-
TRA- TRASLADA: senta-
do o de pie.

Liberacion prensil correcta.

Da vuelta 2 0 3 pag. juntas

Torre: 3 cubos:
Antecedente genético y
base operativa del contar
cuchara - lipiz: inicia ma-
nejo.

Presion Palmar: 15-
piz y cuchara.

Taza: maneja bien.
Come: parte por si mismo.
Vestir: coopera.

Péginas: una por vez.
Torre: 6 cubos.

GIRA: picaporte.

Prension palmar: lapiz.
Prensi6n mas supina: cu-
chara

Cuchara: No derrama.
Torre: 9 cubos.

Puente: copia- 3 cubos.
Inicia actividades sobre si
mismo:

Aseo: lava y seca manos.
Vestir: Intenta zapatos -

botones.

Enhebra: perlas de aguj.

grande.

(Guilmain)

Prensién correcta: cu-
chara.
Prension en pico: lapiz o

mis digital que con el puiio.
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POSTURA ERECTA Y LOCOMOCION eecsavsemmseoees COORDINACION GENERAL: 3m. -3a,

3 MESES: Cabeza erecta.

6 MESES: Posicién sedente inestable madurez !0 meses.
8 MESES: Se para con apoyo de otra persona.

9 MESES  Posicién de pie: Se sostiene por si mismo con las manos.

4 . Adquiere equilibrio estatico
10 MESES. Ensaya pasitos laterales en el corral coordinacidn en el equilibrio - control de Ia estacion de pie. '

Se para y se sienta por si mismo.

Gatea.
{1 MESES. Camina sostenido por las dos manos.

Inicia el ejercicio del equilibrio cinético,

12 MESES.: Camina con sostén de una mano,
14 MESES: Se “olvida” de sostenerse Y permanece parado por si solo.
15 MESES: Sin sostén: hace “pininos”,
18 MESES: Camina con seguridad.
Afirma el equilibrio cinético,
18-24 MESES Apura los pasos : Carrera dura y plana. Sube escaleras sostenido de una mano, Deambula: ejerce las primeras
. coordinaciones globales asocia-
das a la prehension.

ARRASTRA Juguetes caminando

Actos manuales y desplaza-
mientos simultineos.

2 ANOS: Corre sin caerse: No hay freno inhibitorio. Sube y baja escaleras ¢/ ambos pies en ¢/ escalon
Juego: Se sienta en cuclillas,

Perfeccionamiento de la actividad
: corporal y visomotora,

3 ANOS: Camina: Puntas de pie. Se para s/ un pie. Sube escaleras alternando los pies. SALTA: 2 pies juntos. :

Control inhb. primario: puede

tirar- parar y volverse = mar-

cha y carrera.



PERIODOQ I'E 4 A 6 ANOS,

ACTIVIDAD CORPORAL

COORDINACION MANUAL

Actividad motriz exuberante e integral.

Corre - trepa - brinca - salta.

SINCINESIAS manuales pronunciadas,
Puede c:*ablecer primarias coordinaciones rit-mot miembros superiores,
Maniculeo y coord. vico-mot. inicia tareas de precision,

4 afios ~alta: sobre un pie, Maneja lapiz - prensién correcta - manejo torpe.
1* Control imperfecto color y actividades varias,
7.tapa Acabado desprolijo N hay ajuste en contornos intenta respetar
Jardin Coord. simultaneamente. de m. inferiores: usa triciclo, consignas de trabajo.
Vestir: se desviste mejor que se viste zapatos y prendas simples.
) Cubos: construye estructuras mas complicadas.
Inicia el control inhibitorio a la orden: marcha Y carrera en el grupo.
Madurez: control motor general. Manipuleo: acercam. - prensién -manejo - abandono con precision en
tareas sencillas.
Salta: alternativamente sobre cada pie; en alto: 0.20 m. Vestir: aun es mejor la tarea inversa,
5 arfios Coordinacién viso-mot.: tijeras - punzon - plastilina -elementos moviles
2° Postura simétrica. a fijar. con mov. mas control - mejor coord. sobre el modelo. Respeta
Etapa los contornos recortando en linea recta.
Jardin Inicia coordinaciones ritmico-motoras sencillas en desplazamientos. Picado: formas sencillas. Esporddicamente: coloreado en formas
pequefias. Abotonar y desabotonar: inicia aprendizaje con botones a la
Formas de conducta en perfeccionamiento constante. vista.
DOMINANCIA LATERAL ESTABLECIDA.
Ejercita el control motor general. Manipuleo y presién constantes.
Juega a la pelota - inquieto - peleador. Elabora las primeras disociaciones necesarias: manejo de simultineo de
lapiz y cuaderno. Control impreciso de dtiles en mov. de pequeiio
Coordinacidn corporal en equilibrio Cinético ‘usa bicicleta. desplazamiento : ej. goma. NO desplaza el brazo a la altura de la mano:
6 ailos Salta: en alturas progresivas. “orejas” cn el cuaderno. ‘
Edad Control motor errdtico: sentado balancea las piernas. DESPROLIJO. Presién excesiva del lapiz crispacién por el esfuerzo.
Escolar NO respeta siempre la guia de los renglones.

Actividad oral importante: muerde, chupa - golpea - masca: el lapiz.

Recorta figuras y pegotea solo resultados incorrectos, -

Nifias: visten y desvisten mufiecas. Vestir: Se desviste rapidamente.
Se viste lentamente pero solo.

DISTINGUE SU MANO DERECHA.




"I SEGUNDA ETAPA: 7-10 ANOS - PRECISION DE MOVIMIENTOS + RAPIDEZ

ACTIVIDAD CORPORAL
Perfeccionamiento proy, esivo del dinamismo general
sobirz un pie
Equilibrio con ajos cerrados

Carrerg ——— En competencias - Se agiliza

En ancho

Salto:
En alto; 8 a.: 0,40 m.

Desplazamientos ritmicos con dificultades progresivas en érdenes
Ejercicios de atencién

complejas: Memoria auditiva

Desarrollo de la inhibicién sobre el movimiento corporal.

Dominio de la motilidad voluntaria.

No hay buen rendimiento se exige esfuerzo fisico.

Trabajo en aceleracién

COORDINACION MANUAL

Coordinacién visomoicra en perfeccionamiento constante
Coloreada
Actividad Je coordinacién delicada: Contorneado

Recortado: silueta (9 afios)
Cumplidos con precision afinada.
: Continuidad
Estructuracién gradual de la capacidad Elastizacién
Rapidez progresiva
Disociacién progresiva manual y digital

Acuidad visual

Proceso analitico de pensamiento -----—- <Independencia digital (8 afios)

Disociacién de movimientos.
Ejercicios de movimientos de pequeiios desplazamientos en cruce:
punto de cruz o de elaboracién compleja: trenza

necesita de la imagen mental clarificada precediendo a la accién

Escritura: 7 arfios : respeta los renglones, comienza elastizar el
movimiento,

8 afios: inicia la mecanizacién del proceso de continuidad del

movimiento grafo escritural.

9-10 afios: Consigue automatizacion progresiva y rapidez
creciente-regularidad en el brazo,

98
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TERCERA ETAPA: 10- 14 ANOS

PRECISION + RAPIDEZ + FUERZA MUSCULAR = Movimiento Coordinado

ACTIVIDAD CORPORAL:
Comienza en los varones el desarrollo sujeto al ejercicio.

SE INTENSIFICAN LAS DIFERENCIAS ENTRE LOS DOS SEXOS:

NINAS: Menor rapidez en actividades deportivas.
Menor capacidad respiratoria.
Menor fuerza muscular ( 50 % )
Menor resistencia a la fatiga fisica.
Mayor facilidad para tareas de movimientos.
finos manuales digitales.

Pueden desarrollar mejor el control de los movimientos delicados.

10 afios: Capacidad de mecanizacién para adquirirse
plenamente en los movimientos amplios

y en los movimientos finos digitales.



