g
Secrelatin Se SBucacidn SPitblica

j I. Universifad SPebagdgica @Nacional W ) )
un QUnidad 011 | bl)'

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

NACIONAL

s
-
LJ

y

&l jueqo y su z'm;ooxt&mcz'ﬂ en la

eSucacion pzeescolm'

cHilda SRocio %ézlows Soto

%&sma

pﬁe&mta&a
para obtener el titulo de
Licenciala en SSucacion SBdsica

HAguascalientes, 2gs., jutio S 1996,




V7 B )

ST A AN ENES : co |UI
: - ’ ' UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
. _ . NACIONAL
- DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION UNIDAD 011
Aguascalientes, Ags., pg d® jylig de 199

. PROFR.(A) HILDA ROCIO FLORES SOTOQ
Presente.

Frn mi celidad de Presidente de la‘Comisién de Titulacidn de esta Unidad
'y como resultado del anilisis realizedo a su trabajo, intitulado:
"EL JUEGO Y SU IMPORTANCIA EN LA EDUCACION PREESCOLAR"

Opcidn TESINA a propuesta del asesor C. Profr.(a)
CUAUHTEMOC ALFARO DELGADILLO

manifiesto a usted que reline los requlsmtos académicos establecidos al

respecto por la Institucida.

Por lo anterior, se dictsmina favorablemente su trabajo y se le -autoriza

a presentar su examen profesional.

Atentamente

M JULTO CESAR RUIZ FLORES DUENASHUIOD-Lﬂd;ASON . .
PRESIDENTE DE LA COMISION DE T "“v"

%"‘Ur‘ﬁ BERAGGGIGA NACIGHAL
DF LA UNIDAD UPN, ; q UM‘J;DOH“ i

JCRFD/rmfe.



INDICE

INTBODUGCCION. ...caceeieeeeeceaansessenssssssnsnsnsssssssesssassssssesnsnsnrsnseesnsninesnnns 7

; I. EL JUEGO DESDE LA TEORIA PSICOGENETICA

5 A - DESARROLLO Y APRENDIZAJE.......o.cevcovsersaseseeeearsessasasasasas 6
B - PERIODOS Y ESTADIOS DEL DESARROLLO.......veeeeeecareicens 12
C - TEORIA SOBRE EL JUEGOQ.....ccueaeaesssseaaeaisnininannasssansssesercnsns 21

II. EL JUEGO Y SU IMPORTANCIA EN LA EDUCACION PREESCOLAR

| A = EL JUEGOeoeeeeemssvesssseseseesesseseesesseseasssansssassneassssarnsssnansns 27

1. El juego, aspecto fundamental de la actividad de los prees-
CO IS . caarnrreteet et euaasssseasssnasssnnassssssnasranassnnnnsssans 29
2. Originalidad def juego como actividad infantil.................. 30

i 3. El juego como un recurso de fa educacién y el desarrollo

| e JOS NUIIOS. ccuiniisnnissiiiiicciivitssnrs s et saecisiscacnnaasanssss 317
' 4, Papél del juego en la organizacién de la vida infantil.........32
L 5. Relacidn entre el juego, el frabajo y la ensefianza......... ....33
l‘- | B - EL JUEGO EN EL DESARROLLO INTEGRAL DEL N_II\?O PREES-
|| COLAR. c.cvveeeeeeitasicacanenscasac e ara e rassassasnrasaanass M cacnnonnssonunns 34
: C - LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA PEDA GOGIA ................ 37

i | D - JUEGQS EDUCATIVOS Y LA INICIACION A LA ACTIVIDAD
INTELECTUAL Y MOTRIZ
1. Juegos relacionados con el desarrollo de las percepciones
sensoriales y de aptitud MOLITZ....c..vneecrieeransssssnccniinnans 43
2. Juegos de ideas generales o de asociaciones inductivas y

T : OUCTIVAS. .+ s reeseessesssansesesssasesesssmnerseeransassansassnenssnssucen 45



3. JUBGOS CIOACEICOS. c.nveneiirnnnennssinncmsinsssannnn ey

CONCLUSIONES. . .rvvavnasassansesssssssssasasmsmssassssissssasanasassassssssssssssses
BIBLIOGRAFIA. v vsvvarevesrsssnrssssnsssssssssmsass s aascssassasa s s st s s s s

48



INTRODUCCION

A través de un estudio tedrico, se pretende destacar la importancia
del juego en la educacion preescolar, en forma analftica trataré de
profundizar acerca de la actividad lddica en el mejor aprovechamiento del
nifio, explicando la forma en que el nifio construye su propio aprendizaje de
acuerdo cdn Piaget. Considero qgue el nifio al ser un buen observador,
creard juegos y actividades para relacionarse con su medio.

| Fl docente en el Jardin de Nifios es la persona indicada para inducir al
pequerio en la realizacién de actividades aprovechando el valiocso medio
gue es el juego. Como facilitadores del aprendizafe los maestros en
preescolar debemos propiciar situaciones en ambiente adecuado por medio
del juego, asi el nifio entrard en contacto con Su propio aprendizaje
interactuando con el objeto de aprendizaje. Asi mismo en su papel de guia
y propiciador del aprendizaje ha de mantener una actitud de atencion
alerta, para aprovechar cualquier momento oportuno que se presem‘e para
promover, a través de preguntas y actividades, la accion fisica y mental
gue involucra el juego en sus alumnos, para valorar sus avances y
dificultades en el proceso de aprendizaje. También por su parte despertara
el interés del nifio por actuar y favorecer el desarroflo de su pensamiento
social; s}'n olvidar que se deben considerar las experiencias propias del
educando interrelacionandolo asi en su contexto social, adecudndolo segun
etapa de desarrollo de sus nifios.

De tal manera que el problema de la falta de utilizacion del juego en

preescolar, deje de ser cotidiano, hay que problematizarfo déndole la debida



importancia.

El juego, que es necesidad de todo educando preescolar, debe ser
reconocido como el factor o base méas importante puesto que es uno de los
principales intereses que en esta edad tienen los nifios, los docentes
debemos aprovechario como medio infalible de comunicacién e interaccion
del grupo para un logro satisfactorio en todas las actividades aplicadas en
el Jardin de Nifos. Por tanto es necesaria la realizacion de juegos.en
preescolar, para dia con dia ofrecer al alumno una debida educacion de
acuerdo a sus intereses y necesidades.

Debido a esto en los tres afios que tengo trabajando como educadora
me he dado cuenta que la poca aplicacion de los juegos influyen
demasiado en el desarrollo armdnico e integral del nific obteniendo asi un
bajo rendimiento en el preescolar puesto que en el Jardin de Nifios se debe
educar é integrar al nirio en la sociedad por medio del juego.

Existen investigaciones realizadas por diferentes autores como O.
Decroly y E. Monchamp que escribieron el texto “El juego educativo.
Iniciacion a la écz‘ividad intelectual y motriz. La Secretaria de Educacion
Publica también ha editado libros en los que se pueden encontrar bases
tedricas sobre el tema, obteniendo en ellos buenas sug(erencias sobre /a
importancia que tiene el juego en el aprendizaje del nifio en edad
preescolér.

Juego.- Instinto que aparece en el hombre al nacer y
rran'sforrhéndose de acuerdo con las diferentes etapas de la vida,
constituye el elemento vital que vigoriza y anima la naturaleza del seir

humano, es también una forma de ejercicio que mds se aproxima a las



necesidades del nifio.

El amor al juego en el nifio se convertird més tarde en amor al
trabajo.

Es uno de los elementos que tiene mas impoﬁancfa en la educacion,
sobre todo en la preescolar (Zapata cit. por Flores, 1983: 16).

En el Jardin de Nifos la educacién se debe /levar a cabo
principalmente mediante e/ ﬁlego, existen varfos juegos que permijten lograr
un aprendizaje dptimo, pero si se da upa poca aplicacién de estos, el
aprendizaje consecuentemente serd bajo. Por lo. que me propuse la
formulacién del tema: “£[ JUEGO Y .SU IMPORTANCIA EN LA
EDUCACION PREESCOLAR”.

El juego es el medio privilegiado a través del cual el nifio interactua
sobre el mundo que lo rodea, descarga su energla, expresa sus deseos, sus
conflictos, lo hace voluntaria y espontdneamente, le resulta placentero y al
mismo tiempo en el juego crea y recrea las situaciones que ha wwdo

En el nifio, la importancia del juego radica en el hecho de que a
 través de &/ reproduce Jas acciones que vive diariamente por lo cual
constituye una de sus actividades primordiales.

En la etapa preescolar el juego es esencial y muy importante para el
desarrollo psiquico, fisico y sﬁcia/, ya que a través de éste el nifio
desarro//é sus capacidades.

Lo anterior me motivé a elegir este tema, ya que es necesario que la
educadora se conscientice de la importancia que tiene el juego en el nifio, y
que el principal objetivo del juego es producir una sensacion de bienestar

que el nifio busca constantemente en su actuar espontdneo. También me



propuse los siguientes objetivos:

Desarrollar una comprensién de fo que es el juego y la importancia
que tiene en preescolar.

Clasificar las diferentes Actividades Iudicas para ampliar mi
conocimiento sobre ellas. Y posteriormente aplicarlas en pro del buen
aproVechamienro educativo preescolar.

El trabajo se desarrollard en el Jardin de Nifios “Juan Rulifo” ubicado
en la comunidad de Los Patos, Calvillo. Dicho Jardin cuenta con 17
alumnos, un docente como directivo y a la vez como maestro de grugo.

La comunidad de Los Patos y por tanto del Jardin econdmicamente
hablando es de nivel bajo, la mayoria o totalidad de los padres de familia
son jornaleros, perciben el salario minimo, en cuanto al nivel cultura
también es bajo ya que la mayoria no tienen primaria terminada.

En la estructura fisica del Jardin cuenta con un salén muy pequerio,
tiene dos bafos, no cuenta con &reas verdes aundue s/ se tienen varios
drboles y jardineras, contando también con pocos juegos mecanicos.

El grupo én el que se llevaré a cabo el trabajo es en sf con el anico
que cuenta el Jardin por lo que se involucraré a toda la poblacion del
mismo. | |

Esta tesina se compone de dos capitulos que fueron considerados de
vital importancia para Jograr en el lector una buena y clara comprension.

Fl capitulo | trata de explicar la teoria psicogenética de Jean Piaget,
fhterrelaéionandola con la actividad lidica del nifio en edad preescolar, se
desglosa en tres guiones para dar mayor coherencia y mejor explicacion dél

mismo. Explicando segun la teoria, el desarrollo y aprendizaje del nirio, los



periodos y los estadios del desarrollo, contrastando ademas teorias sobre el
juego, tema especifico a tratar en el desarrollo de este trabajo.

En el capitulo Il nos adentramos directamente a lo que se investigé
tedricamente sobre el juego y su importancia en el desarrollo integral del
educando preescolar sin hacer a wun lado o valioso que e€s
pedagdgicamente como medio didactico.

En las conclusiones | se retoma lo propuesto en los objetivos,
autoanalizando el desarroflo del trabajo en general. La Bibliogra.ffa nos da a
conocer que fuentes tedricas se investigaron para lograr la integracion de
este escrito.

Este trabajo me sirvié para ampliar mi conocimiento sobre el tema, y
descubrir lo Util que es el juego para propiciar en mis educandos su
aprendizaje, tomando en cuenta todas sus inquietudes, intereses,

capacidades y medjo en que se desenvuelven.

HILDA ROCIO FLORES SOTO



I. EL JUEGO DESDE LA TEORIA PSICOGENETICA
A- DESARROLLO Y APRENDIZAJE

De acuerdo con Piaget (1964) el desarrollo del conocimiento es un
proceso espontdneo, vinculado a todo el proceso de desarroflo del cuerpo,
también concierne de igual h‘ranera al desarroflo del sistema nervioso y de
las funciones mentales, o sea un individuo equilibrado tanto fisico, mental,
social y emocionalmente.

Fs de vital importancia en preescolar tomar en cuenta las
necesidades e intereses del educando para fomentar un él un desarrollo
arménico e integral una de sus principales necesidades en el aspecto ludico
el cual es observado y reconocido por Fiaget.

El aprendizaje en el nifio es provocado por situaciones reales, o sea el
niio es un experimentador, y el maestro debe adecuar estrategias para
guiarlo debidamente, nosotras las educadoras utilizamos el juego como
~ factor didécticd mds apropiado para lograr en nuestros nifios el més
adecuado desarrollo integral.

Fl conocimiento no es una copia de la realidad, conocer un objeto,
conocer un evento no es simplemente verlo y hacer una copia mental o
imagen, de él. Conocerfo es actuar sobre él, una operacion es la esencia
del conocimiento. Es un conjunto de acciones que modifican al objeto y
capac;_'tah al sujeto que conoce para llegar a las estructuras de la
transformacion.

En las etapas de desarrollo de estas estructuras que son cuatro



principales se explica el proceso de transformacion.

La primera es la sensorio-motriz, es preverbal 'y tiene lugar
aproximadamente durante los primeros dieciocho meses de vida. En ella se
desarrolla el conocimiento préctico que constituye fla subestructura del
conocimiento representacional posterior. Por ejempl
o la construccién del esquema del objeto permanente. También de manera
similar existe la construccién de la sucesién temporal y de /a casualidad
sensorio-motriz elemental.

Fn la segunda etapa tenemos la representacion proporcional:  los
principios del lenguaje, de /a funcién simhdlica y por lo tanto del
pensamiento o de la representacidn. Pero a nivel del pensamiento
representacional debe existir una reconstruccion de todo aquelle que se
desarrollé en el nivel sensorio-motor. Especificamente no existe todavia
conservacion, que es el ciiterio psicolégico que indica la presencia de
operaciones reversibles, y en ausencia de la reversibilidad operacional
existe atin conservacién de cantidad.

En la tercera etapa, aparecen las primeras operaciones que Piaget
/lama operaciones concretas porque operan objetos, y aun no lo hacen
sobre hipdtesis expresadas verbalmente. |

Fin_a/mente_ en la cuarta etapa, estas operaciones son sobrepasadas
conforme el nifio va alcanzando el nivel que Piaget llama formal o de
operaciones hipotético deductivas; esto es el individuo puede ahora razonar
de acuerdo a hipdtesis, y no solo a objetos.

Clésicamente el aprendizaje se ha basado en un esquema estimulo

respuesta.  El cual es enteramente incapaz de explicar el aprendizaje



cognoscitive. Un estimulo es solamente eso hasta el punto en que es
significativo. Y para que se convierta en significativo solamente hasta el
grado en que una estructura permita su asimilacion, dicha estructura podr
integrar este estimulo pero al mismo tilempo produzca respuesta. El
aprendizaje es posible si las estructuras complejas se basan en estructuras
més simples, o sea siempre y cuando exista una relacion natural en el
desarrolffo de estructuras y nb simplemente el reforzamiento externo.

Fl aprendizaje de estructura parece obedecer las mismas leyes que el
desarrollo natural de estas estructuras, y la relacion fundamental
involucrada en todo el desarrollo y en todo el aprendizaje no es la relacion
de asociacion. En el esquema estimulo respuesta, la relacion entre el
estimulo y la respuesta es entendida como una relacion de asimilacién. Sin
entender a esta igual que la asociacién. La asimilacion se define como la
integracion de ‘cua/quier tipo de realidad en una estructura, a Piaget esta le
parece fundamental en el aprendizaje, y es la relacién fundamental, desde
el punto de vista de aplicaciones didécticas. Presentando al nifio o sujeto
gue aprende co)no individuos activos en su propio aprendizaje, o sea por
experiencia propia.

Estas aclaraciones se relacionan estrechamente con el desarrollo y
aprendizaje del nifio preescolar y se puede tomar al juego como estrategia
didéctica para propiciar en el educando preescolar un proceso activo de
asimilacién que produzca en él la adguisicién del conocimiento.

Uné operacion es una actividad. Solamente si existe una asimilacién
activa serd posible el aprendfzaje.- Los reforzamientos internos capacitan al

sujeto para eliminar contradicciones, incompatibilidades y conflictos, aqui



se utiliza la reversibilidad y se pone en accion el proceso de aprendizafe.

Todo desarroflo se compone de conflictos momentdneos de
incompatibilidades que deben ser superadas por alcanzar un nivel superior
de equilibrio. Asf; concluye Piaget. Pueden ustedes ver si lo desean, que
se trata en verdad de una teoria estimulo respuesta, pero primero le
agregan ustedes operaciones y luego le agregan equf//bracio’n {Cfr. Piaget,
1964: 33-40}.

Para mejor comprension del desarrollo infantif segun la psicologia
genética tenemos fo siguiente:

Para considerar que existe un estadio, lo primero que se requiere es
que el orden de sucesién de las adquisiciones sea constante. Insistiendo
claramente en que no se trata de un orden cronolégico, sino de un orden
sucesorio. Todo estadio ha de ser integrador. Esto es, que las estructuras
elaboradas en una edad determinada se conviertan en parte integrante de
jas de los afios siguientes. Un estadio comprende al mismo tiempo un
nivel de preparat:ién v un nivel de terminacion.

“Cuando se dan juntos una serfe de estadios hay que distinguir el
proceso ‘de formacién 'y las formas de equilibrio final” (Piaget cit. por
Ajuriaguerra, 1983:27). |

La cita anterior nos transporta de manera clara al conocimiento de
gue debemos ser cautelosos y muy buenos observadores en el
comportamiento de nuestros educandos, que mejor medio para darnos
cuenta dé Ja formacién de su conocimiento que “el juego” ya que por
medio de &/ nuestros alumnos afloran todo su sentir su pensary su crear.

‘En el plano intelectual, en la mayor parte de los estadios vemos que
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se da un periodo de preparacion, de coordinacién de base, en una época
determinada por fendémenos de maduracion y que coinciden mas o menos
con el primer ano. Casi todos coinciden en sefialar un tercer periodo
dominado por la aparicion de la capacidad representativa. Posteriormente,
el nifio abhandona la postura adualista y comienza a considerar al mundo
gue lo rodea como algo impersonal. Al mismo tiempo aparece la toma de
conciencia de sf mismo con respecto a otros y frente a las cosas con un
distanciamiento del mundo que lo rodea. Parece ser que en este perfodo
se elabora la I6gica concreta. Cas/ todos los sistemas sefialan igualmente
el advenimiento del pensamiento formal.

En el plano afectivo y social el nifio afronta una crisis de oposicio’h al
cumplir aproximadamente los treinta meses de edad. A. Gesell, sefiala
una crisis de inseguridad, una fase conflictiva y una serfe de dificultades al
llegar entre los cinco o cinco y medio afios. En algun sentido la crisis a de
introducir un nuevo estadio definido cualitativamente y por consigufente
una reorganizacién. Piaget piensa que el delimitar unos estadios no es una
meta en si, y que ello es un simple instrumento indispensable para el
andlisis ~ de procesos formativos como son [los mecanismos de
razonamiento. |

Piaget 'y Walflon presentan ef desarrollo psiquico como una
construccion progresiva qc)e se produce por interaccion entre el individuo y
su medio ambiente. Piensan en una auténtica génesis de la Psique frente
a la idea del desarrol/lo como realizacién progresiva de funcione:S'
predeterminadas, pese a sus diferencias mds o menos acentuadas en

ciertos momentos, cabe considerar sus trabajos como complementarios.
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Piaget ha profundizado fundamentalmente en los procesos propios del
desarrollo cognitivo, y Wallon en el papel de la emocién en el comienzo del
desarroflo humano.

Piaget al seralar diversos estadios, ha insistido en los cambios
estructurales caracteristicos de cada etapa del desarroflo cognitivo,
cambios relacionados con la conducta infantil en sentido general. Al
estudiar el desarrollo cognitivo, Piaget da gran importancia a la adaptacion
que, siendo caracteristica de todo ser vivo, segtin su grado de desarroffo
tendra divérsas formas o estructuras. £n el proceso de adaptacion hay
que considerar dos aspectos, opuestos y complementarios a la vez. La
asimilacién o integracion de lo meramente externo a las propias estructuras
de la persona y la acomodacién o transformacion de las propias estructuras
de la persona en funcion de los cambios del medio exterior. Fiaget
introduce el concepto de equilibracion para explicar el mecanismo regulador
entre el ser humano y su medio. Se considera la adaptacion mental como
una prolongacion de la adaptacion bioldégica, siendo una forma de equilibrio
superior.  Los continuos intercambios entre el ser humano y su medio
adoptan’ formas progresivamente mds complejas. Para formular su
explicacion del desarrollo cognitivo, Piaget acude a Jos modelos
materﬁa’z‘fcos con el término de reversibilidad. Esta idea, que inicialmente
sirve para caracterizar un aspecto capital de desarrollo cognitivo es
aplicab/e a los aspectos afectivos y sociales de la evolucién del nifio (Cfr.
Pfager cit. por Ajuriaguerra, 1983; 25-27).

De ahi la importancia del conocimiento de la psicogenética de Pfager

los docentes de preescolar debemos reflexionar critica y constructivamente

11
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sobre ella, asf podremos con juegos orientar al nific a una formacion del
pensamiento y desarrollo favorable que lo ayudard en su interaccion con ef

medio que le rodea.
B - PERIODQS Y ESTADIOS DEL DESARROLLO:

Para Piaget el desarrél/o de la inteligencia de los nifios es una
adaptacion al ambiente o al mundo que lo circunda. La inteligencia se
desarrolla a través de un proceso de maduracion y también incluye lo que
especificamente se llama aprendizaje. E/ desarrollo de la inteligencia se
compone de dos partes bédsicas: La adaptacion y la organizacion. La
adaptacion es el proceso por el cual los m'r"ios adqguieren un equilibrio entre
asimilacién y acomodacidn. La organizacion es la funcion que estructura
la informacion en elementos internos de fla inteligencia (esquemas y
estructuras). Hay por tanto dos formas diferentes de actividad: una el
proceso de entrada de la informacién (adaptacién), otra, el proceso de
estructuracion (ofganfzacién}.

La inteligencia se desarrolla a través de la asimilacién de la realidad
y de la acomodacion a esta realidad, el juego propicia el paso adecuado
para desarrollar la inteligencia ya que jugando el nifio puede adaptarse
menos br&scamenre. La adaptacion y la organizacion no estdn separadas,
sino que el pensamiento se organiza a través de la adaptacion de
experienciés y de los estimulos del ambiente y a partir de esta organizacién
se forman las estructuras. Se puede entonces identificar tres componentesv

caracterfsticos de la inteligencia. El primero es la funcién de /a

12
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inteligencia, o sea el proceso de organizacién y adaptacion por asimilacion
y acomodacién, en busca de un balance que produzca el equilibrio mental.
El segundo es la estructura de la inteligencia, que abarca las propiedades
de las operaciones y de los esquemas responsables_ de comportamientos
especificos. El tercero es el contenido de la inteligencia, cjue se refleja en
el comportamiento, y gue se puede observar a través de la actividad
sensoriomotriz y conc:eptua;’. De estos tres componentes fa estructura se
considera el mds importante. Ya que por los comportamientos especificos
el individuo affora su conocimiento de tal o cual tema segun su reaccion en
el nifio preescolar por medio del juego lo podremos observar.

Las estructuras organizadas son un producto de la inteligencia y son
al mismo tiempo indispensables para su formacion. Las estructuras son
operaciones interiorizadas en la mente, a su vez reversibles, que tienen una
néz‘ura/eza [6gica y matematica, segdh Piaget.

Para é/ hay dos formas de aprendizaje, la primera, la mas amplia,
equivale al propio desarrolflo de la inteligencia. Este desarrolfo es un
pProceso espom"éneo y continuo que incluye maduracién, experiencia,
transmision social y desarrollo del equilibrio. La segunda forma de
aprendizaje se limita a la adquisicion de nuevas respdestas para situaciones
especificas o a la adquisicion de nuevas estructuras para determinadas
operaciones mentales especificas (Cfr, Piaget cit. por Aradjo, 198&-7 04-
111).

| Distingue cuatro periodos en el desarroflo de las estructuras
cognitivas, intimamente unidos al desarrollfo de la afectividad y de /la

socializacion del nifio.

13
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El primer periodo que llega hasta los 14 meses, es el de la
inteligencia sensorio-motriz, anterior al lenguaje y al pensamiento
propiamente dicho. Tras un periodo de efercicios de los reflefos en que las
reacciones del nifio no estdn intimamente unidas a tendencias instintivas
como sorn: /a nutricién, la reaccién simple en defensa, etc., aparecen los
primeros hébitos elementales, no se repiten si més las diversas reacciones
reflefas, sino que incorporan nuevos estimulos que pasan a ser asimilados.
Es el punto de partida para adquirir nuevos modos de obrar. Sensaciones,
percepciones y movimientos propios del nifio, se organizan en lo que
denomina “esquema de accién”.

A partir de los cincb o seis meses se multiplican y diferencian los
comportamientos del estadio anterior. Por una parte, el nifio incorpora los
nuevos objetos percibidos a unos esquemas de accidn ya formados
{asimilacion), pero también Jos esquemas de accidn se transforman
facomodacién) en funcién de la asimilacién. Por consiguiente se produce
un doble juego de asimilacién y acomodacién por medio del cual el nifio se
adapta a su medio.

Bastaré que unos movimientos aporten una satisfacc/on para que
sean repetidos (reacciones circulares). Las reacciones circulares solo
evolucionardn con el desarrolfo posterior, y la satisfaccién (inico objetivo).
Se disociard a los medios que fueron empleados para realizarse. |

Al coordinarse diferentes movimientos y percepciones se forman
nuevos esquemas de mayor amplitud. El nifio incorpora las novedades
procedentes del mundo exterior a sus esquemas (podémos denominarlos

esquemas de asimilacion).  Cabe afirmar que los diversos esquemas
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constituyen una estructura cognitiva elemental en grado sumo, al igual que
Jo serén posteriormente, los conceptos a los que incorporard los nuevos
informes procedentes del exterior.

Durante el periodo sensorio-motriz todo fo sentido y percibido se
asimilard a la actividad infantil. Fl mismo cuerpo infantil no esta disociado
del mundo exterior, razén por la cual Piaget habla de un egocentrismo
integral.  Gracias a posteriores coordinaciones se fundamentaran [as
principales categorias de todo conocimiento: categoria de objeto, espacio,
tiempo y causalidad, lo que permitird objetivar el mundo exterior con
respecto al propio cuerpo. Como criterio de objetivacion o exteriorizacion
del mundo (inicio de uha “descentracién” respecto al yo), Flaget subfaya
el hecho de que el nifio busca un objeto desaparecido de su vista mientras
que durante los primeros meses dejaba de interesarse por el objeto en
cuanto escapaba de su radio de percepcion. Hasta el final del primero el
nifio no seré capaz de considerar un objeto como un algo independiente de
su propio movimiento. Y sabrd, ademds seguir los desplazamientos de
este objeto en el espacio.

Al finalizar ef primer afio serd capaz de acciones mds complejas, para
consegquir sus objetivos o para cambiar la poéicién de un objeto
determinado.

El segundo periodo o sea el preoperatorio del pensamienrof llega
aproximadamente hasta los sefs afios. Junto a la posibilidad de
repf(-;sentaciones elementales (acciones y percepciones coordinadas
interiormente) y gracias al lenguaje, hay un gran progreso en el

pensamjiento 'y comportamiento del nifio.

v
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Al cumplir los 18 meses el nifio ya juega a imitar unos modelos con
algunas partes del cuerpo que no percibe directamente, incluso sin tener
delante el modelo (imitacién diferidal). La accion mediante la que toma
posesion del mundo, todavia es un soporte necesario a la representacion.
Pero a medida que se desarrollan imitaciones y representaciones, el nifio
puede realizar los llamados actos “simbdlicos”. Es capaz de integrar un
objeto cualquiera en su esquema de accién como sustituto de otro objeto.
Piaget habla del inicio del simbolismo.

Con un problema préctico por resolver, el nifio todavia es incapaz de
despegarse de su accién para pasar a representdrsela; con la mimica,
simbdlicamente, ejecuta la accion que anticipa. La funcidn simbdlica tiene
un gran desarrollo entre los 3 y los 7 afios. Por una parte, se realiza en
forma de actividades lidicas en las que el nifioc toma conciencia del mundo.
Para el nifio el juego simbdlico es un medio de adaptacién tanto intelectual
como afectivo. Los simbolos fudicos de juego son muy persona/es y
subjetivos. |

El lenguaje es lo que en gran parte permitird al nifio adquirir una
progresiva interiorizacién mediante el empleo de signos verbales, sociales y
transmisibles oralmente, |

Pero el progreso hacia la objetividad sigue una evolucion lenta y
laboriosa. Inicialmente el pensamiento del nifio es plenamente subjetivo.
El nifio todavia es incapaz de prescindir de su pfopio punto de vista. F/
pen;siamienfo sigue una sola direccion: el nifio presta atencidn a lo que ve y
oye a medida que se efectua la accién, o se suceden las percepciones, sin

poder dar marcha atrds. Es el pensamiento irreversible, y en ese sentido
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Fiaget habla de preoperatividad,

El tercer periodo o sea el de las operaciones concretas se situa entre
los siete y los once o doce afios. Este periodo sefiala un gran avance en
cuanto a socializacién y objetivacién del pensamiento. Aun teniendo que
recurrir a la intuicion y a la propia accion, el nifio ya sabe descentrar, lo
que tienen sus afectos tanto en el plano cognitivo como en el afectivo o
moral. Mediante un sistema de operaciones concretas, el nifio puede
liberarse de los sucesivos aspectos de o percibido, para distinguir a través
del cambio lo que permanece invariable. No se queda limitado a su propio
punto de vista, antes bien es capaz de coordinar fos diversos puntos de
vista y de sacar las consecuencias. FPero las operaciones del pensamfém‘o
son concretas en el sentido de que sélo alcanzan a la realidad susceptible
de ser manipulada, o cuando existe la posibilidad de recurrir a una
representacion  suficientemente  viva. Todavia no puede razonar
fundéndose exclusivamente en enunciados puramente verbales, y mucho
menos sobre hipotesis, capacidad que adquirird en el estado inmediato, o
estadio del pensamiento formal, durante la adolescencia.

£l ‘nifo concibe los sucesivos estados de un fendémeno, de una
transformacion, como “modificaciones”, que pueden' compensarse entre sf
o bajo el aspecto de “invariante”, que implica la reversibilidad.

Razona Unicamente sobre lo realmente dado, no sobre lo virtual. Por
tanto, en sus previsiones es limitado, y el equilibrio que puede alcanzar es
aun relativamente poco estable. El nific no se limita al acumulo de
informaciones, sino que las relaciona entre si, y mediante la confrontacion

de los enunciados verbales de las diferentes personas, adquiere conciencia
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todavia es incapaz de tener en cuenta las contradicciones de la vida
humana personal y social, razon por la que su plan de vida personal, su
programa de vida y de reforma suele ser utdpico e ingenuo (Cfr. Piaget cit.
por Ajuriaguerra, 1983:53-56/.

Las estructuras del pensamiento estan compuestas por operaciones
mentales, estas son acciones que ocurren en fa mente y, cuando ello
sucede, sigue una secuencia definida de acciones que son denominadas
esquemas.

La variable denominada memoria es un proceso de codificacion
contingente, relacionado con el nivel de desarrollo de las operaciones del
individuo. La motivacion del estudiante es también una varfable segdh la
teoria de Piaget. Los aspectos rhés,impon‘antes de la motivacion derivan
de tres impulsos o motivos bdsicos: el hambre, el equilibrio y la
" independencia en relacion al ambiente, a la variable de entrada Piaget
nombra estimulo.

La teoria de Piaget puede contribuir para establecer el modo més
eficaz y eficiente de presentar la instruccion (entrada) al alumno. E/
aprendizafe debe estar estrictamente relacionado con el estadio de
desarroflo del estudiante, ya que de otra manera este seria incapaz de
aprender. Los factores motivacionales de la situacion de aprendizafe son
inherentes al estudiante y no son por lo tanto, directamente manipulables
por el profesor. Fiaget atribuye gran importancia a la adaptacion del
fndiyfduo al sistema social en el cual estd inmerso y considera que el
propdsito fundamental de la educacion en esa adaptacion.

La educacion debe ser planeada para permitir que el estudiante
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de su propio pensamiento con respecto al de otros. Corrige el suyo
facomodacién) y asimila el afeno.

El simbolo, de cardcter individual y subjetivo, es sustituido por una
conducta que tiene en cuenta el aspecto objetivo de las cosas y /las
relaciones sociales interindividuales. Los nifios son capaces de una
auténtica colaboraciéon en grupo, pasando [la actividad individual aisfada a
ser una conducta de cooperacion.

La moral heterénoma infantil, unilateralmente adoptada, da paso a la
autonomia del final de este periodo.

El cuarto periodo que es el de las operaciones formales. La
adolescencia. Piaget atribuye la méxima importancia, en éste periodo, af
desarrolfo de los procesos cognitivos y a fas nuevas relaciones soclales que
estos hacen posible.

La principal caracteristica del pensamiento a este nivel es la
capacidad de prescindir del contenido concreto para situar lo actual en un
més amplio esquema de posibilidades. Frente a unos problemas por

resolver, el adolescente utiliza los datos experimentales para formular

hipotesis, tiene en cuenta lo posible, y ya no solo como anteriormente

ocurria; la realidad que actualmente constata. F/ nifio deja de sentirse
plenamem‘e subordinado al adulto en la preadolescencia, comenzando a
considerarse como un igual. De la moral de subordinacién y eteronomia, el
adolescente pasa a la moral de unos con oi‘ros, a la auténtica cooperacion
y a-l'a autonomia. Comprende que sus actuales actividades contribuyen a
su propio futuro asf como al de la sociedad.

La adolescencia es una etapa dificil debido a que el muchacho
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manipule los objetos de su ambiente hasta esta en condiciones de hacer
inferencias Ildgicas internamente y de desarrollar nuevos esquemas Yy
nuevas estructuras. Se deben evitar a toda costa aquellas actividades que
sean simples copias, memorizaciones o repeticiones. El alumno debe tener
la posibifidad de transformar Ias.cosas. El trabajo en grupo es considerado
muy impdrtante porque favorece el intercambio y el desarrollo del
pensamiento, a través de /a discusion de problemas, y ayuda a establecer
actitudes y principios de autodisciplina.

Variable de salida (respuesta). Al final de un proceso de aprendizaje
se debe esperar como resultado el desarrollo de nuevos esquemas y
estructuras en la operacion interna de los nifios, como una nueva forma de
equilibrio. Al mismo tiempo deben desarrollarse la curiosidad y la
motivacion y debe conseguirse un mayor dominio del método de
descubrimiento y de otras formas de aprendizaje.

Para mds claro y concreto entendimiento sobre los estadios a
continuacién se muestra a grandes rasgos su contenido:

- Sensoriomotor (nacimiento hasta los 18/24 meses).

Estadio prelingufstico que no incluye la internalizacion de /a accion
en el pensamiento; los objetos adquieren permanehcfa; desarrollo de los
esquemas sensoriomotores; ausencia operacional de simbolos; finaliza con
el descubrimiento vy las combinaciones internas de esquemas.

- Operaciones concretas.
Pensamiento preoperacional {de 2 a 7 arios)/.
inicio de /las funciones simbdlicas; representacion significativa

{lenguaje, imégenes mentales, gestos simbdlicos, invenciones imaginativas,
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etc.). Lenguaje y pensamiento egocéntricos; incapacidad de resofver
problemas de conservacion; internalizacion de las acciones en
pensamientos; ausencfa de operaciones reversibles.

Pensamjento operacional (de 7 a 17 afos).

Adquisicion de reversibilidad por inversién y revelaciones reciprocas;
inclusién [6gica; inicio de seriacion,; inicio de agrupamiento de estructuras
cognitivas; comprension de la nocién de conservacion de sustancia; peso
volumen, distancia, etc., inicio de conexion de las operaciones concretas
con obfetos pero no con hipotesis verbales.

- Operaciones formales (de 11/12 hasta 14/15 arios).

Raciocinio hipétetico-deductivo. Proposiciones [dgicas; mdximo
desarrollo de las estructuras cognitivas; grupos, matrices y [dgica
algebraica aparecen como nuevas estructuras; operaciones
proposicionales; esquemas operacionales que implican combinaciones de

operaciones (Cfr. Aratjo, 1988:106).
C- TEORIAS SOBRE EL JUEGO

Todos flos niflos del mundo juegan, y esta actividad es muy
importante, es vital, proporciona un desarrolfo armonioso del cuerpo, de la
inteligencia y de la afectividad. Por esto, el juego ha sido estudiado por
varios [nvestigadores que ﬁan tratado de dar explicaciones sobre el origen
y significédo de este.

Describo el presente tema con el fin de despertar el interés por lé

forma como ha evolucionado a través del tiempo y de algunos pensadores
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el concepto sobre el juego y en base princ:}oa/mehte en lo escrito por J.
Delval (1994] sobre ef tema.

Las primeras teorias sobre el origen y significado del juego tienden a
subrayar algunos de los aspectos que fo caracterizan.

Segun Rubin, Fein y Vandenberg citados por Delval (1994) se pueden
clasificar en cuatro grupos:

- Las teorias del excesb de energia.

- La teoria de la relajacion.

- La teoria de la practica o del preejercicio.

- La teoria de la recapitulacion.

Entre los autores que sustentan la primer clasificacion se encuentra
el poeta y escriz‘of alemén Friedrich Schiller citado por Delval (1934) que
sostenia que el juego sirve para gastar el exceso de energia que tiene un
organismo joven, que no necesita trabajar para subsistir, ya que sus
necesidades son satisfechas por otros medios.

Otra definicién es la de: El psicélogo y filésofo inglés del sz!o XIX
' Herbeﬁ Spencef citado por Delval (1994) que proponia que los animales y
Jos hombres tienden a ser activos y tienen necesidad de actuar. A medida
que un animal es mds complejo puede dedicar més tiempo a actividades
ludicas que aparentemente no tienen ningun objeto pero que contribuiran af
desarrollo del organismo joven.

La teoria de la Relajacion es originada por ef filésofo alemdn del siglo
XIX Lazérus citado por Delval (1994) guien sostuvo que los individuos
tienen que realizar actividades dificiles y trabajosas, que producen fatiga, y

que para recuperarse de ellas llevan a cabo otras actividades que le sirven
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para relajarse. |

La pbsicio’n de Groos citado por Delval (1994), puede llamarse la
teoria del preejercicio, y sostiene que el juego es necesario para /a
maduracién psicofisioldgica y que es un fendmeno que esta figado al
crecimiento. El juego consistird en un efercicio preoperatorio 0 un
preejercicio para el desarrollo de funciones que son necesarias para [los
adultos y que el nifio enséya sin la responsabilidad de hacerlas de una
manera completa. La finalidad del juego estd entonces en sf mismo, en la
realizacién de la actividad que produce placer. En el juego, el organismo
hace “como si” lo cual e permite realizar simbdlicamente actividades que
juego le serén necesarias.

El psicélogo norteamericano Stanley Hall citado por Delval (1994)
defendié la teoria de la Recapitulacién, segin la cual el desarrollo del
individuo reproduce el desarrollo de la especie. Por esto, ef nifio reproduciréd
durante su infancia la historia de la especie humana y realizaré en el juego
esas actividades que nuestros antepasados llevaron a cabo hace mucho
tiempo. |

Las teorias psicolégicas en el siglo XX también se han planteado /la
naturaleza del Juego. |

Para Freud citado por Delval (1994) el juego estd relacionado con la
expresion de las pulsiones, y en particular con la pulsién de placer y el nifio
realizard a través del juego sus pulsiones inconscientes, es decir, los

deseos msaz‘isfechos en la realidad.
Buytendijk citado por Delval (1994), autor holandés, sostenia que el

juego es una consecuencia de la propia infancia que tiene caracteristicas
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distintas de la vida adufta.

Vigotski citado por Delval (1994) define el juego como una actividad
social en fa cual gracias a la cooperacion con otros nirfios se logran adquirir
papeles que son complementarios del propio. Se ocupa sobre todo del
juego simbdlico y seffala como los objetos, sustituyen a otro elemento real
y esos objetos cobran un significado en el propio juego y contribuyen al
desarrollo de la capacidad simbdlica.

Piaget citado por Delval {1994) considera al juego como un elemento
importante del desarrollo de la inteligencia y ha realizado una clasificacion
de los tipos de juego que es generalmente aceptada.

- Juego de ejercicio. Periodo sensorio-motor. Consiste en reperfr
actividades de tipo motor qde inicialmente tenian un fin adaptativo pero
que pasan a ralizarse por el puro placer del ejercicio funcional y sirven para
consolidar lo adquirido.

Muchas actividades sensorio-motrices se convierten asi en juego. El
simbolismo estd todavia ausente. ESs un juego de cardcter individual.

- Juego simbélico. Dominante entre los dos-tres y los seis-siete afios.

Se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se forma
mediante la imitacion. El nifio reproduce escehas de la vida real,
modificandolas de acuerdo con sus necesidades. Los simbolos adquieren
su signiﬁéado en la actividad. El nifio ejercita los papeles sociales de las
actividades que lo rodean.

- Juego de reglas. De los seis afios a la adolescencia.
De carécter social se realiza mediante reglas que todos los jugadores

deben respetar. Esto hace necesario la cooperacién, pues sin fa labor de
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todos no hay juego. Obliga a una coordinacion de los puntos de vista, muy
importante para el desarrolfo social y para la superacion del egocentrismo.

Segun Piaget, desde el punto de vista de las significaciones, se
puede considerar el juego como conductor de la accion a /a representacion,
en la medida en que evoluciona de su forma inicial de ejercicio sensorio-
motor a su forma secundaria de juego simbdlico o juego de imaginacion.
“Hay representacion cuando se imita un modelo ausente. La hay en el
juego simbdlico, en la imaginacion y hasta en el suerio” (Fiaget, 1987:9).

En el desarrollo del tema se expusieron algunas de las distintas
teorfas sobre el juego, en la clasificacién realizada por Rubin, Fein y
Vandenberg en cuatro grupos y apoyada por los diferentes autores’ que
defendian cada uno de ellos, encuentro grandes aportaciones para la
definicion del juego, que quizd por separado defen escapar muchos
aspectos, pero que al elaborarla con los cuatro grupos en conjunto se
tendrd una visién méds amplia sobre el juego, la cual se complementaré con
las teorias del siglo XX. Analizare cada grupo por sepafado.

Las teorias del exceso de energia. Los autores que defienden este
grupo dan una aportacién un poco pobre, pero que a mf punto de vista es
verdadera, ya que los nifios dedican al juego una éctividad infatigable y
pueden jggar hasta quedar completamente cansados.

La teoria de la relajacion. Fs verdad que los individuos o los nifios
* pueden encontrar en el juego una forma de relafacién. En preescolar se
traté_ de inducir al nifio al conocimiento por medio def juego, esto facilita a
fos nifios la comprension del medio en que vive y que lo rodea en una

forma activa.
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La teoria del preefercicio. Este grupo representa para mf un punto
importante en la definicion de juego ya que me parece mds completo que
los anteriores. Observando el juego de los nifios puedo darme cuenta de /a
tendencia que tienen de imitar a los aduftos, por tante el nifio en el juego
va adquiriendo autonomia y formando su personalidad. Ef nifio no tiene
conciencia del adiestramiento que adquiere pero el juego conduce
finalmente a la vida seria. |

La teoria de la recapitulacion. Este grupo tiene también algo gue
aportar ya que en realidad tal vez el juego de nifios que salen a cazar, es
un juego hereditario pero no sélo juegan a cazar sino que también van
adquiriendo modelos nuevos, por tanto esta teoria se reconoce pero no tal
cual (Cfr. Delval, 1994:13-17).

Las anteriores teorias nos aportan muy claros conceptos sobre /fa
importancia que el juego tiene, si los docentes analizamos criticamente
dichas teorias podremos acoplar creativamente los aspectos que m&ds nos
interesen, acoplando estrategfas para por medio del juego que es vital en la
edad preesco/af podamos mejorar la educacion de nuestros alumnos,

guidndolos emotivamente a la participacién activa en su propio aprendizafe.
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/. EL JUEGO Y SU IMPORTANCIA EN LA EDUCACION PREESCOLAR
A- EL JUEGO.

Cuando se piensa en nifios, la mayoria de las veces, se piensa en
juego; el juego invade la vida de los nifios. Gracias a la observacion de
este en el nifio, se podra ver como se manifiesta su desarrollo afectivo,
psicomotor e intelectual.

Mediante el juego se estimula la comunicacién entre los educandos o
entre la educadora y los nifios, facilitando la comprension y manejo de
conceptos en el preescolar.

En él presente capitulo daré un somero panorama de lo que es el
juego, su importancia en el desarrollo infantil y los beneficios que se
pueden alcanzar con su utilizacién en el ambito pedagdgico-preescolar.

Los inve.étigadores, al tratar de definir el juego, segun las diferentes
disciplinas no han logrado unificar criterios, ya que .existen 'teor/’as
 diferentes acerca de éste debido a gue toman para su estudio distintas
caracteristicas.

Catherine Garvey (1983) analiza el juego desde la perspectiva
bfolégicas y afirma que ciertas caracteristicas descriptivas del juego son
importani‘es para su definicién y enuncia las siguientes:

- El juego es placentero, divertido. Adn cuando no vaya acompafiado
por s;gnos de regocifjo, es evaluado positivamente por el que lo realiza.

- El juego no tiene metas o finalidades extrinsecas, sus mot:vac:ones

son intrinsecas y no se hallan al servicio de otros objetivos. De hecho es
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mds un disfrute de medios que un esfuerzo destinado a algun fin en
particular.

- El juego es espontdneo y voluntario. No es obligatorio, sino
libremente elegido por el que lo practica.

- El juego implica cierta participacion activa por parte del jugador.

- Ef juego guarda ciertas conexfones sistemdticas con lo que no es
Jjuego, el juego ha sido thulado a la creatividad, a la solucién de
problemas, al aprendizaje del lenguaje, al desarroflo de papeles sociales y a
otros numerosos fenémenos cognoscitivos y sociales.

Dentro de las posturas socioldégicas encontramos a Heller (1977).
Afirma que todo juego tiene un aspecto comdn y esencial que desarrofla o
moviliza capacidades humanas sin ninguna consecuencia. Lo0S nifios en
preescolar juegan a una o a otra, ellos realizan la actividad ludica de
acuerdo a sus Interesés, guiados y apoyados por la educadora, sin
perseguir en sf ningtn fin mds que satisfacer su deseo de jugar, pero
gracias a esto el nifio adquiere voluntariamente practica y conocimientos
para la vida. Pbr tanto, el juego es una forma de vida natural, una forma
inconsciente de prepararse para la vida.

En el juego el niffio desarrolfa la fantasia asume tan en serio el papel
que desempefia dentro de este que se olvida del mundo real para entrar en
el mundo imaginario, en el mundo del juego que esta realizando. La
Realidad en el juego, es sustituida por una realidad imaginaria y se vive en
un mundb inventado y auténomo por tanto todo juego se convierte en una
satisfaccion de fa fantasia del nifio.

Una postura que presta atencion a los objetivos socioafectivos es /a
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gue sustentan C. Kamii y R. DeVrie (1991} quienes definen al juego como
el conjunto de actividades en las que el organismo toma parte sin otra
razon que el placer de la Actividad en sf,

Piaget citado por Kamii y DeVrie (1991) afirma que el juego cumple
una funcién bioldgica en el sentido de que todos los drganos y capacidades
tienen necesidades de ser usados para que no se atrofien.

Por lo anterior los hiﬁos en edad preescolar necesitan que /a
educadora proporcione actividades Ilidicas en las que no solo se desarrolfe
la inteligencia del nifio, sino también su cuerpo, mediante el juego fisico,
considerando que la asimilacion del conocimiento en el educando se logra
mediante distintas actividades las cuales deben ser agradables para que el
que aprende tenga la situacion ideal para aprender.

“Durante el ultimo decenio se ha ido viendo cada vez mas claramente
que resulta imposible definir al juego como un tipo o una serie particular de
acciones” (Garvey, 1983:90).

Por tanto y de acuerdo a los objetivos que me propongo en fla
 elaboracién de éste trabajo me parece que la postura de I. V. Yadeshko y
F.A.Sojin (s/fl autores soviéticos de alto reconocimiento. Me es de gran

utilidad, para poder dar un panorama sobre el juego en preescolar.

1. El juega, aspecto fundamental de fa actividad de los preescolares.
El juego, como recurso fundamental de la actividad infantil en el
perfodo preescolar desemperia un gran papel en el desarrollo del nifio.
La pedagogia marxista-leninista, al elaborar la teoria del juego, pan‘e

de la posicién de sus bases histdrico-sociales: el juego estd condicionado,
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ante todo, por las circunstancias de la vida social del nifio, por /la
experiencia que asimile de generaciones anteriores.

N. K. Kruspskala vié en el juego, ante todo, un recursos para ampliar
las impresiones y representaciones sobre la realidad. Para los nifios en
edad preescolar escribid: “los juegos tienen un valor excepcional: el juego
es para ellos estudio, trabajo, una forma seria de educacion. El juego es
para Jlos preescolares uné via para conocer el mundo circundante”
{Kruspskala cit. Por Yadeshko, s/f:211).

El cardcter social del contenido del juego y de la Vida Ludica, o
condiciona el hecho de que el nirio vive en sociedad.

A. S. Makarenko expresd el valor educativo que tienen los juegos
para los nifios cuando escribio: “El jd-ego tiene un valor fundamental en fa
vida del nifio, tiene el mismo valor que para Jos adultos la actividad, el
trabajo, los servicios que prestan. De como se manifieste el nifio en el
juego, depende mucho su actitud como trabajador en el futuro, por eso

educacién tiene lugar ante todo el juego” (Makarenko cit. por Yadeshko,

- s/F:212).

2. Originalidad def juego como actividad infantil.

La particularidad fundamental del juego es que representa como los
nifios vén la vida circundante, las acciones, las actividades de las
personas, sus interrelaciones en el ambiente creado por la imaginacion
infantil. |

£l actor y director de teatro K. S. Stanislavski caracterizando é/

juego infantil dice: el juego del nifio se diferencia por la fe en la
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autenticidad, por la veracidad de fa invencién. Le cuesta al nifio decirse a
si mismo “como si” cuando en realidad la idea ya ha tomado forma en
sumente., £n este sentido eso revela en el nifio una cualidad: los nifios
saben en qué pueden crear y qué no deben tener en cuenta (Stanislavski
cit. por Yadeshko, s/f:212).

Este cardcter del juego, lo diferencia de todos fos otros tipos de
actividad infantil y, en cierta. medida, se asemeja al arte, con el reflejo de la
realidad.

El cardcter creador es otra particularidad de fa actividad ludica. Los
nifios son los creadores del juego.

La combinacién y la correlacion de la imagen de la accién lidica y de
las palabras, es también una particularidad del juego infantil.

La palabra es un acompafiante de la accion ludica y describe
completamente la imagen, fa relacién que tiene con ella el propio ano.

La comunicacion oral desemperia un gran papel en el proceso del
juego. Cuando los nifios entablan comunicacién, fm‘ercambian. ideas,
vivencias, preci.éan la idea y el contenido del Jjuego. £l acuerdo verbal en el
juego, establece una funcién organizativa, contribuye al desarroflo y
fortalecimiento de las interrelaciones y de la amistad entre los nifos, asi
como su relacion con unos u otros hechos y fendmenos de la vida

circundante.

3. El juego como un recurso de la educacion y ef desarrollo de los nifios.
La educadora, cuando dirige el juego, influye en todos los aspectos

de /a personalidad infantil: en su conciencia, sentimientos, voluntad,
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comportamiento; lo utiliza con fines de educacién intelectual, moral,
estética y fisica.

La educadora utifiza el contenido de los juegos para formar en los
nifios una relacién positiva con la realidad, comprueba como los asimilan y
fos consolidan. En el juego y mediante el juego, la educadora desarrolla en
los preescolares, cualidades como la valentia, la honestidad, la iniciativa y
fa firmeza. |

La educadora, cuando organiza el juego, cuando lo dirige, influye en
el colectivo de nifios, y durante el juego, en cada nifio. El nifio, al
participar en el juego, se ve en la necesidad de que sus intenciones y
acciones estén acordes con las de los otros nifios, de acatar las reglas
establecidas en el juego.

La educadora utiliza el juego en /a educacién fisica aumentando la
efectividad del desarrollo fisico de los preescolares, utilizando un sistema
preciso de juegos, que se desarrolla gradualmente.

El juego se utiliza también como un medio de educacién estética,
porque los niﬁés representan en los roles el mundo circundante. La
imaginacion tienen gran significado en el juego, crea personajes sobre la

base de impresiones recibidas anteriormente.

4. Papel del juego en la organizacién de la vida infantil.

El juego es para el nifio su auténtica vida. Si la educadora lo
organiza ‘de forma razonable, el juego influye positivamente sobre los
nifies. A. P.Usova serialdé: “Organizar correctamente la vida y actividad dé

los nifios significa educarlos correctamente. La efectividad del proceso de
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educacidn puede lograrse en forma de juego y de interrelacion ludica,
precisamente porque el nifio aqui no aprende a vivir, sino que vive su
propia vida” (Usova cit. por Yadeshko, s/f:215).

Cuando el juego se utiliza como una forma de organizacion de la vida
de los nifios, es necesario, ante todo, orientar y desarrollar sus intereses

comunes, lograrla unién del cofectivo infantil.

5. Relacion entre el juego, el trabajo y la enserianza.

En el proceso pedagdgico, ef juego estd estrechamente relacionado
con otros tipos de actividad infantil, y ante todo, con el trabajo y con la
ensefanza de las actividades programadas.

La interrelacion del juego y el trabajo se determina por objetivos
comunes entre elfos.

A. S. Makarenko seriald que en el juego, al igual que en el trabajo,
hay esfuerzo laboral y esfuerzo mental: “El juego sin esfuerzo, el juego sin
una gran actividad es siempre un mal juego” (Makarenko éit. por
Yadeshko, s/f:2 ﬁ}.

Lainterrelacion del juego y la ensefianza programada no permanece
invariable en el transcurso de la infancia preescolar. En los grupos de
nifos en edad menor, el juego es la forma fundamental de la enserianza.
En /os grﬁpos de nifios en edad mayor aumenta considerablemente e]_ papel
de procese mismo de ensefianza en las actividades programadas. Ante la
perépecz‘fva de la ensefianza, todos los nifios desean asistir a la escuela,

ser escolares (Cfr. Yadeshko y Sojin, s/f: 2171-217).
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B- EL JUEGO EN EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NIiO PREESCOLAR

El juego desempefia un papel muy importante en la vida infantil y es
recurso fundamental en el desarrollo del nifio preescolar.

La elaboracién del siguiente tema se basa en lo escrito por L.S,
Vygotski, (1979). Acerca del papel del juego en el desarrollo del nifio.

Al tratar el desarrollo .del nifio, no puede hacerse unicamente como
desarroflo )hre/ectual que caracterizado por un nivel mds alto o mds bajo
pasa de un estadio a otro. Debe tomarse en cuenta las necesidades del
nifio y los incentivos que lo mueven a actuar para poder comprender su
progreso de un estadio evolutivo a otro, ya que todo avance logrado en
cualquier nifio se realiza gracias a un profundo cambio respecto a los
estimulos, inclinaciones e incentivos.

El nifio satisface ciertas necesidades a través del juego.

“UJn nifio pequefio tiende a gratificar sus deseos de modo inmediato;
normalmente el intervalo que va entre el deseo y su satisfaccion s&ele ser
- muy corto. No ‘encontramos ningdn otro nifio por debajo de los tres arios
que desee hacer algo en los dias siguientes. Sin embargo, al alcanzar la
edad escolar, emergen numerosas tendencias y‘ deseos propuestos”
(Vygotski, 1979:14.2).

Cuando aparecen en los educandos preescolares los deseos que no
pudieron ser gratificados, y nuevamente no logran la inmediata satisfaccion
de estos,I los nifios entran en un mundo ilusorio e imaginatorio en el que
aquellos deseos irrealizables tienen cabida: El mundo de/ juego. '

En este mundo, la imaginacién constituye un elemento muy
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importante ya gue gracias a €/, los nifios logran desarrolfar plenamente e/
papel que les corresponde dentro del juego. FPor la imaginacion el nific se
convierte en un verdadero capitén, soldado, maestro segin el juego y no
admite que dentro de él se le flame de otra manera. La accion del nifio
hace surgir la imaginacion, asf como todas las funciones del conocimiento.

Si los tipos de juego representan la realizacion en forma ludica de
deseos gque no fueron satiéfechos inmediatamente, los elementos de fas
sftuacfones imaginarias se convierten en el sentido def juego.

Los educandos preescolares tienden principalmente a imitar al adulto,
basando en esto sus fuegos, esto no quiere decir que todo juego de los
nifios preescolares tenga como base las actividades que realiza el adulto,
sino que es una inclinacién natural en los juegos de los nifios y que los
ayuda en /a preparacion de su vida, estos juegos son ensayos mediante los
cuales, los nifios se dan cuenta de muchas cosas que en la vida real pasan
inadvertidas para ellos y que pueden llegar a convertirse en reglas de
conducta dentro del juego.

La*fnf/uenéia del juego en el desarrollo del nific es enorme.

En el juego el pequefio aprende, en forma placentera llega a actuar en
un terreno cognitivo tomando en cuenta el mundo exterior y todo aquello
que este Je proporciona pero se basa en sus impulsos internos, en sus
emociones, intereses y deseos. La accién del nifio en una .§ituacién
imaginaria lo ensefia a gujar su conducta, pero no tnicamente dentro de
esta situécién sino que llega a formar su conducta real y lo hace no sélo a
través de la percepcion de fa situacion que le afecta de modo inmediato

sino también por el significado que tiene dicha situacion.
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Los nifios en edad preescolar desarroflan sus juegos a partir de sus
ideas, y no a partir de la influencia que tienen las cosas. Por gfemplo, elfos
fjuegan de acuerdo a sus intereses y no de acuerdo a los juguetes que
pueden tener a su alcance, ya que si estos no pueden ser utilizados en ef
fuego que ellos desean realizar, simplemente no los toman, y aqui es donde
un trozo de madera se convierte en una murieca y un palo es un caballo.
La accion esta determinada éntonces por las ideas de los nifios y no por los
objetos a los que pueden tener acceso.

Los nifios a esta edad alcanzan la percepcién de fos objetos reales,
es decir no sélo fa percepcién de colores y formas, sino también de
significado.

Durante el juego, el educando preescolar actda con significados
separados de sus objetos y acciones acostumbradas, actua de acuerdo a
su papel en el juego por tal motivo en el juego el nifio puede alcanzar sus
mayores logros que en un futuro se convertiran en un incentivo de accion
real. |

Pero tamb;"én el pequerio puede realizar mds cosas de las que puede
comprender. El nifio al mismo tiempo que desea, lleva a cabo sus deseos.
Al pensar, actua. La accién interna y externa son inseparables. La
imaginacion, interpretacion y voluntad son procesos internos, realizados
por la accion externa.

- juego en el desarroflo del educando preescolar es un factor bdsico,
contiene ‘todas /as tendencias evolutivas de forma condensada; siendo en
sf mismo una considerable fuente de desarrollo.

La accién es la esfera imaginativa, en una situacién imaginaria, la
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creacién de propdsitos voluntarios y la formacién de planes de vista reales
e impulsos volitivos aparecen a lo largo del juego, haciendo del mismo el
punto més elevado de desarrollo preescolar (Cfr. Vigotski, 1979:141-
158). |

C- LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA PEDAGOGIA.

Las actividades y los materiales ludicos proporcionan al nifio los
mejores medios para expresarse y a la educadora el fundamento de /las
técnicas y los métodos pedagdgicos que el alumno requiere para llegar a
elaborar un proceso cognitivo mas facilmente. '

El juego en el nifio como medio de aprendizaje es muy importante, en
preescolar la educadora debe convencerse y convencer de esto a aquéllos
padres de familia que reprimen jas actividades ludicas del nifio porgque
piensan que son una pérdida de tiempo y de energia cuando existen cosas
més importantes que deberian realizar. Enuncio que fa educadora debe
primero convencerse elfa misma porque si no lo esta, pues entonces no
podra cbnﬁencer a Jos padres de famifia de algo que ni siquiera ella tiene
pleno convencimiento; no pretendo decir que n;’nguha educadora tenga un
conocimiento de que el juego como medio de aprendizaje es muy
importante en el nifio, pero sf que alguhas educadoras impacientes por ver
al nifio alcanzar /o més répidamente posible la edad de la razén no dan la
deblda jmportancia a la actividad fudica de los nifios.

En preescolar debe darse gran importancia al juego como med:o

pedagdgico. La educadora debe intervenir en los juegos de los nifios pero
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tiene que comportarse como un nific mds, no como adulto porque si
interviene de tal forma, el juego dejaria Vde ser verdaderamente infantil. Sf
la educadora propicia que el juego se desarrolio libremente, entonces
corresponde el deseo de los nifios y ella le favorecera respondiendo a las
preguntas que le hagan con respecto al juego y con la aportacion de los
materiales que los educandos puedan pedir.

El juego para el educador representa una excelente medio para
conocer al nifio en todos sus aspectos.

Mediante el juego el nifio logra una socializacién, ya que surge en
este la comunicacion entre los nifios, 0 entre los nifios y la educadora.

El juego constituye un verdadero sistema educativo, pero Ia
educacién mediante el juego el juego debe realizarse de tal forma que el
nifio no se harte de ello tratando de desarrollar, las actitudes ludicas en ef
momento y durante el tlempo optimo para que despierten y mantengan e/
interés de los educandos preescolar. |

El Jardfn_ de Nifios tienen a su cargo el primer eslabdén de la
educacién institucional y para lograr una exitosa educacion, debe tener en
cuenta que el juego es la actividad, propia del nifio y que la independencia
en é/ es necesario conservarla y estimularia. |

D. B. Elkonin citado por Zhukovskaia (1987} en su investigacion
‘dedicada a poner de manifiesto el origén de la actividad fudica, demostro
que el juego infantil de roles constituye una formacién histérica, una fuente
imb_ortantr’sima para formar la consciencia social del nifio de edad
preescolar.

_En el jue;go de roles el objeto fundamental de las acciones infantiles

38

-



son las relaciones sociales entre las personas, ya que este juego surge
" debido al afén de los nifos de participar en la vida de los aduftos, y
constituye para ellos una forma accesible de realizar por si mismo este
afén.

En el Jardin de Nifios la educadora debe dirigir y orientar la actividad
del nifio a un objetivo, ensefidgndolo a concentrarse en el juego, teniendo
muy en cuenta sus intereses y propiciando el desarrollo de su imaginacion
para lograr desarrollar la amistad y la educac)'dn de las cualidades de la
socializacion humana.

Al observar las relaciones que se presentan en un grupo de nifios, la
educadora puede asimismo darse cuenta del desarroflo individual de cada
uno de ellos. Al involucrar debidamente a los educandos en las
actividades ludicas puede lograr en ellos una visién positiva ante el trabajo
rea/izédo por los adultos. El nifio preescolar al participar emotivamente en
el juego logra sus méximas satisfacciones, desarrolla sus capacidades
fisicas e intelectuales logrando un conocimiento de todo aquello que
interviene en ef desarrollo del mismo.

La educadora puede utilizar el juego como medio para dar a conocer
a los nifios fa existencia de otros pafses, y por tanto la /mportancia de
nifios, lugares y cosas en 0fros palses, naciones, republicas o estados.
Esto desarrolla el conocimiento internacionalista y puede lograrse a través
de distintos tipos de juegos y sobre todo por medio por la creacién de una
.acfi_tud amistosa en los nifios hacia otros nifios.  Esto representa un
conocimiento muy amplio para los nifios y los tipos de juegos que pueden

ayudar a la educadora en este aspecto son aquellos juegos en los cuales se
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refleja la vida de los nifios de otra nacionalidad, los que reproducen el
trabajo de las personas de las diferentes republicas, los juegos-viaje por
ciudades por las republicas, principalmente. EFs importante que la
educadora realice este tipo de juegos y logre que los nifios tengan cierto
conocimiento sobre otros paises.  Pero es mucho mas importante que
logre en los nifios mds que una educacion Internacionalista, una educacion
nacionalista, que el nifio conozca su patria y llegue a sentir amor y respeto
por ella, que conozca las actividades que realizan los adultos por la patria.
Esto también se puede lograr por medio del juego, los tipos de juego en
los que los nifios desemperian el papel de Soldado, Marino, facilitan a la
educadora el fomento de dicha educacion nacional.

En los juegos de la edad media preescolar los nifios actuan en los
papeles de educadoras, especialistas, etc., manifestando y desarrolfando
sus intereses.

El aumento de interés por los fenémenos de la vida social es
caracteristico de los nifios de edad preescolar mayor. Por esto la
educadora debe dar el valor debido a las manifestaciones de fa vida
cotidiana del nifio para aprovechar sus vivencias en su educacion.

la educadora debe observar e intervenir de ser necesario en las
discusiones que surgen entre los nifios durante el juego, ya que gracias a
ellas se despierta el interés por aclarar y resolver debidamente esta
d;scuszon lo que puede flevar a un conocimiento mds amplio sobre ella, ya
sea porque lo nidos la solucionan entre ellos o porque la educadora
intervino por decisién propia o por peticién de los mismos nifios para

ayudarlos a resolverla. Cuando los educandos tratan de resolverla entre
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ellos cada uno da su punto de vista y esto hace que surjan mds preguntas
o més puntos de vista teniendo asi mayores argumentos para encontrar fa
solucién adecuada.

“£n las condiciones de la educacién institucional se logra no sdlo
organizar la actividad del nifio en el juego, sino también establecer alqunos
factores que determinan su surgimiento” {Zhukovskaia, 1987:200).

El nifio comienza a jugar por que trata de imitar, la imagen viva del
hombre se torna para el en objeto de imitacién, por que guiere ser
independiente, realizar acciones imaginarias en las que el es el héroe, el
quiere investigar, conocer por sf mismo el medio circundante y todo lo que
~en el existe.

El juego es social por su naturaleza y logra que el nific se comunique
con otros. El deseo del nifio por jugar aumenta el placer de la
comunicacién la cual se basa en las relaciones amistosas que tiene origen
en los intereses y vivencias comunes de los nifios, cuando un nifio siente
que otro lo puede apoyar debido a que tienen los mismo deseos, gustos o
inguietudes, este se identifica con.el otro surgiendo relaciones amistosas
entre ellos. Al tener reciprocamente identificacion un nifio con otro
tendrdn objetivos en comun que quiza realizaran en 'forma independiente o
separada de fos demds miembros del grupo e incluso de la educadora.

En el Jardin de rNiﬁos debe fomentarse la realizacion del juego
vinculado al trabajo.

“Ef juego no implica un fin consciente o en todo caso, no se practica
por este fin exclusivamente, el trabajo implica un fin consciente y se

efectua para alcanzar este fin; la actividad en si no es una fuente de
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alegria, a menudo es mas bfen penosa y exige un esfuerzo.

Pero a poco que se reflexione, parece claro que hay juegos, cuyo fin
es consciente y en los que la consecucién de este fin es causa de placer a
veces importante, afadiéndose a /a de la propia actividad ludica. Hay,
ademds trabajos que implican una parte de gozo en su realizacion y en los
que el fin no es el Unico estimulante, incluso es un estimulante accesorio
{Decroly, 1986:25).

En las ocupaciones lfamadas recreativas encontramos actividades
que pueden poseer a la vez las ventajas del juego y las del trabajo.

Las Actividades recreativas el Unico aspecto que encontramos para
poder relacionarlas con el juego es que se presentan como actividades de
recreo, la educadora debe darlas cuando los nifios estén ya cansados de
jugar o como descanso de un trabajo escolar. |

Los juegos pueden realizarse en forma colectiva o individual, para
flevarios a cabo, yé sea de manera individual o colectivo, los objetos
llamados jugderes intervienen en ellos en gran medida. - La facilidad que
proporciona el juguete para la realizacién de la actividad ludica depende
también’ del tipo de juguete que sea. La educadora debe preocuparse por
adquirir juguetes que despierten la fantasfa infantil, -como materias primas
que son interesantes para {fos nifios ya que pueden variar su forma y su uso
segun las necesidades de la actividad lidica.

Laseﬁorr.'ta Farwell citada por Decroly y Monchamp, (1986 prosiguid
en -I,a Universidad de Yale, estudios que le permitieran determinar cuéles
son los materiales de juego que prefieren los educandos en el Jardin de

Nifios. La evaluacién sobre dichas preferencias se realizé6 de acuerdo al
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tiempo durante el cual los nifios jugaron con un material dado.

Los juegos de Construccion.

La pintura y el Modelado.

1

El dibujo y las construcciones en carton.

Las construcciones en papel y la costura.

Dentro de la institucion preescolar los juegos educativos deben tener
gran importancia en el desarrollo cognitivo del educando.

Los juegos educativos responden a las siguientes caracteristicas:

No bonrribuyen méds que una de las muchas formas que puede
adoptar el material de los juegos, pero tiene por finalidad principal ofrecer
al nifio objetos susceptibles de favorecer el desarrollo de ciertas funciones
mentales, la iniciacion en ciertos conocimientos y también permitir
repeticiones frecuentes en relacion con la capacidad de atencion, retencion
y comprension del nifio.

En el Jardin de Nifios podemos acoplar diferentes grupos de juegos

encaminados a lograr el desarrollo integral del nifio.

D - JUEGOS EDUCATIVOS Y LA INICIACION A LA ACTIVIDAD
INTELECTUAL Y MOTRIZ. |

1. Juegos relacionados con el desarrollo de las percepciones sensoriales y
de aptitud motriz.

Los .ejercicfos visuales motores, son muy importantes y ocupan al
nirfio ‘de un modo activo, fijan la atencion y la mantienen mediante la

serie de [as excitaciones sensoriales de las que son el punto de
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partida y, por esto mismo, satisfacen mds que todos fos otros. Desarrolfan
también la Iégica elementos mediante la construccién natural de los
enormes cometidos.,

Dentro de este grupo encontramos:

a - Juegos Motores y Auditivo-Motores. En la mayor parte de los

juegos motores hay que vendar los ojos del nifio. Esto suele ser bastante
desagradable para algunos gue soportan mal que se les suprima el uso de
la vista; sin embargo, fos ejercicios puramente motores son excelentes para
proporcionar al nifio una conciencia mas clara de sus movimientos y de las
sensaciones de las que ellos mismos son el punto de partida. A fin de
mantener el interés y, por tanto, la atencién, se le puede permitir conti‘olaf
con la vista los resultados de sus sensaciones téctiles y hacer de estos
gfercicios un juego de conjunto para ariadirles el estimulo de la emulacion.

b - Juegos Visuales. Serie de egjercicios y juegos destinados &

desarroflar en el nifio las aptitudes sensoriales. Son apritude_s y no
senridos- porque los gjercicios denominados sensoriales tienen por efecto,
més que desarrollar el sentido mismo, dar af nifio ocasion de registrar sus
impresiones y clasificarlas para cambiarlas y asociarlas con otras.

Ademds, tienen como objetivo ayudar al hiﬁo a discriminar las
cualidades de los objetos a elegir lo que cae bajo sus sentidos para formar
su juicio y obrar segtin fas conclusiones de este juicio.

La divisién en juegos viusales-motores y juegos visuales no tiene
relacion alguna con /la representacién material de estos juégos ni con _/a
edad a la que se destina directamente, sino con su objetivo pedagdgico.

¢ - Juegos visuales-motores. Proponen generalmente una ocupacion
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global que responde a una actitud del nifio pequerio que descubre el mundo
y a las diferentes formas de exploracion que manifiesta esta actividad. Los
juegos visuales presentan una orientacion mdés marcada hacia la
obhservacion, hacia el andlisis; una ordenacion de los conocimientos.

d - Juego de relaciones espaciales. Esta serie de efercicios se refiere

a la orfentacién y a la perspectiva, 0 més exactamente a fa aptitud para
reconocer de forma abstracta, en un plano, /a tercera dimension.

Ofrece al nifio un punto de referencia preciso de las posiciones de
objetos que habré realizado en sus juegos [construcciones por ejemplo) o
tal como se presentan en su entorno.

No solo deben ejecutarse correctamente, Jo que indica una buena
observacion de las relaciones con el espacio, sino que {como en
todos los juegos) debe intervenir el lenguaje. El nifio se ve obligado asi a
dominar ‘Ios términos que analizan el espacio: delante, detrds, encima,

entre, a través de, a izquierda, a derecha, etc.

2. Juegos de ideas generales o de asociaciones inductivas y deductivas.

a - Juegos de asociaciones de ideas. En este grupo de juegos se

intenta crear en el nifio, o recordarle, relaciones due no son sofamente
espaciales o sensoriales, sino que tienen un valor mental mas elevado y
hacen intervenir otros factores tales como el tiempo, el fin, el medio, la
causa, el instrumento, el origen.

b - Juegos de deduccién. Estos juegos se refieren a relaciones que

no se establecen ya de causa a efecto, en el plano de la experiencia

jnmediata, sino por la busqueda de relaciones enire conjuntos de objetos o
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entre cualidades pertenecientes a djiversos objetos. Desarroflan fa

capacidad de abstraccion y de generalizacion.

3. Juegos diddcticos.

a - Juegos de iniciacion aritmética. Observar es algo mds que

percibir: es establecer relaciones entre aspectos graduados de un mismo
objeto, buscar correspondencia entre intensidades diferentes; es constatar
sucesiones, relaciones espaciales y temporales; eé hacer comparaciones,
anotar diferencias y semejanzas en bloque o en detalle fandlisis]; es
establecer un puente entre el mundo y el pensamiento.

El cadlculo y la medida se refferen, pues, de forma muy natural a la
observacion. Hay que procurar, al comienzo de su ensefianza, sacar
partido en cada instante de {a funcién de comparacion, es decir, favorecer
las aproximaciones enire los objetos nuevos y fos objetos familiares y
conocidos, e impulsar al nifio a constatar la identidad, la semejanza o la
diferehcia, y hacerio de un modo cada vez mas preciso.

Pero no hay que perder de vista que el objetivo no es /a adquisicion
de un procedimiento de operacion, lo cual resulta accesorio, aunque util,
sino la .de un juicio [6gico ayudado por instrumentos de medida que
permiten hacer el resultado mas exacto.

b - Juegos relacionados con la nocion de tiempo. La apreciacion de

la duracion de un suceso queda excluida en general de los ejercicios
escolares, probablemente porque no se han encontrado los medios para
introducirla, dada fa dificultad de hacer estos efercicios préacticos y

accesibles a los cerebros infantiles.
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Por lo que concierne a las nociones sobre la hora, los dias, la
semana, los meses y el afio, se ensefian mas como nociones verbales que
como experiencias de duracion.

¢ - Juegos de iniciacion a la lectura. EI método empleado en /a

aplicacion de los principios que estdn en la base de la psicologia de la
lectura parte de la idea, interesante y viva, expresada por la frase y la
palabra, para terminar en el momento deseado, mediante el anélisis, en la
silaba y en la letra y, finalmente, por la sintesis en la reconstruccion de
nuevas palabras.

También a través del juego inducimos al nifio a interesarse por las
lecciones de lectura y utilizamos las palabras que expresan /as cosas que le
gustan.

d - Juegos de comprension del lenguaje y la gramdtica. La

adquisicion de la lectura sdlo tiene sentido si ésta permite comunicar y
aprender. Los juegos de asociacion de ideas se pueden practicar _tambie’n
en forma escrfta; permiten el paso de la representacion gréfica a la
escritura y a la lectura, dentro del espiritu de todos fos ejercicios de
lectura.

El dibujo tiene una gran importancia en fa ehser'ianza de la lectura.
Todos los trabajos personales del nifio se acomparian de dibujos y nosotros
intentamos ayudarle a traducir, tan répidamente por el dibujo como por la

escritura, la idea que quiere expresar (Cfr. Decroly, 1 986:33-129).
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CONCLUSIONES

Después de haber elaborado la presente tesina he logrado
comprender la importancia que tiene el juego en /a educacién preescolar,
mediante el andlisis de algunas de las teorfas existentes sobre este.

El juego es un factor vital en el desarrollo armdnico e integral del
nifio. |

En el Jardin de Nifios es una necesidad la aplicacion del juego, ya
que facilita el desarroflo del proceso cognitivo en el nifio.

la educadora puede ser agente de cambio y educacion de una
comunidad, debe tener una gran comunicacion con los padres de familia y
explicar que el Juego es importante para el adecuado desarrollo de sus
hijos, en cualquier aspecto fisico, social o psiquico.

Sobre todo nosotras educadoras reconocer el juego como uno de.los
més acertados y efectivos medios para guiar favorablemente la educacion
en preescolar, este didactismo ludico nos facilitard més nuestra labor, y
consecuentemente mejorard la educacion de los educandos preescolares,
ya que es uno de los principales intereses de los pequerios en esta edad.
Si comprendemos y analizamos la importancia | que el juego tiene,
tomaremos una actitud positiva y emotiva para utilizarlo en nuestra
actividad docente, el nifio juega para conocer, para descubrif, para crear,
para crecer, para lograr la satisfaccion de sus necesidades, y nosotras
ed&gadoras por medio de la observacion y participacion confuntamente con
ellos Iografemos conocer mas a nuestros alumnaos.

Por medio de este estudio tedrico logré conocer mas ampliamente la
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importancia del juego y sus diferentes enfoques y tipos, haciendo una
clasificacion segun diversos autores y criterio propio, ampliando asi mi
conocimiento al respecto, autoformando el propdsito de aprovechar al
méximo en un futuro los conocimientos adquiridos en esta interesante
investigacion

Al investigar el tema reconoci en el juego la importancia vital que
tiene para el apropiado desarrollo armonico e integral de mis alumnos, ya
gue por medio de &/ los nifios logran satisfacer muchas de sus
necesidades, capacitandoce activamente para enfrentarse a la vida.

También comprendi que nosotras educadoras debemos aprovechario
como medio diddctico para fomentar en él nifio su maduracién fisica,
mental, afectiva, social y moral, asi esperaremos en un futuro el triunfo del
individuo integro participativo y feliz.

Por medio del juego se puede educar no sdélo para el momento sino
para la vida, hay que guiar a nuestros alumnos para que establezcan una
personalidad reflexiva y analitica, que obtengan los conocimientos
emotivamente y aprendan por experiencia propfa, con responsabilidad y
autonomia.

Al realizar este trabajo, obtuve un conocimienfo amplio, de lo que es
el juego y la importancia que tiene para la educacion preescolar, logrando

asi, mejorar mi practica docente.
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