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INTRODUCCION
La estrategia de ia modernizacion del pais y la reforma del
estado requietett qile se aceleren los cambios e el orden
educativo. En esta articilacion modertia del Estado y 1a
sociedad, la reldcion entre escuela y comunidad adquieren una
importancid especial en el campo educativo.

Es indispensable-conisolidar uti sistema educativo nacional
con fesponsabilidades afines a nuestro federalismo, con

contenidos edticativos y formadcion de mejores ciudadanos.

La modermnizacion hace.hecesa’rio transformar la estruc-
tura, consolidar 1a planta fisica y fottalecer las fuentes de finan-
ciamiento de la accion educativa. Es indispensable propiciar las
condiciones para un dcercainiento provechoso los gobiernos

locales, la escuela y 14 vida comunitaria que lo rodea.

El Gobierno Federal, los Gobietnos Estdtales, el magis-
terio nacional y la sociedad, se propoiien transformar el sistema
educativo bésico-preescolat, primdria y secundaria con el
proposito de dsegurar a los nifios y jovenes tina educdcion que
los forme como ciudadanos de una comunidad democratica.
que les proporciotie conocimientos y capacidad para elevar una
productividad nacional.



La primera educacion qie fecibe el nifio, es en el seno
familiat y después contintia en el jardin de nifios e forma
sistematica.

Los nifios de este nivel son de especial importancia, ya
que para ellos significa el encueiitro iiatiral y social con otros
compafieros y la separacidn ante un compromiso que astumen
para ser educados.

Para algunos nifios 1a separacion stiele ser dificil v mien-
tras otros manifiestan alegria, gozo y puedan compartir con mas
seguridad sus juegos y acciones a través de los conocimientos
que se imparten en el aula.

Por lo cual es importante hacer de la educacion preescolar
un dmbito de adaptacion v confianza mutua entre el atumno y
 dar flexibilidad a los programas llevados a cabo en el proceso
enseflanza-aprendizaje.

Ld presente propuesta pedagégica estd dividida en cuatro
capitulos que encieirai de matera objetiva estudios sobre el
nifio, ante el objeto de conocimiento y una buena metodologia
para obtener buenos resultados de aprendizaje que se propician
con el fiti de ilevar a cabo estrategias para la ensefianza de las
ciencias tiaturales, ya que siendo la educacién preescolar los
cimientos para toda preparacion futura, el hifio requiere de gran
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importancia, ya que cienta con conocitiientos generales desde
antes de ingresar a la escuela, los cuales tenenios qiie reforzar-
los por medio de juegos, experimentos, dramatizaciones etc.

El primer cdpitiilo hace alusion a las ciencids hatirales y
st importancia y la aplicacion de la misma que debemios tener
presente e huestro trabajo.

El segundo capittilo est4 enfocado en las teorias de apren-
dizaje que tienen coinio base la epistemologia genética de Jean
Piaget, y es parte del fundamenio teérico del programa de
educacion preescolar.

El tercer capitiilo habla de los vinculos que se establecen
los alumnos, padres v maestros. |

En el tltimo capitulq' de este documento se propone una
metodologia para las actividddes que se tealizan en el area de
naturaleza. |

Al final se pieseiitan las conclusiones, asi como también
algunas sugerencias que quizd sitian de piinto de paitida para
otras educadoras.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los planteamientos fundamentales de la moderni-
zacion educativa fue con el fin de un cambio o modificacion de‘
la curricula que en este nivel se venia aplicando, generandose
una nueva propuesta metodoldgica que recupera la experiencia
de las cducadoraS' recoge la capacidad creativa propia del nivel
y considera la incorporacion de tradiciones y valores culturales
que sin perder de vista la meta de mtegracmn nacional, diera
respuesta a una politica de descentra_hzacwn que respetara las
necesidades regionales y jocales de cada entjdad federativa, y
sobre todo actualizarnos dia con dia para dar respuesta al

momento que vivimos.

El programa de educaciéon preescolar . constituye una
propuesta de trabajo para las educadoras, con flexibilidad
suficiente para que puedan aplicarse en las distintas regiones
del pais. Entre sus principios s¢ considera el respeto a las
necesidades e intereses de los nifios, asi como su capacidad de

expresion y juego, favoreciendo su proceso de socializacion.

El programa toma en cuenta las condiciones de trabajo y
organizacion de mvel preescolar para que el docente pueda
llevarlo a la practxca, sin embargo si no se sitia al nifio como
centro del proceso educatl,vo,. no estaria cumpliendo con los

propositos de la educacion preescolar, dificilmente podra el
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maestro identificar su lugar cotmo ‘parte importantisima de la
educacion, si o posee iin sistento tedrico y fio conoce ciidles
son los aspectés fitds importantes dile le permitan entender
como se desarrolla el nifio y como aprende. Es por esto giie se
ha tenido e la fundameritacion del programa la dindmica mis-
ma del desarrollo infantil en sus dimensiones fisica, afectiva,
intelectual v social. | |

Dentro del programa de educacion preescolar uno de los
fines de la educacion es desarrollar un trabajo, el cual tiende 4
modificar el concepto de la natutaleza y de ia vida del ser
~ humano.

Que el nifio desarrolle:

Su autonomia e identidad personal, tequisitos indispensa-
bles para qtie poco a poco se recontozea en su identidad cultural
v naciorial. |

Formas sensibles de la relacion con l1a natiraleza que lo
preparen para el cuidado de la vida.

Formas de expresion creativas a través del lengiaje de su

cuerpo, lo cual le permitira adqtirir aprendizajes formales.

Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y
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la cultura, expresandose por medio de diversos materiales vy
técnicas.

La educacion preescolar tiende a favorecer el desarrollo
del niffo, y el juego es iha alternativa que ayuda a acercarlo en

forma evolutiva &l mundo externo en el que esta inmerso.

El jtiego es el medio privilegiado a través del cual el tifio
interacttid sobre el tmtindo gue lo rodea, descarga su energia,
expresd sus deseos, sus conflictos, lo hace voluntario y espon-
taneamente, le resulta placentero y al mismo tiempo en el juego
crea 'y recrea sittisciones que ha vivido.

Este es muy imnportante para el desarrollo del nifio; con €l
aprende & representa"r al mundo que le todea, ellos juegan por
acrecentar su experiericia, por establecer contactos somales por
‘placer, para dominar sii dngiistia.

El juego los hace aprender a tomar acuerdos, a interrela-
cionarse, es decir, forma el sentido social. Es importante para su
desarrollo psiquico, fisico v social; ya qie a través de éste se
desarrolla 1a capacidad de sustituir uii objeto por otro, lo cuial
constituye una adquisicion que asegura en el futiro el dominio
de los significantes v, la posibilidad de establecer mas amplla-
mente relaciones afectivas.
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Su objetivo es producir titia sénsacion de bienestar que 6l

busca constantemieite en sii actuar esponténeo, lo cual lo lleva
al desarrollo de siis cuatfo difiensiones.

- Las educadoras conociendo las caractetisticas del nifio en

el nivel preescolat, debemos initeresarnos en anipliarie al alum-

no sus expetieticias y motivarlos a cotiocer niievos juegos quie le
proporcionen apreiidizajes significativos.

Con respecto a la organizacion del tempo v del espacio,
este programa se maneja por areas de trabajo, lo cual consiste
en la distribucion de espacios, actividades y inateriales en zonas
diferenciadas que invitan al nifio a experimentar, observar y
producir diversos materiales en un ambiente estnicturado.

Contamos con diferentes areas de trabajo, pero las mas
importantes son el area de biblioteca, de expresion grafico-
plastica, de dramatizaciéh y el de la naturaleza, las cuales se
encuentran ubicadas en el espacio interior del aula. Se con-
sidera conveniente ampliar las actividades al espacio exterior,
segin las necesidades de cada provecto, mediante arefneros,
espejos de agua, parcelas y hortalizas, sala de cantos, etc.
espacios que perihitan desarrollar y vivir sis experiencias.

La organizaciéu del tiempo en el jardin de nifios es
distinta a la de otros niveles educativos. El propio desarrolio de
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las actividades requieren de flexibilidad y posibilidades de
adecuarlo a los fiifios y tipo de actividades que se desarrolian.
La duracién y el ritmo de las actividades tierien que estar en
relacion cor las necesidades e intereses de los nifios.

Los contetiidos de las ciencias natiirales e este programa
- se manejan por bloquies.

El bloque de los-contenidos de las ciericias naturales es el
de juegos y actividades con relacion a la naturaleza, y sus
contenidos son: la salud, ecologia v ciencia.

Las actividades correspondientes a este bloque permiten
que el nifio desarrolle una sensibilidad responsable y protectora
de la vida huthana, asi mismo desarrolia su curiosidad y el sen-
tido de observacion y bisqueda de respuestas a las diferentes
preguntas que se plantean frente a hechos y fenémenos de su
entorno natiital v social.

Al trabajarse estos contenidos la educadora propondra al
grupo la relacién de expetrimentar los juegos y actividades
dentro y fuera del jardin de nifios, asi como la salud fisica y
emocional del nifio a partir del conocimiento de su cuerpo, sus
funciones y movimientos, desplazamientos vy la adquisicion de
habitos y practicas de aseo, de autocuidado, de alimentacién a
través de actividades cotidianas y campafias de aseo, de vacu-



nacién, etc.

Ademas propiciar que los nifios estén en contacto directo
con los eletentos fisicos que les rodean, para orientar su
observacién.

En relacion con la ensefianza de la ciencia, en el jardin de
nifios se pretende que por medio de la observacion y experimen-
tacion, el nifio legue @ vivir la ciencia como tinig indagacion,
una bisqueda, una exploracion de lo que no sabe, en base a lo
que ya cotioce. “

Al ir desarrollaido las actividades del proyecto percibi
que algunos nifios no participaban para llevar a cabo dicho
proyecto; ni mucho menos les llamaba la atencion el area de ia
naturaleza, ya que siempre es olvidada por comsiderarla sin
importancia, por lo anterior eXpongo esta propuesta pedagogica:
‘el método de proyectos en la emsefianza del drea de la

naturaleza a nivel preescolar”.



JUSTIFICACION

Actualmente se ha dado mucha importancia al deterioro
de la naturaleza (medio ambiente) y de como se debe cuidar y
conservarla para asegurar la supervivencia del hombre.

El ser humano en sus relaciones con la naturaleza, parece
extraer escaso provecho de la historia; a pesar del espectaculo
que nos ofrecen los paisajes arruinados, los errores se cometen
una y otra vez, y parecen no ser provechosas las lecciones para
¢l hombre, que es sordo a las advertencias sobre el uso
irracional de la naturaleza v cuya conseciiencia ha traido el
deterioro y la mala calidad de las condiciones de vida para el
ser humano. |

El nifio al realizar observaciones en el aula comenta y
aprende del medio donde vive, sobre que existen plantas,
animales, lugares con caracteristicas diferentes a las que va des-
cubriendo. Cuando la educadora propicia experimentos, juegos
y actividades dentro y fuera del jardin de nifios, también se
interesa por la salud por medio del juego y es aqui cuando ¢}
alcanza a conocer algunas funciones que desarrolla con su cuer-
po, como también habilidades, movimiento, desplazamientos vy
una muy importante: aqui nace la de habitos y practicas de
aseo, de autocuidado que lo reafirma con actividades de su vida
cotidiana.
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La responsabilidad del docente es ademas a de orieritar 4

los padres de familia, cuyo papel es 1a de set mediadores entre

el proceso educativo, concientizarlos también sobre la impor-
tancia de la salud, la ecologia v las ciencias.

En este nivel se pretende que el nifio como sujeto ante el
conocimiento, observe y experimente situaciones sisteméaticas y
conciba a la ciencia como el campo donde explore y contraste
lo que conoce con lo-que no conoce, y por medio de la parti-
cipacion sea €l quien descubra la naturaleza y su conocimiento.

Hoy se pretende lograr alumnos criticos v reflexivos frente
al objeto de comocimiento, es por eflo que la educacién
preescolar y el docente intervienen de manera racional y
saludable en el desadrrollo fisico, afectivo, social e intelectual.

El propésito de oftecer una serie de actividades que
complemenien el programa es con el fin de apoyar el trabajo en
las ciencias naturales del preescolar, que impulsen el apren- |
dizaje v su propio desarmllo. A partir de las caracteristicas de
este periodo de su vida, el nifio adquiere cierta individualidad y
disciplina en el trabajo vy fundamenta mas el respeto hacia sus
compaiieros.

Para aplicar la ensefianza de las ciencias se debe tomar en

cuenta el modo en que se adquicre el conocimientoy presu-
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puestos tebricos qiie presentetl nids a la realidad.

La naturaleza es ity impottdnte para el origen de la vida,
por ello debemos propiciar en el alumno que conozca su
entorno y quie aprenda a aprovechar positivamente el medio en
el que desarrolla, al obseivar lo que le rodea como son las
plaﬁtas ammales la Huvia, etc. Para que pueda respetar y
conservat la naturaleza

Como alternativa, se considera de gran importancia el
bloque de juegos relacionado.con la naturaleza, tomando en
cuenta los siguientes contenidos: salud, ciencia y ecologia.

La mmportancia que tiene esta propuesta pedagogica como
alternativa para la ensefianza de las ciericias naturales en
preescolar, es que este nivel es la base de toda formacion del ser
humavo, va que es la primera educacion formal que recibe,
adquiriendo habitos de urbanidad, amot a la naturaleza, a los
simbolos patrios, etc.

Por lo anterior este trabajo tiene como objetivos, los
siguientes: |

1.- Llevar a cabo proyectos adecuados para el proceso

enseflanza-aprendizaje del area de la naturaleza.
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2.- Fomentar el amor 4 14 haturaleza como elemiento
importatite para el desarrollo del ser humano.

3.- Desatrollar acciones participativas para la solucion de

problemds “ecologicos de aciterdo a ia edad de los
nifios,



MARCO CONTEXTUAL

El jardin de nifios "Nifios Huémes'i ubicado en la
comunidad de Graciano Sénchez, Elota, Sinaloa, con clave
25DJN0818G perteneciente al sistema federal de la zona 023 de
preescolar, del wmedio rural, cuenta con un solo personal
educadora encargada, es unitario, irabaja grupo mixto v se
siguen los lineamientos como vigilar, dirigir y supervisar el
buen funcionamiento-del jardin, para propiciar el desarrollo
integral del nifio.

Con ayuda de padres de familia, autoridades educativas y
Ja comutiidad eti getietal fos nifios a pesar de carecer de apoyos
- did4cticos thetodologicos se hati adaptado a las posibilidades
que les presta sii educadord para mayor rendimiento en el ania.

El hivel socio-econéitiico de los habitantes de esta
comunidad es bdjo, ya que la mayoria de los padres se fueron a
trabajat al norte y es poco lo gue mandan de dinero, y los pocos
que quedan trabajan en el campo, pero les pagan poco, que no
‘alcanza 1l para pagar cooperacion del jardin de nifios.

Las relaciones existetites son cordiales y se ha buscado
trabajar en equipos para procurar mantener la comunicacion
entre padres, maestra y nifios y asi dcrecentar junios expe-

riencias educativas que reflejen compafierismo.

- e a0 e e
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El jardiii de nifios cuentd cofi tina sociedad de padres de
familid, la cual trabaja pdtd beneficio y mejoramiento, de las
condicionies y necesidades qtie tietie el jardin, como propuiesta
se est4 lograiido ia colocacion de periodicos murales edticativos
 y formar un parque ristico, donde el tifio desarrolie habilidades

- motoras y sea por thedio del juego, un nifio sano, libre y capaz

de lograr la atitotiomid v desarroilo social.

También se hia recibido ayiida del Presidente Municipal de
la Criz de Elota, Sinaloa, en donaciones de cemerito, pinitura,
‘brochas, caito de c'ascajo, aceite etitre otras cosas.

~Aqui se observa mucho empefio en los nifios por estiidiar
y se desefivuelven mas en unas 4reas (lie ed otras, pero se esta
concientizatdo 4 los padres de familia de sii gran importancia
que tiene la educacion preescolar, y qiie nio nada inés se manda
al nifio al jardin de nifios para gtie 14 ediicadora los cuide, éste

Los servicios piiblicos con los que se cuefitdan son: agua
potable, luz eléctricd, transporte piiblico y tiha pequefia clinica
a ufi kilémetro de distaticia que perteniece al Segtito Social.

Los problemmas del entoriio social son la contaminacién del

medio ambietite y la poca dispotnibilidad de autoridades y adui-
tos para cotittibiiir o al menos dismiruirla, ya que esto afecta la

e A b s ——— i ——
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‘buena imagen de la comunidad y lo més importanie Ia salid y
educacion de los nifios. |

Por lo quie es fiecesatio colaborar junto con los padres de
familia, mantener, animar, propiciando actividades portadoras
de vivencias significativas.

Es importante apreciat la participacion del nifio en la
realizacion de exposiciones, periodicos murales, fiestas, mensa-
jes y respeto hacia tradiciones, todo esto va encauzado hacia la
socializacion que hace de preescolar it nivel donde no se
impone, sino que se deja trabajar libremente de acuerdo al
interés y creatividad del mismio. |

Cada ediicando al convivir con otras personas va interio-

rizando su propia imagen, estriicturando su inconsciente,

conociendo a si mismo como diferefite de los otros y al mismo
tiempo como patte de un grupo del mistho género.

El nifio se desatrolla a través de experiencias vitales que le
dejan reciierdos y conocimientos de mucha significacion, estas

experiencias se relacionan coii lds nilevas situaciones que se le

presentan en la vida cotidiana.

Las experieiicias vitales en el sentido mas concreto del

término se producen en la relacion del nifio con su entorno por

A ALk R Rk kit
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- experiencias dadas por el lugar, por ia gente y también por sis
fantasias,

Estas experiencias ociirten en el gripo social al que
pertenece el nifio v son diferentes entre nifios y nifias; entre
dlferentes jardines y culturas, las actividades economicas a ias
que se dedica la comumnidad, Ias caractenstlcas geograficas, en
fin la cultura propia de cada r@glen

-



CAPITULO i
ILAS CIENCIAS NATURALES
A_- La ciertcfé o

"La cieiicia efitendida comio el conjunto de conoci-
mientos y de experiencias generadas en {a historia del
hombre, es un importantisimo elemento en la for-
macion de la cuttura, es la forma superior de los
conocimientos huimanos que se organizan en un
sistema de conocimientos en desarrollo, los cuales se
obtienen mediante los correspondientes niétodos
cognoscitivos y se reflejan en conceptos exactos,
cuya veracidad se comprueba y demuiestta a través de
la practica social y del método cientifico vy expen—
mental”. (1)

La ciencia es una forma de actividad intelectiial humana,
sistema de conceptos acerca de fos fenomictios v leyes del
mundo externo o de la actividad espiritudl de los individuos que
permite pirever v transformar la realidad en beneficio de la
sociedad.

La ciencia moderna la constituyefi iin conjiinto de conoci-

(1) KEDROX, M. B. "La ciencia". Pag. 7

— e s Amaum mam —mme s o= e A MDD SR O ————— — . —
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mientos extraordinarios subdividido de ramas cientificas. Con
la aytida de la ciencia, la humanidad ejerce su dominio sobre lds
fiierzas de la naturaleza. Los conocimientos elementales son
propios de los animales que poseen iina infoimacion cietta
- sobre determinadas propiedades de las cosas y sobre sus
relaciones inas simples, la cual constitiiye la condicion

necesaria para que se orienten en el muiido que le rodea.

Los conocimientos elementales v cotidianos los poseen
nifios en su tierna infancia. Cada individuo adquiere en el
transcurso de su vida, numerosos datos empiricos sobre el
mundo exterior y sobre si mismo.

La ciencia es un cothplejo fendmeno social, que incluyen
numerosas facetas y estd relacionada coti otros fenémienos de ia
vida social. L4 dparicion de la cieficia y su desarrollo constituye
uria paite integrante de la historia uifivetsal de 14 humanidad.

L4 ciencias haturales denominacion en la que se han
venido englobando tradicionalmente taito la cieticia de la tierra
o geologia, como las que centran sii estidio en los seres vivos, o
ciencids biologicas.

Aungtie tiiito uiia como otra desarrollaron hace ya tiempo

sus propias metodologias y sistemas de trabajo, han seguido
agrupandose en los programas de ensefianza por considerar que
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presentaban unia cierta unidad a efectos didacticos.

"En efecto, todas ellas estudian fenoémienos v hechos
naturales que por su complejidad implican la apa-
ricién de leyes sujetas a un nhinero elevado de
variables, ciiyo tratamiento difiere del aplicado a los
meros sistetrids fisicoquitnicos. Asi se clasifica la
geologid, biologia, zoologia v la boténica, etc.” . (2)

En la actualidad.estas cieficias distan mucho de aseme-
jarse a la clasica fiocién decimononica qiie de ellas se fenia
~ hasta bien entrado el presente siglo.

Unas y otras constituyen hoy ciencias punteras en el saber
humano, fecundas y operativas, dotadas de uiia metodologia
rigurosa y un apatato tanto tedrico como experimental solida-
~mente edificado gracias a un trabajo esforzado y brillante
desarrollado en las tiltimas décadas por un sit niimero de cien-
tificos. Cada vez mas el extraordinario instrumental aportado
por la fisica v la quimica, por un lado y por los métodos
matematicos, por otro han incidido sobre lo que en algiin
tiemipo se calificé de ciencia inexacta.

En las primeras décadas del siglo XX fueron testigos de la

{(2) AULA. "Curso de orientacion escolag”. Pﬁg. 7
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revolucion de las ciencias fisicas, {4 sepuinda mitad corresponde
por derecho piopio a la evolicion de las ciencias biologicas.
Genes, rutas metaboélicas, dones, sintesis de protefnas, acidas
nucléicos, ingenieria genética, etc. Son términos de uso comiin
que debe conocer y utilizar adecuadainente cualduier peisona
interesada eii el conocimiento de su efitorno v su cuiltura.

Por otro lado, los problemas de degradacion del medio

ambiente han puesto-de actualidad el aspecto mactoestricturai |

de la biologia: la ecologia ha entrado con fuerza en el ambito
intelectual sacudiendo concepciones ideologicas y posturas
sociopoliticas ‘heredadas del pasado y que hoy no dan ya

respuesta satisfactoria a los retos que tieie planteados tiuestro |

mundo.

B. La ensefianza de las Ciencias

"Se ha dicho que el siglo XX serd el sigio del nifio. Es
sobre todo, el siglo de la ciencia triinfante. Cada dia nacen
nuevas teorids, lo cual se desarrollan los conocimientos se
multiplican las posibilidades mecanicas”. (3) Asistimos a una

(3) CELESTIN, Freinet. "La enseflanza de las ciencias”. En
~ U.P.N. Una propuesta pedagdgica para la ensefianza de las
ciencias naturales. Pag. 47
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verdadera avalancha de inventos, 'de los que la astronautica
constituye un sfmbolo particularmente significativo.

El fitfio y el adolescente se apasionat inevitablemente por
este auge extraordinario de un magqiiinismo que multiplica la
velocidad por diez, investiga lo infinitamente pequefio y afronta
los infinitamente prande hasta llegar a dar d los hombres una
potencia constructiva jay! también destructiva que les hace
creer comparables a los dioses.

_Por este hecho, la cultura cientifica dtie en el siglo pasado
podia conformmarse con la sitiple tradicion empitica, se ha
convertido hoy en uno de los elementos principales e
indispensables de la formacion de los hombies de hoy en dia.

A causa de la radio, los discos v la televisién, la gran masa

de los trabajadores quizd consideren anticuada en un dia no
muy lejano la cultura literaria actual.

Pero aqiiel que no haya adquirido la cultura cientifica
necesatia en una sociedad cada vez mds mecanizada, sera
incapaz de hacer frente al mundo contemporaneo.

El medio y la escuela, a todos los niveles, preparan a los

nifios y a los adolescentes para vivir mafiand como hombres en

un mundo cientifico.

PR P I T T e
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C. Las ciencias naturales y su clasificacién

"Las clencias naturales en sentido atnplio, son las de
la naturaleza. El desarrolio de la naturaleza se puede
analizat no sélo a partir de las formas concretas de
movimientos y especies de matetia que coexisten en
la etapa concreta de su desarrolio” (4)

Las cienicias naturales la integran las distintas fases de
desarrollo de toda la naturaleza en su conjunto comio utia
porcién detetminada del universo. Puede incluirse algunos
cuerpos cosmicos o su sistema e incluso el universo e su
totalidad (cosmologia) de elio se ocupa la astronomia, asi como
la astrofisica y la albstrobiologia ciencias afines a ella, que se
han desarrollado durante los tiltimos afios, con motivo de la
‘brecha que el hombre ha abierto en el cosmos.

Una parte mas limitada ia constituye la tierra considerada
como cuerpo aislado (planeta), la cual se ocupa la teologia y de
* cuya especie lo hace la geografia, junto con ia fitozoogeografia,
como ciencias afines, una parte mds rediicida (Ia biosfera de la
tierra) objeto de la biologia v de la biogeoquimica, como
resultado se origina una nueva serie de ciencias que coincide en
fundamental (astronomia, geologia, geografia, biologia).

(4) Ibid. Pag 32,
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D. Importancia de las ciencias naticrales en preescolar

Es muy im;)ortante que ¢l nifio de preescolar conozca lo
que son las ciencids naturales, ya que lo ayuda a conocert,
‘apteciat y aprovechar mejor los recursos natiirales del fiedio
que lo rodea.

Como también desarrolla su curiosidad y el sentido de

observacion vy bilisqueda de respuestas a las constantes y
diversas preguntas que se plantea, frente a hechos y fenémenos
de su entorno natural y social.

También es muy importante que desarrolle actividades
que lo lleven a la formacién de habitos de higiene v cuidado de
su cuerpo en general, de su alimentacion y del ambiente donde
vive, que aprenda a comprender las causas de los accidentes y
desarrolle formas para evitarlos.

Taimbién propicia el desarrollo de su habilidad para buscar
explicacioties racionales y sobre todo, dejarlo que trabaje solo
en el area de la ciencia para que desairollo sus habilidades y
adquiera confianza en si mismo, para que en un futuro sea un
cindadario dispuesto a comprometerse y dctuar para transformar
los aspectos de su sociedad.
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E. Las ciencias naturales en preescolar

Las ciencias haturales en preescolar se desarrollen en base
a la ciencia o 4rea de la naturaleza, la cual permite contar con
un sitio para incorporar experiencias que familiaricen al nifio
“con aspectos de la naturaleza como plartas y animales.

"Donde los nifios podran observar procesos de creci-

mientos de diferentes plantas, mediante (germina-

dores), identificar diferencias entre animales como:

insectos, peces, etc., asi como formar colecciones de
~hojas, piedras, conchas de mar”. (5)

El édrea de la naturaleza de preescolar puede ser con carac-
ter temporal (0 permanente si la eduicadora y los nifios asi lo
decidan), puede ser ut espzicio pequefio con estantes o algo si-
milar donde los nifios tengan algtin animal que cuidar, ejemplo:
tortugas o peces, donde tenigan sus germinadores, y donde
vayan formando colecciones de hojas, piedras, conchas, ani-
mhales disecados; etc. y registrando las observaciones que hagan.

Esta 4rea puede tener mucha significacion en algunas
unidades y menos en otras. Sin embargo, es posible irlo
enriqueciendo a lo largo del afio escolar.

{5) S.E.P. "Programa de educacion preescolafj libro 1". Pag. 92.
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También debe tenerse presente que el nifio no requiere de

materiales costosos o comerciales, sino que se ha enfatizado

que a lo largo del afio, que sea el mismo nifio quien cofistriya

su pensamiento a través de las acciones que realiza sobre obje-

tos de diferente naturaleza que se encueniran en su ambiente
que le rodea.

Esta drea quedara constituida con algunas repisas, peque-
fias vitrinas, frascos, -botés que les permitan ubicar sus colec-
clones y experimentos.

La funcion de la educadora sera la de proporcionar y
poner en contacto al nifio con materiales variados, ricos en
propiedades fisicas, qiie le planteen mteresantes, ya que miichos
de ellos se encuentran en abundaticia en la naturaleza y también
son faciles de obtener de la gran variedad de desechos que
caracterizan nuestra sociedad.

—= v wanusmen SRR



CAPITULO 11
TEORIAS DE APRENDIZAJE
A. Teoria psicogenética y desarrollo i:@faﬂﬁl

Jean Piaget (1895-1980) nacié en Neuchatel, Suiza, se
interes¢ desde. muy pronto por el estudio de los moluscos:
realizé una tesis docteral en 1918. En Zrich entt6é en contacto
con ¢l psicoanalisis v en Paris siguid las ensefianzas de algunos
fildsofos franceses de 1a época. En su obra puede encontrarse la
influencia de Baldwin, de cuyo proyecto de estudiar la génesis
de las funciones psicolégicas puede considerarse continuadas a
Piaget.

Preocupado por el problema de cdmio se produce el
conocimiento cientifico, pensd que para dar a este problema
filosofico una fundamentacion cientifica, podia estudiarse la
génesis de los conocimientos en los nifios. Mediante entrevistas
abiertas con los nifios utilizando lo que llamo el método clinico,
fue estudiando el desarrollo de diferentes concepciones infan-
tiles, encontrando que éstas diferian de las de ld de los aduitos y
ten{an caracteres propios.

"Para Piaget la inteligencia ocupa un papel central en los
procesos psiquicos y existe una continuidad total entre los pro-
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€305 superiores y 1a organizacion biologica”. (6)

La influencia del ambiente adquiere mayor importancia
para el sujeto desde un punto de vista tedrico, pues es
determinante recurrir a factores que influyan en la vida diaria o
cotidiana como: la familia, la escuela, la calle, 1a religion y otras
costumbres que rigen su modo de vida social, y factores
biologicos quie a partir de su nacimiento, engloba en lo que se
refiere a su creciimiento organico. y mental hasta llegar a ese
estado de equilibracion relativo quie constituye al nivel adulio.

 Piaget dividié sus estudios del proceso de desarrolio en
diferentes etapas de las caracteristicas prevalecientes en ciertas
edades organizandolas por periodos como:

- Periodo sensoriomotriz (0-2 afios)

- Petiodo preoperatorio (2-7 aflos)

- Periodo de operaciones concretas (7-11 afios)

- Perfodo de operaciones formales (11 afios en adelante)

Pero en esta ocasién nos adentramos a los periodos -
sensomomotnz y preoperatorio que son los que veremos a
continuacion v los que més importancia requieren con el nifio

(6) S.E.P. "Desarrollo del nifio”. P4g. 18
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preescolat.

Pertodo sensoriomotriz

Abarca la etapa de namm}tento a los dos afios en un
perlodo dotide el nifio empleza a controlar su cuerpo en el
espacw es uii perfodo de reflejos y en el que la inteligencia
existe sir letiguaje y simbolos. Es esta etapa donde el nifio
examing y maneja los-objetos tocandolos, probandoios, viendo,
~ oyendo, oliendo en respuesta a cualquier estimulo. Este periodo
formado por seis estadios que son:

Estadio 1. Ejercicios de los esquemas: el hifio nace con
una serie de mecanismos sensomotores a los qie denomina
reflejos. El nifio elabora respuestas de orientacion ante la luz o
sonido, sus manos cogen un objeto colocado en las palmas, se
toca los lablos siicciona en respuiesta a cualquier estlmulo
intenso.

Estadio II. Reacciones circulares primarias (1-4 meses).
Se ltama asi porque se ceniran en el cuerpo del nifio més que en
objetos externos y circulares y por variaciones en que los es-
quemas a medida que van siendo asimilados hasta desarrollarse
una relacion funcional.

Desarrollo: su significado es totalizador, se refiere 4 la dis-
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taticid gradual acrecentada, taiito otganica como mental de los
distintos acoinodatientos entre ina asiitiiiacion y otrd.

Estadio III. Reacciones circulares secuiidarias (4-8 me-
ses), lleva este fotmbre porque el centro de intetés no son las
acciones del cuietpo, sino las consectencias ambientales,
ejémplo:_ dgitat un sonajero pard oft ruido.

Estadio IV. Coorditiacion de los esquenias sectindarios (8-
12 meses). En este estadio se producen petfeccionamientos, 1a
* casualidad durante este cuarto estadio vemos por primera vez

indicios vidertes de algo setticjante a lo que el aduito denomina

casualidad; puede percibir consideraindo otra causa, otro objeto
distinto de &l mistio. |

Estadio V. Reacciones circulares terciarias (8-12 meses).
- Se llama tetciaria porque el niffio se entrega ahora al experi-
mento pard descubrit nuevas propiedades de los objetos de los
hechios. | |

Estadio VI. liivencion de huievos medios mediante combi-
niacioties mentaies (18—24 meses).Es una fase de transicion al
“estadio subsigiiiente, el petiodo preoperatorio. Ei sexto estadio
queda definido por las modificaciones que tienen lugar en las
- relaciones de miedio, mediante combifiaciones inentales.
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B. Periodo preoperatorio

El perfodo preoperatotio o petiodo de organizacion vy
preparaciont de las operaciones coticretds dei pensamiento se
extienide dproximadainente desde los dos hasta los seis o siete
afios.

- "De dos & cuatto afios perfodo preconceptial el nifio
parece ser investigador permanente itivestiga sii ambiente de tal

maneta qiie todos los dias rectea ntievos simbolos que utiliza en -

la cotnunicdcion coisigo misio y con otros” (7) también la
relacion que practica el nifio para telacionarse con el medio
‘ambiente lo iibica en el centro de todas las accionies y objetos,
por lo tarito €l es ¢l ceritro-del mundo que esta construyendo.

El juego ocupa la madyor parte de las horas en que fio
duerme, ya que es la herramienta mas impottante para su
adaptacion. Ln esta edad, su len'giiaje'tatnbién es iin medio para
st desarrollo.

El nifio a esta eddd se siente muy cerca de quien o quienes
satisfacen sus necesidades prioritarias.

(7) S.E.P. "Desarrollo del nifio”. Pag, 15
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dinbas se utilizai stmbolos sociales como Ia palabra que no
nace sola, sino que a partir de la organizacion de los esqiiemas
que se formaron gracias a las expetieticias sensorioinotrices.

Recotdetnos qile para el nifio el jiego simbélico es
importante e itnpedirle que lo realice es tanto como evitarle que
avance st pensamieiito.

De los cuatro a los siete afios sl periodo del pensamiento
es intuitivo.

En esta edad, los nifios tienen una mayor integracion
social, por la repetida convivencia con otros nifios, lo que le
permite ir reduciendo poco a poco su egocentrismo, también el
lenguaje es su principal arm, que utiliza para expresar sus
deseos, aunque su peiisaimiento tiene que coordinar perspectivas
- de diferentes individuos, incluyendo €l mismo.

"En esta edad, su pensamiento consiste sobre todo en ia
verbalizacion de siis procesos tientales, anteriormente utilizaba
su aparato motor para expresdr su pensamiento, ahora emplea
st lengiiaje aunque peisiste su egocentrismo”. (8)

(8) Ibid. Pag. 19.

T i P
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Es cofiveniente sefialar que cuarido el nifio a esta edad

observa dos autos de juguete que recorren diferentes distancias,

si al que recorre ja menor llega primero para ¢l resulta ser mas

veloz.

Su logica asi lo explica porque se basa en lo observado, si
pensamiento da un salto de la premisa a la conclusion. Poco a
poco el pensamiento del nifip va teniendo mayor acomodacion
al integrar a sus esquemas ya formados nuevos a los que
enfienta, reduciendo asf su egocentrismo.

Un nifio de esta edad, juega a contar aunque no tenga el
concepto de niimero, el que lograra al dominar los principios de
la consefvacion de la cantidad, coimpensacion y permanencia de

los objetos en el espacio.

El realismo y el animismo de esta etapa son producto de

st escasa maduracion.

El pensaiietito ‘ntuitivo del nifio le da una conciencia
rudimentaria de las relaciones. La ‘ntuicion se basa en la
intetiorizacion primaiia de lo que percibe y de las imagenes que
fia ido formardo grdcias a las expetiencias sensoriomotoras que
forfnaron esquemas sin relacion consciente para el pequefio; pot
cjemplo: si guardamos en ub cilindro de doble entrada tres

pelotas, una roja, una azul y una amarilla, esperaran que salgan
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por el otro extremo con el orden en que las vio entrar, pero si fas
regresamos sin que hayan salido serd el orden aiterado y no lo
comprenders.

El juego es shora imas social, pero ain no alcanza 4
dominar su egocetitrismo, por lo que el juego simbolico es
todavia'pi“eponderahte, sin embargo se iritegra a juegos grupales
y tradicionales, lo que en algunos casos son modificados o no
aceptados por él. o

C. Caracteristicas del nivio Preescolar

La pritnera educacion que recibe el nifio es en el seno
familiar y después continda en el jardin de nifios en forma
sistematica.

Los nifios de este nivel son de especial importancia, pies
para ellos sighifica el encuentro social con otros C{')mpaﬁems y
la separacion de sus padres ante un conipromiso que asumen
para ser educados.

Para algunos nifios la separacion suele ser dificil y mien-
tras otros manifiestan alegria, gozo y pueden compartir con miss
seguridad sus juegos, conocimientos y emociones a través de
los conocimieritos que se imparten en el 4iila,
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Por lo cual es importante hacer de la educacion preescolar

un 4mbito de adaptacion y confianza muiua entre maestro-

dluthino y dar flexibilidad a los programias llevados 2 cabo e el
p‘I"OCCSO ensefianza-aprendizaje,

"El nifio preescolar €S und persoha que expiresa a través de
distintas formas, una intensa buisqueda personal de satisfaccio-
nes corporales e intelectuales”. (9)

A no ser que esté enfermo, es alegre y manifiesta 31empre
un profundo iriterés y cur1051dad por saber, conocer, mdagar

explorar tanto con el cuerpo como a través de la lengua giie
habla.

Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos y
afectos, siendo particularmente notable su necesndad de despla-
zamientos fisicos.

Sus relaciones mas significativas se dan con las personas
que lo rodean, de quienes demanda un constante reconocimien-

to, apoyo v carifio.

El niifio 1o s6lo es gracioso y tiemo, también tiene impul-

(9) S.E.P. "Programa de educacion preescolar”. Pag_ 11
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sos agresivos y violentos. Se enfrenta, reta, necesita peledr y
- medir sus fuetzas; es competitivo.

Negar estos rasgos implica el riesgo de que expresen en
formas incontrolables, mas bien se requiere proporcionar uiid
amplia gaima de dctividades vy juegos que permitan traducir esos
impulsos eii creaciones.

El nifio desde sw nacimiento tiene iinpulsos sexuales y
maés tarde experimeiitara curiosidad por saber en relacion a esto,
lo cual no ha de erntenderse con los parimetros de 14 sexualidad

adulta, sino a través de los que corresponden a ld infancia.

Estos y otros rasgos se manifiestan a través del juego, el
lenguaje y la creatividad. Es asi como el nifio expiesa plena y
sensiblemierte siis ideas.

D. Los métodos pedagdgicos

Comprender el proceso ensefianza-aprendizaje puede
adaptar diferentes formas que nos pueden sugerir distintas
maneras de concebir y llevar a cabo la educacion escolar.

Para abordar la problematica de los métodos pedagogicos

partimos de una propuesta de categorizacion de las actividades
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del enseflante y del alumno durante la jornada anterior.

La formulacion a que nos referimos muestra dificultad y la
ambigtiedad de seguir utilizando la dicotomia activos métodos
tradicionales pata mostrar diferentes formas de eniender y
enfocar la escolaridad. Son contrastes pero entre ambos méto-
dos existe grani importancia los cuales no nos impide pensar que

eir 14 practica siis diferencias son mas bien formales y que et la

mayoria de los casos-no corresponden a concepciones subya-
centes, de la escolaridad.

La educacién toma persp'ectivas respecto a las poten-
cialidades creativas y por consiguiente de manifiesto un breve
repaso a ambos métedos pedagogicos.

a) Los métodos tradicionales

Estos métodos incluyen todas aquellas propuestas
pedagégicas anteriores a los movimientos de retiovacion que se
articulan en tomo a la "escuela nueva" por lo que habitualmente
se entieride como opuestos a ésta.

La cuestion no es tan sencilla si entendemos a lo que ya
habia apuntado con anterionidad por algiitios investigadores. Si
bien es cierto que las "escuelas nuevas” inciten eti la importan-
cia de la actividad del alumno. La diferencia mas bien consiste
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en las miiltiples formas de ser activo.

La actividad en perspectiva tradicionalmente se entiende
como actividad fisica (comer, saltar, etc.) manipulativa como
método mas adecuado para iniciar al nifio en el objeto: color,
forma, peso, etc. v mental cuando el nifio piensa de las sugeten-
cias del maestro.

En la perépectiva tradicional la actividad exigida al alum-
no depende de lo que el adulto tenga pot bueno y deseable para
el nifio, la actividad de éste no se concibe sin estar pensada,
dirigida, ordenada vy controlada por z{quel, responde a unos
planteamientos que tienen como objetivo que el nifio consiga lo
antes posible los conocimientos adultos.

Segtn los autores detras de esta forma de enfocar la edu-
cacion existe una desconfianza en la capacidad del nifio para
estructurar por sf mismo, actividades que le permitan conver-
tirse en adulto y consecuentemente su actividad esporténea

debe evitarse pues no tiene ningin valor educativo e incluso

puede llegar a ser nociva.

Se alentara al nifio cuando su interés se centre en las
tarcas propias del adulto por ejemplo: la lectura y escritura
inientras va dejando otras de interés primordial en el nifio como

es el juego, la experimentacién sctiva, las construcciones, etc.,

e s —— A —————— ——— o RCAPCRCT "
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serda censtrado.

b) Los métodos activos

En primer lugar tal como hemos dicho al iniciar niiestra
discusion sobre los métodos pedagogicos la "pedagogia activa®
incluye aquellos movimientos de renovacion que representa
alternativas a la forma tradicional de enfocar la edicacion
escolar. -

.La opinién general es que estas alternativas comparan una
forma conceptualmente distinta de entender la escolarizacion,
sin embargo, ello 1o es totalmente cierto, puesto que presentar
como un todo coherente los distintos métodos que participan
del movimiento denominado "escuela activa".

Algunas caracteristicas de la escuela activa son:

Trabajo practico.

Transmision de conocimientos adecuados al nifio.

Se basan en intereses de aprendizaje infantil.

La intervencion espontanea del nifio frerite al objeto de
conoclmiento.
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Objetivos que contengan eleméntos vitales y llevan al nifio
a la creatividad. |

E. Proyectos

El jardin de nifios es una institucion que atiende a nifios
entre cuatro y seis afios de edad. Promueve ¢l desarrollo integral
de sus educatidos, para lo cual desarrolla un proceso educativo
fundamentado en la pedagogia operatoria.

El programa de educacion preescolar considera dentro de
su estructura la organizacién de las actividades a través del
método de proyectos que al aplicarlo, involucra el desairollo de
los blogues de juego y actividades libres que fundamentan esta
pedagogia.

"Trabajar por proyectos es planear juegos y actividades
que respondan a las necesidades e intereses de desarrollo
integral del fifio”. (10)

El proyecto es una organizacién de juegos y actividades
- propios de esta edad, que se desarrollan ei fortio a una pregin-

- (10) S.E.P. "Programa de educacion preescolar”. Pag. 18
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ta, un problema, o a la realizacion de und actividad concreta.

Responde principalmiente a las hecesidades e intereses de los

nifios, v hace posible la atencion a las exigencias del desarrollo
en todos sus aspectos. |

Cada proyecto tiene uma durscion y complejidad diferen-
tes, pero siempre implica acciones y actividades relacionadas
entre si qie adquieren su sentido tanto por vincularse con los
intereses y caractetistieas de los niftos, como por su ubicacion
en el proyecto. Buscar materiales, escribir, dibujar, representat,
etc., son actividades individuales pero quie estan ligadas entte

I'd

S1.

El hecho. de quie sea una realizacién de diferente duracion,
complejidad y alcances, estd dado también por las posibili-
dades v limitaciones de los nifios lo cual tiene que ver con su
edad, desarrollo, 1a region donde vive, etc.

El proyecto es un proceso qtie iin_plica‘ prevision y toma de
conciencida del tiempo a través de distintas situaciones; por
ejemplo, ciatido se dice: "mafiana buscaremos...", "ayer hici-
mos...", "el plan de trabajo dice que el lunes. .", se logra que el
nifio recuerde momentos vividos v tenga presente la sucesion de
hechos quie integrar por medio de la experiencia, las tareas y

juegos diversos.

e e e ——— v —
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El proyecto tiene una organizacién. Desde el inicio dei
proyecto los fiifios y el docente planean grandes pasos a seguir y
determinan pGSIbles tareas para lograr determinado objetwo
(qué materiales se teqiiieren y quiénes pueden conseguirios,
orgamzarse) Estd otganizdcion del tiempo v las actividades no
serd rigida, siho qiie estara abicita a las aportaciones de todo ei
grupo v requeritd en formia petmatiente, la coordmacmn y
‘orientacion del doceiite.
El desarrolio de iin pmyecto cotprende diferentes etapas:
surgxmlento eleccum planeacmn reahzacmn termme y eva-
fas poslblhdades de participacién y toma de decisiones que los
nifios muiestren, las ciiales se iran dando en forma paulatina. Se
trata de un aprendlzaje de fundaitiental importancia | para la vida
~fitura de los mnos como seres tesponsables, seguros y soli-
darios. En tanto estos aprendizajes se van desarrollando, el |
docente tendra un papel mas dctivo en cada una de las etapas
del proyecto |

El trabajo grupal adquiere aqui especial interés, dado que -
s¢ trata de una emipresa concebida por todos'y cuya realizacion
requicre también del trabajo en pequefios grupos v en algunos
- moinentos del gripo entero.

Esta propuesta ha permitido en la teoria y enla practica
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~ eduicativa elaborar altemativas qti¢ brindan otra dinamica de

grupo al trabajo escolar, al considerar fa utilizacion del espacio,
mobiliatio y inaterial e incluso el tiempo, con criterios de
flexibilidad. Hay otros elementos que tienen también un peso
ﬁﬁpoﬁaﬁie ‘desde Ia perspectiva - de los proyectos; en
particular la idea que considera que el trabajo escolar debe
preparar al ifio pata un participacion democrética 'y
coopetativa.

La realizacién de proyectos dentro del jardfn, permite al
nifio establecer una serie de interacciones sociales con sus
compafieros y docentes, lo cual son formas o modelos de
relacidn que establece el nifio coi los demds. A través dei
trabajo por proyectos se ven favorecidos, ya que se amplian las
experiencias entre nifios y educadoras.

En su realizacién la participacion de los padres y
miembros de la comunidad enriquecen las experieiicias de los

nifios al realizar junto con ellos actividades como:

Platicar sobre aspectos del proyecto.

Cooperar 4 participat en alguinos juegos y actividades.
Realizar dramatizaciones sobre su trabajo u ocupacion.
Narrar ciientos o leyendas.

Acompafiarlos en visitas fuera del plantel.

Representar obras de teatio. |
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Participar eii la organizacion de eventos deportivos y cul-
turales.

Lo que contribuird a mejorar la comunicacion del nifio
con los adultos, en un ambiente de confianza que lo lleve a

adquirir mayor seguridad.

Planeacion de las actividades

"La planeacion de las actividades en el programa se
“desprende de su organizacion por proyectos. El pro-
yecto, en cuanto constituye ufi proceso de actividades
y juegos, requiere de una planedcion abierta a las
siguientes posibilidades: participacion conjunta de
Jos nifios y el docente en su elaboracion”. (11)

Dar cabidd a niievas ideas, suigeteiicias de actividades y

juiegos; ampliaf y/o modificar algunas actividades.
Se proporien dos niveles de planeacion:

'1.- La platieacion general del proyecto.
2 - El plan diario.

(11) 1hid. Pag. 71
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~ Ambos niveles de planeacion podran tealizarse con

participacién de nifios y docentes, o del docente en forma
individual.

Planeacion geriemf del proyecto realizado por nifios y

docentes

Al terminar 1a primera etapa del proyecto, se elabora a
planeacion general. Se llega 4 ella cuando los nifios y docentes
han Hablado de sus experiencias, han intercambiado propuestas,
analizando posibilidades y limitaciones, asi como las posibles
dificultades y finalmente han elegido el proyecto que van a
realizai. |

La idea es que los nifios, junto con el docente, discutan las
actividades y juegos que les permit'irén avanzar en el sentido del
proyecto. Es dsi coino pueden comenzar a prever visitas o pa-
registro v representaciones diversas. Que vayan haciendo y lo
que fecesitard. Asimismo, serd unha refereficia constante con
respecto a trabajos futuros y podra ser ampliado tanto como se
necesite.

Planeacion general del proyecto realizado por el docente

Eini esic momeitto el docente, para organizar las activida-
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des del proyecto, se apoya en la planeacion realizada por los
nifios y la dtnplia, previendo fechds para ciertds actividades
(visitds, excursionies, festivales, reciirsos necesarios).

Plan diario realizado por nifios y docentes

Diirante el desarrollo del 'p'royecto y de prefereticia al fin
de cada jornada, el docente plantedra al gnipo: ;qué haremos
maflana para continuar nuestro proyecto?, ;qué necesitaremos?,
las respuestas a estas preguntas constitityen paia los nifios, un
nivel de piéneaciéﬂ diaria, permitiéndoles anticipar sus dccio-
nes y no perdet el sentido genetal del proyecto.

Planeacion diaria por el docente

Partiendo de las respuestas de los nifios, en relacion con el
quehacer diario, el docente elaborafa sii plan diario de activi-
dades plariteandose: ;c6mo ir mas alla de los propuestos por los
nifios?, como ampliar determinadas actividades, como incor-
porar en forma equilibrada distintas actividades 4 fin de atetider
todos los bloqites.

Plan didtio de actividades incorpora los juegos y activi-
dades del proyecto, sus recursos y el registro de las actividades
rutindrias para terier la vision completa de cada jornada.
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El apartado de observaciones' le petrmitita al término de

~cada dia, anotar diversas cuestionies que jlizgiie necesarias:

reacciones de los nifios, dificultades, necesidad de reorientar
ciertas actividades, etcétera.

Dificilmente podria el docente identificar su lugar como
patte impoitantisima del proceso educativo si no posee. un
sustento tedrico y ne conoce cudales son los aspectos mas
relevantes que le permitan entender como se desarrolla el nifio y
cOmo aprende.

Denitro de la fundamentacién es importante considerar
taribién la funcion del docente como gufa, promotor, orientador
y coordinador del proceso educativo.

En los juegos y actividades que conforiman un proyecto la
educadora propiciara que el niffo observe, experimente, trabaje
etl equipos, plantee problermas, de explicacion, registre conclu-
siones, es decii, que sea él quien descuibra y apliqué el cono-
cimiento en vez de que actie como receptor pasivo. Esto
permite a la educadora intervenir de manera racional v
saludabie en el desartollo fisico, afectivo, social e intelectual,
asi como enriquecer su vida individual y social con actitudes

criticas de participaciorn y creacion.

Los objetivos del programa de educacion preescolar si



48
cumpleti con 14 aplicacion de estrategias por medio de proyec-
tos, ya que se desarrollan de una matiera activa con la
participacion y cooperacion de los nifios.

~ Por medio de los proyectos se les da la libertad al nifio de

elegir los tenias a trabajar, a planear las actividades que ellos
misitio redlizdran y sobre todo, a opinar o externar dudas,
cotijenitarios y experiencias con las cuales se enriquece nuestro
proyecto. ”

Los fmiicos inconvenientes a este método es el gran
ntmero de dlimtos y las aulas tan pequefias para tealizar las
actividades, ademas de carecer del mobiliario adecuado, pero
tratando de adecuarlo y movilizéndolo en las 4reds, y creando
otras fuera del auld, tratamos de llevatr a cabo nuestro trabajo

contando con la ayuda de padres de familia al proporcionarnos

‘material did4ctico para enriquecer el aprendizaje de los tifios.

En el proceso ensefianza-aprefidizaje intervienen la educa-
dora, nifics, escuela, padres de familia, los cuales forman parte
para la realizacion de dichos proyectos.

La evaluacién es un proceso integral, yd que se informa
sobre las actitudes, intereses, hébitos, cohocimientos, habilida-
des, etc. En este sentido ¢l aprendizaje se coricibe como proceso

y no como un resultado, una petrsonia aprende cuando se plantea
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dudas, matipula objetos, ifiteractiia con su medio social al
| participat y colaborar para ui fin comdn; es asi que la manera
de concebir el aprendizaje estd estrechamente relacionado con
la forma de evaluar.

"En el nivel preescolar, la evaluacion es de caracter cuali-
tativo; se caracteriza por tomar consideracion los due sustentan
el desarroilo; aborda las formas de relaci6én del nifio consigo
mismo y su medio natural y social”. (12)

. La evaluacion en el jardin de nifios es una preocupacion
constante y generalizada del personal directivo y docente, ya
que constituye un elemento necesario que permite conocer de
manera confiable el impacto que tiene el proceso ensefianza-
aprendizaje en el desarrollo del nifio.

- La evaluacion se lleva a cabo considerando diferentes
momentos:

Evaludcion inicial.
Evaluacion continua o perinaneite.
Evaluacién final.

(12) S.E.P. "La evaluacion en el jardin de nifios". Pag. 17-23
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Evaluacidn inicial: Esta se tealiza al inicio del ciclo
escolar (mes de septiembre) con el proposito de conocer a los
alumnos; & partir de una observacion de cémo se relaciona,
participa y expresa el nifio, siis hébitos, Io qiie le gusta y
disfruta, sus preferencias, lo que le desagrada y molesta desde el
primer dia que asiste al jardin de nifios v de esta manera realizar
un andlisis para interpretar la informacion, o que permite
obtener un perfil de cada nifio.

Evaiuacion continua o permanente: consiste en la obser-
vacion constante que el docente redliza de los nifios, con e
propdsito de evaluar el proceso educativo en sii conjunto, los
factores que intervienen para favoreceilo u obstaculizarlo (fami-
lia, ambiente escolar y comunitario, espacios, tiempo, recursos).
El recabat, analizar e interpretar esta informacion permite al do-
cenite: enriquecer, modificar o ajustar ias estrategias planeadas,
as{ como seleccionar los provectos, las técnicas de trabajo vy los
recursos a partir del conocimiento que tiene de los nifios de su
grupo.

Evaluacion final: constituye el tercér momerito de la

evaludcién y proporciona el resuitado final de las acciones
educativas realizadas durante todo el ciclo escolar.

Esta evdluacion es la sintesis de los dos momentos
anteriores de evaluacién (inicial v permanente) que permite
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determinar los logros, alcances y dificultades, tanto de manera
individual como grupa, al término del ciclo escolar.

Pard llevar a cabo esta evaludcién el docente elaborara;

Informe del grupo total.
Infortne de cada uno de los nifios.

En el informe total se dard una vision del grupo, en cuanto
a la dinginica del trabajo y los aspectos relevantes de las
autoevaiuaciones-de cada proyecto, las evaluaciones del grupo
sobre sus formas de relacion (miffo-iifo, nifio-docente) ia
cooperacion entre los alumnos y los equipos.

El informe individual de cada nifio brinda informacion
Sobre el comportamiento de cada nifio y de las manifestaciones
de su desarrollo integral que tiene relaciéon directa con los
bloques de juegos y actividades.

F. Blogues de jﬁegos v actividades

"En esta parte del programa se presenta una organi-
zacion de juegos y actividades relacionadas con -
distintos aspectos del desarrollo, 4 la que se ha deno-
minado organizacién por bloques y que permite
integrar en la practica el desarrollo del nifio. La pre-



sentacién de las actividades por blogues no contra-
dice €l principio de globalizacion, ya que éstos se
relacionan no en forma exclisiva pero si predo-

minantemente con los distintos aspectos del desa-
rrollo infantil". (13)

Esta organizacion responde més a hecesidades de otden
metodologico, ya que se trata de garantizar un equilibrio de
actividades que pueden ser incluso, planteadas por los nifios
pero siempre bajo la -erientacién y sugerencias del docente,
quien es el verdadero responsable de lograr este equilibrio y
conductr el proceso en general. |

Los bloques que se proponen soi los siguientes:

Bloque de juegos y actividades de sensibilidad V expre-

sién artistica. Este bloque incluye actividades relacionadas con:

Musica.

Artes escénicas.

Artes graficas y plésticas.
Literafura

Artes visuales.

(13) Ibid. Pag. 36
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Blogue de juegos y actzv:dades psicomotrices relaciona-
dos con:

La estructuracién espacial a través de la i 1magen corporal:
sensaciones y percepciones.

' La estructuracion del tiempo.

Bloque de juegos y actividades de relacion con la natu-

raleza:

Ecologia.
Salud

Ciencia

Blogue de juegos y actividades de la lengua, relacionados

con:
Lengua oral.
Lectura.

Escritira.

Los blogues han sido diseftados conforme a los siguientes

puntos de vista:

1.- Los beneficios particulares que aportan desde el punto
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de vista del nifio y su desarrollo.

2 - Orientaciones o ctiterios generales para el docente
sobre aspectos que debe cuidar durante los juegos y
actividades.

3.- Una lista de actividades opcionales para que el docente

elija las que mas le convenga, o sirva de punto de

partida para gue él mismo proponga otras.



CAPITULO 111

ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN EL
PROCESO EDUCATIVO

A El nifio de preescolar

- Elnifio desde que se forma en el vientre de la madre, hasta
llegar a ser adulto es-un ser individualizado cuyo destino es
crecer y desarrollarse fisica, intelectual, afectivo, social y
- espuitual pasa por diversas etapas o petiodos que son la
primera infancia que abarca desde el nacimiento y los dos afios
de edad; la segunda infancia comprende de los dos a los seis
afios; la tercer comprende .de los seis a los doce o catorce afios
iniciandose la pubertad.

| La edad del preescolar es la que comprende a la segunda
infancia cuyo objetivo fitndamental es el desarrollo arménico de
la personalidad del nifio.

Algunos autores sefialan la edad del preescolar como la
edad descuidada o edad olvidada, segiin Bosch Marin se dedica
especialmente al lactante que es del primer afio de vida hasta
los seis afios se ocupa de la higiene escolar quedando esa edad
precisamente olvidada.

|22 S
o
(o
Man
ey
()



536

Los cambios que va adquiriendo en el crecimiento y

desarrollo el nifio preescolar es muy diferente a la edad lactante

ya que en sus mediciones se hacen mienos elevadas y imas

ritmicas. El crecimiento del nifio de 4 a 5 afios se desatrolid
llevando un orden de Ia cabeza a los pies.

La caracteristica principal de la edad del preescolat es el

poder cteativo, hay varios caminos entre el desarrollo motor y el

desarrollo de la personalidad. El nifio ddquiere durante estos

primeros affos de su vida experiencias que determinan su
personalidad psiquica que en el transcurso de si vida va a
repetir, perfeccionar, aplicar y utilizar.

"El nifio de preescolar es in ser que se desprende del
seno familiar para entrar al jardin de nifios. El tiempo
que ¢l nifio permanece en el jardin de nifios es de
gran importancia ya que pasa varias horas en un
ambiente rodeado de tnobiliario, maestras, amigos y
una rica cantidad de material did4ctico que vienen a
ser un proceso de adaptacion y ensefianza”. (14)

En el nifio de preescolar es normal que identifique a la e-
ducadora con su madre, transfiriéndole las actitudes que adopta

(14) GARCIA M. Emilia. "Biologia, Psicologia y Sociologia del
nifio preescolar”. Pag. 9
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con ¢sta; ternura, agresividad, peticidn de carifio o rechazo. Tali
coimo percibet a iina, percibiran a la otra.

El nifio aprende a través de las interacciones con los mate-
riales que se encuentra en su entorno natiiral y social. Es por
inedio de estas relaciones con los objetos, qte el nifio va desa-
rrollando la capacidad para discemir las propiedades especi-
ficas de ¢€stos, comio tamafio, formd, color, etc. Asi como estd-
bleciendo relaciones de semejaniza, diferencias, ordenamientos,
etc. |

El nifio al manipular un objeto, lo convierte en un juguete
para si, un instrumento con el cual disfruta, crea, imagina,
transforma y da vida a sus més internas faritasidgs, esto hdce que
de rienda suelta a sus sentimientos y que también sea el medio
por el cual exprese lo que conoce del mundo que lo rodea, y que
resultan acordes a sus necesidades e intereses, en su edad y
nivel de desarrollo.

B. Educadora

La educadora en primer lugar debe ser una persona con
mucha paciencia y sobre todo crear un ambiente favorable para
¢l nifio tanto fisico y emocional, ¥ que cada una de sus clases

sea bonitay acogedora con areas de trabajo e¢stimulantes y ima-
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terial variado, y que su estado emocional sea satisfactorio, para
que cada uno de los nifios se sienta muy duerido por ella, ya
que:

"Viene siendo como la segunda madre para ellos,
aunque tiene que usar la habilidad para hacer que
poco a poco vayan dejando de identificaila con ia
madre, para considerarla lo que realmente debe ser
para ellos: ser maestra, la cual es tarea dificii que
sdlo se consigue,cuando hay un buen control y un
adecuado ajuste personal”. ( 15)

‘En los primeros dfas tendra que ir observando a cada nifio
con el mayor cuidado para conocer sus reaccioiics y prevenir las
acciones que las motiva; tendrj que adtvinar sus necesidades y
satisfacerlas, y tendra que asignarse para que todo cuanto se
~ haga o diga en esos primeros dias sed lo mas parecido a la vida
familiar para que el transito de uno a otro ambiente sea
- progresivo pero no brusco.

Incluso puede permitir que el nifio lieve al jardin juguetes
y objetos que le son familiares y hasta las madres pueden pasar
con ellos algunos momentos en el aula, asi comio lievarlos a
casa antes de la jornada de trabajo, lo cual se supone 1r llevando

(15) Ibid. P4g. 148
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al nifio suavemente, sin saltos de ‘la libertad 4 ia disciplina.
También la educadora debe de darle miicha importancia a los
juegos libres, individuales y colectivos porque desde ahi influye
el acercamiento con los otros nifios v a ella iisma, y tomar fas
medidas que estén a su alcance para hacer mas facil al nifio ef
jardin de nifios, procirando en las witimas semanias usar la
metodologia v Ias actividades due marca el programa.

C. La famiiia

"La familia puede considerarse desde dos puntos de
vista: de un modo amplio, familia seria el grupo de
personas con las cuales el nifio establece contactos
inmediatos, intimos y continuos, asi es considerada
por Bossard y Ball "familia de orientacion” y de la
que formarian parte como miembros: los padres, los
hijos, los parientes, los amigos intimos, etc." (16)

Littre define la familia desde uni punto de vista mias res-
tringido, el conjunto de personas de la misma sangre que viven
bdjo el mismo techo, particularmente, padre, madre e hijos.
Tanto se tome en un sentido como en otro, la familia es un
instrumento a través de cual se transmiten los valores y el com-

(16) Ibid. Pag. 102
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portamiento de una determinada clase social. Es una realidad en
fonciones que desarrolia dia a dfa un proceso interactivo entre
los miembros que la constituyen.

La familia ayuda al nifio a evolucionar en un modo armé-
nico y le da la oportunidad de practicar un aprendizaje para la

vida en comun, haciendo en ella sus primeras experiencias,

El ambiente de wa nifio es algo mas que la cultura en la
Que s€ encuentra, que la familia y la gente que lo rodea: influye
también el medio ambiente fisico y las actividades a que se
dedica; obviamente, variables tales como el clima y la |
ubicacion geografica, gjercen una profunda influencia en esas
actividades, v tal vez en la ﬁﬂrqonalidad y caracteristicas
intelectuales de los nifios, aunque resulta dificil separar todos
estos factores de las influencias culturales. Ademas el ambiente
abarca las guarderias, los kinders y las escuelas a las que el nifio

asiste, pues dichas instituciones exponen al nifio a atmosferas

‘que muchas veces son ccmmderablemente distintas de las de su

hogar
Resulta dificil establecer la mﬂuenma de la cscuela en el
desarrollo social vy cognoscitive del nifio, puesto que en la

actualidad hay muy pocos nifios que no asisten 4 la escuela.

Aunque el ja'r_din de mifios esta disponible para cuzillquier



61
nifio en edad preescolar no todas las familias tienen la
posibilidad a su alcance o las familias que tienen muchos hijos
tampoco pueden darle la educacion preescolar aunque muchas
veces sea el mismo educando quien se lo pide.

D. Contexto social

Los factores soeiales son los que influyen en el nifio,
- principalmente a través de la familia a la que pertenece.

El nivel cultural de la familia v el medio en que se
desenvuelve es ¢l punto clave para la adquisicion del lenguaje,
en la comunidad donde trabaja ¢l nivel de las familias es bajo,
ya que la mayoria de los padres de familia no terminaron ni
siquiera la educacion primaria, algunos padres se dedican a las
labores del campo, otros se van para el norte y es poco el dinero
que mandaii que no alcanza ni siquiera para la ‘educacion
preescolar de sus hijos y los nifios son poco atendidos, que por
lo general se la pasan en la calie.

"Se ha comprobado que las familias de nivel cultural
bajo tiene poco vocabulario y su expresion es peor
que las de la clase acomodada. Inﬂuye mucho el
medio en gue se desenvuelve con sus compafieros,
vecinos, modo de vivir, sus pléticas, como también la
transm1510n de valores como pueden ser los éticos,
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religiosos giie van pasando de geiterdacion en gene-
racion" (17)

En lo que respecta a la vivienida, si ésta es insuficiente,

del niifio, ya quie va a crecer de una manera hostil de enfrentarse

- ala vida o aislandose de elia. Fsta influencia se va a suavizar o

agravar seglin observe deseos de superacion en la familia,
conformidsad o agresividad.

(17) Ibid. Pag. 111



CAPITULO 1V
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La presente estrategia estd fundaimentada en la teorfa de
Jean Piaget y ésta se sustenta efi el método de proyectos.

El aprendizaje es un proceso en el que la educadora debe
propiciar situaciones para que lo favorezean en su imedio social.

. El utilizar el método de proyectos para la ensefianza de las
ciencias naturales en preescolar, es satisfactorio, ya que me dio
buenos resultados contando con la miotivacién de los nifios, los
materiales tiecesarios v sobre todo Ia patticipacion activa de los
alumnos y el de la educadora comio guid y contando con el
apoyo de los padres de familia.

Por lo antetior se considera que las actividades didacticas
vayan més alla del aula, es decir, que el nifio reflexiones acerca
de su realidad.

Planeacion general del proyecto

Nombre del proyecto: cultivemos planias dentro y fuera
del salon.
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Prevision general de juegos v actividades:

Horiores 4 la banidera.

Caritos civicos alusivos a la baridera,

Hablar con los nifios sobre los alimeritos de origen vegetal
Mostrar a los nifios l4minas aliisivas sobre alimentos.

* Mostrat dibujos a los nifios como nace, crece v el cuidado
de las plantas.

Hacer dibujo libre de las plantas.

Formar germinadores.

- Hacer registros sobte el crecimiento de nuestras plantitas y
del cuidddo v su 1mp0rtanma de ellas.

Previsién general de recursos diddcticos:

- Cantos, juegos y rimas; etc.

Laminas de los alimentos.

Hojas blancas, crayolas. |

Palas, rastrillos, barras, manguera, etc.

- Frascos, botes, fmol agua, algodon ete.

Semillas, calabaza, melon frijol y maiz.

- Comeitarios libres de los nifios sobre SUS propias expe-
riencias. |

Libreta de registros, lapices, observaciones de los nifios en
el cuidado de las plantas.
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La siguienic estrategia didactica se lievé a cabo en

diferentes sesiones, ya que por medio de la observacion y

expetimeiitacion y el medir sus plantitas se logro llegar al

objetivo planteado por niflos y educadora y la titulamos:

cultivemos plantas dentro y fuera del saldn; cultivar plantas es
algo que les interesa a los nifios todo el afio escolar

Atitetiorinente hiabiamos trabajado con el proyecto de 4
alitientacion, por lo eual ya se contaba cor interés y antece-
dentes sobre #lgunos alimentos. |

La siguiente estrategia se ilevo a cabo dentro del auig y
fuera de ella, formando los germinadores y cultivando horta-
lizas, fue una experiencia muy grande tanto para los nifios y
educadora, y' un aprendizaje que facilita el material v fo
ilustrado.

En ¢l aula los alumnos escogieron el inaterial para dichos
germinadores como son botes, frascos vy algodén para
posteriormente colocar el algodén hamedo con su semilla de
frijol con poquita agiia para que geftnindran s rapido.

Los nifios vieron como pasaban los dias, los frijolitos iban
germinando, ampliando sus hojitas, ~etc. y algunos que no
brotaron por falta de agua.
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Lo mismo pasé con las semillas de calabaza, mel6n, maiz

y frijol, antetiormente nifiog ¥ ediicadora hicieron pequefios

surcos com palas, rastrillos v barras par después colocar jas

-diferentes semillas en dichos sutcos, al poco tiempo vieron los

nifios como crecian siis plantitas aunque algunas se secaron por
falta de agiia.

Plantar semillas en el jardin de nifios equivale a ung
- experiencia realista, ya que se¢ puede hdcer en ina maceta Y nos
da la oportunidad de aprender y del cuidade de elias.

La evaluacion de dichas estrategias se llevé a cabo por
medio de la observacién, el cual se logtd un 80% de o objetivo
planteado y surgieron algunos factores negativos de esos tesul-
tados, ya que fueron factores como el tiempo, agia, Ia tierra,
etc.

Sugiero a las educadoras Hlevar a la practica estas activi-
dades didécticas, ya que por medio de este proceso, nos favo-
rece al gtiipo v a nuestra comiinidad.



CONCLUSIONES

Durante el transcurso de mis observaciones pude constatar
que el nifio en preescolar parte de siis experiencias para adquirir
los conceptos v sii necesidad por encontrar hipétesis 4 su grado
de madurez.

En la preseriie, la teoria de Piaget es la que mas nos brinda
investigaciones sélidas sobre el desarrollo del nifio y nos dota
de instrumentos para conocer sig caracteristicas, ademas de Ia
forma en que construye su cohocimiento.

El desarrolio es un proceso continuo a través del cual e
nifio estructura sl conocimiento Y construiye su pensamiento.

Dentro del enfoque psicogenético se concibe a la ediica-
dora como otientadora o guia para que el nifio reflexione, a
partit de los resultados de sus acciones, propiciando el
crecimiento intelectual, emocional, asi como el desarrolio de su
petsonalidad. |

En esta propuesta estd plasmada nuestra percepcion de
preparar al nifio para una vida plena v (til a fa sociedad.

Es necesario aplicar actividades de acuerdo a fos intereses

de los nifios v tomarlo en cuenta COmo una persona que piensa y
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actila, pties pilde obsetvar que mis actividades planeadas con un
fin ediicativo, dieton buenos tesultados sobre todo en ateas a
trabajar o del lugar en que se encuentre, esto constituye que
para el docente sea un modo propicio al desatrollo de lds
ciencias fiaturales de una manera atractiva y creadora, dotide ia
observacion y experimentacion tlenen el principal papel que es
el de forma alumnos cntlcos y reﬂexwos aiie un objeto de
- conocifieito.

El método de proyectos en preescolar da muy buenos
resultados ya que toma en cuenta los intereses y necesidades de
los nifios al momento de desarrollar Ia autonomid, afectividad y
socializacién de una manera comjunta y por medio del interés
- primordial del nifio que es el j juego.

Al llevdr a cabo esta propuesta pedagogica pude constatar
que dicho método se adapta a las necesidades de cada grupo
adecuando las actividades de acuerdo al plantel, mobiliario, etc.
y sobre todo a la creatividad de la educadoia para llevarlas a
cabo al elaborar el material did4ctico coii 14 ayuda de fos padres
y nifios.

Al desatrollar las estrategias pedagégicas en el saion y
fuera de él, pﬁmera:mente tuvimos que investigar, documentar,
llevar a cabo diche expetimento, fomnar anoticioiies y observa-
ciones importantes para los nifios hasta lograr nuestro objetivo
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que fue el crecimiento de nuestras plantitas, las cuales tratamos
de conservar hasta el término de nuestro proyecto y asi poder
comprobar las hip6tesis planteadas antetiotmente por los ajum-
nos.

Por o tanto, sugiero a todos los maestros del nivel pre-
escolar llevar a cabo el método por proyectos ho solamente en ei
area de ciencias naturales, donde personalniente e dio buenos
resultados, sino en todas lag demés para lograr buetios resul-
tados en el desarrollo Y avance programatico de nuestros pro-
grama educativos.

En conclusién, deseamos que todas estds sugerencias e
inquictudes sirvan y trasciendan eq las personas encargadas de
la educacion v sean aplicadas para im mejor desempeiio
docente,
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