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INTRODUCCION

La presente investigacion ha sido elaborada, con la finalidad de
obtener el Titulo de Licenciadas en Educacion Primaria, el tema se
ha seleccionado porque siempre ha representado dentro de la
practica docente, una constante interrogante, el conocer a fondo si la
desnutricion es un factor que influye en el aprendizaje.

De hecho, siempre ha surgido Ia duda de si el bajo aprendizaje
en cuanto al aprovechamiento de conocimientos tiene relacion con
el tipo de nutricion que el nifio en edad escolar obtiene y que a pesar
de que se cuenta con un Plan y Programas de Estudio, libros para el
maestro, textos para el alumno, asi como la atencion del profesor,
sin embargo, el indice de aprovechamiento de aprendizaje de
conocimientos sigue siendo bajo, se considera que tal situacion es
debido a la deficiente nutricion, y es precisamente lo que se trata de
demostrar en la presente investigacion.

Es importante mencionar que el problema de la desnutricion
ocasionado por una inadecuada alimentacion, existe en todo el
mundo y con mayor incidencia en los en los paises no desarrollados,
sobre todo, donde los habitantes carecen de alimentos nutritivos y
llevan una dieta raquitica y/o desequilibrada debido a la poca
informacion que les llega desde el exterior, asi como el escaso
conocimiento que poseen sobre aquellos alimentos que les
proporcionan vitaminas y proteinas y, sobre todo a su nivel
econdmico que no les permite la adquisicion de diferentes productos
para balancear su dieta diaria. Pero también de tipo cultural que
impide apropiarse de productos mas accesibles y directamente de su
medio.

Con respecto a este tema se ha aprovechado de las observaciones
durante el proceso de investigacion, pero es la propia experiencia
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que a través de los afios de observacion continua, ha llevado a
seleccionar y ampliar este tema al que ahora, gracias a la creacion
de la Licenciatura en Educacion Primaria, se tiene la oportunidad de
dar un desarrollo formal, pues se desea aportar con la investigacion
un conocimiento més sobre la importancia que tiene el problema de
la desnutricion en relacion con el aprendizaje.

En el desarrollo de esta investigacion, en el primer capitulo se
tiene el Planteamiento del Problema que contiene los antecedentes y
el motivo por el cual se selecciono “El nivel de desnutricion afecta
directamente en el bajo aprovechamiento del nifio de tercer grado de
primaria”. En la actualidad representa un problema de mayorias,
principalmente en los escolares de educacion primaria que asisten a
sus clases, la mayoria de veces sin desayunar.

Por tal motivo en el segundo capitulo se aborda la presente
explicacion que contempla de manera especifica, la nutricion como
una de las necesidades y preocupaciones del hombre, de las causas
que la desnutricion origina en el proceso de aprendizaje del alumno.
Contempla de manera especifica las caracteristicas del nifio en edad
escolar primaria, incluyendo la de los nifios sanos y los que
presentan desnutricidon, para tener conocimientos de estos dos
grandes rubros que nos ayudardn a detectar nifios con posibles
problemas de aprendizaje.

Por lo consiguiente dentro el tercer capitulo, se realiza un
analisis de la informacion anterior de acuerdo a las caracteristicas
del contexto en las dos escuelas estudiadas, una urbana y una rural,
para comparar a través del estudio de correlacion de datos, las
pruebas como indicadores de desnutricion: talla, peso; agudeza
visual; agudeza auditiva y los indicadores de aprendizaje:
promedios de espafiol, matematicas y promedio general anual. Las
cuales expresan que si existe una relacion entre las variables de
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estudio desnutricion-aprendizaje, lo cual llega a concluir con los
resultados arrojados de las dos escuelas.

Por ultimo se mencionan, las conclusiones, sugerencias,
bibliografia, glosario y anexos.

Los anexos que se manejan, responden a la necesidad de contar
con elementos que nos permitan tener informacion acerca de la
localizacion geografica de las dos comunidades, muestras de
porcentajes de peso y talla, agudeza visual, agudeza auditiva, asi
como el instrumento de medicién para la obtencion de promedios
graficas del promedio de calificaciones.



CAPITULO 1

LA DESNUTRICION Y SU RELACION
CON EL APRENDIZAJE EN EL. TERCER

GRADO DE EDUCACION PRIMARIA.



CAPITULO 1.

1.1 Antecedentes

La alimentacion ha sido una de las necesidades y preocupaciones
fundamentales del hombre y uno de los factores determinantes de la
formacion y progreso de las sociedades. Asi los hombres primitivos
dependian para su alimentacion de la caza, de la pesca y de la
recoleccion de productos vegetales silvestres; vivian en forma
nomada y organizados en pequerios grupos. Mas adelante aparecen
las primeras organizaciones sociales sedentarias que fueron posibles
cuando el hombre aprendio a domesticar animales y a cultivar
plantas para la obtencioén de sus alimentos; de ahi se ha progresado
hasta Ia constitucion de las grandes ciudades y naciones de millones
de habitantes, tales como las conocemos ahora gracias a los
adelantos en los sistemas de produccion, conservacion y
distribucién de alimentos.

La seleccion de los alimentos se hizo primero con el proposito
inicial de satisfacer al hombre y estuvo condicionada por la
existencia de ellos en cada region. A través de incontables
generaciones, esta seleccion de alimentos y sus métodos de
preparacion se fue fortaleciendo, sobre la base de la experiencia
empirica, para lograr la mejor adaptacion posible del hombre a su
ambiente.

La importancia de la alimentacién ha sido reconocida en la
medicina desde el origen de esta ciencia. Aristoteles advertia que no
todo los alimentos son adecuados para todas las personas, lo que
dependia de su estado de salud ; pero siempre se dio mucha mayor
importancia a la relacion entre alimentacion y salud en sus aspectos
negativos, es decir, a la posibilidad de enfermar por el consumo de
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ciertos alimentos, o al efecto perjudicial de algunos de ellos para
pacientes con determinadas enfermedades o en condiciones
fisiologicas diversas; o bien, a la necesidad de restricciones
dietéticas especificas para el cuidado de ciertas enfermedades. En
otras palabras, se concedid mucho mas tempranamente la
importancia que tiene la relaciéon entre alimentacion y enfermedad
que la que corresponde a alimentacion y salud, actualmente la
reaccion que existe entre la alimentacion y la enfermedad es la que
priva en la cultura alimentaria de la mayoria de la poblacion.

“Si bien es cierto, que desde la antigua Grecia, Hipécrates, el
médico aconsejaba a sus pacientes ciertas dietas para curar algunos
padecimientos, y que hacia fines del siglo XVIII Lavoissier fundo
la ciencia de la nutricién, época en la que se empez6 a entender en que
consiste la adecuada alimentacién, el hecho real es que la
humanidad de fines del siglo XX se enfrenta a enormes problemas
nutricionales, algunos provienen de tabues culturales o costumbres
alimentarias que no han evolucionado en el transcurso de la historia
humana y cuyos  origenes son oscuros; otros surgen de la produccion
inadecuada de alimentos, de su excesivo refinamiento del consumismo,
pero sobre todo de la falta de educacién en materia de nutricion”. @

Hasta hace poco es que se ha aceptado el concepto de la
necesidad de una alimentacion adecuada para estimular y sostener
la salud. Y en este siglo es cuando se consolida practicamente la
nutricion como ciencia. De alli que se ha iniciado a identificar los
distintos elementos nutritivos que contienen los alimentos, las
necesidades cuantitativas y cualitativas de éstos para el hombre en
sus distintas etapas de la vida y en diversas condiciones fisiologicas,
y el calculo de la alimentacion mas adecuada para el mantenimiento
0 la restauracion de la salud.

M Ma. Del Carmen, Sanchez Mora. Vida y Nutricién. Pag. 42



El descubrimiento de las vitaminas ha marcado un paso
trascendental en el establecimiento de la ciencia de la nutricion,
asi como de la medicina en general. Se expuso entonces el concepto
de que las enfermedades pueden ser debidas a la falta de algunas
vitaminas, y asi naci¢ el concepto de lo que debe ser una dieta
adecuada en sus aspectos cualitativos, se reconocié la importancia
de sustancias alimenticias que son necesarias en pocas cantidades.
El valor que se dio inicialmente a estas nuevas substancias radico en
el poder que tienen para curar o prevenir enfermedades.

En la actualidad, la nutricion constituye, una ciencia de
importancia dentro de la medicina y lo serd cada dia mas, a medida
que se progrese en el dominio de las enfermedades infecciosas, en el
que ya se ha adelantado tanto, a medida que el hombre logre vencer
fuerzas externas que afectan a su salud.

La nutricion al igual que la medicina moderna debe, por lo tanto,
enfocarse no solo en el enfermo, sino también en relaciéon con el
individuo sano, y sobre todo, con los grandes grupos de poblacion.

Dentro de esos grupos tenemos los que estan insertados en la
educacion primaria, ya que es importante en la formacion del
individuo dentro de la sociedad. En la escuela, el nifio desarrolla la
mayoria de sus potencialidades cognitivas, siendo el lugar adecuado
para transmitir conocimientos donde a través de las diversas
actividades que ahi se realizan, le favoreceran en la formacion de su
personalidad y sera capaz de construir sus propios conocimientos.

La herencia es otro de los factores que determinan la manera en
que el nifio crece y la talla final que obtendrd. Los requerimientos
nutricionales estan en funcion de la etapa de desarrollo, de acuerdo
a su edad, actividad fisica, absorcion y utilizacion de los
nutrimentos; el alimento que ingiere la persona y su capacidad

6



fisiologica para transformarlo en energia y tejidos nuevos influyen
en su salud para toda su vida.

Ricardo Bressani afirma, que en la actualidad el problema de la
desnutricién esta resuelto, sin embargo estamos lejos de tal
afirmacion: no sabemos cuanto ni como comer.

En este siglo la malnutricion permanece entre los principales
problemas que aquejan a la humanidad. Por supuesto que no se
puede hacer a un lado, el fondo politico y social que tiene el
problema, pero mucho se podra avanzar si se conocen los alimentos
basicos de una ciencia tan importante como, la Nutricion, asi como
las causas que originan la desnutricion y como influye en el
aprendizaje escolar, precisamente objeto de investigacion.

“En la edad escolar, las necesidades nutricionales que exige el
crecimiento hace que éstas aumenten, necesitando una mayor cantidad
de alimentos nutritivos que una persona adulta, ya que su proceso
implica la formacion de huesos, dientes, musculos, sangre y otros
tejidos. Para que el nifio crezca sano y fuerte, es necesario que ingiera,
digiera y absorba: proteinas, grasas, carbohidratos, minerales,

vitaminas y agua en cantidad suficiente para cubrir las diferentes
2 (2)

necesidades de su cuerpo”.

El nifio en el nivel de Educacion Primaria de 6 a 12 afios,
necesita mucha vigilancia de sus padres para mantener habitos
alimentarios; pues la falta de atencidon permanente sobre la
alimentacion de sus hijos, puede ocasionar serios problemas en su
crecimiento, desarrollo y aprendizaje ya que el proceso de vigilancia
nutricional se inicia desde el nacimiento, por lo tanto, el aprendizaje
cultural se adquiere del medio en que se desenvuelve. Motivo por el
cual se plantea el estudio del problema que presentan las escuelas

@ Secretaria de Salubridad y Asistencia. Unidades Normativas para la Educacion de la
Nutricion. Pag. 263.
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primarias “Héroes de Chapultepec” de la comunidad de Ocotlan,
Tlaxcala y “Nifios Héroes de Chapultepec” ubicada en la Col. El
Valle, Huamantla, Tlax., en el tercer grado en ambas instituciones,
al observar a los alumnos que manifiestan problemas de
desnutriciébn 'y que son de escasos recursos econdmicos, con
carencias en relacion a; vestimenta, calzado, higiene y una
“balanceada alimentacion”.

Las investigaciones realizadas en esta etapa de la vida se han
planteado desde el punto de vista biolégico. Lo anterior origina el
interés por elaborar el presente trabajo que nace de la realidad que
se presenta en dichos grupos, donde después de observarlos y
realizar algunas pruebas se detecté que un porcentaje de alumnos
presentan problemas en su crecimiento debido a las bajas
condiciones econdmicas, el medio ambiente asi como la ignorancia
que en la mayoria personas desconoce el valor nutritivo de los
alimentos, lo cual supuesto nuestro repercute en su aprendizaje.

1.2 Justificacion

Los problemas de nutricion que repercuten en los alumnos de
tercer grado de educacion primaria requieren de acciones
pedagbgicas encaminadas a mejorar sus habitos alimentarios a
través del area de ciencias naturales, la cual es un medio que
capacita al individuo para adoptar medidas preventivas en bien de
su-satud destacando que tos temas de alimentacion y nutricion
juegan un papel muy importante en el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Segun Jellife:



“ La educacion nutriologica es el medio de persuadir la gente a
que modifique su forma de vida con miras a mejorar la salud y
nutricion, a través del mejor empleo de los recursos disponibles, tanto
tradicionales como modernos, elaborados por el hombre”. ®

Dado que la conducta alimentaria se inicia desde los primeros
afios de vida, es indispensable que se dirija y desarrolle a lo largo de
toda la educacion formal del nifio. Se debe dar a conocer la
necesidad de consumir la dieta mas apropiada y la manera en que su
organismo la utiliza. Si el alumno asimila el para que de éste
proceso también aprendera a reconocer los problemas que ocasiona
una alimentacién deficiente en su salud.

Uno de los componentes mas importantes del estado de salud de
un individuo, es su estado nutricional, ya que cuando éste se
encuentra alterado, afecta el rendimiento fisico, mental y social a la
vez que retarda la recuperacion de cualquier tipo de enfermedad que
el individuo padezca.

La alimentacion contribuye a que el individuo crezca y se
desarrolle normalmente, goce de salud, tenga buenas defensas

contra las infecciones y, cuando se enferme, se recupere con
facilidad.

Cuando Ia alimentacion esta mal balanceada o es deficiente, el
organismo sufre alteraciones bioquimicas y fisiologicas en el
periodo inicial a las que se agregan cambios patologicos, con o sin
manifestaciones clinicas, en estados mas avanzados. En el nifio se
presenta tambicn retardo en el crecimiento y desarrollo fisico, y
probablemente mental, si la desnutricion es grave y ocurre a
temprana edad.

@) Jellife, D.B. Nutricion Infantil en paises en desarrollo. Pag. 21.



En este sentido es necesario, como docente, tomar en cuenta que
el problema de la desnutricion influye en el aprendizaje escolar, y
¢ste genera a un problema de tipo pedagdgico lo cual lleva a buscar
todas las posibilidades y alternativas de apoyo a partir del trabajo en
el aula, a través de los contenidos de las diferentes areas del
conocimiento y en particular en Ciencias Naturales con apoyo del
libro de texto vigente y con actividades donde el alumno participe
en la adquisiciéon de conocimientos, habitos y éstos conlleven a un
cambio de actitudes mas favorables hacia la salud.

A suvez que el docente identifique en una de la dimension y de
la relacion que tiene la desnutricion con er aprendizaje para el
desarrollo del proceso del conocimiento.

Se pretende coadyuvar con informacién fundamentada en
diversos autores y muestreo realizada en dos comunidades de
diferente ubicacion geogréafica que permita comparar y analizar el
problema planteado.

1.3 Formulacion del problema

Son muchos los objetivos que tiene la educacion, pero uno de los
mas importantes es lograr el desarrollo arménico de las facultades
del alumno para que pueda tener una verdadera formacion integral.

Para lograrlo, el docente tendera a desarrollar en el nifio actitudes
y habilidades, para que sea capaz de construir su conocimiento y 1o
sepa utilizar al resolver problemas cotidianos.

A través de las diferentes areas de aprendizaje que conforman el
curriculum programaético. En el nivel de educacién primaria, se
encuentra el area de Ciencias Naturales, donde el alumno reconoce
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los diferentes grupos de alimentos de acuerdo con su origen y tipo
de nutriente que contienen y las consecuencias existentes de su
carencia en los procesos de aprendizaje, es por esto que se plantea
el siguiente objeto de investigacidn:

“iComo es la relacion del problema de la desnutricion con el
aprendizaje, en alumnos de 3er. Grado, de las escuelas: “Héroes de
Chapultepec” de Ocotlan, Tlax., y “Nifios Héroes de Chapultepec”
de El Valle, Huamantla ?”

Al abordar ésta interrogante, se empezara por decir que se ha
observado los escasos recursos econdémicos que llevan a tener
carencias como vestimenta, calzado, higiene y una inadecuada
alimentacion que posiblemente repercute en el aprendizaje escolar
de los nifios.

Solo cuando se vive y palpa a los niflos en su aprendizaje nos
encontramos con las caracteristicas primordiales de “ pobreza
nutricional”, como factor importante dentro del quehacer educativo
y en el entorno del proceso aprendizaje y sin llegar al punto de vista
biolégico, no debemos ver nifios delgados ni palidos, y llegar a una
conclusion de que es un ser desnutrido, también los nifios obesos
(sobre peso), deben ser llevados a la unidad médica mas cercana y
pedir informacién nutricional al mismo tiempo vigilar su peso y
talla hasta recuperar su peso normal

Lo anterior origina el interés por investigar y elaborar el presente
trabajoque nace de la realidad que se presenta en dos grupos
escolares donde después de observarlos y a través del Programa de
Vigilancia del Estado Nutricional del Escolar (peso y talla), se
detectaron problemas de desnutricion debido a las bajas condiciones
econdmicas, sociales y culturales del medio en que se desarrollan
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los alumnos, asi como el desconocimiento del valor nutritivo de los
alimentos.

1.4 Delimitacion del problema

La desnutricion es un grave problema que afecta en mayor grado
a los nifios, siendo su padecimiento la consecuencia de fendmenos
en los que generalmente no tienen la culpa, ya que un organismo
mal alimentado realiza una serie de adaptaciones para sobrevivir,
pese a la escasez de nutrimentos, disminuye su gasto de energia y se
vuelve apatico; el nifio sacrifica parcial o totalmente su crecimiento,
su atencion y viveza mental son menores.

El debilitamiento excesivo de un organismo por falta de
consumo de alimentos nutritivos, trae como consecuencia la
desnutricion. Por lo cual es urgente y necesario que se les ayude a
subsanarlo de alguna medida, porque de hacerlo asi se lograra crear
las bases para un mejor aprendizaje escolar, que es sin duda, uno
de los principales objetivos.

Al determinar nuestro problema de estudio, en este caso, “ la
relacion del problema de la desnutricion con el aprendizaje escolar
en alumnos de tercer grado de primaria ”, realizamos una
investigacion basada en un problema de dos comunidades: rural y
urbana, nuestras concepciones, conocimientos y marco tedrico

refieren las caracteristicas del mismo.

Por lo tanto, es necesario planificar el desarrollo de la
investigacion, tener claro el objeto de estudio que manejaremos a lo
largo de la misma, en este caso en cuanto a las caracteristicas del
problema se considera en el area de Ciencias Naturales en el tema
de Nutricidén, como factor esencial en el desarrollo humano.
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La desnutricion siendo un grave problema, con profundas
consecuencias para quién las padece, asi como para las
comunidades que las alberga, y por consecuencia en la comunidad
escolar, como su receptor el alumno. Es necesario conocer el
problema de la desnutricién y como influye en el aprendizaje.

Es importante mencionar que por la profurdidad del problema y
por las caracteristicas de este trabajo, se planeo actividades dentro
de la escuela primaria, con los alumnos.

La investigacion de campo se lleva a cabo en dos escuelas
primarias, en grupos de tercer grado: en la escuela primaria urbana
“Héroes de Chapultepec “ ubicada en Ocotlan, Tlaxcala y la escuela
rural “Nifios Héroes de Chapultepec” ubicada el El Valle,
Huamantla.

Las variables fueron:

- Aprendizaje, manejado a través de los indicadores de: promedio de
matematicas, promedio de espafiol y promedio general anual.

- Desnutricion, variable manejada a través de los indicadores de:
talla, peso, agudeza visual y agudeza auditiva.

Nuestro objeto de estudio queda explicito a través del siguiente
mapa conceptual.

ALUMNOS CQN ALUMNOS SIN
DESNUTRICION DESNUTRICION
[ DESNUTRICION APRENDIZAJE ]
a) Peso b) Talla c) A. Visual - Prom. Espaiiol - Prom. Matematicas
d) A. Auditiva - Prom. Anual
COMUNIDAD URBANA COMUNIDAD RURAL COL. EL
OCOTLAN, TLAX. VALLE HUAMANTLA
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1.5 Objetivos:

En la investigacion se persigue un fin, propdsito o meta, a raiz
del problema detectado y el conocimiento de las necesidades mas
sobresalientes,

OBJETIVO GENERAL

Determinar como es el proceso en que se relaciona la
desnutricion con el aprendizaje en alumnos de Tercer grado de las
escuelas primarias “Héroes de Chapultepec” de la comunidad de
Ocotlan, Mpio. de Tlaxcalay “Nifios Héroes de Chapultepec” de la
Col. El Valle, Mpio. de Huamantla, Tlax.

1.1~ Objetivos Particulares: Conocer los planteamientos sobre
desnutricion segln el estado actual del conocimiento y como se
vinculan con el aprendizaje escolar.

1.2, Conocer las determinantes en la realidad practica de esos
planteamientos teéricos de la relacion desnutricién-aprendizaje en
casos de nifios de tercer grado de Educacion Primaria en dos
comunidades (urbana y rural).
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CAPITULO 1T

LA DESNUTRICION Y SU RELACION

CON EL APRENDIZAJE.



CAPITULO

11

2.1 La Nutricidn y su funcion vital.

La negacion de la alimentacion representa el problema de la
desnutricion.

Durante la historia se ha visto ir y venir a los hombres que han
sobresalido en cierta ciencia, arte, tecnologia, destreza, cultura, etc.,
segun las aptitudes que heredan o aprenden del entorno social en
que sc desarrollan, algunos de ellos son plenamente apoyados
econoémicamente pero la mayoria, tiene que buscar para salir avante
con sus propios medios, esto va a ser determinante para el ser
intelectual, pues de ello depende el triunfo o fracaso en la vida,

En nuestros tiempos la situacion cada vez se vuelve mas
dificil, los ingresos econdmicos en las familias son constantemente
menores y por lo tanto no hay manera de satisfacer todas las
necesidades adecuadamente, el costo de la vida se eleva a diario y
con el tiempo vamos a conformarnos con tener para sobrevivir y ser
indiferentes ante nuestra preparacion. Pero mientras esto no llega
debemos ser optimistas por lograr ser algo en esta vida, para bien de
nuestro pueblo.

La Alimentacion es un proceso activo en el cual el ser humano
adquiere productos biologicos para sobrevivir, se le considera la
etapa mas importante dentro del proceso de la nutricién, ya que de
la adecuada seleccion de los alimentos que se haga para la
composicion de la dieta diaria, de la ingestion y la asimilacion de
ellos depende el estado nutritivo de cada individuo.
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Actualmente, la alimentacion del ser humano es compleja y
diversa porque complejos y diversos son los factores bioldgicos y
psicologicos que en conjunto la determinan.

Los factores bioldgicos son comparativamente los menos
variables ya que, en gran medida, obedecen los dictados de la
herencia genética los cuales dan lugar a mas semejanzas que
diferencias individuales. Con excepcion de anormalidades muy
pocos frecuentes y de las mintsculas diferencias propias de la
llamada diversidad biologica de la especie, los procesos fisiologicos
y metabolicos relacionados con la nutricion son los mismos en
distintos individuos.

Los factores psicol6gicos y sociologicos son muy variables; las
mismas necesidades biologicas pueden satisfacerse de muchas
maneras distintas.

El contraste entre esa uniformidad fisiologica y una
heterogeneidad importante en la forma de alimentarse existe
también en las demé&s especies animales, pero generalmente es
mucho menor que en caso de la especie humana, porque la
alimentacion de los animales se limita a la que es posible encontrar
dentro de un solo tipo de alimentos. En la mayoria de las especies
animales se pueden apreciar tendencias muy claras, consecuencia de
sus peculiares metabolicas, que hacen posible clasificarlas como
especies herbivoras, insectivoras, carnivoras, frugivoras, ictiofagas,
hematogafas, xilofagas, etc., segun el tipo de alimentos que suelen
Imgerir.

Por el contrario, la especie humana es omnivora porque para
alimentarse utiliza alimentos de distintos tipos y origenes. Lo que
podria llamarse el “arsenal” alimentario de la humanidad incluye
actualmente, diferentes oOrganos y tejidos de numerosas plantas
superiores (raices, tallos, hojas, frutos, flores y semillas) y de
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numerosos animales pertenecientes a varias clases zoologicas
(mamiferos, aves, peces, reptiles, anfibios, crustaceos y moluscos)
ademas de hongos, algas, insectos, la leche v huevos de varias
especies y hasta microorganismos.

Los alimentos que se ingieren y la importancia (cantidad vy
frecuencia) que se les da en la dieta, las formas e preparar, los
“acentos” sensoriales que se imprimen a las preparaciones, a los
lugares y horarios en los que se come y los atributos simbdlicos y
rituales que se asignan a cada alimento o platillo diferente
considerablemente de una region a otra, de un estrato social a otro y
también entre familias y hasta entre individuos de una misma
familia, estrato social o region, muestra la complejidad del comer en
el ser humano que lo diferencia de otro ser vivo.

“La variabilidad de patrones alimentarios obedece en buenas
medidas a los factores geograficos, climatologicos, econdmicos,
comerciales, demograficos y estacionales que determinan Ia
disponibilidad local de alimentos y a factores tales como el poder
adquisitivo, la infraestructura doméstica de conservacién y preparacion
de alimentos y los habitos de consumo de cada persona, que
determinan el acceso que se tienen a los alimentos disponibles. A la
disponibilidad y accesibilidad de alimentos se suman numerosos
factores psicologicos, historicos y culturales que acaban por moldear
cada patr6n alimentario”.

“La alimentacién humana se relaciona evidentemente con el
enorme desarrollo psiquico y social que, particularmente los tltimos
milenios ha alcanzado el hombre que tanto separa su conducta de las
demas especies; como parte de ese desarrollo ocurrieron varios hechos
de profunda trascendencia alimentaria como son el dominio de la
agricultura.

“) Héctor, Bourges Rodriguez. “Evolucion de la alimentacion humana”. Cuadernos de
Nutricién, Vol. 17. Num. 4. Pag. 21.
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La transformacion industrial de los alimentos, la dispersién de la
especie a todos los rincones del planeta y la diversificacion de las
culturas, es decir, de las conductas colectivas y formas de entender el
mundo y la propia naturaleza humana.

La mayoria de los alimentos que se consumen en el mundo tienen
origen agropecuario por lo que es razonable atribuir la composicion del
“arsenal” alimentario actual al desarrollo de la agricultura que ha
ocurrido durante los ultimos 10 o 15 mil afios.

Hoy en dia, el procesamiento culinarioc de los alimentos es
virtualmente universal y cotidiano, pocos son los alimentos que el
hombre ingiere sin mayor transformacion (las frutas y varias verduras
por ejemplo) y la mayor parte de su alimentacion esta constituida por
platillos elaborados. En los ultimos 15 afios ha crecido notablemente
la industria de alimentos cuyos productos figuran, en proporcion
variable, en alimentacion de todos los seres humanos.

El dominio de la agricultura, las técnicas para la transformacién de
los alimentos, la diseminacion de la especie por todo el planeta y la
pluralidad de las culturas, han sido parte importante del desarrollo de la
humanidad .

La nutricion por lo comun unida a la deficiente educacion de

poblacion refleja la falta de recursos economicos que se traduce en
mayores indices de mortalidad por enfermedades potencialmente
previsibles, sobre todo-en nuestro pais:

La alimentacion actual del mexicano se caracteriza por ser

deficiente en cantidad y mantener profundos desequilibrios
nutricionales, debido en gran medida a la adopcién de patrones de
consumo ajenos a su cultura alimentaria, que han alejado la dieta
popular, los alimentos basicos tradicionales, regionales de tipo

silvestre, tanto los de origen animal como vegetal.
©) Ibidem. Pag. 22-25.
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Desde la perspectiva de la salud, constituye un fenémeno de alta
prioridad por su dimension epidemiologica, que va del extremo de
la insuficiencia en el consumo o en la desnutricion y los sindromes
carenciales, hasta la obesidad derivada del consumo excesivo,
desbalanceado y desordenado de alimentos, asociado con problemas
de salud como las diabetes, la hipertension y el cancer entre otros.
Por lo tanto, la alimentacion consiste en proporcionar al cuerpo los
nutrientes que necesita no sdlo para estar en forma , sino ante todo
para sobrevivir.

Por todo lo anterior es importante conocer el valor nutricional de
los tres grupos basicos de alimentos:

a) Cereales y tubérculos
b) Leguminosas y alimentos de origen animal
c) Frutas y verduras

Ademas, es necesario consumir de manera moderada azicares y
grasas.

En estos tres grupos estan contenidas las sustancias nutritivas
que requiere el cuerpo humano y que son: carbohidratos, grasas,
proteinas, vitaminas y minerales.

En el primer grupo, cereales y tubérculos, se encuentran
fundamentalmente , los carbohidratos, los cuales proporcionan al
organismo la energia necesaria, para los movimientos que realizan
los érganos internos como el corazon, los pulmones, intestinos, etc.,
mantienen la temperatura normal del cuerpo y le permiten llevar a
cabo trabajos, juegos, deportes, en todas las actividades diarias. Lo
ayudan a regular la desintegracion de las proteinas y lo protegen de
las toxinas.
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Los azicares también nos dan energia al igual que las grasas,
pero estas lo hacen en forma concentrada. Se ha comprobado que el
abuso en su consumo resulta perjudicial para la salud, por eso es
importante cuidar su ingestion y no preparar los alimentos diarios
con exceso de los mismos.

El segundo grupo, constituido por leguminosas y los alimentos
de origen animal, aportan al organismo proteinas las cuales se
utilizan para formar o reponer todas las partes del cuerpo, como los
miusculos, la piel, la sangre, el pelo, los huesos, etc.. las proteinas
ayudan a combatir infecciones.

En el tercer grupo de alimentos, formado por las verduras y las
frutas contiene vitaminas y minerales que intervienen en el
desarrollo del buen funcionamiento de casi todas las partes del
cuerpo, como los ojos, la sangre, los huesos, las encias, la piel, entre
otros.

“Los rasgos alimentarios indeseables que se deberian corregir
cuando proceda son:
- La ingestion excesiva de energia colesterol, sodio y tal vez sacarosa.
- El exceso relativo en la dieta de triglecéridos totales y de acidos
grasos saturados.
- La insuficiencia relativa de almidén asi como los posibles
desequilibrios entre ellos.
- La ingestion insuficiente de fibras vegetales, vitamina C, vitamina E,

selenio y calcio™. @

Equilibrar lo anterior para lograr el estado nutritivo de la
poblacion escolar, lo cual, conviene establecer algunos criterios que
sirvan como guia para conocer que alimentos y como debe nutrirse
un individuo y las posibles repercusiones a falta de éstos.

® Susana J., Icaza y Moisés Béhar. Nutricion. Pag. 99.
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La ingestion de energia debe ser aquella que permita al nifio sano
y activo mantener el peso corporal apropiado para su estatura y
edad. Si pierde o gana peso, debera aumentar o disminuir su
ingestion de energia.

Otro punto muy importante es el referente a las sales minerales,
son necesarias para que el organismo realice adecuadamente sus
funciones y para conservar en buen estado los huesos y los dientes.
Se encuentran principalmente en verduras, frutas, tortillas de maiz,
leche etc.

La sal comun que agregamos nuestros alimentos contiene sélo
una parte de las sales minerales que nuestro organismo necesita. Si
consumes sal en exceso el organismo puede retener liquidos, afectar
a los rifiones y elevar la presion de la sangre. El colesterol es una
sustancia cerosa y compleja que forman parte importante de las
membranas celulares.

El problema es que muchos alumnos y quiza algunos padres de
familia de los grados que atendemos desconocen lo importante que
es consumir una alimentacion balanceada y desde luego alimentos
que nutren.

Por lo tanto, damos a conocer algunas caracteristicas de las
vitaminas y que alimentos la contienen:

Vitamina A

-Favorece el crecimiento:

- Facilita la adaptacion de la vista a la obscuridad.

-Zanahoria, mantequilla, rabanitos, tejocote, chile pasilla,
calabacita, orégano.

Yitamina Bi
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- Su deficiencia en el organismo produce la enfermedad llamada

“beriberi” que es una alteracion del sistema nervioso.

e Tamarindo, ajonjoli, semilla de girasol, haba seca, garbanzo,
carla, etc.

Vitamina B:

- Si no ingiere suficiente vitamina B2 pueden producirse

inflamaciones en la lengua, alteraciones en la piel.

e Higado de res o cerdo, riiién de res, chile pasilla, chile ancho,
chile morita, acosiles.

Vitamina Bs
- Su deficiencia produce alteraciones en la piel v el en sistema
Nervioso.

e Cacahuate, chile piquin, higado, guajolote.

Vitamina C

-Ayuda a prevenir enfermedades respiratorias e interviene en la
formacion de huesos y dientes.

e guayaba, lima, naranja, limon, coliflor, zapote negro.

Vitamina D

-Ayuda a prevenir el raquitismo, las caries dentales, regula el

aprovechamiento de calcio y fésforo. Es indispensable asolearse

para que el cuerpo lo aproveche.

e Aceite de higado, sardina, leche entera, cebolla, yema de huevo,
hongos.

Carbohidratos.- Aztcar y piloncillo, almendras, jaleas, arroz,
tortillas, pan, sopa de pasta, chocolate, etc.

Grasas.- Mantequilla, cacahuate, crema, natas, queso afiejo,
etc.
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Los alimentos pueden ser de origen vegetal o animal y a su vez,
se presentan en dos formas: naturales o procesados.

Son alimentos de origen animal: la carne de res, cerdo, ternera,
pollo, pescado, mariscos, leche, etc.; de origen vegetal: las frutas,
verduras y legumbres. Los procesados son los que han sufrido algiin
tratamiento de cocimiento, horneado, salado o secado, y a los que
para su conservacion se agrega sustancias quimicas que permiten su
almacenamiento por largo tiempo.

Requieren cuidado desde su produccion, transporte,
almacenamiento, distribucion, comercializacion y consumo para
que no se vean afectados por contaminantes de riesgo para la salud.

En nuestro pais la tortilla de maiz es un alimento ideal. La
prueba mas contundente de la nobleza del maiz la constituyen las
espléndidas civilizaciones indigenas precolombinas que llegaron a
grandes alturas en la cultura utilizando como base de su
alimentacion a este cereal: los Mayas, los Aztecas y los Incas.

La tortilla de maiz es un alimento ideal para los paises
tropicales como México, de la misma manera que el trigo y la avena
son los cereales mas idoneos para los paises frios o templados.

Si desde la antigiiedad la alimentacion ha sido prioritaria,
actualmente también es de primera indole y mas para los nifios en
edad escolar, de ahi que se da a conocer el porque de su
importancia.

La alimentacién del nifio tiene como finalidad, cubrir sus
necesidades correctamente y preparar un adulto sano, que
comprenda la importancia de una alimentacion variada, equilibrada
y la continua préctica de habitos alimenticios e higiénicos correctos.
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En la actualidad el problema nutricional se agrava cada dia mas,
el poder adquisitivo del salario se pierde, familias que podian
consumir carne dos veces por semana, sélo la consumen una vez y
hay familias que definitivamente no la consumen.

Es necesario que las madres de familia incluyan en su dieta
alimentos que aporten las suficientes proteinas, por lo que es
indispensable saber comprar y preparar sus comidas utilizando otros
alimentos que suplan al huevo, carne y leche.

Dentro del presupuesto familiar, una de las partes mas
importantes es la dedicada al renglon de los alimentos, con
frecuencia vemos que hay familias que distribuyen mal el dinero,
cuando lo tienen prefieren gastarlo en comprar un radio, television,
ropa, licor, etc. Y cuando el dinero escasea no tiene ni para comer.

Los padres de algunos desnutridos ganan lo suficiente como para
alimentar bien a la familia, solo que no saben administrar, es
conveniente aprender a laborar un presupuesto mensual.

“Para sobrevivir el hombre, necesita un aporte continuo de
multitud de sustancias diferentes. El hombre necesita alimentos en el
mas amplio sentido de la palabra, compuestos orgdnicos del reino

animal y vegetal”. @

“Dellow opina que el cerebro se desarrolld evolutivamente en
correlacion con la boca y la alimentacién que la liga entre la boca y el
cerebro—estanmetaforicamente sustentada en las—partes anterior v
posterior de la hipdfisis, que por la via del hipotidlamo controla todas
las relaciones esenciales las sustancias ingeridas mientras otros
quimioreguladores se desarrollan a partir de las estructuras
orofaringeas, ilustrando también la necesidad de que desde el inicio y a

™ Ibidem. Pag, 76.
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un nivel local se controle el equilibrio de todos los materiales v

sustancias que pasen por la boca ”. ®

La infraestructura que refleja la alimentacion es muy
compleja: la colocacion de alimento en la boca, su masticacion de
acuerdo a sus necesidades.

La seleccion de alimentos, con frecuencia se funda en la
quimiorrecepcion y dependera tanto en el habitat, como, de las
estructuras anatomofuncionales de los organismos. En general los
alimentos difieren segun estén disueltos en aguas naturales, se
encuentren como particulas solidas, en grandes masas, o tengan un
caracter liquido. Todo esto implica especializaciones en escala
animal de lo cual solamente se sefialard que atn en los protozoarios
ya existe el proceso de seleccion de los alimentos y ya se encuentra

“ En los humanos las acciones no se suceden por azar sino se
repiten y aplican de manera semejante ante situaciones
comparables™.

El nifio en su desarrollo, esta dotado de un aparato sensorial y de
una infraestructura refleja. El concepto actual de reflejo lo plantea
como el producto de una diferenciacion a partir de actividades
espontaneas de conjunto, con una especializacion progresiva. Los
esquemas de accion se constituyen con base a ladiversidad de
alimentos que paulatinamente recibira el nifio. Los cambios en el
estimulo no se refieren, exclusivamente, al alimento sino a otros
estimulos que se asocien como palabras y acciones, comunicacion
con el niflo y otras actividades simultaneas.

®) Ana Bertha, Pérez Lizaur. “La alimentacion del nifio”._Cuadernos de Nutricion, Vol. 18.
Nam. 2. Pag. 41.

©) Ibidem. Pag. 45.
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Dentro de las modificaciones sefialadas se favorecera el cambio
conductual en el nifio, al permitir transitar del reflejo al habito y de
¢éste al esquema, de una accion a una situacion, es decir, que se
mantendran en comun las acciones ante diversas repeticiones o
aplicaciones. El contenido de cada esquema de accidon dependera en
parte del medio y de los objetos o acontecimientos a los cuales se
aplicard; pero también dependerd de elementos genéticos, para el
desarrollo del conocimiento del nifio que ademés de saborear los
alimentos integrara otras dimensiones sensoriales de su alimento.

Asi los sonidos que se producen durante su preparacion, el ruido
del plato, la cuchara o los vasos, los ruidos de sus acciones mismas,
todo lo que ve en torno de estas actividades, el movimiento de la
madre o cuidado para tomarlo en sus brazos o llevarlo a la silla, los
tipos y colores de alimentos, de los trastes, etc.; uno también,
palpard todo lo relacionado con su comida, incluyendo sus
alimentos; otras veces tomara el plato completo y lo aventara lejos,
lo tirara al suelo... es natural que la madre se enoje o desespere pero
habra que controlar, inteligentemente estas conductas ya que son
parte del repertorio normal del nifio. Todo acto sensorial o motor en
la vida, se acompaiia de una serie de cuestiones emocionales, las
sensaciones placenteras que acompafian a los actos de alimentacion
también contribuiran a la construccién emotiva del nifio, ya que la
reactividad nerviosa asegura la transicion entre la asimilacion
fisioldgica o integracion de las sustancias o energia exteriores en la
estructura y funcionamiento del organismo y la asimilacién
cognoscitiva o integracion de los objetos o de las situaciones de los
esquemas de accion y finalmente a los esquemas operatorios o
conceptuales. En términos generales el alimento o el estimulo no
son el ingrediente de la actividad interna sino su detonador.

Segiin el Dr. Antonio Velazquez “Un principio bioldgico
fundamental es que tanto las caracteristicas normales como las
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patologicas son resultado de las interacciones entre los genes y el
medio ambiente, actualmente se sabe que cada individuo es tnico
desde su punto de vista genético, algunos de los componentes mas
importantes del medio ambiente son los nutrimentos y su accesibilidad
y consumo varian enormemente. Las afirmaciones anteriores (que
actualmente pueden considerarse como obvias), constituyen las base de
nuevos enfoques en el estudio de las relaciones entre la nutricion y la
enfermedad”.

El problema de alimentaciéon de una poblacion esta también,
unido a factores econdmicos, sociales y culturales, por desgracia la
mayor parte de la poblacion del mundo soporta dietas carenciales
por ausencia de recursos monetarios, habitos alimenticios
deficientes, falta de conocimientos en materia nutritiva, etc.

Por lo consiguiente, decimos que:

“La falta de planificacion adecuada en una racion alimenticia
trae como consecuencia la desnutricion, la malnutricién caracterizada
por la deficiencia o desequilibrio de los nutrientes que producen la
debilitacion  del  organismo;  observandose  enflaquecimiento,
extenuacion o deficiencia de peso corporal, debiéndose a:

- El bajo nivel economico de sus habitantes.

- La ignorancia e indiferencia frente una buena alimentacion.
- La rutina de comer lo mismo por costumbre.

- El planeamiento de una dieta mediocre”. !

Muchos individuos olvidan que los alimentos influyen,
regularmente, en nuestro bienestar fisico y en nuestro
comportamiento, la calidad de estos se refleja en la apariencia fisica

19" Antonio, Velizquez. “La herencia y el ambiente en la nutricion”., Cuadernos de
Nutricion. Vol. 17. Num, 2, Pag. 21 - 22.

an Emma, Reynoso Rodriguez y Maria Dolores Paulin. “Salud y Nutricién” Ciencias
Naturales 3. Pag,. 244,
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y espiritual del hombre, por lo que éste debe elegir su alimentacion
integramente sobre bases cientificas.

Para seleccionar la comida diaria, debe tenerse siempre presente
que los vegetales y animales tienen una vital importancia. El
conocimiento sobre el valor nutritivo de los alimentos aumenta la
confianza y el interés en consumirlos, protegiendo con ello la salud
individual y la de la familia.

En las familias y poblaciones de bajos ingresos la desnutricion
agrava y desencadena infecciones. Por otra parte la desnutricién es
un fuerte problema econdémico, como dice F. Monckeberg

13

Guardando las debidas proporciones, podemos imaginar el
tremendo derroche que la muerte prematura significa en los paises en
desarrollo, donde la mitad de los nifios mueren antes de los 15 afios de
edad, cuando aun no han alcanzado la etapa de la edad productiva.

Bien o mal, la sociedad invierte enormes cantidades de dinero en
alimentacion, vestuario, educacién, etc., con una eficacia muy baja.
Estos gastos improductivos constituyen un lastre demasiado pesado
para toda la sociedad y retardan cualquier desarrollo econdémico”,

Pero, también hay un impacto individual, la desnutricién tiene
efectos negativos sobre las funciones cerebrales; el sistema nervioso
central, el sistema endocrino, los procesos intelectuales de sintesis;
memorizacion, aprendizaje, abstraccion se ven afectados seriamente
por el grado de nutricion.

El crecimiento y desarrollo normal del hombre, como de todo
ser vivo, depende de la interaccion de los factores: genéticos o
heredados y ambientales o adquiridos. Las condiciones Optimas

a2 Williams, Rodwell. “Modificacion de la conducta alimentaria”. Documental. Manual
practico de Nutricion, Pag. 12.
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para el desarrollo y crecimiento del individuo son la informacion
genética correcta y el medio ambiente apropiado que aporte los
nutrientes necesarios.

Entre los factores genéticos estan los familiares y étnicos. Hay
diferencias de talla y peso entre diferentes etnias, y dentro de ellas
hay diferencias entre distintos grupos familiares, los factores
ambientales, la disponibilidad y el consumo de alimentos adecuados
lo que a su vez depende del nivel de vida econémico, la produccién
y de las caracteristicas socio-culturales propias de los grupos
humanos.

Las causas ambientales de los diferentes tipos de desnutricion
es siempre algo complejo. Son tres los principales grupos de
causas de desnutricion:

- Dieta inadecuada.- la dieta puede ser inadecuada por falta de
nutrientes o por desequilibrio de ellos. La desnutricion de origen
dietético solamente es muy rara, ya que otras causas como las
infecciones generalmente les acompaiian.

Una dieta inadecuada puede deberse a varios factores:
- El bajo nivel de vida- la falta de recursos econdmicos
imposibilita la adquisicion de los alimentos necesarios,
especialmente 1as proteinas.
- La produccion deficiente de alimentos necesarios por el clima, o la
inadecuada comercializacion.
- La falta de conocimiento de los alimentos y sus caracteristicas
nutritivas.
- Las costumbres socio-culturales, propias de la poblacién que
determinan dietas insuficientes y rechazo a determinados alimentos
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Infecciones: Muchas infecciones se caracterizan por falta de
apetito, algunas veces se presentan vomitos y diarreas que inciden
desfavorablemente en el equilibrio nutricional. Son dos grupos
principales de enfermedades:

- Infecciones bactereologicas y virales.

- Parasitosis.

Costumbres: Entre ellas tenemos:

- El destete temprano hace que el nifio pierda una fuente de proteina
de muy buena calidad la cual es la leche materna.

- La duracion excesiva de la lactancia hace que la leche materna
pierda sus propiedades nutritivas.

- La preparacion de alimentos y sistemas de comida, que incluye los
métodos de cocina, el nimero, horario de las comidas y la
distribucion de los diferentes tipos de alimentos dentro de la familia.
- La nutricion de la madre especialmente en el embarazo.

- El namero de hijos, Ia distancia temporal entre ellos, el descanso y
recuperacion nutricional entre embarazos.

Los efectos de la desnutricion son caracterizados por la
deficiencia o desequilibrio de los nutrientes que producen
debilitacion del organismo, enflaquecimiento, extenuacién o
deficiencia del peso corporal, entre otros causando diversos efectos.

Para estimar el impacto de la desnutricion, a corto o a largo
plazo, es necesario considerar la gravedad del trastorno nutritivo, su
duracion y la edad del nifio en el momento de iniciarse. Si la
desnutricion afecta a un nifio de menor edad y durante un tiempo
mas prolongado las secuelas son mas graves, incluso el nifio no
podra recuperar el retraso en su desarrollo.

Al analizar los efectos de la desnutricion tenemos que: Las
enfermedades son més frecuentes por infecciones intestinales y
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parasitosis (diarreas, salmonellosis), por infecciones respiratorias
(tuberculosis, coqueluche, bronconeumonias), y por infecciones
virales (sarampion, poliomielitis, parotiditis). Los estados
moderados de desnutricion aumentan la susceptibilidad a enfermar
y prolongar la duracion de la enfermedad, son igualmente
determinantes de un aumento de la mortalidad.

Desde el punto de vista econdmico y social el impacto de la
desnutricion se manifiesta como aumento de costo de la enfermedad
y en el futuro como disminucion de 'a fuerza laboral y escaso
crecimiento vegetativo.

“En lo educacional existen estadios en el sentido de que afecta
negativamente al proceso de aprendizaje de los nifios”. "'

Tomando en cuenta las caracteristicas que presenta un nifio
desnutrido:

“- En su desarrollo fisico existen deficiencias en talla y peso.
- Disminuye su actividad general, duerme mas y tiene menor iniciativa.
- Presenta problemas de conducta.
- Menor capacidad intelectual, posee menos peso cerebral.
- Cuenta con menor contenido de proteinas en el cerebro, lo que trae
consigo un bajo coeficiente intelectual.
- Presenta alteraciones especificas relacionadas con la capacidad de
aprendizaje de la lecto-escritura.
- Alteracién del sistema auditivo y visual”. ¥

El nifio debe encontrarse en condiciones fisicas y mentales
favorables para lograr un mejor rendimiento en el aprendizaje
escolar, si el nifio se encuentraen éstas condiciones, ya sea por

(13 Ernest, Pollit. et al.“Pobreza y Nutricion en América Latina”.en Educacion y Escuela.-
Lecturas basicas para investigadores de la Educacion. II. Aprendizaje y rendimiento Pag. 219
U1 eticia E, Casillas Cuevo. Documentales. Alimentacién y Nutricién. Pag. 17.
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motivos primarios como el hambre, sed, angustia, sera un alumno
que no podra desarrollar todas sus potencialidades intelectuales y
motrices, por lo cual sera poco productivo.

La desnutricién afecta el nivel fisico sobre todo en los nifios,
retardando su crecimiento y desarrollo corporal; en el aspecto
mental el nifio tiene menos células cerebrales que cualquier nifio
bien alimentado.

Aunque todos contamos con defensas que nos protegen contra
microbios, parasitos, toxinas, pero una persona desnutrida carece o
tiene pocas defensas ocasionando que los nifios desnutridos en sus
primeros afios se enfermen con frecuencia, originando asi
limitaciones en su crecimiento y madurez lo que repercute en todas
las esferas del desarrollo integral del mismo.

La desnutricion es uno de los azotes que afecta a la mayoria de
los paises subdesarrollados, entre los que se pueden considerar los
de América Latina, incluyendo a México. Siendo la desnutricion un
fendmeno complejo que tiene su origen en una multitud de factores,
se consideran como los mas importantes: la pobreza y la ignorancia.

La desnutricion esta catalogada por grados, segun el doctor R. H.
Valenzuela y estos son:

“1. Desnutricion de primer grado. El nifio pesa de 10% a 25% menos
de lo normal. Tomando como normal, la franja verde. (Ver anexo No.
2)

2. Desnutricion de segundo grado. Corresponde a nifios que pesan de
26% a 40% menos de lo normal. _

3. Desnutricion de tercer grado. Condicion en que se encuentran los
nifios que pesan menos del 40% de lo normal”.

1) Marcus A., Kruppy Otros. Diagnostico Clinico y Tratamiento. Pag 120.
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“Es importante sefialar que los niflos obesos, entran en la
clasificaciéon de nifios desnutridos pero no por falta de alimento, sino
por el exceso consumo de estos y deficiencias organicas para asimilar
en forma adecuada los nutrientes, por llevar una vida monotona, por la
falta de ejercicio, por lo que es facil comprender que su alimentacion
no es adecuada, por lo que los hace propensos a las enfermedades de
cualquier tipo como la diabetes, ataques al corazon, asma y problemas
psicologicos dificiles de solucionar.” !9

Las enfermedades gastrointestinales al acarrear un grado de
desnutricion pueden ser combatidas con la ayuda de un médico y
siguiendo el régimen alimenticio adecuado, logrando recuperarse y
en algunos casos, con una buena informacion se puede prevenir.

La desnutricién crénica, la que padecen miles de mexicanos
afecta el peso y la estatura de las personas y disminuye su actividad
fisica, aminora seriamente su capacidad de aprendizaje escolar.

* La desnutricion infantil se percibe como un indicador clinico
del mal funcionamiento de una sociedad”. *”

Hay que tomar en cuenta que el alimento no solo es la fuente
de nutrimentos, sino elemento al rededor del cual el individuo se
inicia en la vida de relacion.

“Por cada nifio que muere en un pais bien alimentado, en
Meéxico, se mueren 10, sélo 22 de cada 100 nifios del medio rural y 40
de 100 del medio urbano tienen peso y estatura normales™. ¥

(16) Martha, Kaufer. “La modificacion de la conducta alimentaria en el manejo de la obesidad”
Cuadernos de Nutricién. Vol. 16. Num 2. Pag. 19.

an Hugo, Araujoy otros. “La Pobreza en México”. en Cuadernos de Nutricién.  Vol. 13. Nim.6. P4g. 9.
(a8 Edmundo, Acacio. México Pais Desnutrido. Vol. 5. Pag. 47.
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Para comprender las consecuencias escolares y sociales de la
desnutricion es necesario hacer un repaso a sus principales
categorias.

Desnutricion Aguda.- Dentro esta la individual o esporadica que
casi siempre se origina a causa de enfermedades o trastornos del
organismo, no produce consecuencias de significado ~n el individuo
0 en la comunidad, generalmente deja de consumir alimentos por
poco tiempo.

Colectiva o Epidémica.- Se le conoce también en algunos paises
de América con el nombre de hambruna y es provocada por la falta
transitoria de alimentos, a raiz de inundaciones, sequias y otras
catastrofes naturales y sociales. Cuando la hambruna afecta
poblaciones nutridas, la consecuencia social sobresaliente es la
violencia, por eso siempre despierta la atencion del poder politico
para prevenirla o por lo menos atenderla con rapidez. Cuando afecta
a poblaciones desnutridas que es lo més frecuente en nuestro pais, la
falta intempestiva de alimentos, agrava un problema crénico, existe
violencia social, aumenta la mortalidad especialmente en nifios y
ancianos.

Desnutricion Cronica.- Examinaremos aqui solamente la
variedad originada por deficiencias o carencias especificas:
Escorbuto.= En ta actualidad se observa rara vez en México.

La xerosis.- Tiene repercusiones sociales de consideracion, pues la
deficiencia de vitamina “A” es todavia una de las principales causas

e ceguera. Esta carencia se presenta frecuentemente como una
manifestacion mas de la mala nutricién multicarencial,

_El bocio y el cretinismo endémico.- Tiene consecuencias sociales
SErias por presentarse en proporcion importante en varjas zonas del
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pais. Afortunadamente los esfuerzos para yodatar la sal, la mayor
movilidad social y la disminucion del autoconsumo alimentario han
provocado un descenso en el porcentaje de personas que la padecen.

El raquitismo y la pelagra.- Mientras perdure el raquitismo su
existencia significard que subsisten familias en condiciones
economicas, culturales y habitacionales criticas.

La desnutricion cronica general.- Comprende a su vez tres
variedades: mala nutricién multicarencial, mala nutricion por exceso
de alimentos y mala nutricion por dietas lesivas.

Mala nutricion multicarencial.- Se le conoce también cono
desnutricion caldrica proteinica. Puede presentarse en forma
esporadica o endémica. Se llama esporadica cuando su prevalencia
en una comunidad no es constante o es muy baja. Esta modalidad se
presenta en la mayoria de las comunidades, especialmente en los
niflos. Sus causas son casi individuales como enfermedades
organicas y mentales o en familiares como temores, prejuicios,
tabues, ignorancia y pobreza en muchos de los casos.

La forma endémica que se llama también desnutricion social,
constituye la variedad de la mala nutricion que tiene mas vastas
consecuencias sociales y efectos mas draméticos en las victimas que
la padecen. Obedece a causas publicas, ecologicas, econdmicas y
politicas. Se inicia generalmente antes de nacer, es decir que
proviene de generaciones anteriores y suele durar toda la vida.
Atacan a la mayoria o a todos los miembros de la familia y a una
proporcion importante de los miembros de la comunidad, por lo que
el individuo, nace, crece, se desarrolla, interactaa y vive con seres
desnutridos.
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La consecuencia principal de la desnutricion multicarencial
endémica y también de la forma esporadica aunque en menor
proporcién es la inhibicion o limitacion de todo tipo de actividad
(metabdlica, fisioldgica, motora, intelectual, afectiva y social).
Tiene repercusiones tan importantes como un desarrollo
insuficiente; escasa produccion de mecanismos orgéanicos de
defensa, dificultad de la absorcion, digestion y asimilacion de los
alimentos, retraso e incapacidad para trasladarse, explorar,
comunicarse € interceptar con otros seres humanos.

En cuanto al aspecto escolar da lugar a una baja capacidad para
el aprendizaje y trabajo, a la apatia, aislamiento e indiferencia, lo
cual impone serias limitaciones para mantener buenas relaciones
sociales y para desempefiar en forma constructiva los deberes de la
comunidad.

Mala nutricion cronica por exceso de alimentos.- La obesidad es
un padecimiento originado por exceso en la alimentacion y que se
encuentra en forma endémica en muchas partes del mundo. Varia en
su prevalencia, y en su grado de intensidad en cada poblacion o
grupo humano, dependiendo de la clase social, la edad, sexo de los
miembros. Las causas que motiva los excesos en la alimentacion
son variadas.

“La obesidad se ve favorecida en muchas circunstancias
especificas, como los miltiples embarazos sin un régimen alimenticio
adecuado, en habito ininterrumpido de realizar fuertes actividades
fisicas, como los deportistas, obreros, albaiiiles, etc., quienes se
habitiian a una fuerfe ingestion de alimenfos que no es facil suspender
cuando desaparece la actividad. También influye el estado emotivo, en
muchas personas alivia la tension nerviosa el comer, los trastornos de
la personalidad, los desarreglos metabdlicos ya sean genéticos o
adquiridos.
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Los problemas mas comunes de la gente obesa, son de tipo
emotivo, porque suelen sentirse rechazados o criticados por la demas
gente de la comunidad, lo que repercute en su estado de animo,
orillandolos a alejarse de ella, y a permanecer solos refugiandose en el
unico placer para ellos; comer constantemente formando un vicio.”

Todas estas manifestaciones de desnutriciéon son un indice de
que en México a pesar de las grandes extensiones de tierra y de los
variados recursos que posee, la gente en su mayoria padece
desnutricion, esto debido a varios factores como son el atraso
tecnologico, la falta de recursos economicos, hace que la produccion
agropecuaria no cubra la dieta nutricional de un pais como el
nuestro, esto aunado a la creciente poblacion implica una diversidad
de problemas muy complejos de resolver.

“La mala nutricion y las enfermedades infecciosas son la principal
causa de mortalidad, esto es consecuencia de los malos habitos
alimenticios, de higiene y conservacion de los alimentos™, @

Como consecuencia en nuestro pais,

“El 40% de los habitantes sufre algiin grado de desnutricion
considerable, la cual en la mayoria de los casos no satisface ni siquiera
sus requerimientos especificos. Las dietas de estas personas suelen ser
deficientes en proteinas, vitaminas y minerales. Otro 40% de los
mexicanos restringe su alimentacion en proteinas (las proteinas de
buena calidad son aquellas que contienen aminoacidos esenciales,
ejemplo:

Leche, queso, huevo, camne, pescado, etc.), el 13 % esta enfermo
por sobrealimentarse, estas personas comen demas, especialmente
carbohtdratos refinados —y cereales, azucar, etc., asi como grasas
saturadas, mantequilla, manteca, etc, y solo el 7% se alimenta
correctamente.” @V

(9 Op. Cit. Cuadernos de Nutricion. Vol. 16. Num 2. . Pag, 25.
@9 Op. Cit. México Pais Desnutrido. Vol. 5. Pag. 32.
@) Op. Cit. Cuadernos de Nutricion. Vol. 17. Nam. 2. Pag, 23,
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“La desnutricion de la madre, ademas de aumentar la mortalidad
materna y perinital, incrementa la proporcién de recién nacidos de bajo
peso y con desarrollo fisiologico deficiente, lo que intensifica la
desnutricion.

Probablemente el nifio desnutrido tarde mas tiempo en identificar
a su madre y tenga consecuencias posteriores como la dificultad de
adquirir un lugar en la sociedad donde vive.

Poco después, pero generalmente antes de los 24 meses y a través
de su capacidad para trasladares, 1 nifio descubre el mundo. Esto
repercute en su desarrollo intelectual, cognoscitivo, emocional, verbal,
en su orientacion espacial y en su capacidad de decision. Durante este
proceso es indispensable el crecimiento neuromuscular, siendo que la
desnutricion lo retarda y debilita y en consecuencia enfrenta
dificultades para relacionarse con los demas.

Entre los dos y los cinco afios se descubre asi mismo. Adquiere
ademas los patrones de conducta de su familia, que moldearan su estilo
de vida durante toda su existencia.

De los seis a los doce afios, el ser humano suele descubrir el valor
social del fisico, del sexo y la division de clases sociales; se esfuerza el
desarrollo de los valores éticos, del reto tecnologico y se , inicia su
vida en grupo, que le permitird adquirir disciplina, capacidad de
adaptacion a las reglas sociales y lealtad, entre otros factores que
facilitaran una vida armonica con su ambiente y época.

Principia entonces el desarrollo de su personalidad. La desnutricién

dificulta la vida escolar, inclusive la interaccion con sus compafieros, lo
que puede repercutir para la futura organizacion de su vida social.

Entre los doce y veinte afios, el florecimiento de la pubertad se
traduce en la paricion de la adolescencia social.
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Los fenomenos puberales, la necesidad de seguridad,
determinacion de su futura ocupacion, seleccion de su posible conyuge,
conducen al adolescente a revaluar su identidad, a la bisqueda de
nuevos valores y a la satisfaccion de nuevas necesidades. La
desnutricién posterga la pubertad, por lo que puede encubrir a la
adolescencia como etapa social para quienes la sufren y de esta manera
afectar el desarrollo de la personalidad y el modo de vida en la edad
madura.

Los adultos que sufren de desnutricion desde la infancia tropiezan con
obstaculos para ser realistas, realizar y realizarse, asi como para
desarrollar su identidad, independencia e integracion. Frecuentemente
son seres inmaduros, la prudencia, simpatia, la inteligencia y cierta
ambicion parecen ser cualidades dificiles de alcanzar para éstas
personas, que se encuentran en una situacion de enorme desventaja en
la vida social”. ®

La pobreza de la alimentacién tradicional y la demanda
limitada de elementos establece un circulo vicioso en las
comunidades marginadas, que por su incremento demografico
pronto se convertirdn en centros de cultura de masas, en los que la
filosofia industrial imposibilita la diversificacion, en donde
proliferan los trastornos emocionales como signo de la
desintegracion social y aparecen por todas partes subculturas
marginadas.

La demanda de alimentos aumenta sin cesar y su
almacenamiento, conservacion, distribucién y comercializacion,
elevan considerablemente los precios que resultan un grave
problema para el sector de escasos recursos econdmicos, originando
consecuencias sociales muy variadas.

@3) Fernando, Monckeberg. “Enriquecimiento ambiental en el nifio desnutrido”. Cuadernos
de Nutricién. Vol. 16. Num.4. Pag. 19-32.
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Para conocer el estado nutricional del nifio se toman los
siguientes indicadores:

“a) Peso.- El peso es un indicador sensible que muestra el estado
actual de los niflos, sus variaciones son répidas e importantes. La
medicion del peso es el método de control méas frecuente y el mas
conocido, es igualmente el mas util por la cantidad de informaciones
que proporciona. El peso es un excelente indicador del estado de salud
y nutricion del nifio. Los que proporciona la mayor cantidad de
informacion no es el peso un momento determinado sino la evolucion
Jel peso en el tiempo, la variacion entre mediciones sucesivas.

La curva de peso puede ser utilizada en las siguientes ocasiones
para:

e conocer la inadecuada nutricion, mucho antes de que aparezcan los
otros signos clinicos;

* el control de una deshidratacion y la apreciacion de su gravedad;

e actividades preventivas y educativas en el campo sanitario, tales
como consejos dietéticos y prescripcion de suplementos alimentarios

* la educacion - participativa de los padres utilizando la curva de peso
para explicar el estado de salud del nifio y las medidas que deben
adoptarse

e la evaluacion nutricional y/o la eficacia de las medidas tanto a nivel
individual como colectiva.

b) La Talla

e La talla es una medida sensible al fendmeno del crecimiento

e la curva de talla de un nifio es una fotografia de su vida anterior y un
testimonio—de toda laevolucion del crecimiento. Ta malnutricion
afecta la talla con cierto retardo, la disminucion del crecimiento
estatural indica que la malnutricién ha comenzado por lo menos de 2
a 3 meses antes.

Contrariamente al peso que puede presentar variaciones importantes
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y rapidas, la talla es una medida muy estable, que no disminuye, pero
que es mds dificil de medir que el peso.

Existen enormes diferencias individuales en la tilla que estan en
relacion especialmente con la talla de los padres.

El periodo escolar comprendido entre las edades 5 y 12 afios es de
crecimiento relativamente constante, empieza alrededor de los 6 afios
y termina en el estirén de la pre-adolecencia, alrededor de los 10 afios
en las nifias y de los 12 en los nifios. El promedio de aumento de peso
durante estos afios ende unos 3 kg. por aifio, la estatura crece en unos 6
cim. por afio.

La correlacion normal de peso y talla se ubica en una grafica que
permite conocer si el alumno presenta problemas de desnutricion o de
sobre-peso. (Ver anexo 2.)

Si al marcar sobre la grafica, el punto donde se cruzan la estatura y
el peso esta en:

VERDE, el nifio tiene un peso adecuado para su estatura; significa que
esta bien nutrido y debe continuar al’.nentdndose adecuadamente.

AMARILLA, el nifio tiene un peso bajo para su estatura. Es importante
platicar con sus padres para que cuiden mas su alimentacion y
recomendarles que lo lleven a una unidad de salud.

ROJO, el nifio estd desnufrido. Es necesario que lo atiendan de
inmediato en los servicios médicos e insistir con sus padres en este
sentido.

BEANCA; el nifio tiene sobrepeso para su estatura. Es recomendable
que asista a una unidad de salud para recibir orientacion sobre como

alimentarse mejor.

El buen estado de nutricion de los alumnos repercutird en un mejor
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desarrollo y un mayor aprovechamiento de las ensefianzas.

AGUDEZA VISUAL.- El ser humano se relaciona con el mundo que
le rodea por medio de los sentidos, uno de los mas importantes es la
vista. A través de los ojos, aprendemos la forma, el color y el tamaiio
de las cosas, también las letras y con ello todos los conocimientos
mediante la palabra escrita.

La deficiencia de la vista, puede limitar severamente el
aprendizaje y pasar desapercibida por los maestros y para la propia
familia del nifio.

Los problemas de la vista mas comunes son los trastornos de
agudeza visual, que afectan a dos de cada diez escolares y uno de éstos
requiere lentes con urgencia. El no proporcionarselos puede llevar al
nifio a reprobar o desertar.

Se ha comprobado que la frecuencia de problemas de agudeza
visual es mas del doble entre nifios reprobadores y con ello facilita la
desercion escolar.

El ojo funciona como una camara fotografica, ya que tiene dos
lentes (cérnea y cristalino), un diafragma (iris) y una placa sensible a la
luz (retina) donde se forman las imagenes. Cualquier alteracion en
éstos componentes impide ver con claridad.

Los problemas de agudeza visual mas comunes son: Miopia.- El
nifio no ve bien de lejos, se acerca los objetos para distinguirlos mejor.
La imagen se forma antes de la retina. Hipermetropia.- El nifio no ve
bien de cerca, tiene dificultades para leer, los ojos se le enrojecen y
padece dolores de cabeza, sobre todo después de la lectura. La imagen
se forma atras de la retina. Astigmatismo.- Algunas de las superficies
de las lentes estan deformados. Para ver mejor el nifio necesita fruncir
la ceja o ladear la cabeza. La imagen esta distorsionada, se alarga o se
acorta segun sea el caso.

También existen casos en los cuales se combinan la miopia o
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la hipermetropia con el astigmatismo.

A través de la observacion cotidiana de los alumnos se puede
sospechar que tienen problemas de agudeza visual cuando se nota que:

e les lloran los ojos o se les enrojecen cuando leen

e confunden las letras o los nimeros

e entrecierran los ojos, o ladean la cabeza para ver mejor
e se frotan los parpados muy seguido

e se acercan mucho para leer o escribir

¢ se quejan de dolor de cabeza frecuentemente

Para confirmar las sospechas se realiza un examen sencillo de
deteccion de la agudeza visual y se necesita:

o una cartilla optométrica para analfabetos

o una tarjeta blanca de cartdn o cartulina para cubrir los ojos

e un espacio bien iluminado que mida por lo menos cinco metros de
largo

(Ver anexos 3 y 4)

AGUDEZA AUDITIVA.- El oido es otro de los sentidos importantes
para el aprendizaje, a través de el se perciben los sonidos, la musica y
el lenguaje hablado y representa una de las funciones mas importantes
para la vida de reaccion.

Cuando no escucha bien, a persona tiene dificuttad para hablar y
modular su voz. Esto suele ocasionar aislamiento y obstaculizar las
relaciones interpersonales. Los problemas de agudeza auditiva afectan
en promedio a 3% de la poblacion y sus origenes son diversos.

El pabelldn auricular u oreja, sirve para capturar y concentrar las

ondas sonoras, las cuales viajan por el conducto auditivo externo y
hacen vibrar la membrana del timpano.
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Los huesecillos del oido medio (martillo, yunque y estribo) los
conducen hacia el caracol, oido intemo, de donde son captados por el
nervio auditivo.

También ahi se encuentran los canales semicirculares, que son los
responsables del equilibrio.

Un problema en cualquiera de éstas partes, disminuye la agudeza
auditiva. Las causas mas frecuentes son: tapones de cerumen (cerilla)
u objetos extrafios en el conducto auditivo externo, membranas
timpanicas rotas como consecuencia de infecciones mal atendidas y
por las complicaciones de enfermedades como sarampién, paperas y
otras.

También, pueden dafiar el oido: golpes, ruidos muy intensos,
musica a volimenes muy altos y el efecto indeseable de algunos
medicamentos. Ciertos trastornos se expresan por sensacion de vértigo.

A ftravés de la observacion cotidiana, se puede sospechar que
alguno de los alumnos no oye bien, cuando:

e no responde a la voz normal y se requiere hablarle mas fuerte.

e es necesario repetirle varias veces las indicaciones

e observa constantemente la cara y los labios de quién le habla,
tratando de interpretar las gesticulaciones

e gira la cabeza con intencion de escuchar mejor

e pronuncia vocablos de manera distorsionada

< trene dificultades para tomar el dictado

¢ varia el tono y el volumen de la voz

¢ se queja de dolor de oidos

o tiene sensacion de vértigo, camina de lado y a veces pierde el
equilibrie” %

@YSEP-SSA, “Fomento de la Salud del Escolar”. Manual para el Maestro. 1995. Pag. 11-29.
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El analisis de este indicador favorece al alumno en su
quehacer educativo, por las distintas actividades que se realizan en

grupo.

2.2 El problema de la desnutricion y el aprendizaje

En el aspecto educativo, el elemento fundamental del proceso
ensefianza - aprendizaje es el individuo mismo, en este caso el
alumno, en su aprendizaje desarrolla sus capacidades, aptitudes y
habilidades con un sentido critico, se reconoce que todos estos
factores se dan en el ser humano y que las facultades de ese ser
biopsicosocial tiene intima relacion con el aprendizaje.

El profesor por la interaccion que tiene con los alumnos y por
su preparacion especifica en el campo docente, es la persona que
puede detectar los problemas de aprendizaje que presentan los
alumnos; sin embargo, debe contar con un marco de referencia
psicosomatico, para derivar la atencion de los nifios a especialistas,
como en el caso de la desnutricién, asi como solicitar las
orientaciones necesarias para el tratamiento que debe darse a los
nifios y familia que presentan este problema.

El marco de referencia lo forman los siguientes factores:

- Fisicos
- Intelectuales
- Emocionales y sociales.

Antes de analizar estos factores es necesario puntualizar que la
escuela primaria se ve obligada a aceptar en su ambito nifios con
deficiencias notables, ya que la escuela es una Institucion
eminentemente social, y por lo tanto no puede coartar el derecho de
que los nifios sean atendidos o bien encaminados a las instituciones
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de ayuda psiquica o somatica. Por lo tanto, el maestro de grupo
confronta graves responsabilidades, ya que debe ser el puente entre
la familia, muchas veces renuentes a aceptar las deficiencias de los
hijos y los especialistas asi como las técnicas de atencion.

Factores fisicos.- Esta fuera de duda la importancia del estado
fisico en cualquier manifestacion del quehacer humano, pero esta se
acentia cuando se trata de las actividades del los nifos, que
requieren de condiciones optimas para su desenvolvimiento. Por lo
que habria que considerar los siguientes factores:

- Estado fisico general.- que sirve al maestro para orientar su
accionar, y que debe registrar en una ficha antropométrica, que le
permita seguir el desenvolvimiento del educando para aplicar
oportunamente las técnicas adecuadas y sugerir los tratamientos
correspondientes cuando el crecimiento no es del todo satisfactorio.

- Agudeza de los sentidos.- Interfieren profundamente en el proceso
ensefianza - aprendizaje, esencialmente en la vision y audicion
que el maestro debe tener muy presentes para la distribucion del
grupo.

- Enfermedades en general.- Que producen problemas en el
aprendizaje, ya que las posibilidades de un buen rendimiento se
reducen en el educando. De aqui la importancia que tiene para el
maestro el conocimiento de Ias enfermedades propias de Ia infancia
con su sintomatologia. Algunas de estas enfermedades son:
sarampion, rubéola, escarlatina, varicela, fiebre tifoidea, meringitis,
epilepsia infantil, ya que al padecerlas se ausentan por largos
periodos, lo que ocasiona un atraso escolar considerable.

Factores Intelectuales.- Recientes investigaciones llevan a pensar
que la “inteligencia es la confluencia de una serie de factores
determinados por la capacidad del individuo de los diferentes

47



campos del desarrollo integral” @V, se hable de una inteligencia

infantil y del adulto, que da como resultado que los test para medirla
se dirijan a aspectos en general.

El maestro debe profundizar en el estudio de estos factores
para conocer el cociente intelectual de su grupo y ajustar su
proceder a las posibilidades de sus alumnos.

Factores emocionales y sociales.- El nifio debe tener una mente sana
que le permita ubicarse adecuadamente a su ambiente social y
resolver los problemas que su vida usual le plantea, mediante la
educacion del hogar, de la escuela, asi como la que le da el medio
ambiente, es decir, mediante la suma de estos elementos que
también deben ser sanos, ya que las deformaciones emotivas de la
familia, ambiente y escuela produciran en el nifio, una carga
negativa que se reflejaran en problemas de aprendizaje. Cuando esto
sucede el maestro debe estar alerta para intervenir y orientar las
acciones del hogar y la escuela en beneficio de la tranquilidad que el
nifio necesita para educarse.

Por lo tanto, es necesaria una actualizacion permanente de los
maestros, en areas referidas a planes y programas, didactica general
y psicologia educativa.

Es necesario también contar con las técnicas de diagnostico tales
como: test, fichas antropométricas, exdmenes médicos periodicos,
que nos permitan detectar oportunamente los problemas de
aprendizaje y estructurar el tipo de accion a seguir o derivar los
casos dificiles a los especialistas correspondientes.

@9 Jean, Piaget. “Estudios de Psicologia Genética” en Desarrollo del Nifio v Aprendizaje
escolar. Antologia U.P.N. Pag. 94
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Segun lo que se aprende, pueden sefalarse dos formas distintas
de aprendizaje, que en la practica no pueden distinguirse tan
facilmente como en la teoria. El aprendizaje es en primer lugar,
adquisicion de conocimientos y en segundo lugar adquisicion de
habilidades. El aprendizaje tiene un aspecto cognoscitivo, tedrico y
otro préctico, relacionado con la accién, llevan a un lado al saber y
por otro al poder.

El aprendizaje se lleva a acabo por el sistema nervioso central,
especialmente por el cerebro y especificamente por la corteza
cerebral. Mientras mejor formado este el cerebro de un ser viviente,
tanto mejor y con mayor facilidad aprenderd frente a los demas
animales, el hombre se distingue porque aprende bien y facilmente y
porque retiene lo aprendido

Cuando hablamos de aprendizaje, pensamos sobre todo en la
adquisiciéon de conocimientos. Por eso debe ofrecer interés en
conocer las bases psicologicas de la adquisicion de conocimientos.
Quizés esto permita a los padres y maestros organizar mejor el
aprendizaje de los nifios y mejorar indirectamente el rendimiento de
éstos. Por lo menos el conocimiento de la naturaleza psicologica del
proceso del aprendizaje debe capacitar a muchos adultos a
comprender las dificultades y fracasos de los nifios en su
aprendizaje y a no juzgarlos injustamente.

Para la adquisicion de los conocimientos, la memoria tiene una
gran importancia. La psicologia desde hace mucho tiempo viene
ocupandose de la funcion de la memoria y ha podido formular las
leyes de retencion. A continuacion trataremos algunas de ellas:

1. El momento oportuno para el aprendizaje.-
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“Por regla general el efecto de retencién es mejor cuando se
duerme después de adquirido el conocimiento, que cuando se sigue
despierto. Neurofisiologicamente esto es muy explicable. La
estabilizacion de las conexiones se producen con mas facilidad y mejor
cuanto menos es seguido ese proceso por excitaciones que lo
perturben, Estas conexiones se pueden formar mejor en los centros del
recuerdo cuando después del aprendizaje no llega al cerebro ninguna
nueva excitacion. Esto ha quedado demostrado por las investigaciones
experimentales de Jenkins y Dallenback”. @

2. Organizacion del aprendizaje.- El efecto de retencion depende
también de lo que se haga después del aprendizaje. Una ley del
aprendizaje dice asi “cuanto mas se parezcan de materias de
aprendizaje, una de las cuales sigue inmediatamente a la otra, tanto
mas débil sera el efecto de retencioén y viceversa™. @9

Hay que tomar esto en cuenta para la distribucidn de las distintas
clases, durante las horas de trabajo. Es conveniente que las clases de
una materia vayan seguidas de otras en las cuales los alumnos han
de realizar un tipo diferente de aprendizaje. Las materias que tienen
un caracter marcadamente tedrico o intelectual deben alternarse con
otras de caracter practico y manual. Esto favorecerd el éxito del
aprendizaje.

3. Actitud frente al aprendizaje y éxito en el mismo.- Requisitos
muy importantes para tener €xito en el aprendizaje, son una actitud
concentrada en el estudio y una actitud emocional favorable. Ambos
influyen considerablemente sobre el tiempo y la energia necesaria
para aprender y conducir a un saber duradero. Para lograr esto es
necesario crear una atmosfera de alegria en el aprendizaje, tanto en
la escuela como en el hogar.

(23) G., Clauss y otros. Psicologia del Nifio Escolar. Pag. 179.
28 Ihidem. Pag. 181.
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Comentamos una ley psicologica muy general: cuando se tienen
pocas esperanzas de éxito, disminuye la capacidad de rendimiento.
La conducta en el aprendizaje y en el rendimiento esta determinada
-como la conducta en general- no sélo por motivos racionales, sino
también por emocionales. Esto debe tenerse muy presente al valorar
el rendimiento y las formas de conducta.

4. Determinantes sociales de la disposicion para el aprendizaje.- La
moderna psicologia del aprendizaje ha podido demostrar en
numerosas investigaciones, que las funciones de la mcmoria y su
ejercicio estan cimentadas en multiples factores sociopersonales que
pueden afectarlas favorable o desfavorablemente. Las influencias
sociales que contribuyen a determinar el éxito del aprendizaje tienen
una importancia muchisimo mayor que las funciones intelectuales
puras.

En primer lugar se debe citar la forma como en general se
aprecia o desprecie la escuela y las instituciones educativas por los
alumnos, padres de familia y miembros de la comunidad en general.

También Ia circunstancia de pertenecer a una clase social, es una
condicion importante para el alumno, en su disposiciéon para el
aprendizaje. La influencia del medio se ejerce con tal fuerza sobre
los miembros de cada una de las diversas clases sociales que la
personalidad del nifio se ve afectada por ellas.

“La mala nutricion que padecen muchos nifios mexicanos
influyen en el desarrollo del proceso ensefianza - aprendizaje,
manifestandose de diversas maneras como son: menor capacidad para
el trabajo, actitud pasiva, pocas aspiraciones, bajo rendimiento en los
centros educativos, enfermedades frecuentes y baja capacidad de

aprendizaje”. @”

@n Op. Cit. Pérez, Lizaur Ana Bertha. Pag. 34-35.
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La desnutricion da lugar a un estado de debilitacion general
del organismo y a una perdida de peso cuyas consecuencias, en caso
extremo pueden causar la muerte.

El nifio desnutrido va a tener serias deficiencias en su
aprendizaje, en cuanto al 4rea psicologica el nifio sufre trastornos
que originan problemas de conducta (pasividad) afecta zonas de
audicion, coordinacion fina y gruesa del lenguaje, ademas que en
determinado momento puede ser mas importante para los alumnos
comer, que atender las indicaciones del maestro o realizar
actividades escolares.

Enfocando la desnutricion al aprendizaje, se puede decir que
un niflo mal alimentado, es menos susceptible de aprender, esto
repercute fundamentalmente en el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje, ya que una caracteristica tipica de estos casos es el
padecimiento de enfermedades gastrointestinales, dandose casos en
que los nifios al adquirir estas enfermedades se ausentan por largos
periodos lo que ocasiona retraso en su aprendizaje.

En el siguiente capitulo se estudia la relacion de la
desnutricion (a través de los indicadores: peso y talla, agudeza
visual y agudeza auditiva) con el aprendizaje escolar (a través de los
indicadores: promedio de Espafiol, promedio de Mateméticas y
promedio anual), correlacionando resultados de nifios nutridos con
resultados de nifios desnutridos.
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CAPITULO 1II

MANEJO DE LA INFORMACION EN

EL CONTEXTO



Capitulo III

3.1 Caracteristicas contextuales de las escuelas

a) LA COMUNIDAD, FACTOR DETERMINANTE EN EL DESARROLO INTEGRAL
DEL INDIVIDUO.

El territorio Nacional Mexicano esta dividido geograficamente
en: Estados, Municipios y Comunidades, para poder mantener una
organizacion socio-politica.

El estado de Tlaxcala, estd dividido en 60 Municipios
actualmente, que se divide a la vez, en poblaciones o comunidades.

El concepto de comunidad se -establece como:

“ La agrupacion de personas que se perciben como unidad
social, cuyos miembros participan en algun rasgo, interés, elemento,
objetivo o funcién comun con conciencia, situados en una determinada

area geografica en la cual la pluralidad de personas interaccionan mas

intensamente entre si que en otro concepto ”, ¥

e Contexto de la comunidad de Ocotlan (Ubicacion de tipo urbano).

El nombre de Ocotlan procede de dos palabras nahuas: Ocotl =
Ocote y tlatla = arder, que da como resultado Ocotlan, es decir, el
Ocote que arde. Se funda hacia el afio de 1865, pertenece al
municipio de Tlaxcala, cuenta aproximadamente con 10,000
habitantes, de ocupacion: obreros, campesinos, albafiiles y
profesionistas. Son dirigidos por un presidente auxiliar municipal,
juez de paz y un agente subalterno.

(28) Ezequiel, Ander Egg. Desarrollo de la Comunidad. Pag. 45.
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Cuenta con los siguientes servicios educativos: un Jardin de
Niflos, una Escuela de Ensefianza Primaria religiosa particular, una
de Educacion Especial. Una Secundaria y un Centro de
Capacitacion Integral para Discapacitados.

Geograficamente, se localiza en una colina a 3 km. Al este de la
capital del estado, sus colindancias son: al norte San Buena Ventura
Atempan; al sur San Gabriel Cuautla, San Sebastian Atlapa,
Acuitlapilco; al oriente Santa Ana Chiautempan; y al poniente la
capital del estado. Cuenta con una extension territorial de 60
hectareas.

Servicios Publicos.- Cuenta con todos los servicios publicos
como son: Transporte, agua potable, drenaje, luz, teléfono, telégrafo,
correo, etc.

En su aspecto cultural, un 80% de la comunidad sabe leer y
escribir, por lo tanto el alumno cuenta con un codigo de
informacién para que se vaya apropiando de la lecto-escritura.

Cuenta con un Centro de Salud.
Econdmicamente, la mayor parte de las familias obtiene un
salario de $30.00 a $40,000 pesos diarios.

o La comunidad El Valle, Municipio de Huamantla, Tlax., se
encuentra ubicada al noroeste de la ciudad de Huamantla,
presenta caracteristicas de tipo rural, se dedica al cultivo de maiz,
frijol y alfalfa en poca escala, otros al trabajo de pedn de campo o
ayudantes de albaiiileria y otros al ganado bovino. En cuanto a la
salud no tiene atencién médica, cuando se presentan casos de
enfermedad se atienden con remedios caseros y los mas graves
acuden al hospital de SESA en la ciudad de Huamantla.
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Entre sus servicios publicos se encuentran: una carretera sin
pavimentar que comunica a la poblacion de Benito Juarez, y por
otro lado una calle que comunica con Xicohtencatl. Sus medios de
transporte son un Microbts y una combi colectiva, que hacen seis
viajes durante todo el dia ( salidas y llegadas) a Huamantla por lo
cual en algunas veces tienen necesidad de caminar y por ello la
poblacion infantil permanece aisla-da de la convivencia social del
medio urbano, en donde podria acrecentar sus experiencias y el
intercambio cultural con otros nifios de su misma edad.

De esta manera el nifio puede acrecentar su experiencia a partir
de las actividades que en la poblacidn se realiza, desconociendo la
transformacion del exterior.

Se cuenta con luz eléctrica y un teléfono que funciona como
caseta (servicio que casi no funciona). Carece de correo y telégrafo.

Agua.- Se cuenta con un pozo de agua, pero cuando se descompone
la bomba, existe escasez de agua. Los Medios de comunicacioén son
en gran parte a través del radio y la television.

Al centro de la comunidad se encuentra ubicado: un Jardin de
Nifios atendido por CONAFE, una iglesia catdlica y la agencia
municipal.

Cuenta con una poblacién aproximada de 350 habitantes.

El desenvolvimiento que el nifio realiza en su comunidad le
permite realizar con el aprendizaje de su entorno, el cual le servird
para construir y almacenar el cumulo de experiencias y su
comunidad le permite interrelacionarse con otros miembros
diferentes a lo que conforma su unidad familiar. El tipo de lenguaje
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va de acuerdo al que utilizan las persona adultas donde el nifio se
desenvuelve y el tipo de convivencia del que es objeto.

b) La Familia - L.a organizacion social se conforma de aspecto moral,
ideolégico, politico y econdmico. Cada comunidad esta
conformada por grupos familiares cuya composicion no es estandar,
por lo mismo Maria Bertely sostiene que:

“ La familia Mexicana puede corresponder al modelo nuclear,
padre, madre e hijos, o variar cuando esta integrada ademas por
abuelos, tios, primos, nueras, yermos, otros parientes Vv amigos, o
asumir otras formas. En la familia reproducimos lo aprendido . @

El individuo encuentra en la familia, la primera instancia
social que va a determinar y definir su conducta y personalidad, en
ella va a encontrar la convivencia, el respeto, la proteccion y la
seguridad personal para encaminar su socializacion con los demés
seres que lo rodean, a través de estas el nifio se formara como parte
de la misma.

e En la comunidad de Ocotlan, Tlax., la familia esta integrada en un
promedio general entre 4 y 6 personas por cada casa, existen
familias en las que la madre sustenta las necesidades econémicas.

Los padres de familia muestran interés por el proceso
educativo de sus hijos, proporciondndoles lo necesario en el trabajo
escolar.

Por—otra parte, el tipo de familia en la comunidad El Valle
Huamantla, en su mayoria de los hogares conviven dos, tres o cuatro
familias, también existen grupos matrifocales.

29 Margarita, Nolasco. “La familia mexicana”. Antologia UPN/SEP. Problemas de
Educacién y Sociedad en México. México 1990. Pag. 70, 77.

56



En esta poblacion los padres de familia | en muchas
ocasiones no proporcionan el material escolar indispensable a sus
hijos (cuaderno, lapiz). Sus entradas econémicas son minimas, que
truncan el desarrollo integral del nifio.

Margarita Nolasco dice:

“ La familia es la instancia mediadora entre el individuo y la
sociedad, ayudandole de esta manera a participar en el total social
como un individuo mas, a la vez que le proporciona una forma de
proteccion. La familia reproduce a los individuos biologica, social y
culturalmente... y es el camino para la afiliacion y participacion . ©%

c) Institucion Escolar.- La escuela es la institucién tnica que
imparte el conocimiento cientifico y lo legitima, la planeacion de los
contenidos educativos, la elaboracion de programas con sus
respectivos métodos son menester de toda escuela.

Patricia Safa dice:

“ La escuela representa un nuevo mundo para el nifio en el que
deberd adquirir progresivamente un determinado numero de
conocimientos cada vez mas complejos que le sean necesarios en su
sociedad y cuyas bases son indispensables para la futura formacion de
todo individuo... en el aspecto afectivo implica una separacion del
medio familiar y de nuevas formas de adaptacion social, en razén de la
necesaria integracion a un nuevo grupo, frecuentemente heterogéneo,
distinto del ambiente parental y fraterno ”. ®V

G0 Ihidem. Pag 16.

a1 Patricia, Safa. “Como se forman los nifios populares”. en Problemas de Educacién y
Sociedad en México. Pag. 78.
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e La Escuela Primaria Urbana de Ocotlan, cuenta con 15 aulas de
las cuales: 12 son utilizadas regularmente, 1 como bodega y 2
concedidas a grupos integrados. 12 fueron construidas por la
S.E.P.y por cooperacion de pares de familia y las otras 3 sélo por
cooperacion de padres de familia. Hay dos secciones de servicios
sanitarios, y dos anexos que corresponden a la Supervision
Escolar zona 017, Sistema Estatal, una direccién, una tienda
escolar, una cancha de basquet-bol contigua a otra de voli-bol y
una plaza civica. Su mobiliario es el adecuado para nifios en edad
escolar.

e En la Esc. Prim. Rural de la colonia El Valle, Huamantla. la
escuela para poder cumplir con los objetivos mencionados se
proyecta en su aspecto material como construccion de
arquitectura antigua y moderna.

El edificio se encuentra cercado con tela de maya. Sus aulas
se encuentran cargadas al oriente, cuenta con un patio pavimentado
y su portén que se orienta hacia el poblado. La direccién y
sanitarios lo conforman en una sola ala conjuntamente con dos aulas
de tipo moderno, existiendo dos mas de tipo antiguo. No cuenta
con cancha de Basquet-bool.

La escuela presenta los materiales necesarios para tratar los
propésitos que presentan los Planes y Programas de Estudio.

d) Personal Docente.- EI aspecto material de la institucion, no es un
factor determinante para el logro de un objetivo educacional, sino
que también lo es el docente, ya que este juega un papel importante,
para que el alumno se apropie de conocimientos y logre desarrollar
de manera integral su personalidad.
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“ Ser docente implica la apropiacion de contenidos, teorias
pedagogicas y una gran cantidad de elementos sutiles e implicitos en
esos puntos donde se cruzan lo efectivo y lo social con el trabajo
intelectual, de todo se deriva la cantidad de saberes que se integran a la
habilidad docente al trabajo con un grupo, al entender sus inquietudes
y organizar su actividad... como sujeto se encuentra en una situacion
objetiva que lo obliga a echar mano de todos los recursos posibles,

técnicos, personales, intelectuales y efectivos”. ¢

e En la Esc. Prim. Urbana de Ocotlan, el personal docente esta
formado por 4 profesores y 8 profesoras frente a grupo, 1 profesor
de Educacion Fisica, 1 profesora de Educacion Artistica y 1 de
Actividades Tecnologicas, 2 profesoras de Apoyo Educativo y 2
intendentes, que atienden una poblacion escolar de 460 alumnos.

e En la Esc. Prim. Rural, “Nifios Héroes de Chapultepec”, cuenta
con 2 docentes del sexo femenino en que atienden de primero a
sexto grado. La relacion socio-afectiva se encuentra en los
margenes adecuados para el trabajo, con la colaboracion y
cooperacion de los elementos necesarios para el logro de cualquier
objetivo.

La responsabilidad del maestro, después del padre de familia
corresponde fomentar y perfeccionar los buenos hébitos, costumbres
y valores que el nifio debe adquirir. El profesor deberd brindar
afecto y respeto como necesidad bésica en el alumno para ganar su
confianza y hacer que su espontaneidad lo guie a un buen
aprendizaje.

G2 Elsie, Rockwell y Ruth Mercado. “Los sujetos y sus saberes”. Antologia UPN/SEP
Analisis de la practica docente. Pag. 57-58.
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e ) Alumnos

e [.a Esc. Prim. Urbana de Ocotlan, cuenta con 30 alumnos en el
grupo de tercer grado, de los cuales 16 son hombres y 14 mujeres.
Su nivel de madurez es medio.

La Esc. Prim. Rural “Nifios Héroes de Chapultepec,” cuenta
con seis grados. EI Tercer grado grupo unico, con el cual se
trabajard, cuenta con 17 alumnos: 13 hombres y 4 mujeres entre 7 y
8 afios. Su nivel de madurez es media y baja.

Los nifios de ésta comunidad requieren de una atencion a su
personalidad, tienen gran desventaja en relacion a su conducta,
actitudes, habitos y valores, por lo tanto la labor del docente debe
ser ardua y multiple para equilibrar las desventajas y posibilidades
personales, pero con la conviccion de explotar sus atributos.

3.2 El bajo aprovechamiento y sus indicadores

Estudio de correlacion.- Esta investigacion busca establecer la
correlacion entre la variable desnutricion y la variable aprendizaje,
medida a través de peso, talla; agudeza visual, agudeza auditiva y
calificaciones en las areas de espaiiol y matematicas.

Este ofrece las mejores condiciones para transladar sus
verdades a la investigacion de campo ya que entre sus
caracteristicas consta de:

Observacion, correlacion, eleccion del objeto de estudio,
recogida de datos pertinentes y andlisis de los mismos. Siguiendo la

obra dirigida por “Pablo Latapi y un apoyo a la ensefianza de Ernest
Pollit” %

(34) Ernest, Pollit, et al. Educacion y Escuela. Pag. 220,
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Comprende investigaciones que miden con distintos datos la
influencia de la desnutricion en el aprendizaje.

Formulacion de una conclusion respecto a la problematica, que
enfrenta la investigacion en este campo, diferencias significativas en
la correlacion de los diferentes grupos objetos de estudio.

Las acciones practicas que se realizan sobre el objeto de
estudio son apoyadas mediante técnicas: “Recursos a los cuales se
acude para ~oncretar un momento de la eleccion o parte del método
en la realizacion de la investigacion”, @9

Como técnicas de investigacion nos auxiliamos de: La
observacion, registro, andlisis, encuestas orales, entre otros.

Entre los principales medios para la obtencion de resultados,
contamos con:

* Simbolos escritos: Escala visual para analfabetos.

* Los simbolos orales: Lenguaje hablado.

* Informacion Cientifica.

* Muestreo: encuestas orales, analisis antropométrico
* Grupo Escolar.

Técnicas y procedimientos

Se llevé a cabo en dos grupos de tercer grado de educacion
primaria; Esc. Urbana “HEROES DE CHAPULTEPEC” de
Ocotlan, Tlax. y la Esc. Rural “NINOS HEROES DE
CHAPULTEPEC” de El Valle, Huamantla, Tlaxcala.

G4) Enrique, Garcia Gonzalez y Héctor M. Rodriguez Cruz, El Maestro v los métodos de
ensefianza. Pag. 35
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ANALISIS DE MUESTRAS
CORRELACION DE RESULTADOS DE LOS ALUMNOS DE
TERCER GRADO EN LAS DOS ESCUELAS

1. Anélisis antropométrico peso y talla se obtuvieron los siguientes
resultados.

Relacion de nifios de tercer grado de la Escuela Primaria Rural Oficial
"Nifios Héroes de Chapultepec" ubicada en la col. El Valle,Huamantla,
Tlax. NOTA: LOS NOMBRES S8SON FICTICIOS.

Nimero Alumnos | Estatura Peso
1 ROSA 132 34
2 RAMON 118 18
3 CLAUDIA 128 24
4 CARMELA 125 19
5 ANDREA 121 i 23
6 ANTONIO 117 23
7 BALDOMEROQO 121 23
8 DARIO 127 26
9 OCTAVIO 132 24
10 PEDRO 127 22
1 SALVADOR 120 . 24
12 CARLOS 122 24
13 ESTEBAN 145 36
14 JORGE 133 26
15 HORACIO 119 22
16 FAUSTINO 118 20
17 EMMA 116 16

De los 17 alumnos tenemos:

8 Normales
9 Desnutridos
0 Obesos

Al aplicar el analisis antropométrico consultamos nuevamente la grafica que nos
permite conocer si el alumno presenta problemas de desnutricién, lo que nos da -
como resultado el 53% de desnutricion. Como podemos cbservar son masdela -
mitad de alumnos. (Ver anexo 2.2).
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Relacién de nifios de tercer grado de la Escuela Primaria Urbana Oficial
"Héroes de Chapultepec" ubicada en la comunidad de Ocotlan, Tlax.

Nimero Alumnos _ Estatura Peso
1 - JORGE 120 22
2 URIEL 122 25
3 MARGARITA 125 2
4 JOSE LUIS 133 32
5 OMAR 136 - 25
8 ESTELA 139 28
7 ROBERTO 123 | 30
8 JOSE 132 | 24
9 MARTIN 131 29
10 LUBIA 121 a0
1 RAFAEL 139 30
12 MONICA 120 23
13 LILIA 128 34
14 GONZALO 136 34
15 IRMA 122 24
16 MIRIAM 7 22
17 DORA 128 26
18 PABLO 17 25
19 GUSTABO 120 30
20 ARGELIA 130 30
21 MARTHA 121 25
22 YENNY 133 33
23 ALMA 140 31
24 GERARDO 130 28
25 NANCY 127 31
26 ADAN 138 28
27 ISELA 127 27
28 ANA 133 32
29 ELISEO 126 20
30 JAVIER 123 25

De tos 30 alumnos tenemos:

23  Normales
5 Desnutridos
2 Obesos

Localizacién de los alumnos con problemas de desnutricién en la grafica para
conocer que si, realmente los cinco alumos presentan problemas de desnutricion
o de sobrepeso. (Ver anexo 2.1).
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Despues de haber localizado los puntos en la grafica
obtuvimos los siguientes resultados:

/ TOTALDE | NUTRIDOS | DESNUTRIDOS osﬁsﬂ
ESCUELA ALUMNOS
URBANA 30 23 5 2
RURAL 17 8 9 0
\ TOTAL 47 31 14 2 /

En la comprobacion de las dos escuelas objeto de estudio, 14
alumnos presentan desnutricion, lo cual arroja un porcentaje de:

TOTAL DE NUTRIDOS  DESNUTRIDOS OBESOS

ESCUELA ALUMNOS
URBANA 100% 76% 17% 7%
RURAL 100% 47% 53% 0%

Con esta correlacion de resultados se comprueba que el
porcentaje de nifios que presentan problemas de desnutricion es del
17% en la escuela urbana, mientras que en la escuela rural es del

53%. Como podemos observar este problema se agudiza en la
escuela rural (ver anexo 5).

2. Resultados de agudeza visual.

TOTALDE NORMALES MIOPIA HIPERMETROPIA  ASTIGMAT
ESCUELA  ALUMNOS

URBANA 30 28 1 1 0
RURAL 17 8 4 2 3
TOTAL 47 36 5 3 3
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TOTAL DE NORMALES MIOPiA HIPERMETROPIA  ASTIGMAT.
ESCUELA ALUMNOS

URBANA 100% 94% 3% 3% 0%

RURAL 100% 46% 24% 12 18%

Entre otros indicadores tomamos la agudeza visual, para
detectar posibles problemas de la vista en los alumnos que presentan
problemas de desnutricién. Podemos decir que en la escuela rural
por existir mayor porcentaje de desnutricion existen mas problemas
de agudeza visual. Lo que incrementa més el problema en el
aprendizaje, debido a que los padres no se responsabilizan de una
alimentacion adecuada para sus hijos.

Agudeza auditiva.

TOTAL DE ALUMNOS CON PROBLEMAS % CON
ESCUELA ALUMNOS AUDITIVOS PROB. AUDIT.
URBANA 30 3 4%
RURAL 17 17 11%
TOTAL 47 8 15%

Medir la agudeza auditiva, al igual que la visual, nos ayuda
como docentes para ubicar a los alumnos dentro del salén de clases
tomando en cuenta los problemas anteriores para no afectarlo mas
en el desarrollo del proceso educativo.

Los problemas de agudeza auditiva son mas frecuentes en la
zona rural, sin embargo les dan poca importancia. ( ver anexo 7).
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En la interaccion que como docentes realizamos a diario en
nuestro quehacer educativo, nos dimos cuenta de la existencia de
alumnos que presentan problemas de aprendizaje en la adquisicion
de conocimientos, principalmente en las areas basicas de espatiol y
ma‘>maticas.

Otro de los indicadores para la obtencion del promedio de
calificacion en el area de espaiiol y matematicas de los grupos de
tercer grado, fue a través de evaluaciones en los cinco periddos del
ciclo escolar 1996-1997, tanto al grupo de nifios nutridos como al
grupo de nifos desnutridos de ambas escuelas.

(Ver examen de anexo 8).

Al aplicar examenes en el segundo periodo, los resultados fueron
similares a los del primer periodo, por lo tanto, nos dimos a la tarea
de cuestionar a los alumnos sobre su alimentaciéon diaria durante el
trancurso de las clases, complementando la informacion con el
analisis antropométrico (peso - talla) que lleva a cabo S.E.S.A. en
alumnos de 1o. a 3er. Grado.

Para verificar datos se tomo nuevamente los indicadores
anteriores a los alumnos de grupo en las dos escuelas, registrando
las calificaciones de los 5 periodos y el promedio general anual de
las dos areas.
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DESNUTRICION

Matematicas.

CUADRO COMPARATIVO DE GRUPOS CON PROBLEMAS Y SIN PROBLEMAS DE

Calificaciones bimestrales durante el curso escolar 1996-1997, en las areas de Espafnol y

ESCUELA PRIMARIA URBANA "HEROES DE CHAPULTEPEC" COMUNIDAD OCOTLP:N‘ TLAX.

ALUMNOS SIN PRIMER SEGUNDO |TERCERO |CUARTO QUINTO PROMEDIO ANUAL
PROBLEMAS DE BIM. BIM. BIM. BIM. BIM. B
DESNUTRICION E.|M |E [M |E [M|E |M|E|M|E|M|PG
1 [JORGE 8 | 7| 8| 8| 8| 7|7 | 7|8 ]| 8 78|74|76
2 URIEL 8 8 8 8 9 8 9 8 9 9 | 86|82]|85
3 MARGARITA 8 8 8 8 8 8 9 9 8 9 | 82|88 85
4 JOSE LUIS 9 9 9 9 9 10| 9 10 9 9 |90]|94)|92
5 ROBERTO 7 7 8 7 7 8 8 7 8 8 [76|76|76
6 MARTIN 7 7 8 7 8 7 8 8 8 8 [78|74|76
7 LUBIA 8 8 8 8 8 8 9 8 9 8 !84)|80]82
8 RAFAEL 8 7 8 7 7 7 8 8 T 8 |76 |74|75
9 MONICA 8 8 8 8 9 8 8 8 9 8 | 848082
10 |LILA 8 8 9 8 9 8 9 8 9 9 | 888285
11 |GONzALO 8 8 9 8 8 9 9 8 9 9 |86 |84)| 85
12 |IRMA 9 9 10| 9 9 9 9 9 9 9 92|90 9.1
13 |DORA 9 8 9 8 9 8 9 9 10| 9 |92|94]|93
14 |MIRIAM 8 7 8 8 8 8 9 8 9 9 | 84|80 8.2
15 |pABLO 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 |84 )|84)|84
16 |GUSTAVO 9 8 9 8 9 9 9 8 9 9 |90|84)|87
17 |ARGELIA 7 7 8 7 7 7 T 8 8 8 |74|74|74
18 |MARTHA 7 7 8 7 8 7 7 7 8 8 [76|72)| 74
19 |YENNY 8 8 9 8 9 8 9 8 9 9 [88|82)| 85
20 |ALMA 8 8 9 8 9 9 9 9 9 8 | 88|84 86
21 |GERARDO 8 8 9 9 8 9 9 9 8 9 |84 |88)|86
22 |NANCY 9 8 9 9 8 9 9 9 8 9 | 86|88]| 87
23 |IsELA 7 8 7 9 8 9 7 9 8 9 (74|88 8.1
24 |ANA 9 8 9 9 9 9 9 9 9 9 | 90|88 8.9
25 |JAVIER 9 9 8 9 0] 9 (10| 9 9 9 | 92|90 91
PROMEDIO! g 4
ALUMNOS CON PRIMER SEGUNDO |TERCERO |CUARTO QUINTO PROMEDIO ANUAL
PROBLEMAS DE BIM. BIM. BIM. BIM. BIM.
DESNUTRICION E M.|E. |M|E |M]|E |M|E|M]|E |M|PG
1 OMAR T 7 7 7 7 8 8 8 8 B| 74| 76|75
2 ESTELA 6 5 6 6 6 6 7 6 7 7 |64/60|6.2
3 JOSE 7 7 7 6 7 6 7 7 7 7 [70]|66)|6.8
4 ADAN 6 6 7 6 7 7 7 6 7 7 |68|64|66
5 ELISEC 7 7 7 8 7 7 7 8 7 7 |70|74)|72
PROMEDIO| 6.8
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CUADRO COMPARATIVO DE GRUPOS CON PROBLEMAS Y SIN PROBLEMAS DE

Calificaciones bimestrales durante el curso escolar 1996-1997, en las areas de Espaiiol y

DESNUTRICION

Matematicas.

ESCUELA PRIMARIA RURAL "NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC" COLONIA EL VALLE,

HUAMANTLA, TLAXCALA

ALUMNOS SIN PRIMER SEGUNDO |TERCERO |CUARTO QUINTO  |PROMEDIO ANUAL
PROBLEMAS DE BIM. BIM. BIM. BIM. BIM.
DESNUTRICION E./M|E | M|E |MJ|E M|E |M]|E | M|PG.
1 ROSA 9 10 ] 10 9 10 9 10 9 10 | 9.0 | 10 | 9.5
2 ANDREA 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 |62/62]|862
3 ANTONIO 8 B 8 8 8 8 9 8 9 9 | 84|82 83
4 BALDOMERO | 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 |7T0|70(7.0
5 DARIO 6 6 6 6 6 7 6 7 6 7 |60)|66]63
6 CARLOS 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 | 88|90] 89
7 ESTEBAN 6 6 6 6 6 6 7 ] 7 7 | 6462|863
8 HORACIO 8 8 8 9 8 9 9 9 8 9 | 82|88 85
PROMEDIO GENERAL ANUAL| 7.6
ALUMNQOS CON PRIMER SEGUNDO |TERCEROC |CUARTO QUINTC  |PROMEDIO ANUAL
PROBLEMAS DE BIM. BIM. BIM. BIM. BIM.
DESNUTRICION E.|M.|E |M.|E |M|E |M|E | M|E |M]|PG.
1 RAMON 8 [ 89 9 8 19919 9 9| 86|88 87
2 CLAUDIA 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 | 50|6.0]|55
3 CARMELA 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 [ 9.0]90] 9.0
4 [ocTAvio 7|l 7| 7| 7|8 |88 8| 8|8 |76|76]|76
5 PEDRO 7 6 6 6 7 7 7 7 7 7 | 68|66 67
6 SALVADOR 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 1626262
7___|JORGE 6 | 6 | 6 | 6|6 |6 | 6| 6|6 8 |60|64[62
8 FAUSTINO 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 |74 |/74|74
9|EMMA 7 7 7 7 7 8 7 8 7 8 |70/76| 73
PROMEDIO GENERAL ANUAL| 7.1
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CUADRO COMPARATIVO PROMEDIO GENERAL ANUAL

ESCUELA ALUMNOS SIN DESNUTRICION PROMEDIO GENERAL ANUAL

URBANA 25 84

RURAL 8 7.6

ESCUELA ALUMNOS CON DESNUTRICION PROMEDIO GENERAL ANUAL

URBANA 5 6.8

RURAL 9 7.1

Lo anterior demuestra que los alumnos sin desnutricion tienen
mas promedio que los alumnos con desnutricion. (Ver anexo 11).

El promedio de las dos escuelas de alumnos sin problemas de
desnutricion es de 8.2, mientras que los alumnos con desnutricion

alcanzan solo el promedio de 6.9.

De lo anterior en la escuela urbana la diferencia fue del 15.8%,
lo que indica mayor desnutricion.

En la escuela de tipo rural la diferencia es del 5%, de acuerdo
a este indicador existe menor desnutricion.
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GRAFICAS CORRESPONDIENTES A PROMEDIOS

ESCUELA PRIMARIA URBANA "HEROES DE CHAPULTEPEC™ OCOTLAN,

TLAXCALA
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ESCUELA PRIMARIA RURAL "NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC™ COLONIA EL
VALLE HUAMANTLA, TLAXCALA

CALIFICACIONES
CALIFICACIONES

1
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ESTE ANALISIS DEMUESTRA QUE LOS NINOS CON PROBLEMAS DE
DESNUTRICION TIENEN MENOR GRADO DE APRENDIZAJE ESCOLAR EN
RELACION AL GRUPO DE NINOS SIN DESNUTRICION.
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Conclusiones

Si realmente se quiere alcanzar un resultado positivo en la
labor docente, se debe promover la constante preparacion del
maestro, que le permitan conocer al grupo, ya que la experiencia
grupal genera la necesidad de comunicacion. Por ello se dice, que el
grupo es una fuente generadora de experien-ia, de aprendizaje que
adquieran mayor significado, son aquellos que se dan en la relacion
interpersonal, por lo tanto; es importante detectar los posibles
problemas que existen en nuestro grupo de practica ya que a través
de ellos podremos participar en el logro de un mejor proceso
educativo.

La desnutricion es un problema que impide el desempefio del
nifio en la escuela. En esta investigacion el analisis de correlacion
de datos arrojo que hay mas de 29.7% de desnutricion tomando en
cuenta a las dos poblaciones del grupo de tercer grado de una
escuela rural y otra urbana.

El promedio de aprovechamiento es del 6.9 para alumnos
desnutridos y el 8.2 para alumnos sin problemas de desnutricion.

Creemos que si el maestro puede contribuir a subsanar de
alguna manera este problema podra alcanzar el promedio de 8.2 que
representa en esta investigacion el 100%.

La diferencia fue del 15.8% de aprovechamiento entre el grupo
de nifios con desnutricion y el grupo de nifios sin desnutricion

En la escuela rural la diferencia fue poco significativa, se

aproxima al 5% del aprovechamiento entre uno y otro grupo de
nifios.
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Otros elementos que se observaron en la investigacion fue que
el 70.3% representa a los alumnos sin problemas de desnutricion y
en el 29.7% se observo el problema de desnutricion.

Siguiendo la obra dirigida por Pablo Latapi y en apoyo a las
ensefianzas de Emest Pollit sobre sus estudios de investigacion
estamos convencidas en nuestro trabajo de investigacién que la
desnutricion entre otros factores, si afecta al aprendizaje escolar, de
acuerdo a los resultados obtenidos.

Aunque existen otros tipos de factores intervinientes que no
tomamos en cuenta como son: el nivel socio-econdmico (ingreso
familiar), nivel educativo de la familia (grado de estudios), nivel
cultural  (practicas  alimenticias), relacion  maestro-alumno
(metodologia), etc., debido a que no contamos con el tiempo y
condiciones econdmicas necesarias para realizar mas a fondo la
presente investigacion, consideramos que los aportes dados
anteriormente ofrecen informacion elemental al problema.

SUGERENCIAS

Pretendemos que nuestro trabajo ayude al maestro a detectar
problemas en sus alumnos fo que favorecera su practica docente.

El conocimiento de la vida familiar de los nifios con
desnutricion, podran retomar esta investigacion en beneficio de los
mismos, pero dejamos a otras investigaciones algunos aportes mas
al estudio del problema.
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GLOSARIO

ALIMENTO.- Sustancia introducida al organismo para promover y sustentar el
crecimiento, mantener las funciones corporales, reparar o reemplazar tejidos y
suministrar energia.

AMINOACIDOS .- Sustancias quimicas formadoras de proteinas.
BIOQUIMICA .- Rama de la quimica que estudia las enfermedades quimicas
del organismo.

BOCIO.- Enfermed-d metabdlica caracterizada por el aumento de la hormona
del tiroide.

CALORIA .- Es la unidad de medida de la energia que proporcionan los
alimentos al organismo.

CARBOHIDRATOS.- Son sustancias quimicas formadas por hidrogeno y
carbono que proporcionan energia al organismo.

CEROSA.- Una membrana que envuelve a los organos internos como son:
pulmones, higado, corazon, etc.

COLESTEROL.- Es una sustancia grasa que resulta de la ingesta de grasas
animal y que se acumulan en las bacterias engrosando su pared intemna.
CRETINISMO.- Enfermedad metabdlica caracterizada por la deficiencia de
vitaina D.

CRUSTACEOS.- Animales que contienen proteinas.

DESNUTRICION.- Debilitamiento del organismo por asimilacion insuficiente
0 desasimilacion excesiva.

DIABETES .- Enfermedad metabolica caracterizada por el aumento exagerado
de azicar circulante en la sangre.

DIGESTION - Es la funcién organica que consiste en degradar los alimentos en
sustancias nutritivas y productos de deshecho.

DISEMINACION .- Es la propagacion de alguna enfermedad o plaga.
ENDEMICA. .- Se refiere a las enfermedades contagiosas y que se presentan en
ciertas temporadas del afio (gripe).

ESCORBUTO.- Es enfermedad metabdlica caracterizada por la deficiencia de
vitamina C.

FIBRAS .- Se refiere a los productos del enequén como el ixtle.

FRUGIVORO. Animal que se alimenta de frutas.

FRUCTIVOS.- Referente a frutas.

GASTROINTESTINAL .- Se refiere a funciones o padecimientos del aparato
digestivo.

GENES .- Son fragmentos donde se transmite la herencia.
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GRASAS .- Sustancias quimicas que proporcionan calorias al cuerpo, son de
origen animal.

HABITAT .- Es el lugar donde se desarrolla las bactérias.

HEMATOFAGA.- Se refiere a las bactérias o microbios que se nutren
inicamente de sangre.

HETEROGENEO.- Compuesto de partes de diversa naturaleza.

HIPOFISIS .- Glandula que se encuentra en la base del craneo y que controla
gran mayoria de las funciones internas del organismo a nivel hormonal.
HIPOTALAMO.- Regién del encéfalo situada en la base cerebral, unida por un
tallo nervioso a la hipofisis, y en la que residen centros importantes de la vida
vegetativa.

ICTIOFAGAS .- Se refiere a bacterias consumidoras de fagocitos.

INGERIR..- Procedimiento mediante el cual un ser introduce algo en su interior.
LESIVA - Se refiere a una accion que lesiona a un tejido.

METABOLICO.- Es el procedimiento de la transformacién quimica de alguna
sustancia.

MICROBIO.- Ser microscapico patogeno (causante de la enfermedad).
MICROORGANISMO.- Ser de tamafio microscopico.

MOLUSCOS .- Es el género de animales que carecen de aparato 6seo (babosos,
pulpos, etc.)

NEUROFISIOLOGICO.- Es la funcion de sector del sistema nervioso en
relacion a su funcionamiento.

NEUROMUSCULAR.- Se refiere al estudio de la seccion muscular y su
funcionamiento.

NUTRICION.- Conjunto de funciones que se realizan en cada una de las
células del organismo, siguiedo un orden y una armonia exactas, de esas
funciones se deriva la composicion corporal, la salud y la vida misma.
NUTRIENTE.- Sustancia quimica componente de los alimentos, que
desempefiadiversas acciones relacionadas conlacomposicton corporal;, 1a
salud y la vida.

OBESIDAD - Es el aumento de grasa en el organismo.

OROFARINGE - Es la region comprendida entre la boca y la garganta.
PATOLOGICO. Se refiere a enfermedad.

PARTICULA .- Parte muy pequefia de la materia.

PERINATAL.- Es el periodo que comprende todo el embarazo.

PROTEINAS.- Es la sustancia quimica que proporciona al organismo la
capacidad de resistencia muscular.

PSICOSOMATICO.- Se refiere a los padecimientos causados por alteracion de
la mente.
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ANEXOS



LOCALIZACION GEOGRAPICA

EDO. DE TLAXCALA
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Ocotldn Tlaxcala,

PESQO [ ESTATURA ESCOLARES AMBO., SEXOS

400 105 110 115 120 125 130 135 140 145 ¢50 158 160

ESTATURA (CMS )

( AHNEZO Ho, 2.1 )

2]

(36) Op. Cit, SEP-SLESA



Sscuela Primaria "lifios Héroes de Chapultenec" clave 29EPR-
0827V, el Valle, Huamantla, Tlax,

PESO / ESTATURA ESCOLARES AMBOS SEXGS

KGS

PESO

100 105 1o 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160

ESTATURA  (CMS) ( ANEXO No. 2.1 )

( ANEXO Wo, 2.2 )

(37, Op. Cit. SEP-3ESA.



( ANEZO No. 3 )

(38) Op. Cit. SEP-SESA.



B3CALA VISUAL

/N Y |

ESCALA VISUAL FARA ANALFABETOS

distancia 5 metros

L

JUME-
UWIEME
LE3IMW3

EIUMIMNE =

WMmwEMm3IMUW -

FIEWUMEMWI3IE o !

( ANEXO To, 4 )

(39 ) Op, Cit. SEP-353A,



INDICADOR COMPARATIVO DE DESNUTRICION EN LAS DOS ESCUELAS

DE TERCER GRADO OBJETO DE ESTUDIO

PORCENTAJE DE NINOS NORMALES, OBESOS Y DESNUTRIDOS DE LA
ESCUELA PRIMARIA URBANA OFICIAL "HEROES DE CHAPULTEPEC"
UBICADA EN LA COMUNIDAD DE OCOTLAN, TLAX.

DESNUTRIDOS
17%

OBESOS
7%

NORMALES
76%

|

NORMALES

PORCENTAJE DE NINOS NORMALES Y DESNUTRIDOS DE LA ESCUELA

PRIMARIA RURAL OFICIAL "NINOS HEROES DE CHAPULTEPEC"
UBICADA EN LA COL. EL VALLE, HUAMANTLA: TLAX.

DESNUTRIDOS
53%

( ANZXO No, 5 )



INDICADOR DE AGUDEZA VISUAL DE LAS DOS ESCUELAS DE
TERCER GRADO OBJETO DE ESTUDIO

PORCENTAJE DE NINOS CON PROBLEMAS DE MIOPIA,
HIPERMETROPIA Y ASTIGMATISMO DE LA ESCUELA
PRIMARIA RURAL OFICIAL "NINOS HEROES DE

CHAPULTEPEC" UBICADA EN LA COL. EL VALLE,
HUAMANTLA TLAX.

MIOPIA
24%

NORMALES
46%

HIPERMETROPIA
12%

ASTIGMATISMO
18%

PORCENTAJE DE NINOS CON PROBLEMAS DE MIOPIA,
HIPERMETROPIA Y ASTRIGMATISMO DE LA ESCULA
PRIMARIA URBANA OFICIAL "HEROES DE CHAPULTEPEC"
UBICADA EN LA COMUNIDAD DE OCOTLAN, TLAX.

HIPERMETROPIA
3%

NORMALES
94%

( ANZXO No, 6 )




—

" INDICADOR COMPARATIVO DE AGUDEZA
AUDITIVA DE LAS DOS ESCUELAS

| PORCENTAJE DE NINOS CON PROBLEMAS DE AGUDEZA
AUDITIVA

ESCUELA RURAL
ESCUELA 11%
URBANA
4%

NORMALES
85%

TRy

[ ATIENQ Ho. T )



DEPARTAMENTO DE EDUCACION PRIMARIA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION PRIMARIA S.E.P.E
SUBJEFATURA DE PROYECTOS ACADEMICOS

EVALUACION DEL 52 BIMESTRE
CICLO ESCOLAR 1896-1997

3ER. GRADO

NOMBRE DEL ALUMNO: _

ESCUELA: - GRADO: GRUPO:
ZONA ESCOLAR: SECTOR:

LUGAR Y FECHA:

RESULTADO DE LA EVALUACION

ASIGNATURA CALIFICACION

ESPANOL
MATEMATICAS

CIENCIAS NATURALES

HISTORIA, GEOGRAFILIA Y
EDUCACION CIVICA

PROMEDTIO:

( ANBXO No, 8 )
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EspPANOL

INSTRUCCIONES: Leec detenidamente el siguiente texto, después realiza

lo que
se te indica.

LA FERIA

Cada afio ilega la feria a la colonia del Rosario donde viven Jorge y Agueda;
es una feria grande y tiene tode tipo de diversiones, se instala junto al
pequefio zooldgico del lugar.

Un viernes cuando Jorge y Agueda salieron de la ZIscuela con sus amigos, vieron
gque ya estaban instal: .do los juegos mecénicos: los caballitos, el carrusel,
los carros chocones etc.

Elles empezaron a hacer planes para ir juntos a Zivertirse el siguiente séabado.
Ese misme diz pidieron permiso a sus papas. Lz mamd de Jorge dijo: que ella
también irfa para cuidarlos.

El sabadc yz funcionaban tcdos los juegos, asi gue decidieron subir todos
a la rueia de la forzuna frimero, y después z varios juegos mas hasta gue
Rafa dija:

;Qué les carece si entramos =z la casa de los cspantos? Maria y Tofo gritaron
emocionadss si, pero Agueda angustiacz dijo: ;Zué horror! ;Qué yo no
ire.

Después dc visitar la casa de los cspantos, la ma-3 de Jorge les comgsé helados,
mientras les comian, dieron un recorrido por =l =zooldgico admirande a los
anima nabia péjaros, tigrez, oses, un camellc, gavilanes etc. En una parte
del zoolégicc estaban fotogrez’ias de arimales que se dice se estan extinguiendo
y por ello no los tienen ahi.

Por dktirc pasarcn por donce estaba la Exposizién de Artesanias y algunos
juegos dec azar; loteris, canizas, aros =tc.

Ya de rezreso a sus casas .erc dijo: gcreen zué nos den permisc venir otro
diz?, a 1o que contestc la mz—a cde Jorge jclaro, =i se portan bien y hay dinero!
Estaremos nuevamente acui el zédbado préximo.




6.—

B.-

a).

b).-
c).-
d).-
e).-

fl.-

Escribe en que tiempo estan conjugados los verbos
o futuro.

a) viven

b) gritaron

¢) regresardn

Ordena alfabéticamente las palabras y escribe su

en presente,

= uhAuJ

pasado

significado. Consulta
tu diccionaric. Carrusel, instalar, espanto, mecénico, extinguir.
Del =exto "Lz Feria", seleccionz 1C sustantivos comunces y escribeles su

génern y su nirerc

SUSTANTIVOS GENERO

NUMERO
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"

12.- Escribe un enunciado que ten,a pronomhre personal.

MATEMATICAS

1.- & la feriz asistiercs en totzl 3525 nifios y 2111 adultcs, anota sobre
lzz lineas ¢l nombre cz las cantidades.

a' 3,325:

o

2

11

2.—- £ la casa de lcs espentos entraban en grupos de sieze personas, si haktia
fermadas 84 personas ruéntos grupos se fermaron?

3.- E! globerc teria 50C) globos, de los cuales cen la feria wvendiéd 3670,
Jc.anzos glchos le queiaron?

4.— Lupita quizd saber ;= gué juego preferian subir sus comgzieros? asi cue
hizé una tatla de prefesrencias para saberlo.

JUEGOS PREFERENCIAS

RUEDA DE LA FORTUNA IRREER

CARRt 5 CHOCONES Tt

Ty
LI

EL—REMOEING

EL MARTILLO

EL LATIGO

Ll

a) (/C intos de sus compaficrus prefirieron el “Atisza?

b) ¢Cuintos prefieren el rartillo?

c) ¢Cuil es el juego que les gusta mds a los rifios?

d) En “otal,;cuintos compaieros tienc Lupita?




5.- Representa los datos anteriores en la siguiente grafica.

11

10]

3° Grado



6.— Ricardo era el encargado del juego de la rueda ace la fortuna,
personas habian llegado al mismo Licane,
numerados.

como varias
Ricardo les didé unos pepelitaos

tlgunos de los ndmeros que salieron fueron los siguientes:

Luis 3¢ Jorge 102

Lupita 5%

Juan 16¢ Laura 20°¢

Ana 19 Rafa 12°

N Agueda 14°

a) Ordenalos correctamente y escriseles su rombre, guizte por el ejemplo.

PERSONA ORDEN
Ana 192 Primero
Jorgs 109 Décimo

7.- Completa l= siguiente figura ce manera gue resulte simétrica y colorezia.
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10.— Rafael sc¢ gand rompecabezas en el juego de 1la loteria, ¢l queria
saber cuéintas piezas formabar cada una de las figuras del rompecabezas.

Cuéntalas

a) ;(Cuértas piczas formzn el dibui> del perro?

b} (Cudrtas piczas abarcz el sol?

¢) (Cuadrtas piezas formz: todo el rompecabezzs?




ENCUADERNACIONES FINAS

TTTTT



