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INTRODUCCION

Actualmente en el quehacer educativo vivimos una etapa de
transicién con avances en la formacion educativa y conocimientos en
el desarrollo del nifio que responda a las necesidades de una
sociedad en constante evolucién, La cual es necesaria en estos
tiempos en que los procesos de la vida social y econémica se tornan
cada vez mas dinamicos.

La reforma educativa actual requiere de la participacién activa
de los docentes asl como su preparacién constante para lograr
elevar la calidad educativa en nuestro pals.

El interes de realizar este trabajo tiene como finalidad,
concientizar a los docentes de la importancia de! sistema
inmunolégico para preservar la salud al ensefiar ciencias naturales.

En la organizacion del desarrollo de este trabajo se presenta
primeramente la definicién del objeto de estudio en el cual se
menciona la tematica a investigar, y ademas un analisis de la

importancia del mismo.

En seguida se hace mencién de la justificacion y el interés por
el cual se eligié esta problematica, asl como la hipotesis planteada

que constituye los supuestos tedricos que se pretenden explicar



mediante las variables surgidas en esta investigacién.
Posteriormente los objetivos que se desean lograr al término de ésta.

En el primer capitulo se presentan los conceptos basicos del
sistema inmunolégico los cuales son de vital importancia para la
introduccion del estudio de la presente problematica.

En el segundo capitulo se sefalan los aspectos teéricos
fundamentales del desarrollo del nifio antes y durante la edad
escolar, Se hace mencién de la psicogenética como aspecto
cognitivo para tener una visibn méas amplia del pensamiento y
estructuras mentales del educando, el andlisis de las etapas
evolutivas y caracteristicas del nifio de como construye su
conocimiento.

En el aspecto social aparecen algunas aportaciones de
Vigotsky, el cual considera al individuo un ser social dentro de una
educacion informal, y algunas investigaciones sobre el conocimiento

realizadas por J. Bruner,

Posteriormente en el tercer capltulo se aborda el tema proceso
de ensefianza-aprendizaje, donde se seflalan estudios hechos por la
pedagogia operatoria, la didéctica tradiclonal, tecnologia educativa,
didactica critica y la didactica constructivista sobre el aprendizaje y la
construccion del conocimiento del nifio,



En el cuarto capltulo se hace referencia al maestro, el alumno,
la escuela, la familia y el entorno social como los sujetos que
intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje.

lL.a parte final denominada curriculum de la asignatura de
ciencias naturales de nivel primaria para la realizacién de la
investigacion se incluye la metodologia utilizada en la investigacion

de campo, asl como el método empleado que fue el experimental.
Asimismo los anélisls y resultados obtenldos durante la Investigacion,

En las conclusiones y sugerencias se expresan algunas
consideraciones sobre los resultados obtenidos de la investigacié'n
de la tematica planteada y algunas sugerencias posibles para el logro
de mejores resultados.

Para finalizar se hace referencia a la bibliografia que sirvi6 de
apoyo para la realizacion de este trabajo: y en los anexos se
presentan algunos materiales comprobables obtenidos de la
investigacion.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

En la actualidad nos encontrames en una etapa de transicién

hacia los nuevos planes y programas de estudio implementados en
educacion primaria.

La enseflanza de las ciencias naturales en este nivel responde,
mas que nada a un enfoque formativo. Su prop6sito central es que
los educandos adquieran conocimientos, actitudes y valores gue se
manifiestan en una relacién responsable con el medio natural y que,
a la vez, comprendan como funciona y se desarrolla el organismo
humano; asi como, crear en ellos habitos adecuados para la
preservacion de la salud.

En nuestra practica docente, a nivel primaria, hemos tenido la
oportunidad de observar a los alumnos, especialmente a los mas
pequenos, de primero y segundo ciclo, existe en ello la preocupacion
y el temor de ciertos medicamentos como vacunas Yy sueros gue en
ocasiones el sector salud pasa a aplicar a las escuelas a fin de evitar
epidemias o males mayores entre la poblacion; los nifios de este
nivel no alcanzan a reconocer la importancia de éstas para' su
sistema inmunolégico.

De no contar con este elemento, tan importante en su
formacién de la salud, el educando de este nivel no serd capaz de



generar en ¢l los cambios de conducta que le aseguren y garanticen
la preservacion y el mejoramiento de su bienestar tanto fisico como
mental.

Debido a este problematica y a las argumentaciones

p!antéadas con anterioridad, el objeto de estudio seleccionado es el
siguiente:

La importancia del sistema inmunolégico para

preservar la salud.

Pudiéndose ubicar el contenido a tratar, en el programa de
educacion primaria, para los grados de cuarto, quinto y sexto, con el
tema E/f cuerpo humano y fa salud.

No hay que olvidar los elementos tan indispensables para el
buen funcionamiento del sistema inmunolégico como son: /a
alimentacién y el descanso.

Creimos necesario mencionar la secuencia de contenidos que
nos presentan una panoramica general sobre la tematica:

- Salud

- Higiene

- Enfermedad
- Alimentacidn



- Descanso
- Medio Ambiente

- Inmunidad

Dichos conceptos han de ser tratados por el maestro con
mucha cautela y con los conocimientos suficientes y necesarios con

el fin de despertar en nuestros alumnos el interés por mantener su
cuerpo y mente sanos.

“Hay dos tipos de inmunidad: la activa y la .
pasiva, en la primera el propio individuo

sintetiza los anticuerpos que la habran de

dar resistencia. Esto ocurre en los que

han sido vacunados, o en los que ya

fueron atacados por la enfermedad co-
rrespondiente. El segundo caso sucede

cuando se efecttia una transfusion de

sangre de individuo inmunizado a otro no
inmune.”

El sistema inmunoldgico es el sistema mediante el cual el
organismo se protege contra los agentes infecciosos y se encuentra
en todo el cuerpo, (gldbulos blancos).

Inmunidad es un estado especial de resistencia de un sujeto a
determinadas enfermedades infecciosas.

'SAO PAULO *Mecanismos de la inmunidad” UPN Método Experimental en la ensefianza de
las Clenclas Naturales. p, 27



El organismo al ponerse en contacto con agentes extrafios, los
reconoce y produce anticuerpos contra ellos, y de esa manera logra
su inmunidad.

Su importancia radica en que los glébulos blancos y los
anticuerpos identifican y destruyen los gérmenes que producen las
enfermedades.

La herencia influye en la eficacia y fortaleza del sistema
inmunolégico; es decir, de la informacién que nos transfieren
nuestros padres; habitos alimenticios que propicien el consumo de
alimentos ricos en protelnas, vitaminas, carbohidratos y grasas.

En la antigliedad, la gente crefa que las enfermedades eran
obra de seres malignos; esta creencia aln persiste entre las
personas ignorantes.

El concepto de inmunidad era concebido por el hombre desde
tiempos remotos, siglos atras los hindies y los chinos conocian y
aplicaban procesos de prevencién, aunque este método un tanto
riesgoso que consistla en aplicar en personas sanas el pus de
individuos enfermos, aplicandolo en heridas producidas en la piel.
Este método también fue aplicado-en Europa a partir de 1720,



Durante las tres ditimas décadas, la Inmunologla ha
evolucionado hasta ubicarse como una ciencia basica en casi todos
los campos de la biologla y la medicina,

Actualmente todo estudiante de primaria debe saber que las
enfermedades infecciosas se deben a diversos tipos de
microorganismos: bacterias, virus, hongos y parasitos que invaden
nuestro cuerpo.

Esta problematica no es de una regién en particular, sino a
nivel mundial. Por esta razén se ha intentado, buscar una solucién y
asl involucrar a todas las naciones que estan incorporadas a la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) que luchan para lograr
un beneficio comun, ya que la salud depende de la cooperacion de
todas y cada una de las personas y naciones.

Otro organismo que interviene para ayudar a resolver esta
problematica es la Organizacién Mundial de Ia Salud (OMS) que es
una dependencia especializada en tratar todo lo relacionado con la
salud sin distincién de raza, credo, politica, situacion econémica y
social.

Con respecto a nuestro Sistema Nacional de Salud podemos
decir, que desde que se crearon estos organismos Yy que de manera
coordinada ha llevado diversos programas como campafias de
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vacunacion, desayunos escolares, etc.; ha generado beneficlos a la
sociedad en general.

Compete a nosotros como docentes, reflexionar sobre nuestra
labor, que esté a la altura de las necesidades educativas actuales y
de poder conseguir que la sociedad futura se forme con una cultura
de la salud y que los responsabilice como personas y que ademas se
conviertan en promotores de ésta en su medio familiar y social.

Es por ello que creemos conveniente plantear el problema de la
siguiente manera:

Concientizar sobre la Importancia del sistema inmunolégico
para preservar la salud en los alumnos de educacién primaria.



JUSTIFICACION

Es de vital importancia en nuestra labor docente mencionar que
el proceso enseflanza-aprendizaje se requiere una relacion abierta
entre el docente y los educandos, despertando en éste el verdadero
interes, realizando actividades relacionadas con la importancia del
sistema inmunoldgico para preservar la salud.

Nuestro trabajo de investigaciéon fomenta la necesidad de
preparar a los alumnos para que enfrenten activamente la
problematica del proceso salud-enfermedad, tanto a nivel social
como individual. La inclusién del sistema inmunolégico pretende
responder a esta necesidad; todo esto, con el propésito de lograr en
el nifio la comprensién e inmunidad y adquiera los conocimientos
tedricos y practicos que le permitan actuar ante diferentes
situaciones.

Es por ello, que debemos dar a nuestros alumnos elementos
basicos e indispensables para que su sistema inmunolégico esté
cada dia mas reforzado contando con las vacunas necesarias, hacer
que nuestros alumnos se concienticen de la importancia de que a
todos les sean aplicadas las vacunas necesarias, de acuerdo con su
edad. Con esto logren los alumnos un equilibrio en su desarrollo
fisico y mental cuidando y manteniendo su cuerpo sano.
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Realmente es una minorfa los nlifios que se preocupan o
intentan  conservar en condiciones aceptables su sistema
inmunolégico, no se dan cuenta, ni los padres de familia, ni la
'sociedad en general, inclusive nosotros como maestros no le damos
la menor importancia, o tal vez se deba a que no hemos sabido
conjuntar esfuerzos para atacar el problema o sencillamente por no
estar conscientes de la gravedad y consecuencias que nos
ocasionara en el futuro.

Por ello, es necesario que el alumno desarrollo una serie de
actividades, para que posteriormente sienta la necesidad de abordar
el problema y trate de explicarse por qué suceden las cosas y busque |
la manera de encontrarle una posible solucién.

Mucha gente no piensa en su salud hasta que la pierde,
cuando la pierde es cuando se da realmente cuenta de la importancia
que tiene el estar sano. Debemos dirigir nuestros esfuerzos no solo
hacia recuperar la salud cuando la hemos perdido, sino para
conservarla mientras la tenemos.

Nuestro trabajo de investigacion, lo abordamos desde el punto
de vista tedrico, en donde plasmamos las ideas centrales de

diferentes autores, aqul nos auxlllamos con la investigacion
documental, retomamos toda informacién que estuvo a nuestro

alcance para enriquecer el tema en estudio.
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De igual manera, utilizamos la metodologla que consideramos
adecuada a la problematica planteada, este trabajo nos ayudd a
fundamentar la investigacion de campo.

Nuestra investigacion se llevé a efecto por medio de encuestas,
para conocer el punto de vista de maestros, padres de familia y de
los mismos alumnos sobre la importancia del tema del sistema
inmunolégico y en base a ello se realizaron platicas de orientacion
sobre la importancia de mantener sano nuestro cuerpo, previniendo
las enfermedades, méas que atacarlas, para que asi se tome
conciencia de que muchas de éstas se pueden evitar por medio de
vacunas Y cuidados necesarios para no contraerlas.

Datos obtenidos de la campafia del mes de Marzo de 1997.

S.SA.
Sabin 14,729
D.P.T. 1,622
Antisarampién 457
Tetanica 2,153

B.C.G. . 118



HIPOTESIS

En las ciencias experimentales, una hipétesis, es una
proposicion o sistema de proposiciones que se toma como

explicacion provisional de un fendmeno o conjunto de fendmenos.

Es una construccién de la imaginacién, pero basada en hechos
y que debe ser probada experimentalmente, ya que, para toda
investigacion, es importante la verificacién de los fendmenos.

Por lo anteriormente expuesto es que nos hemos planteado la
siguiente hipétesis: '

l.a buena adquisicién de conocimientos del docente y los
alumnos sobre el sistema inmunolégico seré la mejor estrategia
para crear conclencia entre los educandos de nivel primaria
sobre la Importancia de prevenir las enfermedades que puedan
daftar la salud.

OBJETIVOS

A traves del desarrollo de nuestro trabajo pretendemos
alcanzar la meta a la que se quiere llegar, proponiendo los objetivos

que mencionamos a continuacién:
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- Concientizar a los docentes y alumnos acerca de Ia

importancia del sistema inmunoldgico para conservar y preservar la
salud.

- Dotar a los alumnos de los elementos basicos para el buen
funcionamiento del sistema inmunolégico que le permitan e! buen
desarrollo fisico y mental.

- Que el docente disefle las estrategias pedagégicas mas

adecuadas de como prevenir las enfermedades mas comunes de la
regién.

- Propiciar que el docente, a través de su practica trate
contenidos de ciencias naturales como el relacionado con el sistema
inmunolégico a fin de adoptar un caracter formativo e integral en los
alumnos.

- Proyectar a la sociedad la conciencia de los beneficios que se
obtienen al cuidar nuestro sistema inmunolégico.



CAPITULO |

CONCEPTOS BASICOS DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO

Para que la especie pueda vivir y evolucionar se requiere
esenciaimente de un sistema de inmunidad que asegure la
diferenciacion del propio individuo en formacién con caracteristicas
- de gran sensibilidad y de efectividad continuada.

Juntos con otros sistemas, como el sistema nervioso, el
vascular, el hormonal y el 6seo; el sistema inmune es uno de los
grandes integradores con el que se define por un lado la totalidad de
un individuo, y se contribuye por otro como elemento inconfundible
de la especie hasta la sociedad.

Considerando el alto grado de diferenciacién y las armas
extremadamente efectivas de la respuesta inmune, se comprendera
que los trastornos de! sistema global, o de sus componentes pueden
causar cuadros de enfermedades desde graves a fatales.

El nimero de los trastornos calificados como enfermedades
inmunol6gicas es muy grande.
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Durante las tres Gltimas décadas la inmunologla ha
evolucionado hasta ublcarse como una clencia basica en casi todos
los campos de la biologia y la medicina,

El concepto de inmunologfa se ha entendido mas alla del
simple aspecto funcional del sistema linfatico.

Para la sobrevivencia interesa no solamente la asimilacion de
nutrientes, su aprovechamiento, los procesos de respiracion y
eliminacion, las funciones cardiacas, circulatorio y muscular, sino
también la capacidad de responder y defender contra influencias
nocivas tanto internas como externas.

La respuesta inmune es un suceso complejo basicamente
participan todas las células y érganos en la defensa del propio cuerpo
sin embargo hay dos sistemas esenciales,

El sistema inmunoldgico v el sistema nervioso, ambos sistemas
se especializan en reconocer los estimulos que provienen del
ambiente y del interior del organismo, procesarlos y responder ante
ellos.

Inmunidad normalmente se limita a los mecanismos de defensa
de tipo especifico y también de tipo general no especifico los cuales
conducen a la inmunidad.
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Ante todo estan las capacidades especificas que caracterizan
al sistema inmune en el contexto mas extenso.

Si se revisa la funcibn de cada sistema del cuerpo
individualmente, uno se dar4 cuenta que todas las regiones del
cuerpo y todos los sistemas y rganos participan de manera directa o
indirecta en la defensa.

Las células de la respuesta inmune en el sentido estricto de la
palabra son los gi6bulos blancos del sistema hematopoyético; los
que soportan la mayor carga de proteccidn propia del cuerpo, sobre
todo en contra de microorganismos. Que tienen su origen de las
celulas precursoras de la médula 6sea solamente un 5% de los
globulos blancos de las células hematopoyéticas se encuentran en el
torrente sanguineo. La mayorla de las reacciones de respuesta
inmune se llevan a cabo en la piel, y en las mucosas, asi como en el
interior de los érganos.

Ademas de la piel y mucosas, los granulocitos forman la
primera barrera de la respuesta inmune. Al terminar su trabajo sin
embargo, pagan por esto con su vida.

de acuerdo con lo expresado anteriormente hemos consliderado

que nuestro trabajo de investigacion, al realizar el marco teérico lo
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hemos dividido en tres capitulos, los cuales mencionaremos de la
siguiente manera.

A. Bases historicas del sistema inmunolégico

L.os conceptos de inmunologia son viejos y estan fundados en
teorfas en el estudio de los hechos; provienen basicamente de
estudiar la resistencia a la infeccion.

Desde siglos antes de descubrirse la teoria microbiana de las
enfermedades infecciosas se sabia que la curacion de una
enfermedad iba seguida de resistencia para la infeccion.

Asli pues, los elementos de la inmunologia clasica precedieron
a la bacteriologfa y contribuyeron a ella. En aflos méas recientes las
contribuciones a la inmunologia han provenido de las ciencias
basicas, por ejemplo, bioquimica, farmacologia, anatomia, biologia
del desarrollo, genética y patologla, y también del estudio de
procesos clinicos, por ejemplo, alergia, enfermedades infecciosas,
trasplante de d6rganos, reumatologla, enfermedades por deficiencia
inmune y oncologla. El estudio de estos campos, a su vez, ha sido
estimulado por la aplicacion de principios inmunitarios.

Precediendo a la medicina moderna, los médicos chinos en el
siglo Xl observaron que la inhalacién de costras de viruela impedia
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que mas tarde se produjera la enfermedad, Posteriormente, la
tecnica de la variolozaclén, o sea, la aplicacion en el interior de la plel
de costras de viruela, se utilizd en el medio oriente donde su finalidad
primaria era de tipo estético.

Esta inmunizaci6n primitiva llegd a Inglaterra en el siglo XVIl a
través de Pylarini y Timoni, y mas tarde fue popularizada por Lady
Mary Wortley Montagu, sin embargo, las amplias variaciones en la
técnica de vacunacién a veces fueron causas de muerte, lo cual
impidié la aceptacion unanime de esta forma del tratamiento de las
enfermedades.

El futuro de la inmunologfa moderna fue asegurado cuando
Edward Jenner, hizo el descubrimiento sorprendente de que la
inoculacion con costras de pustulas de viruela de la vaca protegia al
hombre contra la viruela. Este importante descubrimiento lo hizo
Jenner al observar que las muchachas que ordefiaban las vacas y
que se habian infectado con vacuna eran resistentes a la infeccién
de la viruela. “También que quién fue atacado de viruela esta a salvo
de tenerla nuevamente™

La ampliacion y el desarrolio de la inmunizacién preventiva
fueron posible por la labor de Louis Pasteur quien cred el término

‘vacuna” (de vacca: en latin, vaca) en honor a la contribucién de
Jenner. Las investigaciones de Pasteur condujeron al desarrollo de Ia

?Ibid p. 25
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teorfa microblana de la enfermedad, a partir de la cual desarroll6
tecnicas de cultivos de microorganismos. Esta labor permitid tener
material que ahora podla utilizarse para vacunas: vivo, muerto por el
calor, o atenuado (vivo pero con virulencia disminuida). Durante
estas investigaciones Pasteur observd que los cultivos viejos
(atenuados) de gérmenes de célera de las gallinas, inoculados a
gallinas sanas no les producfan enfermedad. Hecho sorprendente,
estos animales inyectados eran resistentes a la infeccion intentada
posteriormente con el organismo patdégeno, y gozaban de plena
inmunidad.

Este empleo de cultivos vivos, atenuados o muertos por el calor
constituye el tratamiento de las enfermedades mas preferidas para
tomar medidas encaminadas a evitar muchas enfermedades

infecciosas, proceso que se denomina inmunizacién activa,

Mas tarde, Robert Koch descubri6 el basilo tuberculoso durante
sus estudios, buscando causas de enfermedades infecciosas.

Después de aislado el bacilo de la difteria, Roux y Yersin
demostraron la existencia de una potente exotoxina soluble
elaborada por este microorganismo. Esta toxina la utilizaron von
Behrlg y Kitasato para inocular animales que en su suero producian
una sustancia neutralizante de la toxina, denominada antitoxina. Esta
capacidad de neutralizacion podia ser transferida con el suero a los
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animales no inoculados, proceso denominado inmunlzacién pasiva.
Su labor formé un modelo para las técnicas modernas de prevencion

de enfermedades por inmunizacién pasiva,

La labor de Pfeiffer y Bordet permitié distinguir en el suero una
sustancia diferente del anticuerpo, denominada complemento que
también participa en la destruccién de bacterias.

Las observaciones de Durham y von Gruber, segtln las cuales
el suero podrfa acumular o aglutinar bacterias, fueron la base de las
pruebas para reacciones de dlagndstico por aglutinacion especificas
de diversas enfermedades Infecciosas, como la prueba descrita por
Widal para diagnostico de la fiebre tifoidea, “En 1796 Jenner realizo
un experimento importantisimo: en el brazo de un nifto aplicé materia
proveniente de la mano de una persona contaminada por una
enfermedad de las vacas”.®

Hasta fines del siglo las escuelas francesas y alemana
dominaron estos campos de la investigacion inmunolégica. Por
entonces se empezaron a considerar dos importantes enfoques o
teorias divergentes de la inmunologla, que mas tarde fueron objeto
de gran desarrollo:

1.- La humural, que insistia en estudiar productos quimicos (o
sea, anticuerpos) elaborados por las células.

3|bid p. 25
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2.- La celular que se ocupaba baslcamente de efectos
biolSgicos de células intactas interviniendo en las respuestas del
huésped a elementos extrafios.

Paul Ehrlich propuso la teoria humural de formacién de
anticuerpos, y Elie Metchnikoff casi simultdneamente desarrolid la
teorfa celular de la inmunidad. Ambos tenian razén, ya que el
individuo interactdan estrechamente y son interdependientes factores
celulares y factores humorales.

B. Sistema inmunolégico

Para llevar a cabo las funciones de inmunidad, en los
vertebrados ha aparecido un sistema que esta presente al mismo
ttempo en todas partes con células inmunolégicas: el sistema
inmunitario. Este cimulo de elementos celulares estd distribuido
estratégicamente por todos los tejidos y reviste las vias vasculares y
linfaticas. Sus células estan dentro de la sangre, tejidos, timo,
ganglios linfaticos y bazo (sistema secretor interno), y en las vias
corporales expuestas al medio externo los sistema respiratorio,
gastrointestinal y genitourinario (sistema secretor externo).

Al sistema lo pueden activar varios estimulos que tienen en
comun el ser reconocidos como extrafios por el huésped.



23

El desarrollo del sistema Inmunitario puede conslderarse como
una serie de respuestas celulares adaptativas a los estimulos de un

ambiente cambiante y potencialmente hostil. Puede considerarse a
varios niveles: de especie, individual o celular.

El efecto det ambiente hostil asegura por presiones selectivas
la supervivencia de las formas de vida dentro de las especies que
mejor se han adaptado al ambiente.

C. Inmunidad

"La inmunidad resulta basicamente de la produccién por parte
del organismo, de sustancias denominadas anticuerpos”.*

Es la capacidad del cuerpo de identificar y crear resistencia
ante los microorganismos y/o substancias téxicas que penetran en el
organismo produciendo anticuerpos y Iineas celulares especializados
en las "defensas especificas” para evitar la enfermedad.

Existen dos tipos de inmunidad: la inmunidad activa, llamada
asl porque el organismo tiene que formas sus propias defensas;'y la

inmunidad pasiva en la que el organismo recibe en personas o en un
animal,

4Ibid p. 26 n A
o 145961
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Inmunidad activa: es la proteccion segura y de larga duracién
que se adqulera al ser vacunados: también se adqulere inmunldad

activa cuando se forman defensas al padecer una infeccién. Por
ejemplo, un nifio que enferma de sarampién, ya no vuelve a padecer
esta enfermedad.

Inmunidad pasiva: es la proteccién rapida pero poco duradera
que se adquiere cuando se Introducen al organismo anticuerpos
defensas formados por otras personas o animales que padecieron la
enfermedad (gamaglobulina y sueros).

También es inmunidad pasiva la proteccién que una madre con
anticuerpo, brinda a su hijo a través de la placenta cuando esta
embarazada, y posteriormente a través de la leche materna; esta
proteccion no es permanente y dura poco tiempo; sin embargo, es de
vital importancia para mahtener la salud del nifio en los primeros
meses de vida.

Inmunizacién: es la forma segura y efectiva de que el
organismo se defiende de ciertas enfermedades desarrollando
anticuerpos mediante la introduccién de una vacuna (tomada,
inhalada o inyectada) compuesta por microorganismos  vivos
atenuados, o bien por microorganismos muertos, o partes de ellos,
que no pueden causar la enfermedad.
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Esto permite que el cuerpo produzca los anticuorpos que
combatiran contra los microorganismos y continuaran con guardla

permanente,

D. Defensas

Para ayudar al organismo en la defensa contra las
enfermedades se utilizan las vacunas.

Las vacunas son sustancias que contienen microbios muertos
o debilitados que provocan que nuestro organismo forme anticuerpos
con los cuales aprende a defenderse de la enfermedad respectiva.

La vacunacion es la medida mas eficaz para prevenir ciertas
enfermedades. .

L.a mayorfa de las vacunas son preventivas y no curativas, ya
que si el organismo ha contrafdo la enfermedad la vacuna sblo puede
hacer que siga su evolucion normal.

Una vacuna por lo tanto es un antigeno que produce
anticuerpos, sin ocasionar la enfermedad.
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L.os sueros contienen los anticuerpos obtenidos de otro animal
que ha sufrido la enfermedad. Se utilizan cuando la infeccién ha
comenzado.

E. Salud

‘La salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y
social y no sélo la ausencia de enfermedad o invalidez"®

Adquirir una cultura de la salud permitird a los alumnos
cuidarse a s| mismos, hacerse responsables de su persona para
abatir riesgos y convertirse en promotores de la salud en su medio
familiar y social. “La funcién educativa es fundamental para promover
la salud, pues a través de la escuela, el nific conoce aquello que
influye en su bienestar. La educacién permite cambiar o fortalecer
sus habitos. Si sabe qué hacer, por qué, cémo y esta dispuesto a

realizarlo”.®

Realizar una serie de actividades encaminadas a motivar a los
educandos para que colaboren en los programas sanitarios sin
olvidar la observancia de hébitos higiénicos que le ayuden a prevenir
enfermedades.

*$.E.P. Gula para el maestro. La Salud. p, 84
%Ibid. p. 85
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F. Enfermedad

‘Enfermedad es un desequilibrio de estado armoénico del
cuerpc que puede ser ocasionado por microorganismos patégenos
que provocan infecciones o parasitosis”.’

Es cualquier desequilibrio o alteracién en el funcionamiento de
los organos de una persona, altera el comportamiento normal de un
individuo, lo debilita y le causa dolor; se pueden seguir ciertas reglas
y precauciones de higiene para evitarlas.

Por lo tanto, un individuo enfermo no desempefia de manera
correcta sus actividades.

Por esto, es importante cuidar nuestro organismo, sus
necesidades y funciones.

G. Higiene

Es el conjunto de conocimientos, nociones y acciones que
deben tener los educandos y ensefiarles el valor de su salud y la

manera de hacer esfuerzos organizados para conservarla y
mejoraria,

TOROZCO, Rall Ramén. Enfermedades Infecclosas y Parasitosis més comunes en ¢l Hombre.
Biologfa ll. p, 183
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Es declr, es la suma de habitos higlénicos, de costumbres y de
conoclmientos que se transmiten y que adoptan los Individuos y la

comunidad para prevenir las enfermedades y para proteger,
conservar y mejorar su salud. Las acciones de higiene son; aseo
personal, limpieza de la casa, cuidados del agua y de los alimentos,
manejo y eliminacién adecuada de los desechos, en especial de los
excrementos; sin embargo su incorporacion a la vida de los
individuos, las familias y las comunidades sélo se logra con la
practica continua y sistematica hasta convertirla en habitos con
comprension plena de su importancia.

La higiene nos da medida o reglas para proteger la salud y para
evitar las enfermedades.

Entre los cuidados que recomienda 1a higiene personal esta el
aseo que comprende el cuerpo, ia ropa y el calzado, en especial las
manos, las uiias, el pelo y los dientes.

Otra medida es el ejercicio fisico con moderacion Yy una
alimentacién balanceada.

En este capltulo consideramos importante abordar los

conceptos que fundamentan nuestra investigacién. Con el prop6sito

de dar a conocer al lector que revise nuestro trabajo una



conceptualizacién general de nuestra problematica, la cual estamos
desarrollando.

En la medida en que contribuyamos a revelar sus
componentes, analizarlos y reagruparlos criticamente, podremos
colaborar con la sociedad para resolver la compleja problematica de
la salud que afecta a nuestra comunidad. Sélo asi podremos asumir,
de manera consciente, la tarea de aprovechar la comunicacion en el
proceso de educacion para la salud.



CAPITULO 1

TEORIAS PSICOPEDAGOGICAS DEL
DESARROLLO DEL NINO

A. La teoria psicogenética de Jean Piaget

Jean Piaget es un cientifico, conocido universalmente como el
gran tedrico del desarrollo infantil; sus aportaciones a la educacion
han sido también profundamente significativas. Autor de la teorfa
psicogenética que conduce a la construccidn del conocimiento
proporcionando un marco adecuado para comprender el desarrollo
evolutivo en las estructuras del pensamiento infantil,

Los estudios de Piaget, no fueron elaborados con la intencién
de proporcionar soluciones a problemas concretos y practicos como
los que plantea la educacion, sino como un intento de dar a conocer
el como se origina el conocimiento en los seres humanos, sin
embargo, la influencia de la obra piagetana en la educacién ha sido
extensa en el espacio y en el tiempo. Educadores de todo el mundo
se han interesado en asimilar estos estudios para aplicarlos en las
técnicas pedagégicas como en los métodos de investigacion en
educacion.

La influencia de Piaget en el campo de la educacién no ha sido
de ninguna manera a través de la proposicion de métodos
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especificos, sino de una visién amplla en donde es posible plantarse
nuevas formas de Intervencién en el proceso enseflanza-aprendizaje.

Es indudable que para tratar de explicar el aprendizaje,

tenemos que optar por una teorfa psicoldgica que lo enmarque.

Comenzaremos pues por aceptar que al igual que el
crecimiento, el aprendizaje se da desde que el nifio nace. Esta
aptitud para aprender llevara al nifio a socializarse y a participar en la

cultura, a adaptarse al mundo a través de su inteligencia practica, de
su Inteligencia-accién,

Piaget explica el aprendizaje como la adquisicién de
conocimientos, producto de la experiencia y que éste se da en un
determinado momento, como resultado de una interaccién del nifio
con el medio o de un proceso directo, este proceso da cuenta del
funcionamiento intelectual y psicoldgico del nifio, ademas de la
evolucion que se ha presentado en éste a través de los afios y de la
interaccién tenida en el grupo escolar.

‘A su modelo mental de la realidad lo que él necesita vy
rechazando sin miedo lo que no necesita, es él mismo que ésta
desarrollando conocimientos en fa escuela”.®

SOLGUIN, Gutiérrez Marcela. “El maestro de actividades culturales y el nifio". en PACAEP,
Médulo Pedagdglco p.151
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El sujeto Inteligente asimila una gran cantidad de contenidos en
forma de objetos, de operaciones o de relaciones, el nivel de

asimilaciones de un sujeto depende de sus esquemas de
asimilacién, es decir, de sus estructuras cognoscitivas. Si sus
estructuras cognoscitivas son muy simples, no podrd asimilar més
que contenidos simples; pero si el sujeto acttia sobre sus contenidos
y los transforma, si logra "forzar" sus estructuras tratando de
comprender mas y logrando mejores razonamientos, entonces
amplia sus estructuras y asimila mas aspectos de la realidad. A esa
ampliacion de las estructuras le lamamos acomodacién. Asi pues, al
igual que el desarrollo, el aprendizaje se logra a través del doble

tema de asimilacion y acomodacion.

El verdadero aprendizaje supone una comprensién cada vez
mas amplia de los objetos que se asimilan, de su significado, de sus
relaciones, de su aplicacién, de su utilizacion.

Quiere decir que tanto las nociones como las operaciones
forman parte de totalidades significativas que se adquieren a través
de procesos evolutivos. Por tanto en el aprendizaje el actor principal
es el sujeto mismo que actlia sobre la realidad y la hace suya en la

medida que la comprende y la utiliza para adaptarse mejor a las
exigencias del medio.
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Piaget nos ofrece con sus teorfas una perspectiva del
desarrollo humano que va desde lo biolégico, partiendo de acciones
casi puramente reflejas, hasta su cristalizacion en el pensamiento
abstracto. En términos genéticos, la psicologla de Jean Piaget
consiste en un conjunto de estudios que analizan la evolucién del
intelecto desde el periodo sensomotriz en el nifio pequerio, hasta en
el surgimiento del pensamiento conceptual en el adolescente.

Para Piaget, e! desarrollo tanto de las estructuras como de los
contenidos se efectda a través de las invariantes funcionales.

Las variantes funcionales son los procesos de interaccion

adaptativa que dominamos: asimilacién y acomodacién.

Asimilacion: son los elementos que el individuo incorpora del
medio, que le aseguran un equilibrio dindmico. “El individuo no sélo
modifica sus estructuras reaccionando ante las exigencias externas
para incorporar elemento del mundo exterior, asimilacién”.®

La asimilacion designa la accién del sujeto sobre el objeto. Esta
accidén va a depender de los instrumentos de conocimientos ‘que

tiene el sujeto, es decir de sus estructuras cognoscitivas.

Para Piaget, la asimilacion en sus comienzos es,

esenciaimente, la utilizacion del medio externo por parte del nifio con

? GINSBURG, Hrbert y Oper Sllvia. "Ideas Bésicas”, PACAEP Médulo Pedagotgico. p. 89
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el proposito de reafirmar sus esquemas hereditarios o de impulsar
las estructuras adquiridas.

El proceso de adaptacién busca en algin momento la
estabilidad y, en otros, el cambio. Esto puede depender de las
nuevas adaptaciones que exija el medio o de que el nifio
experimente limites muy estrechos en los alcances de los esquemas
ya adquiridos.

La acomodacion consiste en las modificaciones que el sujeto
realiza sobre sus proplas estructuras con el fin de adaptarlas mejor al
medio,

En general, las acomodaciones permiten ampliar los esquemas
de accion.

Las dos acciones, acomodacion y asimilacién, se
complementan a través de coordinaciones reciprocas se logra que el
sujeto funciones en forma cada vez mas adaptada a la realidad. Es

decir que el sujeto se desarrolle al desarrollar sus estructuras y los
contenidos de las mismas..

Asl la persona que ha llegado a sus estructuras formales tendra
mayores posibilidades de resolver mas problemas y de encontrar
mejores soluciones para su mejor adaptacion.
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La asimlilaclén y acomodacién tienen su origen en estructuras
biolégicas y buscan mantener un equilibrio entre sl. Sin embargo, el

equilibrio no siempre existe, por lo que el ser humano inicia una serie
de transformaciones que fe permitan alcanzarlo, con lo cual da origen
a una discontinuidad funcional.

Cuando Piaget aborda el estudio del desarrolio mental en el
nifo, se ocupa a veces de detalles casi insignificantes, sin embargo,
nunca pierde la vision de conjunto. En el caso del concepto de

equilibrio existe una muy clara estructura de conjunto que siempre
debemos tomar en cuenta: el agrupamiento. En cada nivel el

desarrollo mental tiende hacia el equilibrio y esta caracteristica
progresiva basta para expresar el caracter del crecimiento biol6gico.

Todas las operaciones ldgicas susceptibles de coordinacion
constituyen agrupamientos, es decir, estructural al mismo tiempo
méviles y cerradas que ligan una operaciones con otras. Cualquier
nocion u operacion se construye a partir de una forma practica o
infuitiva, por lo tanto estd dominada por el egocentrismo. E
mecanismo siempre es el mismo en el desarrollo del intelecto:
descentracion de los objetos o de las relaciones con respecto'a la
percepcién y la acciébn propias (egocentrismo), correccion de la

actlvidad egocéntrica y construcclién de un agrupamliento. Esto es el
equilibrio.
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£l equilibrio de las acclones y las operaciones se caracteriza
por tres cualidades:

El campo, es el terreno de actividad en el cual el equilibrio es
posible.

L.a movilidad, aparece al aumentar el campo. El equilibrio inicial
es rigido porque depende de la percepcion; al surgir el agrupamiento
y aparecer la reversibilidad, el equilibrio adquiere movilidad.

La estabilidad es la Independencla de la estructura con

respecto a las condiciones externas.

Lo que la equilibracidbn explica es la significacion de la
causalidad para el sujeto, por ello, la reversibilidad del pensamiento
se refiere a la |6gica, y la equilibracién progresiva, a un proceso
causal psicoldégico que permite al sujeto, dentro. de un orden
temporal, ir construyendo las estructuras paso a paso.

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo y no es
posible determinar con precisidén el paso de una etapa evolutiva a
otras y menos aln las limitaciones que ésta supone, los avances
logrados por la psicologia en el aspecto evolutivo de las personas
siempre representaran para el docente un marco de referencia de
gran utilidad.
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Actualmente se cuenta con aportaciones muy Importantes
derivadas de la teorfa psicogenética de Jean Piaget, quien
conceptualiza el aprendizaje como “el proceso mental mediante el
cual el niflo descubre y construye el conocimiento a través de las
acciones y reflexiones que hace al interactuar con los objetos,
acontecimientos y situaciones que despiertan su interés”,*°

Los descubrimientos en el &mbito de la psicologfa se han
multiplicado hasta construir un extenso sistema explicativo del

desarrollo infantil, gracias a ello el docente de educacién preescolar
con el de primarla dirige su ensefianza segun el proceso evolutivo de
cada nifio.

Los estudios de Piaget son un gran apoyo al proceso de
enseflanza-aprendizaje, ya que constituyen la mayor aportacion
existente al conocimiento de la evolucion de la inteligencia del nifio.
Es por ello, que Ia pedagoglia necesita incorporar a sus métodos los
conocimientos de psicologfa de la inteligencia. Segun Piaget, la
inteligencia es el resultado de una interaccién del individuo con su
medio.

Tomando en cuenta que el niflo tiene un desarrollo desde su
nacimiento hasta la madurez, es necesario hacer referencia a la

evolucion del pensamiento al que Piaget concibe como “un proceso

"PIAGET, Jean, Estudios de psicologia genética. p. 92
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en el cual las ideas son reestructuradas y mejoradas como resultado

de una interaccidn del individuo con su medio ambiente”.

E! ideal de la educacién para Jean Piaget no es de ensefiar al
maximo, sino a ensefiar a aprender, a desarrollarse y ensefiar a
continuar ese desarrollo después de la escuela, sin olvidar que el
soporte de las acciones mentales exigen las acciones fisicas.

Segun el cientifico suizo, el nifio organiza su comprension del

mundo que lo rodea gracias a su capacidad de realizar operaciones
mentales cada vez mas complicadas.

El desarrollo intelectual del nifio se presenta por escalones
sucesivos, que se caracterizan por su orden fijo de sucesion. Piaget
delimita el pensamiento I6gico en unidades denominadas etapas;
pero a éstas no se les puede asignar una fecha cronolégica
constante; por el contrario, estas edades pueden variar de una
sociedad a otra, pero el orden de sucesion se mantiene constante.

Etapas del desarrollo del nifio.

Piaget especifica que existen unos estadios que funcionan
como simples instrumentos para el andlisis de proceso formativo,
como son los mecanismos del razonamiento, estrechamente unidos
con el desarrollo de la afectividad y de la socializacion del nifio.

"' LABINOWICZ, Ed, *Introducclén a Piaget”, p. 19
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Las cuatro etapas principales del desarrollo son:

a) Sensorio-motriz.
b) Preoperacional.
c) Operaciones concretas.

d) Operaciones formales.
Las cuales describiremos a continuacion:
Etapa sensorio-mofriz (0 a 2 afios)

La actividad sensoriomotora que caracteriza a este perfodo es
donde tiene fugar los sistema de movimiento: primeros reflejos, luego
percepciones coordinadas entre sf,' que constituyen cualquier
conducta elemental susceptible de aplicarse a nuevas situaciones.
Aquf aparecen los primeros habitos elementales que se limitan a su
cuerpo y después a su mundo externo; por eso Piaget dice que “la
inteligencia tiene su punto de origen en la sensacion y la actividad
motriz. l.as estrategias utilizadas por el infante para organizar sus

experiencias comienza con el gjercicio de sus reflejos innatos”.*?

Todos los mecanismos son anteriores al lenguaje, la
experiencia entonces no viene siendo receptiva, sino que es accion y
construcciones progresivas y es fundamental para el desarrollo del
pensamiento.

2 NEWMAN, Barbara y Newman, Manual de Pslcologla Infantil. p.230
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Al término de este perlodo comienza el pensamiento antes de
la accién; por lo que es considerado de transicién.

Etapa preoperacfona'l (2 a 7 afios)

Se caracteriza porque el pensamiento infantil interioriza las
acciones, puesto que ya puede representarlas mentalmente.

l.o mas interesante de esta etapa es la elaboracién de multiples

sistemas de representacién, que surgen simultdneamente al principio
de este periodo y son: imagenes mentales, Imitaclon, juego
simbdlico, rapido desarrollo del lenguaje.

En esta edad, el nifio juega diciendo que una ruedita es un
carrito, etc.

De los cinco a los seis afios, es cuando ingresa a la primaria y
para nosotros los maestros no es diffcil definir el limite entre el juego
y el trabajo, pues en esta etapa él hace representaciones individuales
y esquematizaciones representativas, ademéas se hace presente el
egocentrismo.

Ef egocentrismo lo podemos observar cuando el nifio se centra
en sus propias experiencias y acciones sin tomar en cuenta las de
los demas.
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Usa el lenguaje verbal.

Etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios)

En esta etapa el juego simbdlico se transforma de simbolos a
objetos concretos reales, el nifio relaciona una imagen simple con un
dibujo.

En este perfodo se le denomina asi, porque aun el

pensamiento del nifio estd limitado a cosas concretas en lugar de
ldeas,

Las operaciones concretas se refieren a operaciones de
sumas, restas, multiplicaciones, divisién, clasificacion, seriacion,
construccion de la idea de nimero. Todo esto primero con objetos
con accion, manipulando, posteriormente hablando. Enriquece el
lenguaje como forma de comunicacién social.

Etapa de /as operaciones formales (12 a 15 afios)

La principal caracteristica del pensamiento a este nivel es el
razonamiento hipotético-deductivo, el pensamiento verbal puede
substituir a lo concreto; el nifio ya comprende sin necesidad de
objetos concretos o imagenes, &l razona, combina y o que se le
presente en forma general y abstracta él puede comprenderlo.
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Las teorfas convenclonales de Piaget dejan dudas en nuestro
conocimiento sobre la naturaleza del aprendizaje. Estas teorias se
basan en la concepcién bioldgica, la cual ha llevado a descubrir otras
influencias del medio social donde interactia el individuo.

En la teoria del desarrollo de Piaget, los cambios en los
procesos mentales son determinados por la interaccién de cuatro
diferentes factores, por los cuales pasan todos los individuos en una
progresion ordenada variando sélo el tiempo en que se pfesentan; la
maduracion las experiencias con el medio, la transmision social y la
equilibracién, el cual son determinadas en el ritmo evolutivo de cada

“individuo.

Durante esta etapa el nifio comienza a desarrollar conciencia y
sensibilidad hacia su ambiente. Se separa del adulto al darse cuenta
que puede pensar y actuar por s solo. Posee su propia capacidad
para anticipar resultados y consecuencias.

Es sensible a las contradicciones, busca una explicacion de los

fendbmenos naturales y sociales, discute en grupos y trata de
solucionar problemas individuales y colectivos.

La etapa de las operaclones formales consiste basicamente en
trasponer las agrupaciones concretas hasta un nuevo plano del
pensamiento, a partir de los 11 6 12 afios de edad. El adolescente, a
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diferencia del nifio, se libera de la Inmediatez del pensamiento,
ocupada constantemente en el “aqul” y el *ahora” y elabora teoria

sobre todas las cosas. Esto no es sino el pensamiento reflexivo. El
docenie es capaz de razonar con base en enunciados e hipbtesis, no
s6lo con los objetos que estan a su alcance, sino que ya se aplica la
|6gica de las proposiciones.

El pensamiento formal consiste basicamente en reflexionar; es

una actividad en donde el pensamiento siempre precede a la accidn,
por tanto, la reflexion inicial se hace primero en el terreno de la
representacion de las acclones, para después pasar a la ejecucion
de éestas sobre el terreno.

J. Piaget no niega que las operaciones proposicionales vayan
unidas al desarrollo del lenguaje, progresivamente mas preciso y
mévil, lo que facilita la formulacién de hipétesis y la posibilidad de
combinarlas entre si. Cree, sin embargo, que la movilidad del
lenguaje es, igualmente, un efecto de la operatividad del
pensamiento como causa. En todo caso, se da una relacién
reciproca.

B. Teoria sociocultural de ' Vygotsky

La Inmunidad tiene un enfoque social, por lo cual

mencionaremos en esta tesis a un reconocido pionero de la
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psicologla contemporénea, que se refleja principalmente a la
cuestion soclocultural ya que a medida que la socledad tenga mayor

cultura sera mejor su conocimiento sobre algunos elementos que le
ayuden a mejorar su salud y asl evitar sus enfermedades.

Vygotsky considera al individuo como un sujeto que su

aprendizaje se base en procesos sociales y culturales.

Para Vygotsky la interaccién social le permite al nifio desarrollar
sus estructuras cognitivas y a la vez interpretar los sucesos que se le
presentan en su entorno social y fendmenos naturales. Para él, el
conocimiento y el pensamiento de! hombre son bésicamente
culturales por lo que el aprendizaje lo obtiene de su comunidad.

El proceso de aprendizaje jamas puede obtener sélo para
formar hébitos, sino que comprenda una actividad de naturaleza
intelectual. “El aprendizaje del nifio comienza mucho antes del
aprendizaje escolar, El aprendizaje escolar jamas parte de cero.
Todo el aprendizaje del nifio en la escuela tiene una prehistoria”.*®

Los procesos de desarrollo estan vinculados desde el primer

dia de vida del nifio en tanto que éste participa de un contexto
sociocultural y existen otros como: los padres, los compafieros, etc.,
quienes interactian con él para transmitirle la cultura.

P VIGOTSKY. “Aprendizaje y desarrollo escolar en la edad escolar”. En UPN Desarrollo del
nifio y aprendizaje escolar. p,289
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La cultura proporciona a los miembros de una sociedad, las
herramientas necesarias para modificar su entorno fisico y social de
gran relevancia para los individuos esta el lenguaje que mediatiza las
interacciones sociales y transforman incluso las funciones
psicoldgicas del sujeto cognoscente. De manera especifica, la
ensefianza debe coordinarse con el desarrollo del nifio (en sus dos
niveles real y potencial) para promover niveles superiores de
desarrollo y autorregulacion.

Vygotsky ha contribuido a una reformulacidn de las relaciones
entre aprendizaje y desarrollo, mediante su concepto de zona de
desarrollo potencial. El maestro es un experto que ensefia en una
situacion esencialmente interactiva, promoviendo zonas de desarrollo
proximo.

El alumno debe ser visto como un ser social, protagonista y
producto de las mdltiples interacciones sociales en que se ve

involucrado a lo largo de su vida escolar y extraescolar.

El alumno en este sentido es una persona que internaliza los
conocimientos, habilidades, que inicialmente el educando’ los
interioriza y es capaz de hacer uso de ellos de manera autorregulada.
En este sentido el papel de la interacclén social con los otros es
considerada de importancia fundamental para el desarrollo

cognoscitivo y sociocultural.
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La onsofianza adocundamenta organizada, ptiode conducir a
crear zonas de desarrollo proximo; es decir, a servir un iman para

hacer que el nivel potencial de desarrollo de! educando se integre
con el actual.

C. Aprendizaje por descubrimiento de Bruner

Bruner opina que a medida que descubre el conocimiento va
aprendiendo el significado de nuevos elementos que integran la vida
cultural del nifio.

Su meta era descubrir formalmente los significados que los
individuos creaban a partir de sus encuentros con el mundo, para
luego proponer hipétesis acerca de los procesos de construccion de
significados en que se basaba.

Se centraba en las actividades simbdlicas empleadas por los
seres humanos en la vida cotidiana para construir y dar sentido no
sélo al mundo, sino también a ellos mismos.

Su meta era pedir a la psicologfa a unir fuerzas con sus
disciplinas.
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Los sistemas simbélicos que los individuos utilizaban al
construlr el conocimiento eran sistemas que estaban formados en el

lenguaje y la cultura.

Nuestra cultura depende de formas y conceptos que
compartimos y negociamos a través de las diferencias de su
significado e interpretacion. El nifio mediante su contacto diario
amplia su proceso del conocimiento. “Es decir, vivimos publicamente
mediante significados pablicos y de procedimientos de interpretacion
y negociacién compartidas”.

""BRUNER, Jerome, “Actos del significado”. p.29



| CAPITULO Il
PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

A. Pedagogfa operatoria

Ante los desaflos del mundo contemporaneo, México necesita
de las familias, las autoridades y especiaimente de los maestros y
para seguir actuando con decisién en cuanto su salud se refiere, para
poder concientizar a nifios y padres sobre la importancia de las
medidas de prevencién como son las vacunas para lograr inmunizar
nuestro organismo de algunas enfermedades, para la transformacién
del mundo que circunda al nifio, porque este mundo cambia, se
transforma y evoluciona.

Ya que si tomamos en cuenta lo que menciona Piaget sobre la
interaccion de la inteligencia entre el individuo y el medio, nos

daremos cuenta de lo importante que es para su desarrollo las
instituciones escolares.

Conduciendonos a una alternativa did4ctica educativa que se

denomina pedagogia operatoria, la que “se basa esencialmente en el
desarrolio de la capacidad operatoria del individuo que le conduce a

descubrir el conocimiento como una necesidad de dar respuesta a
los problemas que plantea la realidad y que provoca la escuela para
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satisfacer las necesidades reales, soclales e Intoloctuales de los
alumnos.'®

Evitando con ello formar individuos mentalmente pasivos, cuya
finalidad es la de hacer nifios creativos, reflexivos que corrijan sus
propios errores y que sepan que éstos son necesarios para mejorar
Sus conocimientos.

Uno de los objetivos que pretende la pedagogfa operatoria es
establecer un lazo entre el ambiente escolar y extraescolar con
opcion que todo o que aprenda en la escuela le debe ser Gtil y lo
aplique en su vida diaria del niffo y todo lo que forme su medio social
se convierta en objeto de aprendizaje en la escuela.

La pedagogfa operatoria sefiala que para llegar a la adquisicion
de un conocimiento habra de pasarse por una serie de momentos y
para detectar este momento evolutivo es necesario aplicarle al
educando un examen de diagnéstico para conocer su experiencia
previa que tenga de cierto tema.

B. Didactica tradicional

Generalmente cuando olmos hablar de educacién tradiclonal,
nuestra referencia inmediata es la imagen de un profesor que habla y

' MONTSERRAT, Moreno. Problemética docente México 1986 UPN Teorias del Aprendizaje p.
378
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unos que escuchan, pero pocas veces nos detenemos a reflexionar
sobre las caracteristicas y las implicaciones de este tipo de
ensefanza.

En la educacion tradicional se maneja un concepto receptivista
de aprendizaje y se concibe como la capacidad para retener y repetir
informacién, a accidén cognoscitiva consiste en registrar los estimulos
procedentes del exterior y el producto de este proceso de
conocimiento es un reflejo que se encuentra en la relacién mecanica
del objeto sobre el sujeto. Aqul los educandos no son llamados a
conocer, sino a memorizar y el papel del profesor es el de mediador
entre el saber y los educandos.

Es decir, que el aspecto de la didactica tradicional no puede
considerarse como algo fuera del entorno educativo, pues en la
actualidad muchos maestros se niegan al cambio y siguen formando
alumnos tradicionalistas, ya que en ellos se regula la inteligencia y
enfrenta la disciplina, memoria, repeticlén y el ejercicio son los
mecanismos que lo posibilitan

C. Tecnologla educativa

Surgiendo para ello la tecnologla educativa como una
alternativa para superar los problemas de la escuela tradicional
cambiando en alguna medida su dindmica pasando del receptivismo
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al activismo, ya que su autoridad deja de ser un dominio de los
contenidos para pasar al dominio de las técnicas de condicién que le
sigue permitiendo el control de la solucidén educativa, ya que su
finalidad era preparar para la vida, pero ajeno a la vida de! nifo,
porque la ensefianza era moldeada por el adulto.

El alumno era visto como un sujeto, sin darle oportunidad a

opinar, pues se le daban los conocimientos ajenos a su interés

“La didactica tradicional y la corriente de la tecnologia educativa
cuyas caracteristicas distintivas son: lo técnico, lo instrumental y lo
metodolbgico, al dejar al profesor y al alumno fuera del planteamiento
de los fines de la educacién, convierte al primero en un ejecutor
robotizado de metodologlas, ideadas y disefiadas por “expertos”
tecnoldgicos educativos y al segundo en un pasivo consumidor del
mensaje educativo, aunque en apariencia se le haga sentir la ilusion
de que participa”.'®

Estas corrientes educativas son ain practicadas en la
actualidad por muchos docentes, la cual no logra las expectativas
que pretende el sistema educativo, como son: crear sujetos con

capacidad de criticar, analizar, reflexionar sobre los problemas que
se presenten en su vida real,

"\ ORAN, Oviedo, Porfirlo. *Propuesta de Elaboracién de Programas de estudio en la
Didactica Tradiclonal. Tecnologia Educativa y Didéactica Critica. UPN Planificacién de las
Actividades Docentes, p. 278
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D. Didactica critica

La didactica critica rechaza definitivamente que el docente se
convierta en un reproductor o ejecutor de modelos de programas
rigidos y prefabricados por departamentos de planeacion o por
expertos tecnologos educativos.

La didactica critica es una propuesta que no trata de cambiar
una modalidad técnica por ofra, sino que plantea analizar
criticamente la practica docente, la dinamica de la institucién, los
roles de sus miembros y el significado ideol6gico que subyace en
todo ello.

La didactica critica supone desarrollar en el docente una
autentica actividad cientifica, apoyada en la investigacion, el espiritu
critico y la autocritica.

E. Diddctica constructivista

En la actualidad la ensefanza educativa debe ser practica, esto
quiere decir que para aprender hay que hacer.

Esta actividad no es otra cosa més que el individuo al actuar
sobre un objeto de manera activa debe manipularlo, compararlo,
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ordenarlo, formularse clertas preguntas que lo conduzcan a construir
su pensamiento segtin su nivel de desarrollo.

Plaget da al niflo un papel activo que se le conoce como una
postura constructivista donde la funcién del maestro es de organizar
la interaccion entre los educandos y de tratar de explorar sus
conocimientos mediante una actividad practica. |

En esta didactica para que se lleve a cabo el aprendizaje, no es
suficiente que alguien lo transmita a otros con sélo explicaciones,
sino que éste se logra a través de la propla actividad e interaccién del
nifo sobre objetos de conocimientos, ya sean légicos, fisicos o
~ sociales.



CAPITULO IV

LOS SUJETOS QUE INTERVIENEN EN EL
PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Los valores de formacién de conductas del individuo son
transmitidos por los padres de familia y es la escuela la que se
encarga de darle una formalidad de acuerdo al desenvolvimiento del
individuo con su entorno social.

En todo proceso de ensefianza-aprendizaje, el nifio interactda
con diversos sujetos que de una manera u otra, influyen en él, entre
los que sobresalen: la familia, la escuela, el maestro, el entorno
social y él mismo.

A. El maestro

El maestro es considerado una parte importante en el proceso
educativo. Actualmente su labor no consiste en transmitir los
conocimientos ya elaborados, sino generar situaciones de

aprendizaje para que el alumno sea capaz de construir su propio
conocimiento. '

La actitud del maestro no debe ser prepotente, autoritario o
indiferente ante los alumnos, debe crear un ambiente de confianza y
armonfa entre los educandos, donde se le de la interaccion
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participativa y logren razonar de manera activa. Aprender todos de
todos.

El maestro debe hacer reflexionar y comprender al nifio que no
Unicamente en los libros ni en su ensefianza pueden llegar a obtener
0 construir nuevos conocimientos, sino también por é mismo,
observando,  experimentando,  comprobando, investigando,
interrogando a la realidad y relacionarlos con su razonamiento.

En la actualidad el maestro es visto como cualquier trabajador
con derechos y obligaciones, ya que no es aquella persona
respetada y admirada, una imagen a seguir por la sociedad, victima
al igual que muchos ciudadanos de la pérdida de valores que rigen la
vida contemporanea.

El maestro como pieza importante de la sociedad se encuentra
inmerso dentro de la problemética que envuelve a nuestro pals.

B. El alumno

La presencia del alumno es imprescindible para que exista
proceso de ensefianza-aprendizaje en el ambito escolar.

Las observaciones que el maestro realiza respecto a las formas

de proceder del alumno, son consideradas, la mejor via para dirigir

*
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los procesos de ensefianza, ya que el nifio se desenvuelve en dicha
actividad. Se debe poner especlal atenclén en sus formas diferontos

de actuar dentro del aula, para con ellos conocerlo y determinar el
ritmo de las actividades a que sera sometido dentro de la escuela
para que logre el aprendizaje deseado.

El desarrollo de los individuos se presentan con cambios
diferentes y varfan en funcién de las predisposiciones del sujeto y de
las estimulaciones del medio. Por ello es necesario que los

programas construyan la ensefianza en funcién de las estructuras
mentales de los nifios y que el maestro utllice el desarrollo general

como marco de referencia para situar a cada uno de los alumnos y
estimular su aprendizaje.

Para que el nifio aprecie y conciba la inmunidad y el mundo
que le rodea, se debe involucrarlo en cada uno de los
acontecimientos naturales que estén a nuestro alcance. Este tipo de
educacion viene a darle a nuestra labor un realismo y fantasias
propias del gusto de los nifios, razén més por la cual deberemos de
tenerla siempre presente, se deberd de cada una de las clases un
medio vivo del proceso que solo se hard notar con la
experimentacion en ella, donde el alumno tendra movimiento,
manipulara objetos, interrogara y por consiguiente aprendera,.
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Por lo tanto, es importante que el alumno tenga conciencia de
la importancia de la Inmunidad, ya que de no ser as| estara expuesto

a contraer enfermedades que con el tiempo retardarfan su

aprendizaje a causa de inasistencia por falta de informacién en lo
anteriormente dicho.

C. La escuela

La escuela es el segundo lugar importante después de la
familia, para que el individuo logré socializarse, en ella se le ofrece la
oportunidad al educando de obtener conocimientos formales que
vengan a construir su proceso de aprendizaje.

La escuela es una fuente de conocimientos donde su objetivo
es formar individuos integros a través de situaciones de aprendizaje
vinculados con sus experiencias propias.

La escuela contintia, integra y amplia la obra educativa de los
padres. Después de la familia, la escuela es que ejerce la mayor
influencia también es la transmisién de valores de la cultura y de las
tradiciones sociales.

Es Importante la comunlcacion que tenga la escuela con los
padres de familia y la comunidad, ésta debe ser estrecha y flexible,
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ya que ambos influyen o afectan en la formacién del comportamiento
de los nifios.

Una escuela mal organizada, con excesivo numero de
alumnos, con profesores poco capacitados, con un director
irresponsable y con visién de organizacién, viene a contribuir de

manera negativa en el aprendizaje de los educandos.
D. La familia

Es considerada como un factor primordial en el proceso
ensenfanza-aprendizaje del niflo, ya que su entorno familiar actia de

tal manera que influye en la forma de ser y el comportamiento del
nifio. '

Tal es la relacion que algunas diferencias que presentan son:
insociabilidad, timidez, apatia, rebeldia, etc.

El nifio en la familia debe encontrar un apoyo que requiere para
poder sentir seguridad, tales como: estabilidad, confianza,
comprension, carifio y aceptacion, estos elementos logran que éste
transite y se integre a una vida social y escolar sin dificultad.

También existen en la familia ciertos factores limitantes que
influyen en el aprendizaje del nifio, tales como: los problemas
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famlliares, discusiones de los padres en presencia del nifio, el
numero de hljos, carenclas econémicas, falta de atenclon y

comunicacion debido a que los cényuges trabajan.

Los padres tiene la obligacion y responsabilidad de apoyar y
orientar a sus hijos en las tareas escolares asignadas, pero
lamentablemente los padres no cuentan con una preparacion
adecuada o tiempo disponible, esto viene a repercutir en su proceso
de ensefianza-aprendizaje.

E. Entorno social

£l contexto social estd Intimamente relacionado con el proceso
enseflanza-aprendizaje de los educandos, influye y se mantiene al
margen de las acciones que realiza la escuela, aqui es donde el nifio
adquiere sus primeras formas de conducta. Muchas veces la
formacién adquirida en su entorno social es muy dificil lograr
cambiarla en la escuela, ya que la convivencia en su medio, incluso
es parecida al del ambiente de donde proviene.

El maestro debe ayudar en el comportamiento del nifio ante los

demas porque la sociedad tiene ciertas reglas establecidas que
desde luego varlan de un medio soclal a otro.
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El entorno soclal no sélo Influye en las posturas de! nifio, sino
en la actitud que toma ante los demés compafieros, puesto que en el

proceso de socializacién en el grupo escolar se observa bastante

claro y notorio en la cultura que poseen del medio de donde
provienen y se desenvuelven.



CAPITULO V

CURRICULUM EN LA ASIGNATURA DE
CIENCIAS NATURALES EN EL NIVEL
PRIMARIA

En la escuela primaria ia ensefianza de las Clencias Naturales
es de vital importancia porque le permitira al alumno mediante sus
experiencias y experimentos, reflexionar y dar explicaciones a los
fendbmenos naturales que ocurren en el medio ambiente que le rodea.
Apunta a fomentar actitudes de realidad, tolerancia v respeto que
permitan la relacion del nifio con el medio natural de una manera
armonica y responsable, con la finalidad de promover el cuidado de
su salud y del medio ambiente.

Es por eso que el enfoque que el programa le da a ésta es
formativo.

Todos estos conocimientos le ayudaran al nifio a comprender
que el mundo que le rodea esta en constante cambio vy
transformaciones, producto de la actividad humana en los diferentes
contextos sociales.

Los contenidos de ciencias naturales han sido estructurados en
cinco ejes pragmaticos: los seres vivos, el cuerpo humano y la salud,
el ambiente y su proteccion, materia, energia y cambio, ciencia,
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tecnologfa y socledad; con el propdsito de que los alurmnos adquieran
capacidad y conocimiento para comprender su medio ambiente en la

comprension del funcionamiento y cambios del cuerpo humano, asi
como también desarrollar habitos adecuados para la preservacion de
la salud y de su bienestar. Por eso la ensefianza de las ciencias

naturales no debe enfocarse en la simple transmision de
conocimiento o conceptos que, por no relacionarse con experiencias

personales y sociales del nifo, podran provocar visiones
fragmentadas o distorcionadas de la realidad.

En el eje el cuerpo humano y la salud es donde se encuentra
nuestro tema de estudio que es la inmunidad.

Segun en el programa el tema de Inmunidad se ve desde
cuarto grado hasta sexto grado de primaria; a veces de una manera
ligera puesto que algunos maestros no le dan la importacia que tiene
O porque carecen de conocimientos sobre ello, ignorando parcial o
totalmente que la inmunidad es imprescindible para el bienestar de
todos porque cuando se carece de ella el cuerpo enferma facilmente
y por consiguiente entorpecerd nuestro trabajo de ensefanza-
aprendizaje. Por eso que el maestro debe procurar que el desariollo
de la clase de Ciencias Naturales se aun espacio para que los nifios
expongan y discutan sus explicaciones respecto a lo que les ocurre
en su entorno favoreciendo asi el cuestinamiento y la duda.
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Por todo lo anterior consideramos que este contenido se
Incluya desde el primer grado hasta el sexto grado de educaclén

primaria; inculcando al niffio su importancia, concientizandolo y asi
poder tener buena salud para realizar todas sus actividades.

Considerando la importancia de la inmunidad en nuestra salud
pensamos que este contenido se debe tratar en todos los grados ya
que la salud es un tema que nos interesa a todos por cdnsiguiente
debe tomarse en cuenta para ser tratado en todos los niveles sin
importar el grado en que se encuentre el alumno; ya que de ello
dependera la inmunidad de algunas enfermedades, pues desde que
el nifio se encuetra en la matriz, la madre es la portadora de los
anticuerpos que habran de proteger la salud del recién nacido por
medio de la leche materna, siendo ésta recomendada en la
actualidad por todos los centros de salud para que el nifio sea
inmune a la mayorfa de las enfermedades que pueda adquirir.

A. Marco Contextual

El centro de trabajo donde se realiza la presente investigacion
se encuentra ubicado en la colonia Infonavit Playas de esta ciudad.
Esta comunidad es considerada urbana ya que se encuentra a una
distancia de 2 km. aproximadamente de la zona turistica de este
puerto y del centro de la ciudad. (Anexo 1)
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La escuela Lic. Sebastian Lerdo de Tejada, turno matutino,
clave 25DPRO770U, perteneclente a la zona escolar 047, del sector

X, organizacion completa. Fué fundada por el Profr. Mauricio
Hubbard Renterfa en septiembre de 1979, el cual inicid en un lugar
como albergue a un costado de los primeros edificios vecinales en
construccién, incluso algunos maestros a su cargo trabajaban bajo la
sombra de los edificios y a la intemperie.

El terreno donde se encuentra actualmente la institucion, fue
ocupado en enero de 1980, en el cual trabajaban en ese tiempo el
Profr. fundador y 3 profesores mas, distribuyéndose los grupos de
acuerdo a las necesidades, cada maestro 2 grados.

Actualmente la planta laboral de docentes esta formada de la
siguiente manera: el director, 12 maestros de grupo, maestro de
educacion fisica, maestro de COEBA,intendente, en total 16
elementos, la poblacion escolar es de 214 hombres 225 mujeres.

El nivel académico del personal adscrito en esta escuela se
considera aceptable ya que 8 de los elementos cuentan con
licenciatura y el resto cursan la U.P.N. para mejorar su hivel
profesional.

El edificio escolar se encuentra en el domicilio de: Aguirre

Benavidez y Playa Escondida s/n en la colonia Infonavit Playas, la
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institucidn se encuentra en buenas condiciones ya que cada inicio de
curso la sociedad de padres de familia le da mantenimiento que
consta de: pintura, impermeabilizacidn, herrerfa, albafileria, etc.

Se cuenta con 12 aulas y 2 direcciones por existir 2 turnos,
servicios sanitarios, hombres y mujeres, una cancha de basquetbol,
que es usada como plaza civica donde se realizan honores a la
bandera, festivales artisticos y culturales.

El mobiliario de los alumnos esta en buenas condiciones e
incluso los grados de 1°, 2° y 6° grados cuentan con un mobiliario
adecuado (mesas, sillas). La direccién cuenta con dos escritorios,
sillas en condiciones favorables, un nicho a la bandera,
recientemente se construyd un cuarto para vivienda def velador.

La escuela cuenta con servicios plblicos como: agua, luz,

drenaje, teléfono y una pequefia &rea interior como estacionamiento
de automoviles.

Los habitantes de la colonia Infonavit Playas tienen algo en
comun respecto a su vivienda son de interés social perteneciente a
INFONAVIT seccion 1 cuentan con todos los servicios publicos
como: agua, luz, drenaje, teléfono, cablevision, caseta de vigilancia

(policla), centro social, iglesia en construccion, pequefios abarrotes,
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estética, carnicerfas, talleres, carpinterias, herrerla mecénica, joyerla,

zapaterfa, panaderfa y fruteria.

Las familias que forman esta comunidad se identifican entre si
por tener bajos recursos econdémicos en su mayoria poseen empleos
donde prestan servicios turfsticos, ya que se dedican a desempefiar
trabajos como recamareras, meseros, choferes, recepcionistas,

cocineros, y algunos son empleados de empresas particulares por lo
que sus trabajos son eventuales y son pocos los que cuentan con un

trabajo base, algunos de ellos son profesionistas y desempefian
trabajos en instituciones bancarias, ayuntamiento, etc.

B. Metodologla

Con el proposito de tener un mejor nivel de vida toda persona
debe estar preparada para poder desenvolverse en cualquier medio,
es por eso que debe ampliar sus perspectivas en el area del
conocimiento. Para lograr esto, es necesario que nosotros como
maestros estemos en constante actualizacién para poder
enfrentarnos a los problemas que se nos presenten en nuestras
aulas; para comprender los problemas de nuestro dmbito profesional,
debemos tener un referente amplio acerca de la investigacién y su
técnica para poder obtener y analizar datos que nos dan una
informaciéon mas precisa sobre el problema a tratar,
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ks necesario Implantar una metodologla o conjuntos de
matodos y téenlcas ms adocuadas a la tomatlcn on quo ésiln 8o

estudia, en este caso el problema relativo a “la importancia del
sistema inmunoldgico en la educacién primaria”.

Con la investigacion cientifica trataremos de resolver la
problematica que afecta a una comunidad determinada, y las
explicaciones obtenidas forman parte de la ciencia y apropiarse de
los conocimientos adquiridos y verificarlos para poder realizarlos fue
necesario recabar material ordenandolos y analizdndose todos los
datos de las preguntas formuladas dandole una solucion a través de
una investigacién documental.

En la investigacion documental o bibliogréafica la obtuvimos de
varios libros retomando fundamentos tedricos y conceptuales que
nos ayudaron a reafirmar la primera de las hipétesis, que es de
concientizar a los maestros de la importancia de! contenido de la
inmunidad; que influye en la formacién del nifio sobre la prevencion
de las enfermedades.

En la investigacion de campo se llevd a cabo en un contacto
directo con las personas involucradas como son los alumnos, padres
de familia y maestros mediante cuestionamientos y encuestas.



08

Es importante seflalar que el método que nos apoyamos para
realizar esta Investigacién es del método éxperlmental que consiste
en someter un sistema material a ciertos estimulos y en observar su
reaccion a éstos, para resolver algin problema sobre la relacién
estimulo-respuesta, el problema debe consistir en la constrastacién
de una determinada hipdtesis sobre esa relaciéon o en concebirla
sobre la base de los datos factor-producto de Ia relacion.

E! hombre incursiona en la experimentacién para explicar sus
hipotesis y comprobar con precisidn los fenémenos naturales.

La investigacion experimental es un proceso concienzudo y

metddico muy seguro para la comprobacion de la hipStesis basado
en las variables.

La investigacion experimental nos conduce al encuentro de
soluciones precisas de un problema que por otros medios no serfa
posible encontrar.

Para que nuestra investigacién tenga resultados satisfactorios
es necesario utilizar la observacién., |

La observacion es la atencién detallada de un objeto para
conocerlo.
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Hay dos tipos de observacldn, la vulgar y la clentifica; la vulgar
es observar lo inmediato y sélo lo que le conviene en cambio la
observacion cientifica es profunda y constante, metédica pues desea
descubrir las relaciones que rigen a los fendmenos.

El éxito de la investigacién cientifica depende en gran parte que
el que observe, se apoye en instrumentos de gran precisién la cual le
permita lograr con exactitud los resultados.

Caracteristicas de la observacion cientifica:

a) Debe de ser lo méas completa posible.
b) Fiel y objetiva.
c) Precisa,

Es necesario contar con una gufa de observacién para aplicar
esta tecnica con el objeto de recabar la suficiente y Gtil informacion
sobre la problematica que se estudia. Contando con los datos
obtenidos de las observaciones se concentran para mejor manejo en
fichas de trabajo.

De acuerdo a las observaciones y a la encuesta realizada a la
muestra de los doce maestros que laboran en la escuela “Lic.
Sebastian Lerdo de Tejada”, pudimos observar que una mayoria de
los docentes no tienen conocimientos sobre el Sistema
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Inmunoléglco, por lo tanto desconocen esta tematica y no estan
capacitados para impartirla a sus alumnos con una metodologia
adecuada.

Por tal razén nos dimos a la tarea de hacer un plan de trabajo
que contemplara dos actividades en donde consideramos lograr con
ellos, proporcionandoles a los docentes los elementos tedricos
metodoldgicos para el tratamiento de dicho contenido, los cuales son
los siguientes:

La primera actividad que contemplamos en et plan de trabajo a
desatrrollar se hizo con el propésito de que los maestros observaran
una clase impartida por uno de nuestros comparieros sobre el
Sistema Inmunolbgico con los alumnos de quinto grado, “A” y “B” ya
que uno de los datos que nos proporciond la encuesta fue que en
una mayoria de los maestros desconocfan el método mas adecuado
en la imparticion de este contenido. (Anexo 2)

En la imparticion del tema “Sistema Inmunoldgico” en el grupo
de 5to. grado “A” se aplicd el método experimental con la técnica de
la observacion y la experimentacion pues son éstos los mas
adecuados en la ensefianza de las Ciencias Naturales. Es importante

mencionar que para dicha clase se elabord un plan de actividades,
(Anexo 3)
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En el 5 grado "B” formado por 30 alumnos fué el grupo en
donde se apllc de una manera tradiclonal dicha tematica, por lo que

este viene siendo el grupo control. Realizandose observaciones dque

posteriormente hacemos mencién en la parte correspondiente del
analisis de los resultados.

La evaluacion con los alumnos se lievo a cabo por medio de
una déscripcién escrita, donde éstos plasmaron a grandes razgos lo
que rescataron de la clase sobre la importancia del sistema
inmunoldgico. (Anexo 4)

Una vez terminada la imparticién de la clase procedimos a la
observacion realizada por la muestra de los doce maestros, los
cuales estuvieron presentes durante todo el desarrolio de la clase,

proporcionandoles a cada uno de ellos una copia del plan de
actividades.

lL.as observaciones hechas por los maestros al término de la
clase, fueron textualmente las siguientes:

“El expositor logr6 motivar a los nifios utilizando el lengudje y
estrategias apropiadas al tema”.

‘Se utilizd el material adecuado de acuerdo al tema tratado”.
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“l.a metodologla empleada fue la adocuada”.

Posteriormente realizamos una segunda actividad en funcion

de que los maestros no tienen los elementos necesarios para

. desarrollar el contenido del sistema inmunolégico, y éste se basé en
la observacidn de un video,

1.- ¢,Cudl es la funcion de los gldbulos blancos?
2.- ¢, De donde se derivan las células de la sangre?

3.- ¢ Qué se necesita para un transplanta de medula 6sea?

Una vez observado el video consideramos hacer comentarios y
reflexiones sobre la temética observada en dicho video.,

Et documental del cual hacemos mencion anteriormente se
titulé “Creando defensas en el organismo”, que durd alrededor de
una hora diez minutos, en donde los maestros mostraron atencién
durante todo el tiempo ocupado por esta proyeccion.

Después de haber proyectado el video, organizamos a los
maestros en binas con el propésito de hacer un analisis refleéxivo
sobre dicho documental. Se les entregd a cada una de las binas un
cuestionamiento que deblan ellos contestar en base a la observacion
hecha en el video.
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Finalmente cada una de las binas did respuesta al
cuestionamiento y ademas hubo una participacion ablerta en cuanto
a las respuestas de cada una de éstas, y sobre todo la participacion
constante de los compafieros de una manera activa, reflexionando vy
‘asimilando los conceptos fundamentales sobre esta tematica.

C. Anadlisis de Resultados

En la encuesta aplicada a los maestros se pudo captar que adin
cuando generalmente se crela que tenfan conocimientos sobre el
slstema inmunoldgico, pudimos constatar que no tienen los
elementos tedricos conceptuales que den la formacidbn necesaria
sobre el tema que nos compete. Generalmente asi problemas
posteriores que vienen a obstaculizar el tratamiento de este
contenido en el area de ciencias naturales.

Por otra parte, si los docentes tienen escasos conocimientos de
esta problematica, se reflejara mas aun en los niflos ocasionando
que desconozcan las causas y consecuencias de las enfermedades
que se originan por el mal funcionamiento del sistema inmunolégico,
implicando que cuando los educandos padecen de algunas de estas
enfermedades se presente el ausentismo en el aula,

De acuerdo con los datos obtenidos de la primera actividad

realizada, pudimos asegurar que la poblacién escolar que conformd
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el grupo de quinto grado "A", al llevar a cabo la evaluacion a través
de la descripcién escrita sobre vacunas e inmunidad se logré el
objetivo deseado, ya que los trabajos al revisarlos los consideramos
de un buen nivel de conocimiento, de donde anexamos en la parte
correspondiente uno de ellos.

Pudimos constatar que los resultados obtenidos del grupo
control en funcidn de la aplicacion del tema fueron mucho mas bajos
en la adquisicion del conocimiento de los alumnos por lo que
podemos asegurar que la aplicacion del método experimental en la
enseflanza de las Clenclas Naturales es el adecuado y por ende da

mejores resultados que tratarlo de manera tradicional.

En cuanto a los docentes manifestaron constantemente su
interés apropiandose de las estrategias y la metodologia que se
aplicé en la ensefanza de esta problematica y ademas adquirieron
conocimientos mas profundos en torno a la importancia del sistema
inmunoldgico.

Esto se puede constatar en las participaciones que se dieron
en base a los cuestionamientos hechos en la observacion realizada
por fa muestra, una vez terminada la exposicion de la clase, por lo

gue dichos cuestionamientos se encuentran en el anexo.
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De igual manera pudimos observar en base al analigis reflexivo
hecho por los maestros, que se adquirid un alto grado de
concientizacion en cuanto al enorme descuido que se tiene en la
enseflanza de este tema, ya que en su mayoria los maestros
comentaron que el tratamiento de esta temética sélo lo hacfan de
una manera superficial sin tomar en cuenta ningtin método ni
técnicas en la imparticidén del sistema inmunolégico.

En lo referente a la segunda actividad, la cual consistié en la
proyeccién de un documental “Creando defensas en el organismo”
pudimos verificar que la mayorfa de los docentes obtuvo una vision
cientifica en base a los diferentes conceptos tales como; inmunidad,
anticuerpos, etc.

Proporcionandoles ademas elementos necesarios en la
imparticién de este tema, asi como también ampliar su terminologia
en el area de las ciencias naturales.

Los resultados de la encuesta hecha a los padres se dan a
conocer a través de los siguientes planteamientos: en cuanto al nivel
socioecondmico se pudo rescatar que en lo referente a los tipos de
empleo en el que se desempefan tanto el padre como la madre, en
el primero de los casos fue mas frecuente la ocupacién de obrero
siguiendo el de comerciante y en algunos casos empleados. Siendo
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en el segundo de los casos ¢l ama de casa, asi como ol de
empleadas.

Esto nos revela un estado medio, tanto en las capacidades
econdmicas como culturales que imperan en la familia de los nifios
que conforman el grupo ya mencionado, y que permite brindar a sus
hijos la orientacion adecuada y previa a la escuela.

A través de la hipstesis y 10s objetivos planteados, se logré que
alumnos y maestros crearan conciencia de fa importancia de como
prevenir las enfermedades adquiriendo elementos béasicos del
sistema inmunolégico.



CONCLUSIONES Y/O SUGERENCIAS

A traveés del {iempo el hombre a descuidado un punto tan
importante como es la salud y principalmente el sistema
inmunoldgico.

Una de las razones por las que se tomd la determinacion de
realizar este trabajo de investigacion, fue desde el principio un reto a
vencer. Logrando con ello en esta etapa final una de las mayores

satisfacciones personales y al mismo tiempo un escaldn méas en
nuestra vida profesional.

Los objetivos que se plantearon fueron desde un principio una
pauta a seguir en nuestro trabajo de investigacién realizando algunas
-actividades que fueron la base para lograr asi llegar a la meta
trazada.

Los conceptos que se definieron en esta investigacion del
sistema inmunoldgico fueron: inmunidad, defensas, salud,
enfermedad, higiene. Logrando con ello que el educandQ se
apropiara de dichos conceptos y éstos les serviran en su vida futura,

El medio familiar Influye de una manera negativa en la
formacion del nifio en la prevencion de enfermedades, provocando
asi que no se apliquen las vacunas necesarias.
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lLos docentes debemos tener una mejor preparacion y mayor
dedicacion en las clencias naturales, y asl emplear la terminologla y

metodologla apropiadas.

Esperamos que los resultados obtenidos en esta investigacion
formen en los docentes una alternativa mas en el seguimiento de las
ciencias naturales, especialmente a los temas relacionados con el
sistema inmunoldgico. Ya que nuestro propésito fundamental es
formar niflos que puedan interpretar la importancia y funcionamiento
de dicha problematica.

Las actividades que realizamos en esta investigacién nos
permitieron establecer relacién con maestros y alumnos propiciando
asl una reflexion y rescantando las técnicas y recursos para
aplicarlas en las ciencias naturales.

Es importante que exista entre nifio-docente-padre de familia y
comunidad una buena comunicacién para que unidos solucionemos
los problemas que se presenten en todo proceso ensefianza-
aprendizaje.

Es convenlente para las actividades a realizar en la ensefianza
de cualquier problematica, el maestro debe contar con los materiales
adecuados para que los alumnos se apropien de una manera mas
facil del conocimiento.
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Al finalizar nuestro trabajo de Investigacion consideramos que
los resuitados fueron positivos y favorables a los maestros vy
alumnos. Por lo que nuestro objetivo se cristaliz6 con los resultados
mencionados donde se cred una conciencia sobre la importancia del
sistema inmunoldgico. |
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ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

1. Conceptualiza, ¢qué es el sistema inmunoldgico?
R. Es el que ayuda a no enfermarnos

2.~ ¢En que eje tematico de ciencias naturales se encuentra el
contenido del sistema inmunologico?

R. Cuerpo humano y la salud

3.- ¢Como has aplicado el contenido de sistema inmunoldgico en tu
grupo?

R. Para concientizar a los alumnos de la gran necesidad.
4.- Define ¢,qué son las vacunas?

R. Son las defensa que recibe el organismo para prevenirlo de
enfermedades.

5.- ¢Cuales son los dos tipos de inmunidad que encontramos? y
definelos.

R. Por medio de bacterias y virus.



DESCRIPCION ESCRITA DE LOS NINOS

Las vacunas nos sirven para evitar
enfermarnos debemos ponernoslas
cuando nos tocan asf podemos estar
sanos y fuertes debemos de comer
bien para que nuestro sistema inmu-
noldgico esté bien y al ponernos las
vacunas quedamos protegidos de
algunas enfermedades.



ENCUESTA PARA LOS PADRES

1.- ¢, En qué trabaja?

Papa: chofer
Mama: comercio

2.- Preparacién

Papa: preparatoria
Mama: preparatoria

3.- ¢ Vacunan a sus hijos? ¢ para qué?
R. 51 los vacunamos, para que no se enfermen
4.- ¢ Para que sirven las vacunas?
R. Para evitar enfermarnos
5.- ¢ Consideras que las vacunas son importantes para la salud?
R. Si son importantes porque le sirven para conservar la salud.
6.- ¢ Conoces algunas vacunas? ¢ Cudles?

R. Si, la polio, sarampién, tétano, difteria, tosferina, meningitis.



