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INTRODUCCION

Ei presente trabajo tiene por objetivo proponer actividades en el nivel preescolar,

en favor del cuidado del medio ambiente.

Dada la importancia del problema, es imprescindible que el niflo construya su
conocimiento sobre el cuidado del medio ambiente, necesidad para la subsistencia del

planeta.

Este trabajo consta de un planteamiento del problema, donde se destaca la
importancia en el resultado de su aplicacion, una justificacion y objetivoes que se

pretenden lograr al término de la presente Propuesta Pedagdgica.

Un Marco Tedrico, basado en la Teoria Psicogenética de Piaget, la cual
fundamenta el Programa de Educacion Preescolar, en el se describen temas como
Medio Ambiente, Ecologia, Educacién, Conocimiento, Aprendizaje, Objeto de estudio,

Roles docente - alumno y Evaluacion.

Un Marco Contextual, referente a la Politica Educativa, Articulo Tercero
Constitucional, Ley General de Educacion, Modernizacion Educativa, Plan de Desarrollo,

Planes y programas de Educacion Preescolar y un panorama del contexto de ia escuela.

Un apartado respecto a las Estrategias Didacticas, con las que se pretende lograr
los objetivos que se plantean al inicio del trabajo, asi como los resuitados obtenidos en

la aplicacion de ellos.

Finalmente se presentan las conclusiones, la bibliografia que sirvi¢ de apoyo en
la elaboracion del presente trabajo y anexos donde se incluyen algunos ejemplos de las

Estrategias Didacticas.



I. EL PROBLEMA

A. Planteamiento

La degradacién y la contaminacion ambiental hoy en dia se constituye en un
problama de la humanidad; su gravedad reside en que el hombre 'crea nuevas
tecnologias que le permite nuevos estilos de vida, asi como grandes avances
tecnolégicos, que aunados al rapido crecimiento de la poblacién, que produce un grave

desequilibrio ecolégico que afecta el pianeta tierra.

En lo que respecta a nuestro pais, en el que la concentracidon de poblacién crece
de manera explosiva y a la vez irmegular, en que la tierra se encarece de manera
absurda, y los servicios tan elementales como la recoleccidon de basura y drenaje
sanitario no tienen la atencién adecuada, los problemas de contaminacion y degradacion

del medio ambiente surgen y crecen de manera inevitable y desbordada.

Fl problema se aborda por diferentes instituciones, dependencias
gubemamentales, dada la importancia que ia ecologia cobra en ia actualidad, y se
determinan acciones de diversos organismos del sector pUblico, para concluir que una
sociedad mas educada, con valores culturales y una estrecha refacion con naturaleza, se

hace responsable en la prevencion y resolucién del problema ambiental.

Esta educacion se liga a instituciones educativas donde se incluye a los
jardines de nifios, como agente socializador que contribuya a subsanar tan delicado
problema, donde se incluye el conocimiento, aprecio, respeto y conservacion de la
naturaleza. La realidad es otra, ya que no se da la importancia que se debiera a ia
educacion ambiental, ya que es un proceso a través del cual el nific adquiere
conocimientos, interioriza actitudes, desarrolia habitos que le permitan modificar su

conducta.



Los nifios desconocen la importancia de cuidar el ambiente que los rodea y es un

problema serio.

Es muy comin observar que los nifios tiran basura a la hora del recrec o
desperdician agua, y al cuestionarlos sobre sus acciones, no iogran dar respuestas

adecuadas, ya que no existe un conocimiento directo de la problematica ambiental.

Es primordial que el nifio interactue con el medio ambiente para que pueda
descubrir los dones que ofrece ia naturaleza y hacer que reflexionen sobre las acciones
del hombre que contaminan y destruyen el medio ambiente donde se pone en peligro la

salud de todos.

Debido a lo anterior surge la necesidad de encontrar alternativas de solucion al

problema:

¢Qué estrategias favorecen la construccion del conocimiento sobre el

cuidado del medio ambiente en los nifios de 2° Grado de Educacidn Preescotar?

B. Justificacion

A lo largo de la historia, los grupos humanos se relacionan de diversas maneras
con la naturaleza, en esta interaccion intervienen factores como la relacién entre los
humanos, las condiciones del medio en que viven, la manera como ven el mundo y su

capacidad para modificar el ambiente.

Desgraciadamente esta modificacion se lleva a cabo de manera negativa, ya que
_en-vez de cuidar y proteger el medio ambiente los seres humanos se dedican a destruir,

lo que a la naturaleza le costé miles de afios formar.

Las acciones que los grupos humanos tienen sobre el ambiente no solo afecta el

lugar especifico donde éstas se realizan, puede Hlegar a diferentes niveles.



Esto requiere de un cambio cultural importante, que se puede alcanzar a traves

de la educacion ambiental.

Desde Ia stapa preescolar es necesario que los nifios comprendan que son parte
del medio ambiente, s6lo asi podra reconocer la importancia de todas las formas de vida

y podran adquirir pautas de comportamiento hacia el medio ambiente.

Por lo que la educacion ambiental debe incluirse en los jardines de nifios con ia
finalidad de formar ciudadanos conscientes de que el ser humano forma parte del medio
ambiente.

C. Objetivos

- Que el nifio emprenda acciones para el cuidado del medio ambiente de su

comunidad.
- Que el nifio descubra y amplie su concepto de “contaminacion”,

- Que el nifio desarrolie su pensamiento cientifico a través de ia observacion y

experimentacion.
- Que el nifio comprenda {as causas de fendmenos naturales.

- Que el nifio promuegva y colabore conjuntamente con tos padres de familia en el

cuidado de areas verdes y plantacion de arboles.
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. MARCO TEORICO

A. Ciencia

En épocas primitivas, el hombre se sometia a la voluntad de la naturaleza y le
atribuian dones divinos a algunas manifestaciones de la misma donde hacia
celebraciones a los diferentes dioses, todos ellos se relacionan a fendmenos naturales
que no alcanzaban a comprender; por {0 que su curiosidad e instinto de supervivencia, lo
llevan a investigar el medio que {o rodea y trata de resolver a su manera, lo gue no podia
explicar de un mundo enigmatico, a veces amenazante, dando paso a los mitos, artes y

conocimiento empirico de los fendmenos naturales.

El origen de las ciencias, inician con la capacidad de razonamiento humano y
natural observacion de jas cosas. L.a Real Academia de la Lengua Espafiola, define
ciencia “... como un conocimiento intelectual, guiado por principios l6gicos, acerca de fos
fendmenos, sus leyes, estructuras y relaciones; se caracteriza por ser verificable,
metodica, sistematica y capaz de elaborar predicciones en el campo de su

competencia™.

La ciencia aan no termina, sino que se crea y recrea constantemente, todo esto
contribuye a aumentar el poder del hombre sobre la naturaleza, ya que estd enfocada

a la obtencion de medios para satisfacer al hombre,

Con la evolucion histérica de las ciencias se hizo necesario establecer
clasificaciones para distinguir las areas del conocimiento que cubre cada una de las
disciplinas cientificas. La clasificacion de las ciencias constituye una de las permanentes

inquietudes de los investigadores.

La distribucion de las ciencias se divide en formales y factuales.

'CAMPILLO, Héctor. Nuevo Diccionario Academia de la Lenqua Espaficla. p. 44. Ed. Fernandez. 2da. ed.
1995.



Las ciencias factuales, “son el estudio de fenomenos de la naturaleza, en su
expresion teérica (ciencias puras) o en su expresion practicas (ciencias aplicadas),
dentro de las ciencias factuales queda enmarcadas las Ciencias Naturales, que a su vez
forman  ofras ciencias como la  fisica (optica, acustica, mecanica,
electronica, termodinémica); la quimica (organica e inorgénica); la biclogia {botanica,
zoologia, ecologia) y las ciencias de la tierra  (oceanografia, hidrologia, meteorologia,

geologia, geografia, geoquimica, geofisica, entre otras )2,

Las Ciencias Naturales, se refieren al “estudio de los fenémenos de ia naturaleza
en su conjunto o en sus partes, en su estado actual o en sus transformaciones pasadas.
A partir de la observacién de hechos y fenémenos aislados, se dirigen estas ciencias al
establecimiento de leyes generales. La necesidad de estas leyes deriva del principto de
causalidad, fundamento de todo pensamiento i6gico, que nos induce a referir a una
causa todo fenémeno observado*®. Por otro lado, es importante sefialar que las Ciencias
Naturales tienen caracter expérimental, ya que permite que se comprueben o
demuestren sus principios o leyes, ya sea por medio de la observacion directa de los

hechos o fenémenos, o bien ya sea por analogia que permitan ta comparacion.

Debido a lo anterior se hace imprescindible conocer los tipos de métodos que se

utilizan en el drea de las Ciencias Naturales.

B. Método Cientifico

El objetivo de toda ciencia radica en brindar explicaciones para los fendmenos
observados y establecer principios generales que permitan predecir las relaciones entre
estos y otros fendmenos. Estas explicaciones y generalizaciones se logran por un tipo de
sentido comun organizado al que se denomina método cientifico, pero es dificil
reducir este método a un conjunto de reglas que puedan aplicarse a todas las ramas

de 1a ciencia.

2 BUNGE, Mario. La Ciencia, su Método y su Filosoffa. Ed. SigioXX. Buenos Aires. p. 16.
JEnc:lc:in:)pedsa Universal Hustrada. Tomo Xill. ESPASA, S. A, p. 141. Ed. Readers Digest. 1a. Ed. 1986.
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£l Método Cientifico se considera como “.. un proceso logico, que surge del
raciocinio y de la induccién. Es un procedimiento riguroso que se formula logicamente
nara lograr la adquisicion, organizacién o sistematizacion, tanto en su aspecto tedrico

como en su fase experimental” %,

El Método Cientifico es el que sigue el cientifico para hacer ciencia; es
decir a incorporar nuevos conocimientos al acervo cultural que ya tiene el
hombre. Aquellas disciplinas que no utilizan el Método Cientifico, no pueden
Hamarse ciencias. Las ciencias se diferencian sdlo por las estrategias que se usan para
la resolucion de sus problemas particulares, pero todas comparten el Método
Cientifico; esto es, e método se particulariza en tantas ramas como disciplinas

cientificas existen.

De gran valor fueron las aportaciones de R. Descartes para el refinamiento
de dicho método, “.. que propone una serie de reglas comunes para toda
investigacion cientifica (regla de certeza, regla de analisis, regla de sintesis y
regla de enumeracion), condujo hasta la formuiacion del método cientifico que
segin M. Bunge se somete a las etapas siguientes: planteamiento del problema
formulacion de un modelo, contrastacion de la hipotesis, asumir por parte el

modelo los resultados que se obtengany por consiguiente el ajuste del modelo” °

Es importante mencionar que el procedimiento de investigacion cientifica es
una actividad ciclica, ya que al obtener ciertos resuftados, que surgen nuevos problemas

con los que nuevamente inicia el proceso de investigacion.

Dentro de las ciencias naturales existen otros métodos que actuatimente es el que

mas se utilice en esta area, el Método Experimental.

‘DE LA TORRE, Ernesto y Navarro, Ramiro, Metodologia de la Investigacicn. Ed. Mc. Graw-Hill, 22 ed. Mex.
1984. p. 3.
* Gran Enciclopedia llustrada Circulo de Lector. Tomo 3. p. 829,
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C. Método Experimental

El Método Experimental es el que recrea o reinventa lo que ya ha sido
descubierto por medio del Método Cientifico. No parte de situaciones dadas, sino que a
través de experimentos o de analogia establece principios cientificos mediante la
‘comprobacion. Las Ciencias Naturales con algunas de sus ramas como lo son la Fisica,

la Quimica y ia Biologia, disponen de este método para realizar sus investigaciones.

Comnmente recurre al muestreo, al uso de cuestionarios y a la observacion,
ademas de aprovechar los avances tecnolégicos que surgen, tales como camaras de
video, grabadoras, etc. Es necesario definir a la experimentacion "como el estudio de los
cambios que ocurren en un fenémeno” ¢ Este estudio que delibera y controla, liega asi al

descubrimiento de las causas de dichos cambios.

En preescolar el método experimental es un gran apoyo didactico para el
educador porque ayuda a confirmar cualquier problematica que se le presenta, como es
el de la presente propuesta en reconocer el grave problema que atraviesa |la comunidad

donde se ubica el plantel como es la contaminacion al medio ambiente y destruccion de

{a ecologia.
D. Ecologia

La ecologia “... estudia la estructura de la naturaleza, o lo que es lo mismo, los
elementos que la constituyen, y la funcién que cada uno de estos desempeiia en el

conjunto, es decir, sus relaciones” T

l.a ecologia surge como una ciencia en la segunda mitad de! siglo XX y ocupa un
fugar en la ciencia y una posicién en la politica, ello se debe a un conocimiento mayor
sobre las destrucciones de las fuerzas productivas que causan una crisis ecolégica

global.

® Gran Enciclopedia lustrada Circulo de Lector, Tomo 5. p. 1547.
" Gran Enclclopedia llustrada Clrcule de Lector. Tomo 4. p. 1286,
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£l verdadero nivel de atencion de la ecologia es el ecosistema entero, es una

parte de la biologia que estudia las numerosas correlaciones existentes entre los seres

vivos y su medio ambiente.

La ecologia se ocupa actualmente del estudio de ias relaciones de la totalidad de
los organismos vivos entre si y con el mismo ambiente, como ciencia esta relacionada
con la biologia en tanto que se ocupa de los seres vivos, pero también con la quimica ya

que los organismos vivos tienen que ver con los elementos quimicos, no solo del suelo

sino de la atmobsfera.

También se relaciona con la geografia, por las diferentes condiciones fisicas de
la tierra { montarias, valles, rios, mares, climas, humedad, vientos, etc.) en sus diferentes
combinaciones, favorecen al desarrolio de distintos tipos de seres vivos ( plantas y
animales ); también se relaciona con la  geoclogia, ya que las diferentes formaciones del
suelo daran condiciones fisicas diversas, que a su vez propician el desarrollo de distintos

tipos de organismos vivos.

No se puede olvidar la estrecha relacion que tiene la Ecologia con ias ciencias
sociales ( Sociologia, economia, politica, derecho, filosofia, antropologia, etc. ) ya que
las relaciones de produccion, la distribucion de la poblacién humana, las relaciones
permanentes del hombre con la naturaleza, influyen en le medio ambiente, se modifican
en funcién de las necesidades que surgen de la organizacion social, las decisiones

politicas, los sistemas de produccidn, y la explotaciéon de recursos.

Una de las aportaciones méas importantes de la ecologia es el descubrimiento de
la interdependencia vital entre todos los organismos vivos de la tierra y de estos con su
medio ambiente.

E. Medio Ambiente

El medio ambiente relaciona a todos los organismos vivos, humanos, animales y

14



vegetales, viven sobre el mismo planeta tierra; pero no viven todos juntos, sino por todas
las regiones habitables del globo terraqueo, en ambientes distinfos que se

condiciona por las diversas circunstancias de clima, suelo, produccion, alimentacion a su

alcance, etc.

Es muy importante tener en cuenta que la distribucion geografica de los hombres,
animales y plantas, influye definitivamente en la forma en que éstos viven, y a ia vez
deben adaptarse al medio, ya que éste no puede adaptarse a las necesidades de

hombres, animales y plantas.

No todos los hombres, animales o vegetales pueden vivir y prosperar en
las mismas condiciones de vida, ya que todas las diferentes especies se adaptan al
ambiente que les es natural, por ejempio: un 0s0 polar no podria vivir en las

regiones ecuatoriales, en tanto que un camello pereceria en las regiones articas.

Se debe notar también que, v si por alguna circunstancia se modifica el ambiente
natural de una regién cualquiera, se modifican también las costumbres de los

organismos que la habitan.

Desde este punto de vista, el medio ambiente “... es un conjunto de condiciones
que envuelven a un organismo: temperatura, agua, disponibilidad del alimento, aire, luz
solar, etc.” °. En otras palabras todo aquello que por rodear un organismo o una suma de

estos, hace posible que dichas entidades vivan y se desarrollen.

Definiéndose asi el medio ambiente se puede inferir su interdependencia con los

organismos que dentro de el subsisten.

“Al observar la naturaleza que nos rodea, se encuentra de inmediato dos tipos de
seres que se diferencian radicalmente entre si los seres vivos y los inanimados. A los

organismos vivos que se llaman componentes bidticos del medio ambiente ( del griego

8 ODUM, Eugene P. Ecologla. Ed. Interamericana Zda. Ed. Mex. 1981. p. 17.
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Bios, que significa vida ) y a los carentes de vida se les llama abidticos ( del griego A -

sin y Bios, vida”)”®, los cuales viven por sus caracteristicas en diferentes subsistemas

que se (laman ecosistemas.

F. Ecosistemas

L.a naturaleza es un macroéistema en el que seres vivos y ambiente fisico se
relacionan y dependen unos de ofros. Dentro de este gran sistema existen subsistemas
a los que se llaman ecosistemas, “... que son las unidades basicas que la ecologia
estudia, conjuntos de seres vivos que se desarrollan en algin ambiente fisico en

interrelacién con é" '°,

Los organismos vivos estan indisolublemente unidos con su entomo ( inerte ) ¥
actGian reciprocamente, cualquier unidad que incluye la fotalidad de los organismos
vivos ( elementos bidticos ) de una drea determinada que interactue con el medios

fisico ( abidtico ) se podra considerar como un complejo ecolégico © ecosistema.

Al conjunto de individuos de la misma especie que habitan un ecosistema en un

tiempo determinado se les denomina poblacion.

Dentro de un ecosistema se considera como unidad al conjunto de
especies ( animal y vegetales ) o de poblaciones que habitan y actian entre elias y con

el medio.

Los ecosistemas pueden clasificarse segin su tamafio, ya que los
macrosistemas son las areas consideradas grandes, y un microsistemas si son
pequefias, el mayor de todos los ecosistemas es el que se conoce como la bidsfera que

incluye todo el planeta.

® SEP Programa Nacional de Educacién Ambiental. p. 21. México 1987.
'% 1bidem. p. 22.
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Un microsistema se puede definis romo n espacio reducido en donde en donde
interactian elementos bidticos y abidticos con el medio, un ejemplo de microsistemas

puede ser hormigueros, una colmena, un estanque, una maceta.

Los ecosistemas se clasifican en naturales y artificiales, los primeros se dan
espontaneamente sin la intervencion de la actividad humana en los segundos interviene

la mano del hombre para modificar las condiciones naturales, como son los campos

cultivados, las granjas, etc.

Dentro de un ecosistema ta comunidad bidtica se mantiene como una unidad de
trabajo en la que tiene lugar todas la interacciones de manera mas o menos equilibrada
un equilibrio dinamico, es decir, en continuo cambio el ecosistema pertenece a traves del
movimiento esta relacion equilibrada de los elementos del ecosistema “... es denominada
Homeostasia-( De Homeo - igual y Stasia estado ) y se puede definir como la tendencia
de los sisterias biologicos para resistir el cambio y permanecer en estado de
equilibrio”*".

Los seres vivos y el medio ambiente establecen relaciones que posibilitan la

subsistencia del ecosistema, estas relaciones propician el equilibrio ecologico.

G. Equilibrio Ecolégico

El equilibrio ecolégico es como la relacion de interdependencia entre los
elementos que forman el ambiente hace posible la existencia, transformacion y

desarrollo del hombre y demas seres vivos.

Dichas condiciones de temperatura, clima, altura y demas elementos abidticos del

medio ambiente fisico propician el tipo de vida que se desarrolia en él.

" Ibidem. p. 25.



La comunidad bidtica de un lago, un bosque, un arrecife o una playa no
es la misma, porque el medio fisico de cada una de ellas permite la vida de
determinadas especies y de otras no. De igual manera los seres vivos que
habitan una area conservan las caracteristicas de! lugar. Los arboles que pueblan
un bosque evitan con sus raices que el suelo se erosione, due contribuye a
mantener la humedad y el oxigeno del aire, dan abrigo a un sin numero de
especies, etc. Las aves que habitan una costa protegen con su guano la superficie
que da como resultado un equilibrio ecoldgico, donde se propicia el crecimiento de

poblacidon dentro de un ecosistema.
H. Crecimiento de Poblaciones

Dentro de un ecosistema hay una serie de factores que determinan el crecimiento
de los organismos que lo pueblan. Estos factores provienen del medio fisico: clima, tipo
de suelo, la cantidad de agua; y de los propios seres, pues cada especie tiene sus
reguladores de poblacidn: la cantidad de alimento, los depredadores naturales, las

enfermedades y el espacio vital. Los elementos abibticos entre si guardan también una

relacidon armoénica.

De esta manera la propia naturaleza mantiene el equilibrio y con éi, asegura fa

subsistencia de la vida.

Pero si por causas naturales o externas afecta su funcionamiento de alguno de
los elementos, se altera el perfecto pero fragil equilibrio y sus efectos se desencadenan
para dafiar parte o todo el ecosistema. Se sabe que los ecosistemas intactos son
aquellos que aun no se afectan por ningln agente externo que pueden tardan de 100 a
400 arios en desarroltarse, y que la naturaleza empleara el mismo tiempo, en
condiciones ideales, para regenerar un ambiente que dafié el hombre cuando el dafio no
es ireversible”. Por esto es importante mantener este equilibrio ecolégico en un

ecosistema, ya que al afectarse el ciclo biolégico se afectan otros factores como el

de las cadenas atimenticias.
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I. Cadenas Alimenticias

“Se llama cadena alimenticia a |la serie de organismos que se establecen en
funcién de las relaciones alimenticias y a través de cual se lleva a cabo la circulacion de

energia y el ciclo de nutrientes” "%,

El hombre, ser vivo integrante de la naturaleza forma parte e interviene
activamente sobre este sistema. Requiere para su existencia de los elementos abidticos:
oxigeno, agua y energia solar, y forma parte de la comunidad bidtica, consumidor de
vegetales y animales, asi s como contribuye con sus restos a nutrir ¢l suelo y ellos a la

alimentacion de los vegetales y animales a esto se e llama cadenas alimenticias.

Otro ejemplo seria el de la comunidad bidtica que mantiene en su interior una
serie de relaciones principalmente de indole alimenticia que constituye el ciclo de la
materia. Una especie sirve de alimento a otra que lo serd de una tercera. Las plantas
verdes producen su propio alimento a partir de elementos basicos y compuestos
organicos e inorganicos tomados del medio ambiente, los que procesan por medio de la

energia solar.

Los vegetales sirven de alimento al hombre, y a otras especies generalmente
animales que no pueden alimentarse autonomamente, pero a su vez ya muertos, son
alimento para la especie de desintegradores ( organismos encargados de descomponer
ta materia organica muerta y reincorporarla al ecosistema ), principalmente hongos y

bacterias, del cual toman los vegetales para reanudar asi el ciclo.

Dentro de este estado de equilibrio el hombre comparte e! habitat con los demas
seres vivos que habitan la tierra, por o cual la armenia que se establece entre elios es

muy importante para mejorar el ambiente.

2 812P Educacién Ambiental en et Nivel Preescolar. 12 Ed. México 1981. p. 32,

19



J. Ef Habitat

Dentro de este estado de equilibrio el habitat es el medio ambiente habitual de

una especie, de decir, el lugar o territorio en el que se le puede encontrar regularmente.

Se dice también del lugar con un ambiente que se habita por varios organismos
ejemplo. la seiva, el desierto, el litoral marino, etc,, cuyo medio ambiente debe ser
favorable ya que es el marco animado o inanimado en el se desarrolia la vida de un
organismo y presenta una serie de factores ambientales que actian desde el exterior y

producen efectos sobre él.

Los elementos abidticos es decir, los que no tienen vida, se constituye por el

ambiente fisico : agua, aire, tierra, suelo.

Este conjunto es de suma importancia pues determina el tipo de vida que
contiene, las condiciones fisicas de un medio son las que favorecen o limitan el

crecimiento de las especies.

Algunos de los factores del medio ambiente son:
1. Aire

Es la mezcla de gases que envuelven la tierra, es el elemento que constituye la
atmoésfera, estd compuesto por vapor de agua, oxigeno, nitrégeno y cantidades de otros

gases como helio, argén, nedn y ozono.

El aire suministra a los seres vivos el oxigeno que necesitan para viviry
ademas cumple oftras funciones importantes como filtrar los rayos solares,
dispersar la luz, distribuir la humedad y ayudar a controlar los cambios externos
de temperatura en la corteza terrestre, pues funcioha como un manto invisible que
conserva el calor que atrapa parte de la energia que ﬂuye de la superficie del planeta.
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2. Agua

Otro elemento es el agua, “..un liquido inodoro, insipido e incoloro en
pequefas cantidades, y azulado o verdoso en grandes masas, segin los antiguos
el agua era uno de los cuatro elementos constitutivos del universo, junto con el aire, la

tierra y el fuego” .

El agua es un componente para la vida, proporciona humedad al medio
fisico y biolégico del planeta: se encuentra como solvente en el citoplasma
celular de todos los seres vivos, lo que el metabolismo, en la naturaleza, el
agua en sus tres estados: sdlido, liquido y gaseoso, los cambios de un estado a
ofro o ciclo hidrolégico provee de humedad al ambiente, ayuda a mantener la
tierra en una temperatura mds o menos constante y purifica el agua a través de
la evaporacién; muchas de las sales disueltas en ellas las pierde al
evaporarse, para contribuir asi, de manera esencial a la preservacion de la

vida sobre la ftierra.

El agua es necesaria para el uso y para el consumo humano, en la
agricultura, en la industria, para la refrigeracién, la electricidad y la limpieza. Es

ademas esencial para alimentacion como agua potable.

‘El agua no solo esta presente en la naturaleza sino que es un elemento

importante de todo ser viviente. El 65 % ‘del hombre y ¢l 90 % de las plantas es

agua” 14

 Ibidem. p. 29.
" Ibidem. p. 42.
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3. Suelo

Dentro de los factores del medio ambiente esta el suelo que es la
superficie de la tierra sobre la que se establecen los seres vivos, el soporte
sobre el que ellos se apoyan se llama sustrato o suelo. El sustrato resulta del
desgaste que sufre la corteza terrestre ante el impacto de la Huvia, aire, agua,
otc. Su construccion dependerd de los materiales que forman la roca madre de
la corteza, y a ella se debe que abunden o escaseen los elementos esenciales

de la vida del ecosistema.

4. Fauna

Uno de los factores del medio ambiente es la fauna que se define como el
conjunto de los distintos animales que pueblan alguna region del planeta, asi al hablar
de una region se dice: fauna americana, fauna maritima, etc. En realidad la fauna esta

representada por todos los animales que habitan la tierra.

La poderosa influencia del medio ambiente did origen a las especies, pues los
animales tienen que depender de él desde el aspecto alimenticio para pasar por el de
reproduccién por lo que se delimitan zonas donde se localizan algunas especies que no
se encuentran en otras del planeta. Esto se debe a la adaptacion donde se producen

profundos cambios anatémicos influidos por el medio geografico.

Aunque se conoce aproximadamente unas 3,200 especies de mamiferos,
igualmente las de los insectos sobrepasan el millon.  Es notable el equilibrio entre el
ntmero de nacimientos y muertes de los animales, que, de no ser asi una sola especie
llegaria a ser tan numerosa que poblaria la tierra de tal forma que no habria lugar para el
desarrollo de las ofras, el hombre es el dnico animal que dispone de las mayores y mas
eficientes medios mortiferos a distancia y puede llegar a alterar en algunas especies su
equilibrio asi como su ecologia donde desaparecen muchas especies y perjudicar asi

el desarrollo de otras; por ejemplo: la industrializacion enormes ecosistemas terrestres y
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oceanicos que se afecta con la contaminacién de desechos quimicos e industriaies.
Muchas especies animales y vegetales
estan en extincion. La energia atémica que almacena en el planeta representa un

peligro letal para toda forma de vida.
5. Flora

Otro importante factor del medio ambiente es la flora que es el conjunto de las

especies vegetales que crecen del medio natural de una regién del territorio.

Todas las plantas tienen caracteristicas muy variadas, las cuales se aprecian en
todos los tamafios. Para el estudio de los tipos de plantas, se tiene la ciencia de la
boténica, y la geografia solo se encarga de su distribucion en la corteza terrestre.

Cualquier tipo de planta no vive en forma aislada, sino que tiende a “asociarse”,
igual que hacen los humanos. Los conjuntos que forman gspontdneamente las plantas
es a lo que se llama “Asociacion Vegetal”, y estas tienen su origen en las caracteristicas
de cada regién ya que cada tipo de planta necesita de un suelo y un clima con algunas
caracteristicas semejantes. Por lo cual todas las regiones de la tierra con un mismo tipo

de clima tendran el mismo tipo de vegetacion.

La redondez de la tierra, los rayos del sol no caen en la superficie terrestre con la
misma inclinacién, por tal motive los climas varian desde el ecuador hasta los polos, son
varios los tipos de Regiones Naturales: la Selva Ecuatorial, las Selvas Tropicales, las

Sabanas, los Desiertos, las Regiones Mediterrdneas, la Estepa, la Taiga y la Tundra.

La energia solar es imprescindible para la vida de los organismos y, por 1o mismo

para los ecosistemas.

.
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Hay que reclamar la importancia de los recursos forestales ya que limpian la
atmosfera, protegen el suelo de la erosion el cual permite que puedan ser usados para la
agricultura; sirven como alimento a los animales y algunas veces incluso de guaridas. Al
hombre, los recursos forestales le son dtiles como material de construccion,
combustibles, materia prima para la elaboracion de muebles, entre muchas otras cosas,

ademas de enriquecer y embellecer ¢l paisaje.

Si los recursos siguen explotandose y contaminandose sin medida alguna, no

existiera para la humanidad ninguna esperanza de supervivencia.

K. La Contaminacion

El problema ecolégico es de caracter mundial porque dadas las caracteristicas de

la naturaleza, cuando se afecta una zona de la tierra sufre modificaciones toda su

superficie.

Degradar un ecosistema o un medic es alterar de alguna forma externa el
equilibrio natural, es romper {a cadena de relaciones espontaneas que se dan en los
ecosistemas y propiciar con ello la destruccién total o parcial, de manera reversible o

irreversible el sistema natural que propicia ia vida.

“La contaminacidn es la presencia de sustancias soélidas, liquidas o
gaseosas en un medio. El origen de estas sustancias puede ser natural
( explotaciones valcanicas, tormentas de arena ), aunque el término se aplica por lo
general a las provocadas por la actividad humana ( vertidos industriales, humo,
escapes radiactivos, ruido, etc. )” *°. La contaminacion es la presencia en el ambiente de
uno o mas contaminantes o de cualquier combinacion de elios que cauce desequilibrio

ecologico .

Cuando se depositan en el ambiente elementos extrafios y nocivos a la

naturaleza que por constitucion no podrian degradarse, transformarse o destruirse por

'S (3ran Enciclopedia llustrada Circuio de Lector. De Printes. S. A. Barcelona, 1984. Tomo 4. p. 1369.
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ios mecanismos del medio, que contaminan y afectan con ello el sistema ecolégico al

destruir su equilibrio.

Por lo que se hace necesario encontrar una forma de control de la contaminacion,

si no se quiere poner en riesgo la destruccion total de la vida en el planeta tierra.

Los seres humanos deben adquirir un conocimiento sobre los graves problemas
que existen de contaminacion de los recursos naturales, como la contaminacion del aire,
por ruido, del agua, por detergentes, de basura, para que puedan aportar un granito de

arena en esta inmensa playa que trata de salvar al mundo.

1. Contaminacion atmosférica

Cuando el aire posee elementos en su composicidon, se dice que el aire se
contamina. Los efectos del aire contaminado pueden ser variados, ya que algunas
sustancias pueden ser altamente nocivas para algunos arganismos, mientras que en
otros no produce ninguna alteracién. La peligrosidad se inicia precisamente a partir del
momento en que la cantidad de elementos no deseables, rebasan la capacidad natural
de dispersién, transformacion o anulacién, creando por tanto una transformacion que

rompe el equilibrio.

Un aspecto muy serio que agrava el problema de fa contaminacion atmosférica,
* .. es el hecho de que se han acumulado nticleos de gran densidad de poblacion, donde
se desarrolla una actividad industrial intensa, ademas de los domésticos y de transporte,
convirtiendose este Gltimo en uno de los principales causantes de contaminacion
atmosférica, ya que esta comprobado que el 60 % al 80 % del smog es producido por los

autombviles” €.

De esta manera, se forma un ambiente totalmente nocivo tanto para el hombre como

para cualquier otra especie.

'® s0LA, Juan. Infroduccion a las Ciencias de la Salud. Ed. |bercamericana. 1* ed. México 1981,




Por otra parte, existen ciudades que se ven favorecidas por la densidad de
poblacion, las condiciones geograficas, climaticas y por la manera en que se
encuentran distribuidas en una gran parte de terreno. Todo esto contribuye a

dispersar contaminantes.

Existe también otro fenomeno que se presenta en ciudades como México y
los Angeles. Lo que se llama inversion térmica, la cual se produce por la alta y
baja presion atmosférica, ademds de la falta de viento. Una capa de aire caliente
queda sobre otra de aire frio sumamente contaminada, que queda atrapada y

dificuita la dispersion de los gases nocivos.

La inversion térmica se produce durante la noche, aunque en ocasiones

se prolonga todo el dia y con mas frecuencia durante el invierno.

l.a calidad del aire se determina en base a siete contamindntes principales
como son: el plomo, los hidrocarburos, monéxido de carbono, didxido de nitrégeno,

ozono, dioxido de azufre y particulas suspendidas.

2. Contaminacion por compuestos de carbono

Es el contaminante que mas abunda en las ciudades. Es producto de las

combustiones de materia organica realizadas en donde hay poco oxigeno.

El mondxido de carbono bloequea la absorcion de oxigeno, que llegue a
producir asfixia si se estd expuesto por periodos  prolongados, Se

aseguraque es agente potencial de cancer, ademds de irritaciones oculares y del

tracto respiratorio.
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3. Contaminacion por compuestos de azufre

En la combustion de carbono y petrélec, se libera también didxido de
azufre. Este gas ataca a los conductos respiratorios que impide que se proieja ae
otros contaminantes. Lo mas grave es que el azufre en presencia de ofras
sustancias como el oxigeno que estén siempre presentes en la atmdbsfera, forma
miltiples combinaciones altamente nocivas, los cuales provoca entre unos de sus
efectes la lluvia acida que empobrece el suelo y provoca la infertilidad de fos

campos.

4. Contaminacion por plomo

Tiene su fushte de la combustion de gasolina y algunos derivados del petrdleo a
los gue se les agrega ploimo coma antidetonante. Algunas industiias fiberan plomo como
desecho, pero fos automdviles son los liberadores principales de este contaminante. Es
estas sustancias, lo cual después llega a ser alimento de las personas que creen  Gue
son alimentos altamente nutitivos,

En el ser humano, el plomb provoca enfermedades digestivas, renales, nerviosas

y esta asociada coh el cancer.
5. Contaminacion por ruido

La presencia del ruido se debe principalmente a la actividad constante que el
hombre realiza en su casa, en su tabajp, en su transportacion y hasta con sus

diversiones.

El generador que rmas contribuye a la emision de ruido es la maquina, puede estar en

lugares fijos y lugares moviles.
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£] ruido se define “como cualquisr sonido indeseable”. “Se considera como uno
de tos productos de desecho que mas abundan en la actualidad, y como un factor de

tension “V.

De no existir el oido, la importancia det ruido en el ambiente no importaria, ya que

st transmisién a través del medio, sea agua, tierra y aire, sdlo se propagaria.
8. Contaminacion dei agua

“Aproximadamente % partes de nuestro planeta son agua, de ella el 97 %
es agua salada gue pertenece & fos mares, el 3 % restante 1o ocupa el agus
dulce” *® . de aqui se deduce que el agua duice aprovechable es muy poca para
la humanidad, y si ademas a esto se le agrega la contaminacion, distinulia

notablemente.

Una de las principales fuentes de contaminacion del agua son las grandes
giudades. Todos los desechos domésticos e industriales se evacuan y s@ vierten en rios
y lagos, gue se utilizan para el riego agricola, para asi legar a mares y océanos.

£l mar siempre se considera un vertedero natural, ya quée posee propiedades de

purificacion, pero  son tantos los contamindntes que recibe que el poder de
biodegradacién no es suficiente por lo ue se encuentra en un grave desequilibrio.

tos desechos industriales convierten ias aguas costeras en un medio enel
que se desarroilan bacterias patdgenas, las cuales se enhcuentran en los pescados y
mariscos, para luego consumirse por el hombre, to que provoca serias enfermedades
y la muerte. El mercurio vertido en el mar, produce males congénitos lesiones cerebraies,
intoxicaciones y a muerte. El petréleo y los hidrocarburos son las sustancias que mas

contaminan el medio marino. El petrdleo que se arroja ai mar dificuita la oxigenacion, e

17

! SEP. Programa MNacional de Educacion Ambiental. 1* ed. México 1991 p. 128.
" Ibidém. p. 136.
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impide asi su propia degradacion, también impide la fotosintesis para el desamollo
del fitoplacton y lta mueite de muchas aves y peces, representa practicamente la
destruccion del ecosistema acudtico, y estranan graves peligros para las personas gue

consuman esas aguas o productos gue elios mismos contaminan.

Oftro contaminante altamente peligroso son los plaguicidas gue se utilizan en el

cultivo de algunas plantas.

7. Los plaguicidas

Con Ja agricultura el hombre modificd ef equilibrio ecoldgico en muchos
lugares. Para lograr e nuevo equilibio y combatir a los animales y piantas
perjudiciales, se empezaron a utilizar los inseciicidas, el mas comun de ellos, el
DDT. Sibien produce beneficios, o se puede negar sus serias consecuencias sobre
todo por el hecho de gue al matar los insectos nocivos, mueren algunos insectos

Utites, to Gue provoca un desequilibrio ecolbgico.

Los piaguicidas, al poder utilizarse en |a agricuitura, fos cuales el agua amrastra
y ocasiona la muerte de peces y aves y los cuales destruyen la alimentacion del

hombre.

Se puede mencionar muchos contaminantes pero uno que se utiliza por todos

son los defergenies.
8. Los detergenties

Se pueden mencionar muchos contamihantes pero estos son productos que
tienen la facilidad de limpiar, ¥ gue todos utiiiz‘a‘n; Se utilizan indiscriminada vy
masivamente y los cuales se verten en las aguas negras. La accion de los detergentes
es muy persistente ya gue no son biodegradables y provocan grave contaminacion en el
agua y por consecuencia efectos muy nocivos en las comunidades acuaticas. A Uitimas
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fechas algunas industrias fabrican detergentes sintéticos muy biodegradables por los
microorganismos que se encuentran comunmente en el agua de los rios y lagos, gue
también se afectan ante la gran problematica gue es la basura, que téchnicamente se

conoce como desecho.
§. Coritaminacién por basura

En la actualidad se dice que la sociedad es altamente consumista, que se utilizan
muchos productos desechables y se entiende por desecho todo aquelio que no se
pusde o no es ficil de aprovechar, considerandose como inservible o indtil. Los
desechos pueden ser solidos, liguidos, y paseosos, productos que se consumen
diatiamente asi como los desechos liquidos se refleren @ las aguas gue resultan de
diversos usos industiiates. Agricolas, o domesticos; por gjemplo; ®l agua gue resulta de
anfiar o lavar metsies: o agua gue sirvid para lavar trastes y ropas, las aguas
provenientes de los sistemas de desecho excreta.

Lios desechos gase0sos son las emanaciones que ticne 1a fluidez del aire y gque
son peligrosos para ta salud; por gjemplo: los humbos gue salen de fas chimeneas de las

fabricas de hule.

Los desechos solidos se pueden clasificar en dos tipos: uno, es el de los
desechos organicos desagradables que se descomponen faciimente como tas
frutas, verduras y los restos de alimentos perecederos: estos se reintegran a fa

rigturateza.

Por ofra parte, los desechos Como el vidiio, [aminas, plasticos, diversos
detergentes no biodegradables, sic. Ocasionan un problema serfo pues su acumuiacion
ocupa espacios det habitat muy importantes. A estas basuras se les denomina desechos
no biodegradables. La basura actualmente se puede utilizar para fines positivos, y a

estos se les llama reciclamiento .
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Para evitar la contaminacién por basura se pueden utilizar métodos para tratar los
desechos, en el Programa Nacional de Educacion Ambiental mencionan los siguientes
procesos: incineracién, enterramientos, rescate de materiales y transformacién en

fertilizantes, materiales de construccion o industriales.

Los seres humanos son los que contaminan con basura, son los Unicos para
impedir dicha conducta de desorden y desinteres en mantener el habitat limpio, y asi
contribuir a un mejor equilibrio ecolégico, que desgraciadamente, también afecta ante el

avance del hombre en la ciencia como es la de Ja energia radiactiva.

10. La radiactividad

Con el surgimiento de la energia nuclear y la bomba atomica, los productos
residuales de las pruebas, se esparce por la tiefra y se contamina considerabiemente la

atmaosfera, lo cual constituye un peligro para la salud publica.

Entre sus efectos principales se encuentran la leucemia asi como el dafio genético en las

poblaciones vegetales, animales e incluso humanos.

La relacién del hombre con 1a naturaleza puede y debe ser de caracter positivo, el
razonamiento, la capacidad de pensar y crear es una de las caracteristicas esenciales y
Unicas del hombre, posee el planeta que ninguna otra forma de la vida lo posee.

Estas capacidades llevan a descubrir el mundo y sus secretos, a proporcionarse
bienestar y también ha hecho que se levanten voces energéticas sobre la extincion de la
vida sobre ia tierra. La prevencion es la accién del hombre encaminada a conservar, a
poner a salvo los elementos naturales, son pequefias acciones cofidianas individuales y
grupales que proporcionan una refacién sana del hombre con su medio, conocer las
formas mas cercanas de prevencion del ambiente y ponerlas en practica ayudan a
formar una actitud positiva hacia el problema, y un espiritu de colaboracion.

31



i.. Conservacion

La aplicacién mas importante de la ecologia es la conservacidn racional de los
recursos haturales. La conservacién no significa simplemente el atesoramiento de los
mismos sino el equilibrio entre la recoleccion vy la renovacion, de tal medo que haya
siempre reproduccion de plantas y animales utites. Para esto se requiere clarg
comprension de los grandes ciclos geolégicos y hacerse cargo ademds de que el
hombre forma parte de uh medio complejo gue sélo debe sstudiarse y tratarse de forma
global y no en calidad de “proyectos aislados” ya gue en caso contrario cada proyecto
podria nulificar los resultados de otro.

Aungie el hombre puede modificar el medio en que vive hasta cierto grado, su
dominio ho puede nunca ser completo, de modo gue es &l quien debe adaptarse a las
condiciones que no puede alterar. La comprensior y-Gooperacion con los diferentes
ciclos naturales seran mejores para la supervivencia futura que las ciegas vy
desordenadas tentativas de querer transformar y regular el medio natural a todo trance.

Durante décadas el hombre utliza en forma desenfrenada los recursos
naturales; suelo, agua, minerales, madera, petréleo, para citar sofo unos poCos.

Todavia tiene mucho que aprender en cuanto a la forma de utilizar vy
conservar estos recursos, y su labor més ardua quizd sea poner en préctica

estos conocimientos.

Llega el momenfo en que cada persona haga algo por la ecologia, la
responsabilidad es de cada uno de los habitantes de este planeta.

Es por tal motivo la importancia de una educacién donde se fomente en los

escolares, desde temprana infancia, una nueva cultura del cuidado y respeto al medio

ambiente, ya que es la fuente de la vida.
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M. Educacion Ambiental

Algunas instituciones como la Unién Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza y sus Recursos, organismo de la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura, { UNESCO ), defini6 en 1970 la educacion

ambiental como:

Es el proceso de reconocer valores y aclarar conceptos para crear habilidades y
actitudes necesarias que sirven para comprender y apreciar la relacién mutua entre el
hombre, su cultura y el medio biofisico circundante La educacién ambiental también
incluye la practica de tomar decisiones y formular un codigo de comportamiento respecto

a cuestiones de la conciencia de la calidad ambiental.

Algunos profesores del sistema educativo en Meéxico, externan sus puntos de

vista al respecto:

“ Se considera al nific como un individuo con conciencia social y agente tanto de
su propio desarrollo como del desarrollo sbcial, lo cual plantea la educacion elemental
como més formativa que informativa y ven la necesidad de que el educando “aprenda a
aprender” como una alternativa para que durante toda su vida, dentro y fuera de la
escuela, organice sus observaciones por medio de reflexion y participé responsable

y criticamente en la vida™".

El Jardin de Nifios constituye un espacio pleno de oportunidades para qUe el
nifio, en contacto con la naturaleza inicie su proceso de construccion de valores, entre
ellos la importancia de preservar su medio ambiente, que dentro de un enfoque
psicogenético, noc cabe la idea de dirigir el aprendizaje “desde afuera’, sino que el nifio

reflexione y enriquezca su conocimiento del mundo que o rodea.

" SEP. Educacion Ambiental en ef Nivel Preescolar. 12 ed. México 1991, p.17.
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N. Teoria Psicogenética

Se entiende que el nific es una persona con caracteristicas propias en su modo
de pensar y de sentir, gue necesita que se respete y para quien debe crearse un medioc
que favorezca sus relaciones con otros niflos, un medio que respete su ritmo de
desarrollo individual tanto emocional como intelectual, el Programa  de Educacién
Preescolar, tiene como uno de sus fundamentos principales la Teoria

Psicogeneética de Jean Piaget.

“Es e] nifio quien construye su mundo a través de las acciones y reflexiones que
realiza al relacionarse con los objetos, acontecimientos y procesos que conforman su
realidad” 2. Toca al Jardin de Nifios en su pape! de institucién formadora en los primeros
afios de vida del nifio brindarle un conjunto cada vez mas amplio de oportunidades para
que sea el mismo nific quien se pregunte, busque respuestas y formule hipbtesis acerca

de las situaciones que lo inquietan o le interesan.

La Teoria Psicogenética de Jean Piaget, trata de la naturaleza y el
desarrolio del pensamiento y es (nica en cuanto a la formulacidn de objetivos
educacionales. Esto, se debe a que separa dos procesos que si bien estan
conceptualmente se relacionan totaimente diferentes: desarrollo y aprendizaje. El
desarrollo se relaciona con fos mecanismos generales de accion y pensamiento, y
coresponden a la inteligencia en su sentido mas amplic y cabal. Todo lo que se
denomina caracteristica de la inteligencia humana proviene del proceso de
desarroflo mas que del apr‘e'ndizaje. El aprendizaje se refiere a la adquisicion de
habilidades y datos especificos que se determina por el nivel de desarrollo que
alcance el sujeto.

Esta teoria le permite a la escuela separar conceptualmente [0 que no se puede
separa en la practica: los aspectos del aprendizaje y del pensamiento. No se
puede aprender sin pensar, ni tampoco se puede desarrollar el pensamiento sin algun

aprendizaje.

% SEP. Programa de Fducacion Preescolar. 1992, p. 84.
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Un segundo principio Gnico en la teoria de Piaget, se centra en fa palabra
“interaccion”. Esta palabra generalmente se utiliza en Ciencias Sociales para referirse a

a refacion de dos o mas factores que ya juntos, influyen eh un tercero.

En este sentido Piaget sostiene que fa herencia y la maduracion estan en
interacciéon con el ambiente en el desarrolio de la inteligencia innata del nifio. Otro punto
que ilustra el caracter original de la teoria de Piaget, es el andlisis critico de las
condiciones bajo las cuales la experiencia activa se convierte en fuente de desarrollo
intelectual. Seglin Piaget, pensar es una actividad que se regula a si misma, sin
necesidad de recurrir a un lenguaje social, el pensamiento surge antes y va mas ailg
de dicho lenguaje. El lenguaje se utiliza sélo para comunicarse y contribuye a la accién

de pensar, pero solo de manera contextual.

A través de las acciones y encuentros fisicos se puede alcanzar fa etapa
intelectual en la cual una persona pueda manejar comodamente las proposiciones
verbales mientras que el énfasis prematuro en el lenguaje como medio principal para el
pensamiento tendrd @ desembocar en actividades de rivel bajo que no nutren el

desarmllo intetectuat.

Para Piaget, S pensamiento e inteligencia son sinonimos. Pensar implica el uso
activo de la inteligencia, y a inteligencia imptica el uso de los instrumenitos mediante ios
cuales una persona piensa. La inteligencia que coordina las acciones extemas, es la
misma gue identifica y percibe los objetos; es fa misma que forma imagenes y simbolos

que memoriza y hace uso del lenguaje.

Piaget * sostiene que la inteligencia es siempre activa y constructiva ( de
donde derivd la palabra operativa) y contribuye activamente en cualquier situacion

con la que el individuo esta en contacto. El ingreso de un estimuio externg, no se

# . Ibidem. p. 43.
* FURTH, H.G. La teoria de Piaget en la Practica. Ed. Kapeluz, Buenos Aires. p. 374.
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concibe como wuna asociacion de elementos, sino como asimilacidn por fa

inteligencia dei nifio.

l.a necesidad del hombre por conocer, controfar y transformar ia reaiidad o leva

& buscar respuestas a todo to que desconoce.

N. Conocimiento

Et conocimiento se constituye como una preocupacion para el hombre, desde
los tiempos mas remotos vy se define &l conocimiento como experiencia que inciuye

una representacion real de un hecho o situacion, considerada come verdadera.

Todo conocimiento es un hecho; en ta vida practica mas inmediata y mas simple,
el individuo conoce objetos, seres vivos, seres humanos. Es posible, e incluso
indispensable, examinar y discutir los medios de acrecentar ese conocimiento, de
perfeccionario, de acelera su progreso; pero el conocimiento en si mismo se debe

aceptar como un hecho indiscutible.

Verénica Edwards®®, mencionados formas de relacion con el conocimiento
que permiten la estructuracioén del mismo, donde se le considera de capital importancia

la interaccién sujeto - objeto.

La relacidn de exterioridad se refiere a la situacion en la que el syjeto debe
refacionarse con un conocimiento que se le presenta como inaccesible, y ta relacién de
interioridad con el conocimiento, cuando el sujeto puede establecer una relacion
significativa con é&l. Esto ocurre cuando el conocimiento que se presenta incluye y

cuestiona al sujeto.

Segin Piaget® el desarrolio del conocimiento es un proceso espontaneo,

donde se ligue al procesc de embriogénesis. La embriogénesis atafie al desarrolio

® EDWARDS, Verénica. La Relacién de los Sujetos con el Conocimiento en Andlisis de ta Practica Docente.
Antolegfa. p. 117,
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del cuerpo, pero atafie igualmente al desarrollo del sistema nervioso y ai
desarrollo de las funciones mentales. Cuando el caso en cuestion es el desarrollo
del conocimierto en los nifios, la embriogénesis no termina sino hasta la adultez,
es un proceso de desarrolio que debe reubicarse en su contexto bioldgico y
psicolégico general. En ofras palabras, el desarrolio es un proceso que incluye,

todas las estructuras del conocimiento.

Para entender el desarrollo del conocimiento, hay que empezar con una idea que
considera fundamental: la idea de operacion. Por lo que el conocimiento no es una copia
de la realidad. Que para conocer un objeto o un evento no sé trata solamente de mirarlo
y hacer una copia mental de éste, conocer un objeto es actuar sobre éste. Conocer es
modificar, transformar el objeto y comprender el proceso de esta transformacion; y como
consecuencia, comprender ia forma en que el objeto se construye. La operacion es,

entonces la esencia det conocimiento.

Por lo anterior se establece una distincion importante entre tres tipos de

conocimiento segun sus fuentes de origen y fa manera de estructuracion:

Conocimiento Fisico que s¢ refiere al conocimiento de los objetos de la realidad

externa, por ejemplo, color 0 peso, que pueden conocerse por obseérvacion.

La diferenciacién que se hace entre ias cualidades fisicas de los objetos, es un
ejemplo de conocimiento légico - matematico. La diferericia, es una relacion creada

mentalmente por ef sujeto, y pone en relacior dos objétos.

£f conocimiento social, se origina en las convenciones elaboradas por la gente ,

y su principal caracteristica es a de ser arbitrario por naturaieza.

* thidem. p. 118,
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‘Las palabras uno, dos, tres, son ejemplos de conocimiento social, cada tengua
tiene un conjunto diferente de palabras para contar, pero la idea subyacente del nimero

pertenece al conocimiento légico matematico que es universal” %,

Sin embargo, recoger la informacion de los demas, para adquirir el conocimiento
social no es suficiente, ya que éste es un conocimiento de contenidos que exige un

marco logico - matematico para su asimilacion y organizacion.

Ei aprendizaje de dichas acciones van acompafiadas de un desarrollo de las

conductas, dando estructuracion progresiva al conocimiento.

O. Desarrolio y Aprendizaje

Cada teoria educativa, aporta su propia definicion de aprendizaje. Asi, mienfras el
enfoque conductista considera el aprendizaje como un caso especial en el cambio de
una conducta, y el desarrolio intelectual consiste en ta acumutacion de cambios
graduales en ejecuciones determinadas, Piaget sefiala especificamente, que todo
aprendizaje dependera del desarrollo de la inteligencia en general.

El aprendizaje de cualquier dato depende en parte de la capacidad general dei
nifio, para relacionar en forma idgica estos datos especificos con otros datos. La
cdrri'ﬁre’nsién es el ingrediente vital de todo el proceso de aprendizaje, por fo cual no se
puede aprender sin pensar y tampoco se puede desarrollar el pensamiento sin algin

aprendizaje.

A. Mecanismos que caracterizan ei desarrollo

En la teoria de Piaget se cuentan cuatro mecanismos basicos que caracterizan el

desarrolio intelectual det individuo:

s KAMII, Constance. £l Namero en la Educacion Preescolar en La Matematica en la Escuela (i Antologia.
UPN. p. 315
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B. Factores que explican el desarvoilo

Piaget menciona cuatro factores principales que pueden explicar el desarrolio de

un conjunto de estructuras:

La maduracidn. En el sentido de continuacién de la embriogénesis. La
maduracion a lo targo del ciclo vital manifiesta un patrén comin que a su vez progresa

por vias muy diferentes para individuos que viven en contextos diferentes.

La experiencia. La experiencia con los objetos, con ia realidad fisica, es
obviamente un factor primordial en el desarrolio de las estructuras cognoscitivas, pero
este factor no to explica todo, ya que algunos de los conceptos, que aparecen af inicio de
fas operaciones concretas, no puede explicarse que puedan tomarse de la experiencia,

como en el caso de ta conservacion de la substancia.

Otra objecion a la suficiencia de experiencia como explicacion, es que la nocion

de experiencia es muy equivoca.

Piaget” distingue dos tipos de experiencia, la experiencia fisica, que consiste en
actuar sobre los objetos y tomar algin conocimiento de los objetos mediante la
abstraccién a partir de éstos; y la experiencia légico - matematica, que se refiere a la
experiencia de las acciones del sujeto, y no una experiencia de los objetos en si mismo.

El tercer factor, “... es la transmision social, transmision linglistica o educativa”.®
Este factor es importante, pero por si solo insuficiente, ya que el nifio puede recibir
informacién valiosa a través del lenguaje o de la educacidon que dirige un adulto,
solamente si se encuentra en un estado que le permita entender tal informacion. Es

decir, que para recibir 1a informacidn debe tener una estructura gue le permita asimilarla.

7 SEP. Gula Didactica para_OQrientar el Desarrollo del_Lenguaje Oraly Escrito en el Nivel Preescolar.

Chihuahua, 1990. p. 22.
 EDWARD, Veronica. La construccion de |a categoria “sujeto”. Una Propuesta Pedagogica para la

Ensefianza de las Ciencias Natruales. UPN, p. 208.
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La operacion es el acto mental que efectia el individuo al adaptarse al medio y
una de sus principales caracteristicas es la de ser reversible: Representa un factor

inverso que, desde el punto de vista logico, mantiene un significado.

La asimilacion, que puede definirse como la introduccion de un nuevo objeto o
una nueva idea en el comjunto de nociones ya adquiridas. “Todo organismo se nutre
absorbiendo sustancias que transforma e integra dandoles una estructura propia; el
conejo que se come una cof no se convierte por elfo en col, sino que transforma la col en
conejo. De modo similar, et conocimiento no es una copia, sino una integracién de una

estructura™. J. Piaget.®

La acomodacién, por medio de la cual las experiencias se relacionan con las

pasadas y los conocimientos que se tenian sufren una modificacion.

Cuando los nuevos estimulos no son asimilables a los patrones de
comportamiento ya adquiridos, pero son demasiado fuertes para no advertirse, interviene
el proceso de acomodacion, que dard lugar a que se formen nuevos patrones de
comportamiento, a modificar los patrones previos o a asociar estos con os nuevos, para

formar otras organizaciones mentales mas complejas.

Ei dltimo elemento basico conforme a la teoria de Piaget, es la equitibracion, es
decir, fa nivelacion con la que se resuelven la tension que se produce entre la asimitacion
y ta acomodacién. La mente al hallarse frente a objetos, personas o sucesos nuevos,
encuentra un equilibrio que adecuara entre lo que ya conoce y lo que aun no conoce
bien. La equilibracion es un fendmeno que esta ligado al crecimiento: Cada vez que el
nifio supera la acomodacion a un nuevo hecho, su desarroito mental avanza otro paso

hacia la madurez

* |bldem. p. 27.
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El factor que suma los tres precedentes, y que es el factor fundamental, la

equilibracion. Puesto que ya hay tres factores, de alguna manera debe equilibrarse entre

sl.

P. Etapas del Desarrollo segin Piaget

Piaget demostré que el desarrollo intelectual que desemboca en la capacidad de
pensamiento formal del adulto, atraviesa por algunas etapas caracteristicas muy
definidas que gradualmente abarcan desde el nacimiento hasta la adolescencia. La
comprension de estas etapas es muy Gtil para entender como evoluciona la mente y para

crear condiciones de vida y métodos educativos adecuados a los nifios en sus diferentes

edades.

£l periodo inicial tiene enorme importancia para la formacion de la
inteligencia adulta. Si el nifio de siete a doce afios, mas tarde el adulto, es capaz de
asimilar nociones de fisica y de geometria, es porque durante sus primeros afios de vida,

tomé conciencia del espacio, mediante el movimiento y las vias sensoriales.

Piaget sostiene que las etapas del desarrollo siguen siempre el mismo orden en
todos los nifios y que éstas son de tipo jerérquico, en el sentido de que cada una para
poder realizarse, necesita e incorpora la organizacion mental propia de la etapa

inmediatamente anterior.

A continuacién al considerar las etapas principales del desarrollo de la actividad
cognoscitiva se indicaran algunas edades: éstas no deben interpretarse como limites

rigidos, sino como cifras muy variables en la practica pero que serviran de orientacion.
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1. Etapa sensoriomotora

En esta etapa que comprende desde el nacimiento hasta la edad de alrededor de
dos afios, el nifio pasa de un “funcionamiento” de tipo bioldgico, a una “evolucion”
propiamente psicologica. La primera organizacidbn mental se basa unicamente en
reflejos, es decir, en respuestas innatas, no intencionales, a los estimulos externos: por
ejemplo, el succionar cuando el pezén materno estimula los labios del bebé, o que éste
aferre con la manita algun objeto. Un poco mas tarde, entre los meses tercerc y naveno,
el pequenio empieza a mostrar un comportamiento intencional, que se propone lograr un
efecto, en tales casos, tiene lugar una conquista del mundo mediante los sentidos, o

dicho de otra forma, se comienza a poseer una inteligencia sensomotora.

Durante el primer afio se construyen todas las estructuras ulteriores: la nocidn de
abjeto, de espacio, de tiempo, bajo la forma de las secuencias temporales, la causalidad;
es decir, todas las grandes nociones que construirdn posteriormente el pensamiento

¥ que se elaboran desde su nivel sensoriomotriz y se ponen en accion con a actividad

material.

La nocidon de objeto permanente se puede ejemplificar de la siguiente
manera: si se toma a un bebé de cinco 0 seis meses, después de la coordinacién
de la vision y de la aprehensién, es decir, cuando comienza a poder tomar los
objetos que ve, y se le presenta delante de él, sobre la cama, el niflo estira la
mano para tomar el objeto. Pero si se recubre el objeto con una panfalla, con
una manta, por ejemplo, se verd entonces que el nifio retira la mano
simplemente, si el objeto no es importante para él, 0 se disgustard si el objeto
tienen un interés particular, pero no tiene intencién de levantar la pantalla y
buscar el objeto delante de ella, y no es porque no sepa desplazar un trapo para
encontrar e objeto. Todo pasa como si el objeto una vez que desaparece del

campo de la percepcidon se perdiera su existencia.
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A los 18 meses aproximadamente el nifio tendra la nocion de un espacio
general que engloba todas las variedades particulares de este y que poseia recién
nacido ( el espacio bucal, espacio visual, el espacio tacti y el espacio auditivo),
convertira a todos los objetos tos cuales se convertiran en sdiidos permanentes y que
incluye al cuerpo propio a titulo de objeto entre los demas. Los desplazamientos de los

objetos se coordinan y se pueden deducir y prever con respecto a los desplazamientos

personales.

“El periodo sensoriomotriz es posiblemente el periodo de la niflez donde las

adquisiciones son mas numerosas y mas rapidas” J. Piaget.”®

2. Etapa pre - operatorio

En la segunda etapa del desarrolio intelectual, se pasa gradualmente, de la
" “atadura a los objetos concretos y directamente perceptibles a la completa capacidad de

pensar en forma abstracta.

El paso trascendental consiste en e nacimiento de una actividad representativa o
simbética: la capacidad de sustituir un objeto o una accién por un simbolo, como una
palabra, un gesto o signo grafico. El paso de la etapa sensomotora a la actividad
representativa se acompaiia y facilita por aigunos factores que desde la primera infancia

adquieren gran valor.

La imitacién, que segin Piaget, es la base de la actividad representativa del nifo.

Fi lenguaje verbal, una de las actividades representativas mas importantes, se
desarrolla con especial rapidez entre los dos y los cinco o seis afios: las palabras

reemplazan a las cosas y a partes o facetas de la realidad, y el pensamiento puede

% SEP. Programa de Educacion Preescolar. Caracteristicas del Nifio durante el Periodo Preoperatorio.
Meéxico 1991 p. 24.



interactua, proceso que va desde una completa indiferenciacién entre ambos, hasta

llegar a diferenciarse, pero aun en el contexto de la actividad concreta.

Durante este proceso, el pensamiento del nifio recorre diferentes momentos que
parten desde el egocentrismo en el cual incluye toda objetividad que venga de la
realidad externa, hasta la diferenciacion que hace entre él y esta realidad, lo que

representa un proceso de descentralizacién progresiva.

El deseo del nifio por conocer la causa y finalidad de las cosas que solo a él le
interesan en un momento dado, se revelan a través de las preguntas*que hace, de los

“spor qué?’ y de su constante actividad investigadora.

Como manifestaciones de la confusidn e indiferenciacion entre el mundo interior

o subjetivo y el universo fisico, el pensamiento del nifioc puede apreciarse en

caracteristicas como:

El animismo, es decir, la tendencia a concebir las cosas como dotadas de vida.
Este animismo resulta de la asimilacién de las cosas a la actividad que el mismo nifio
realiza, a lo que él puede hacer y sentir, ejemplo de ello es cuando le da vida a los
ohjetos, a un simple paiito le da vida de tren o construye las vias con palitos.

El artificialismo o creencia de que las cosas que han sido hechas por el hombre o
un ser divino, es cuando el nifio crea seres irreales es su imaginacion, como que el

viento tiene voz, que el arcoiris lo pintd un sefior con acuarelas.

El realismo, es decir, cuando el nifio supone que los suefios,
cuentos o acontecimientos que no se han dado como reales lo son, ejemplo: el nifio se

cree un super héroe y quiere imitar a sus personajes favoritos como los power ranger,

batman.
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sustituir a la accién. El nifio aprende a jugar con el medio que lo rodea y por lo tanto a

dominarlo poco a poco.

El lenguaje del adulto sirve como medio de entendimiento pero no podria decirse
lo mismo del lenguaje del nifio. En efecto, el pequefio ain tiene la vision de la realidad
que es tipica del egocéntrico: es decir, considera su punto de vista como el Unico
posible; le resulta dificil ponerse en el caso de los demas, imaginar que para otros la

realidad puede parecer muy distinta a como él la ve.

Al observar nifios de tres a cuatro afios, se percibe una caracteristica del lenguaje
egocéntrico: absorto en un franco mondlogo, parece como si el pequefio se hablara a si
mismo, ain cuando aparentemente parece dirigirse al interlocutor, no se preocupa por
considerar las cosas desde el punto de vista de éste, ni por asegurarse de que lo
escuche o comprenda; es mas, el interlocutor es algunas veces imaginario. Este Ultimo

tipo de lenguaje es lo que Piaget llama “monélogo colectivo”.

“El pensamiento pre - conceptual, corresponde a la forma de consecuencia
|6gica, designada por Stern como “transduccion”. El nifio pequefio no infiere de un modo

deductivo ni inductivo” *®

Su pensamiento depende casi siempre de deducciones por analogia. El
nifio, hasta los siete aflos piensa objetivamente pero todavia no I1dgico -
operativamente. Pensar objetivamente se llama experimentar ya interiormente con la
ayuda de representaciones. Pero en oposicion al pensamiento légico - operativo,
estos experimentos sobre el pensamiento son adn imeversibles. El nifio pequefio
no puede todavia realizar “inclusiones de clases” ( implicaciones de clases) es decir,
incluir en el total los elementos parciales, y a la inversa, disgregar el total en elementos

parciales, ni coordinar entre ellos relaciones simétricas o asimeétricas.

A lo largo del periodo preoperatorio se va dando una diferenciacion progresiva

entre el nifio como sujeto que conoce y los objetos de conocimiento con los que

* Ibidem. p. 26.
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Estas diferentes manifestaciones del pensamiento tienen en comun una
asimilacién que deforma la realidad, en la que ios aparentes errores, entre comillas, del

nifio, son coherentes con el razonamiento que él mismo se hace.

El avance hacia la descentracion puede favorecerse por la diversidad de
situaciones y oportunidades que se le presenten al nifio de confrontar con otros nifios y
con los adultos sus ideas y pensamientos. La cooperacidn en el juego grupal le permite

comprender que hay otros puntos de vista diferentes al suyo.

3. Etapa de las operaciones concretas

Alrededor del séptimo afio, se produce un cambio muy relevante en el
pensamiento infantil. El nifio puede formar con los objetos concretos tanto clases como

refaciones { operaciones logico - concretas ).

Sin embargo, todas las operaciones logicas dependen de su esfera concreta de
aplicacion. La solucién de un problema, el cual se formula de un modo puramente verbal
y no referible a objetos de aplicaciéon concreta, exige el pensamiento formal.

“El pensamiento, es un sistema de accion interiorizada, que conduce a estas
acciones particulares que llamamos operaciones: acciones reversibles y acciones que se

coordinan unas con otras en sistemas de conjunto” J. Piaget.*!

Solo después de los doce ailos, los jdbvenes son capaces de colocar conceptos

verbales en lugar de objetos concrelos y unirlos en un sistema reversible.

4. Operaciones formales

Abarca de los 12 a los 15 o 17 afios, comprende la etapa de la adolescencia. Su

pensamiento es abstracto formal. En el plano social logra la autonomia de la

* Ibidem. p. 27.
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personalidad, cuando aprende a colaborar con los demés y aceptar las reglas y normas

sociales.

Es muy importante que en la practica docente se tome en cuenta las etapas del
desarrollo del pensamiento del nific al planear las actividades y estrategias que se lleva
a cabo con los alumnos, ademas de tener presente las caracteristicas y necesidades del

nivel en que el nifio se encuentra presentara caracteristicas muy peculiares.

Por lo que la funcién de la educacion es crear seres humanos de calidad y para
lograrlo se requiere de un proceso que permita que, los individuos puedan desarrollarse
ptenamente, sin obstaculos, un proceso ensefianza - aprendizaje por medio del cual el
alumno pueda construir su propio conocimiento y logre ampliar sus experiencias que le
permitan lograr un cambio de conducta y de actitud, por lo que la pedagogia es esencial

para lograr tales fines.
Q. La Pedagogia Operatoria

Baséndose en los aportes de la Psicologia Genética, se empezd a desarrollar la
Pedagogia Operatoria, que seria {a manera de poner en practica todos los aportes de la

Psicogenética.

La pedagogia operatoria viene a ser una opcion a seguir dentro de la enseifianza,
que brinda al nific una inmensa gama de oportunidades de construir su conocimiento.

Piaget™ explica como aprende el nifio, pero no especifica la forma en que ha de
ensefarsele. Tiene como objeto elaborar situaciones didacticas que pueden ser
realizadas en el centro escolar. Para programar en esta Pedagogia, es necesario
integrar los siguientes factores: intereses, construccién genética de los conceptos, nivel

%2 SEP. Bolques de Juegos y Actividades en ef Desarrolio de los Proyectos en ef Jardin de Nifios. México
1993 p. 22,
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previo sobre el tema y propésito de los contenidos, asi como un aspecto fundamental

que seria considerar en qué etapa de desarrollo se encuentra el nifio.

Esta Pedagogia propone estar atentos a los intereses de los peqguefos, a sus

cuestionamientos, hipbtesis, sus respuestas y sus propuestas.

Otro elementos de suma importancia es el tomar en cuenta la necesidad de
accion. En todos los casos el nifio necesita actuar primero para comprender después. Se
trata de dar un enfoque distinto al aprendizaje que ‘'se realiza en la escuela, el cual

combate el autoritarismo y el mecanicismo.

Piaget ve en el juego, |a expresion y la condicién del desarrolio del nifio, ya que
éste constituye un verdadero revelador de la evolucion mental del nifto. Sin embargo, es
muy comin que el adulto suponga que el juego es un simple entretenimiento
caracteristico de los nifios. Por tal motivo, es necesario que los docentes informen a los
padres de familia de la importancia de esta actividad ya que a través del juego el nifio

experimenta y construye su conocimiento.

De igual manera ef juego de representacion, comunicacion y creacién; contribuye
a controlar la angustia en el nifio y le ayuda a conocer su cuerpo. Con el crecimiento det
nifio, también los juegos evolucionan; pasan de juegos fantasiosos y espontaneos a los

jiegos por equipo y con reglas establecidas.

En esta alternativa de trabajo existen dos conceptos claves: operar y dar

libertad para que se pueda llevar un verdadero aprendizaje.

Lo anterior no se podria lograr sin la participacion del maestro que toma un papel
muy importante en la construccion del conocimiento, se podra decir que de él depende

en gran parte el éxito o fracaso de los alumnos.
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R. Roles de los Sujetos en el Proceso Ensefianza - Aprendizaje

Roles docente - alumno:

La funcion del docente, ha sido muchas veces malentendida, pues se le cataloga como
un transmisor de conocimientos hacia el alumno. Actualmente, el maestro desempefa

un papel mas dindmico, a la par de los alumnos, pues este es el que se encarga de
organizar las actividades, es un auxiliar, en pocas palabras la funcion del docente es
guiar, promover, orientar y coordinar todo el proceso educativo, el cual tomard en cuenta,
el punto de vista de los nifios y los haga reflexionar sobre las acciongs y pensamientos,
para propiciar nuevas actividades y valorar positivamente sus esfuerzos para que el nifio

sienta ese estimulo.

La funcién del alumno, no es pasiva, es él quien tiene el papel central en la
educacion, en preescolar, debe proponer las situaciones educativas que desea

investigar.

Con la ayuda de la maestra, se define bien el tema a tratar y la organizacion del
mismo. Dentro de sus obligaciones en el aula, esta la de respetar a sus compaiieros y a
las normas establecidas por ellos mismos, como el no pelear, respetar el material, darle
el uso adecuado para su conservacion, respetar el material de cada area de trabajo,
conservar el salén limpio, ayudar a sus compafieros y a la maestra cuando se requiera,
mantener el saldén en un ambiente de orden, sin gritos, pidiendo la palabra cuando se
necesite decir algo. Le toca ejecutar las acciones para la realizacion de los proyectos,
trabajos manuales, participar en actividades deportivas y musicales para un mayor

desarrollo de sus capacidades.

El maestro, debe cumplir con los elementos implantados por el Estado,
como llevar a cabo registros, de planeacion, asistencia, observaciones de los nifios
en forma grupal e individual, cumplir con los estatutos de educacion y llevar a cabo
reuniones con los padres de familia, para comentar inquietudes, problemas vy

avances de los alumnos.
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Conjuntamente, docente y alumnos, dedicaran un espacio al finalizar ia
mafiana de trabajo y el proyecto, para evaluar las actividades realizadas, cuales fueron
sus logros y dificultades y las acciones que orientaran el trabajo siguiente. Asi mismo,

expresarén una autoevaluacion, en la que destaque, su participacién como miembro del

grupo.

S. EVALUACION

La evaluacion educativa es el proceso de lineamiento, obtencién y elaboracién
til para juzgar posibilidades de decisién. “En general, 1a evaluacion aparece indisoluble
ligada a la practica de la educacién. Toda accibn educativa es “técnicamente”
susceptible de ser evaluada. Esto ocasiona cierta proliferacion de modelos y estrategias

para realizar esta tarea” *.

Existen varios tipos de evaluacion educativa:
1. Evaluacion ampliada

Esta evaluacién se basa en la concepcién de ios fendmenos que se contemplan

a partir en la realidad social.

Este nuevo enfoque es ante todo de caracter practico pues tiene como meta
procurar informacion Util y significativa a las diversas personas responsables del sistema
escolar, evita la simplicidad de las variables que intervienen en una situacion dada.

Una de las caracteristicas de este nuevo enfoque es su flexibilidad y apertura, la
causalidad es comprensiva, busca las relaciones entre |a totalidad de los elementos que
intervienen en una situacién, es decir, no le interesa el resultado, sino la situacion integra

y particular de que se trate.

% DIAZ Barriga. Problema y Retos def campo de la evaluacion Educativa en Una propuesta pedagégica para
1a ensefanza de las Ciencias Naturalés. UPN Antolégia p. 168
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En el nivel preescolar la evaluacion se asemeja a la evaluacion ampliada y esto
tiene grandes beneficios en los nifios, ya que no ven en |a evaluacion una manera de
aprobar o disprobar, tampoco se utilizan test, ni se crea ese ambiente de tension de las

svaluaciones normales.

Por lo que ojala la evaluacién ampliada pudiera utilizarse en todos los niveles y
que los maestros tuvieran mas conciencia de la importancia de |a misma en el proceso

de la ensefianza - aprendizaje.

£n el segundo grado de jardin de nifios, los alumnos muestran mucha inquietud
en mejorar el problema de contaminacién en su comunidad. A pesar de su corta edad se
da cuenta de la suciedad en las calies, el mal olor que despiden las aguas estancadas
circundantes al entorno en que viven, la contaminacion en que propician los vehiculos

mal afinados, etc.

Esto demuestra que la edad no es irripedimento para comprender lo que pasa
respecto a la destruccion del mundo, y que quizés entre mas pronto se cambie de actitud
a los individuos, los resultados pueden verse de manera exitosa, al favorecer el
desarrolio de actividades que se relacionen con la naturaleza y sus fenémenos, propiciar
que el nifio conozca su entorno y establezca relaciones causa - efecto de los eventos de

su medio natural.

El nifio preescolar al realizar observaciones sobre el medio natural aprende a
conocer y aprovechar mejor el medio en que vive; a darse cuenta de que existen plantas,
animales y lugares con caracteristicas diferentes a las que conoce. Asi como fomentar
la preservacion de la salud es necesario que el nifio adquiera habitos de alimentacion,

de autocuidado, de higiene personal, de su hogar y de su comunfdad.
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Se entiende por salud “... el bienestar fisico, mentai y social, y no sélo la ausencia
de una enfermedad”,34 es decir, que se estd en condiciones fisicas y mentales para
cumplir todas las actividades, es estar sano. En el Jardin de Niflos se pretende gue, por
medio de ia observacion y experimentacion sistematica, el nifio llegue a vivir la ciencia
como una indagacion, una busqueda, una exploracion de lo que no sabe con base en o

que ya conoce.

% ran Enciclopedia Hustrada Circulo de Lector. De Printes S. A. Barceiona 1984. Tomo 10. p. 1923




ill.- MARCO CONTEXTUAL

La educacién es uno de los aspectos primordiales para lograr el progreso

Por eso es que la educacion juega un papel relevante para todos ios sectores

gubernamentales como para los grupos dominantes de la sociedad.

Cada pais tiene su propio régimen, normas juridicas que estructuran y rigen las
ideologias de las instituciones existentes. Toca al Estado, proporcionar aigunas de las

aspiraciones de una sociedad como lo es el acceso a la educacion.

A. Politica Educativa

Politica, es la accion def Estado en la vida de un pais, y la injerencia de asuntos
nacionales. Cuando ésta tiene accion en el campo de educacion, se da la Politica

Educativa.

“ a accibn del Estado en el campo de la educacién, es el conjunto de
disposiciones gubernamentales, que con base en ja fegislacion en vigor forman una
doctrina coherente y utilizara instrumentos administrativos para alcanzar los objetivos

fijados al Estado en materia de educaciéon”®.

Cada etapa en la historia del pais, se inspira en distintos objetivos, segun el
momento en que se atraviesa; es por eso que ha habido una continuidad en la
planeacién de la educacién, en todos sus niveles, sino que cada gobierno visualiza de
diferente manera el problermna y lo orienta de acuerdo a sus necesidades e intereses.

Cada pals, maneja una diferente Politca FEducativa, que se encamina a
resolver sus problemas propios, por lo que las soluciones educativas de un pais dejan de

ser utiles para otro.

% GALLO, Victor. Definicién y Antecedentes de la Politica Educativa en México. Politica Educativa. UPN. p.
49,




Para que la Politica Educativa funcione, debe resolver las dificultades
presentadas en relacion con los planes y programas de estudio, capacitacion a
maestros, atencion a jos alumnos, adaptacion de los edificios, etc. Y todo aquelle que

permita el desarrollo integral de 1a sociedad.

Para la poblacién en general, la educacién es esencial, ya que a ellos el Estado
se la plantea como una alternativa para e! cambio, como un mecanismo de ascenso
social lo cual los hace pensar que al ingresar al sistema educativo podrén llegar a

superar el medio social y por ende econdmico.

Por todo lo que se menciona es que ks mexicanos siempre depositan en la
. educacion sus ideales, los cuales se fundamentan en el Articulo Tercero Constitucional.

B. Articulo Tercero Constitucional

Este Articulo reza lo siguiente: “Todo individuo tiene derecho a recibir educacion.
£] Estado - Federacion, Estados y Municipios - impartird educacién preescolar, primaria y

secundaria. La educacion primaria y la secundaria son obiigatoﬁas”.“

[.a educacién que imparte el Estado, tendrd a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentara en éi, a la vez, el amor a la Patria y la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y la justicia.

El Capitulo | menciona que la educacion serd laica y por lo tanto, se mantendra

por compieto ajena a cualquier doctrina religiosa.

El Capitulo I} se refiere al hecho de que la educacion estara basada en los
resultados de! progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las

servidumbres, los fandticos y los prejuicios.

% SEP. Arttculo 3° Constitucional y Ley General de Educacién. Ed. México 1986. p. 27.
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Ef Capitulo il menciona que el Ejecutivo Federal determinara los Planes y
Programas de Estudio de la Educacién Primaria, Secundaria y Normal para la Reptiblica,
considera la opinién de los gobiernos de las Entidades Federativas y de los diversos

sectores sociales que se involucran en la educacion.
El Capitulo 1V se refiere a la gratuidad de la educacion que imparta el Estado.

El Capitulo V, habla de que el Estado apoyara la investigacion cientifica y

tecnolégica y alentara el fortalecimiento y difusion de nuestra cultura.

El Capitulo VI, indica que los particulares podran impartir educacion en todos sus
tipos y modalidades. En los términos que establezca la ley, el Estado otorgara y retirara

el reconocimiento de validez oficial a los estudios que se realicen en planteles

particilares.

El Capitulo VIl refiere que las Universidades y las demas instituciones de
educacién superior, a las que la ley otorgue autonomia, tendran ia facultad y la

responsabilidad de gobernarse a si mismas.

Y por dltimo, el Capitulo VIl menciona que el Congreso de la Unidn con el
fin de unificar y coordinar la educacién en toda la Repubiica, expedira las leyes
necesarias destinadas a distribuir la funcién social educativa entre la Federacion, los
Estados y los Municipios, a fijar las aportaciones econdmicas correspondientes a este
servicio publico y a sefialar las sanciones aplicables a los funcionarios que no cumplan o
no hagan cumplir las disposiciones relativas, lo mismo que a todos aquellos que las

infrinjan.

En el afio 1857, se incluydé por primera vez en la Constitucion, un
articulo completamente donde se incluye a la educacion, el cuat le concede a ésta el

caracter de instrumento capaz de vencer los obstaculos para el progreso nacional.



Tiempo después, el presidente Benito Judrez, expidié la Ley Organica de la
instruccién Pablica, donde se establecia la obiigatoriedad y bajo ciertas condiciones, la

gratuidad de la educacion primaria.

En 1934, el Constituyente -Permanente, incluyé en el Articuio Tercero la
disposicién que expresa que la educacion primaria sera obligateria, iniciandose con esto
el debate actual para discernir quién es el de la obligatoriedad, el Estado de impartiria o
el individuo de cursarla. Aunque las reformas al Articulo Tercero pretenden asegurar el

acceso a la educacion, y se maneja cierta ambigliedad.

C. Ley General de Educacion

Dada la importancia en la educacién en México, nace la Ley General de

Educacion, la cual se encarga de regular la educacion que imparte el Estado.

Propone un avance en la consolidacion de un nuevo sistema educativo nacional el
cual se funda en el federalismo, la participacion social y ia renovada vocacion de todos

los sectores por coadyuvar a la educacién de los mexicanos.

“Dicha Ley comprende los tipos elementales, medio y superior en Ssus
modalidades escolar y extraescolar. El sistema educativo nacional comprende ademas,
la educacion especial o la de cualquier tipo 0 modalidad que se imparta de acuerdo a las
necesidades educativas de ta educacién y las caracteristicas particulares de los grupos

que la integra™’

Dentro de la Ley General de Educacion, se destaca que una educacidén con
suficiente amplitud social y con cualidades apropiadas a nuestro tiempo, es decisiva para
impulsar y mantener un desarrollo integral. Esa conviccidn hizo que el presidente de la
Republica Sr. Lic. Radl Salinas de Gortari, enviara a consideracion del Constituyente

3 g E.P. Ley General de Educacién. México, 1993. p. 67.
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Permanente una iniciativa de reformas a los Articulos tercer y treinta y uno de ia

Constitucion Politica de ios Estados Unidos Mexicanos.

Esta iniciativa propone la obligacion del Estado de impartir Educacion Preescolar,
Primaria y Secundaria, asi como prever la responsabilidad de los poderes. Se propuso

ampliar la escolaridad obligatoria para la educacion secundaria.

Las recientes reformas al Articulo Tercero y los retos educativos de nuestro
tiempo exigen contar con instrumentos juridicos que permitan afinar la direccion y
enmarcar la labor que lleva a cabo una Sociedad y un Gobierno, por lo gue propone una
Ley General de Educacitn, que atienda las condiciones y necesidades actuales de los
servicios educativos y que conserve y amplie los principios sociales, educativos y
democraticos, de la Ley vigente, aplicable a los tres niveles de Gobierno. En el marco del
Federalismo, inducira a las legislaturas de los Estados a expedir sus propias Leyes en
congruencia con la Ley, ademas de conservar su caracter de Ley reglamentaria del
Articulo Tercero y su aplicacién a todo el Sistema Educativo Nacional.

El criterio que orienta [a educacién se basara en los resultados del progreso
cientifico, lucharé contra la ignorancia, fos servidumbres, fanatismos y prejuicios, una de

las caracteristicas del Articulo Tercero.

En la Educacién se tiene uno de los medios mas formidables para un desarrolio
gue fortalezca la identidad nacional, en el marco de la prosperidad, la democracia y la

justicia.
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D. Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa

El presidente Lic. Carlos Salinas de Gortari, convoca y exhoria a maestros,
padres de familia, autoridades educativas y a todos los mexicanos que tienen
alguna relacién con las actividades educativas, para que con su valiosa
participacién, logren plantear iniciativas, dar oportunidad y ofrecer estrategias
adecuadas que transformen la actual Educacién Mexicana. A partir de 1989 se
estableci6 un programa de gobierno, el cual pretende darle a la educacion un nuevo
giro, el cual empleard nuevos modelos de atencion al atraso social y asegurar de
que el nifio tenga un buen papel en los niveles posteriores, establecer un modelo
de acuerdo a las caracterisficas de contexto social en el que se desenvuelve el
nifio mexicano, producir material de apoyo didactico para maestros, asi como

padres de familia.

El Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Mexicana de la
Educacién Basica de México, implica una estrategia que acelere los cambios en el orden

educativo ya que su objetivo principal es:

“Ofrecer una educacion de calidad a todos los nifios que la demanden, que
fortalezca |a identidad nacional y los valores culturales o desde los primeros afios de
escolaridad y que estimulé sistemdticamente el desarrollo def nifio en el contexto

pedagdgico adecuado a sus caracteristicas y necesidades™™.

Este Acuerdo sustenta sus bases en la necesidad de transformar el sisterna
educativo nacional, asi como cumplir con el Articulo Tercero Constitucional, donde se

3 acuerdo Nacional para la Modernizacion de [a Educacion Basica. México. D.F. 1882, p. 22.




refiere al desarrollo arménico del individuo y fomentar actitudes tendientes a elevar la
calidad de la vida basada en la convivencia humana, inspirada en los valores de

democracia, justicia, de la identidad nacional.

De acuerdo con estos principios la educacion establece a través de su objetivo el
desarrolio integral del nifio. Formar un nifio capaz de convertirse en promotor de su
propio aprendizaje, que sea &l mismo quién utilice el conocimiento y reflexione sobre la

problematica que se le presente.

Las caracteristicas de la educacion que marca este articulo son de democracia,
con caracter nacionalista, atendiendo asi el mejoramiento econdmico, social y cultural, la
defensa de la independencia y el acervo cultural, también que la Educacion elemental y
secundaria son obligatorias sin diferencia de ningtin tipo, ademas de ser gratuita vy

mantener ajena a cualquier doctrina religiosa.

Para lograr estos propésitos es indispensable fortalecer la capacidad de
organizacion y participacion de los maestros, padres de familia, alumnos y sociedad en

general para asi poder elevar el nivel de vida de la poblacion.
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E. Plan Nacional de Desarrollo 1995 - 2000

£] actual Presidente de la Republica Mexicana, Lic. Ernesto Zedillo Ponce de
Leén, por medio de del Plan Nacional de Desarrollo tiene un proposito dar realizacion
plena a los principios contenidos en el Articulo Tercero Constitucional y en las
disposiciones de la Ley General de Educacion, introduce innovaciones trascendentes.

Se nutre de las muy variadas aportaciones realizadas por los diversos actores

que participan en el quehacer educativo.

Los propésitos fundamentales que animan el programa son la equidad la calidad

y la pertinencia de la educacion.

La equidad se refiere @ la calidad de educacion que se imparte. La desigualdad y
heterogeneidad de condiciones sociales se reflejan en la educacion y se traducen en
disparidades en la calidad de la ensefianza y en sus resultados. Por eso, el programa
pretende lograr servicios educativos de calidad, sobre todo aquellos que se prestan en

situaciones de mayor marginacion.

La Educacién es via hacia una mejor manera de vivir. No puede desvincularse de
ias necesidades e intereses sino que ha de ser pertinente a sus condiciones y

aspiraciones y servir al mantenimiento y superacion de las comunidades y de la sociedad
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en general. La blsqueda de pertenencia en todos los tipos, niveles y modalidades de la

educacion es un propésito general del programa.

La calidad de Educacion es una prepcupacion permanente de todos los
que intervienen en el proceso educativo o se enfrentan a sus resuliados. La
calidad de este servicio es producto de un conjunto de factores que concurren en
diverso momentos y circunstancia. Cuando se avanza en elia, aparecen nuevas
expectativas dificiles, de alcanzar. Por eso, la calidad es una carrera continua en la
busqueda del mejoramiento que se requiere de un esfuerzo constante de evaluacion,

actualizacién e innovacion.

El Programa considera al maestro como agente esencial en la dindmica de
la calidad, por lo que otorga atencion especial a su condicién especial a su condicién
social,cultural y material. Para ello ser4 necesario reforzar los canales de comunicacion

que faciliten el didlogo permanente con los maestros.

El Programa establece como prioridad la formacion, actualizacion y revaloracion

social del magisterio en todo el Sistema Educativo.

Otro de Ios propésitos del Plan Nacicnal de Desarrollo “... que considera que el
deterioro ecolégico mundial exige crear conciencia acerca del grave problema y la
necesidad de adoptar conductas que favorezcan el equilibrio y el mejoramiento de la
Ecologia. La Educacion deberd incluir, cada vez mas, contenidos orientados a la
creacién de una nueva cultura ecolégica que detenga la destruccion del medio ambiente
y garantice la cooperacion de la poblacion en las acciones de mejoramiento

ambiental”. ¥

% pian Nacional de Desarrolio 1995 - 2000. Secretaria de Hacienda y Crédito Pdblico. Mex. 1995. p. 168.
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F. Planes y Programas de Educacion Preescolar

La educacién Preescolar es un peldafio muy importante en fa vida escolar
de los nifios mexicanos, ya que es ahi donde inicia de una manera mas formal,

multiples actividades que le servirdn como base de aprendizaje posteriores.

En el Jardin de Nifios, el pequefio empieza a relacionarse con otros nifos de su
edad, a compartir otros puntos de vista y poco a poco a dejar de lado la postura
egocéntrica caracteristica de su edad. Empieza a compartir sus materiales y darse

cuenta del gran potencial que tiene como creador.

En fin, son muchas las cosas provechosas que el nifio puede lograr a través de
su trabajo en el Jardin de Nifios y que lo preparan para aprendizajes posteriores,

ademas de lograr con ello la socializacién.

Actualmente el Programa de Educacién Preescolar, considera al nifio como el
centro del proceso educativo y tiene como base tedrica a la opcién psicogenética ya que
al relacionarse con los objetos y acontecimientos que conforman su realidad.

La estructura operativa del Programa, es el Método de Proyectos, ya que
responde fielmente al principib de globalizacion, es decir el considerar al nifioc como un
todo, como un ser indivisible; considera el desarrolio infantil como un proceso integral, en
el cual los elementos que lo conforman ( afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos

y sociales ) dependen uno del otro.

Por otra parte, el Programa considera de una manera muy importante los
intereses de los nifios; de hecho se parte de eilo para el trabgjo por proyectos, ademas
de tomar en cuenta algo esencial y caracteristico de los nifios de esta edad: el juego.
“Trabajar por proyectos es planear juegos y actividades que respondan a las

necesidades e nteresesde los nifios”. ©°

® programa de Educacién Preescolar 1992. p. 17
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Cada proyecto tiene un propio ritmo, su propia complejidad y su propia duracion,

pero siempre implican acciones y actividades que se interrelacionan entre si.

El desarrolio de los proyectos atraviesa varias etapas como lo son el surgimiento,
la eleccion, la planeacion, la realizacién, termino y evaluacién. Aungue todo gira al
rededor del nifio, el docente también juega un papei muy importante como guia y
orientador, de la practica diaria asi como para ir encausando debidamente los proyectos,
de manera que sean factibles de realizar, ademas de provechosos para ellos mismos.

El trabajo grupal es parte sumamente importante en esta manera de trabajar, es
muy comun el trabajo por equipos, asi como el grupo entero, contribuyendo
enormemente a ir superando el egocentrismo caracteristico de esta edad.

El Programa de Educacién Preescolar, presenta ademas una organizacion
dejuegos y actividades relacionados con distintos aspectos del desarrollo infantil.

Se les denominan Bloques de Juego y enire los que se proponen estan los

siguientes:
Bloque de juegos de sensibilidad y expresion artistica

En este bloque se encuentran los juegos y actividades que permiten que e} nifio
pueda expresar, inventar y crear. Se pretende que el nifio utilice su imaginacion y
transforme los materiales a través de diversas técnicas, asi como el acercamiento a las
diversas manifestaciones del arte y la cultura. Aqui se incluyen actividades relacionadas

con:

s Musica

o Artes escénicas.

e Artes graficas y plasticas.
s Literatura

s Artes visuales
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Blogue de juegos y actividades psicomofirices

Estas actividades permiten que el nifio descubra y aprenda a utilizar su cuerpo en
funcién de si mismo y de los demas. De igual manera, contribuyen a que el nifo vaya

estructurando las nociones de espacio y tiempo.

Es importante sefialar que at realizar estas actividades se debe tener un gran
respeto a la reaccidn espontanea del nifio, lo que contribuira a favorecer su autonomia,

seguridad y comunicacion. Las actividades que se sugieren son las relacionadas con:

+ |magen corporal
« Estructuracién del espacio.

» Estructuracion del tiempo.

Bloques de juegos y actividades relacionadas con la naturaleza

Permiten al nific un acercamiento hacia la naturaleza y el desarrolic de
unasensibilidad responsable hacia todas las formas de vida, asi como el desarrollo de su

curiosidad, capacidad de observacién y biisqueda de respuestas.

Es precisamente en este bloque donde se ubican las estrategias y actividades
planteadas en la propuesta que aqui se presenta, ya que se pretende que a través de la
acologia, la salud y la ciencia, el nifio cuide el medio ambiente en el que vive, asi como

su salud y la de su familia. Son actividades con relacién a:

« Ecologia.
+ Salud.

« Ciencia.
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Bloque de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje

Su propoésito es que el nifio se sienta libre para expresarse ya sea solo o con
otras personas y que descubra el lenguaje cono un medio para manifestar sus

emociones, deseos y necesidades.

Es deber de la educacién preescolar, el contribuir al enriquecimiento,
comprensién y dominio progresivo de la lengua oral y escrita. Las actividades propuestas

en este blogue son relacionadas con:

e Lengua oral.
+ Lectura
« Escritura

Bloque de juegos y actividades matematicas

Estas actividades permiten que el nifio pueda establecer diversas relaciones entre
objetos y personas de su medio circundante, lo que propiciara la abstraccion refiexiva en

el pequefio.

Se considera al nifio como un ser biopsicosocial, el Programa de Educacion
Preescolar 1992 distingue cuatro dimensiones de! desarrolio que son: afectiva, social,
intelectual y fisica, las cuales se exponen para su estudio, de manera separada, pero
siempre tomando en cuenta que el desarrollo es un proceso integral.

La dimensién afectiva se refiere a las relaciones existentes entre el nifio y su
familia, con quien tiene sus primeras formas de relacion, poco después su circulo de

accion se amplia con sus ingreso al medio escolar.

Las actividades en el nifio en la edad preescolar es muy importante, ya

que influye de manera determinante en todos los aspectos del desarrollo; esta dimension



implica emociones, sensaciones y sentimientos, ademas de sus autoconceptos de

autoestima.

Los aspectos del desarrolio que se encuentran incluidos en esta dimension son:

¢ |dentidad Personal.

» Cooperacion y participacion.
» Expresidn de afectos.

¢ Autonomia.

+ |dentidad personal.

Respecto a la dimension social, se puede decir que se refiere a la cultura de su
localidad, a su transmision, adquisicion y acrecentamiento de la misma. Los aspectos

contenidos en esta dimensién son:

« Pertenencia al grupo.
« Costumbres y tradiciones familiares y de la comunidad.

o ‘Valore nacionales.

Por otra parte la dimensién intelectual, se refiere a [a construccion del
conocimiento en el nifio como fruto de la interaccién de este con los objetos, personas

o situaciones.

Se incluye también en esta dimension la construccion de relaciones ldgicas, io
que permitird al niflo la resolucion de problemas a los que posteriormente

puede enfrentarse. L.os aspectos constituidos en esta dimension son:

» Funcién Simbdlica.

« Construceion de relaciones logicas.
e Matematicas.

» Lenguaje.

« Creatividad
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Finaimente se sefala la dimensién fisica, en la cual el niic  adquiere
paulatinamente e! conocimiento de su imagen corporal, para posteriormente llegar al

del espacio y tiempo.

Todos los aspectos que intervienen en ef desarrollo integral del nifio se estimulan
a través de actividades y juegos que al realizarse favorecen los aspectos de las

dimensicnes.

Se debe estar conciente que el conocimiento no es ajeno a la realidad de cada
individuo y que se condiciona por las personas, situaciones y experiencias del

entomo.

Un aspecto esencial que surge del proceso ensefianza - aprendizaje y que
muchos docentes o ven sbélo como una manera de medir conocimientos es la

evaluacion.

Evaluacién en el jardin de niitos
Dentro del Jardin de Nifios la evaluacién es entendida como un proceso de
caracter cualitativos que pretende obtener una vision integral de la practica educativa

Es un proceso, por que se realiza en forma permanente para obtener
informacion acerca de como se han desamollado las actividades educativas, cuales
fueron los logros y cuales las principales dificultades. Tiene cardcter cualitativo porque
no cuantifica rasgos o conductas sino que describe e interpreta la singularidad de las
situaciones concretas. Es integral porque considera al nifio como una totalidad y hace
énfasis en los rasgos de su actuacion en el Jardin de Nifios: creatividad, socializacion,
acercamiento al lenguaje oral y escrito, y permite obtener informacion sobre el
desarrollo del programa, ia accién del docente; su planeacion y desarrolio del trabajo

@scolar; su relacion con los nifios, los padres, la comunidad, etc.
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“Se evalGa mediante la observacion, la cual constituye la principal técnica para la
evaluacién en el Jardin de Nifios. Las observaciones serén realizadas en la forma mas
natural posible y en especial, que el nifio no sienta que lo observan ya que en este caso

se perderia la espontaneidad™’

La evaluacién no es una acion lineal sino una accion que se da a partir de la
interrelacién entre el proceso ensefianza aprendizaje Yy los momentos de la
evaluacién ( inicial, permanente y final ), que permiten conceptualizar como un proceso

dinamico.

1. Evaluacidn inicial

Es aquella que como su nombre lo indica, se realiza al inicio del afio escolar, en
ella se recopilan los rasgos principales de la conducta de los nifos, se decir, si son
sociables, o no, sus precisiones, como participa y se expresa, etc.

También como complemento de esta evaluacion, se tiene una entrevista con los
padres de familia, en la que se pide informacién sobre el desarrollo de los nifios, su
salud, la forma en que participa en las labores del hogar y las caracteristicas de la

vivienda.

Esta informacion se enriquecera con el informe individual, del maestro anterior, su

vision de la conducta del nifio y su desempefic escolar.

Esta evaluacion, permite a la educadora, planear los objetivos que pretende
lograr durante todo el afio, con ayuda de los proyectos, de los juegos y actividades que

respondan a las necesidades del grupo.

2. Evaluacién continua o permanente

* Joldem p.75
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Es la gue se realiza durante todo el afio, a través de todas las actividades y
proyectos; permite reorientar los propositos planteados al inicio del afio, modificar las

técnicas y recursos que no funcionan como se esperaba y proponer otros nuUevos.

Para obtener esta informacion, el docente se apoyara en sus observaciones, ia
autoevaluacion grupal, al finalizar cada proyecto de trabajo y de la evaluacion general

que él realice de cada proyecto.

3. Evaluacién final

Es la que proporciona el resultado final del trabajo durante el afo escolar;, permite
dar a conocer los logros, alcances y limitaciones, tanto de forma individual, como grupal,
en donde se destaque la manera en que se relacionaron los nifios, la dinamica de

trabajo, la cooperacién que mostraron al trabajar en equipos o con otros nifios.

G. Contexto Social, Institucional y Grupal
A continuacion se da a conocer el contexto en el cual surge el problema que ésta

propuesta presenta.

El Jardin de Nifios donde surge el problema planteado, lleva nombre “Ignacio
Allende” con clave: 08DJNG196A, del sistema federalizado y pertenece a la zona 31 de

Educacion Preescolar.

El plantel se encuentra ubicado en Calzada La minita s/n, en la mediacién de
tres colonias: La minita, La Joya y Madera 85, de la Ciudad de Chihuahua.

Como ya se menciond, el Jardin de Nifios se encuentra en la mediacion de tres
colonias; de las cuales dos son de nivel medio bajo, pero la Col. Madera 65 es de nivel

muy bajo, ya que muchas de las familias que habitan viven en casas de cartdn y famina,
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puede decir que se encuentra en buen estado, aunque con frecuencia los mismos

habitantes de la colonia lo maltratan y destruyen.

Un aspecto importante de sefialar son |as buenas relaciones que existen entre el
personal de la Institucion, lo que contribuye a favorecer un ambiente propicio para el

mejor desarrollo de las actividades que ahi se realizan.

En cuanto a la participacion de los padres de familia, se puede decir que son muy
apaticos. Se molestan por ei material que se les pide para que sus hijos trabajen,
aunque muchas veces éste sea de rehuso. Con frecuencia se ha tratado de involucrar a
los padres de familia en las tareas del Jardin de Niflos, para de esta manera propiciar
una mayor convivencia entre los padres de familia con los hijos. Con sus honrosas
excepciones, la mayoria de las veces es en vano ya que muchas familias trabajan y no

tienen mucho tiempo disponible para dedicarse & los hijos.

Es increible darse cuenta de la cantidad de personas que dependen de un solo
salario, que con frecuencia es el minimo o incluso hasta inferior. Otra caracteristica de
los habitantes de esta colonia es el hecho de que aln persiste la idea de que la mujer
es para el hogar y tener hijos, por lo que atn en las condiciones mas terribles

miserias, se pueden encontrar familias muy numerosas.

El nivel cultural es bajo. El promedio de estudio entre los padres de familia es de
primaria no terminada. Algunos no saben leer ni escribir y un porcentaje muy pequeiio
son profesionistas. Existen también en Ia colonia las pandillas de “cholos”. Cabe
destacar que con la crisis de las Gltimas fechas, la mujer se ha visto en la necesidad de
salira trabajalr, ya sea en magquiladoras o en servicio doméstico.

El grupo que se atiende es un 2do. Grado “A” integrado por 25 nifios y 13 nifias
dando un total de 38 alumnos, cuyas edades fluctian entre los 4 afios y 4.5 anos. La
mayoria de los nifios son de nuevo ingreso, por fo cual se tiene que trabajar mucho para
fograr la integracion, autonomia, por lo numeroso def grupo con frecuencia no respetan

las reglas establecidas previamente por sllos mistrios, lo cual ocasiona algo de desorden.
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sin el menor de Ios servicios; es gente que ha llegado de la Sierra Tarahumara, que al no
tener otro ingreso, emigraron a la ciudad y en esta colonia, el CDP les dio un pedazo de
tierra.

La colonia cuenta con pocos servicios publicos. No existe alumbrado publico, ni
drenaje, la mayoria de ias familias cuentan con fosa séptica. La linea del agua sdlo corre
por la calle principal y las demas familias se conectan por medio de mangueras.
Tampoco hay pavimento, ya que uno de los problemas es que el terreno es rocoso, fo

que dificulta cualquier instalacion asi como el tener areas verdes.

En el medio que rodea al Jardin se pueden mencionar mditiples necesidades,

entre ellas se encuentra el que no cuenta con espacios recreativos ni deportivos.

Hace algunos meses un centro comunitario de! D.L.F. se instalé en la colonia, lo
cual es de muy benéfico ya que cuenta con comedor, un pequefio dispensario y un area
de trabajo social, el cual ayuda mucho a los habitantes de las colonias ya que una gran
mayoria no tiene sus documentos en orden ( existen muchas parejas en union libre y

nifios que no estan registrados ).

Algunos de los habitantes de esta colonia no saben leer ni escribir y viven en una
ignorancia muy grande. A pesar de todo esto hacen el esfuerzo de mandar a sus hijos al
Jardin de Nifos, lo que significa un gran avance, ya que es el primer lugar donde estos
nifios tienen experiencias mas enriquecedoras que su hogar no puede brindarles.

El Jardin de Nifios es de organiiacién completa; cuenta con una directora, cuatro
educadoras, maestra de Educacién Fisica, acompafiante musical y un Intendente, todo
esto para atender dos grupos de 3er. Grado y dos de 2do. grado, los cuales cuentan

aproximadamente con 35 alumnos cada uno.

El edificio cuenta con cuatro aulas, una direccién, dos bafios, uno con cuatro
sanitarios y otro con dos. En el exterior de los bafios cuenta con dos lavabos y dos

bebederos. También cuenta con una plaza, resbaladeros y un arenero. En general se
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Como ya se menciond, el medio ambiente en que se ubica el Jardin de Ninos, no
tiene buenas condiciones de sanidad ecoldgica; y se debe mencionar que Ia colonia se
ubica entre  varias industrias contaminantes, tales como una madereria que todas las
tardes arroja desechos de la madera por la combustion, ademas de encontrarse muy
cercana una planta_distribuidora de gas y una gasolinera lo que contribuye a poner en
peligro a los habitantes de estas colonias. Es importante recalcar que la mayoria de los
habitantes de una de estas colonias eran empleados de ia Planta Minera Avalos por fo

que sus organismos recibieron agentes contaminantes durante mucho tiempo.

En el trabajo diario del Jardin de Nifios se observa que las familias no se
preocupan mucho por mejorar las condiciones de su medio ambiente o que se refleja en
la educacion de sus hijos. Es necesario incufcar en los pequefios una serie de valores y
cuidados hacia su entorno natural en ei que se desenvuelven, es decir el tratar de
propiciar desde fa mas tiema infancia ia formacion sobre el cuidado del medio ambiente

en jos que serdn los hombres del mafiana.
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IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Caracteristicas

Actualmente, la contaminacién es un problema que toma proporciones muy
grandes, por lo que han surgen varios grupos de personas que han asumido una postura
“ecologista’ es decir, de cuidado y proteccion al medio ambiente, lo cual es de singular

importancia, ya que a! dafiarse el planeta se pone en peligro a todo ser vivo que habita

en &l.

De esta manera, se hace necesario el fomentar en todos los individuos el respeto
y cuidado por la naturaleza y la vida misma. Una forma eficaz de contribuir a resolver
este problema, seréd el tratar de que desde la més pequefa infancia, en la educacion

preescolar se inculque el cuidado al medio ambiente.

Por tal motivo, la presente propuesta pedagadgica tiene como uno de sus objetivos
el propiciar el desarrolio del conocimiento sobre el cuidado del medio ambiente, tanto en

los nifios como en los padres de famifia.

El desarrollo de las estrategias podra realizarse en diferentes formas:

individuales, por equipos, grupal y trabajo con padres de familia.

Los materiales que se requieren para cada actividad son los propios de la
comunidad, por lo que se encuentran al alcance de todos los nifios. Cabe mencionar que

la mayoria de estos materiales son de rehuso, tales como cajas, botes, aserrin, etc.

Un aspecto muy importante que hay que tener en cuenta para el desarrollo de las

estrategias, s el interés del juego caracteristica de la edad preescolar. La mayoria de



las actividades pueden realizarse al aire libre, lo cual constituye un motivo mas de interés

para los niftos
Estrategia # 1.- “Hagamos una visita a nuestra comunidad”.

Objetivo.- Que el nifio realice el recorrido por su escuela y comunidad y vea su realidad

donde perciba los fenémenos de contaminacion que afectan al medio ambiente.

Materiales.- Papel manila, marcadores

Desarrolio.- La actividad inicia con una visita a fa comunidad (ver anexo # 1), con el

propésito de que los nifios observen las fuentes de contaminacion que existen en ella.

Al inicio del recorrido la educadora les pregunta a los nifios: Vamos a observar
todo lo que nos rodea, ¢Qué objetos pueden dafiar nuestra salud, asi como las plantas y
animales? ;Qué cosas les parecen desagradables? (como basura, malos olores,

animales nocivos, contaminacién del aire, desperdicio de agua, charcos de agua sucia).

Los nifios comentan lo que observan con la educadora, asi como con jos demas

nifios.

De regreso, en el aula se acomodan en circulo donde |la educadora les aborda

con las siguientes preguntas:
LComo es el lugar donde vivimos?, los nifios responden que esta sucio, que hay
basura tirada, moscas, que él escucha a su mama que la ropa que lava se ensucia por el

hollin y aserrin que desecha la madereria que se encuentra ubicada en la colonia.

Educadora: ;Quiénes, ademas de los humanos viven en la comunidad®?.
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Nifios: Dan nombres de personas, como familiares y vecinos, ademas nombres de

mascotas como perros, gatos, congjos y pajar

Educadora: ;Hay plantas y arboles en la colonia, en sus casas?.

Nifios: Dicen en su mayoria que si, que su mama o abuela tienen macetas vy

describen algunas de ellas.
Educadora: ;,Cémo se alimentan las plantas y los animales?.

Nifios: Comentan que necesitan comida y agua ( describen sopa, tortillas, desperdicios y

que venden carne para peros y gatos ).

Educadora: Y los conejos qué comen?, el nifio que tiene un conejo explica que comen

hojas de lechuga, zacate, agua y zanahoria.

Educadora: Les comenta que todo lo que vieron como basura, las moscas, malos

olores, agua tirada, ¢ perjudican a la salud?

Nifios: Comentan que si, porque hay contaminacion y que enferma a las personas,

animales y plantas.
Educadora: ¢ Como se podra evitar todo eso?

Nifios: Comentan que se puede evitar no tirar basura, cuidar el agua, mantener limpia

nuestra casa.
Educadora: Invita a los nifios diciéndoles que si les gustaria dibujar &‘Como es su

comunidad™?,¢, “Que dibujen lo que se observé en su comunidad, para enseparlo a sus

papés y a los demas nifios del Jardin"?
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La educadora les pide que tomen el material que ellos elijan del area de grafico -

plastico y ellos se acomodan donde quieran a trabajar.

| os nifios toman hojas, algunos crayolas, otros acuarelas y algunos combinan diferentes

materiales ( crayolas y acuareias ).

Evaluacion.- En la accion de la visita se aproxima a la asimilacion de su realidad y de
acuerdo a las estructuras de su pensamiento, se obtendrd sus propias conclusiones,

que expondra a sus compaferos.

Se evaluara las conclusiones que ellos mismos lleguen, asi como el interés que
demuestre en la actividad del dibujo, aportaciones en la conversacion grupal,
cooperacion que demuestre en la planeacion de las siguientes actividades como: traer
material solicitado, acomodar el material en las areas, disposicion activa dentro de las

actividades que se acuerden en el grupo.

Estrategia #2.- “Investiguemos diversas fuentes de contaminacion”

Objetivo.- Que el niflo descubra los problemas de contaminacion que existen en su

comunidad.
Material. - Cartulinas, revista, marcadores, engrudo, estampas, tijeras, pincelines.

Desarrollo.- La educadora al compartir las necesidades e intereses del nifio, guiara y
orientara objetivamente las actividades para hacer accesibles los objetos de

conecimiento.
Se iniciara una conversacién sobre lo que se observé en fa comunidad durante el

recorrido de la estrategia # 1, la educadora mediante el didlogo que establece con los

nifios cuestionara con lo siguiente:
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Educadora: ¢/ Cémo que?
Nifios: Cosas de la contaminacion.

Educadora: Contaminantes de la colonia, les sugiere ;Porqué no pasa alguien y lo

escribe?
Nifios: Se entusiasman, van a pasar a escribir algo todos al periédico y se

expondrd a los padres de familia. (anexo# 2).

Estrategia #3.- “Recolectemos basura en nuestra comunidad.”

Objetivo.- Que el nifio participe en acciones enfocadas a controlar el problema de

basura en su comunidad y escuela.

Materiales.- Bolsas de hule, cajas de carton grandes, papel lustre de diferentes colores,

resistol, tijeras, marcadores.

Desarrollo.- Se iniciara en el saién de clases una conversacion sobre la contaminacion
por basura, donde se retomaran las acciones de las estrategias 1 y 2, donde se acordé
observar y recolectar basura a fa comunidad Hevando bolsas de hule para ello. ( Ver

anexo#3).

De regreso en el Jardin de Nifios, se reuniran en circulo y en medio se pondra la

basura que se recolecto. La educadora los cuestionard sobre lo siguiente:

;Ustedes creen que esta basura se puede usar de nuevo? ¢Sirve para algo

nuevamente? ;Se puede utilizar?
Nifios: Si, porque mi papé junta los botes de cerveza y sodas y los vende, otros nifios,

dicen que su papa también hace fo mismo y que &l lo acompafa a vender los botes y

que también compran cartén, periédico, alambre, etc.
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Educadora: ;Todo esto que se recogio sirve? ¢ Qué no? y ¢Porque?.

Nifios: Empiezan a quitar lo que no se puede utilizar y quedan botes de cerveza, cajas

de leche, botes de pinol, cloralex, etc.

Educadora: Les pide que busquen en el salén recipientes, que nos sirvan para colocar

ahi la basura segun su utilidad.

Se tienen tres cajas y se toma el acuerdo de forrarias de diferentes colores cada

una.

La educadora les pide que se acomoden en tres grupos o equipos y que cada
uno va a forrar una entre todos los integrantes del equipo, que van a servir para separar
la basura segun su utilidad; tomando los siguientes acuerdos: una para depositar

comida, otra para depositar papel y otra latas.

Los nifios decoraran las cajas de Ja manera que elijan, para que sean diferentes a

las otras ya sea en color 0 decorado.

Finaimente los nifios le dibujaran o “escribirdn” un letrero a cada una de ias cajas.

(veranexo # 3 - A)

Se alientara a los nifios a que realicen esta actividad en su hogar de separar ia

basura.

Evaluacién.- Se efectuard al tomar en cuenta la participacion de los nifios, ta
espontaneidad y cooperacién en las actividades donde se podra observar directamente
las acciones de los nifios al separar la basura en los recipientes diariamente en el salon

de clases.
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Estrategia #4.- “Elaboremos un juguete aprovechando la basura®.

Objetivo.- Que el nifio se de cuenta que se puede aprovechar la basura y obtener

beneficio de ella.

Materiai.- Botes de leche vacios, cajas de pasta dental, botes de plastico ( pinol

y claralex ), papel lustre, tijeras, pinceles.

Desarrollo.- La educadora y el grupo se sentardn en una édrea de la aulaen
circulo. La educadora retomard el tema sobre fa basura donde har unas preguntas a

los nifios como:

JQué es la basura? ;Se puede aprovechar la basura? ;Como se puede
seleccionar la basura para que pueda utilizarse? ¢ Como se podria utilizar la basura que
se recolectdé en nuestra comunidad? Los nifios contestardn segun sus conocimientos

que se adquirieron en las actividades para llegar a la conciusion de que la basura se

puede aprovechar.

Los nifios tomaré algin objeto que se recolectd para elaborar un juguete, donde

la educadora les preguntara:

¢ Como se podria elaborar un juguete con este bote vacio de leche?.
Niftos: Un hermano mio en la escuela primaria hizo un carrito.
Educadora: ;Cémo lo elabord? 4 Viste como lo elabord?

Nifio: Lo pintd y le puso llantas de fichas con un clavo, y le pintd con un marcador las

ventanas y puerta.

Educadora: Muy bien ¢ Te gustaria elaborar uno?
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Nifios: Yo, surgen muchas voces,
Educadora: ;,Qué ofro juguete se puede elaborar con este material?
Nifias: Mi mama me hizo una camita para mi Barbie, con un bote de leche vacio.

Educadora: ¢ \Viste como lo hizo?
Nifa: Si, pinté fa caja y con una tijeras le recortd las patas de ia cama,

Educadora: Se puede elaborar muebles para las barbies como, estufas, sillas, camitas,

; Quién quiere hacer alglin mueble para su barbie?
Nifias: Todas entusiasmadas contestan que si.
Educadora: ¢ Qué se necesita para elaborar los muebles?

Nifios: Empiezan a describir el material: pintura, pincel, papei lustre de colores, fichas,

tijeras.

Educadora: Vamos a ver que material tenemos en el area gréfico - plastico que nos

sirve para elaborar los muebles y los carros.

Se redne lo necesario, se lava el materia { cada nifio lo hace ) y se elabora el

juguete. ( ver anexo # 4 ).
A la hora de salida se expondran los juguetes a los padres de familia.

Evaluacion.- Se tomara en cuenta el interés, cooperacion en el elaboracion del
juguete, su participacion en la separacion de la basura, accion que se tratara de llevar a

cabo diariamente en el Jardin.
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Estrategia #5.- “Soy inspector de Limpieza.”

Objetivo.- Involucrar al nifio en el cuidado det medio ‘ambiente, donde participara

activamente en campafas contra ia contaminacion.

Material.- Tarjetas de cartulina, marcadores, crayolas, estambre, recortes de dibujos de

revistas.

Desarrollo.- Durante una mafana de trabajo con el grupo, se establecera un dialogo
sobre como algunos nifios de otros grupos tiran basura y desperdician agua a la hora de
recreo: la educadora preguntard a los nifios ¢como podemos evitar tales acciones?, los

niflos expondran sus puntos de vista, para concluir de que todos debemos cuidar el

medio ambiente.

La educadora les preguntara a los nifios ¢les gustaria ser personas que cuidan el

medio ambiente?
Niftos: Si, a coro.
Educadora: Hay personas que se dedican a cuidar que no se tire agua, se les llama
inspectores de agua, los policias son inspectores que cuidan el orden, que no se

cometan robos, cuidan a los nifios, las casas, vigilan la ciudad.

Todos ellos son inspectores, entonces ustedes van a ser inspectores de limpieza
¢,quién sabe porque?

Nifios: Porque vamos a cuidar que este limpio nuestro salon.

Educadora: Muy bien, y que mas se puede cuidar.
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Nifios: Que no tiren agua a la hora del recreo, ni papeles en el salon y patio.

Educadora: Los policias, los inspectores de agua, cuando sorprenden a una persona

tirando basura, cometiendo un delito como robar, /qué les pasa a esas personas?.

Nifios: Se los llevan a la carcel.

Educadora: ;Y para salir de la carcel que se necesita?
Nifios: Pagar dinero por lo que hacen, porque estd ma!l hacer cosas malas.

Educadora: Ustedes estan de acuerdo con que se debe pagar por hacer algo

malo.
Niftos: Si, porque al hacer algo malo a ofras personas se les debe reponer el dafio.

Educadora: Ustedes como inspectores de limpieza, como infraccionarian a las

personas.

Nifios: Diciéndoles que no tiren basura, que no desperdicien agua, y que levanten su

basura y ta pongan en su lugar.

Educadora: Ustedes han visto que Ia policia frae uniforme para poder identificarse y una
placa en su camisa. Ustedes para poder ser inspectores de limpieza jcomo se
identificarian?

Nifios: Se necesita una placa de policia.

Educadora: Se puede elaborar una placa.

Nifios: No porque no se tiene fierro ( metal ).
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Educadora: Se puede elaborar de otro material que se encuentre aqui en el saidn,
observen el salén y escojan con que material se puede hacer una identificacion de

inspector de limpieza.

Nifios: Se dirigen al area de grafico - plastico y toman materia. Los niftos comentan entre
si como la van a elaborar, casi siempre se guian por el que mas sabe sobre el tema, o la
educadora les muestra el trabajo de uno de los niflos para que se den una idea, en este

caso se les mostré una credencial de un nifio donde la educadora les dice o que tiene

impreso.

Terminada la identificacién 6 credencial donde ellos le “escribieron” “Soy inspector
de limpieza”, su nombre y le pegaran un dibujo que recorté de una revista, la educadora
le pondré un estambre para colocarsela alrededor del cuello (ver anexo #5).

Educadora: Ya se tiene la credencial, se necesita tomar un acuerdo de que van a

infraccionar y como van a pagar esa infraccion.
Niftos: A los nifios que tiren basura, que desperdicien agua.

Educadora;: Qué sancién o castigo tienen que hacer esos nifios para resolver ese

problema que ocasionaron.

Nifios: Que recojan la basura tirada, lavar el material que este sucio, como pinceles,

cazuelitas de engrudo al finalizar la mafiana de trabajo, para gque no vuelvan a hacerlo.

Educadora: Lo voy a anotar en el pizarrén para que no se olviden de las sanciones ¢

infracciones que debe pagar en caso de infraccion.

Evaluacién.- Se realizara mediante comentarios de los nifios sobre la actividad
donde se tratard de involucrar a los demas nifios y maestros de otros grupos en esta

actividad.
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Estrategia #6.- “Tu Pasaporte”.

Objetivo.- Los nifios respetaran nofmas para evitar el problema de contaminacioén por

basura,

Desarroflo.- Se localizard un espacio o é&rea elegido en el saldén de clase en

consenso

con los alumnos y en él se realizard una reunion donde se retomara el tema sobre la
contaminacion del medio ambiente por basura, donde se retomaran las acciones
tomadas en las actividades anteriores han dado resuitado; para asi llegara la
conclusién grupal de reforzar estas acciones con jos otros nifios det Jardin, ya que
cotidianamente se observa, después de la hora de recreo jos patios que se

contaminan por basura.

La educadora les sugiere a los nifios “escribir’ posibles soluciones

preguntandoles a los nifios:

$Como evitar en los nifios de otros grupos que no tiren basura a la hora del
recreo? ¢ Porqué tiran basura los nifios a la hora de recreo? ¢ Como se puede evitar que

se tire basura en los patios a Ia hora del recreo?.
Niftos: indican que se escriba en pape! ( manila con crayolas } que es deber de fodos
cuidar e medio ambiente, que se debe cuidar los patios, que la basura se debe depositar

en los botes.

Educadora: Hace la invitacion a los niflos para que pasen a “ascribir’ en el papel dicha

sugerencia.

85



Los cuestiona de que si es deber de todos cuidar el medio ambiente, porque no
empieza cada uno de nosotros a recoger un papel para entrar al salon, gue sea un

pasaporte de entrada.

Nifios: Se entusiasman, pero expresan que la educadora también debe traer su
pasaporte para poder entrar at salon. Y que todos los nifios de los ofros grupos lo hagan

por lo cual se hard la invitacion a participaren dicha actividad.

Se acuerda que el nific que no entregue el pasaporte no podra, ingresar al salon
y tendra que regresar a buscar para contribuir a conservar limpio el plantel. (ver

anexo # 6).

Evaluacion.- Se realizara con la participacion de los nifios por mantener limpio el plantel,

como la constancia de los hechos sobre el cuidado del medio ambiente,

Estrategia # 7.- “Ecologia sobre ruedas”.
Objetivo.- Que el nifio promueva el cuidado y conservacién del medio ambiente.
Material.- Hojas de maquina o papel revolucion, revistas, resistol, tijeras y crayolas.

Desarrolio.- Se llevara a cabo una asamblea donde los nifios platiquen libremente sobre
sus ideas, problemas que se relacionan con el cuidado del medio ambiente, donde
analizaran las actividades anteriores y concluir que debe organizarse una actividad para
evitar no tirar basura en las calles. Para io cual se tomd el acuerdo de elaborar una lista
de posibles soluciones donde se acordé elaborar una bolsa de basura para los

automéviles para un mejor control de la misma.

La educadora los cuestionara sobre como se elaboraran las bolsitas éQueé

material se necesita? La educadora anotara en el pizarrén dichos materiales, a
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continuacién los invita a pasar a el area gréfico - plastico y buscar los materiales ya

detallados anteriormente.
Cada nifo recoge su material para fa elaboracion de la bolsita.

La elaboracién consiste en dobiar la hoja a ia mitad, pegar los extremos donde se

deja un lado abierto para formar la bolsa, el nifio buscara un recorte y se lo pegara.

La educadora le hara una ranura atras a la bolsa para poder colgaria en algun

lugar del automovil.
Finalmente los nifios le dibujaran o “escribiran” un mensaje. (ver anexo #7).

Evaluacién.- Se realizara sobre los comentarios que hacen los nifios sobre la
actividad, asi como la disposicién de llevar a cabo las acciones sobre el control de la
basura, aplicéndolas en su casa con su familia at llavar una bolsita para basura del

automdvil.

Estrategia # 8.- “Realicemos un experimento de laboratorio que ejemplifique

la fotosintesis”.

Objetivo.- Que el nifio observe el fendmeno de vida de las plantas.
Material.- Dos flores blancas de tallo grueso

Dos vasos de vidrio |

Tinta o pintura de cualquier color

Un recipiente con agua

Una navaja

Pape! manila, marcadores 6 crayolas.

Libros y revistas sobre las plantas y flores.

Desarrolio.- Establecer un dialogo con los nifios sobre fas plantas, la educadora les hara

preguntas y anotara en el pizarron sus respuestas, las preguntas pueden ser: ¢, Coémo se
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alimentan las plantas?, ¢(Qué comen las plantas?, ;Qué necesitan las plantas para

vivir?, ¢ Porqué tienen ese color verde las plantas?.

La educadora llevara libros sobre el tema de las plantas y prestard para qgue los

vean.

La educadora les leera sobre el fenémeno de la fotosintesis en uno de los libros.

Procedimiento.- En un vaso de agua agregar unas gotas de tinta, se cortd el talio con la
navaja ( esto lo hace la educadora ) se introduce una parte de! tallo de la flor en el vaso
que contiene pintura, las flores se dejan por unos dias dentro de los recipientes y se
registrara ( los nifios todos los dias ) en papel manila mediante el dibujo io que se

observe durante el proceso. (ver anexo # 8).
Evaluacion.- Se evaluara la participacion que el nifio demuestre en el experimento, asi

como la observacion y registro del fenémeno de la fotosintesis.

Estrategia # 9.- “Hagamos una funcién de titeres”,

Objetivo.- Que el nific refuerce los conceptos sobre el cuidado del medio
ambiente que se trataron en las actividades anteriores a través de una

representacion teatral con titeres.
Material.- Titeres del area de dramatizacion.

Desarrollio.- Los nifios y la educadora se acomodaran en medio circulo. L.a educadora
por medio de un titere establecerd un didlogo sobre el cuidado del medio ambiente
donde se cuestionara a los nifios como: ¢Porqué se contamina el ambiente?, ¢Siempre
existi6 la contaminacion?, ¢Quiénes contaminan?, ;Qué se puede hacer para no

contaminar?.
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A continuacién la educadora animarg a los nifios para que pasen a decir aigo con
ios titeres sobre la contaminacion, dandoles confianza para que se expresen libremente

con el titere,

Evaluacién.- Se evaluard la participacion de los nifios al hacer preguntas y
expresar posibles soluciones para contribuir a un mejor ambiente asi como la

expresion libre que manifiesten al participar en la actividad. (Ver anexo # 9).

Estrategia #10.- “Reforestemos nuestra escuela”.

Objetivo.- Propiciar la participacion de los nifios y padres de familia para que
realicen actividades de preservacion del medio ambiente. Donde emprenderan

acciones que le permitan mejorar y conservar el mismo.

Material.- Picos, palas, @rboles como pinos y sicomoros, tierra, papel manila,

marcadores, lapices.

Desarrollo.- Se iniciara una conversacion sobre el experimento que realizaron sobre
la fotosintesis, donde la educadora hara algunas preguntas como: Todas las
plantas son iguales 7, ¢ Como son las plantas ?, ¢ Como se alimentan las plantas ?,
; Para qué sirven las plantas ?, ¢ Como se cuidan las plantas y porqué se deben
cuidar 7. Durante la conversacion se destacaran los beneficios que representan las
plantas para mejorar la calidad del aire, asi como el cuidado y beneficio de ellas
para el medio ambiente, para llegar a la conclusion de que se debe realizar un
recorrido por la comunidad para observar que tipo de plantas y arboles hay. Ya
de regreso en el salén de clases se haré una lista de ellas, donde se destacara que es

necesario cuidar las plantas y la importancia de elias para mejorar la calidad del aire.

Ya de regreso la educadora preguntara a los ninos: ¢ Hay suficientes arboles en

el jardin y la colonia?, ¢ Se necesita plantar mas arboies?.
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Se necesita ubicar donde faltan arboles, ¢ Como lo podemos hacer?.

Nifios: Se puede hacer un dibujo.

Educadora: ;Como un mapa? ¢Como el que estd pegado en la pared del érea de

Ciencias Naturales?
Nifios: Si

Educadora: /Qué se necesita? Vamos a pbuscar en el drea de grafico - plastico el

material necesario ya descrito.

Invita a los nifos a dibujar el mapa tomando como punto central el edificio

del
plantel.

Educadora: Ya terminado el mapa, ia educadora cuestionara nuevamente a los nifios

¢ Qué mas necesitamos para plantar los arboles?.
Nifios: Palas, tierra, picos.

Educadora: Cuestiona a los nifios ¢Creen necesario que nos ayuden a hacer las

fosas?.
Nifios: Algunos contestaron que si otros que no.

Educadora: Se puede invita a sus papas para que nos ayuden a traer palas, picos, tierra

y &rboles. (ver anexo #10).

La educadora fraera algunos arboles que solicitd con anterioridad a la

presidencia.
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La educadora les pregunta a los nifios ¢ Como se podra invitar a sus papas?.
Nifios: Por medio de un recado.

Educadora: Muy bien, tomen un papel y “escriban” a sus papds para invitarios mafiana a

las 9:00 a.m. y traer pala o pico, tierra y un arbalito.

Evaluacidn.- Se realizara al finalizar la actividad con alumnos, educadora y padres de

familia al comentar las experiencias que surgieron durante la actividad.
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RESULTADO DE LA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS

Al reflexionar sobre que una sociedad educada es mas consciente de sus valores
culturales y de su relacién con la naturaleza, lo cual contribuird a la prevencion y
resolucién de problemas ambientales, la Secretaria de Educaciéon Publica toma en
cuenta a la educacion ambiental como un aspecto fundamental y de gran relevancia

dentro de los planes y programas educacionales del pais.

Dentro del programa de Educacion Preescolar se manejan una serie de juegos y
actividades que se relacionan con distintos aspectos del desarrollo infantil y que se
denominan Blogues. Una de ellos es el gue se organiza en relacion con la Naturateza. A
través de este blogue se pretende que el nifio tenga un acercamiento con la naturaleza,

asi como el desarrollo de una sensibilidad responsable hacia todas las formas de vida.

La realizacion de las actividades aqui propuestas se llevaron a cabo dentro de un
proyecto, por lo que se realizaron de manera integral y no aisladamente, ademas de que
se tubo siembre presente el tema y los nific pudieron expresar sus inquietudes al
respecto, jo que sirvid como un indicativo importantisimo de los intereses que se

generaron en el grupo.

En la aplicacion de la estrategia nimero 1 los nifios pudieron darse cuenta de las
condiciones en las que se encuentra su comunidad. Algunos de elios comentaron el
hecho de cuantas veces habian pasado por los mismos sitios y no se percataron de los

contaminantes.

Respecto a la estrategia nimero 2 los nifios participaron con gran interes, al
cuestionarlos y reflexionar sobre las diferentes fuentes de contaminacion que existen. Se

acordd entre nifios y educadora la elaboracion del periédico mural.

Por otra parte la estrategia nimero 3 fue interesante observar como los nifios,
después de cuestionarse y reflexionar sobre aspectos como reciclaje, la reutilizacion y la

reduccién, se concluyd en la importancia de separar la basura la facilitar estos procesos,



ademas de que fuvieron oportunidad de hacer la separacion en tres clases, papel,

comida y latas.

En la estrategia nimero 4 los nifios participaron activamente con gran interés, ya
que fue una de las soluciones que ellos mismos propusieron en la estrategia anterior,
que fue el aprovechamiento de la basura al elaborar su propio juguete imprimiendole su

creatividad.

La estrategia nGmero 5 surgié a raiz del tema que se trato en el grupo sobre la
contaminacidn por basura y de que manera se tiene que contribuir a no ftirar basura y
mantener limpio el medio ambiente, el hecho de que el nifio trate de involucrar; a los
demas nifios y maestros en ei cuidado def medio ambiente fue muy estimulante, para

ellos ya que se preccupaban por no tirar basura y mantener limpio el plantel.

Respecto a la estrategia namero 8 fue muy motivante para los nifios ya que por
medio del cuestionamiento y reflexion se tomo la decisién grupal de apoyar ia estrategia

anterior para mantener limpio el plantet.

En la estrategia namero 7 los nifios trataron de involucrar a padres de familia y

comunidad al repartir bolsitas para evitar ia contaminacion por basura.

Por otra parte la estrategia nimero 8 fue muy interesante observar como los
nifios se motivan ante la observacion de fenémenos naturales, después del
cuestionamiento y refiexion sobre el fenémeno observado, se concluyo que las plantas
son seres vivos que necesitan agua, luz, aire, tierra para vivir como los seres humanos, y

de la importancia de cuidarlas y protegerlas.

La estrategia nimero 9 da oportunidad a que los nifios se expresen libremente
sus ideas sobre el tema que se tratd y cabe de destacar que en el momento de la

escenificacion los nifios respetaban ia idea basica pero agregaban nuevas ideas.
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En la estrategia numero 10 fue muy placentero y motivante para los nifos
convivir con sus padres, en esta actividad, donde hubo disposicién en la plantacion de
arboles, al finalizar esta estrategia significo una conclusion a todo el trabajo que se
realiz6 en el proyecto se promovié la reflexion a cerca de la necesidad que hay de cuidar

al medio ambignte de una manera permanente, y no solo por un momento.

Algo fundamental que debe mencionarse es la importancia del maestro como
promotor del cuestionamiento y la reflexion en todos los momentos del proceso

educativo.
Finalmente no queda mas que sefalar que la presente propuesta no esta

terminada, es perfectible y cada educador puede hacer las adaptaciones que considere

convenientes para la aplicacion en su grupo escolar.
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CONCLUSIONES

El proceso de ensefianza - aprendizaje es un aspecto fundamental en la labor
educativa, es por eso que se hace necesario utiizar métodos, técnicas y todo tipo de

instrumentos que hagan mas dinamico e interesante dicho proceso.

Una teoria que en épocas recientes que tomd un gran auge es el
constructivismo, que viene a ser una opcién muy acertadé sobre la manera en la
que el nifio aprende. Al interactuar el nific con el medio que le rodea es como
va a adquirir la experiencia erviquecedora que requiere para consiruir por el

mismo su conocimiento.

Es importante destacar que la teoria que postula Jean Piaget, toma en cuenta las
caracteristicas y necesidades de los nifios, aspectos que son primordiales para poder

disefiar estrategias que contribuyan a mejorar el proceso de aprendizaje.

Oftro aspecto de gran revelacion en este proceso que debe mengcionarse, es la
participacién del maestro, ya que podria decirse que de él depende en gran medida el
&xito o el fracaso de sus alumnos. Existen muchas teorias de aprendizaje, y muchos

métodos para ponerlas en praclica, pero la actitud del maestro siembre sera decisiva en

el proceso de ensefianza - aprendizaje.

En el caso del Jardin de Nifios, se requiere que la educadora participe de una
forma dinamica enh su practica educativa 'ya'“ que es necesario que logre crear un
ambiente agradable, cordial, donde el nific se sienta comodo y seguro de si mismo para
que pueda interactuar con sus compafieros y el medio que le rodea; ademas de tener

muy en cuenta la importancia del respecto hacia la individualidad de cada uno de sus

alumnos.



Por todo lo anterior, es necesario que el maestro cree estrategias que vayan de
acuerdo con el constructivismo y que puedan poner al nifio en contacto directo con el
objeto estudio.

Las estrategias que se plantean en la presente propuesta_son tan so6lo algunas
sugerencias, lo verdaderamente importante serd enfrentar al nifio con los problemas
ecolégicos que estén a su alrededor, para que de esta manera, el nific se sensibilice y
pueda & mismo tomar la iniciativa de cuidar el mundo en el que vive, asi como el
proponer acciones enfocadas a prevenir y combatir problemas tales como la

contaminacion.
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