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INTRODUCCION

El hombre a fravés del tiempo ha ido evolucionando. En lo gue a
~ educacion se refiere se han presentado nuevas técnicas de ensefianza de
acuerdo al desarrollo econémico y politico en que se'enéuentro el pdis con

el propédsito de favorecer el aprendizaje v la calidad de ia educacion.,

El presente trabgjo se refiere al problema que existe en los alumnos de
quinto grado con respecto a la forma de prevenir accidentes y de saber

auxiliar a las personas que lo necesiten.

Al iniciar la propuesta primeramente se planted el problema y se
justificd para analizar su origen y la importancia que se le da tanto dentro de
la escuela como fuera de elia, viendo que es muy importante, y que se

considera que este conocimiento lo pueden aplicar ios nifos en la vida

dliaria.

Enseguida se elaboraron los objetivos que se pretenden lograr con la

aplicacion de las estrategias.



Posteriormente se procedi® a conformar el Marco Tedrico para
sustentar el frabgjo en base a estudios e investigaciones de autores que

coniribuyen y tienen relacion con el problema antes mencionado.

En el Marco Referencial se menciona el Ariculo 3¢ Constitucional ¥ la
Ley General de Educacién, los cuales son el sustento juridico de la
educacion. Los planes y programas se han andlizado en cuanto al enfoque

que se le da a los objetivos.

En el cuarto capitulo se presentan las estrategias con las cuales se
pretende que los alumnos de 5° grado de educacion primaria se den cuenta
de lo que deben hacer para auxiliar a una persona que haya sufrido algdn

accidente,

La Bibliografia es un apartado donde se hace mencion de 1os aufores

a los cuales se ha recurrido para la redlizacién del frabgjo.

Finalmente se encuentran los Anexos y Apéndices en los cuales se

agregan registros, graficas y dibujos de Apoyo gue se recopilaron.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

A. Antecedentes

"La prevencidén y atencidn de los accidentes es un tema muy
importante para la conservacion de la salud, debido a que ocupa el primer
lugar como causa de muerte”! Por eso es esencial gue los alumnos fengan
nocionés acerca de la prevencion de accidentes, asi come también de Ia
manera en que pueden auxilior a una persona que lo necesite. Esto se
deberia de ver denfro de las actividades que los alumnos manejan
cofidianamente en el area de las. Ciencias Naturales, no como un simple

ferna mas, sino como parte de una formacién para la vida.

Los libros de texto de Ciencias Naturales tratan de interesar al alumno
en conocer, comprender y cuidar al mundo natural en que vive, faltdndole
incluir una informacién méas amplia sobre los primeros auxilios que deben
conocer los alumnos, ya que si se encuentran con un problema referente g
este fema, ellos no saben que actitud fomar: por eso es muy importante que
los maestros tengan un amplio conocimiento de primeros auxilios, aunqgue et

programa no lo marque a profundidad, para que asi le proporcione a todo

' SEP Libro para ¢l maestro 4° prado. p. 202
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el grupo la informacién general acerca de los accidentes gue dfectan
comlnmente a los ninos de Educacion Primaria como: golpes causados por
caidas, cortadas, quemaduras, infoxicaciones, hemorragias, entre otras. Asi
él comprendera que las causas de los accidentes no se dan tan sdio por la
ignorancia ¢ descuido de las personas sino que existen ofras condiciones

sociales que determinan la frecuencia de dichos accidentes.

Por lo anteriormente expuesto es necesario que los alumnos conozcan
los procedimientos a seguir para dar auxiio a una persona accidentada, por

lo que tomamaos como base el siguiente problema:

¢QUE ESTRATEGIAS FAVORECEN LA COMPRENSION Y APLICACION DE LOS
PRIMEROS AUXILIOS EN LOS ALUMNOS DE QUINTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA?

B. Justificacion

Con la experiencia en a practica docente se observa que los alumnos
de Educacion Primaria no tienen cuidado con la prevenciéon de accidentes,
y cuando surge alguno, no se preocupan por auxiliar al enfermo o

accidentado, Unicamente se concretan a avisar al maestro y éste en
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ocasiones no encuentra que hacer debido a gue no estd capacitado para

ello,

El nifio en su vida coftidiana estd expuesto a diversos 1iesgos, por eso es
muy imporfante que los alumnos se den cuenta que los accidentes pueden
prevenirse en cierta medida, por lo cual es esencial que participen en

discusiones sobre las causas y efectos de accidentes.

El maestro no percibe en ocasiones Ia importancia que tiene el que los
alumnos adquieran nociones de primeros auxilios, cgnsiderc’:n.dose lo més
esencigl el dedicar el ftiempo para ensefar las areas de Espafol y
Matemdticas. Es asi como nos damos cuenta que en la recxljdod no se le da
participacién activa al nifo, sdlo se le ha dedicado a repetir lecciones
aprendidas por el maestro o en los libros, no se le da oporunidad de

- expresar sus vivencias personales ni su experiencia sobre los mismos.

Asi mismo muchas veces se le ha impedido reunirse, habilar,
experimentar, escribir, expresar sus opiniones dentro y fuera del salén de

clases.

El nifio no ha redlizado este didlogo que fe permita elaborar conceptos

Y compararios con la redlidad que tiene ante si; sino que se ha alejado de
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ella por no permitir que él manipule, forme y coordine, viendo entonces e}
clase escolar como algo desarticulado con la vida, Y es que el maestro se ha

imitado a presentar material bien elaborado y lamativo para los alumnos.

Es la escusla la que debe de estimular los intereses del nifio y
proporcionar al mismo los medios para obtener ofros conocimientos
diferentes a los que su medio social le impone, superdndolos a través de la
institucion escolar y asi pueda desarrollar sus capacidades efecfuando un
trabagjo de comparacion, indagacion y de critica constructiva que le permita

elaborar su propio conocimiento acerca de los primeros auxilios en

Educacion Primaria.

Si al alumno se le ensefia desde los primeros anos escolares como
fratar problemas relacionados con un accidente, &l serd un portador mas del
conocimiento de primeros auxilios vy sabrd que hacer ante una persona
afectada. Tamblén es muy importante el cuidar la higiene de la persona
que va a redilizar los primeros auxilios, ya que se han presentado casos de
ninos que tienen una herida .Io cual no ha sido atendida higiénicamente,
presentando una infeccidn, por lo que estas medidas deben inculcarse en

los ninos desde los hogares y después en la escuela.

El docente es el encargado de propiciar esfrategias que ayuden a los
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alumnos a comprender los diferentes accidentes gue ocurren tanto en la

localidad como en la escuela, y a su vez debe también ponerlas en

practica.
C. Objetivos

Todo firabdjc para su redlizacién, se traza propdsitos  que

explicitamente pretende lograr.

En este trabdjo se cspird a ofrecer elementos para que el maestro sea
capaz de destruir Iaé barreras que impone la escusla tradiciondl,
reorganizando un esquema pedagdgico estructurado en funcion de o
Teoria Psicogenética. que le permita proponer estrategias para comprender
y aplicar los primeros auxilios.

Por lo tanto se plantean los siguientes objetivos:

Que el alumno:

Reflexione en el grupo sobre las medidas para prevenir accidentes.

Ider;ﬁﬁque los servicios de salud.

ldentifique accidentes que le afecten a él, a sus companeros y familiares.

Identifique fas zonas de riesgo que existen en la escuela.



I5

« ldentifique consecuencias y causas que originan los accidentss.
* Redlice pequeias curaciones, vendajes, entre otros.

* Investigue la forma de prevenir accidentes.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

A. Objeto de Estudio

1. Generdlidades

Muchos accidentes se presentan en el hogar, en la escuela, en el
campo, generalmente son leves, pero aln en este caso, la atencidn debidg
puede evitar males mayores. ~ Por ello es sumamente Util que todos los
individuos sepan como proceder en estas circunstancias, sobre todo porque

una intervencién inapropiada, puede agravar las consecuencias del

accidente.

Toca a la escuela primaria iniciar la ensefanza de los primeros auxilios

como un medio de educacion y formas de conservacion de la salud.

En realidad. deben aprovecharse fodas las situaciones que se
presenten para insistir en las practicas higiénicas, ya sea para reforzar un
conocimiento dado o para iniciarlo, vy hasta los accidentes que
desgraciadamente se presentan dentro del edifiqio escolar, servirbn como

punio de partida para la labor educativa que nos ocupa.
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Se deberd de ensefiar a base de practicas constantes, como se cura
una herida, la forma de redlizar un vendaje, cémo aplicar una inyeccién,

que hacer en caso de quemaduras, intoxicaciones, entre otros.

" Todas estas actividades ies gustan a los educandos y deben
practicarse, a efecto de que el conocimiento adquirido sea significativo,

producto de un proceso constructivo Y pueda ser aplicado apropiadamente

en el momento oportuno.

Los alumnos deben de reconocer las diferentes posibilidades con que
cuenta la localidad para ia atencidén a la salud, asi como también que

existen servicios de tipo preventivo Y servicios de fipo curativo.

Por prevencion se entienden “las actividades dirigidas a fomentar y
promover la salud, asi como a eliminar causas y factores de riesgo en
enfermedades y accidentes. La curacién inCluye todas las medidas

tendientes a contfrarrestar una enfermedad o limitar el dafio que produce™?

En el nivel preventivo es donde Ios nifios tienen mayores posibilidades

de incidir, por lo que se pueden promover desde la escuela diferentes

* SEP Libro para el maestro 3er. prado p. 205
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acciones donde participen ellos, sus familiares y la comunidad.

En cuanto al nivel curativo, el nific debe reconocer que éste debe ser
atendido en los servicios médicos de su localidad o por trabajadores de

salud.

2. Las Ciencias Naturales y Educacién para la salud .

La ensefianza de las Ciencias Naturales en 59-grqdo debe enriquecer
la experiencia de los alumnos y fortalecer la blsqueda de explicaciones, asi
mismo, deben fomentarse actitudes de respeto que permitan e impulsen la
relacidn del nifio con el medio natural de una manera armdnica Y
responsable, con la findlidad de promover el cuidado de la salud v g
proteccion del ambiente, por lo que es necesario que la ensefanza de los
contenidos de Ciencias Naturales sea gradudl, que parta de las nociones
que tienen los nifios acerca de ciertos fendémenos que le permitan elaborar

una explicacion o aproximacion, asi como comprender los mismos.

Para que el alumno pueda avanzar en sus explicaciones es muy
importante que el maestro organice actividades en las cuales aproveche los

recursos materiales con que cuente y la inquietud de los nifios por estudiar los
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fendémenos naturales, procurando que exista un ambiente de confianza

para que asi tos nifios expresen sus ideds, opiniones y dudas sin femor de ser

rechazados.

Las Ciencias Naturales en la Educacion Primaria son formativas, ya que
tienden a promover el desarrolio de acftifudes que le permitan al dlumno a
partir de sus experiencias, elaborar explicaciones acerca de los fendbmenos
naturales que ocurren a su alrededor, aprenda a valorar las cosas naturales,

Qque conozcd su cuerpo y la funcion de cada uno de los aparatos que lo

conforman.

Se pretende gque todo esto sea logrado a fravés de observcciones que
el nifio haga de su alrededor. de hipdtesis y cuestionamientos que e
permitan adquirir mas informacion como en el caso del conocimiento de los
primeros auxilios ‘den“rro de la Educacién Primaria, porque un accidente
puede presentarse en cualquier momento y el alumno debe estar

capacitado para dar auxilio a sus comparneros cuando sea necesario.

La Organizaciéon Mundial de ia Salud define a ta salud como “un
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente como la

ausencia de la enfermedad”.®

P HIGASHIDA, H. Bertha Y. Conceptos de Salud y Enfermedad. Antologia El Método Experimental en la
Ensefianza de las Ciencias Naturales. UPN p. 21
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Si no se atendiera ta problemética del proceso de salud, la formacién

infegral del nifo, se veria afectada tanto a nivel social como individuail.

Hay enfermedades en el pais que deben verse como un problema

colectivo, como Ias infectologias y la desnutricion.

La Educacién para la Salud se define como “un proceso que parte del
conocimiento que tiene el escolar sobre sus condiciones de vida y sobre
los fenémenos que ocurren en su cue_rpo".4 Prefénde que el nino tenga una
vision que lo ayude a mejorar las condiciones de sc:itjd en la casa, en la
escuela y en la comunidad, y al mismo fiempo que vaya desarrollando
habilidades qué e permitan solucionar algunos problemas de salud
originados por su situacion social, como ia desnutricion, saneamiento

ambiental o enfermedades infectocontagiosas.

A lo large de la educacién primaria se manejan temas como
“crecimiento y desamolio”, en el cual se va conscientizando a los alumnos
que pueden mejorar sus condiciones de crecimiento y desarrolio, asi mismo
promueve la adquisicion de habilidades y habitos tales como la planeacion

de una adlimentacién y prevencién de algunas enfermedades infecciosas.

* SEP Libro para ¢l maesiro 4° grado p. 200
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Lo que se pretende es lograr que el alumno comprenda Ias causas y
consecuencias del proceso salud-enfermedad y adquiera los conocimientos
tedricos y précticos que le pemmitan actuar ante diferentes situaciones,
entendiendo claramente gue la salud es un derecho de toda persona y de
toda sociedad. Asi mismo el nifo debe compre“ncfer la importancia que
tiene la conservacidn y recuperacién de la salud, a tfravés ds los
conocimientos, capacidades y desirezas adquiridos en ésta y en las demds

Greas,
3. Qué son los Primeros Auxilios

Dentro de la escuela primaria el maestro juega un papel muy
importante, porque es la persona indicada para propiciar discusiones sobre
las causas y los efectos de los accidentes que daian dl cuerpo. Debe
promover los primeros auxilios con todo el alumnade para que cuando surjc

un accidente dentro de la escuela sepa qué hacer y cdmo hacerlo.

Es muy alarmante la muerte de personas por causas de accidentes,
Las estadisticas revelan: “solamente en México se registran cada afo 280

000, con un saldo que oscila entre los millares de defunciones”.® y lo més

¥ SOLA Mendoza Juan Higiene Escolar p. 139
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lamentable es que casi fodos se hubieran podido evitar.

La prevencion de accidentes debe ser nuestra primera linea de
defensa; pero COMO NUNca serd posible evitarlos fodos, por eso las personas
deberian saber como proceder en caso de urgencia. Porgue io que pueda
hacerse o dejar de hacer, en ios primeros momentos mientras se ¢onsigue
asistencia médica puede llegar a convertirse en cuestién de vida o muerte

para el herido o enfermo.

Los primeros auxilios “son las medidas n:':lpidcl_sw y eficaces que
cudlquierq puede tomar par atender debidamente a la victima mientras
llega el médico”.’ Por eso todos debemos pensar en conocerlos para asi

ayudar a dichas personas.

- a. Botiquin Escolar

En tfoda escuela es indispensable tener un botiquin escolar, ésto con el

fin de prestar los primeros auxilios al alumno en caso de accidente.

El botiquin "es una caja de madera o l&mina que contiene diversos

medicamentos y materiales de curacion, puede ser fio o port&til”.’

S Ihidem p. 139
"BATALLA Zepeda Ma. Agustina y Humberto Méndez Ramirez. Didéctica dg las Ciencias Biolégicas p. 83
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El botiquin fijo debe ser destinado al saidén de clases o Ia direcciéon del
plantel, y el portdtil cuando los alumnos salen fuera de la escuela, como
vidjes de estudio. El botiquin no debe de tener llave, ya que es facil que se
extravie, o no se encuentire el encargado de ella en el momento en que se

necesite usarlo.

Ademds en el botiquin debe de haber una lista de su contenido, asi
como de su aplicacién, para que en caso de emergencia, pueda ser

utiizado en forma convenients.

b. Asfixia

“Es la falta de oxigeno en la sangre, y la persona puede morir si no

recibe auxilio inmediato” 2

Las causas mds comunes de asfixia, son ia contraccién de las vias
respiratorias provocada por dlimentos, liquidos o dolencias como el asma:
comprension del térax o lesién de los pulmones, intoxicacion por gas,

sofocacién y estrangulacion.

¥ SELECCIONES Del Readors Digest. Consejero Médico Familiar, p.p. 533
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En la mayoria de los casos de asfixia, la boca y la nariz de la victima

estdan obstruidos, razén por la cual no puede respirar.

Lo primere que se debe de hacer es refirar el objeto gue provoca Ia
obsfruccion, si es necesario se da respiracion artificial y comprension

tordcica.
C. Heridas

"Las heridas son todas aquellas lesiones con rotura de g piel

producidas por el choque directo de agenfes mecdnicos contra

determinadas partes de nuestro organismo”.’

Este tipo de lesiones se dan con frecuencia tanto en Educacién Fisica,

- como en ia practica de muchas actividades,

Las heridas, por presentar una rotura de I piel, estén expuestas a una

infeccién, y si esto ocurre la recuperacién del paciente es mds fardada.

Hay heridas simples que son los pequenos cortes qQue se encuentran

poco contaminadas y las heridas graves que comprenden todas las demds

* TORRADO, Manuel. Primeros Auxilios, p. 96
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no incluidas anteriormente, [as cuales deben ser tratadas por el médico.

Para tratar las heridas se debe de tener las manos bien limpias, dejar
salir sangre por segundos, afeitar la zona, limpiar los alrededores con agua y

jabdén, gasas esterilizadas, quitar cuerpos extranos y poner encima una

bandita o gasita,
d. Hemorragias

“Es la sdlida de sangre fuera de los vasos como consecuencia de Ig

ruptura de los mismos por heridas de cualquier naturaleza”'©,

Hay cierta clase de hemorragias que pueden conducir a la victima

rapidamente a la muerte,

Hay hemorragias externas e internas: en las externas la sangre va q
parar directamente hacia el exterior del Cuerpo a fravés de una herida, vy fas

internas podrian ser el resultado de una fractura y de 6rganos dafados.

Para detener una hemorragia se debe comprimir con las manos vy si se

tiene un trapo'limpio se pone en la herida antes de comprimirla.

" Ibidem. p. 175
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Si la herida es en una pierna, brazo o cabeza se eleva esq parte

siempre y cuando no haya fractura,

Las heridas del abdomen, pecho o espalda se atienden con el
paciente acostado.  Para eliminar cuerpos extraios se limpia bien con un

trapo la herida y se lleva al doctor.

Cuando las hemorragias han cesado se cubre Ia herida con una gasa

Y se venda,

e. Infoxicaciones

Son sinfomas producidos por la introduccidn en el
organismo, por la ingestion e inhalacién de éxicos o
venenos, considerando un téxico o veneno a todg
substancia que al infroducirse al organismo es capaz de
producir lesiones funcionales de determinados drganos,
impidiendo su normal funcionamiento Y provocando g
veces la muerte,

En las intoxicaciones por via oral se infentard la eliminacion del téxico

haciendo vomitar a ia persona dandole agua salada o cdliente, En la

infoxicacion por inhalacién se colocard a la persona en un ambiente sin

toxico.

" Ibidem. p. 163
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f. Quemaduras

"Las guemaduras son lesiones provocadas en los tejidos por accién del

calor en sus diferentes formas”. 2

Las diferentes causas de quemaduras son: el calor, el sol, los productos

quimicos, la electricidad v las radiaciones.

Las quemaduras se clasifican en tres grados:

Primer grado, son las mas superficiales v la plel estd enrojecida.

En las de segundo grado se observan ampollas de diferente famaro.

Las de tercer grado son tas mds graves, la plel estd carbonizada y todos los
tejidos que estan bajo de ella (musculo, vasos, nervios, huesos) pueden verse

- afectados.

En las quemaduras de primer y segundo grado se debe enfriar la zona
quemada con agua fria durante 10 minutos, en el éaso de que tuviera
ampollas, éstas se picarian con una aguja desinfectada para que salga et
liquido que se encuentra dentro, se aplica un antiséptico y se tapa con un

apdsito, después se deja la quemadura al aire libre.

12 fdem,
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En las quemaduras de tercer grado se debe enfriar las Zonas
quemadas, darle cantidades de agua a tomar mientras se llega a una

ayuda médica.
g. Picaduras y mordeduras

"Hay dos clases de mordeduras: las de seres no venenosos como

perros, gatos, y las de los animales venenosos como serpientes, aracnidos”,'®

Cuando hay una mordedura de un animal venenoso se coloca un
torniquete encima de la mordedura, se lava la herida con agua y jabdn, se
coloca una bolsa de hielo para retrasar la difusion del veneno y se traslada o

la victima a un hospital.

Las picaduras pueden ser causadas por ardcnidos, insectos y otros
animales el resuitado es un dolor localizado, enrojecimiento e inflamacion.
En este caso se debe de extraer el aguijén, lavar la herida y aplicar una

pomada que calime el dotor.

h. Vendajes

'* SELECCIONES. Op. cit. p. 568
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En primeros auxilios los venddjes se utilizan para mantener en su lugar
un apdsito evitando que entre la suciedad a la herida, asi como para

sostener una parfe lesionada del cuerpo e inmovilizarla.

Los venddjes simples son aquelios formados por una sola venda, o por
una extensa pieza de fela o pafiuelo; llamdandosele vendas a unas piezas de
tela estrecha mas o menos targas arrolladas sobre si mismas, gue se colocan

en nuestro cuerpo.

Al colocarse la venda deben evitarse los movimientos bruscos por

parte del lesionado.
4. Prevencion de accidentes.

“La prevencidn y atencidn de los accidentes es un tema importante
para el mejoramiento de la salud debido a que ocupa el primer lugar como

causa de muerte en el grupo de personas de 5 a 44 afios de edad.“ "

Aunque el nifo ya conoce los accidentes mds frecuentes que ocurren

en su comunidad, es muy importante que se le de una informacion general

" SEP Libro para el maestro 4° grado. p. 202
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acerca de aquellos que afectan a nifios de su edad, para que asi el pueda
comprender que los accidentes no tan sélo se deben al descuido de
personds, sino que hay otras condiciones sociales que deferminan sy

frecuencia,

El nifo maneja elementos de la vida cofidiana que lo exponen a
clertos riesgos. por lo que debe de conocer sus posibilidades y sus

limitaciones para que asi prevenga algunos accidentes.

Los accidentes pueden prevenise en cierfa medida, por ello es

necesario fomentar la reflexion en el grupo sobre las medidas preventivas,

5. Zonas de Riesgo
En el hogar, escuela y calle, existen zonas de fiesgo en las cuales se
pueden sufrir accidentes, los cuales por su cardcter inesperade no pueden

evifarse en el momento de producirse.

En fodo momento, pero sobre todo cuando hay nifios, son un grave

peligro los frascos mal etiguetados, los cables eléctricos defectuosos y otros.

Los accidentes en la escusla son frecuentes a ia hora de recreo, porlo
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que todos los juegos deben redlizarse con precaucién para evitarlos. Los
mas frecuentes son golpes entre los mismos companeros, con objetos como
piedras, palos, I&pices, piumas, pelotas, también zancadilias, empujones u

ofros que puedan provocar un accidente.

Hay que tener cuidado de no tirar basura y objetos que ocasionen
accidentes, subir y bajar escaleras con cuidado, evitar subirse a los

barandales. empujar a los companeros, no jugar con las puertas.

Por todo lo anterior se debe tener cuidado y tomar medidas de

seguridad pdra evitar accidentes.

B. Aspecto psicolégico

1.- Teoria Psicogenética de Jean Piaget

El nino desde pequefio construye su propio conocimiento, esto lo
comienza a hacer en sus juegos, al establecer compardaciones entre los
objetos, asi también cuando busca soluciones para resclver diversos

problemas que se le presentan en su vida diaria.

Piaget establece tres tipos de conocimiento: El fisico, el social y el
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ldgico matemdtico. El conocimiento fisico resulta la construccién coghitiva
de las caracteristicas de los objetos del mundo. El social es el producto de
adquisicion de informacién proveniente del entomno gue circunda al sujeto
siendo ésta la que le permita saber por ejemplo cual es el nombre que
socialmente se le ha asignado a los objetos fisicos. El Iégico matemético no
estd dado directa y Unicamente por la relacion mental que el sujeto

establece entre &stos y las situaciones. 1°

Los tres tipos de conocimiento no se dan en forma dislada ya que
fanto la rediidad externa como ia comprension por parte del nific se

componen de elementos que interactian entre si.

Jean Piaget distingue cuatro periodos en el desarrolio de los ninos por

los cuates pasa para poder acceder a un nuevo conocimiento. Estos son: '

q) El periodo sensoriomotriz ( 0 a 24 meses ) se considera el de Ia intefigencia
anterior al lengudje vy al pensamiento. El nifio adquiere ias novedades del
mundo exterior y las incorpora a sus esquemas, ve un objeto e investiga si es

para chupar, palpar, etfc.

'* SEP Propuesta para el Aprendizaie de Ia Matematica primer grado, p. 6

'“DE AYURIAGUERRA, J. Estudios del Desarrollo segiin Jean Piaget. Ant, UPN Desarrollo del Nifio v
Aprendizaje Escolar. p.p. 106-111



33

b) Periodo preoperatorio (24 meses a los 6 anos ) aqui el nino puede redlizar
los actos simbdlicos. Es capaz de infegrar un objeto cualquiera en su
esguema de accién como sustituto de ofro objeto, una piedra la convierfe

en un almohada. (juego simbdlico ).

c) Periodo de las operaciones concretas (7 a 11 6 12 anos ) En este periodo
el nifo coordina puntos de vista y saca conclusiones, emplea estructuras de

agrupamiento, seriacion y clasificacion.

d) Periodo de las operaciones formales ( la adolescencia ) La maxima
importancia de este periodo lo tienen los procesos cognitivos y las nuevas
relaciones socidles que éstos hacen posible. Utiliza operaciones

proporcionales (idea de afirmaciéon y negacién ).

2. COmo construyen el conocimiento los nifos.

Para explorar el pensamiento infantil pr_imero hay que aceptar a los
ninos como soh: la teoria Psicogénetica propone un sujeto que construya su
conocimiento, plantea un aglumno activo en donde interactua con ios

demds.

El objeto tiene la misma importancia que el sujeto, en la interaccién
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sujeto objeto se trata de que el sujeto construya su conocimiento a través de

sus dudas, preguntas y funciones. E! nifo constantemente estd tratando ds

darie un sentido al mundo.

Piaget supone que la organizacién intermna de cada persona tiene un
cambio lento, durante el periodo que transcurre desde el nacimiento a Ia
maduracion, el cual implica importante cambios dentro del proceso del
pensamiento. También supone gque una persona desde el momento en que
nace empieza a buscar medios para adaptarse a su entorno. Al adaptarse

pasa por dos procesos basicos: la asimilacién y la acomodacion.

La asimilacién es la integracién de lo externo a las propias estructuras
de la persona; la acomodacion es Ia fransformaciéon de las propias

estructuras en funcién de los cambios del mundo exterior.

Las personas se adaptan a entormnos cada vez mds complejos,
mediante el empileo de conductas ya aprendidas siempre que sean
eficaces ( asimilacion ) o modificando las conductas siempre que se precise

algo nuevo (acomodacion ).

Tradicionalmente se veia al alumno como el sujeto que percibia vy

memorizaba lo que el profesor le ensefiaba. Ahora desde la perspectiva
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psicogenética ya se le da libertad al alumno Para que exprese sus dudas y
haga preguntas, ésto con el fin de mantenerlo activo, que el nifo construya

SUS propios conocimientos en base a una redlidad que vive.

Para que el proceso de aprendizaje sea tomado como tal debe
déarsele importancia a fodos los factores que intervienen en el aprendizgje,
los cudles son: la maduracién, la experiencia y la fransmisién social. De estos
factores se menciona en primer témino el de la maduracion, que es la
aparicion de cambios biolégicos que se halian genéticamente programados

en la concepcidén de cada ser humano.

La Experiencia se adquiere a través de las relaciones que tiene el nifio

con el medio que fe rodea.

La transmisidn social, son tfodos los mensajes gue el nino recibe en su

vida diaria con sus padres, maestros, comparieros, medios de comunicacion.

Todos estos cambios tienen lugar a través de otro factor que es el de Ia
equilioracion, el cual se da cuando las estructuras mentdles vy la interaccién
con el medio, conducen a niveles superiores de entendimiento, pero si se
advierte que un hecho no encaja en ninguno de los esquemas de la

persona en cuestion el resultado es un estado de desaquilibrio, y es cuando
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la persona entra en conflicto dando como resultado ia blsqueda de nuevos

conocimientos.

El docente al frabgjar sobre el tema de Primeros Auxilios, puede valerse
de personas que tfengan un conocimiento mas amplic  (médicos,
enfermeras) y si los alumnos tienen su propio concepto pueden modificario y |
aceptaran lo que han aprendido. Por ejempio, si un nifo ha escuchado en
su casa que en caso de una intoxicaciéon debe provocarse el vomito, y se le
explica que en ese caso es recomendable que ingiera leche mientras recibe
atencidn médica, aqui el alumno pude cambiar la idea que Tean y aceptar

lo que la guia médica indica.
3. El nifio de 5° grado

El grupo con el cudl se elabora esta propuesta es un 5° grado, por lo

que elios se sitan en el periodo de las operaciones concretas.

El periocdo de las operaciones concretas sefiala un gran avance en
cuanto a la socidlizacion y objetivaciéon del pensamiento. El nifio puede
reunir diferentes puntos de vista y obtener sus propias conclusiones siempre y

cuando la realidad pueda ser manipulada.,
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Sus infereses son lGdicos y egocéntricos las respuestas que dan son
diferentes a las de los alumnos de grados inferiores, sin embargo, todavia les

falta mas estimulo para que vayan favoreciendo su desarrolio.

El nifo que se encuenfra en este periodo aln no reflexiona en
cuestiones meramente verbales, puede fransformar o modificar, trayendo
como. consecuencia la reversibilidad, ademds establece equivalencias
independienfemente de la disposicién espacial de los elementos, por lo
tanto su pensamiento es limitado y su equilibrio es poco estable, pero ain
asi adquiere conciencia de su propic pensamiento con el de otros. Corrige
lo suyo (acomodacion) y asimila el gjeno, ésto se objetiva gracias al
infercambio social. De ahi la importancia que tiene de que el maestro dal
abordar los priméros auxilios no se limite a dar pura informacién tedrica, sino
que lieve a los alumnos a readlizar practicas sobre situaciones reales, como

atender a una persona herida.

C. Aspecto Pedagoégico

1. Metodologia

Tomando en cuenta los principios de Ia teoria psicogenética, dentro
de los cudles destaca la necesidad de proporcionar al individuo un

ambiente gue le permita interactuar constantemente para gue pueda ir
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construyendo su conocimiento, la pedagogia operatoria ofrece un gran
apoyo para que el docente les proporcione a los alumnos més alternativas

para desarrollar el proceso de aprendizaje acorde o sus necesidades,

caracteristicas e infereses.

De acuerdo a ésta pédqgogio, existe la necesidad de dar libertad
nino para que decida sobre lo que va a estudiar. Sin embargo, redlizar el
frabgjo docente imprimiendo esta caracteristica no es muy fécil, porgue
como institucion, la escuela debe atender a una serie de lineamientos
oficiales, por lo que se debe de tratar establecer una relacion entre lo oficial

y los temas que resulten de mas interés para los alumnos.

La practica educdtiva gira en tomno a normas Y seguimientos ya
establecidos, las cuales se han ido adaptando a las necesidades que se
fienen; con el paso del tiempo se le ha dado al docente cierta flexibilidad
para organizar la labor educativa de acuerdo a la etapa y el desarrolio en
que se encuentra el nifo, siempre y cuando se tIegué al objetivo que se

pretende lograr.

En algunas ocasiones fos medios que se utilizan no son Io adecuados
porque no son del interés del nifo, aungue sean llamativos y costosos no

cumplen con la funciéon a la que son destinados. Resulta més efectivo utilizar
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materiales de desecho pero que responden a las necesidades que se

tengan en ese momenio,

Para que el proceso de aprendizaje tenga buenos resultados se debe
planificar adecuadamente las actividades de acuerdo al inferés, necesidad
y etapa de desarrollo en la que se encuentran Ib.; alumnos, ademds se debe
tomar en cuenta a los planes y programas establecidos al igual que buscar

mejores técnicas y procedimientos.

Planear es una las funciones del maestro, pero también lo es el
preparar, organizar y crear un ambiente favorable para que el alumno logre

aprender o que se propone.

La planificacion “es el proceso mediante el cual se establecen
objetivos deseables que los alumnos deben lograr a fravés del aprendizaje

conducido, se seleccionan y organizan los medios a fravés de los cuadles se

/f'“*"a‘_ .
facilitard el alcance de los objetivos Y se prq(ré?rj las férmulas de evaluacion

'~
»

de los productos de aprendizaje” "

En el proceso ensenanza-aprendizdgje los medios juegan un papel muy

importante ya que estos son “los recursos materiales de los cuadies puede

" LUCARELLI, Elisa y otros. Planificacién curricular. Antologia planificacion de las actividades docentes.
UPN p. 77
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hacer uso el profesor para activar su proceso educativo”'®

Los medios que se utilicen deben de interesar al grupo, motivarlo,
fomentar la participacién, facilitar el esfuerzo de aprendizgje, concretizar Ia

ensenanza evitando el verbalismo.

Los medios para que tengan una buena utilizacién deben de tener
una relacién con los objetivos propuestos, tienen gue ser dosificados asi -

como fambién discutidos y evaluados antes y después de su presentacion.

En Ciencias Naturales se cuenta con diversos medios para la
ensenanza de los temas, se parte de la experiencia de los alumnos, Y en

base al medio ambiente que lo rodea se propician nuevos conocimientos.

2. Los sujetos

El maestro para el desarrollo del proceso de aprendizaje debe tomar
en cuenta que el nifio es un sujeto activo, que constantemente se pregunta,
explora, ensaya y consfruye hipétesis, por eso no debe de criticarlo cuande

comete errores, sino averiguar a que obedece el error.

" SUAREZ, Diaz Reynaldo. Seleccion de estrategias de ensefianza aprendizaje. Antologia Medios para la
Ensefianza, p. 5
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El alumno “para aprender necesita informaciéon, no sélo del maestro
sino también y en un aito grado de los nifios que comparten sus propias
hipdtesis. Para ello requiere de la comunicacidon e intercambio con los

companeros; hablar, comentar, mostrar el propio trabagjo. ver el de los

«19

Debido a que esta forma de trabagjo es muy importante en el proceso
de aprendizaje, también lo es el que los alumnos opinen y confronten sus
opiniones, para que asi se den cuenta de que muchas veces es posible

encontrar varias formas de solucionar un determinado problema.

Cuando el nifio comete un error, el maestro sin criticarlo fiene que
cuestionar al alumno para ver a que obedece el eror asi, él estd

aprendiendo de sus errores.

Cuando el alumno pone en confrontacion diferentes tipos de errores
y se da cuenta que el resultado estd equivocado, entonces reflexiona y
construye nuevas hipdtesis, lo cual lo conduce a encontrar solucidn a un

problema. De esta manera logra acceder a etapas superiores de desarrollo.

"El maestro debe estar consciente de que el
pensamiento del nifo es diferente al del adulto porque

'\ SEP Aprendizaje Escolar “El papel del maestro en este proceso. Antologia Teorias del Aprendizajs UPN
p. 351
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no ha dlcanzado las estructuras de éste y por lo tanto, no
puede poner en juego los procesos de fazonamiento que
le permitan comprender situaciones o resolver problemas
que un aduito resolveria con mds o menos facilidad. Sin
embargo esto no significa que el pensamiento infantil
carezca de Ibgica; de hecho posee una I6gica particular
distinta a la del adulto”.?

Piaget menciona que el papel del maestro no consiste en transmitir
conocimientos ya elaborados, sino que su funcion es la de ayudar d

Pequeno a construir su propio conocimiento, guiGndolo en sus experiencias,

3. Evaluacion

La evaluacidon del aprendizaje es redlizada tradicionaimente por los
maestros mediante Ia aplicaciéon de exémenes, fomando en cuenta que
estos nos dardn los resultados obtenidos del proceso enseftanza aprendizaje,
idenfificandola con una calificacién.  Esto se debe a que se tiene que

responder a una estructura y modelo de organizacion del pais,

Su funcidn es selectiva, selecciona a los individuos mas capaces y
mejor dotados, originando ung oposicién entre maestro y alumno, debido a
que el maestro decidird quien aprueba y quien reprueba, sin importarle las

deficiencias que originaron Ia reprobacion. (Evaluacién con referencia a

? Ibidem. p. 355
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norma).

En la evaluacién con referencia a criterio se le da dl nino todas las

oborrunldades posibles.

La evaluaciéon no debe de ser un hecho aislado, sino una actividad o
serie de actividades planeadas con suficiente anficipacién, que responde a
_intenciones claras y explicitas Y qQue guarden una relacidn estrecha y
especifica con el programa escolar, con las aclividades de ensefanza

aprendizaje y con las circunstancias en que se dan esas actividades.?'

Es una parte del proceso ensefanza-aprendizaje la cuql se da con el
fin de carac‘renzcur los aspectos mdas sobresalientes del mismo y a la vez los
obstdculos que hay que enfrentar. Asi mismo los profesores y alumnos deben
- de cobrar conciencia no sélo de io gue aprendieron, sino de la forma en
que aprendieron, reflejando esto en la acreditacién que es donde se

constatan las evidencias del aprendizgje.

Los instrumentos que se seleccionan para la evaluacién: “deben ser
flexibles y dinGmicos deben contar con criterios de evaluacién que permitan

esfablecer mecanismos capaces de rescatar los aspectos mds importantes

*'OLMEDO, Javier. Evaluacién dei Aprendizaje. Byaluacién de Ia Prictica Docenic. Ant. UPN p. 284
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de la experiencia y participacién de todos los involucrados en el proceso

ensenanza-aprendizaje” . Z

La evaluacién del aprendizaje es “un proceso sistemdatico, mediante et
cual se recoge informacion acerca del aprendizgje delr q!umno el cual
permife mejorar ese aprendizaje y proporcionq al moestr;a. elernentos para
formular un juicio acerca del nivel alcanzado o de ia calidad del aprendizgje

logrado y de fo que es capaz el alumno de hacer con ese aprendizaje.”?

Es indudable que la evaluacién debe ser constante, para saber ia
forma en que el daumno va avanzando en Ia adqguisicidon de los
conocimienfos y asi poder detectar en que se estd fallando. Por lo que el
maestro debe procurar escoger actividades que vayan de acuerdo con lo
que se prefende evaluar y que refleje realmente o que el adlumno ha

- logrado adquirir, ya gque lo més importante es lograr que los alumnos

aprendan.

En esta propuesta tomando en cuenta la evaluacion ampliada se
llevarén registros donde se harén las anotaciones sobre los logros obtenidos
al aplicar las estrategios indicadas; asi mismo Ia participacion del alumno, el

inferés de conocer los materiaies y objetos que son usados al aplicar los

“ MORAN Oviedo, Porfirio, Propuesta de Evaluacion. Bvaluagién de la Prictica Docente, Ant, UPN p. 269
 Ibidem. P. 284
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primeros auxilios, la identificacién de ios mismos, la manera de participar en

algunos simulacros, ya que para ellos serd algo nuevo.



CAPITULO It

MARCO CONTEXTUAL

" A. Marco Juridico

A través del tiempo en todos los sisternas de gobierno, ia escuela ha
sido vista como un instrumento del Estado., la cual se ha hecho
seleccionadora de élites, puesto que quien pueda pagarla, _podré participar
en el acceso @ una clase superior, con lo cual se ha convertido en el origen
de las clases sociales; no ha respondido a ios intereses de ias clases mds
necesitadas. También se ha observado a través de los afos gue en cada
cambio de régimen hay cambios polfticos Y sociales, en Ios.cuales se incluye
la educacién, ya que cada presidente tiene forma diferente de pensar, y
cada sexenio pretende actudlizar los planes y programas para que vayan de
acuerdo a las etapas de desarrollo del ser humano, asi como también a las
metodologias de trabajo v a las condiciones y necesidades que tiene cada
sociedad, como es el caso de el Acuerdo Nacional para la Modernizacién
de la Educacién Basica, el cual se generd con el fin de elovar la cdlidad de
la educacion y abatir los altos indices de desercion y reprobacion asl como
promover una educacion dindmica que lleve a la construccion de ideas ya

la formacion de un individuo que lleve bases firmes para lo posterior, Se
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pretende gue los maestros tengan una actualizacién educativa asi como
también vincular tanto el nivel pre-escolar, la primaria y la secundaria, ya
que anteriormente cada una tenia  sus propios objetives  muy

independienfemente.

Ofro proyecto es el Plan Nacional de Desarrollo 1995 2000 el cual
propone un esfuerzo permanente por la educacién, sustentado en una
alianza nacionat en ia que convergen' esfuerzos .e iniciativas de todas las
ordenes de gobiemo y de todos los grupos soclales, en el que el gobiemo
federal. estatal y municipai fogren una amplia participacién de ios maestros,
padres de famiiia y e! conjunto de la sociedad, Tomo:ndo a la educacién el
Gobiemo de la Replblica como aspecto prioritario tanfo en sus programas
como en el gasto plblico que los haga realizables. Prefende que la mayoria

de los mexicanos reciban una educacién basica de calidad.

Este plan propone intensificar el esfuerzo de enseﬁanzc—oprendizosje
mediante el mejoramiento continuo de los contenidos, métodos y materiales -
educativos, incrementando el trabagjo escolar, dando mayor importancia a
la lectura, expresién oral, expresion escrita vy mateméticas por ser
fundamento de tfodo aprendizaje. También se de dard importancia a la
calidad de los libros de texto gratuitos de la escuela primaria y su distribucién

oportuna,
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1. Articulo Tercero Constitucional

El Arficulo Tercero Constitucional surge a raiz de las ideas de libertad,
desde la época de la independencia en 1810, donde se lucha por una
sociedad auténficamente libre, pero es haé‘ra v1817 cuando realmente
dlcanza la profundidad que la sociedad exige. En ia época de la Reforma
se dan exiremosos cambios, déndose ias condiciones necesarias para
separar & la iglesia del estado, en la cual la educacién es proporcionada at
pueblo, ya que anteriormente sdlo gozaba de este bensficio Iq clase
priviegiada. Es con Don Benito Judrez cuando se escigrecen las idecs
basicas del Articulo 32 que son vigentes hasta nuestros dias y que proclama:
"La educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar armonicamente
todas ias facultfades del ser humano y fomentara en él a Ia vez, el amor a la
patria y la conciencia de la solidaridad internacionadl, en la independencia y

en la justicia”®

Asi mismo, hace mencidn desde su inicio de que la educacion deberd
ser ldica, gratuita y obligatoria. Cabe hacer mencién en lo que se refiere a
la obligatoriedad, ya que en algunos casos, sobre todo en colonias

periféricas se considera solamente una teoria, pues los nifos particioan en la

* SEP Anticulo Tercero Constitucional v Lev General de Educacién p. 27
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organizacion econdémica de la familia y en otros casos dependen de padres
que excluyen a la educacidn de su contexto: donde se localza Iq
probiemdtica existen nifios con edad escolar y las autoridades tanto
educativas como civiles han hecho caso omiso de estos problemas, sin
importarles estos nifios, los cuales por cubrir otras necesidades y obligaciones
que fienen para con la familia dejan a uh lado lo que la escuela les brinda,
al principio solamente descuidan el frabgjo escolar, trayendo como
consecuencia la reprobacidn, para después desertar: esto sucede por falta
de motivacion e interés tanto por parte de padres de familia, asi como de
los maes’r‘roé © blen por la forma de cultura que va adquiriendo de

generacion en generacion.

Asi mismo la gratuidad tampoco se da en su totalidad, yd que asistir a
la escuela primaria requiere de clerto fondo econdémico que el gobiemo
- solamente aporta una parte de ese gasto y fq otra el padre de familia por
medio de la cooperacién y la solidaridad; gran poblacién en edad escolar
renuncia a la educacién anfes de llegar al final, justificéindose que Ia
educacién aungue no sea de mucha cdlidad es cara: los materiales gue se
usan son costosos y realmente los que tienen accesc a ésta son los de la
clase media y alta que viven en la ciudad, porque la poblacion del campo
carece de una educacion que atfiende al ri_tmo de la vida en que vive el

pais.
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En cuanto al concepto de laicismo, es una funcion que le corresponde
directamente a la familia, teniendo ellos la opcién de decidir la refigién que
mas y mejor responda a sus inquietudes sin que ella interfiera en la escuelaq,

puses ésta pretende gue la educacién sea de tipo clentifica.
2, Ley General de Educacidon

La educacion a través del tiempo ha sido el principal motor que ha
hecho que el hombre se transforme y forme parte de una sociedad, en Ia
que su-participacion ha contribuido a que cada dia los grupos socidles se
desdrrdllen de acuerdo a sus capacidades en beneficio de toda una cultura.
Esta educacidn esta fundamentada en base a ideales que el gobierno ha
considerado como significativos parc el progrese nacional en todos los

- ordenes.

El progreso de los pueblos radica en el enfoque vy las estrategicas
usadas en la educacion, pues ésta es la base de todo adelanto, ya seq
polfitico, cientifico. econdmico, social, administrativo y cuftural; es por eso

que a la educacién primaria se le estd dando un gran impulso.

La Ley General de Educacion es un documento que se sustenta en el
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Arficulo 32 Constitucional que se ha hecho a fravés de los principios y anhelos
educativos que la Historia ha registrado.?® Fue editada principalmente para
los maestros ya que ellos son los forjadores y de quienes depende quse la
educacion vaya a la par de las necesidades del pdis y de los ideales que los
gobernantes se han propuesto, de la calidad depende un desarrolio integral
y una amplitud social. Es compromiso de la Federacién, de los Estados y
Municiplos apoyar esta ley, es un instrumento juridico que pretende que
todas las organizaciones educativas estén involucradas en-la estrafegia de la
modernizacidn de los servicios educativos que requieren el desarrollo de

México. -

De acuerdo a sus propésitos asegura una educacién de dlta cdlidad,
con car@cter nacional y capacidad institucionat para ofrecer niveles
educativos suficientes y adecuados para toda Ia poblacion. El Estado,
- subordinado por ia Federacién, estd obligado a prestar servicio educativo y
a formar un hombre integral para que ejerza plenamente sus capacidades
humanas y las enfoque de una manera critica en decisiones para el
mejoramiento de la sociedad:; es funcién de Ia Fedérocic'm disefiar planes y
programas de estudio para permitir cambios que se hacen durante el ciclo,
sin un atraso pedagégico; fambién es importante sefalar que la Federacion

esfablece el calendario escolar para toda la repUblica y los libros de fexto

5 Ibidem p. 46
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son hacionales.

Alumnos, padres de familia y maestros estdn obligados a sumir ciertas
responsabilidades gue marca la Ley General de Educacién, una de ellas
indica que los padres de familia deben mandar a sus hijos a la escuela, que
- el maestro debe de ensenar entre otras cosas com'o.'c:.u"idor la salud y como

cuidar el medio ambiente,
B. Planes y Programas

El constante progreso que se registra en todas las dreas de la vida
cofidiana, se hace también presente en el dmbito educativo, donde se hizo
necesario revisar ios planes y programas surgiendo- el Programa para la
Modernizacion Educativa, en el cual se establece “La renovacion de los
+ contenidos y los métodos de ensefianza, el mejoramiento de la formacion
de maestros y la articulacion de los niveles educativos que conforman a

educacion bésica®

Para la redlizacion de este programa se tomaron en cuenta las
sugerencias y observaciones de maestros, especialistas en educacién y

clenftificos, asi como también padres de familia y de distinfas organizaciones

¢ SEP Plan y Programas de Estudio 1993 p, 11
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socCiales.

El propésito de esta redlizacion es estimular las habilidades necesarias

para el aprendizaje permanente a través de la reflexion.

Los programas que surgieron con la Modemizacién Educativa son los
programas emergentes, cuyos objetivos especificos fueron los siguientes:
fortalecer ia lecto-escritura, Ia expresion oral, el conocimiento de Ia Historia y
del civismo, incuicar la proteccidn del medio ambiente, a los recursos
naturales y al cuidado de la salud: ademas pretende que los alumnos
qdquiercn los conocimientos matemdticos que pueden poner en practica

para resolver situaciones cotidianas.

1. Programq de Quinto Grado

A partir del ciclo escolar 93-94 se otorgd al maestro ef Plan y Programa
de estudios de Educacion Bésica Primaria, mismo gue sigue vigente en estas
fechas, y al cual se le apoyd con avances programdétticos para todos los

grados y algunos ficheros para trabgjar en Ia asignatura de mateméticas y

de espaniol.

En el programa de 52 grado en Ciencias Naturales se estudian temas
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como: los seres vivos, el cuerpo humano y la salud, el medio ambiente Y su
proteccion eﬁfre ofros temas que también son muy importantes, pero no se
menciona como dar auxiio a una persona accidentada Yy menos el
procedimiento de hacer una curacién, de dar respiraciéon artificial o de

inyectar entre otros.

En la Guia para el Maestro, se menciona someramente temas de
prevencidn de accidentes; pero el maestro s6lo se concreta a mencionar lo
que puede suceder si fienen un accidentado, pero nunca amplia el
conocimiento, ni guia a los alumnos en caso de tener problemas serios como

cortaduras,

Por lo anterior se considera que es muy importante que se profundice
en este fema ya que diariamente ocurren accidentes dentro de Ia escuela Y
los nifics no saben como actuar.

C. Contexto

1. Social

Se pretende que la educaciéon en ningln momento se desligue del

confexto social, ya que éste representa a la realidad del nifio, sus vivencias,
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relaciones familiares y escolares se reflejan al interrelacionarse con sus
semejantes y a la vez trascienden de generacién en generacion por medio

de las tradiciones y las costumbres.

La sociedad dia con dig se ha vdelfé; mds exigente y requiere de mdas
preparaciéon en todas las éreas del conocimiento, por lo que es necesario
ampliar el tema de primeros auxilios, debido a que éstos se pueden poner en
practica tanto en ia escuela, la casa y la calle. Esto es de gran impornancia
tanto para el nific como para et adulto y sobre todo para el profesor porque
es él quien proporciona situaciones para quse el nifio Ias ’rrabajé y transforme

de acuerdo a su desarrolio.

El padre de familia de cualquier forma se hace presente, pues los

comentarios, las tareas y los situaciones concretas que propone el maestro

- llegan a él.
2. Institucional

La ensefanza-aprendizaje estd ligada infimamente al rito gue el
frabgjo de la escuela o institucién tiene, independientemente del rol que
desempena el maestro, Si en una escuela los directivos pregonan con el

eijemplo y estdn al tanto de todas las innovaciones gque en materia de

N
LA
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educacién se proponen, Idgico es que el profesor en el grupo pretenda

también poner en practica las nuevas formas de ensefianza.

Del maestro de grupo depende Ia buena o mala marcha o avance de
los alumnos, ya que éstos por lo menos tienen herramientas para poder
vencer los problemas pedagdgicos y prestar informadidn cuando surgen ofro

tipo de problemas, ya sea familiares o sociales.

La problemdtica donde se origind la idea de redlizar o presente
trabdjo se localiza en la escuela “10 de Abril Turno Matutino” ubicada en la
Colonia “Emiliano Zapata” de Cd. Cuauhtémoc Chih.. la cual se encuentra

en la periferia.

Cuenta con 18 maestros en grupo, el director, el subdirector, dos
- maesiras de apoyo para los primeros y segundos grados, una asesora de
primero y segundo grado, dos profesores de Educacion Fisica, un maestro

comisionado pard la ayuda de la direccidn Y un conserje.

Su edificio consta de 18 aulas, direcciones para cada uno de los
furnos. un pequeno cubiculo donde frabajan las maestras de apoyo, una
cocina COPUSI, una pequena construccion que funciona como tienda

escolar, dos canchas de voli, una de basquet, una de futbol y dos anexos.
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El crecimiento acelerado tiene como consecuencia el auge de los
alumnos, pero no se les puede atender a todos, a pesar de que existen dos

escuelas mds en la colonia tenen que buscar otras opciones en las escuslas

cercands.

El mantenimiento del plantel se atiende con las cuotas establecidas
por la sociedad de padres de familia, asi como fambién se hacen cargo de
los materiales gue sus hijos necesitan, por lo general no todos. los clumnos
cumplen con ellas, yd qué su nivel econdmico es bc‘xjd. 'i_os padres de
familia, en su mayoria ’rrabajcn en fabricas maguiladoras, teniendo poco

tiempo _disponible para la atencién de los hijos.

3. Aulico

El grupo en el que se estd desarrollando la presente propuesta tiene
una poblacion de 15 ninos y 17 nifias, dando un total de 32 alumnos; las
edodes varian entre los 10 y los 12 afios, todos ellos cursan el 5 grado. La
mayoria de los nifos no saben escuchar la exposicién de temas y muestran
poco interés por lo que la escuela les presenta, es decir, no relaciohan g
reclidad con lo que se hace en la escuela. Las expectativas y la creatividad

del maestro hacen del alumno un ser activo en donde se interactian las
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CAPITULO IV

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Las estrategias se han de disefar de acuerdo dl problema u objeto de
esfudio de la propuesta; es dectr, son los procedimientos que hacen posible
la operacidn de las conceptudlizaciones y principios pedagdgicos
contenidos en la propuesta; por tanto, su elaboracion representa esquemas
orien’rado.res de las c:cciones para- el frabgjo _cotidiano del aula en la
ensefianza y aprendizaje de los conocimientos escolares.? Comprende Ia
explicacién de recursos, actividades, formas de relacién e intervencion del
docente y del grupo-alumno para desarrollar los procesos de consfruccion

del conocimiento.

Las estrategias didacticas se elaboran de acuerdo a una reflexion
acerca de la congruencia de los elementos que Ig constituyen, asi como las

condiciones en que se propone operar la propuesta pedagoégica.

¥ PN Una Definicién de la Propuesta Pedagégica del Area Terminal, Una Propuesta Pedagdgica para la
Ensefianza de las Ciencias Naturales pag. 6
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Estrategias:

Estrategia 1 Zonas de Riesgo

» Objetivo:
Que el alumno identifique las zonas de riesgo que existen en la

escueld,

o Materiai:

Cartulina, colores, cinta, papel rojo. la misma escuela.

. Desqrrollo:

Se les cuestionard a los nifos sobre que entienden elios por zonas de
riesgo. cuando hallan dado sus opiniones se fes dard una informacién més
completa si es necesario.

Después saldran a recorrer el patio de la escuela e identificaran las
zonas de riesgo que encuentren.

Mediante una lluvia de ideas los alumnos pueden explicar porqué ellos
legaron a la conclusidén de que son peiigrosas y expresardan lo que creen que

se debe hacer para evitar esos riesgos,

o Evaluacion:
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Para evaluar esta actividad se frabajaré por equipo realizando {o siguiente:

¢ Elaborar un plano de la escuela.

¢ Con rueditas de papel rojo identificarén las zonas de riesgo.

¢ Los equipos expondran ante el grupo el trabgjo redlizado y justificaran
porqué detectaron esas zonas de riesgo.

¢ El maestro registrard la justificacién que dio cada uno de los equipos.

VerAnexo 1y 2.

Estrategia 2 Accidentes mas comunes.

+ Objetivo:

Que [os alumnos identifiquen los accidentes mdés comunes.

¢ Material:

Cartulina, colores, 1Gpiz, visitas a instituciones.

« Desarrollo:

Se preguntard a los alumnos lo siguiente ¢ Quién conoce a alguien que
haya sufrido un accidente o se haya lastimado? LEn donde fue? ;Con qué
se lastimaron? ¢Porqué piensan que les sucedid eso?. Se guiardn las
respuestas de los alumnos para que ellos se den cuenta de que los

accidentes mds frecuentes en el caso de los nifos son golpes causados por
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caidas, las corfadas, las quemaduras y las intoxicaciones, y se mencionard
que algunos accidentses pueden ocasionar la muerto, y que la mayoria de

éstos pueden ser evitados.
Después se organizard al grupo en equipos para que a través de
soclodramas representen cdmo se producen los accidentes y pueden

concluir que el desorden es una de las causas mdas comunes de accidentes

¢ Evaiuacion:

La evaluacion se realizard por equipo, asistiendo cada equipo a
diferentes instituciones "fnédicas para recabar informacién sobre los
accidentes mds comunes que afectan a la sociedad.

Después se organizard la informacion recabada Y se representard en
una grafica.

Se cuestionard a los nifos del porqué de los accidentes mds comunes,

Ver apéndice 1.

Estrategia 3 Servicios de Salud.

* Objetivo:

Identificar los servicios que se ofrecen en las instituciones de salud.

+ Material;
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Pizarrdn, gis, pape! manila.

» Desarrolio:

Se les preguntard a los alumnos ¢ Quién ha visitado al médico? ¢ Para
qué Io hicieron?.

Se irG haciendo una lista en el pizandn con las respuestas de los nifos,
para concluir que los servicios de salud ayudan g pfevenir, curar y rehabilitar
enfermos.

Se organizard una escenificacién para que los ninos representen
diferentes papeles de servidores de iaq salud. Se les pedird que describan
que hace cada uno de alios. |

Se preguntarG a quién le gustaria ser frabajador de la salud Yy que se
necesita para logrario.

Por Gitimo se informard que cuando se estd enfermo es importahte

consultar siempre a alguien que se haya preparado para atender problemas

de salud.

¢ Evaluacion:
Esta evaluacion consistird en que cada uno de los nifios investigue el

nombre, especialidad y funcidn que desempenan diferentes médicos de su

localidad.

En una hoja de papel manila los alumnos elaborar@n un directorio
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médico con la informacién que elios obtuvieron.,
Estrategia 4 Bofiquin Escolar

+ Objefivo:

Que los alumnos participen en la organizacién de un botiquin escolar.

¢ Material:

Medicamentos, diversos instrumentos y materiales de curacion, unag

caja de madera o lémina.

¢ Desarrollo:

Se les pedird a cada nifio su colaboracién para que traigan de su casa
diferentes tipos de medicamento, instrumentos Yy materiales que sirvan para
una curacion, Asi como también el material para elobdrcr la cdja que
servird como botiguin, la cual no fendrd llave.

Después se procederd a redlizar una lista de todo su confenido, asi
como de la aplicaciéon qué tiene cada medicamento, esto con el fin de que
en caso de emergencia puedda ser utilizado adecuadamente.

3e nomirard una persona que sea encargada del botiquin escolar,

¢ Evaluacion:
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La esfrategia serd evaluada en base o preguntas que cada uno de los
nifios elabore de acuerdo a problemas que ellos hayan tenido en su vida

diaria en cuanto a su salud.

Cuando hayan terminado las pondr@n en un énfora que el maesiro

llevard previamente.

Después en orden cada uno de ios alumnos pasard a tomar una
pregunta y la contestard oraimente, si se le dificulta podrd ayudarse con la
lista del contenido det botiquin.

El maestro registrard si el alumno tisne o no ih’rerés en el uso del
botiquin.

Ver gpéndice 2,

Estrategia 5 Hemorragia externa.
o Objefivo:

Que el alumno sepa que hacer cuando se presenta una hemorragia

externa.

o Material:

Gasas, isodine, cinta adhesiva, venda,

+ Desarrollo:
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Primeramente se cuestionard a los nifios si han observado una persong
que haya sufrido un accidente Y CUya consecuencia seqa una hemorragia
externa (salida de sangre)

Cuando ya hayan dado sus opiniones los nifos, se les da mds
informacion sobre este caso Y $e procede a hacer un simulacro de un nifo
que haya sufrido una herida en una piema. Primero se acuesta al paciente y
se descubre la herida, después se comprime fuertemente la pierna con ung
gasa estéril y se eleva la piema, cuando ya haya cesado la sangre se limpia
la herida con isodine. si es necesario se ponen unas pequefias vendoletas
para gue cierre la herida y encima se le pone una gasa esterilizada fijada
con una cinta o una venda. Si es necesario se pide asistencia médica.

Después se le pide a cada nifo que redlice lo mismo par observar la
accion que cada uno fiene al auxiiar o una persona que sufre de

hemorragia externa.

* Evaluacion:
Se llevard un registro donde el maestro tomard en cuenta los siguientes
criterios:
¢ Participa sélo por cumplir
¢ Parficipa y fiene conciencia de lo que estd haciendo

0 Relaciona la teoria con la practica

Ver apéndice 3.
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Estrategia 6 Curacion de una herida externa leve
¢ Objetivo:
Propiciar que los alumnos conozcan el procedimiento de una curacion

en una hérida externa leve.

s Materlal:

Gasas, algoddn, isodine, agua y jabdn, cinta adhesiva.

s Desarrollo:

Mediante la lluvia de ideas se les pedird a los nifios que expliquen qué
harian ellos si alguna parte de su cuerpo sufriera una cortadura, vy las
opiniones se escribifian en el pizardén par después llegar a la conclusidn del
procedimiento que se sigue para curar una herida, lg cual seria la siguiente:
- primero lavarse bien las manos con agua y jabén, formar una gasa y lavar la
herida con isodine o con agua y jabén, después secar con otra gasqa, poner

un antiséptico y st es necesario se tapa con una gasita sostenida con cinta

adhesiva.

¢ Evaluacion:
Para esta evaluacion el maestro llevard al grupo unda ilustracion de un

nifo accidentado. Ver anexo y pedird individuaimente que escriban en su
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cuaderno que harian ellos para curarla.

El maestro registrara de acuerdo a lo siguiente:

¢ Hace lo correcto
¢ No hay secuencia

¢ No hace nada

Ver gpéndice 4,

Estrategia 7 Hemorragia nasal

¢ Objetivo:

Que el alumno sepa que hacer cuando se presente una hemorragia

nasai.

« Material:

Silla, algodén o gasa estéril,

o Desarrollo:

Se preguntard a los nifios si han observado algln nifio que haya tenido
hemorragia por ia nariz y cudl creen que fuera la causa de esa salida de
sangre,

Si es necesario se amplia la informacién, por ejemplo: el porqué de

presionar la nariz.
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Se le pedird a un nific que pase al frente simulando ague tiene
sangrado por la nariz, primero se sentard en una silla con |a cabeza
levantada, se le pedird que con los dedos indice y pulgar se oprima ias
ventanas de la nariz durante 5 minufos. Si la hemorragia no se detiene se
colocard un tapén de algoddn o gasa en la nariz y se pondrd un trapo
himedo y ffio en la frente para que deje de presentarse la hemorragia.

Por Gitimo pasarén otros niflos a realizar el simulacro para observar que
acciones realiza cada uno al auxiliar a una persona gue supuestamente

presenta hemorragia nasal.

. quiuacién:
Esta evaluacién se hard a fravés de la observacién basada en
diferentes criterios.
¢ Hay disposicion al simulacro
- 0 Comprende y hace uso del procedimiento
0 Hace el procedimiento a medias
¢ No participa

Ver apéndice 5.

Estrategia 8 Simulacro de Vendagjes

o Objetivo:
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Que el alumno aprenda a hacer vendajes en brazos, pies y cabeza.

¢ Material:

Vendas de 5 cms, 20 cms, e ilustraciones,

o Desarrollo:

Se cuestionard a los nifos si aglguna vez han visto a una persona
vendada. Después de escuchar sus opiniones se ampliard el tema v se le
pedird a un nifo gue pase al frente para que simule que ha sufrido. un
- accidente y que padece una herida en un pie, en un brazo, en la rodilla,
etc. Observando ilustraciones se procederd a rediizar jos tipos de vendagjes

mencionados anteriormente frente al grupo.

* Evaluacion:

La forma mas préctica de evaluar esta estrategia es dividir al grupo en
binas para que realicen los fres tipos de vendgjes interrelacionando los
conocimientos que tienen sobre el tema.

Durante el desarrollo de la evaluacién el maestro qqxiliorél a aquellos
que fengan dificufad para hacerlo.  Se anexan distintos tipos de vendajes:
vendaje de cabeza (figura 1), vendaje de dedo (figura 2), vendaje de mano

(figura 3). vendaje de pierna (figura 4).

Ver anexo 3.
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Estrategia 9 Las infoxicaciones

s Objetivo:
Propiciar que los alumnos aprendan que hacer en caso de

infoxicaciones.

o Matericl:

Un vaso, agua, sal, leche o bicarbonato.

* Desarrolio:

Se cuestionard a los nifos sobre el concepto de in’rqxicc:cién. cuando
fodos hayan dado sus opiniones se les pedird que expliguen gue harian elios
st una persona sufriera una intoxicacién y no hublera una persona adulta que
la atendiera. Se escribird en el pizarén lo que cada uno dice, para después
ir viendo entre todos cudles de sus compaferos creen que dieron una
respuesta mdas favorable y se explicard ampliamente sobre el férﬁnino
infoxicacion y a que se debe.

Cuando una persona se encuentra infoxicada por haber fomado
pequefas dosis de tdxicos lo que se debe de hacer es infentar la eliminaciéon

del toxico, haciéndola vomitar, fomando un vaso de agua salada, si no se
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cuenta en ese momento con ello se puede introducir los dedos limpios a la
boca. Pero si la Intoxicacién se debe al haber ingerido un &cido se
administraré leche o bicarbonato.

Si la infoxicacién es por inhalacién se procederd rGpidamente a
colocar a la persona donde haya alre puro v si es necesario se trasladard a
un centro médico para que se le administre oxigeno.

Si la infoxicacién es por via cuténea, se le quitard la ropa a la persona

y se lavard la plel con agua y jabén.

o Evaluacion:

Esta estrategia se evaluara individualmente. Cada nifio ilustrard en una
hoja de mdaauina los peligros que encuentre en su medio sobre lcxs
intoxicaciones, asi como ios cuidados que se deben de tener.

Ei maestro tomard en cuenta lo siguiente:

- Tipos de intoxicaciones;

% oral

+ cut@neq

= por inhalacién

Mensajes:

a) Va de acuerdo con la ilustracion
) Toma en cuenta una parte

¢) No puso nada
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Ver gpéndiice 6.

Estrategia 10 Uso def forniquete

¢ Objetivo:

Que el dlumno sepa cudndo usar el tomiquete.

o Material:

Lamina, frapo o paiueio, un palo corto.
¢ Desarrolio:

Se cuestionard a los nifos si saben lo que es un tomiguete o si han oido
habiar de &1, y para qué creen que se usa, cuando ya se han escuchado las
opiniones se les dard una informacién amplia apoydndose en una l&mina,
en la cual se ilustran los pasos que se siguen parg ap!icér un forniquete. Se
les informard que la funcidén del tomiquete es la de interrumpir la circulacion
de la sangre, cuando una persona sufre de hemorragia, y que consiste en
utilizar un frapo 0 panuelo de 5 cms, de ancho y suﬁcieﬁfemen’re largo, el
cual se colocard un poco mdés arriba de la herida (3 a 5 cms), se le dard 2
vueltas af panuelo alrededor del miembro Y se hard un medio nudo, encima
del nudo se pondrd un paio corto , se volverdn a hacer otros dos nudos vy se

dard vuelta al palo hasta que ia hemorragia pare.
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Después de mostrar la iémina y dar ia explicacién, se le pedird a un
nino que pase al frente simulando que tfiene una herida la cual estd
sangrando mucho, y el maestro aplicard el tomiquete propiciando que los
alumnos observen el procedimiento.

Por ditimo practicardn los alumnos unos con offos y el maestro
observard cdmo lo hacen, para si es necesario, auxiliarios o corregirios segin

lo necesiten.

¢ Evaluacion:
La evaluacion consistird en observar si los alumnos redlizan el

procedimiento adecuado, y si usan otro pedir su justificacion.

Veranexo 4,
Estrategia 11 Mordeduras y picaduras de un animal

¢ Objetivo:
Que el alumno aprenda a dar auxilio a personas que sufran de alguna

mordedura o picadura de animal.

« Material:

Cuadermno, lapiz, agua, jabon, gasas, cinta adhesiva, venda, pafiuelo Y

palo corto.
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« Desarrolio:

Los alumnos redactardn en sus cuademos todo lo que ellos sepan
sobre mordeduras y picaduras de animales, Cuando hayan terminado
pasardn al frente cada uno a leer lo que escribieron, para después dar ung
informacién mdas completa sobre el tema.

En el caso de mordeduras no venenosas, se lava la zona afectada con
agua y jabdn y se cubre con una gasa esterilizada, fiada con cinta adhesiva
O una venda. S es necesario se aplica la vacuna antitetanica. En el caso de
una mordedura de perro, después de haber limpiado la zona se llevara al
paciente al médico para ver si necesita ia aplicaciéon de la vacuna
anfirrdbica.

Cuando a una persona la ha mordido una vibora, se coloca un
torniquete arriba de la mordedura, se lavaré con agua y jabdn, se colocardn
bolsas de hielo sobre la zona afectada, se le dcrc‘x_ a tomar té o café caliente
y se llevard al médico.

En el caso de las picaduras de insectos, se extraerd el aguijén con
unas pinzas esterilizadas vy se lavard la herida. En caso necesario se aplicard

una pomada antihistaminica.

+ Evalugcion:;

Esta evaluacion se realizard por equipos. A cada equipo se le rifard el
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nombre de un animal diferente y entre todos los del equipo simularén que
ese animal le ha picado a uno de sus comparieros, en un escrito plasmaran
todo lo que ellos creen que harian para auxiliarlo. Escribiendo las
aportaciones de cada uno de los i‘n’regrcntes de] equipo.

El maestro tomard en cuenta la participacion de cada uno de ellos en

los escritos.
Estrategia 12 Quemaduras

« Objetivo: .

Qlue los alumnos sepan que hacer cuando una persona ha sufrido una

quemadura simple.

¢ Material:

Agua, aguja esterilizada, gasa y antiséptico.

¢ Desarrolio:

Se cuestionard a los nifios sobre lo siguiente: a qué creen que se
deban las quemaduras, si han visto a una persona quemada y qué cuidados
creen gue deban tener.

Con las opiniones de fodos se dard una informacién mds amplia scbre

el fema y se explicarGé como se debe atender a una persona que ha sufrido
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una gquemadura.

Se debe distinguir entrs una quemadura simple ( enrojecimiento o
pequenas ampollas ) y una quemadura grave ( todas las demds
quemaduras distintas a las simples ).

En éste caso hablaremos mas de Ias quemaduras simples que son las
que se pueden auxiliar mas faciimente. Primero se debe enfriar ia zona
gquemada con agua fria, si hay ampolias se pincelardn con una aguja
desinfectada, se aplica un antiséptico y se deja destapada al aire libre, sélo

en caso necesario se tapard con una gasa.

¢ Evaluacion:
Esta estrategia se evaluard de acuerdo a un escrito que redlicen los
nifos. Eltema serd /as quemaduras.
El maestro tomard en cuenta lo siguiente:
1. Casl no escribe nada
2. Toma en cuenta solo una parte
3. Explica causas, consecuencias, la manera de cémo curarlo Yy como se

pueden pravenir.
Estrategia 13 Respiracion artificial

o Objetivo:
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Propiciar en los alumnos la aplicacién de la respiracién artificial.

o Material:

Humano, pizarrén, gis y I&Gmina.

* Desarrollo:

Cuestionar a los nifios si han visto a una persona que haya perdiclo el
conocimiento, y como creen ellos que se le hace para que vuelva en si, asi
como st han observado a una persona que esté dando respiracion arfificial.
Las respuestas se irdn anotando en el pizctrrén; para que al ferminar se vayan
ieyendo una por und, para seleccionar las que estén mds acertadas.

Al Ultimo se daré una informacién més complesta, relacionada con la
respiracion boca a boca: se limpia primero la boca del paciente, con una
mano bajo la cabeza se le inclinard la misma hacia atrds y con los dedos de
la otra mano se fapardn los orificios de las fosas nasales, se pondran ios labios
sobre ia boca ablerta de ia persona v se le echard aire hasta gue su pecho
se levante, ésto se hace cuatro veces y se retira ia boca. Si es necesario se
repite la operacion.

Observando una lamina los alumnos redlizardn un simulacro de

respiracién artificial. Ver anexo 4.

o Evaluacién:
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La evaluacidn de esta estrategia se llevard a cabo por binas, un
alumno simulard dar respiracion  artificial a su compafnero y viceversq,
haciendo uso de un pariuelo el cual se pondrén en la boca.

El maestro registrar& de acuerdo a lo siguiente:
¢ Hace lo correcto
¢ Es escrupuloso

¢ No hace nada

Ver qpéndice 7.

Estrategia 14 Las inyvecciones

¢ Obijetivo:

Quie los alumnos aprendan a aplicar inyecciones.

o Material:

Jeringa desechable, agua destilada, algodén, alcoho!, una mufeca

de trapo y una naranja.

¢ Desarrollo:
Se comentard con los nifos sobre la importancia de las inyecciones, si
alguna vez han observado como se ponen las iInyecciones y qué se necesita

para hacertlo.
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Cuando todos hayan dado sus opiniones se da una explicacion mds
amplia sobre el tema, para que después escuchen los pPasos que se siguen
al aplicar ung 'inyeccién. Primero se lavan las manos, se destapa la
ampolleta de agua destitada, después la jeringa y se infroduce el agua en i
jeringa, si la ampolleta trae un frasco con polvo se infroduce el cgﬁq en el
frasco sin sacar la jeringa se mezcla bien y luego se indica la parte en donde
debe aplicarse, se deja caer Ia jeringa verticalmente en la mufeca
acostada Y se infroduce el liquido. Ver anexc 6,

Por Uitimo se realizard un simulacro de aplicacién de inyecciones para
lo cual cada nifo traeré una muieca de frapo y el material necesario.

El maestro pasard por sus lugares observando la forma en que cada

nino lo redliza.

0 Evaluacion:
La evaluacién se rediizaré de manera individual.
Cada nifo traerd una r{arqnjo, una ampolleta de agua destilada, una
jeringa, algodén y alcohol para redlizar el procedimiento de las inyecciones.
El maestro poécré individualmente a observar si los alumnos utilizan el
procedimiento adecuado de acuerdo a lo convencional o s no sc:benl

como hacerlo. Ver gpéndice 8,



CONCLUSIONES

El problema que se planteé surgié de la necesidad que existe de que
los maestros y alumnos conozcan la manera de prevenir accidentes y asi

mismo como auxiliar a las personas que lo necesiten,

Si en la préctica docente se propiciaran situaciones de aprendizaje en
los que el nifo participe activamente, los accidentes due ocurren en las
escuelas serian menos frecuentes debido a que tendrian mds cuidado en Ias

actividades que redlizan.

Para que el ninc comprenda y apligue los primeros auxilios se debe
~ partir de los conocimientos Iprevios con gue cuenta cada uno de ellos; ya
gue es la pauta para continuar con el aprendizaje. Es funcién del maestro
inferrelacionar esas experiencias con nuevas técnicas de ensefianza con el

fin de que los alumnos amplien su conocimiento.

Es muy importante gque los alumnos relacionen los problemas de satud
que ven diariamente como: caidas, hemorragias, quebraduras entre otros,

con los conocimientos que la escuela les proporciona, ésto con el fin de que
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tenga un significado para ellos, es decir que el nific sepa por qué y para qué

o hace.

La aplicacion de las estrategias se facilitd debido a que los nifios se
interesaron por conocer todos los problemas que se relacionan con Primeros
Auxilios y sobre todo, se motivaron al darle uso a los materiales de trabajo; asi

mismo con las visitas que hicieron a las distintas instituciones.

Tanto era el interés de fos alumnos por este tipo de practicas, que se
observé que durante el recreo estaban -pendien‘reé a lo que ocuriera para

prestar su servicio.

El apoyo de los padres de familia influyd para que se llevara a cabo la
redlizacion de las estrategias, como lo fue la compra de materiales diversos

de curacién y medicamentos para la formaciéon de un botiquin.

En la aplicacién de algunas estrategias, concretamente Ia
“Identificacion de zonas de riesgo”, “respiracién artificial” y “aplicacién de
inyecciones” no se pudieron llevar a cabo como se pretendia, debido a que
a veces se foman las cosas como diversidon, o les dan escripulos y

verguenza.
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Lo Y ) HACEWN,
NOMBRE DEL ALUMNO corricro B suctencia ADA




APENDICE 5
REGISTRO DE EVALUACION




APENDICE 6
REGISTRO DE EVALUACION

NOMBRE INTOXICACION MENSAIJES
UTANE
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PRIFEROS ANTILIOS  ANEXCS




ANEXO 2

JUSTIFICACION POR EQUIPOS DE LAS ZONAS DE RIESGO

EQUIPO 1:

Debemos tener cuidado de no andar jugando en las zonas de
riesgo

EQUIPO 2:
No juzgar en las zonas de riesgo por que nos podemos lastimar

EQUIPO 3:

Estar al pendiente de que los nifos no jueguen cerca de estas
zonas y sobre todo no tirar basura,

EQUIPO 4:

Fjarse bien en los que estamos haciendo y no tirar céscaras en ias
banquetas porque nos podemos resbalar

EQUIPO 5:

No jugar cerca de los tanques de gas, ni tfampoco deniro del
saldn porque después golpean a un companiero.

PRIMEROS AVXILIOS  4MEXOS



ANEXCO 3

VENDAJE DE CABEZA

FIGURA 1




ANEXO3 .

VENDAJE DE DEDO  FIGURA 2




ANEXO 3

APRUENDA A PIACKR VENDAJES 017

Fig, 181. a) Vendaje espiral con invetso de todo el miembro inferior.
1) Vendaje en ocho del tobillo.
¢) Vondaje de la rotdith.

PRIMEROS AUXILIOS  ANEXOS



ANEXO 4
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PRIMEROS AURILIOS ANTXOS



ANEXO 6

Fig. 241, LUGARES DONDE PUEDEN APPLI-
CAHSE INYECCIONES INTHAMUSCULARYES,
Para evitnr lherir g£rueses nervios 3 visos,
dehe hacerse 1a'inyeceldn por emceima de unn
linea horizontal gue pase por 1a parte supe-
rlor del pllegue que separa ambas halgas
(pllegue interglitec) y en el cuadrante c¢x-
terng, indleade por la zona rayada, Las ern-
ces indlcan algunos de los lugnres donde pue-
de Introducirse la agujs, tanto en lz posiclén
de ple {A) como en 1a posieién seniada (1),

PRIFICROS AUKILIOS ANEROS




