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INTRODUCCION

Lo escuela primaric involgcrc:dcl en los refos inmensos con los gue se
enfrenta la humanidad para lograr una supervivencia de calidad necesita
encontrar una forma ordenada de vivir y buscar el camino adecuado pard
aprender a coexistir, enfrenténdose a los graves problemas de destruccion
ecoldgica, contaminacion, desigualdad y solore fodo la desigualdad

econdmica.

Let nueva educacidon deberd concentrarse en la formacién humand
intfegral, pese a que se cuenta con las fécnicas necesaricas para o
supervivencia, lo que estd faltando es cambiar nuestros hdbitos de vida y
cooperar para lograr la desaparicion de tantos vicios y sobre todo el mal
uso de los recursos naturales, fomando en cuenta gue una nueva vida solo

puede venir de una nueva educacion.

Hoy necesifamos una educacion gue edugue mdas gue instruya, gue
libere mds aue condicione, gue ayude al estudiante a aprender el arte de
aprender por si mismo, convirtiendo el aprendizaje en expetiencia feliz,
indagando, explorando  las  preguntas fundamentales de - la  vida

convirtiendo la duda en cregtividad.



| o correcta educaciéon enfrenta el reto de formar seres humanos con
UNg nueva raciondiidad, se estd viendo ¢émo el ser humano sabe mucho

pero enfiende poco, basta ver cémo se estd autodestruyendo.

Dentro de los problemas con los que enfrentan las personas en ia
actualidad, el principal es el de ta alimentacion ya gue fodos los seres vivos
dependen de ella y del valor nutricional para poder lograr un Sptimo

desarrolio del organismo.

£l presente trabcajo comprende una propuesta pedagdgica gue
brinda alfernativas diddcticas para ayudar a los nifios del primer ciclo
escolar (primero y segundos grados) de educacidn primaria, o desarrollar

hébitos de nutricion de una manera préctica.

El trabajo estd dividido en cuatro capitulos y de los cuales se hace
mencidn brevemente, con el fin de que se tfengd und visidn general sobre

los temas gue se tratan.

£n el Capitulo | se plantea el problema, su delimitacion y fos objetivos
con los cudies se fratard de dar solucidn a la problemdatica planteada. En

el Capffulo li, se hacen consideraciones tedricas genercles con



explicaciones y concepios que sustentan el frabajo, se aborda el fema de
la nutriciébn v qué hacer para lograr una mejor cdlidad de vidd
manteniendo cuerpo y mente sanos. Para o cual se andiizan las
catracteristicas del nifio puntudlizando cada estadio desde el punfo de

vista de Jean Piaget.

En el Capftulo i, se menciona lo que es la Politica Educativa en sus
diferentes efapas, o gue fué el paso a la Modernizacion Educativa vy legar
a fo que es el Programa de Desarrollo Educativo 1995 - 2000, se hace
mencidn de los Planes v Programas de Estudio hasta llegar d lo gue es el
contexto institucional, ia escuela, las condiciones socioecondmicas del

grupo, asi como sus caracteristicas generales.

En el Capitulo IV, se enumeran algunas de las estrafegias aplicadas
para fratar de aminorar el problema mencionado, con sus conclusiones y
la bibliografic con la cual se sustenta et trabajo. También cuenta con un

anexo con el fin de ampiliar el trabajo.



T EL PROBLEMA

A. Planteamliento

Es tarea del docente involucrarse en investigaciones de salud
rutinaricss, que ayuden al nifio a desarrollarse en un ambiente sano.  El
bienestar es un estado positivo de la salud desde el punto de vista fisico-

psiquico, es estar a plenitud y poder funcionar al méximo.

| os excesos dlimenticios o los desequilibrios tienen gran incidencia en
las enfermedades que el ser humano padece y que este problemar se
obseva o menudo en los salenes de clase donde el docente a pesar de la
diversidad de estrategios adoptadas no logra despertar el interés por o

clase en los clumnos.

Lo problemdtica gue ¢ confinuacion se planfed fue detectada o
través de la observacion redlizada en el franscurso de las clases cuando los
niflos manifiestan intranauilidad y faita de interés en el trabdjo a causa del
hambre, a pesar de que el maestro sabe que la causa no es Tanto el
aspecto econdmico sino la organizacion familiar, ya que en lugar de darles
almuerzo ios mandan con dinero parc que lo hagan en la escueia, lugar

donde no van a obtener una dlimentacidon adecuada.
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Toda situacidn representa un problema para las actividades escolares,
ya que por mucho que el maestro se esfusrce para mantener la afencion
de los alumnos en el frabgjo, no lo logra porgue el hombre que el alumno

siente es superior a sus deseos de participacion,

Esta situacion casi siempre es ignorada por los padres de familia
debido a la escasa informacién nufricional que fienen y por lo tanto hacen
mal uso de sus recursos econdmicos o bien carecen de ellos para dar a sy
hijo lo necesario. Es indispensable implementar esfrategias diddacticas que
formen buenos hdabltos dlimenticios en los alumnos de primer grado.
Ensefiarlos a distinguir los alimentos bdsicos y cdmo balanceanos y la

higiene que se debe fener sobre los mismos.

El rol de |l nutricidn en la salud deberia ser el centro y dar prioridades
nacionales a la salud, vigilando sobre todo a la industria de la alimentacion
y a los profesionates de la salud, trabajar juntos y alentar al plblico para

hacer elecciones dlimenticias sanas v fograr asi metas nacionales de salud,

Todos conocemos los principios bdsicos de nuesfra  existencia,
necesitfamos comer para vivir, pero, gconocemos dué alimenfos son

necesarios para vivir bien?, jcomprendemos gue el ser humano es unc
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unidad bicldgica indivisitle formado por el cuerpo fisico, mente vy
emociones?. La materia y ia energial se combinan funcionande como und
unidad integral, no dividida en partes y para que su funcionamiento sed

adecuado se requiere de equilibrar tanto lo material come lo energético.

B. Justificacion

A pesar de gue el Programa de Educcacion Nacional ha realizado
varios intentos por lograr una educacion de calidad que sirva de base
para mejorar el nivel de vida de las personas y se logre un verdadero
orogreso en la sociedad, se ha propuesto buscar estrafegios que se
acerguen @ la redlidad que se vive, esto es que los programas a desarroliar
sean congruentes y adecuados al nivet socio-cultural en que se esté dando
el proceso.

En el campo de las Ciencias Naturales se actualizaron los femas y se
dividieron en cinco ejes, los cuales desarrollan simultédneamente a lo largo
de toda la educacidn primaria, dpoyadas principaimente de  ia
observacion de fenémenos de la vida cotidiana, pero gue en realidad

siguen siendo insuficientes.

Uno de los gjes temdticos "E! cuerpo humano vy la salud”™ muy

importante para la vida de los seres humanos se ve muy somercmente,



pues sefia en éste donde se deberic crear conciencia en los alumnos de ia
importancia de llevar una buena calimentacion,  implementando
actividades adecuadas que ayuden dl alumno a adgquirr buenos habitos
de nutricion, ya gue las actividades marcadas en los libros de texto son
demasiado abstractas, no estéin encaminadas a que el alumno distinga ias
propiedades de cada dlimento, y tampoco hablan de cémo se
balancean, gué consumir para confar con los tres cuadros bdsicos que son
vitaminas, minerales y proteinas bdsicas para el buen funcionamiento del

cuerpo humano.

Es de mucha utiidad que se de prioridad a estas necesidades
resstructurando los programas y sus actividades con el fin de que la
escuela por medio de la nifez crear buenos hdbitos de alimentacion v que
astos influyan en los padres de familia y que ellos sean los primeros en

corregir esta deficiencia.

Uno de ios propdsitos del programa es vincuiar el conocimiento con la
formacién de hdbitos, vy actitudes preventivas en beneficio de los nifos, sus
familias y las comunidades donde viven, y a la vez promover una mayor
valoracion del bienestar fisico y mental, y desarrollar una verdadera cuttura

de salud, propdsito aue da origen ai presente frabdjo.
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C. Objetivos

- Concientizar a los aluranos sobre la importancia de llevar una buend
alimentacion,

- Propiciar en los padres de familia por conducto dei nifio cambios en
las rutinas alimenticias de la familica.

- Fomentar en las personas: encargadas de las tiendas escolares vy
cooperativas ia ided de vender alimentos nutritivos y no comidas chatarra
que lejos de beneficiar la salud del nifo, la perjudica.

- Forfalecer los buenos hdbitos alimenticios en el nifo por medio de
reuniones y conferencias a los padres de familia.

- Promover en el nifo la adquisicidn de hdbitos  alimenticios
adecuados a través de diferentes campafias escolares.

- Aumentar las actividades referentes a los objetivos encargados de Ia
dlimentacion y ampliar ia informacidn en fos mismos.

- Concientizar a los alumnos de no malgastar en alimentos gque no son

Autritivos.



I MARCO TEORICO

A. Objefo de estudio: ia nutricion

We! orienchiéﬁ nufticional procura promover el crecimiento y el
desarrollo normal de las personas, procurando preservar la salud, Para dar
una orientacién nutrioldgica adecuada se reguiere un - conjunto de
nociones peculiares o la discipiina propia de cada persona, es necesario
conocer las clencias de la dlimentacibn y de la nufricidn humanas.
Ademds es muy imporiante conocer y comprender los conceptos
fundamentales de las conductas sociales, asl como las limitaciones del
individuo, pues de ella va a depender su eleccidn dlimenticia y en la
mayoria de los casos se ignota cudles son los elementos cualitativos vy
cuantitativos de los nutimentos en los alimentos y las formas en gue las

sociedaodes 10s ponen a disposicidn de los consumidores.

Podria pensarse gue en la anfigledad nadie se preccupaba por
conocer los valores alimenticios de o que consumian, ellos sdlo se proveian
cazando animales v recolectando  frutos, sin embargo  lograban un
desarrollo nomal en su organismo, pero fambién hay due hacer

conciencia de que los tiempos cue vivimos son muy diferentes a aguellos,

hoy tendremos mucha ciencia vy tecnologia, mismas que nos han necho -
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bajar la cdlidad de los alimentos y de lo cual el consumidor no estd
plenamente consciente, no fiene la menor idea de la pérdida del valor
nutricional del alimento procesado, por lo que tos padres de familia al
ignoratlo proporoidndn a sus hijos una dlimentacion pobre, carente de lo
indispensable para gue el sujeto logre un buen crecimiento y desarroflo

tanto fisico como mental.

Para todo maestro es de surma importancia el estado de salud de sus
alumnos, es indispensable analizar lo que es la nutricion y las consecuencias
gue traeria el no cumplirias. De ahi la importancia de abordar este fema

en la educacion primaria y en fodo nivel de estudio.

A los ciumnos del primer ciclo de educacidn primaria no es posible
manajarles conceptos de nutricidn de una manera abstracta, mas bien es
posible concientizarles de tal modo que sean ellos mismos cuienes tos

construyan.

Para o cual el maestro seleccionard estrategias acordes a la madurez
de! nifo, buscando con ello la construccion de aprendizdjes en relacion
con los hébitos de alimentacidn, sin olvidar a importancia aue fiene el

frabajar a la vez con las madres de familia redlizando periddicamente
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platicas qgue le ayuden para hacer una buena eleccidn de los alimentos
gue proporcionardn a sus hijos con el mismo costo con que adguieren una

bolsa de frituras, un frasco de frulsi, una coca, etfe.

En 1944, ia Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) declaré que la
salud es un derecho que tiene fodo ser humano sin excepcion y definid a la
salud *... como el estado de completo bienestar fisico, mentat y sociatl y no

solamente como ia dusencia de enfermeadades.” '

El glimento cue proporciona ios nufrimenfos necesarios para el
crecimiento fisico, es un factor ambiental indispensabile en el crecimiento v
en el desarollo, la alimentacién en la infancia es parte integral del
desarrollo, pues un ambiente pobre que ofrezca una nutricion deficiente
puede imped-i‘: que und persona clcance todo su potencial no sole en el
aspecto fisico sine en cudnto o su desarrollo cognoscitivo siendo uno de los
aspecios que mds preocupan af docente al encontfrarse con bajos

rendimientos en los alumnos o pesar de los esfuerzos vy las técnicas

aplicadas en la educacion.,

En muchas comunidades se han formulado nuevos e innovadores

' HICASHIDA, H. Bertha. "Conceptos de salud y enfermedad™ Antologia El Método Experimental en la
enseianza de las Ciencias Naturales, p. 21
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programas  tendientes o aminorar este problema  fan acentuado
principaimente entre la comunidad rural y en las periferias de las ciudades,
estos programas tratan de dar informacion sobre los valores nutricionales
de los alimentos que estén a su dlcance, ofreciendo dlternativas para la
formacién de hdbitos dlimenticios, coordindindose el Sector Educativo y el
sector Salud, dando a conocer cudl debe ser la calidad y 1a cantidad de
los alimentos que debe consumir para lograr un Sphmo desarrolio fisico y

mental.

En los paises subdesarroliados es muy clfo el ndmero de nifios que
fallece o cousae de la desnutricidn, ya que la pobreza daunada a la

ignorancia los privan de los nutrientes indispensables para sobrevivir,

£l hombre al consumir alimentos estd propotrcionande a las células las
sustancias gue necesitan siendo por lo menos 45 compuestos v elementos
quiimicos likimados  principios  nutritivos esencicles, y gue son de vital
importancia, como no se pueden obfensr de un solo alimento se requiere

de una dieta equilibrada.

Los grupos de principios nutritivos esenciales para la vida humana son:

carbohidratos, grasas, proteinas y minercles vy las vitaminas, que d
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continuacion se detallan:

- Carbohldratos. Constifuyen la fuente mdas importante de energia
para el ser humano por lo que es imposible prescindir totalmente de ellos,
esto le ocasionaria pérdida de energia y fatiga.

- Grasas. En conjunto con los carbohidratos aportan cast fodas Ias
calorics que el cuerpo necesifa, los carbohidrafos (azlcares vy almidones
de las legumbres vy las frutas) son compuestos cuimicos formados por los
elementos: carbono, hidrdgeno y  oxigeno. Los compuesios de
carbohidratos se descomponen facilmente en reacciones gue acaban -
dando anhidrido carbédnico y agua liberando energia para gue se use en
el cuerpo.

- Proteinas. Son los constituyentes principales de los tejidos activos del
organismo, el cuerpo depende de las proteinas de los alimentos, fuentes de
estas sustancias indispensables; por lo anterior, la calidad vy la cantidad de

estos compuestos en la diefa tiene importancia primotdial.

Afortunadamente o mayor parte de los alimentos que se ingieren
contienen mezclas de proteinas que se complementan entre si. Mds aln
cuando combinamos dlimentos en una comida, las proteinas de las
misrnas tHenden a suplementarse entre si por su contenido variable de

aminodcidos, por sjemplo, los cerecales aue son pobres en lisina suelen



19

ingerirse con leche, que aporfa una cantidad abundante de este

aminodcido o bien combinando cereal con lechs, pan con queso y ofros.

Se han aplicado también el método de suplementacion proteinica en
zonds eh que es dificil obtener proteinas animales, También se han
agregado a mezclas de proteinos vegetalss, cantfidades - pequefias de
proteinas animales, como leche descremada o harina de pescado pard
mejorar su calidad. Estas mezclos consfituyen una fuente bastante
satisfactoria de profeinas, especialmente para nincs en crecimiento gue
sufren en mayor grado la insuficiencia y la baja calidad de tas profeinas en

su dieta,

Lass raciones recomendables de proteinas se fundan en la cantidad de
proteina |&ctica gue se sabe produce un indice safisfactorio de creci-
miento. La leche es la sustancia indispensable para el lactante. ks
iguctimente adecuada como fuente de proteinas para los nifios de mayor

edad y los adolescentes durante los afos de crecimiento.

Conviene gue cudndo menos un tercio de los profeinas diarias
provengan de fuentes animales.  Los alimentos con preteinas de alto valor

bioldgico son los mds ccaros en las diefas, y 10s grupos con menor
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capacidad econdmica tienden a consumir menor canfidad de las
recomendadas desde el punto de vista cuantitative y cudlitativo, por lo
que es indispensable contar con un cuadro de proteinas para poder
planear los menls balanceados v tener conocimiento de los alimentos
alternativos dando por ejemplo el de la carne, pueden ser las leguminosas
secas vy las nueces, ya gue contienen las proteinas vegetales de mejor
calidad, una de los principales tareas de las personas que se encargan de-
la alimentacién es el de conocer las dietas equilibradas de diferentes
alimentos tanto de orgen animal como de origen vegetal, gue

combinados provean cantidades adecuadas de fodos ellos,

..... la nutricidn es la clencia que estudia los alimentos vy
nutrimentos y otras sustancias conexas; su accidn, interaccion y
equilibrio respecto a la safud y 'a enfermedad. Estudia asimismo el
procesc por el que el organismo digiere, absorbe, ingiere, transporta,
utiliza y elimina substancias alimenticias. Se ocupa ademds de |as
consecuencias sociales, econdmicas, culturales vy psiquicas de los
alimentos y su ingestién., 2

Las relaciones recomendadas respecto ¢ los nutrimentos para todos
los grupos de poblacién pueden ser satisfactorios si se hacen con und
variedad escogida de los dlimenfos corrientes, que son ios -que se
adquieren en los mercados y algunos ya procesados gue suelen ser

enriquecidos con vitaminas y minercles, debido principalmente a o

2 PECINA, Hernandez José C. Nutricién v Dieta, p. 13
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pérdida de sus propiedades que por el almacenamiente merma, segin el
procesamiento que se le de, como es el caso de la mayoria de los
dlimentos incluidos en las dietas conternpordneads, consideradas como un
aglimento mds en contfraste con las primeras comunidades cue los

consideraban bdsicos para su alimentacién.

El trigo es procesado por medio de refinamiento para hacer la harina
con la que se elaboran el pan blanco, de dulce v la fottilla y que ya sdlo
confiene una pequena fraccion de las vitaminas, que iniciaimente estdn
presentes en la harina intfegral procedente del grano de trigo, tal como se
obtiene del campo, pero i ser refinado pierde aproximadamente ef 70%

cde las vitaminas.,

El arroz en el proceso de refinado pierds su cascarilla externa y con
ella mdltiples vitaminas, oligoelementos, proteina vy fibra cruda, Se comete
un grain error ¢l pulir el arroz y cucilquier ofro cereal, ya gue en la cdscara es

donde se encuentran ko mayor parte de las vitaminas,

Fl madiz es un alimento bdsico en México, también pierde sustancias

nutritivas ail ser refinado.

Bl aziicar al ser refinada pierde totalmente sus propiedades v lo Unico
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que ofrece son calofias vacias, es sumamente peligroso su consumo ya que
se expone a muchas enfermedadss, para evifarlo se puede sustituir por
edulcoiorantes naturales como la miel, piloncillo, frutas secas y frutas

frescas, ya que éstas s contienen los nutrientes.

sl refinadd, otro producto que al igual que los anteriores of pasar por
el proceso de refinomiento pierde sus propiedades por o que es
recomendable sustituir la sal yodatada por la no refinada de mar o de las

safinds.

Aceites, otro producto riesgoso en la alimentacidn confempordned,
debido a su proceso de hidrogenacion es contaminado por un metal que

sirve como catdlizadar, el “niquel”.

Se debe hacer conciencia en los padres de famifia de gue fodo
producto refinado es un despilfarro tanto econdmico en el consumidor
como pard los propios recursos nafurales.  "Auncue la palabra refinada
puede evocar en la mente def consumidor lal ided de sanidad y purezq, &l

consumo de comestibles refinados y blancos no significa ofra cosa gue el

3

deterioro, lento pero seguro de la salud del consumidor.”

} MOSQUEIRA, F.. Lasalud y los alimentos. Antologia £l
Ciencias Naturales. UPN p, 200
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B. Educacidn

En la actualidad la educacién estd encaminada a ayudar al alumno
a ubicarse dentro de una sociedad que manifiesta una serie de
deficiencias entre las que destacan la pérdida de valores, que estd
levando a una verdadera decadencia social, esto se debe principalmente
a la desigucidad econdmica existente en-el mundo y especificamente en

nuestro pais, afectando principalmente a la familial.

Por lo tanto la educacion debe responder ¢ dichas demandas v ¢
formentar una educacién cientifica y técnica, que ayude a un desarrollo
nacional, creando individuos con una capacidad de actuar criticamente y

fransformar las condiciones econémicas, sociales y politicas de un pueblo,

“La educacién debe ser un modelo fundamental de progresoe vy ia
accién social y el masstro al ensefiar no sdlo educa individuos sino gue

contribuye a formar una vida social justa.”

Un educador debe adoptar
una actitud cienlifica, o sea abierta al cambio y a poner las ideas a prueba

por medic de la experiencia y de manera practica.

El fin principal de la educacion debe ser el de desarrollar ia

147984

4 DEWEY, John. “La educacién v ¢l progreso social.” Antologia Sociedad, Pensamiento v Educacién. p. 232
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capacidad del individuo para su participacion activa en el desarrollo de
un pueblo o nacién y continuar con ta herencia social que han legado sus
antepasados en todos los aspectos, fomando en cuenta que la escuela es
una insfitucién que atesora ideadles vy fradiciones de un pueblo para
enriquecerles; es arca de valores del espiritu y la cultura, a ella, ofluyen
generaciones y generaciones de fodos los tiempos para instruirse y para
educarse, la escuela es siempre vieja y siempre nueva porgue atesora o
aue ha sido, mejor en fodos los ideaies y constituye asl la mejor sintesis del

pensamiento humano.,

Existen varios tipos de educacidn, como son:

- La escuela fradicionalista que sdlo se limita a transmifir conocimientos

- La escueld liberal.

- La escuela actual, ésta toma en cuenta al sujeto de manera integral
ayuddndolo a desarrollar fodas sus capacidades respefando su propia
personalidad, agui todos los que a ella asisten deben inferactuar para

ampliar su conocimiento.

Emilio Durkheim establece como objetive de la educacion despertar y
desarrollar en-el nifio aguellas actividades fisicas, infelectuales y morales

que le exigen la sociedad en general y el medio en el cual estd inmerso.
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C. Socledad

Dasde los inicios de la vida humana sobre la tierra se ha observado
una clara socializaciéon, pero conforme fueron pasando los afos, éste, fue
descubriendo al mundo y dandose cuenta de la gran necesidad que tenia
de adaptarse a él para poder subsistir, y sin que nadie lo instruyera mas que
la misma vida, y su instinto natural de supervivencia que fué la principal

encauzadora de los avances hasta hoy logrados.

La relacion directa gue tenia con la misma lo ayudd a descubrir fodo
lo que le ofrecia para poder vivir, v lo fué guiando en cada una de las
actividades cue redlizaba el hembre, lo obligd a probar las diferentes
hierbas v frutes, al defenderse de los animales lo encamind a descubtir que
si 8l podia ser alimento, también ellos lo serian para &, de la misma manera

buscd el vestido sensibilizado por las inclemencias del fiempo.,

El hombre ptimitive a pesar de su condicidn ndmadda, siempre tuvo
inclinaciéon por socializarse, aungue fuera en pequenas firibus, esto le
facilitaba la realizacion de sus actividades de pesca, cdzd ¥ Id recoleccion

de frutos silvestres.

Conforme fue pasando el fiempo, estos pecuenos grupos fueron
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evolucionando hasta llegar a los grupos sedeniarios formando pequefas
dideas, con sus respectivas actividades bdsicas como eran el cultivo y la
cria de animales, y asl fueron buscando otros safisfactores secundarios

para comunicarse entre sty desde luego con otros grupos.

El hombre actual ha fogrado una notable superviviencia derivada de
su herencia bioldgica que le oforgd mayor capacidad de adaptacion al
medio, y se ha percatado de la necesidad de vivir en sociedad para

poder seguir adaptdndose a la inmensa variedad gue posee |a tierra.

Las inferrelaciones que se dan en la sociedad con la naturaleza
constituyen el fendmeno social, el hombre en sociedad aprende, va
acumulando conocimientos, inventando vy descubriendo nuevas téchicas,
logrande un avance constante en la sociedad. En la acfudlidad existen

muchas maneras de definir el término, uno de ellos es:

..... la unidon durable vy dindimica, entre personas, familias y
grupos, mediante la comunicacidn de todos dentro de una misma
cultura para lograr los fines de la vida colectiva, mediante la division
del trabaje v los papeles de acuerdo a la regulacidn de todas Ias
actividades, a través de normas de conducta impuestas bajo el
control de una autoridad. °

Los hombres no poseen und libertad individudl para  elegir

5 AMAYA, Serrano Mariano. Sociologia General. De, Mc Graw Hill. México, 1980, 1997,
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determinada  sociedad sino gue la posee debido a und serie de
circunstancias primero familiares y luego conforme se va desenvolviendo y
debido a sus actlividades logrando un status determinado pero en el cudl
también ya estd determinada una escala social, la cuai es resultado de
épocas anferiores y generaciones precedentes y pof lo tanto son base
para fas nuevas generaciones, conformando unda historia basada en las
fuerzas productivas de las cuales depende la sociedad con ellas, quienss
‘dan los pautas para el consumismo, el cual tenemos en nuestro tiempo
bastante distorsionado con tania propaganda hacia un consumismo de

aglimentos inQtiles.

D. Aprendizaje

El nifio construye su mundo o fravés de las acciones reflexionas que
realiza al relacionarse con los objetos, toca al docente proporcionarle un
conjunto cada vez mds tico de oporiunidades para gue sea el nifo quien
se pregunte y busque respuestas acerca del acontecer del mundo que o

roded.

Cuando dal nifio se le proporcione foda la informacion, i fécnica
empleada, el matetial adecuado vy los métodos. Se podiia decir que de

esta manera se concibe dal aprendizaje como Un proceso dque implica la
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incorporacion de elemeantfos externos.

Fn esta concepcidon del aprendizaje, el nifo es considerado corno un
ser pasivo cuyo proceso de conocimiento estdr dirigido desde fuera por los
adultos, convirtiende el aprendizaje en conductista donde el nino da una
respuesta automdtica, o sea, el aprendizaje es en forma unidireccional y

mecdnica.

Este enfoque ha llevado a considerar al nifo como un ser
fragmentado en dreas o funciones. Und opcién pedagogica diferente es
la que se deriva de un enfocue psicogenético acercd de la naturaleza clel
proceso de aprendizaje, la cual incorpora en su andlisis no sdlo los aspectos
externos al individuo v los efectos que en &l produce, sino cudl es el proceso
inferno que se va operando, cdmo se van construyendo el conocimiento y

lal infeligencia en la inferaccion del nifio con su realidad.

Este enfocue concibe la relacion que se establece enfre el nifo que
c:tprehde y lo que aprende como una dindmica bidireccional.  Para gue un
esfimulo actte como tal sobre el individuo, es necesario gue éste también
actie sobre el estimulo, se acomode ¢ ély lo asimile ¢ sus conocimientos o

escilerndas anferiores.
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Asl el proceso de conocimiento implica la inferaccion enfre el nifo
(sujeto que conoce) y el objeto de conocimiento (8<>0), en la cual se
ponen en juego los mecanismos de asimilacion (o accidn del nifio sobre el
objeto en el procese de incorporarilo a sus conocimientos anteriores) y
acomodacidn (modificacidén que sufre el nifo en funcidén del objeto o

accidn del objeto sobre el niflo),

Estas acciones implicadas en los mecanismos de asimilacién y
acomoddacion son acciones mentaies que operan desde el punto de vista
psicoldgico en la estructuracion progresiva del conocimiento. Y asi lo que
adguiere mayor importancia para el conocimiento de la redlidad no es
fanto el esfimulo en si, sino la estructura de conocimientos previos en la cual

el estimulo pueda ser asimilado.

El enfoque psicogenédlico elegido como opcidn tedrica para
fundamentar esta propuesta es hasta el momento el que brinda las
investigaciones mds sdlidas sobre el desarrollo del nific y principalmente
para los principios, sobre los mecanismos gue permiten satver “cdmo
aprende el nifo y derivar de ello una alternativa pedagdgica”, como son:
el desarrollo que es un proceso confinuo a fravés del cual el niflo consiruye

lentamente su pensamiento y estructura progresivamente el conocimiento
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de su redlidad con estrecha interaccion con ella vy simultneamente en el
contexto de relaciones aduffo-nife, el desarollo  afectivo-social

proporciond la base emocional gue permite el desarrollo generail.

Asl también en el desarrollo del nific se considera que las estructuras
cognitivas, con caracteristicas propias en cada estadio del desarrollo
tienen su origen en las de un nivel anferior y son o su vez punto de partida
del nivel subsigulente, de tal manera que estadios anteriores de menof
conocimiento dan sustento al gue sigue, el cudi representa un progreso con

respecto ai anferior,

Este mecanismo de regjuste o equlilibracion caracteriza foda la accién
humana. También es importante destacar el hecho de cque el desarrollo
integral, es decir, la estructuracidébn progresiva de la personalidad, se cons-
truye solamente a fravés de la propia actividad del nifio sobre los objetos,

ya sean concretos, afectivos o sociales gue constitfuyen su entorno vital,

Asi pues dentro det enfoque piscogenético no cabe la idea de dirigir el
aprendizcje del nifio “desde afuera”, antes bien, el papel del educador
debe concebirse comoe ofientador, o guia para gue el nifio reflexione, a

padir e las consecuencias de sus dcciones, vy vaya enrigueciendo cada
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vez mds el conocimiento del mundo due lo rodec.

De alli la importancia de orientar la atencidn pedagdgica sobre estas
bases, con el fin de favorecer el desarrollo de los nifios gue en muchos
casos han crecido en ambientes limitados en cuanto a oportunidades de

juego, relaciones con ofros Nifos y acciones sobre objetos variados.

Piaget supone la existencia de und serie inferna de principios de
organizacidn con fos que und persona debe tratar de consfruir un
entendimiento del mundo, en esta acomodacion intervienen dos factores
fundameniales: la asimilacion que es cuando se hace uso de lo que ya es
conocido v la acomodacion modificando los conducias antferiores,

w

Para Pioget la conducta *... es la resulfante de la combinacion de
cuatro factores que son: la maduracion, la expetiencia, Ia fransmisién social

v la equilibracion.” ¢

Para que se de la experencia debe haber actividad, un sujeto pasivo
no podrd inferactuar con lo que lo rodea ni adquirr experiencid, ya que

&sta le precede a fa interaccion det sujeto con los objetos, la cual se puede

¢ PIAGET, Jeau.
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dar de tres formas, el gjercicio, la experiencia fisica y la experiencia dgico-
matemdtica, Permitir:

-~ EJercicio. Es un fipo de aprendizaje por continuidad que no exige
refuerzo.  La experiencia fisica, aprender las propiedades de los objetos
principalmente mediante la manipulacion, permitir que el nifloc aprenda por
medio de la experiencia fisica directa y no estructurada que tiene de los
elementos de un problema constituye la fécnica del “aprendizaje por
descubrimiento” y no por repeticidon  verbal. Experiencia  logico-

matemdética es un tipo de aprendizaije supetior.

Lo experiencia es en st la inferaccidn del sujeto con el mundo fisico,
Aprendizgje segun Piaget.  “Proceso por el cual el nifo consfruye su
conocimiento mediante la observacidn del mundo circundante, su accidon
sobre los objetos, la informacion que recibe del exterior y la reflexidn ante

los nechos gue olserva.” 7

- Lo fransmision soctal. En el individuo influye enormemente el medlio
en que se desenvuelve englobando todo el contexto social en que estd
inmerso tanto en el aspecto escolar como familiar y el nifo constantemente

astd recibiendo informacidn de sus padras, de sus hermanitos y vecinos, de

" Aprendizaje escolar, Antologia UPN Teorias del Aprendizaje.
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los diferentes medios de comunicacidn, principalmente de la television., de

sus rmaestros, efc.

- la equilibracidn.  Agui intervienen los diferentes estadios del
desarrollo mental, en la teofia cognoscitiva de Piaget, la infeligencia
constituye el estado de equilibrio hacia e cual tienden todas las
adaptaciones parfiendo principaimente de la experiencia propia, ol lograr
estados progresivos de equilibrio, las estructuras cognifivas se farnan cada

vez mds arnplics, sdlidas y flexibles para dar lugar asi al aprendizaie.

- La maduracién. Entendida come la diferenciccion del sistemna
nervioso, se encarga de dar nuevas posibiidades de acuerdo «l estadio en
que se encuentre el individuo y de las posibilidades con que cuenta ya gque

para conocer un objeto fendré que actuar sobre él y fransformairlo.

La teoria de Piaget dfima gue el aprendizaje debe ser un pProceso
activo poraue el conocimiento se constituye desde adentro, estabad
profundamente convencido de que la cooperacion entfre los nifos es tan
imporfante para el desarrolio infelectual, como la cooperacion del nifo
con el adulto, esto determinard la infeligencia del individuo segin el

estadio en que se encuentra. Son cuatre ios pefiodos del desarrollo de las



34

estructuras cognitivas, intimamente unidas al desarrolio de la afectividad vy

de la socializacion.

- Periodo Sensoriomotrlz (0 - 2 afos). Es anterior al lengudje y ol
pensamiento, agui se produce un doble juego de asimilacion y
acomoddacién, el nifio inicia su adaptacion al medio, el nifo Incorpora [as
novedades procedentes del mundo exterior a sus propios esquemas. Al
finalizar el primer ano, el nifio serd capaz de acciones mds complejas como
volverse para alcanzar digln objeto, empezard a utilizar objeTos para
auxiliarse en algo que quiere lograr, el hifo empieza a aplicar esquemas

cohocicos o situacioneas Nnuevas.

- Pefiodo Preoperdtorio (2 - 7 afios). Empieza a tener conciencia del
mundo que to rodea a fravés de actividades lidicas. Se caracteriza por
aparicion de ccciones intemnalizadas que son reversibles en el senfido de
cue el nifio puede pensar en und dccidn o verla y a confinuacidn en lo que
ocurriia si esa aecidn no se reclizara en este periodo el nNiRo ya no estd
fimitado a un tipe de aprendizgje por ensayo y error, sino gue ya inicia con
el aprendizaje cognifive cada vez mayor, adduiere poco G poco
habilidades cue le dordn acceso o ese nuevo instrumento  del

pensamiento.
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- Periodo de Operaciones Concrefas (7 - 11 ancs). Durante este
periodo el pensamiento del nifio se descentra y se vuelve tofalmente
reversible, necesita presenciar o ejecutar la operacidn en orden para
poderia invertir mentalimente, durante este periodo se desarrolla la bose
lbgica de la matemdtica bajo una serie de esquermnas ogicos discretos,
comienza a dar signos de saber gue aquelias operaciones gue, segin él ve,
modifican el aspecto de alguna sustancia U objeto. Se considera que este
tipo de comprension es cudiitativamente distinto de la memorizacion de
informacién v que tiene su mejor exponente en los experimentos sobre
conservacion.  Durante esta efapa es necesaria la experimentacidn
sensorial directa para resolver los muchos tipos de problemos de

conservacién, pues la conservacidn depends de la maduracion,

- Periodo de Operaclones Formales (11 y 15 afios). La etapa final del
desarrollo 6gico corresponde al periodo de operaciones formales o
capacidad para utiizar operaciones abstractas basadas en principios
generales. El sujeto deja de sentirse plencmente subordinado al adulto,
inicia la preadolescencia y empieza o senfirse &l un ser adulto, esta es una
etapa dificil, ya que la persona fodavia no logra entender plenamente las
contradicciones de la vida humana en los aspectos personal y social,

adopta pensamientos utdpicos e ingenuos, sin embargo es capadz de
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formular hip&tesis de cosas que no estén al clcance de su manipulacion, se
tora posible  un proceso de “ensayo Y error” auténticamente interno, asi
como un proceso més cognitivo de asimilacionss reciprocas de esguemds.
E! adolescente adopta un pensamiento egocéntrico, piensa que toddas sus

ideas son l6gicas, las demds personds deben seguir la misma légical,

Aqui cabe hacer la diferenciacion entre desarrolio v aprendizaie, y I
relacion gue tienen entre si; el desarrolio del nifo es un proceso continuo,
espontdneo, inevitable mienfras que el aprendizaje es un hecho

Drovocado.

Bl aspecto psicosocial, fodo lo que el nifo recibe desde afuera
aprende por tansmisidn familiar escolar o educativa en general, pero
también esté el desarrollo esponténec o psicoibgico, o sea el desarrollo de
i1 inteligencia que es 1o que el nifo aprende o piensa, aquello gue no se le
ha ensefado pero gque descubre por si solo y que se lleva buen tiempo.
Muy importantes la herencia, la experiencia fisica y la transmision social, y
todo desarrollo propicia aprendizaje aungue No cotrespondad ¢ un aprendi-
zaje curricular e instifucional, Vigolski afirma cque el aprendizaje y el
desarrolio estén interrelacionados desde fos primeros clics de la vida del

NIfo.
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E. La construccién del conocimiento en el hifio

A fravés de las experiencias gue va teniendo con los objetos de Ia
reclidad, el nifio consiruye progresivamente su conocimiento, el cudl,
dependiendo de las fuentes de donde proviene, puede considerarse bajo
tres dimensiones; fisico, lbgico-matemdtico y social, los que se consfruyen

de manera infegrada e inferdependientes unc del otro,

Bl conocimiento fisico es la absfraccion que el nifo hace de ias
caracteristicas que estd@n fuera y son observables en Ia redlidad externa. La
fuente de conocimiento son los objetos principalmente, v la Unica forma
que &l nifio fiene de encontrar estas propiedades fisicas es actuando sobre
elas, material y mentalimente, vy descubrir céme los objetos redaccionan.
Esto es importante, ya gue el conocimiento se caracteriza por regularidad

de la reaccidn de los objetos.

FI conocimiento dgico-matemdtico se desarrolia a fravés de |a
abstraccion reflexiva. La fuente de dicho conocimiento se encuentra en el

mismo nifio, es decir, lo gue se dbstrae no es observable,

En las accionas del nifio sobre los obietos, va creando mentaimente

las relaciones entre ellos, establece paulatinamente  diferencias v
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semejanzas segln los atributos de los objetos. Estructura poco a poco Ias
cicses y subclases a las que pertenecen y las relaciona con un

ordlenamiento l6gico.

El conocimiento Ildgico-matemdtico se va constuyendo sobre
relaciones que el nifo ha estructuradoe previomente y sin las cuales nho
puede darse la asimilacion de aprendizajes subsecuentes.  Tiene como
caracteristicas el que se desarrolla siempre hacia una mayor coherencid y
gue una vez gue el nifo lo. adquiere o puede reconstruir en cualguier

momento,

Entre la dimensidn fisica v la dimension légico-matemética  del
conocimiento existe una inferdependencia constante, ya que uno no
puede darse cuentd sin la concurrencia del otro. Durante el primer ciclo el
conocimiento fisico v el 16égico-matemdtico se encuentran relativamente
indiferenciados, predominando sobre todo, en el pensamiento del nifte los

aspectos fisicos que percibe de los objetos.

Como parte del conocimiento ldgico-matemdtico Piaget incluye
principalmente el marco de referencia espacio-temporal.  En o gue

respecta a la construccion gue el nifo va haciendo del conocimiento
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social, es necesario considerar que éste se caracteriza principalmente por
ser arbitrario, dado que proviene del consenso socio-cultural establecido.
Dentro de este tipo de conocimiento se encuentra el iengudje oral, la lecto-

escritura, los valores y normas sociales que difieren de una cultura de otral,

El aprendizaje de los reglas y valores socidles tfambién debe
considerarse como un proceso que el nifio construye en sus relaciones con
los adultos. En este aspecto, la calidad de las relaciones de los mayores, - -
como porfadores de esas reglas extencs, es un facfor determinante en la
forma como el nifio aprende.  Para Pioget o cooperacion social es
voluntarid, surge de una necesidad intermna, de un deseo de cooperar que
surge de algo que inferesa al nifo. Ld autonomia para coopetdar es uno de
los aspectos que pedagdgicomente deben ser favorecidos en  su
desarrollo, ya que ademés de promover su seguridad  en  las
participaciones que recliza, le permite que se desenvuelva con sincerdad y

conviceidn y favorece también su desarrolio intelectual,

La cooperacidn del nifio con otros al compeartir, prestar, colaborar, de
manera auténoma, son conductas a las que el nifo puede acceder
voluntariamente, si surgen de su interés y de una necesidad intermna, lo cuai

‘puede darse en un ambienfe de respefo y no de accldn, en un marco de
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igualdad enire nifios y adultos y entre los mismos nifios, en donde no sujain
relaciones de “poder” del adulto sobre los nifios a través de imposiciones

arbitrarias o sanciones.

Es asi como la cooperacidn y ofras interccciones sociales vy
emociondles desempefian un papel de primera importancia en o
formaciéon moral e intelectual det nifo, ya cue favorece el poso del
pensamiento egocéntrico hacia uno cada vez més flexible, creativo y

comprensivo.

Dadas las caracteristicas de la actividad del nifo, sobre todo en los
primeros aios de su vida, es importante sefalar gue una de las fuentes
principaies de donde extrae experiencics para enricuecer su conocimiento
en tas tres dimensiones gue hemos sefalado, se da a partir de la movilidad
fisica que despliega, los desplazamientos del propio cuerpo en el espacio,
sus acciones sobre objetos concretos, las interacciones con otros nifios
durante el juego espontdneo o dirigido, son de fundamental importancia
para  consolidar  paulatinamente  sus  coordinaciones psicomotoras,
favorecer su desarroilo fisico general y la construccion de su pensamiento,
Por lo fanto, toda accién tendiente a propiciar, respetar y orentar ia

actividad fisica del nifo debe considerarse como imprescindible parc
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favorecer su desarrollo infegrail.

Ninguna de las acciones en el plano intelectual, fisico o social puede
darse disociada de ta afectividad. Plaget sefiala que en todd conducta
los moviles y el dinamismo energético se deben a la afectividad y que no
existe ningln acto puramente intelectual, social o fisico, ya gue se ponen
en juego mUftiples sentimienfos que pueden favorecer o entorpecer su

accion.

Duranfe el proceso de desarrollo del nifio en el madrco de su
educacion, los aspectos afectivo-sociales tienen un papel priotitario, ya
que si el nifio no fiene un equilirio emocional, su desarrollo general se verd
entorpecido.  Las emcciones del nifio, ligadas o dependientes de sus
infereses y necesidades vitales, son fambién un fuerte incentivo gue permite

orientar su actividad vy redlizarla con gusto y energia,

Para gue pueda desarrollarse ko autonomia del nifie, tanto en el plano
intelectual como emociond, es imprescindible que se desenvuesiva en un
contexio de relaciones humanas favorables, de tal manera que pueda
desarrollar un senfimiento de confianza en fos demds que de seguridad o

sus acciones y a las relaciones con sus iguales y con los adultos.
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Tormando en consideracién fodo lo dicho anteriormente, es de la
mayor importancia recalcar gue foda  accidn  humanc implica la
participacién total del sujeto que la redliza, y que los aspectos socio-
afectivos pasan a ser priotitarios en funcidn de que a partir de ellos se

construye la base emocional que posibifita su desarrolio integral.

F. Rolde jos sujetos

- £l docente. En la actualidad el papel principal del maoestro debe ser
ia de un buen propiciador de experiencias y actividades que lleve al
alumno & plantearse problemas y encontrar respusstas para que logre un
verdadere conocimiento; debe adoptar una actitud cambiante de Ids
estructuras aue realiza dentro de la sociedad como promotor de
actividades en el desaroilo cultural vy social de una comunidad
determinada sujeta a constantes cambios y en la cual los medios de
comunicacion no son en la actualidad nada favorables entrando aqui la

importante actitud del educador.

- El alumno. Existen aiguncs variables que definen al sujeto escolar, su
colidianeidad y su identidad, su individudlidad y su dlineccion.  Las
aciividades cue consfituyen el pequefic mundo de un sujeto escolar

definen su colidianeidad, en donde éste se expresa y se constituye como
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sujeto individual porque fiene sus propios deseocs. ilusiones, esperanzas,
concepios y concepcionss de la vida en general; y socialmente por el
hecho de perenecer a una clase en la cual va aprendiendo vy
moldedndose, a esto es a lo que se llama alineacidn. “En esta alineacion
recibe lo fransmitido en la escuela y se adecla a los valores vy la cultura de

una clase social particular inculcados por una violencia simbalica.” /

Los alumnos desarrolian por si solos un modo de relacionarse por
medio de la comunicacion formal, la comunicacion lidica y es asi como

van construyendo su conocimiento.

£l nilo es un syeto active que siempre estd preguntando el por qué de
las cosas, se dedica a explorar tfodo el drea en que €l se encuentra,
investigc las cosas, las ensciya, construye  sus propias hipdtesis de los
acontecimientos de que esté rodeade y los medifa detfalladamente y para
encontrar respuestas correctas necesita tiempoe, es un sujeto que duda, no
muy féciimente se convence de lo que se de para gue lo aprenda, esto
no le debe de preocupar al maestro, por el contrario, un alumno gue duda
se estd conflictuando cognifivamente para  encontrar la  respuesta

adecuada aungue para logrario repetidas veces caiga en erores, o los

7 ider,
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cudles tfambién les van a ser de mucha uillidad, pues de esa manerd el
maestro se podrd dar cuenta cue se estd dando el proceso de aprendizaje
y es agui donde se aprovecha para ofrecer al adlumno las herramientas
necesarias para que se de lugar o una reflexion, cuando &l mismo
descubrird sus errores ante lo que el maestro debe adoptar una postura

completamente normail.

En tode el procese de aprendizaje el nifio necesita de astimulos y
comprension, de lo contrario puede desesperarse junio con el maestro y

legar a perder el interés que antes mostrd por caprender.

El alumno para construir su conocimiento necesita de informacion por
parte del docente y de la que recabe ¢ infercaombiar ideas con sus
compaiiercs, formulando  hipdtesis, comparando  sus frabajos,
comentando, dando, pidiendo opiniones, y sobre fodo respeténdolds,
valordndoias igual que la que ellos dan, en fodo esto el maestro juegda un
papel muy importante, pues es auien debe encargarse de que esta
interaccion se dé favorablements, en un ambiente francuile, en confianza
para platicar con sus comparieros sobre el fema y la vez pedir opinion,
sélo asi se dard un aprendizaje, por consiguiente un cambio en el

oensamienfo.
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Es farea del docente orientar a los individuos hacia una buena
relacién con el medio que los roded, conscientes de las limitaciones que
tiene el sujeto conforme a su edad, csi pues debe ayudar al educando a
buscar estrategios que lo ayuden en su desarrollo, partiendo siempre de la
situacion en que éste se encuentra, feniendo muy en cuenta los estadios

por los que el sujeto pasa d lo largo de su desarrolio mental.

Por lo que el docente que desee colaborar para el buen desarrollo de
sus alumnos deberd tomar en cuenta las caracteristicas propics del nifio;
partiendo de éstas propiciard en ellos el desarrolio de sus pofencialidades
adecuc’mdoae a una redlidad vivida por él v lograr, un conjunic de
actfitudes vy le proporcionard la oportunidad de experimentar, de
plantearse problemas y buscar soluciones estard ayudondo al nifo a

consttuir su conocimiento.,

G. Evaluacion

El concepto evaluacién no debe confundise con  calificacion;

evaluacidn es tfodo un proceso.

La evaluacién del aprendizaje es un proceso sistemdtico medicnte el

cual se recoge informacion acerca del aprendizdie del alumno y que en
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pfimer término  permite  mejorar el aprendizaje.  En segundo lugar
proporciona dl maestro elementos pard formular un juicio acerca del nivel
adlcanzado o de la calidad del aprendizaje lograde y de lo que el alumho

e$ capaz de hacer con ese aprendizaje.

Es importante determinar ei verdadero campo y los objetives que
abarca la evaluacion, ya que forma parfe imperfante del proceso
ensefanza-aprendizaje. E! libro para el maestro, primer grado, nos dice af
respecto que ... la evaluacion proporciona dl maesfro informacion due le
orienta en la toma de decisiones respecto a ia planificacion, desarrollo y

culminacién de sus acciones pard la conduccion del aprendizaje.” ¢

| as evaluaciones que el maesiro realiza, deberdn ser con la finalidad
de defectar en cada alumno los momentos evolutivos del proceso
enseficnza-aprendizaje, asi como los cambios de conducta gue presenten
y conocer las diferentes conceptualizaciones que tienen, acerca del objeto

de estudio,

Estar evaluaciones son redlizadas o fravés de la observacion, listas de

cotejo, parficipaciones de los  ninos, cumpliriente .en su  trabdjo,

U g EP. Libro para el Maestro, Primer Grado. UPN Antologia Planificacion de las sctividades docentes. p. 17
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cuestionamiento oral y las famosas pruebas pedagdgicas que tanto exigen
las autoridades educativas, sobre todo en estos dos Gifimos afics. Al inicio
de clases es obligatorio que se aplique la prueba de diagndstico y se haga
la gréfica correspondiente. En el mes de enero ofra con caracter
obligatorio y en el mes de junio ofra.  Esta orden o disposicidn es
principatmente para los maestro federalizados que estén en Carrera

Magisterial.

Los padres de familic fambién quieren ver que sus hijos redlicen

pruebas, s6lo ast se sienfen tranguilos.

Es importante que el maestro desde el inicio del ciclo escolar explique
a los padres de sus alumnos ia forma en que evaluard a los nifios durante el
afio escolar, diciéndoles que aungue les aplique algln examen escrito, éste
no determinard la calificaciéon del nifio, ya gue se fomardn en cuenta otros
aspectos como, los frabajos que los nifos redlicen en clase, su
participacién, el respeto a sus demds comparieros, cambios de conducta

favorables y otras actividades que se llevan a cabo.



IIT MARCO CONTEXTUAL

A. Poltica Educativa

En la época prehispdnica donde todavia no se esfructuraban los
centros educativos se puede decir que las generaciones jovenes aprendian
en su hogar los comportamientos y valores familiares, religiosos, morales,
algunos oficios y la labranza de Ia Tierr0; para continuar su educacion en
los templos-escuelas. Estas sociedades comunifarias tenian en alta estima
ol trabajo colectivo, por ello une de los objetivos de su educacion era el de
desarroliar en los nifios y jovenes un intenso senfimiento de solidaridad
social. Los maesiros eran principalmente los ancianos cuyos métodos
pedagdgicos principales fueron vivir las experiencias de vida con los

adultos vy Ia fransmision oral.

Durante el Periodo Colonial la educacion estuvo bgjo 1a direccion de
I monarguicl espafola que delegd su operacion en el clero destacando Ia

ensefianza verbal y memoristica,

En México Independients, el germen de la educacidn liberal tuvo
como antecedente inmedicato el liberatismo del siglo XVill. La Constitucion

de Cadiz faculta a las corfes para reorganizar la educacion de laNusva
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Espafia.

José Maria Morelos incluye en los Sentimientos de la Nacidén una
alusién a la instrucctdén y en la Constitucion de Apatzingdn queda inscrito
en el Ariculo 39 la instruccidn como necesaria d fodas ios ciudadanos

debe ser favorecida por la sociedad con fodo su poder.

El hecho m&s singular en la educacion de la primerd mitad del sigio
XiX, es sin duda la Reforma Educativa del Dr. Valentin Gémez Farias v 1a

filosofia educativa del periodo la aporta el Dr. José Marial Luis Mora,

En 1867 se promulga la Ley Orgdnica de la Instruccién Plblica y
fundamenta la creacion de la Escuela Nacional Preparatoria cuya figura

principal es Gabino Barreda.

Durante el Poffiiafo que abarcd de 1880 a 1210 se promueven
condiciones para renovar la Teofia Pedagdgica e impulsar la educacion
elermentdl para fodos.. En 1887 el maestro Ignacio Manuel Altamirano
elabora el proyecto de la Escuelc Normal de profesores de instruccion
primaria.  La educacién posrevolucionaricn gue inicia en 1917 con id

promulgaciéon de 1a Constitucion Pofitica de los Estados Unidos Mexicanos
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cue en su Arficulo 3o. hace explicito el proyecto politico y social de Ia

educacion.

José Vasconcelos funda la Secretaria de Educacion Publica vy
emprende una campaiia de alfabetizacion sin pardielo en la historia

educativa.

£i Profr. Rafael Ramirez profundiza en el proyecto educativo de [a

Revolucién Mexicana v la escuela rural mexicana vive su épocd de oro.

En 1934 se modifica el fexto del Arficulo 3o. que declara socialista la

educaciéon quedando incluida en el primer plan sexenal (1934-1940).

En la stapa de la unidad nacional que inicia en diciembre de 1945
con la reforma al Ariculo 3o. Constitucional se suprime su connotacion
socidlista, iniciando la educacién al servicio de la unidad naciondl siendo .
Secrefario de educacion Pablica, el Sr. Jaime Torres Bodet, que buscaba
mejorar la crisis mundial vivida durante la Segunda Guerra Mundial y decia
que la victotia ha de garantizar los preceptos en cuyo nombre lucharon los
pueblos fibres, la primera norma cue las naciones sefdlaran a su

educaclén, serd la de convertirla en una doctrina constante para (a paz.
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La Politica Educativa de Torres Bodet se caracterizé: por sus
significativos logros relacionados con ia educacidbn como ef plan de 11
anos, elaboracion de tibros de texto gratuitos, se apoyaron los centros de

capdacitacion para el frapajo industrial v se fundd la telesecundaric.

La educacion contempordnea o partir de los afios sesentas, el
crecimiento demografico empezd o mdnifesmrse en tasas elevadas, o
cual requirid de una reforma educativa adecuada dl moemento, por lo que
se sacaron algunos acuerdos como el de redactar nuevos libros de texto
actualizéndolos, reformar fos planes v programas de - estudio; las

metodologia didaciicas y contenidos de la ensefanza, asi como reformas

A la educaciéon normal.

Se crecron los colegios de Bachilleres, se promulgd una nueva Ley
Federal de Educacion, en este tiempo se cred la Universidad Pedagdgicd
Nacional, se inicia con la descentracion administrativa de la Secretaria de
Eduoc:crién Plblica, se impulsd el prograoma de primaria para todos tos nifios

y se atendid el rezago educativo.

L Modernizacion Educativa de 1988 a 1994, en el orden juridlico se

modificaron los Arficulos 3o. v 310, Congtituciohales, se promulgd la Ley
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General de Educacién, se modificaron Planes y Programas de Estudio de la
Educacién Bésica: presscolar, primaria y secundaria, se slaboraron nuevos
libros de texto para primaria. En lo administrativo destaca la federdiizacién

educativa y ta Carrera Magisterial.

B. Arlculo 3o. Constifucltonal

La educacidn ha sido a través de los afios un derecho fundamental ol .
que puede aspirar tode mexicano.  Contfar con und escuela digna que
siva para el mejoramiento de las condiciones de las personas y lograr s

un mayor progreso en la sociedad,

Lla educacién siempre ha sido una de las principcles demandas
populares, se han suscitado en contra de la desigualdad que frae atraso o
los pueblos, la lucha confra el analfabetismo es tarea y responsabilidad

plblica y estd en manos de los gobiernos,

En nuestro pais estos movimientos han logrado gumentar o igucidad
de oportunidades de acceso a la educacién quedando sstipulado en el
Ariculo 30. de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos que
seficla que serd el Estado quien impartird educacion a toda persona que o

solicite en los términos que fije la ley y que ademas son obligatorios.
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La educacidn ¢ue imparfa el Estado tenderd o desarroliar
armdnicamente todas ias facuitades dei ser humano v le formentard a su
vez el amor a la patia. Todo individuo tiene derecho a recibir educacion,
El  Estado-Federacidn, Estados y Municipios impartirén  educacion
preescolar, primaria y secundaria. La educacion primaria y secundaria son

obligaterias.

Para lograr ios objetivos en educacion, & Articulo 30, Constitucional
sefiala que la educacidn debe ser laica, grafuita y obligatoria.. En los
apartados |, | y Il habla sobre e laicismo basados en el Arficulo 24 gue
habla sobre la libertad de creencios manteniéndose al margen - de
cualauier doctrina religiosa.  Basard la educacidn en los resultados del
progreso cientifico, serd democrdtica buscando un sistema de vida con un
constante  mejoramiento  econdmice, social y cultural, nacionat  sin
exclusivismos afenderd todos los problemas buscdndolas  solucién,
procurardi el dprovechamiento de los recursos, i defensa de la
independencia politica, econdmica y el acrecentamiento de la cultura vy
buscard und mejor convivencia  humana  susfentando  ideales  de

fraternidad e igualdad de derechos, evitando los privilegios,

Determinard tampién los planes y programas de. estudio para a
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educacidn primaria. En los aparfados IV al VIl menciona I gratuidad de
la educacién, atendiendo fodos los tipos y modalidades educativas, tan
necesarias para el desarollo de la nagcién, apoyard la investigacion
cientifica y tecnologica v alentard el fortalecimiento y difusion de ta cuttura,
Las escuelas particulares se sujetardn a estas modalidades en fodos los

aspectos.

El Congreso de la Unién, con el fin de unificar y coordinar (o eclucacion
en toda la RepUblica, expedirdt los ieyes necesarias destinadas a dlistribbuir 1a
funcion social educativa entre la Federacion, los Estados y los Municipios, ¢
confiar las aportaciones econdmicas correspondientes a este servicio
plblico y a sancionar a los setvidores plbiicos cue no cumpian o hagan

cumplir las disposicicnes.

C. Ley General de Educacién

“Esta Ley reguia la educacion que imparten el Estado-Federacion,
entidades federativas y municipios, sus organismos descentralizados vy los
particulares con auterizacion o con reconocimiento de vaiidez oficial de
astudios.” © Los arficulos del 1o. al 11e. marcan los disposiciones generales

de lo educacion, ya que éstc es medio fundamental para adquirir,

7 S.EP. Ley General de Educacidn. p. 2
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transmitir y cicrecentar la cultura; es proceso permanente cue contribuye ol
desarroflo de! individuo y a la fransformacion de la sociedad, es factor
determinante para la adquisicibn de conocimientos y para formar o

hombre de manera gue tenga sentido de solidaridad socidl.

En el progreso educativo deberd asegurarse la participacion activa
del educando. El Estado promoverd y atenderd todos los tipos vy
moddlidades (Ley General de Educacién, SEP p. 49) educativas, incluida la
educacidn superior, necesarios para el desarrolio de ta nacidén, apoyard Ia
investigacién cienfifica vy tecnoldgica y alentaré el fortalecimiento vy la

clifusidn de la cultura nacional y universall.

En los arficulos del 12 al 17 habla dei federalismo no educativo.
Coresponde de manera exclusiva a la auforidad educatival federal lo
siguiente;  determinar para toda la Replblica los planes y programds
ademds de la formacidon vy actualizacion de los maestros, estavlecer el
calendario escolar, actudlizar los libros de texto y autorizar el uso de ofros

filbros no grartuitos.

£n los arliculos det 18 al 24 frafa sobre los servicios educativos.  El

establecimiento de insfituciones educativas gue redlice el Poder Ejecutivo

1479883



56

Federal por conducto de otras dependencias de la administracion piblica
federal, asi como la formulacién de planes y programas de estudio se
hardn en coordinacién con la Secretaria.  Se encargard de la distribucion
oportuna de los libros de fexto grafuitos y los materiales educativos

complementarios que la Secretaria proporciones.

Se ve al educador como promotor, coordinador y agente directo del
progreso educativo por o gue debe proporciondrsele fos medios
necesarios para redlizar su labor con eficacia, asi como un salario
profesional que le permita un nivel de vida decorosoe parc 8y su familia, asi
como reducir las cargas administrativas, alcanzar mas hotas efectivas de
clase, y en general, de lograr ia prestacion del servicio educativo con

mayor perfinencia de manera mds eficiente,

En cuanto dl financiamiento de la educacion se encargardn el
Ejecutivo Federal y el gobiermo de cada entidad federativa, tfomando en
cuenta el carécter priorifario de la educacién plbiica para lograr el

desarrollo nacionall.

D. Modernizacion Educafiva

El paiis busca la modermizacion y la reforma que aceleran tos cambios
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en el campo educativo, a fravés de aporfaciones de todas aquelias
personds que se interesen y que estén involucradas: Estado, sociedad,

escuela y comunidad.

Cada sexenio se le hacen modificaciones o los planes y programas de
estudio. Los cambios mds recientes, son los estipulados en el Acuerdo
Nacional para la Modermizacion Educativa Bdsica, documento que fue
firmado por el Gobiemo Federal, los Gobiernos Estafcales de ia Replblica y

el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion.

En él se han propuesto elevar la calidad de la educacion, la
reorganizacion del sistema educativo, la formulacion de los confenidos del
programa Yy materiales  educativos, ademds la  revalorizacion  del

magisterio.

La cdlidad de la educacion requiere de contar con materiales y
recursos suficientes, que estén al alcance de quienes lo requieran, Mds
recursos, mds dias efectivos de clase, programas iddneos, mejores libros de
texto y maestros bien estimulados, pueden tener efecto en la cobertura de
la calidad educativa, es por ello que se pretende und reorganizacion del

sistema educativo y nueva parficipacion socicil.



38

La parficipacién comunitaria ejerce una gran influencia en beneficic
de la calidad educativa, permitiendo un mejor funcionamiento de la
escuela on cuanto a sus instalaciones, mobiliario, material didactico, y

adernds recursos de los que disponen los maestros,

El Acuerdo Nacional para la Modernizacién de ia Educacion Basica
(ANMER), firmadio en 1992 por el enfonces Presidente de la Replblica, Lic.
Carlos Salings de Gorfari v por el Secretario de Educacion, Dr. Emesfo
Zadillo Ponce de Ledn. Su finalidad es ia de reforzar los Planes y Programas
de Estudio, la fransferencia de la responsabilidad de ia educacion a los
gobiermnos esfatales, la revaloracion de la funcién  magisterial, la
reorganizacién del Sisfema Educative Nacional, una de las principaiss
demandas es lograr una educacion de cobertura suficiente y de buend
cdlidad. Marca como fundamente de la educacion bdsica la ensefanza
de la lecto-escritura v las matemdticas, ya que segln lo gque marca el
Acuerdo, el nifo que adauiere estas habilidades podrd seguir aprendiendo

curante toda su vida.,

Los educandos deben construir conecimiento suficientes tanto de su
medic natural como social, con el fin de que conozcd sus derechos y

obligaciones como individuo activo de la sociedad. También se dice gue



en un segundo plane, los nifos deben adguirr conocimientos sobre o
salud, la nutricion, la proteccidn del medio ambiente y nociones sobre
distintas formas de trabgjo. Es imporfante que el maestro de pricridad a los
conocimientos de la salud y nutricidn, porgque el nifio no tiene una
alimentacion adecuadda, no podrd apropiarse de ki lecto-escritura ni de las

matemdaticas.

El Acuerde Nacicnal se pohe en marcha a fravés de ia Secretaria de
Educacidn Plkiica, gue es la gque manfiens un proceso permanente de
revision y evaluacion de la educacion que se imparte en México. De esta
manera se asegura gue los contenidos y los métodos educativos
cotrespondan cada vez més d las necesidades del pals vy que estos sean
iguales en toda la Replblica Mexicana. Durante estes Uitimos aios se le hg
dado gran importancia ¢ la educacion en cuanto a que sea de calicad y

aeficacia.

E. Programc de Desarrollo Educativo 1995 - 2000

Es de gran importancia para el desarrollc del pais tener &l
cohocimiento clare de o que se petsigue en la actualidad respecto ¢ la
educacion, parda lo que el Presidente de los Estfados Unidos Mexicanos, Dr,

Ermesto Zedillo Ponce de Ledn pone de manifiesto el Plan de Desarrcllo 1995
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_ 2000, con el fin de extender las oportunidades de superacién individual y
comunitaria. Sociedad y gobiemo tienen la responsabilidad de cirnentar

las bases educativas para el México del siglo XXI.

Propone impulsar la capacidad de hacer concurr las voluntades de
los goblemos federal, estafal vy municioales y  lograr una  amplia
participacion de maestros, padres de familia, instituciones educativas

particulares y el conjunio de I sociedad en la fared educativa,

Tiene como propdsito dar realizacion plena a los principios y mandatos
contenidos en el Arficulo 30. de la Constitucion Poliica de los Estados
Unidos Mexicanos y en ias disposiciones de la Ley General de Educacion.
Apunta hacia ia formacion integral del individuo vy se dirige o dlentar a los
agentes gue intervienen en 10s procesos educativos para formar mexicanos -
aue participen responsablemente en tocios ios dmbitos de la vida politica,

econdmica y socidl,

El Programa de Desarrolio Educativo parte de o conviccidon de que
hoy, come nunca antes, o verdadera riqueza de los paises radica en s
cudlidades de las personas que los integran. Es ef actual humano el que

fransforma la naturaleza para crear mejores condiciones de existencia y el
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que forma y mantiene instituciones cue permiten a indivicuos y sociedladies
ia convivencica en la paz y en la superacidn censtante.  En suma, es I
capacidad de las mujeres y los hombres ia que define los imites v

posibilidades del bienestar de las naciones.

Define un conjunto de tareas para consolidar innovaciones puestas en
marcha a parlir del Acuerdo Nacional pard la Modemizacion de |a
Educacién 8dsica, Ia cual ne deja de ser una contfinuidad de los trabajos
teclizados, por José Vasconcelos con i obra de los maesiros misioneros,
Jaime Terres Bodet, poniendo |la educacion como fundamento de unidad
nacional v la igualdad de oportunidades crecndo el libro de texto graiuito,
y el de mejorar permaneniemente o educacidon mediante ia mayor
creparacién de los maestros surgiendo asl 1o Escuela Normal Rural y el
instituto  Federal de Capacitacion del Magisterio. Al igual que al
- surgimiento de la educacién bilinglie y biculturai apoyando d las diferentes

etnias.

El programa consiclera la perspectiva del porvenir previsible, ya gue en
buena medida educar es prefender ia transformacidn del ser humano
conforme a una concepcién del futuro, ya que el aeelerado desarrollo de

la ciencia y la tecnologia provoca la obselencia rdpida de gran parte del
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conocimiento y de la preparacion adauinda. Por lo fanfo la educacion
tenderd a disminuir la cantided de informacién, a cambio de reforzar
valores y actitucies que permitan a 1os educando su mejor desarrollo vy
desempefio, asi como all concentrarse en los métodos y practicas cue les
facilitan aprender por si Mismos. Obliga ademds, a forfalecer desde la

educacion bdsica el inferés y el aprecio por el conocimiento cientifico vy

técnico.

Las huevas tecnologios de la nformacion  disminuyen - distancias,
dasvanecen fronteras e impuisan cambios en la interaccion de las
personds, Vigorizando asl la tendencia hacia la munddalizacion. La
educacion deberd por tanfo forfalecer en el educando el senfido de
oarfinencia en fodos los aspecios y sobre fodo de responsabilidad con
coda uno de los dmbitos de que formd parte: la familic, i comunidad, la
nacién, ka humanidad.  Ld sducacion tendré que reafirmalr su caracter
nacionalista de manera compatible con las nuevos responsabiicdades

sugeridas de un mundo cada ver mds inferdependientes.

Los avances tecnoldgicos ayudardn en gran manerd d lograr und
educaciéon  equifativa, todos o8 mexicanos fendrén derecho a la

educacién llegando ésta de una U offa manera d los lugares mMds
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apartados y de dificil accesc y con mayor calidad.

F. Plan y programas cle estudio

Estos contienen io fundamental para lograr und preparacion integral v

funcioncl de los educandos.

El-programa ascolar es 1d principal herramienta que utiliza el maestro
oara la conduccion dei proceso ensefanza-aprendizaje, pero no obliga.
seguir al pie de la lefra sus indicaciones, al contrario, le da libertad para
que ponga en prdctica su iniciativa, ingenic v creatividad para aplicar
estrategios que vayan acordes o la edad e intereses del alumne y que ol
mismoe fiempo le cree el conflicto para que legue a i construccion de
conocimiento con el apoyo del maestro, compaferos, investigando,

cuestionando, consulfando, experimantando, etc..

Fl huevo plan y programas de estudic del primero vy segundo grados
(orimer ciclo) de educacion primaria, estd dividido en cinco asignaturas:
Espafiol, Matemdaticas, Conocimiento del Medio, Educacion Adistica y
Educacién Sisica.  Dicho programad da prioridad a ia asignatura ce
Espafiol, debido a que el alumno de este ciclo escolar fiene que lograr

dpropiqrsé de la lecto-escritura, asigndndole nueve horas d I semana
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para su estudio.

En segundo lugar ¢ la forrmaciéon matemdtica elemental, para que el
alumno vaya adquiriendo habilidades en i resolucion de problemas que
se le presenten en su vida cofidiana. A esta asignatura se le da un tiempo

de é horas por semand.

En fercer lugar estd la asignafurd Conocimiento del Medio, 1a cual
estd integrada por lo natural y 1o social, en ella se le don ol nifio las
nociones preparctorias méis sencillas de estas disciplinds vy se ensehan de
manera conjunta: Ciencias Naturales, Historia, Geografia v Fducacion

Clvica: a las cudles se les asignan 3 horas d la semana para su estudio,

tiermnpo muy limirado, considerando que esta asignatura viene muy amplia.

Por (timo el plan de estudios reserva Un pequeio espacio para |as
asignaturas de Educacion Arfistica y Educacidn Fisica, dandeies und hora

por semana a cada und.

Unro de los cambios mds relevantes en los nuevos programas de
estudio, es la atencidn especial cue le ha dado a los temas refacionados

con la salud. Fi nuevo plan y programds de estudio fienen como proposito
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ol foralecimiento de los contenidos bdsicos, para dsegurar que los nifos.
especificaments en Ciencias Naturales, *... adguieran los conocimientos
fundamenates para comprender los fendmenos naturcles, en particular los
gue se relacionan con la preservacion de la saiud, con la proteccion del

medio v el uso racional de los recursos naturaies.”

Los contenidos de Ciencias Naturcles se esfudian en cinco ejes
temdticos cue son:

- L.os seres VIivos.

- £l cuerpo humano v la salud.

- Bl asrnbiente y su proteccion.

- Materia, energiay cambio.

- Ciencia, tecnelogia y sociedad.

Cada uno de estos ejes temdéticos aborda contenidos due se
relacionan con &l, por ejempio, en el tema "kl cuerpo humano v ia satud”,
agrupa  contenidos  para due el alumno conozea las  principales
caracteristicas anatémicas vy fisiolégicas del organismo humano, y que
relaciones, que de su adecuado funcionamiento, dependerd su salud y su

bienestar fisico.

1 g R P, Introduccion. Plany programas de estudia. 1993. p. 13
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Estos conocimientos prefenden, *... que los nifos se convenzan de que
las enfermedades mds comunes pueden ser prevenidas, poniendo de
relieve el papel que en ld creservacion saludable del cuerpo humano

desempefian los hdbitos adecuados de alimentacién,” 2

Bara abordar los contenidos de Ciencias Naturales, el maestro deberd
hacerlo partiendo de situaciones conocidas para los alumnos, de tal forma
gue sean relevantes pard ellos: con la finalidad de que su aprendizdje sed

durqdero.

Una de las tareas del docente es llevar al nifo @ ia observacion
constante de los fendmenos gue ocurren en su anformo, y estimular su
curiosidad v la experimentacion, ¢ fin de que se inferese mMmds por el estudio
de las Ciencias Naturales, La ensefianza de los contenidos ser& graduall,
iniciando de lo mds fécil a lo més complejo, para que al nifo pueda

comprender mejor los femas de estudio.

El gje temdtico “El cuerpo humano y ia salud”, en el programa de
primer ano, presenfa cinco contenidos, uno de ellos es: cuidados del

cuerpo, el aseo y los habitos elementales en la buena alimentacion,  En

12 g .. Ciencias Naturales. Plan v programs dg estudio, 1993 p. 76
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segundo ano, en esfe mismo eje tfemdtico, el contenicio es: o imporfancia
de la dlimentacién en el ser humano, con dos apartados mdas.  Los
alimentos bésicos: carme, ceredles, leche, frutas y verdurds, y la higiene de

los alimentos.

Dada la importancia de estos contenidos y tomando en cuenta gque el
programa da lierfad ai maestro de utilizar las técnicas y metodos
pedagdgicos que més se adaptan a sus necesidades © preferencias, hada
mds logréndose los objetivos propuestos; el docente podré dedicar mas
tiempo a estos contenidos, conelaciondndolos con el drea de Espafol o
con otras asignaturas del programa, a fin de dedicar més flempo al tfema

de nutricién.

G. Contexto instifucional

La ciudad de Chihuahua, capital del Estado mds grande de la
Replblica, estd formada por un gran nimere de fraccionamientos,
colonias v barrios, su sttuacion econdmica es muy variable, las princicales
actividades econdmicas son Ia ganaderia, agriculiura, inclustricy Minera y
algunas compariios extranjeras que han venido a dar empiec a muchos
chihucihuenses, aunaue con muy bajo sueldo, como es el caso de algunos

de los habitanfes de o Colonic Campesina. en la cual se encuenira
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Ubicada la escuela en la cue se elabora esfa propuesta pecagogica.

Lo Escuela Tierra y Livertad, furno matutino con clave 08DPRO0YIX de
I zona escolar No. 10, se ubica en la Calle Narcisos No. 105, Fue fundada
en ei aic 1972 siendo Gobernador del Estado, el Lic. Oscar Fores, fue
construida por el CAPFCE (Comité Administrativo del Programa Federal de
Construccidn de Escuelas), es de ladirillo con techo de I&minag, cuenta con
un total de 18 aulas, un. saldén de audio-visual, eguipado con o
indispensable para su fin, una binlioteca en la gue se encuentran libros de
consulfa y de diversion para todos ios grados, un gimnasio constiuido

recientermnents, una cancha civica, la direccion y los sanitarios.

£l personal estd formado por un total de 24 miembros, 18 maestros de
grupo, directora, subdirectora, dos maestros de Educacidn Fisica y dos
auxilicres de intfendencia, se caracteriza por tener un ambiente -armonioso

de trabajo, o cual facilita y favorece el cprovechamiento pedagogico.

El frabajo estd dividido por comisiones, las cudles estén formadas por
un responsable v 2 & 3 auxiliares, solo en el caso de pedagdgicos, los
auxiiiares son & por fener und tared bastante arcua, ya gue se encargan de

alaborar material didéctico para todos los grados, asi como fos exdmenas -
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de muestreo, en el orden mantienen el material didactico existente (mapas.

IGiminas, hojas).

El grupo con el cual se labora es el To. "B”, el nlmero de alumnos es
de 25, 14 hombres vy 11 mujeres, la edad promedio estd entre los & afios 10
meses y 6 ahos. Lo mayor parfe del grupo cuenta con und madurez
favorcable y sdlo 3 ninos presenfan problemas de aprendizaje, habiendo
sido encauzados oportunamente al centro psicopedagdgico del DiF, pero
solamente a un nifto fe brindaron en su hogar &l apoyo necesario logrando
su integracion al grupo, los ofros dos ¢asos san hermanos y No cuentan con

el apoyo adecuado de su familia,

Fs un grupo bien infegradce, desarrollan fodos sus frabajos, ya sean
grupai o individuaimente, se caracteriza por mostrar interés en apoyar a los
nifios con problemas, esto favorece la labor de los macestros con guienes
frabajan ¢ la vez, gque la relacidbn entre ios alumnos vy los papds es
tavorable.  Tienen su apoyo para fodo, al masstro no se le dificulta la

relacidon con los papds.

LA situacion socio-econdmica de los dlurmnos es muy variada, son

pocos los alumnos que fienen unad situcicién econdmica esfable, la mayoric
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de los padres son empleados eventucles, ya sea en ias maquiladoras .o

empleados de confianza de particulares.

En cuanto dl nivel académico de los papds fambién es muy desiguail,
unal minoda son los papds que cuentan con preparacion superior, i
mayoria sdlo tiene la secundaria o solamente la primaria.  La sffuacion
econdmica es desigual, pero a pesdr de eso todos cuentan con casa
propid y con {os senvicios bésicos, comao son luz, agua y drendje, muy pocos
los que fienen ofro servicio como teléfono, telecable u ofros,  La mayorid
cuenta con servicio médico del Seguro Socidl, son muy pocos los que

cuentan con ofros como I1SSSTE o Pensiones Civiles del tstado.

Lla alimentacidon de los alumnos es considerada como regular, 1o
mayoria no  sabe  alimentarse formancs  en cuenta los . 3 grupos
fundamentales gue son vitaminas, minercles y proteinds, pese a que fodos
cuentan con un sdlario mayor gque el minimo, pero carecen de hdbitos
alimenticios nutrifives v gastan mal su recurso adaguiriendo productos de
bajo nivel nutricional, con lo que recibiendo orientacidon podrian mejordr su
calidad alimenticia, analizando gue la comida chatarra que consumen es

cara pere NO NUtre.



TV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Generalldades

£n el presente apartado se planfean algundas estrategios didacticas en
las cudles se foma en cuenta el maestro, pero principaimente 1a situacion
del alumno con sus propics caracteristicas ot desarroliar sus actividades de
manerca activa. Estas son actividades gue se van dando dentro del frabajo
cotidiano de un grupo y grado determinado, con el fin de dar forma al

OroCeso ensefianza-aprendizaje.

Las actividades que se reclicen en un grupo pard desarrollar los
objetivos de las Clencias Naturales deberén poner en préctica el método
cientifico para encontrar los respuestas necesarias pPAard su comprobacion,
Aqui el maestro debe dejar al clumno ablerta la oportunidad de
participacidn, y de raspeto a foddas las apotfaciones hechas por los

alumnos.

No deberd faltar la evaluacion en cada estrategia didactica, de lo
contfrario serfia un frabaojo inconcluso, pues de elio deriva la carencia del
grupo y en particular de cada alumno, debe ser und evaludcion para

frabajar y no una evaluacion en It que pasd o reprobd.  La evaluacion
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debe ser diddctica con el fin de coadyuvar, vigilar y mejorar la calidad de
la préctica docente, ya gue osto est@ consideradio como parte del

proceso de evaluacion ampiiada en el aprendizaje.

Las estrategios diddcticas son las actividades que el maestro maneja
en su planeacion cotidiana que lo llevardn o buscar juntfo con sus alumnos
las respuestas < fodas los incognifas cue se e presenten y asi
comprobarlas.  Por lo fanfo el maestro fiene autonomia para organizarse
con el grupo y poner en praciica sus propias estrategias, con propdsitos:

hien fundamentados en el proceso ensehanza-aprendizaje.,

B. Esfrategias didacticas
Estrategia No. 1; “Céme distinguk lo que comemos”
Qbjetivo:

Que distingan los diferenfes grupos de alimenfos.
Material:

Libro del alurmno y el frébol de la nutricién que se elabord junto con las
madres de familia en el que se presentan l0s fres grupos en gue se dividen
los alimentos (proteinas, energéticos, vitarninas y minerciles).

Desarrolio:

_ Se refomard el fema en donde se vieron los alimentos de origen
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anirnal y los de origen vegetal en el Libro de Clencias Natfurales del alumno.

. Se haran parficipaciones de los ciumnos sopbre el tema que
recuerdan de ello.

_ Hardn una lista de lo aue recuerden que cormieron el dia anterior,

- £l maestro esciibird en el pirzarrdn los alimentos aue los ninos le dicten
y enfre fodos los ciasificardn en un cuadro separandolos segln sus
propiedades, los que contienen proteinas, los que dan energia vy los que
contienen vitaminas y minetdles.
Evaluacion:

L evaluacion se realizard con el siguiente ejercicio.

- llurmina como se fe indica.

1.- De rojo los atimentos que e ayudan a crecel.

2 - De azul los que te dan caiorias.

3.- De verde los que te protegen de las enfermedades (mineraies).

La hoja de trabgjo se encuentra en el Anexo No. 1.

Estrategia No, 20 “Deflencie fu safuct”
Objetivo:

Que el nifio comprenda gue pard defender su salud por medio de la
Alirnentacién, necesita consumir por io Menos Un alimento de cada grupo,

todos los dias.
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Mciterial:

Cartulinas, colores, tijeras, resistol y revistas.
Descarrollo:

_ primeramente se les contard el cuento de Blanca Nieves y los /
enanitos, el cual iniciaré cuando Bianca Nieves flega o vivir @ la casa de los
7 enanitos, haciendo énfasis en la dlimenfacion de Blanca Nieves cque
come dlimentos nuttitivos vy que ensefia @ ios enanitos (ya que comian
rmuchos alimentos industriclizados) a comer alimentos nutritivos para estar

sanos y fuertes. (Ver Anexo No. 2)

- Al momento de ir contando el cuentfo se tendrd una carfuting como

la del Anexo No. 1, pard ir seficlando los alimentos gue nombre el cuento,

- Después de haber terminado de contfar el cuento se pondrdn 4
cartulinas en el pizarrdn de la siguients formar

GRUPOS DE ALIMENTOS QUE COMEN LOS ENANITOS TODOS LOS DIAS

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

- A los nifos se les entregardn tarjetas con dibujos de los alimentos que

consumen dhord los enanitos, para que los peguen en las carfulinas en el
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giupo cue les corresponda, observando la cartuling que ya se habia’

puesto en el pizarrdn.,

-Se llegard a la conclusidén de que los dlimentos gue se pegaron en el
grupo 1 es la leche y sus derivados. Los dsl grupo 2 son la carne, huevos y
pescado; los del grupo 3 son las verduras y frutas y las del grupo 4 son las

leguminosas, cereales, azdcar y aceite.

- Estay forma de dividir los alimentos en 4 grupos, ia recomienda la
Seccién de Nutricién del Servicio Nacional de Salud a fravés del Manual de

Nutricidn para escusias primarias.

- Enseguida se cuestionard ai grupo de la siguiente forma: /pard qué
crees que le sirve a tu cuerpo y al de Blanca Nieves comer alimentos del
grupo 17, Dependiendo de las respuesfas se les explicard, que las
sustancias aue contienen los alimentos del grupo 1 le sirven para mantener
los mUsculos v tejidos sanos y gue se flaman proteincs. También confiene
otra sustancia que le liama calcio que es el que forma y mantiene los
dientes y huesos en buen estado y ademds contiene vitamincs,  Se insistir&
en qué deben de fornar tres vasos de leche diarios, que es lo que necesita

el nifio de edad escolar (6 a 12 anos).
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- Después se les preguntard:  (En qué ayudan d nuestro cuerpo los
alimentos del grupo 22. Aquise les comentard, que los alimenfos ayudan al
crecimiento, forman y mantienen los misculos fuertes y sanos, por eso

deben comer diario algin alimento de este grupo.

- Luego se les preguntard: ¢Por qué piensan que Blanca Nieves comia
muchas frutas y verduras?. Segin lo que contesten se les dird que las frutas
y las verduras mantienen el cutis y la piel sanos, los ojos en buen estado,
ayudan a combatir las infeccionss, nufren fodos los tejidos del cuerpo, con
las vitaminas que contienen, por eso debemos comer o diario frutas vy

verduras, que por eso Blanca Nieves estaba muy bonita,

- Por (lfimo se les diré: ¢En qué ayudan los dlimentos del grupo 4 a
nuestro cuerpo y ai de los 7 enanitos?. Después de escuchar las respuestas
de los nifos se les explicard gue esfos alimentos proporcionan: fuerza pard
trabajor y calor al cuerpo y que los nifos de edad ascolar deben comer
diaricmente una porciéon de estos dlimentos. Por eso los enanifos comen
estos alimentos, ya que necesitan tener muchas fuerzas para frabajar, pero
que también comen de los ofros fres grupos.

Evaluacién:

Cada alumno dividiré la hoja de su cuaderno en 4 partes y enumerard
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cada parfe. Después dibujard los alimentos que acostumbra comer en el
grupe que corresponda. Si aighn climento de los que dibuyje, no pertenece
a ningdn grupo, se dard la pauta para el tema de los dlimentos no

nutritivos.

Estrategia No. 3: “los germinddores”
Objetivo:

Que el nifo se de cuenta que algunas semilics de las que &l conoce,
se pueden germinar fécimente y asi pasan a formar parte de Ias verduras
las cuales son muy nuirifivas.

Materlat:

Un frasco de un litro, un pedazo de tela o de tul, ligas, semillas de
lentejas, alfalfa y frijol.
Desarrollo:

- Se elaborard un geminador por ecuipo, cada equipo elegird gue
semilla quiere poner, el masstro les hard ia recomendaciéon de gue se
utiicen todos los grupos de semillas que llevaron, si algln equipo quiere

poner varios germinadores lo puede hacer.

- Bl germinador de alfalfa sdlo lleva fres cucharadas soperas, mientras

que los de frijol vy lentejas un puio. Las semillas se ponen o remaojar unas
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cuatro horas y con la manta se tapa el frasco deteniéndolas conlas ligas

con el fin de gue proteja ¢ las semillas a la hora de tirar el agua.

- Después de tirar el agua d los germinadores se colocan en un lugar
del salén donde no les de mucha luz. Al dia siguiente, o la hora de entrada
a clases se les pondrdl agua pero se les firard inmediatamente, esto se
repetird a o hora de salida. Este procedimiento se hace con el fin de que
mantenga la humedad, y se repite por tres dics. Esto mostrard ¢ los nifios
cOHMOo van haclendo ias plantitas,

Evaluacion:

Los nifios irdin registrando todo el proceso y despues lo redactardn.

Estrategia No. 4: “Ef cine”
Qbjetivo:

Hacer labor en fos alumnos para tratar de concientizarios de 10s
problemas que podrian tener al no estar alimentados adecuadamente.
Mcterial:

Policulas de problemas mundiales en las que se muesiran personds
con alto grado de desnutricion.,

Desarrollo:

- Esta actividad se desarrollard en conjunto con los padres de familia,
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bajo previa cita para que asistan la mayoriar,

- En la pelicula se habla sobre la dlimentacién que 'estd al alcance de
estas personas desnutridas y en el frabajo del grupo los niftos con ayuda de
sU mamd hardn una comparacion .de lo que ellos comen, v lo escribirdn
con letra clara en cartulinas para hacer una comparacion grupal.

- Finclmente con ayuda del maeastro hardin unda lista de alimentos que
deben contener su dieta para estar bien alimentados.

Evaluacion:

Para evaluar o comprension del tema se pedird o cada nifo una lista

de un minimo de 8 productos no nutritivos que podrdn ser cambiados por

productos nutritivos y de bajo costo,

Estrategia No. b “La Hendifa escolar”
Objefivo:

Hacer conciencla en el nifio pard gue ho consuma comida chatarra,
qgue cambie su rufina de venta pensando en complacer al alumno con lo
que pide.

Material:

Envolturas de dulces, papitas y frutas v algunas frutas y verduras

que puesden vender en la tiendita como manzanas, nAranjas, cocos,

pepinos.



&0

Desarrolio:
- &l maestro hace la introduccién al tema iniciando con una plética
sobre los antecedentes cue tienen, sobre el tema la alimentacion,

haciendo las siguientes preguntas:

ComMo debemos climentarnos?

. Creen que estemos bien alimentados?

L Qué es lo gue venden en la tiendita?

JLes parece gue sean buenos alimentos?

- Hagamos una lista de lo gue les gustaria que se vendiera.

- Después de hacer la lista juguemos simulando el recrec, un eqipo se
encargard de la fiendita.

- Los nifios pedirdn cosas gue crean les van a alimentar.

- Al final se hace una encuesta de lo gue consumid cada uno
registrando en una gréfica de barras, (Ver Anexo No. riy

Conclusion:

Por medio de este juego el alumno aprenderd a cosumir o que le
convengd y a exigirlo al comprar, por lo tanto el vendedor trataré de
complacerlo y cambiard los productos a vender,

Evaluacidn: Se realizard de manera grupal, iluminando una grafica en una

cartulina.
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Estrategic No. 6: “El super”

Objetive: Que el alumno influya en las actitudes de su casa para hacet
ung buena eleccidon de los alimentos,

Materlal:

Envoliuras de diferentes producios que ufilizan en su casd, recortes de
billetes y monedas.
Desarrollo:

- El grupo se organizard en equipos, cadda equinc serd una familia, un
equipo organizard un supser poniendo precios reales y lo atenderd, los
restantes serdn fos consumidores,

- Se simulard el consumo de cadda famifia y lo gue ulilizd. para hacer o
comida de un dia,

- También el maestro particinag con un equipo.

-Se comparardn los diferentes mends y en forma grupdal se clasificardn
de acuerdo ot valor nutricional de los alimentos que utilizaron,

Conclusion:

Se concluir@ en que se pueden hacer comidas nufdfivas no muy
COSTOSCS.

Evaluacién: Cada nifio elaborard un mend para un desayuno, y se ieerdin
a todo el grupo, con los mismaos se formard un album y se fotocopiard unco

para cada alumno.
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Estrategia No, 7. “Lo que gusta mds o lo que gusta menos”
Objetivo:

Concientizar al alumno de las consecuencias que puede tener el llevar
una alimentacién incorrecta.
Materlal:

- Recortes de periddicos y revistas que hagan mencidn sobre la desnu-
tricién en los nifos.

- Recortes de revistas y periddicos con dibujos que muestren ciimentos
paral que clasifiquen por (tiles y nutritivos, y otros muy liamartives gue gustan

pero no nutren.

Desarrollo:

- Se organizard al grupo en equipos vy se repartirdn os recortes, cada
equipo fendrd recortes diferentes, 10s cudies angiizarén y comentardn en el
mismao.

- Después cada equipo expondrd al grupo d qué conclusién llegaron.

- Cada equipo aportard una pregunta para contestar en el pizarrdn -
en forma grupal.

- Con dichas preguntas se prefende que el nifo llegue a reflexionar, si
lo que &l come es nulritivo o si por el contrario lo puede estar danando.

- Que cada equipo elabore und lista de alimentos gue consumen en

sus casas v las clasifique en el siguiente cuadro.
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ALIMENTOS

BUENOS QUE ST NUTREN MALOS QUE NO NOS BENEFICIAN

- Se sacard una sola conclusidén con la participacion de todos y el -
maeastro la escribird en el pizardn,
Conclusion:

Oue el alumno se de cuenta de que no todo o gue come s nutritivo y
que eso perjudica su clesarrolio,
Evaluacién: Cada nifo redactard una breve conclusién sobre el fema

oara saber si entendiod que no se debe comer sdlo por gusto sino por salud.

Estrategia No. 8 “Ei mural del campeodn”
Obhjetivo:

Que los padres de familia vean lo que los nifios hon logrado en cuanifo
a la adguisicién de hdbitos dlimenticios, por medio de diferentes
actividades ldicas.
Material:

Hojas leyer, recortes de dlimentos v de nifos realizando diferentes

actividades.
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Desarrolio:

_ Se Iniclard analizando un tema sobre los alimentos donde se haga
&nfasis sobre la actitud de nifios desnutridos y nifios bien adlimentados,
céHmMo participan en fas diferentes actividades escolares, tanto dentro del
salén como fuerg, ya sed en educacion fisica o en el recreo.

- Una parte de los nifos elaborardan un cartel representando a actitud
de un nifo mal alimenfado. ¢Cudl es su actitud durante el dia?.

. Otras ol contfrario elaborarén un cartel donde se muestre |a
participacién de un nifio bien dlimentado.

_ Ambos carteles se pegaran en la pared o manerd de mural y se
invitaré a los padres de familia que los observen v les hagan preguntas o los
niflos sobre el mismo.

Conclusion:
Con esta actividad se llega ¢ los padres de familia para que mediten

donde quieren gue se ubicue su hijo.

Evaluaclon:

La evaluacidn serd en base dl trabajo realizado, porgue -con este
trabajo fanto los padres de familia como el maestro se dard cuenta de o
que se ha logrado en hase d la importancia que tiene el hacer una buena

eleccidn alimenticia,
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Esfrategia No. 9: “la rulefa”
Objetlvo:

Ejercitar los hdbitos alimenticios, haciendo una buend elecciéon de los
alimentos gue se consumirdin un dia.
Desclrrofio:

- Se juega con la ruleta (ver Anexo No. 3).

- Se trabaja por equipos de b 6 nifos.

- Cada nifio en su turmno le dard vuelias a la rulsta y segin donde le
auede la flecha inmediatamente ird anotando un alimento adecuado al
lugar que le tocd (almuerzo. comida o cenda),

- Gana el nifo que complete primero el ment del dia.

Evaluacion:
se tomard en cuenta si los elementos que eligid son adecuados para

una alimentacion variada,



CONCLUSIONES

Con el desarollo de las eshrategios didacticas se pretendid hacer
conciencia tanto en los padres de familia como en los alumnos de a
importancia gue tiene el mantener la salud, ya que de ella cdepende el
buen funcionarmiento del cuerpo, para poder desempefarse con toda la
potencialidad gue se requiere, la salud es el estado ideal en &l aue &l ser

vivo, y por lo tanfo el hombre, realiza todas sus funciones.

Las estrategicas reciizadas levarén al alumno a distinguir el aspecto
fundamental del problema planteado en esta propuesta (la nuticion) y d
buscar manerds para mantenerna, d pesar de las sifuciciones econdmicas

de vida gue la persona tengd.

Es dle vital importancia gue el alumnoe conoza la manera de adguirir el
hdbito de una alimeniacién balanceada haciendo una combinacion
adecuada de los alimentos y sobre todo dejar de consumir alimentos de
bajo nivel nutricionai (alimentos chatarra), a pesar de el bombardso que
reciben con los medios de comunicacion invitéindolos al consumo de una
manera llamativa, siendo éste el principal obstécuio con el que se fopd el

docente al tratar de hacer conclencia de la importancia que tiene el
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consumir alimentos nutiitivos.

Las actividades redlizadas fanto con las madres de familia como con
los nifios, maestros y la comunidad escolar en general fueron satisfactorios y
lograron sembrar la inquietud para hacer una buena eleccidon nutticional
sin poner de pretexto los esCaAsOs IECUISOS CON que se cuenta, ya que en lcis
diferentes estrategios realizadas se mostrd como poder sustituir alimentos

de bajo nivel nutricional pof atimentos de buena calidad,



BIBLIOGRAFIA

AMAYA, Serrano Mariano. Sociologia General. Edit, McGrawHill.  México,
1980, p. 97

ANDERSON, H.V. et, al. Nutricién y Dieta de Cocoper. p. 13

DEWEY, John. La educacién y el progreso soclal. Antologia UPN Sociedad,
Pensamiento y Educacion. p. 232

HIGASHIDA, H. Bertha. Concepios de salud y enfermedad. Anfologia UPN

El Método Experimental en la Ensefianza de las Ciencias Naturales,
p. 27 '

MOSQUEIRA, F.G. La salud y los alimentos. Antologia de Ciencias
Naturales, p. 27

PIAGET, Jean. Psicologiay Pedagogia. La cuestidn escolar,
S.E.P. Aprendizaje escolar. Antologia UPN Teorias del Aprendizaje. p. 358

Articulo 3o. Constitucional y Ley General de Educacién. México, 1993.
p. 27

Infroduccién. Plan vy Programcs de Estudio. 1993, p. 13

Libro para ef Maestro, Primer Grado. Antologia UPN Planificacion de
las Actividades Docentes, 1988, p. 17

Programa de Desarrollo Educativo 1995 - 2000,

Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Bésica,
p. 11



ANEXOS



Svmgit b PRS- T

Anexo No. 'l

Cuadro elaborado por la Profra. Alma Rosa Lozano Mendoza para apoyar el tema:
Los diferentes tipos de dlmentos,
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Matetlal de el Instituto Naclonal de Nutricién de México.



Anexo No, 3

v e -

Tomade del materal de apoyo para Clenclas Naiurales de 50. Grado, Depto, de
' Educacion
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Elaborado por la profesord Alma Rosa Lozdano
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Anexo No. 5

PARA CRECER Y ESTAR SANO,

COMA PROTEINAS

Folieto facllitado por las maestras de 5o. Grado.



Anexo No. é

| CONTENIDOC EGRTANCIA BE LA ALIMENTAGION. ALIMENTACION EQUILIBRA

‘ DA. COMBINACION ¥ VARIACION
REconoceremos la impariancia de lg ahmeniacion y
' I8 forma en aue benelicia nuestro gesarrollo

ACTIVIDADES:
14 . Leamos la hislorieia gue S8 presenia en !z pare de @bajo de es5la hoja.
.2 . Comenlemps en equIpo 5t noselros entendemos 13 rotacion que existe entre fa
! alimenlacidn y 'a falla oe dnuna pare reslizar actividaoes. i
\3 . Digemocs si comel unicemenie pan duice. socasy pepitas es igual @ alimentar-
| nos ¥ por gue.
i4.- lLeamosia informacién que se presenta en la parie |} de esla hoja.
- Discutamos sobre |a alimenlacion lo siguienie
. ¢Enqué censiste una alimantaclon aquilibreda?
. ¢Es imporianie llevar una alimentacion equilibrada? ¢Por qué? .
. ¢Hace dafio al organisme, la soda, los dulces y 1as botanas empaquetadas?
LPor qué?.
;Debemos dejar de comer duices, scdas, pasteles y papitas? ¢Por GuéeT
‘g . Copiemos en nuesire cuadernp las pregunlas anleriores y conlesiémoslas de
acuerde a los comentarios aue nicimos.
7. Comenlamos en eauipo ia diferencia entre comar y alimentarse y cudl da 8508
habios benefic.an nuesiro gesarrollo y por que.

‘,EVALUAC!ON' Preseniemos ente &l grups nuestras respuesias, escuchemos ias
. de Ios demas y en case de naber diferencias comentémoslas has-
1 llegar g una conclusion

“TPARTE Py awe Plogeedl

I
[

T T - T
E LOrge  vemOL B 1 Eptonces viFsy 3 L. 1:;-.-.-i NIRRT L1 ] l § e -Nunln!éow Ton s
fojuasver wr gai taf . Re), | geess ae rau Toe | oar que var la el
Tlheicinen, Vs l FLo ket .8 tE M | mentog.dn con lo fiojersl
| - 1 snumenlan boub

[Py o Ro

LT YL S

1
JLPARTE |
Pues mire -gijo Luls- 108 alimenlos son fas susiancias queé necesitan los seres vives

- para tener energiz  El nombre al igual aue lcdo, organismo vivo. necesita alimentos
.que le proporeionen 1e energia para pensar. moverse. jugar, trabajar, crecer, eic. Si
Jorge consume sélo alimenios de bajo valer alimenhcio, no come tien, por lo tantio no

| tendré energia suliciente para Jugar con 1gs demés nihcs, ni para que su oIpanismo
. crezca y se {orislezca.

i Pere, (como preporeienan enorgia 1os alimentos? -pregunié Laura, Los alimanics

| es13n compuestos de suslancias que favorecen el gesarroilo oel cuerpe humano -

1 exphico Luis-, Son las proieinas, azucares, almicones, giasas, mineraies y vitaminas.
' e estas suslancias, les que proporeionan mas engrgia 81 hombre, sen 1os azlcares
+y los atmigones, pero todos log demas componenies rambién son indispensables para
-urs ahmentacion balanceada. Las proteinas y vitaminas jorielecen las céiulas de
1edo el cuerpo incluyendo 185 gel cerebro, por o cual, eslos ahmenios ayudan 8!
Sindividud,

Paguete didactico para Clenclas Naturdles, Goblemo det Estado.
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q

CONTENIDO: LOS ALIMENTOSCOMOFUENTE DE ENERGIA.

et

Igenlificaremos la imporiancis de vna alimantacion balanceada !

 ACTIVIDADES'
{-
1.

Anotemos en une lista 1os alimentos que consumimoEE diarigmente guranis una semana.

Consultemos ia Hoja de informacion No & de Ciencias Nalurales y escribamos en el cuader-
ng:

L Consumimas alimentos de 10s ires grupos duranie ta semana?
. De cudl grupo consutmimos mas ahimenos?
. ¢0e qué mencs?

. 4Qué pasaria si consurmigramos alimenios de un $olp grupo®?
: . 4Cudl es e} benedicio que cada grupo de alimenics aporia a nuesiro cu.erpo'>
3. Resolvamos elfiguragrama que se encuenifa en la parte de abajd v encerremos,
Con color rojo los shimenos ncos en proteinas
Con verde Ios que conlienen vitaminas y mineraies o
. Con szul 1os que nos dan energia

4. Elabgremos un menu para un dia de ia semana en el cue se incluyan alimentos de los dife.

: rentes grupos

FEVALUACION: Revisemos grupalmente nuestro traba)e

RN

)

}_-] Cr%:n Z-lz
uh| L

e P11 [l 1 1T

8]
L 0’&":‘

[+[o]=[e
I

e

f—: IR -

G i
{ ‘ }
o 5\“‘"9 UNIDAD DE SEAWCIDS .

...... LI N LAl Lo PR o]

Material de apoyo para Clenclas Naturales det Depto. de Educaclon det Estado de
Chihuahua
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QUE DEBE COMER EL ESCOLARW

PAR A CRECER Y ESTAR SANO:

LECHE: 3 1ozos diorias,
CARNE: | trozo re.gulur 3 veces o o semano.

PESCADO: 1 trozo regular 2 veces a o
semanc.

PANITA: 1 rrozo regulor | vez o lo semono.
HUEVOS: 3 o le semana.

VERDURAS: crudas y cocidas, 1 plate diario.
FRUTAS FRESCAS: 162 veces al dia.

PAPAS: 7 a 3 dicrics.

PARA JUGAR Y ESTUDIAR:

FOROTOS. LENTEJAS, O GARBANZOS: 1plate- -

4 veces a lo semana,

ARROZ. MOTE, TALLARINES O FIDEOS: 1 porcion
pequefio dieric.

PAN: 3 diories.
ACEITE: pare clifiar jos ensalodos.

AZUCAR: 2 rectones o 2 cuchoradites al dese puno

y o los once,
\

sacado del Lbro de Nutrcidon y Dleta de Cooper.



Anexo No. 9

i

cion del hombre

Toma ¢4 enerpliz

Eiguafragma svienc! comprandde s
pmuplmsm\emﬂs del s1510ma dpekind
numano, tuya funcion es asimilaria energia .
contenica en fos simeniosy iransiommar

UL COMpPONEntes ER MALEN2 ol

Sislems digestive

. Distribucibn de ls energla,
Els'wwl\ldahnlponoeocpommmh
v 08 muteriaket reseot asl como el delos
¢a dagechs, o la sangre, Todos T
. tos trpancs que aqul aparscan a5k B LNE =
escala aproximada, simphficados ¥ Soeparados.

* slslema sanguinee”
Los aduhes fienen
ol saiva, 0o CONEN unod 4.5 1 de sangre,
La 3angre Yenoid pasd
3 la auticuda derechs,
(0) f hage, L wavet 44
ynd viivula, #l venticule

derecho: (o], Las
w i . contraccions &l
park tags, g . L venliiculo oonducen Lt @
- — ; 4 - Lol sangie 1 los pumonas (G
Lid eonti ociones fivnacas : ol All, of aire Hansporiado
04 Lt parades odl exdlago . ! x lo iargo te L triques
(5] brvan of shmems : . (d), pot a ApAASHN
al sibenago [2). dof pacho 1 o

Da Ja bhoxas ¥

del makagma (9], »*

4 wn contacio O
Ja sangie, que soeka
didrido Ge carbono
y shsoibe p1igeno en «
atviole saculioime
{i}. Enfonces
sangte retxea al
veatticulo izq. (gh 4
raves de ta auciculz izq.
(h). El veniriculs
bombex la sanpre
oiigenuda 1 lode [}
cuepd 1 traves ot
las arevias. Ques

impurezas de la

L2 bks bega 3 b vesicla
biar {5), secrewaca px

de ofina, Que coXIE ¥

higao {6). L bks iraves de 03 Lriteres
Jong ks grzsas [ hacia iz vepga (k).
¥ actva las ennvmas

Furmanece all hasia * 7
que ¢s vac/ada en h
wrelra (l). ) sandre v2

- B, - 3] intestino deloado (B),
mtz‘;mu?esl \ secoge las systanclas

o g;mmnweinas 3 N .. Ggeridas y las fova al
vczm‘\dn'as - g o o

Iransiomacion
La pared oHl wilesvy almacenamienio.

oesdobiador s Ge las grasas
D4 OUas BecT VY

QUi aculan by e cuakTet
skmeno, Agu feseid B
Grpeslitn y of sheanic 3¢
F4duce 3 Shemenicg
quimichs Gut pueden LT
asabidos At ¥ K
fevatiimiento ntestaal. -
B winsto por o inkestro ’
detjar O Lras

& horas y medd,

Cada cuakie horas, mat o
mends, 34 B e g vihads
19} ¥ daia qut b maieris
totre &0 ¢ HESHNO griese
(100, B¢ 1.5 m G¢ 'ongind.
A 34 queda etre
6y 20 horas masnteas

. 3 beabaorbe agn,

ol qoedan ol ST,
£50a pasan al tectd

[11) y 500 £xpuisndns .

por sl aro [12). v

Esquema elaborado por Ana L. QUiroz 'y Editado por Edltorial Avante, S.A.
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Pesos y Medidas *+*

Otra octividod que sé puede desarroliar con'Jos Talumncs del ., Aflo seria

ensedarles ios diferantes pesos y medidos que se usan en’ la vante dealimentes  En”

teinos,

£1 equipo necesario es une balonzo de tipo muy sencillo que puede ser confec~
cionada por el mismo profesor y sus alumnos. {Ver dibujo) Si en unc escuela se
cuenta con una belanza, la facilitario durante la hora en que se va a desarroliar
asto achividod. Tombién se necesitaré una medida de un {itro.

Los matericles necesarios: 1 balanza
j 1 medida de un litro

Pesos y medidas . Unidades
R . ro .
50 gr ce porotos "7 Aox AU _nueces
/£ lifro de lecheben polvo 12 huevos
% kilo de haring -1 queso ¢ quesillo

Durante esta octividad, el profesor pedird a los nifios que:
1.  Observen los alimentos y reconozean sus nombres.

. Conversen ocerca de la procedencic o lugar de cultive; dénde se compran o
" vendean estos alimentos.

3.  Indiquens= forma en que se vendan estes alimentos: kile, litro, docena, uni-.
dades,

4, Practiquen y simwulen una compraventa entre los nifios, o fin de ensefarles los
diferentes pesos y medidas que se usan. ‘

A

Esta aclividod puede integrarse en: ) s

- © ;. frases con el vocabulario nueve sobre proiefnas, pesosy
medidas, aprovechando incluir en ellas preposiciones .

conjunciones u otros accidentes gramaticales, consuitodos. .-

en la materia del afio;

Ciencics Naturdles @ -estudiaréa los estaciones en las cuales se cosechan o se

- dan ios olimentos menciencdos en la actividod. Ademas

. se mencionard eq forma sencille £ .papel- que desempefian
las protetnas en nuestro organismo; s

- ~ g se.in?(oducé el estudio de las el

y zompron fos climentos;

este caso, se nombrarn principolmente oguellos olimentos-que sean fuentes-de pro= ¢~ o

aciones humanas que
- . existen.en una comunidad.entre los que cultivan, venden:




‘Educocibn

Higiene y Seguridad
Personal’

oy

" 155 Talomnos ipueden. confeccionar la balanza guiéndose v
por |os -instrucciones. y. gréficodel-dibujo, de la balonza;
suede inventarse una conci6n sencilia con versos-gquesser . - 7

czfieran a bas diferentes medidas utilizodas en lo-compra
ce los distintos alimentos;

:: ouéde insislir en lo exactitud y honrodez que se debe

c3servar ‘porc pesar correctamente los alimentos que se
esiGn vendiendo; .

montener la balenza en buenas condiciones higiénicos.

-
- . Tl T e T
Lt " oo
- ST e
—
. ‘ . " - .
. ' . -
.
'
" N . :
. -
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Folleto facllitado por los maestros de 50. Grado de ia Esc. Miguel Hidalgo, fumo matutine.
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5. EJERCICIOS DE NUTRICION PARA LOS ALUMNOS

E INTEGRACION CON GTRAS ASIGNATURAS

RS

Algunos de los objetives de los efercicios de nutricién para fos alumnos del
ARo son los siguientes:

i Seguir inculcandos el concepio SALUD

4 Dor normos de buenos hébitos alimertarios con el fin de ponerlos en préc-
tica ‘ ‘

L Dor imporrzncic o la influencic cue tiene la cantices y celided de ali-
mentos consumides pora el crecimiento y la salud del escolar en general

4 Dar importancic o los experimentos hechos en clase con los olimentos y
proporcionar dotos acerca de dichos alimentoes

& Insistir en la importancia de consumir diariamente alimentos de cada uno
de los "Cuatro Grupos”.

Reconotimiento de los proteinas C

Para lograr ¢l interés de los alumnos por el estudio de las proteTnas, evplicamos

a continuacitn un sencillo experimento que se podsTa hacer en el patic de loescue-
la.

Se debe hacer una fogata pequefic y disponer de los siguientes elementos:

Plumes de cualquier ave

1 cucharadita de leche en polve
1, fogafa 1 -cuchearadite de carne crudo
1 pailg, fuente u olla 1 poco de clare de huevo cocide
1 parrilla 1 -cucharedita de harino
1 caja de fésforos 1 .cycharadite de maizena -
1 poco de queso 1 cucharadita de azdcar -

| maestro ordenaré fodos fos alimentos necesarios sobre una mese. Luego ex-
plicar6 o los nifies que medionte este experimento comprobarén si los climentes
contienen proteinos o no; pare ello ~~ anfes de proceder al experimente —- el mo-

. estro quemor6 plumas dé galiina a fin que los nifios reconozcan el clor carocteristi=

co a plumas quemadas; enseguida’ quemar uno por uno los alimentos,

Aquellos alimentos que contienen protelnas, despedirn un olor carecleristico o
plumas quemadas. .

El profesor pone la poila sobre ios Hamas pora calentarla, y ontes de colocar
el alimento sobre ella, lo nombra y lo muestra a {os alumnes.




+ - Luegoe procede o quemarlo y pide o los nifios que identifiquen el alor carocte
_ristico y que deduzcan si_lo materio es fuente o no de proleinos,

Después de quemar coda alimento, es imprescindible lavar {a poile para que no
quede ninglin resto. Los alimentos que contienen protelnos y _gue despedirén olor o

slumas quemzZos son: carme, clero 3

Je husvo, gueso, leche en polvo y haoring; io

horina conliene uno contidad moderodo de proteinas vegetales,” ~— 7~ =~

rocte

B

os olimenios oue corecen de orolzinas y por lo fonts no zroducen el olor co-
Lo 2 piumss quenasus, Lon ei sxdoor y {a Meizena.

Esto actividad puede integrarse en:

Mateméticas Sy

Ciencios Naturales

Educocitn . = - :

composicién sobre alimentos que centienen proteinos yo
sean de origen animal o vegetal. Ejemplo de tema: <" 3on
todos los alimenios fuentes de profeinas de origen vege-
tal? Los nifics tendrén que buscar informocicnes en rz-
visios, cosa muy provechose pora elles; ' -

el maestro ideoré problemas basedor en la contidod de
carne aprovechable que puede dar un vacuno y oiro aai-
mal en relacién o su peso total;

“las protefnas” podrlian integrerse ol estudio programodo,
dando como tema de investigocién &"Dénde almacenan las
plontas, las proteinos que forman?

Es evidente que esto actividad enfocade de esta monera
implicarfa nuevemente el consultar revistas, libros, pe-
riédicos, sobre la materia,

Yo que en o octividad de reconocer proteinas se usd uno

fegata, se podria hacer unc pequefic resefic histérica so-

breel "fuego": su descubrimiento por el hombre, wsos, .
combustibles empleados o través de ‘los afios, combusti-

bles empleados actualmente, eic. ;

se puedé enfocar la clase hecia el estudio de los cos-
tumbres alimensarias, de los distinfos paises de América,
tratando que los alumnos se documenten y busquen las di-

- ferentes fuentes de proteinas que se consumen en dichos

paises, segdn los regiones, costumbres, etc, ;

los alumnos pueden dibujar pequefios carteles para ‘odor-
ner la sala, representando los diferentes partes de une
ploata: refz, tallo, hojas, flores, semillas, ete. que son
fuentes de proteinas vegetales; |



Folleto facllfade por la maestra Margartta Lozano M. de la Esc. Miguel Hidalgo, tumo
mafutino,
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Esta octividad es ideal para sintetizar y colibrar. elaprévéchaniento ‘de los
alemnos sobre fa importancic de los Cuatro Grupoes. *Ald veZ Fsifve para demostrar
que los elementos nutritivos no son unidodes que existen-porseparodoer T matyrd= "=
feza, sine que frecuentemente se encuentron cembinados. -Este -experimento se bae= «rw=emn
sa en el andlisis de la composicién de la feche.

Lo reolizaci6n Ze axperimentos estimulo los trabajos scucioses en los ascolares,

adem&s de ensefiarles o observar cuidadosomente y de fermular conclusiones bosadas
en sus observaciones, :

) Tembién brinda oportunidedes para realizar actividades individuales y en grupo
en la sala de clases. . . .

“Aungue la leche y el queso son fos Gnicos alimenfos que se encuentran en el

Grupo N°1, al enalizer la leche vemos que contiene elementos nutritives que estén
incluides en los otros tres grupos.

El valor nutritivo de la leche es excelente, ya gue confiens proteinas de alto
valer biclégice, vitamina A y viteminas del Complejo B, las que mantienen la piel,
cjos y ofres tejidos, en buen estado. Es una fuente de energlas o caler para el cuer-

_po a causa del azieer y, en olgunes casos, 1o grasa que contiene. :

También es una fuenie excelente de minerales ~— calcio y fésfore —- que for-
man y mantiensn los dientes y huesos sanos. :

El punto més importents de esfe experimento es que se manifiesta lo importan-
i cia de incluir leche en lo climentacién diario de todo ser humane.

El maestro haré este demostracién con la participacién activa de sus alumnos.

o~

Mureri ClE es necesaros

vasos de leche en petvo reconstituide {12 cucheradas rasados de leche en
polvo paro 4 vascs de ogua hervida tibia). ’ :
1 cuchilio . )
1  coledor AT
1 taze
1 cucharita
1 olla tamafio mediane
1 recipiente de vidrio ; : ) o : -
1/4 metro de tela que serviré para colar la jeche cuajade {como lienzo o gosa
o un pafial) ‘ ) _
1 .cucharodita de cudjo en polve {que se adquiere en la farmocic y se reco-
" miendo por ser mé&s higiénico que el cuajo usodo en el compo)
~~ si no hay cuajo, wple su folte por 2 cucharaditas de jugo ‘de limén -
1 fogata, anafre o brasero . e :

Coloque el recipiénte de vidric en el cual se ha prépo_rc'ldo' ia leche reconsti-
tuida dentro de la olla con ogua caliente {(bafic MarTa) hasta que la leche se -enti-



bie. Luego retire del bafio Mc;‘fa :'y'f.\'./ie._rtc‘:uﬁa -cucharadita de-cuajo (o las dos de
juge de limén) dentro de la leche. " . - =

Cologue en un lugar tibio, pero no al fuego.-- Después-de-media-huraromésfas==-—="

alumnos verén gue lo ieche se ha cunjade,

Estc izche cucjoda sé corle con un cuchilio y sz hoce obsarver o los nifios los
o0 wasfarcior Misintes en que se ha sonseriido la feche: un liquide verdoso claro,
iiemode suero y uns sustancia blanco cremosa y grumosa ilamads cvajede.

Ensequida caliente por unos minuios lo cuajado y el suero con el objeto de que

estas dos suslancios se separen ms. Colocue la tela dentro del colador y cuele la
cugjada y el suers, C

- Con-la cuajada jos alumnos pueden preparor “quesi.llo", cgr‘é-édndolé un poso
de sal al gusta.  El schor no serd el mismo que el de! quesille que se obtiene en el

comercic, yo que s2 ha preparade utilizando otro método para cycjarla feche,

El profesor explicaré que la cuajoda de la leche contiene protelnas, o seq, el

elemento nuisitive que proporcionan los alimentos del Grupo N2, Ademés contie-
ne los minerales calcio y [6sforo, cuya mayer fuente se encuentra en los alimentos
del Grupo N®1. :

Cada alumne debeJ:

notarén que es de sabor dulce debido o contenido de gzbear de la leche, El azd-

car forma parfe del Grupo N®4, cuya funcién es dar energia y calor para el trabajo
de nuestro cuerpe,  Los alimentos del Grupo N°4 son fuente principal de snergia.y
calor. ’ o

£l cuero tembién contiene vitemina A, tiaming y riboflavina que son indispen-
~cbles para fc salud y que se encuentran principalmente en el Grupo N°3 de ali-
mentos. El suero también contiene uno pequeiia contidad de caleio, fésfore y pro-

-
TEINCS.

~ Composiciéa de la ieche segdn los Cuatro Grupos-de Alimentds

Grupe N°1 ~- cdlcie y fésforo . - :

Grupe N2 -- proteinas’ - "’ : '{ gudjoda
. o re s T . . suero {que también contie~
gzi: goi . z:g;’:a A Hamina, y rikofiavina ‘ne pequefios cantidades de

calcio, ft’rsf_oro y proteinas)

Material faclitado por los maestros de 50. Grado de la Escuela Miguel Hldalge, tumo

mctiutine,

J T T S it

robar el suero que se ha formado al cuajarse {a leche y .

.zall;n.ru—:w. nh‘i‘i&%ﬁ%ﬂﬁﬁ
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Dt LA GERMINACION .

Esquerna elaborado por Editorlal Avante, 5. A.



