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INTRODUCCION

Ef presente trabajo constituye una propuesta glaborada para abordar la
problemética de como lograr que los nifios del nivel preescolar adquieran buenos
habitos de alimentacion.

Se entiende como una propuesta padagogica la elaboraciéon tedrico-
metodologica sobre la practica docente que se crea a partir relaciones que el
maestro establece entre e! objeto de conocimiento, los objetivos, los sujetos del
aprendizaje, las estfategias y la intervencion del docente en un contexto
institucional y social.

La elaboracién tedrico-metodologica constituye una alternativa para que ol
maastro estructure y transforme su practica en el proceso de resolucion de
problemas de aprendizaje.

La presente propuesta pedagégica se realizé para dar cumplimiento a un
objetivo del area terminal de la Licenciatura de Educacion preescolar y primaria,
Plan 85.

Se encuentra dividida en los siguientes capitulos.

Capitulo |. Planteamiento y justificacién del problema, en éste se plantea
una situacion problematica surgida de la practica docente y la justificacion del
porqué se estudia este problema.

En el capitulo |l se analizan las aportaciones tedricas que se hacen sobre el

objeto de estudio, asi como las caracteristicas del sujetos que intervienen en el



pProceso ensofianza-aprendizaje y el concepto que se maneja de aprendizaje
desde el enfoque psicogenético.

En el capitulo Il se analiza ol contexto de la educacién primero a nivel
nacional, después el de la planeacién aducativa y por ultimo el de la situacién
institucional para tener un panorama de la situacién politica, social, econémica y
cultural en el que se ubica el problema.

En el capituld IV se ubican las estrategias didacticas que se propenen para
resolver la situacién problemética.

Las conciusioﬁes tienen una interpretacion muy personal que realiza el
investigador y sélo tienen validez para el universo en ol cual fueron aplicadas las
" gstrategias y analizadas las condiciones que intervienen en ol proceso enseftanza

aprendizaje donde so ubica la propuesta pedagégica.



| PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Planteamiento del problema, justificacién y objetivos

La alimentacién es esencial para conservar la salud del hombre y por ello
debe contener los nutrientes suficientes para que el organismo funcione en forma
optima.

En ol principio de su existencia la alimentacién del hombre consistia en
rafces, granos que encontraba y en los animales que cazaba; despuds consume lo
que se siembra, todo .ello en su estado muy natural.

Con el paso del tiempo y con la practica de los conocimientos que fue
adquiriendo el régimen alimenticio fue cambiando y dejé de contener ingredientes
‘¢ien por ciento naturales, pues se lo agregaron algunos elementos quimicos con
los que se pretende lograr una mayor conservacién y ampliar la variedad de los
alimentos.

Con este proceso se da inicio, paulatinaments, a la utilizacién de alimentos
industrializados que si bien ha traido consecuenciaé positivas puede ocasionar
que ‘al contener un mas bajo porcentaje de nutrientes se otiginen desajustes en el
funcionamiente del organismo, con lo cual pueden adquirirse o desarrollarse
algunas enfermedades degenerativas.

El consumo de este tipo de alimentos ha ido aumentando hasta- el extremo
de que en las familias se establecen malos habitos alimenticios, donde se

sustituyen los alimentos naturales por productos no nutritivos ya sea porque se



desconocen los principios nutritivos de los alimentos o porque se consumen los
productos que son mas publicados en el mercado sin analizar los nutrientes que
contienen.

Los mas afectados con este consumo son los nifios, los cuales necesitan
de muchos nutrientes para lograr un desarrollo adecuado y las energias
suficientes para realizar las diversas actividades propias de su edad.

Ei problema de la desnutricién infantil existe en todas partes del mundo y es
causada principalmente por los malos habitos de alimentacién; es necesario
buscar los medios ﬁara prevenir el grave problema y la edad préeScolar es
importante para contrarrestarlo ya que es en ésta cuando se forman lo habitos que
prevaleceran durante toda la vida.

Ante esta situacién se plantea como un objetivo la realizaciéon de
estrategias didacticas que ayuden a los alumnos de tercer grado de educacion
preescolar a adquirir buenos habitos aliménticios que les orienten a conservar su
salud.

En el proceso educativo el nific es el centro de atencién; el proposito
fundamental es lograr su desarrollo integral, y es el maestro el que 'tiene la
responsabilidad de contribuir para que ello se logre; éste tione que orientar tanto a
alumnos como a padres de familia sobre la necesidad e importancia de que el nifio
preescolar ingiera alimentos nutritivos que -favorezcan su sano crecimiento y el
desarrolio de todas sus potencialidades. Es asf como se plantea la problematica

de ;QUE ESTRATEGIAS DIDACTICAS UTILIZAR PARA QUE LOS NINOS DE
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TERCER GRADO DE EDUCACION PREESCOLAR ADQUIERAN BUENOS
HABITOS DE ALIMENTACION?.

El programa de sducacién preescolar ‘92 se fundamenta en los principios
del Articulo Tercero Constitucional ya que al igual que éste propone lograr el
desarrollo armoénico e integral del nifio, y aun cuandc no marca en forma
especifica en ninguno de sus objetivos que el nifio adquiera buenos habitos de
alimentacion, da la oportunidad de que se aborden situaciones de aprendizaje que
sean acordes a las necesidades e intereses de los nifios.

Para atender len forma global el desarrollo del nifio, el Programa de
Educacién Preescolar propone los blogues de juegos y actividades.

Uno de estos bloques es el que se relaciona con la naturaleza y con él se
pretende lograr que desde la etapa preescolar se favorezca el desarrollo de
actividades que permitan el conocimiento y la conservacion de la naturaleza y que
ol nifio se considere parte importante de ella.

Con los juegos y actividades de que este blogue se permite acercar al nifio
a la adquisicion de habitos y practicas de alimentacion a través del trabajo diario.

Este blogue se relaciona con la problemética planteada porque Eon sus
actividades se favorecen la adquisicién de buenos habitos alimenticios los cuales
sOn muy necesarios pues se observa que en el grupo de tercer grado de
educacién preescolar, del Jardin de Nifios “Gabriela Mistral”, algunos de los nifios
presentan conductas de desinterés, _de cansancio, de inquietud, y algunos hasta

problemas dentales y de nutricion: ésto de debe a que no desayunany a la hora
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del recreo sélo consumen productos ho nutritivos los cuales no sacian ni su apetito
ni su necesidad de energias para realizar las actividades como carrer, jugar y
cantar.

Algunos de los factores que intervienen en la formacién de los malos
habitos alimenticios en los nifos es que los padres de familia no disponen ni del
tiempo ni de la orientacion suficiente para informarse sobre los programas de
alimentacién que puedan adoptar en su hogar para combatir el consumeo de
comida no nutritiva, o por su ocupacién se propicia que se consuman comidas
“rapidas’; otro aspedo que se observa es que los nifios son los primeros
consumidores de los productos que se anuncian en los medios de comunicacion y
los padres propician su adquisicién sin analizar si son perjudiciales.

Algunos factores son ocasionados por la misma sociedad actual, por lo que
corresponde a la educacion tratar de prestar al nific la debida atencion y para ello
se marcan los siguiente objetivos para cumplir con esta labor.

1. Que los nifios conozcan los tipos de alimentos.

2. Lograr que los nifios comprendan la utilidad de los alimentos.

3. Propiciar actividades para que los nifios descubran de dénde o éémo se
obtienen algunos de los alimentos que consume.

4. Favorecer que los nifios ingieran alimentos nutritivos.

5. Lograr que los nifios asistan desayunados al Jardin de Nifios.

6. Concientizar a los padres de familia sobre la necesidad de que los nifios

adquieran buenos habitos alimenticios.



I MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

A) LaCiencia

£] hombre siempre ha sentido la inquietud de conocer los fenémenos que
observa en la naturaleza: la observacién fue el primer instrumento que utilizé paral
darse una explicacion aceptable; ésta se basaba principalmente en su experiencia.

El conocimiento que obtenia mediante este procedimiento era de sentido
comun porque no era comprobado, pero sirvié de base para la formacién del
conacimiento cientiﬁcﬁ conforme son comprobadas las experiencias.

Cuando el hombre empezé a buscar la explicacion de los fenomenos die
inicio a la clencia, la cual se define como “el conjunto de conocimiento cierto y
natural sobre la naturaleza de las cosas o sus condiciones de existencia”.(1)

La ciencia ha ayudado al hombre a mejorar sus condiciones de vida al
facilitarle sutrabajo con el descubrimiento de las maquinas, al encontrar la cura de
las enfermedades, al tener el conocimiento de qué alimentos consumir y el cdmo
cosecharlos para asegurar su salud.

En goneral la ciencia ha influido sobre la totalidad de ia vida f\umana,
porque permite el conocimiento y la transformacién de las cosas de la naturaleza.

Las ciencias se han agrupado de acuerdo al campo del conocimiento

humano con el gque se relacionan en Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, éstas

{1)Enciclopedia de pedagogia/Psicategla. Pag. 104,



14

ltimas se subdividen a su vez en otras ramas como la Quimica, la Fisica, la
Biologia, entre ofras.

La Biologia estudia los seres vivos y sus procesos, explica los fendmenos
naturales, proporciona los conocimientos para aprovechar mejor los recursos
naturales.

Aplicada a la educacién permite el conocimiento de como se realiza el
proceso de crecimiento, de n"utricién, con lo cual se favorece la formaciéon de

habitos alimenticios y de higiene para lograr una salud integral.

B) La Nutricién

£l desarrollo del individuo, pero sobre todo del nifio, depende en gran parte
de su alimentacién, ya que se encuentra en pleno crecimiento y los alimentos son
los que le van a proporcionar las energias necesarias para realizar las actividades
propias de su edad, la energia se mide por calorias, pero ademas le daran los
nutrientes para que su organismo logre desarrollarse en las mejores condiciones.

De acuerdo a numerosos estudios cientificos se cree que “se necesitan por
lo menos 45 compuestos y elementos quimicos para dar nutricién a las c;éluias Yy
asi éstas puedan cumplir con todas las funciones del organismo; la falta de
cualquiera de ellas provoca enfermedades y hasta la muerte.(2)

Por ello el nifio no debe comer sélo por comer, sino que es fundamental que

RS

(Z)SEBRELL Jr, William H.de la sopa a las nueces. Alimentos y Nuiricien. time Life Intemacional. Pag. 10.
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ingiora una alimentacién equilibrada y adecuada a las necesidades de su edad, ya
que asi podra mantener su salud.

Uno de los conceptos que se manejan sobre lo que es la salud se refiere a
que “no es la utdpica ausencia de toda enfermedad, sino la capacidad de
desenvolverse con eficiencia dentro de un cierto ambiente, y éste cambia
constantemente. La buena salud entrafia un proceso de adaptacién continua a los
millares de microbios, estimulos, presiones y problemas que desafian diariamente
al hombre™(3) |

La falta de salﬁd se presenta porque es muy comun que ol nifio se alimente
sélo para saciar su apetito y sin analizar si el alimentoe que consume va a
proporcionar al organismo la energia y la nutricién que requiere.

La funcidn principal del procesd de la nutricién es el obtener energia de los
alimentos gue consumimos diariamente, ésta se da junte con el proceso digestivo,
que inicia. desde que los alimentos estan en la boca donde se trituran y mezclan
con la saliva hasta convertirse en una masa, ahi, por la presencia de la “enzima
llamada ptialina las moléculas grandes de almidon se transforman en moléculas
simples de az(car’.(4) |

La siguiente fase deo esteproceéo os la llegada de los alimentos al estomago

donde los digeridos por los jugos gastricos ya que sblo de este modo pueden ser

(3)DUBQS René. La amiesgada sabidurla del organismo. Salud v enfermedad. TIME LIFE Internacional. Pag. 10.

{4)GEGA, Peter . Alimentos ¥ mtricion. Antologla Una propuesta pedagégica para la ensefianza de las Ciencias
Naturales. U.P.N.Pég. 357.
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absorbidos por el intestino delgado; en éste se completa la descomposicién de los
alimentos para transformar los carbohidratos en glucosa, las proteinas en
aminoacidos y las grasas en &cidos grasos que son absorbidos por la sangre ya
convertidos en nutrientes.

Al higado llegan nutrientes para que sean almacenados algunos y otros
filtrados: después son llevados a todo el cuerpo con la ayuda de la sangre, con lo
cual so realizan las funciones de construir células, reparar tejidos y dar energia.

Sélo conociendo como se lleva a cabo el proceso de nutricion sera posible
comprender que es uﬁ factor vital para el desarrollo fisico e intelectual del nifio, y
en base a allo se debe establecer un equilibrio en el consumo diario de alimentos.

Este equilibrio sélo podréa lograrse al incluir diariamente en forma variada
los alimentos formadores, reguladores y energéticos.

Los alimentos formadores proporcionan proteinas y minerales en mayor
cantidad, se utilizan para formar nuevas sﬁstancias, se encuentran en la leche, el
queso, el yoghurt, la carne, aves, pescados, mariscos, leguminosas y huevo.

Los alimentos reguladores contienen vitaminas,‘ minerales, proteinas y fibra;
regulan diferentes reacciones de nuestro cuerpo, se obtienen de la frut;as y las
verduras.

Los alimentos energéticos contienen abundantes grasas y glicidos, se
utilizan para obtener energia; también contienen algo de vitaminas y proteinas, se
obtienen de los cereales y productos derivados, tubérculos, platanos, azlcares v

grasas.
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Do todos ollos so obtinen las sustancias nutitivas que el organismo
requiere para mantener y conservar la salud y por lo tanto la vida. Estas son:

Las proteinas estan formadas por aminoacidos, son muy imporantes
porque construyen, forman y reparan musculos, érganos y tejidos; protegen de las
infecciones y enfermedades, ayudan en el crecimiento y en la generacién de
nuevas células; proporcionan el 15% de energia que se necesita, sin ellas no es
posible la vida; tienen una carga de 4 calorias por gramo, son de origen animal o
vegetal. Su insuficiencia causa adelgazamiento, reblandecimiento muscular.

Los carbnhidra{os se forman de carbono, hidrégeno y oxigeno, constituyen
la principal fuente de energia para el cuerpo ya gue proporcionan el 60% de la que
se necesita; por ello ayudan a mantener la temperatura, sirven como aislante y
almacén de energia, son rapidamente digeridas por el organismo; se encuentran
en los azicares y en el almidén. Las principales fuentes de azlicares son las
frutas, la miel, el piloncillo, los dulces; el almidon se encuentra en la tortilla, el pan,
las papas, el frijol y los derivados de ia harina; proporcionan 4 calorias por gramo,
su insuficiencia provoca derretimiento de tejidos adiposos, .y su abuso provoca la
obesidad. |

Las grasas: son las sustancias nutritivas mas energéticas, proporcionan 8
calorias por gramo, el organismo las utiliza solo cuando no tiene azicares de
donde obtener energia; son las mas dificiles de digerir debido a que constituyen la
parte grasa de los alimentos. Dan calor y energia al cuerpo, son indispensabies.

Se obtienen de la mantequilla, tocino, aceite, nuez, aguacate,crema,quesos, para
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ol crecimiento, ayudan al transporte y absorsion de las vitaminas A, D, EyK
frijoles y chicharos; su insuficiencia provoca adelgazamiento y su exceso obesidad
y transtornos cardiovasculares.

Otras sustancias nutritivas importantes son las vitaminas, que ayudan para
gue ofros nutrientes se empleen correctamente en nuestro organismo como los
carbohidratos, grasas y proteinas; también son importantes para el crecimiento,
regeneracion, desarrolle y normal funcicnamiento del organismo;que sodlo fabrica
algunas de elias pero en cantidades muy pequefias; por eso es necesario
obtenerlas de los aliméntos.

Se clasifican como vitaminas Liposolubles, las que se encuentran en los
alimentos grasos como la mantequilla, aceites, vegetales y cremas, reciben ese
nombre porque son solubles en grasa; ofras son las vitaminas Hidrosolubles, que
ayudan a favorecer la visién, forman y conservan la piel, previenen enfermedades
infecciosas, propician la formacién de huesos y dientes, y ademas evitan las
hemorragias; se deben consumir para evitar la fatiga muscular y mental.

L.os minerales, aun cuando no proporcionan énergia, son indispensables
porque mantienen el equilibrio del agua en el organismo, ayudan a la formécién de
huesos y dientes, intervienen en la actividad muscular y nerviosa, participan en la
formacion de la sangre, contribuyen al crecimiento y la construccion y reparacion
de tejidos, asi como en la regulacién del metabolismo. A parte de las sustancias
nutritivas ya mencionadas, también son importantes la fibra vegetal del alimento

que ayuda a prevenir el estrefiimiento y a evitar los altos niveles de colesterol en
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la sangre, y el agua que osta considerado como el elemento indispensable para
todos porque interviene en la regulacién de la temperatura, transporta las
sustancias nutritivas, es componente de la sangre y del organismo en general,
ayuda a eliminar los desechos, entre otras funciones.

Todos los alimentos ya mencionados son necesarios para lograr una buena
nutricién, sobre todo a edad temprana que es cuando se lleva a caho Ia mayoria
de los procesos de crecimiento y desarrollo. Los alimentos adecuados
proporcionan al nifio los materiales que utilizara para su crecimiento, por lo tanto
debe consumir unaAaIimentacién adaptada a su estado fisioldgico, ya que la
carencia grande y prolongada de ella pedria provocarie trastornos irreversibles.

En la nifiez es cuando se puede favorecer la formacion de los habitos
alimenticios adecuados gue perdurardn por toda la vida; por ello es necesario
promaver en ellos el habito de tomar diariamente alimentos con un alto indice de
proteinas, de frutas y verduras, evitando en lo posible el exceso de las grasas, los
smbutidos, las frituras que sélo pueden ocasionar molestias estomacales y que en
nada ayudan a la buena nutricién.

La nutricién trae como consecuencia la buena salud, i crecimiénto y el
desarrollo del nifio; para lograrlo es necesaric flevar a cabo una dieta endiéndose
ésta como “la cantidad de alimento necesario para gue una persona normal

cubra sus necesidades energéticas y nutritivas durante un dia".(5)

(5)EONET, Sanchez Antonio. Gran enciciopedia educativa, pag. 867.
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Una dieta debe ser:

Energética, es decir que cuente con las calorias suficientes para que una
persona obtenga la energia que le permita trabajar y moverse durante el dia.

Variada: incluir cada dia cuando menos un alimento de cada grupo (carnes,
frutas, verduras, cereales y legumbres).

Equilibrada; se debe procurar consumir la cantidad de alimento suficiente
para cubrir las necesidades del individuo, usarlo en forma racional para no liegar a
los excesos.

La carencia o é_l abuso de cualquier alimento trae como consecuencia la
desnutricién, por elflo se dice que ésta no sélo se debe a la falta de recursos, sino
a la falta de buenos habitos de alimentacién por el desconocimiento de lo que
contiene cada grupe de alimento y el beneficio que proporciona al organismo.

La desnutricion provoca anormalidades porque altera el crecimiento, asi
como la maduracién fisica y mental, favorece la presencia de muchas
enfermedades de tipo infeccioso y esta considerada como la principal causa de
muerte infantil.

Las principales enfermedades que son causadas por ella son avitahinosis,
anemias, raquitismo, desarrollo subnormal y retraso menrtal.

Para evitar la desnutricion es necesario ‘que nifio ingiera una alimentacion
variada y completa, que coma todo tipo de alimentos en cantidades apropiadas a
sus necesidades fisiolégicas y a sus gustos.  Esto parece un proposito muy dificil

de conseguir, primero por la carencia de recursos y el desconocimiento de todo o



21

rolacionado con la nutricién, asi como porque Gltimamente se ha incrementado
mucho el consumo de productos de la industria de los alimentos no nutritivos,
como dulces, refrescos, pastelitos y frituras.

Los nifios se han vuelto asiduos consumidores de éstos ultimos y es
hecesario implementar estrategias que contrarresten la influencia negativa sobre

los ya deteriorados habitos alimenticios.

C) Proceso Tecnolbgico de los Alimentos

La industrializécién de los alimentos también puede ser causante de la
desnutricién y de enfermedades degenerativas, "se ha observado que las
condiciones de salud y los afios de vida del hombre han variado o han disminuido
a lo largo de la historia y conforme se registran adelantos tecnolégicos™.(6)

Posiblemente esto se deba a que a pesar de que existe una mayor variedad
de alimentos, éstos no contienen la cantidad de nutrientes adecuadas para el
proceso de refinamiento al que son sometidos.

Durante este proceso, alimentos como el trigb, el arroz, por mencionar
algunos, pierden las vitaminas, oligoelementos, enzimas y proteinas.

Cuando éstos faltan en el organismo se trata de suplir dicha carencia, y con
ello “se originan degeneraciones organicas que ocasionan enfermedades tan

comunes en nuestros dias como el cancer, la diabetes, el reumatismo, la

{BIMOSQUEIRAF.G. La salud y los afimentos. Antologia U.P.N.El método experimentai en la ensefianza de las

Ciencias Maturales, Pag. 187.
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artiesclerosis, entre otras”. (7)

Ofra forma de contaminacién o smpobrecimiento de los alimentes se da con
la utilizacién del procesamiento quimico, con el cual se trata de alargar el tiempo
de conservacion de los productos naturales.

Las sustancias utilizadas en este procesamiento reciben el nombre de
aditivos: de éstos se conocen los siguientes: conservadores, colorantes,
antioxidantes, edulcorantes, reforzadores de gusto, modificadores del aspecto y
materias aromaticas.

Estos los conéumimos a diaric, on forma indiscriminada, en los productos
enlatados, en el pan, en los refrescos. en los dulces y en toda la gama de comida
no nutritiva, los cuales sélo proporcionan cierta energia a nuestro cuerpo.

Todo aditivo que se utilice en la alimentacion debe tener un respaldo
cientifico y debe estar especificada la cantidad que de ellos se usa en los
productos.

Lo mas aconsejable es consumir los alimentos de la manera mas natural
posible para no arriesgar nuestra salud; de ahi la imbortancia de inculcar buenos
habitos alimenticios en los pequefics para que éstos logren un crecirﬁiento y
desarrollo plenos.

Cortesponde a padres de familia y maestros ayudar a la formacion de

buenos habitos, pero en forma conjunta.

(7) Idem.
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D) La Teoria Psicogenética en la educacion

Jean Piaget fue un epistemélogo y psicologo infantil que se interesd por
estudiar el conocimiento desde sus origenes y para ello cred una teoria
psicoldgica llamada Psicogenética.

Su teoria estudia como cambia y evoluciona el pensamiento durante las
diferentes etapas del desarrollo individual.

Piaget define la Psicogenética como ‘la disciplina que estudia los
mecanismos y procesos mediante los cuales se pasa de los estados de menor
conhocimiento a los es-tados de conocimiento mas avanzados’(8)

También se conoce a esta teoria como la Psicologia del Desarrollo porque
trata de explicar la forma légica como va evolucionando el pensamiento de los
nifios.

La Psicogenética concibe el desarrollo del nific como una sucesion de
periodos evolutivos y para explicar los cortés en tal desarrcllo identifica cuatro:

El periode Sensorio-Motor que abarca de los 0 a los 2 afios
aproximadamente; le sigue el periodo Preoperatorio de los 2 a los 7 afios
aproximadamente; de los 7 a los 11 afios el periodo de las Operaciones Céncretas
y de los 11 a los 16 afios el periodo de las Operaciones Formales.

Estos no se dan en forma aislada unos de otros, sino que algunas de sus

- estructuras son el resuitado del periado anteriory a su vez serviran de base para

{(8)COOL, César, Aprendizaje v Desarrotio: La concepeion genético-cognitiva del aprendizale. Antologta El nifio

preescolar. Desarrollo y Aprendizaje . U.P.N, pag. 147

147546
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formar las del que sigue.
La sucesion de los periodos es constante para todos los sujetos, pero las
edades medias correspondientes a cada uno de ellos pueden variar por el

ambiente social.
E) Desarrolio

Mediante su desarrollo el nific va logrando adaptarse a su medic ambiente
porque conforme lo bonoce sabe como responder a sus estimulos y trata de
transformarlo, pero al mismo tiempe va cambiando sus estructuras cognitivas
por la influencia del exterior.

Jean Piaget dice que “el desarrollo es una construccion progresiva que se
produce por la interaccién entre el individuo y su medio ambiente”.(9)

Este proceso gradual esta integrado por estructuras sucesivas, cada una de
las curales lleva a la construccion de la siguiente.

En ef desarrollo se dan transformaciones biolég'icas,- psicologicas y sociales
que permiten que el nifio adquiera los conocimientos sobre si mismo y ~sobre el
mundo natural y social.

Como ya se menciond anteriormente’ Jean Piaget sefiala que en el

desarrollo el nifio atraviesa por cuatro grandes etapas o periodos.

(9)AJURIAGUERRA J De. Ei desarrolle infanti segin la Teorfa Genética. Antoiogla  Desarrolic del nific y

aprendizaje escolar. U.P.N. Pag. 90.
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Ei primer periodo os ol Sensorio-Motriz, ol cual abarca desde @l nacimiento
hasta los dos afios. Todas las actividades que el nifio realiza estan centradas en
su propio cuerpo, sus acciones son puramente perceptivas y motrices.

Como aln no realizan representaciones internas de los objetos o
situaciones, su actuar es sélo externo, pero ya utiliza varias formas simples de
imitacion.

También se conoce a esta etapa como proverbal porque aun no se tiene el
lenguaje oral.

El segundo peﬁodo es el Preoperatorio, abarca de los dos hasta los siete
afios de edad aproximadamente; en este momento el nifio utiliza la imitacién y la
simbolizacién como .primeras sefiales de linglistica, surgen los principios del
pensamiento o de la representacién porque ya representa su realidad por medio
del juego de simbolos que &l mismo inventa.

Su pensamiento presenta caracteristicas de egocentrismo porque toda su
actividad se centra en &l mismo y cree que todo lo que le rodea es suyo; también
os sincrético porque adin no advierte los detalles de los objetos o situaciones, sino
que las percibe como un todo.

En esta etapa ain no se tiene la conservacion de cantidad, pero si se da el
surgimiento del lenguaje, con el cual logra un gran desarrollo y se da también ia
preparacion para las operaciones concretas.

En el periodo de las Operacio_nes Concretas, que abarca de los siete a los

once afios, los nifios utilizan la logica y realizan operaciones con apoyos



concretos, procesan las informaciones en forma mas ordenada, advierten
pequefias diferencias entre los elementos de objetos y acontecimientos, estudian
componentes especificos de las situaciones y pueden establecer diferencias al
recibir informaciones para saber cual le es Gtil en la resolucién de problemas.

Se producen cambios progresivos en las conductas egocéntricas, imitativas
y repetitivas.

En el periodo de las Operaciones Formales, que es el de los once a los
dieciséis afios ya que el individuo posee un pensamiento altamente logico sobre
conceptos abstractés e hipotéticos, utiliza la légica combinatoria y la
experimentacion cientifica, asi como el razonamiento proporcional.

En el paso de un periodo a otro se involucran e integran las estructuras del
periodo anterior, esto se logra con el proceso de equilibracion.

Aun cuando se marca un margen de edad para cada uno de estos estadios,
se dan diferencias entre el ritmo con que cada nifio avanza a través de ellos.

Es de suma importancia que el docente tenga el conocimiento del proceso
mediante el cual se va logrando el desarrolio infantil, péra que al realizar su trabajo

diario planee actividades y situaciones educativas que lo favorezcan.

F) Conocimiento
En la vida diaria el nific se relaciona con objetos, situaciones y personas
que le proporcionan experiencias, las cuales le permiten construir su

conocimiento. Este as siempre el resultado de un proceso de construccion gue el
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sujoto realiza al interactuar y a apropiarse del objeto de estudio. Segln
Labinowicz, parafraseando a Piaget “El conocimiento es una interpretacién de la
realidad que el sujeto realiza interna y activamente al actuar en forma reciproca
con ella”(10)

Durante los estadios que Jean Piaget ha realizado sobre el conocimiento
del nifio, ha observado que dependiendo de su fuente, se da la formacion de tres
tipos de conocimiento.

Uno de ellos es el conocimiento fisico que se forma cuando el nifio actia
sobre ¢l objeto de es;tudio y realiza una abstraccion mental de las caracteristicas
gue observa de éste, y advierte el cambio que se presenta ante su accién; la
fuente de este conocimiento es en parte externa al sujeto.

Para la formacion del conocimiento légico-matemético, el cual no es
observable, se necesita realizar una abstraccién reflexiva; la fuente de éste es
interna porque es el nifio quien crea Ié relacién entre un objeto y otro, los
encuentra diferentes o semejantes; esta relacion no existe en el objeto, séio en la
mente del nific que es quien la crea. Otro tipo de conocimiento es el social, que
tiene su origen en la convencionalidad de la gente; proviene del consensb socio-
cultural establecido; es arbitrario y para lograr su adquisicién es necesario
informarse con los demas.

Estos tres tipos de conocimiento son elaborados por el nifio y existen en él

(10} LABINOWICZ,Ed. La orientaclon de Plaget en torno al desarrollo v el aprendizaje. Introdustion a Plaget pag.

151.
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de manera integrada e interdependiente uno del ofro, y deben tener significados
para que haga use de ellos cotidianamente.

La adquisicion de buenos habitos alimenticios es un conocimiento que por
pertenecer a la realidad inmediata del nifio es necesaric que comprenda su

utilidad, para que tales habitos le sean significativos.

G) Aprendizaje

El aprendizajo empieza cuando se reconoce que se ha presentado un
problema, una dudé, una discrepancia en nuestro conocimiento y se hace
nacesatio encontrar una conciliacién entre las ideas que ya se tenfan y las recién
adquiridas. Rafael Ramirez define el aprendizaje “como un proceso continuo
porque el sujeto constantemente adquiere experiencias que va acumulando y que
le sirven para transformarse paulatinamente™.(11)

Azucena Rodriguez dice que “el 'aprendizaje es un proceso diéléctico,
porque el movimiento que recorre el sujeto al aprender, no es lineal, sino que
implica crisis, paralizaciones, refrocesos, resistencia al cambio”(12)

“Por las continuas rupturas y reconstrucciones que se llevan a cabo en el
aprendizaje se presentan cambios en la organizacion del conocimiento y en las

formas de conducta, determinadas por la interaccion constante de los diversos

{11) RAMIREZ, Rafael. Los nueves rurnbos de la didactica. Antologla Pedagogla: Practica docente. Pag. 25,

(12)PANSZA, Margarita. Ingtrumentacisn Dldécﬁca. Conceptos generales. Artologla Planeacion, Comunicacion y

Evaluacion en el pracesa ensefianza-aprendizaje. Pag. 25.
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factores.”(13)

Jean Piaget sefiala que “son cuatro los factores que influyen en el
desarrollo del aprendizaje. Estos son la maduracién, la experiencia, la transmision
social y un factor de equilibracién”.(14)

El nifio recibe informacién del medio ambiente pero sélo podra asimilar y
estructurar si posee la maduracion necesaria para ello; ésta toma parte en cada
transformacién que se da durante el desarrollo, pero ne es suficiente por si sola.

Cuando el nifio interactlia con los objetos y las personas de su entorno
fisico obtiene la expériencia con ia cual construye el conocimiento fisico y el
l6gico- matematico.

La transmisién social se;'da por las informaciones de las personas y de los
medios de comunicacion, pero para que no sdlo se reciban pasivamente, sino que
se comparen con las que ya se tienen, es necesario que el nifio esté en una etapa
adecuada para que comprenda una informécién gue se le transmite.

La equilibracién es la que coordina los tres factores anteriores, actia como
proceso do autoregulacion en los intercambios con el medio, con el fin de
conservar la organizacion interna del individuo. “Es la compensacion por réaccic’)n

del sujeto a las perturbaciones exteriores’(15)

L it

(13) Idem. Pag. 32.

(14)PIAGET Jean. Estudios de Psicologia Genética, Antotogia Desarroflo dei nifio y aprendizaje escolar.pag. 103,

(15) PLAGET, Jean, El iempo y el desarroilo intelectual del nifis. Pag. 104.




Esta llova al nifio a adquirir niveles superiores de entendimiento que enriquacen
su aprendizaje y que puede aplicar al enfrentarse a situaciones nuevas que se
presentan en su realidad.

El nifio transforma las nuevas experiencias en conocimientos por medio de los
procesos de asimilacion y acomaodacion que hacen posible la adaptacion.

La asimilacion se da cuando al recibir nuevos estimulos que dejan experiencias
y despiertan el interés se da un enfrentamiento de nuevas ideas, nuevos
conocimientos. “Es la integracién de lo meramente externo a las propias estructuras
de la persona”.(16) |

Cuando se modifican las estructuras que ya se tenian formadas para manejar
nuevos objetos y situaciones y se logra nuevamente adaplar al medio, se da la
acomodacion.

Si estos dos procesos se dan al misme tiempo, traen como consecuencia un
aprendizaje que es igual a un estado de eduilibrio; pero si sélo se realiza la asimilacién
y no existe acomodacion, se presenta un desequilibrio cognitivo porque no hay
conciliacién entre las ideas que ya se tenian y las nuevas; ante esto se hace

necesaria la existencia de una compensacién gue propicie un nueve equilibrio.

H) Los roles de los sujetos de la educacién -

(18) AJURIAGUERRA J. De. Ei desarrofio jnfantil seqn ia Psicologia Genética, Ant. Desarrollo del nifie v aprendizaje

escolar. U.P.N, Pag. 90.



a) Caracteristicas del nifio escolar

El nifio en edad preescolar se encuentra ubicado en el periodo del
pensamiento preoperatorio, llamado asi porque “en él se construiran las
esfructuras que daran sustento a las operaciones concretas; paulatinamente se
ir4n estructurando las categorias de objeto, de tiempo, de espacio y de causalidad
por medio de las acciones”.(17); abarca de los dos a los siete afios.

La accion ya no se realiza en forma externa, la va interiorizando en la
medida que representa un objeto o evento por medio de la imagen mental y de
una palabra; logra reﬁonstruir alguna accidén de su pasado y anticipa alguna del
futuro, es capaz de representar men.talmente alguna experiencia anterior y trata de
representarla a los demés por medio del juego simbdlico.

Su pensamiento representa caracteristicas de egocentrismo, cuando
cambia o concibe la realidad en funcidn de sus propios intereses, esto se
manifiesta on el uso que hace de la funcién simbdlica “que consiste en la
capacidad de representar objetos, acontecimientos o personas, en ausencia de
ollos’(18); utiliza objetos aln cuando éstos no tengan ninguna relacién o
semejanza con lo que representa, porque solo busca satisfacer el “yo”.

Por ese egocentrismo atin tiene la asimilacion deformada de la realidad en
cuanto a origen, causa Y finalidad de las cosas; por ello presenta caracteristicas

como el animismo donde para él las cosas y los objetos tienen vida propia y todo

(17)JARRGYO, de Yachine. Prograna de Educacién Preescolar. Libro |. Pag. 22.

{18) idem. Pag. 25
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lo que se mueve es una cosa viva.

También considera que las cosas fueron hechas por el hombre o por un ser
divino: a ello se le llama artificialismo. El realismo se presenta porque para el nifio
son hachos reales aquéllos que suceden en los cuentos o en los suefios.

Esta confusién de su pensamiento va siendo superada por la cantidad de
experiencias que el medio le brinda y por las relaciones que establece con otras
personas, ya que de forma aln limitada participa en juegos sociatizados con los
cuales se va dando cuenta gue existen otros puntos de vista que difieren del suyo,
pero aln no tiene la éapacidad de aceptarlos.

Su egocentrismo también se manifiesta en la adquisicion y en el uso que
hace del lenguaje, pues aungue hable en presencia de ofros, sélo habla de ély
para él; no establece una platica porque no presta atencion a lo gque dicen los
demas.

Hasta después se dara cuenta de que puede utilizar el lenguaje para
trasmitir ideas a otros; para hacer conocer sus necesidades o deseos empezara a
hablar con la gente pere no a la gente.

Otra etapa del lenguaje que se da en éste mismo periodo es cuandb el nifio
experimenta y juega con las palabras. Le gusta repetir palabras, frases y las
partes de algin cuento por varias veces; esta repeticion ayuda a lograr una
seguridad y un dominio del lenguaje.

En esta etapa el nifio utilizaAIa imitacion verbal;, mediante ella amplia su

mundo porque entiende que las personas tienen ideas diferentes y que las pueden
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oxprosar de diversas maneras. Imita el lenguaje como un medio de identificacion
con modelos.

El lenguaje es muy importante para el nifio porque con €l comparte sus
ideas para dar inicio a su socializacién y a reducir su egocentrismo, con lo cual se
ve beneficiado el desarrollo de su pensamiento y memoria porque ya es capaz de
interiorizar acontecimientos y objetos; empieza a utilizar representaciones e
imagenes mentales, con ello el pensamiento se extiende en el tiempo y en el
espacio.

A pesar de eétos avances en el lenguaje, el nifio aln no es capaz de
ponerse en el punto de vista de ofro porque no toma en cuenta lo que quieren
comunicarle y S;J lenguaje aUn se encuentra muy ligado a su accion y utiliza la
mimica al hablar porque cree que soélo asi sera comprendido.

Otro tipo de lenguaje que el nifio utiliza a esta edad es el “escrito”, utiliza
simbolos que son signos que él mismo elabora y sélo son comprendidos por & ya
que se refieren a sus propias experiencias que manifiesta por medio de dibujos,
con ellos intenta imitar la realidad que conocce, por Ia imagen mental que se forma
sobre el conocimiento que tiene del objeto.

Otra manifestacion del manejo de simbolos individuales se da en el juego
simbolico donde representa diferentes papeles los cuales reflejan la asimilacion
que hace de situaciones reales a su “yo’. ;

Mediante este proceso el niﬁorilega a la construccién de los signos, que ya

son establecidos por la sociedad.
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En el Periodo Preoperatorio la accién es la base del desarrollo, porque ‘la
estructuracién progresiva de la personalidad se construye solamente a través de
la propia actividad sobre los objetos, ya sean concretos, afectivos o sociales que
constituyen su entorno vital”.(19)

Con la accién fisica el nifio se relaciona con su mundo, poce a poco
adquiere el control de su cuerpo al descubrir sus habilidades fisicas, ésto le
permite establecer vinculos con los abjetos y con las personas, y ademas puede
formarse una imagen afectiva o mental de ellos.

Con |a accién. corporal se une lo que siente y piensa el niﬁo, con la
psicomotricidad se adquiere la nocion corporal que permite estructurar una imagen
mental de si mismo, cuando esto se logra se da la estructuracion de espacio-
tiempo.

La accion y las representaciones que establece en diferentes circunstancias
le brindan experiencias de apropiacién de espacic fisico y de los objetos que se
encuentran en &l.

Todos los aspactos del desarrcllo scn favorecidos por el juege, con él
expresa el nifio sus emociones, reproduce acciones y situaciones de .su vida
cotidiana, interioriza emociones y experiencias, comparte sentimientos, ideas,
aprende a cumplir con ciertos deberes, a respetar reglas, se familiariza con

actividades que realizan los adultos, inventa, satisface su curiosidad; con &l se

{(19)SEP. Programa de Educacién Preescolar, Libro |, Fag B5.
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forma un sontimiento colectivo, se adquiere la capacidad de formar parte de un
grupo hasta formar el sentido social.

Ya anteriormente se menciond que en esta edad el juege es simbdlico
porque en él se “representan papeles que satisfacen las necesidades afectivas e
intelectuales del nifio” (20), y con ello incorpora las situaciones reales de su “yo'.

Con el juego se pasa por la manipulacion de objetos hasta Hegar al

pensamiento representativoe porque se interiorizan las acciones.

b) La funcion de la éducadora

El Programa de Educacién Preescolar se fundamenta en el enfoeque
Psicogenético que considera que el nifio es quien construye su conocimiento a
través de las acciones y de las reflexiones que realiza al relacionarse con los
objetos, acontecimientos y procesos que conforman su realidad.

Por elie el papel de la educadora es el de propiciar las oportunidades para
que sea él mismo quien al enfrentarse a situaciones de conflicto se pregunte y
busque las respuestas acerca de io que ocurre a su alrededor.

Debe ser orientadora del proceso ensefianza-aprendizaje y junto. con los
alumnos patticipar en la eleccion, planeacion, organizacion, realizacion y
evaluacion de las actividades diarias.

La educadera es un integrante mas del grupo que siempre participa, sugiere

(20)SEP. Programa de Educacion Preescolar. Libro | Pag 25,
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observa, analiza y valora las actitudes, los comportamientos y las dificultades, asi
como los logros de cada uno de sus alumnos para conocer como se va
presentando su desarrollo y asi proponer actividades que superen las dificuitades
que cada uno de ellos presenta.

Debe poseer el conocimiento de como se da el proceso de desarrollo del
nific para que pueda encauzar el proceso ensefianza-aprendizaje hacia
situaciones que permitan favorecerlo.

Es importante gue establezca estrechas relaciones con los padres de
familia, pues la paﬁicipacién de éstos en las actividades educativas las
enriquecen con los materiales que aportan, por la ayuda gue prestan en la
realizacién de tareas, por el apoyo y la comprension que muestran en la

realizacion de actividades fuera del aula.

1) La Evaluacién

En el jardin de nifics la evaluacién se considera como un medic para
conocer de gqué manera el proceso enseﬁanza-ahrendizaje ha favorecido el
desarrolio integrat del nifio. En su sentido mas amplio la evaluacion sé define
como “el conjunto de actividades que conducen a emitir un “juicio” sobre una
persona, objeto, situacion o fendmeno, en funcién de criterios previamente

establecidos que permitan tomar decisiones mas acertadas”.(21)

(21)SEP.La Evaluacién en el Proceso Didéctico en & Jardin de Nifios, Pag. 9.
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Por la extension que tiene la evaluacién educativa es necesario definir cual
de sus aspectos es el que se va a evaluar, ya sea el proceso ensefianza-
aprendizaje, sus objetivos, los materiales utilizados, los participantes o los
resultados.

Anteriormente se concebia a fa evaluacién como una actividad terminal del
proceso didactico, la cual sdlo consistia en aplicar examenes para conocer
resultados sin tomar en cuenta el proceso.

Actualmente se pretende que se le considere como un proceso integral y
continuo que permité conocer actitudes, intereses, habitos, conocimientos y-
habilidades que sirvan para cambiar, reorientar la ensefianza para un mejor logro
de los objetivos propuestos.

En el nivel de preescolar la evaluacion es de caracter cualitativo porque
toma en cuenta los procesos mediante los cuales se logra el desarrollo, analiza las
relaciones que el nifio establece con todo lo que le rodea.

Se realiza utilizando siempre la observacion y las entrevistas a trévés de
dos procedimientos que son la evaluacidn transversal y la evaluacion permanente
o continua

La evaluacion transversal se realiza dando un seguimiento durante todo el
afic de los cambios presentados en el desarrollo de cada nific para poder
compararlos y evaluarios; se presenta en tres momentos:

a) Evaluacién inicial.- Se realiza al inicio del ciclo escolar para obtener un

perfil de cada nifio, para detectar las necesidades del grupo y el base a ello
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plantearse objetivos a lograr por medio de un proyecto anual. Se compone de las
observaciones diarias de las primeras semanas, del llenado de la ficha de
identificacion que es contestada mediante una entrevista personal a los padres de
familia durante una visita al hogar y de las observaciones de la educadora del afio
anterior.

b) Evaluacion intermedia.- Es una observacion constante del proceso
educativo que permite entiquecer, modificar las estrategias planeadas; durante
ella se observan el actuar y las relaciones que el nifio establece. También se
refiere a la autoevaluécién del grupo al término de cada proyecto donde se analiza
codmo se favorecio ol desarrollo de cada nifio.

¢) Evaluacién final.- Es el tercer momento y proporciona el resultado de las
acciones educativas que se realizaron durante todo el ciclo escolar, es final. Con
ella se determinan los logros, los alcances, las dificultades que se tuvieron en
forma individual y grupal, se realiza un informe grupal e individual.

La evaluacion permanente o continua se realiza en todas las actividades en
las que el nifio participa para conocer los avances y limitaciones que éstos
presentan en sus diferentes aspectos del desarrollo, con el proposito de identiﬁcar
hacia dénde es necesario dirigir la accién educativa.

La evaluacion que se lieva a cabo en el nivel de preescolar se identifica con
la evaluacién ampliada, porque al igual que ésta, no le interesa conocer solo los
resultados dei proceso didactico sino el proceso mismo, asi como las causas y las

relaciones que se establecen entre los elementos que intervienen en la situacion.
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La evaluacién ampliada “toma en cuenta a las partes pero no en forma
aislada sino a partir de la situacién global, vista en toda su complejidad”.(22)

En presscolar se evalua el desarrollo del nifio en forma individual pero sin
olvidar que es parte de un grupo en el cual establece todo tipo de relacicnes que
le permiten construir sus conocimientos y desarrollar su inteligencia para que sea

capaz de enfrentarse a su realidad.

(Z2)HEREDIA, A, Bertha. La evajuacién ampliada, Antologia. La Evaluacién. en la Practica Docente . Pag. 133.




it MARCO REFERENCIAL

A) Contexto Nacional
a) Politica Educativa Nacional

En cada sociedad se dan grandes cambios y transformaciones para
alcanzar su pleno desarrollo y son los individuos que la conforman los encargados
de realizarlos y enfrentarse a elios.

Para lograr esta ardua tarea se organiza y se pone en funcionamiento un
sistema educativo al.cua% todos tengan acceso y que permita la transmision de la
cultura gque contribuya al desarrolie de los individuos y a la transformacién de la
sociedad.

ta funcién de este sistoma es dirigide por una politica educativa que
implanta el Estado para regular las acciones educativas y reproducir la ideologia
del momento.

Victor Gallo Martinez define a la politica educativa como “el conjunto de
disposiciones gubernamentales que con base en la legislacién en vigor forman una
doctrina coherente y utilizan determinados instrumentos administrati\)os para
alcanzar los objetivos fijados al Estado en materia de educacién”.(23) En nuestro
pais, las disposiciones legales que regulan ta educacion se fundamentan en el

Articulo Tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos v la

(23)GALLO Martinez Vietor, Definicidn v antecedentes de fa politica educativa en México. Ant. Polltica Educativa .

Pag. 49.
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Ley Generat de Educacion.

b) Articulo Tercero Constitucional

La educacion es un fenémeno social sujeto a cambios econdmicos, politicos
y sociales, los cuales estan determinados por las condiciones de la sociedad.

A lo largo de la Historia de México el marco juridico de la misma ha tenido
varias reformas pero siempre ha mantenido la idea fundamental de que el derecho
a recibir educacion es de todos.

En el Articulc; Tercoro Constitucional se eostablece que el Estado, fa
Federacién y el Municipio tienen el compromiso de impartir educacion en los
niveles de preescolar, ptimaria y secundaria, éstas dos dltimas con caracter de
obligatoriedad.

Considerando ol caracter formativo que debe tener ésta, el Articule Tercero
postula que ‘la educaciéon que imparta el Estado tendera a desarroliar
arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el
amor a la patria y la conciencia de solidaridad internacional, en la independencia y
en la justicia®.(24) |

Se garantiza el laicismo en la educacion que el Estado brinda y para ello se
apoya en el Articulo 24° donde se sefiala que se mantendra ajena a cualquier

doctrina religiosa y s6lo se basara en los resultades del progreso cientifico , por o

(24)SEP Articulo Tercero Constitucional y lz Ley General de Educacitn. Pag. 27.
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cual luchara contra la ignorancia, los fanatismos y prejuicios.

También se establece como un compromiso la gratuidad educativa para
que todos los habitantes del pais tengan las mismas oportunidades de acceso al
sistema educativo.

Por la exigencia de lograr una educacion que tenga una cobertura suficiente
que garantice el derecho de todos a recibir educacién se llevé a cabo la mas
reciente reforma del Articulo Tercero donde se modificé la fraccidn | del Articuio
31°, dandosele el caracter de obligatoriedad a la educacién secundaria, con el

propésito de ampliar la escolatidad en la poblacion.

¢) Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa

Surge en el mes de mayo de 1992 teniendo como objetivos primordiales la
descentralizacion educativa, propiciando una correcta distribucién de ésta en las
clases marginadas y el medio rural, pretende la vinculacién del nivel productivo y
la escuela para obtener un avance en el sistema cientifico y tecnoldgico; “ofrece
las pautas para una educacion publica de calidad qUe prepare a los mexicanos
para el desarrollo, la libertad y la justicia”.(25)

En el Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa se reconoce a la
educacion como el campo decisivo para lograr el porvenir de la nacidn y reitera

nuevamente la vigencia del concepto de educacion nacional.

(25)SEP. Acuerdo Nacional para la Modemizacién de |a Educacion Basca, Pag. 1.
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Se asume en &l, el compromiso de atender con crecientes canalizaciones
de recursos plblicos tres lineas fundamentales, la reorganizacién de todo el
sistema educativo, asi como la reforma de contenidos y materiales de nivel basico
y revalora sccialmente la funcidn de los maestros.

Con el propésito de agilizar trémites administrativos de los centros
educativos se lleva a cabo la federalizacién de la educacién donde la Secretaria
de Educacion Plblica traspasa esa tarea a los gobiernos estatales.

£l financiamiento de éstos seguird siendo cubierto por dicha Secretaria, asi
mismo sera la que détermine los planes y programas de estudio, el Estado por su

parte se compromete a respetar los derechos de los trabajadores.

d) Ley General de Educ#cién

En el Acuerdo Nacional para la Modernizacion Basica se plantean como
retos a lograr la ampliacion de la coberturaieducativa, elevar su calidad, expansion
del gasto publico en educacion, reformular los contenidos y materiales, continuar
con el mejoramiento -de las condiciones de vida. del magisteric y con su
preparacién profesional, asi como llevar a cabo la reorganizacion del ‘sistema
educativo.

Con el proposito de alcanzar los objetivos propuestos en materia educativa
se propone una iniciativa de ley que al ser aprobada por el Congreso se convierte
en una Ley General de Educacion que atienda a las condiciones y necesidades de

los servicios educativos y democraticos de la ley vigente y guarde plena fidelidad a
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los postulados del Articulo Tercero Censtitucional, ratificando la gratuidad, el
laicismo v la obligatoriedad de la educacién.

Es una Ley General porque “contiene disposiciones que serian aplicables a
los tres niveles de gobierno y, en el marco del federalismo induciria a las
legislaturas de los estados a expedir sus propias leyes en congruencia con la
propia Ley General”.(26)

Esta se encuentra contenida en los siguientes capitulos:
|.-Contiene las disposiciones generales, enuncia el derecho a la educacién y a la
obligatoriedad del estédo a proporcionaria.

iI.- Se fijan las atribuciones que corresponden al Ejecutivo Federal para garantizar
el caracter nacional de la educacion con la determinacion de Planes y Programas
de estudio para educacidn primaria, secundaria y normal de toda la Republica
Mexicana, el establecimiento del calendario escolar y elaboracion de libros de
toxto gratuitos. También se habla del financiamiento y de la evaluacion del sistema
educativo.

Il.-Trata de la equidad en la educacién, en todas las regiones del pais para
asegurar la permanencia y el pleno ejercicio de derecho a Ia educacion. |

IV.- Se refiere al proceso educativo, se definen los tipos y modalidades que
integran el sistema nacional, se regulan las facultades y atribuciones de la

autoridad educativa de determinar planes y programas de estudio y del calendario

"'(26]Ar1iculo Tercero Constitucional y Ley General de Educaclén Pég. 37.
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escolar.
V.- En & se reglamenta la educacién que impartan los particulares.
Vi.- Se establece la validez oficial de los estudios y de la certificacion de los
conocimientos.
VIl.- Delimita los derechos y obligaciones de los padres de familia y de quienes
ejercen la patria potestad.
Vill.- Contiene las infracciones, sanciones y procedimientos administrativos que
deberan observarse en caso de incumplimiento de las disposiciones de la propia
ley. |

Con esta ley se pretende la modernizacion de los servicios educativos para
asegurar una educacion con calidad a nivel nacional. Para lograr gste
mejoramiento en la educacion se hace necesario revisar los contenidos
programéticos, renovar los métodos, replantear la formacion de los maestros,
vincular los procesos pedagogicos con Ioé avances de la ciencia y la tecnologia;
este proceso se inicia con la consulta a maestros, funcionarios, técnicos, padres

de familia y alumnos.

e) Prog rama de Desarrolio Educativo Nacional

Durante la gestién presidencial del Doctor Ernesto Zedillo Ponce de Leon
se da a conocer el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, con el cual se
pretende dar cumplimiento a los principios contenidos en el Articulo Tercero

Constitucional y a las disposiciones de la Ley General de Educacién.
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En &l so dafinen tareas que ayuden a la consolidacion do cambios que fueron
sefialados e iniciados a partir del Acuerdo Nacional de la Educacion Béasica.

Este programa considera que |a educacién es el Unico recurso para lograr el
desarrollo ya que con ella se alcanzan las mejores condiciones de vida, porque por
su accién se forman individuos capaces que participaran con responsabilidad en
todos los ambitos de la vida social.

Para cumplir con ta meta de ampliar la cobertura de los servicios educativos
“los propésitos fundamentales que animan al Programa de Desarrollo Educativo
son la equidad, la ca.!idad y la pertinencia”.(27) La equidad se refiere al afan de
compensar la desigualdad por medio de programas educativos que propicien el
desarrollo de todas las zonas del pais.

La calidad es la busqueda del mejoramiento en los servicios educativos
sobre todo en las partes mas marginadas.

La pertinencia se logra impartiendo Iuna educacion gue esté vinculada a las
necesidades o intereses del alumno para que por medio de ella se logre la
superacion de cada comunidad y de la sociedad.

Por considerar que la participacién del maestro es necesaria para. impartir
una ensefianza de calidad se da especial importancia a su formacion,
actualizacion y se lieva a cabo la revalorizacion de su funcién ante la sociedad.

Se pretende dar una mayor prioridad a la educacién basica poniendo

(27)Poder Ejeculivo Federal. Programa de Desarrollo Educativo Nacional. Pag. 12,
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especial interés en beneficiar a los grupos mas vulnerables, también se da
importancia a lograr el desarrollo de la mujer, se plantea como un reto el vencer el
rezago en educacion basica, para ello se incrementara el porcentaje de atencion
en educacién preescolar, so estima que seré del 20 %, permaneciendo estable o
que se refiere a la primaria, mientras que en la secundaria aumentara en 23%.

Este programa se ira perfeccioriando conforme se ponga en practica.

B) Contexto de la planeacion de la practica docente

En el nivel de breescolar se implementé una reforma casi completa en los
planes y programas. Se disefia un nuevo programa con el propésito de lograr una
mayor articulacion con la escuela primaria, es flexible para aplicarse a nivel
nacional y pueda ser adecuado a las necesidades de cada regidén o comunidad del
pais. Con él se involucra la participacion de los padres de familia y o_Ie la
comunidad en la educacién. |

Al igual que el Articulo Tercero Con_stitucional, el propésito fundamental de
este programa es lograr el desarrollo arménico e intégra! del nific y para ello lo
coloca como el centro del proceso aprendizaje. |

Tiene una fundamentacién psicogenética porque apoyandose en fa Teoria
del Desarrollo de Jean Piaget estudia y toma muy en cuenta las diferentes etapas
del desarrolio del nifio para llevar a cabo la ensefianza-aprendizaje.

Para desarrollarlo se eligid el método de proyectos que responde al

principio de globalizacion porque considera que el desarrollo del nific es un
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proceso integral. Este se trabaja como propuesta ya que los proyectos deben
surgir de las experiencias que los nifios tienen, las cuales se relacionan con su
medio natural y social, y responden a sus propias necesidades e intereses.

El proyecto se da como una organizacién do juegos y actividades que se
realizan en torno a una pregunta, a un problema o por la realizacidén de alguna
actividad: tiene una duracién y una complejidad diferente, esto depende de las
caracteristicas del grupo.

Su desarrollo comprende varias etapas, que son la eleccion dei tema,
planeacion y realizacién de las actividades, y término y evaluacion de la realizado.

Para trabajar con el método de proyectos se requiere que el salén y los
materiales se acomoden por areas, que son el espacio donde se acomodan
materiales que se relacionan con determinada actividad, por ejemplo todo o
necesario para dramatizar se ubica en el drea de dramatizacion.

Nifios y educadoras pueden elegir las que mejor se adapten a sus intereses
y necesidades e irlas cambiando durante el transcurso det trabajo.

La planeacién de los proyectos comprende dos momentos; cuando ya se
determiné con cual se trabajard se hace una planeacion general. de las
actividades, la prevision de los materiales que se requeriran y la forma de
conseguirios, para que ello no sélo quede en forma verbal se elaborara un "friso”
donde se anota o dibuja la organizacién que hicieron y servira para ir observando
come avanza el trabajo.  El segundo momento comprende la planeacién por dias

en la cual se distribuyen las actividades y asi se define el tiempo aproximado que
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emplearan para trabajar en ol proyacto. Cada dia se hace una evaluacion de lo
realizado y cuando se concluye todo el proyecto se evalta en forma general para
conocer que realizaron, cdémo, quign participd, qué resuttados se obtuvieron y las
dificultades que se presentaron durante todo el proceso.

Estas evaluaciones se realizan con las aportaciones de nifios y educadora y
se refieren exclusivamente a lo realizado en el proyecto. Para registrar cémo las
actividades benefician el proceso de desarrollo del nifio, la educadora va anotando
las actitudes, comportamientos y participaciones que tienen éstos durante el

trabajo grupal.

C) Contextolnstitucional

Los objetivos del jardin de nifios son que el nifio logre su autonomia
personal mediante la socializacion al realizar trabajos del grupo y dque
paulatinamente reconozca y construya su propia personalidad para que después
se reconozca como parte de una hacidn, que aprecie la naturaleza que le rodea y
utilice diversas formas de expresion.

Este nivel educativo alin no es obligatorio constitucionalmente ‘pero es
aconsejable que se curse cuando menos un afio en él antes de ingresar a la
escuela primaria para que adquieran un desenvolvimiento motriz, social y afectivo
que les facilite el cambio que significa el nivel que le sigue.

La normatividad gue rige los jardines de nifios es la misma que se refiere a

cUaiquier otra institucion educativa dependiente de la Secretaria de Educacion
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Plblica; funcionan con horario matutino o vespertino seguln las necesidades y
caracteristicas de la comunidad donde se encuentren ubicados.

£n él se admiten nifios de 3,4 y 5 afios de edad, aunque oficialmente es
obligatorio dar prioridad a los nifios de 5 afios; el personal que en ellos laboran
son designados y se rigen por el reglamento de los trabajadores de la Secretaria
de Educacién Publica, en su gran mayoria se compone por personas de sexo

femenino.

a) La Comunidad

las caracteristicas de la comunidad donde se encuentra ubicade el jardin de
nifios al que hace referencia la presente propuesta son las siguientes: La
comunidad es la Ciudad de Aldama, gue se encuentra a 28 kilémetros de la
Ciudad de Chihuahua por la carretera a Gjinaga.

Cuenta con los servicios plblicos de energia eléctrica, agua potable,
drenaje, luz mercurial, pavimento de algunas de sus calles principales, teléfono,
telégrafo, servicio postal, un Hospital Regional, un Centro de Salud, una Clinica
det Seguro Social, una institucién bancaria y un velatorio.

Tiene pequefios comercios como zapaterias, carnicerias, farmacias, tiendas
de ropa, tortillerias, una gasolinera, fruterias, una tienda del ISSSTE, {Instituto de
Seguridad Social y de Servicios de los Trabajadores del Estado) y mercerias entre
otras. En cuanto a su actividad econémica la mayoria de la poblacion se dedica a

las labores del campo como siembra y cosecha de papa, cebolla, algodon, nuez,
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tomate y un numero menor a la ganaderia. Actualmente muchos jévenes y amas
de casa se ocupan en la industria maguiladora de la Ciudad de Chihuahua.

En el aspecto educativo existen seis jardines de nifios, de los cuales tres
son estatales y tres federalizados; once escuelas primarias, dos secundarias, una
preparatoria y un Centro de Bachillerato Técnico Agropecuario, mejor conocido
como CBTa.

Aln no se cuenta con ninguna institucion de educacién superior y sélo los
que tienen una situacién econémica mas estable contindlan sus estudics en ia

Ciudad de Chihuahua.

b) La Escuela

El jardin de nifios se Hama “Gabriela Mistral”’, fue el segundo que se fundd
en la comunidad, se encuontra ubicado entre las calles 282 y 1° de Mayo s/n,
empezé funcionande en una vieja bodega y fue hasta el afio de 1980 cuando se
construyé el local que actualmente ocupa.

La mayoria de los nifios que a &l asisten perfenecen a familias de bajos
recursos econdmicos los cuales viven en diferentes batrios de la ciudad, bero aun
asi Ia participacion de los padres es cbnstante tanto en el proceso educativo como
en las mejoras materiales del plantel.

El plantel cuenta con energia eléctrica, teléfono, agua potable y drenaje. Su
construccion cuenta con barda alta, malla ciclonica, cinco aulas didacticas, un

salon de usos mdltiples, una aula-cocina que actualmente se utiliza como aula
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didactica, sanitarios para nifias y nifios, direccion, bodega, cancha civica, cancha
deportiva, bebederos, mesas de cemento en el patio, arenero, columpios,
resbaladeros, pasamanos, puente colgante y una gran extension de areas verdes
con grandes arboles y parcela escolar,

El mobiliario con que el cuenta se compone de mesas, sillas, estantes,
credenzas, escritorios, television, videocasetera, aparato de sonido, teatrino,
gavetés, libreros: todos ellos en buenas condiciones y con las medidas adecuadas
al trabajo de los nifios.

El alumnado ée compone de entre 140 y 150 nifios, los cuales estan
distribuidos en seis grupos (tres de tercero, dos de segundo y uno de primero)
atendidos por igual nimero de educadoras, la clasificacion de éstos se hace por
edades, permanencia en el jardin o por conductas de los nifios (de preferencia o
" de seguridad). El personal que se encuenira adscritc se .compone de una
directora, seis educadoras, un maestro de musica, unha maestra de educacion
fisica y un intendente.

El nivel académico del personal es de Normal Superior o estan estudiando
en la Universidad Pedagdgica Nacional. Como la mayoria del personal pértenece
a la comunidad se tiene mas disponibilidad de horario para organizar actividades
como campamentos, dias de campo, festivales, desfiles, exposiciones, visitas
fuera de la cuidad, aseo general, campafias de reforestacién, de vacunacion,
reuniones y covivencias con padres de familia, con las cuales se beneficia la

proyeccion del jardin a la comunidad.
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¢) El Grupo

Para realizar la propuesta se trabajo con el grupo de tercero “uno’, que esta
formado por 24 nifios {14 nifios y 10 nifias) con edades de entre 5 y 6 afios. La
mayoria de ellos ha cursado los dos afios anteriores en el mismo jardin por ese ya
se conocen muy bien y se da una buena organizacion ai realizar el trabajo diario,
pero por sus propias caracteristicas algunos ain no comparten faciimente sus
materiales, ni respetan el trabajo hecho por otros y no es facil que se les
mantenga en orden; estas conductas se observan sobre todo en los nifios, porque
en esa edad las niﬁas ya son mas ordenadas y compafieras de todes, no
presentan la agresividad tan comdn en los varones. Durante esta etapa en que s¢
encuentra el grupo entienden su realidad sélo en la medida en que la pueden
manipular o si ésta se le presenta de manera palpable por eso aln no comprenden

lo gue es bueno para su persona o su desarrolio,



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Las estrategias didacticas son actividades de las que se vale el maestro
para que sea el alumno quien construya su propio conocimiento por medio de la
observacion, conversacion, comparacion, experimentacién, manipulacién tanto de
materiales como de situaciones, por lo que se definen como “los procedimientos
que hacen posible la operacién de las conceptualizaciones y principios
pedagégicos contenidos en la propuesta, por lo tanto su elaboracién representa
esquemas orientadores de las acciones para el trabajo cotidiano del aula en la
ensefianza- aprendizaje de los conocimientos escolares”.(28)

En el Jardin de Nifios se trabaja con el método de proyectos que consiste
en la organizacion de juegos y actividades en torno a un tema, un problema o una
pregunta que se relacione con el entorno familiar, fisico y social del nifio.

Las estrategias que se proponen se organizan en el proyecto ¢qué comen
los nifios? el cual surge de la necesidad de que los nifios conozcan y comprendan
la utilidad de los alimentos para que se favorézcan los buenos habitos
alimenticios.

Al plantearse el proyecto se realiza una plansacion general de los juegos ¥
actividades con los cuales se desarrollaria y de los materiales que se utilizarian,

asi como el propésito educativo que se pretende lograr con cada uno de ellos.

r———— e ————

(28) TLASECA Ponce, Martha, y Pance Rodriguez Ernesto. Une Propuesta Pedagogica del area terminal,

Antologia UPN Una Propuesta Pedagbgica para la Ensefanza de las Ciancias haturales. Pag. 6
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Después se planed el trabajo diaric para tener una idea del tiempo que
llevara el proyecto, se sligié que actividad se realizaria cada dia, céomo y con qué.

También se llevo a cabo una evaluacién de las actividades diarias y del
comportamionto de cada nifio durante la realizacion de las actividades, asi como
de las dificultades y los logros que se presentaban.

Por Gltimo se realizé una evaluacion final del proyecto para conocer que se
realizé y que no, y en que medida se favorecit el desarrollo de los nifios y si se
cumplié con los propésitos educativos planteados.

Para el logro dé algunas de éstas se requeria la participacion activa de los
padres de familia con la cual fue posible contary rosulté de mucha ayuda para

favorecer la adquisicién de buenos hébitos alimenticios en los nifios.

ESTRATEGIA 1

Nombre: “Calentamiento”

Objetivo: observar de qué manera influye ol hecho de que el alumno do
preescolar asista desayunado en el comportamiento que presentan al realizar
actividades corporales.

Recursos. musica ritmica y el nifio.

Desarrollo: al iniciar la mafiana se asistira a la clase de musica, no sin antes
preguntar a los nifios sobre quién desayuno y qué fue lo que desayuné cada uno

de elios, la clase iniciara con una marcha ritmica durante la cual se le iré indicando

147546
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al nifo que realice diferentes movimientos con tode su cuerpo, por ejemplo
marchar, brincar, agacharse, trotar, bracear, entre otras. Después de algunos
minutos se cuestionara a los nifios sobre quién ya se cansd; se proseguird para
observar las actitudes de los nifios durante mas tiempo.

Evaluacion: esia estrategia permite observar la energia que tiene cada nifo al
observar el modo en que realiza los movimientos y comprobar si esto se relaciona
con ol hecho de haber o no desayunado. Esta estrategia es del agrado de todos

los nifios porque ellos son tado movimiento a esta edad y les encanta la mulsica.

ESTRATEGIA 2
Nombre: “El Rey pide gue.....”
Objetivo: que los nifios al realizar actividades de educacidn fisica observen por
qué se cansan algunos de ellos.
Recursos. objetos _del medio ambiente como piedras, palos y botes.
Desarrollo; se lleva al grupo a la cancha deportiva y se escoge a un nific o nifia
gue sera el rey o la reina y se pedirén objetos o la realizacidon de actividades y
todos deben ohedecer.

El grupo se dividira en dos equipos y ganara el que mejor cumpla con los
deseos del rey.

Ejemplos de actividades: El rey piae que saltemos (en un pie, en ambos).

E! rey pide que corramos {para airas, para adelante,

para los lados) .
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El rey pide que rodemos.
El rey pide que traigamos {una piedra, un palo, un
papel, un zapato).
Obsarva y comenta quién se cansd primero o quién no pudo realizar las
actividades y tratar de dar una explicacién por los mismos nifos.
Evaluacién: con esto se pretende relacionar las fuerzas que tienen para realizar

las actividades fuertes con la falta de alimentos en el desayuno.

ESTRATEGIA 3
Nombre: “Jugar con envases vacios”
Objetive: que el nifio preescolar coments y analice que consume a la hora del
recreo y porqué.
Recursos: bolsas vacias do papitas, fritos, botes vacios de jugos, yoghurt,
envolturas de dulces, entre otros.
Desarrollo: despuds de que los nifios ayuden a recoger la basura que habia en el
patio del jardin se les pediré que la Ileven al salon péra observarla. Cada equipo
describira o que recogié v io que venia en cada envase vacio para que cémenten
qué es lo que traen de lonche al jardin y el por qué de ello.

Se investigara con las demas maestras o con sus padres lo que esos

productos contienen y como les ayudan a los nifios.
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Evaluacion: con osta estrategia se obsserva que los nifios estan muy influenciados
nor las campafias publicitarias y que corpran esos productos no por el afan de

comerlos sino de adquirir el objeto que éstos traen.

ESTRATEGIA 4

Nombre: “Collage”

Objetivo: dar a conocer a los padres de familia el contenido nutritivo de lo que
comen los nifios a la hora del recreo.

Recursos: envases vapios de los productos que los nifios comen a la hora de
recreo, recortes de revistas y dibujos.

Desarrollo: so pegaran en cartulinas los envases vacics, las bolsas de los
productos que comen los nifios, se recortaran dibujos de revistas y se escribira el
valor nutritive de cada uno de ellos; al terminarlo se colocara en el lugar donde se
coloca la carta mural para que los padres de familia lo lean y analicen el dafio que
hacen a sus hijos cuando éstos se utilizan como sustituto del desayuno.
Evaluacién: con la estrategia los nifios daran un mensaje a sus padrés sobre

la importancia de la alimentacion.

ESTRATEGIA 5
Nombre: “LaVisita”
Objetivo: conocer qué productos interesan a los nifios comprar al visitar una

fruteria.
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Recursos: dihero.

Desarrollo: realizar la visita a una fruteria cercana al jardin y pedir a los nifios que
observen y comenten cuales productos conocen, cuales compra su mama y para
qué los compra. Después de observar todo se le dara oportunidad a cada nifie de
gue adquiera un producto. Al regresar al salon se comentara qué compré cada
nifio y el por qué de esa eleccion.

Evaluacion: con osta actividad se pretende conocer qué productos son los

preferidos de los nifios y el porqué de esa preferencia.

ESTRATEGIA 6

Nombre: “Menh Semanal”

Objetivo: que los nifios dejen de consumir alimentos no nutritivos a la hora de
recreo.

Recursos: carta mural y recados.

Desarrollo: como las madres de familia siempre argumentan que compran a su
nifio determinade producto porque se le antoja el que ofro nific trae se les dara a
conocer un men( de o que traera su nifio a la hora del recreo y asi todos Ibs nifios

comeran lo mismo, por ejemplo:

Mena # 1 Mena # 2

Lunes 162 naranja (s) Lunes 1 yoghurt

Martes 1 manzana Martes 1 burrito
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 Miéreoles 1 platanco Miércoles 1 sandwich

Jueves 1 rebanada pifia Jueves ensalada de fruta

" Viernes | 1 rebanada

melon Viernes ensalada de verdura

Al principio lo pondran las educadoras, después se pedira a las mamas su
participacién pata variar los menus.
Evaluacidn: esta estrategia propiciard la participacion de las madres en la

nutricion de sus hijos.

ESTRATEGIAT.

Nombre. “Taller de Cocina”

Objetivo: que los nifics aprendan a preparar blatillos sencillos y nutritivos.
Recursos: se utilizaran los ingredientes segln el platillo que se vaya a preparar.
Desarrollo: al iniciar &l ciclo escolar se eétablecieron los “Talleres de Trabajo’ en
el jardin y en ellos se distribuyd a los nifios de los diferentes grupos segln la
aptitud, necesidad o interés; uno de cllos es el Taller de Cocina, en €l se coloct a
los nifios que se observé que tenian mas necesidad de tomar alimentos nﬁtritivos.
Los talleres funcionan los viernes, después de recreo {de 11 a 12 horas) y en el
taller de cocina se les pone a los nifios a preparar algin platillo sencilio que
después ahi mismo se comen; entre otros alimentos se preparan: ensalada de

frutas, ensalada de verduras, huevos guisados, papas.
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En el jardin funciona la cocina con ostufa, platos, vasos, cucharas,
tenedores, y cuando se comen lo que ellos mismos preparan se encargan de la
limpieza de la cocina; es uno de los talleres que mas les llamé la atencidn a los
nifios, alin a los varones ( hay 5 en él).

Evaluacion: esta estrategia permite que ol nifio se relacione con la elaboracién de

alimentos (platillos) de acuerde a sus propias capacidades.

ESTRATEGIA 8.
Nombre: “Kermessé Infantil”
Objetivo: que los nifios consuman alimentos nutritivos.
Recursos: platillos, utensilios, juegos educativos, giobos, premios, papel de
colores, payasos, entre otros.
Desarrollo: so organizard una kermesse a nivel jardin y cada grupo con la ayuda
de su maestra instalara un puesto, habra puestos de comida en los que serviran
platillos como ensaladas, burritos, lonches; de aguas frescas, de frutas naturales,
de frutas de temporada.

Los puestos de diversion seran de la loterla, la ruleta, los aros, el‘ payaso
tragabolas.

Habra teatro al aire libre.

Se elaboraran boletos por los mismos nifios y se repartiran para que
puedan canjearlos por los alimentos, aguas frescas y frutas cuando ellos quieran,

los mismos nifios seran los encargados de cada puesto.



Evaluacidn: se protende que los nifios so diviertan y al mismo tiempo consuman

alimentos nutritivos elaborados por ellos mismos.

ESTRATEGIA 9.

Nombre: “Lasiembra”.

Objetivo: que los nifios siembren y cuiden la hortaliza.

Recursos: semillas de varias verduras: zanahorias, calabacitas, rabanos; madera,
marcadores y cartoncillos.

Desarrollo: los niﬁoé traoran do su casa somillas de diferentes vegetales para
sembrar en la hortaliza, se escogerad un lugar para ello; primero se preparara la
tierra, se haran los surcos, se colocaran las semillas y se regara constantemente.
Enseguida se haran los dibujos de los vegetales que sembraron en pedazos de.
cartén, se begarén en palos de madera y se colocaran en cada surco para saber
qué se sembré en ellos. Se protegera la hortaliza para que no sea pisada por los
demas nifios, colocandose sefiales de advertencia,

Se visitara periédicamente para limpiarla y registrar lo que pasa en ella.
Cuahdo se obtengan las verduras se las llevaran a su casa o se preparafén eh ol
mismo jardin.

Evaluacién: que los nifios se relacionen en forma directa con la siembra y el

cuidado de la hortaliza; esta estrategia permite la participacion activa de los nifios.

ESTRATEGIA 10
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Nombre: “Entrevistando amarnd”
Objetivo: conocer cuantos nifios desayunan antes de asistir al jardin y qué
alimentos consumen.
Recursos:hojas y plumas.
Desarrollo: olaborar un cuestionaric que despuds se aplicard a cada mama al
acudir al jardin.
Las preguntas seran las siguientes:
1- ¢ Desayuna su hijo antes de asistir al jardin? SI( ) NO( )

i Por qué?

2-4 Cuantos dias desayuna a la semana?

¢ Por qué?

3-,Qué alimentos consume en el desayund, comida y cena?
i Por qué?

Al obtener las rospuestas se compararén con las respuestas de los nifios.
Evaluacion: esta actividad permite conocer el nimero de alumnos dque présentan
problemas de alimentacion.

ESTRATEGIA 11

Nombre: “Demostracionenclase”
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Objetive: qua los padros de familia observen el comportamiento que presentan
sus hijos durante una mafiana de trabajo para que analicen si es necesario que
asistan desayunados at jardin.

Recursos: cassette, grabadora, pelotas, cuerdas, palos de escoba, llantas, entre
otros.

Desarrollo: so iniciara la mafiana de trabajo en la cancha del jardin con la rutina
diaria, la cual dura aproximadamente 5 minutos.

Con musica moderna los nifios realizan movimientos de todo su cuerpo,
también sus papas, después se realizara la clase de educacion fisica donde los
nifios jugaran a la carrera de costales, brincar llantas con los dos pies, después
con une y con el otro.

Seguiremos con carrera de relevos y de obstaculos, después jugaremos al
salto de longitud, donde dos nifios colocarén los palos de escoba a diferentes
alturas para que los demas los brinquen.

También se los pedird a los padres de familia que nos acompafian que
realicen estas actividades.

Para terminar la clase se organizaran los nifios en dos equipos: Ias. nifias y
las mamas brincaran al lazo, y los nifios y los papas jugaran basquetbol,.

Se pasara a los nifios a trabajar al salon dibujando sobre lo que realizaron.

Mientras tanto los padres de familia intercambiaran opiniones sobre lo que

observaron, sobre el comportamiento y la actitud de los nifios y sobre el porqué

de esas actitudes.
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Evaluacion: se analizard la actitud que presentan los nifios al realizar las

actividades.

ESTRATEGIA 12
Nombre: “MiZapato Pato”
Objetivo: observar cémo actia el nifio que desayuné y ofro que no lo hizo al
realizar actividades musicales y poder demostrarselo a lo padres de familia.
Recursos: cancion “Mi Zapato Pato”, mUsica, nifios y madres de familia.
Desarrollo: en el Jérdin de Nifios se acostumbra que las madres de familia
asistan a demostraciones de clase para observar el comportamiento de los nifios;
en esta ocasion y sin invitarlas con anticipacion se pedira a algunas madres de
familia que observen una actividad de musica.
En la clase se pedira a los nifios que canten la cancion de “Mi Zapato Pato”

y que realicen las actividades que en ella se indican:

Mi zapato pato

de color‘ morado

cuando me lo pongo

soy como un soldado.  (los nifios marcharan)

Mi zapato pato

color amarilio

cuando me lo pongo

brinco como un grillo.  (los nifios brincan)
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So canta la cancidén y so cambia ol color y la actividad, por ejemplo rojo-
cojo. anaranjado-agachado y asi continlia, ésta se repite dos o tres veces,
mientras los nifios contintian con su clase de mosica, se comenta con las mamas
que observaron fa actitud de los nifios su opinidn sobre dicha actitud y la causa de
ella.

Evaluacién: con esta ostrategia se observa la energia que tienen los niflos al

asistir desayunados y lo contrario de elio.

ESTRATEGIA 13
Nombre: “Investigando laTarea”
Objetivo: que los padres conozcan el porqué de la importancia de una buena
alimentacion en el nifio preescolar,
Recursos: libros, enciclopedias y revistas de los padres de familia.
Desarrollo: se encargara de tarea a los pédres de familia que ayuden a sus hijos
a investigar que importancia tiene la alimentacion para el nifio y que tipo de
alimentacién deben consumir a diario.

Solicitar que la informacién la mande por escrito y de ser posible cor;n dibujar
recortes vy letras.

Con la informacion ya recabada formar un periddico mural para que la
conozean los demas nifios del grupo vy colocarla en un lugar visible para otras

personas, otra opcidn es formar un album que sirva de consulta para otra ocasion.
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Evaluacién: esta ostrategia sirve para que los padres de familia se involucren en
conocer la importancia de ciertos alimentos y que ayuden a los nifios a

conocerios.

ESTRATEGIA 14

Nombre: “Dramaticermos”

Objetivo: que los padres de familia investiguen qué productos nutritivos deben
consumir sus hijos y por qus.

Recursos:disfraces -hechos por los niflos con papel crepd, tela o pellon.
Desarrollo; se organizard una dramatizacion de los alimentos que son mas
nutritivos v que debe consumir el nifio de preescolar, tales como: la leche, el
hueve, las verduras las frutas, entre otros. Se pedird la participacién de los
padres de familia para la elaboracion de los didlogos de cada nific en el cual digan
el contenido nutritive del alimente que le héya tocado dramatizar a su hijo y de qué
modo éste ayuda al desarrollo del nifio. (También se puede hacer coh los
alimentos que son perjudiciales para los nifics).

En el Jardin cada nifio elaborara el disfraz con el que vaya a partibipar con
materiales faciles de conseguir y de la manera mas sencilia posible. Cuando ya
todo esté listo se invitara a los dernas grupos y a los padres de familia.
Evaluacidn: esta estrategia ayudara a involucrar a los padres de familia en las
actividades de sus hijos para que ‘comprendan sus necesidades alimenticias y

[Gdicas.
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GUION DE LA DRAMATIZACION
“DRAMATICEMOS”
Personajes:
Un narrador. (Sera un padre de familia)
Pedrito (Un nifio)
La leche. (Un nifio)
Verduras (Varios nifios)
Frutas (Varios nifios)
Alimentés chatarra (varios nifios)

E| cuento inicia donde se ve a un nifio que esta platicando con los alimentos
no nutritivos (chatarra), el nifio se muestra muy contento porque mama le compro
papitas y chicharrones porque el nific no quiso almorzar,

Al entrar a clases, cuando todos los nifios estan trabajando Pedrite sdlo
pensaba en comer lo que mama le comprb y como no habia almorzade no tenia
animo de trabajar, de pronto a Pedrito empezdé a dolerle el estdmago, pues a
escondidas se habia 6omido el lonche antes de salir a recreo, y fue con su
maestra a ver qué le daba para que se le quitara.

La maestra le mostrd a Pedrito unos amiguitos que si los comia todos los
dias no le iba a doler mas el estomago, éstos eran: la leche, el huevo, las verduras
y las frutas, desde entonces a Pedrito ya no le volvié a comprar su mama mas

comida “chatarra” y ahora desayuna todos los dias con sus nuevos amiguitos y ya
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tiene ganas de trabajar en su salén y de jugar con sus amigos a la hora de recreo,

pero sobre todo ya no le duele el estémago.

Mientras el narrador va contando la historia los nifios van pasando a

dramatizar o a realizar movimientos cuando les corresponda.



CONCLUSIONES

Al desarrollar el presente trabajo se despertaron inguietudes y un gran
interés por enriquecer la practica docente al-reflexionar sobre el concepto que
sobre ésta tenemos y la influencia que tiene sobre el desarrolio integral del
educando.

Se considera muy importante y necesario que el docente utilice en forma
constante estrategias que favorezcan la formacién de buencs habitos alimenticios
y que ayuden a los pédres de familia a comprender la importancia de éstos en el
crecimiento y la formacién de los nifios.

Después de llevar a la practica las estrategias propuestas se observo que
no tienen un resultado favorable a corto plazo, sino que es necesario dar un
seguimiento donde se empleen constantemente éstas y otras durante todo el cicle
escolar para que la situacion probleméticé que se plantea sea resuelia, ésto se
debe a que se requiere de un largo procesc para contrarrestar la influencia
negativa que sjercen los medios de comunicacion y ell mismo ambiente familiar de
cada nifio en la formacién de los habitos alimenticios que éstos tienen.

Todas las estrategias fueron puestas en préactica con el grupo de tercero 1,
y algunas come el “Mend semanal”, “Kermesse infanti® y el “Taller de cocina” se
aplicaron a nivel Jardin durante varias semanas con lo cual se logré que los nifios
dejaran de llevar alimentos no nutritivos a clase, y que asistieran desayunados la

mayoria de ellos.
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Tambidn se propicié la comprension de la importancia y utilidad de los
alimentos en el desarrollo del nifio por parte de éste y de sus padres, con
actividades como “Investigando la tarea”, "Dramaticemes’, “Demostracion de
clase, entre otras.

Estas estrategias pueden ser aplicadas en cualquier otro grupo con las

modificaciones necesarias.
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