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INTRODUCCION

La salud en los nifios de edad preescolar es un factor necesario para

que el pequeio goce, disfrute y se desarrolle de manera satisfactoria.

l.a salud es la base de la alegria y el bienestar, mas en los infantes, los
cuales a esta edad manifiestan sus inquietudes por medio de la actividad, en

todo momento esta en movimiento, creando, construyendo.

Tomando en cuenta lo anterior el abordaje de la practica de habitos de
higiene, para conservar su salud es un elemento importante que debe ser

tratado desde &l nivel preescolar.

En la presente propuesta pedagdgica presento en primer plano la
definicion del objeto de estudio, en la que se seriala el porqué se tomé el

problema a tratar en este trabajo.

Después hago mencion de los elementos que justifican la eleccion del
problema de estudio, asi como se hace referencia del entorno institucional y

social.

En el primer capitulo se describen, de manera general la teoria

psicogenética de Jean Piaget, la cual se tomo como base para la realizacion
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del trabajo, se mencionan las caracteristicas del nifio preescolar y fa
problematica de estudio, por Gitimo se explica de que manera ef tema tratado

influye en el proceso de ensehanza-aprendizaje.

En el capitulo [l hablo de la ensenanza de las Ciencias Naturales en
preescolar, se hace un analisis de lo que el programa y planes contienen sobre
la ensefianza de las ciencias naturales, se destaca también, porque es
importante la ensefianza de las ciencias en preescolar, y por Ghitimo se ponen
de manifiesto los perfiles de los sujetos que intervienen en el aprendizaje de

las ciencias naturales.

En el siguiente capitulo 11l se hace una definicion del tema, lo importante
que es para el nifto conocer su cuerpo; proporciona también informacion sobre
los habitos de higiene, asi como lo importante que es practicarlos y cuales son

sus beneficios, se habla de lo que es la salud, vy su relacién con la higiene.

El capitulo IV comprende la metodologia y técnicas utilizadas en
preescolar para ensefar las ciencias naturales, se habla del juego y sus
modalidades, asi como de la técnica de Freinet, también se incluye el método

de proyectos.

En el quinto contiene las estrategias didacticas aplicadas en el trabajo,



asi como el anélisis de resuitado.

Al final se encuentran las conclusiones y sugerencias donde se

proponen algunos aspectos que pueden favorecer en los nifios la practica de

habitos de higiene.

Para finalizar se realiza la hibliografia que se consultd para enriguecer

el trabajo.

Como punto final se encuentran los anexos donde se observa la forma

en que apoya la educacion preescolar el cuidado y conocimiento del cuerpo

en los ninos.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Una de las principales preocupaciones de la humanidad ha sido siempre
la educacion, por ser considerada como la principal fuente de desarrollo social

del hombre.

La educacién desde siempre se ha visto como una fuente de
socializacion, asimilacion y transformacién cuftural, politico, social e
intelectual, se considera la educacion como una funcién social, ya que por
medio de ésta el ser humano establece relaciones en la bisqueda de mejores

oportunidades de vida, propiciando una lucha por el progreso.

Desde tiempos remotos, el proceso educativo se ha visto obstaculizado
por una serie de dificuitades que frenan su aplicacidn y los buenos resultados
que se pretenden lograr en la ensefianza-aprendizaje, se reflejan en el fracaso
para lograr el aprovechamiento de los objetivos que se plantean en cualquier

nivel educativo.

Dentro de la educacion preescolar se observan algunas situaciones
desfavorables que a veces impiden lograr en todo su esplendor el éxito, ya
que al ser la primera vez que el nifo entra en contacto con un mundo o
entorno diferente al que esta acostumbrado -familia- empieza para él_ un

conflicto en el que muchas veces se sumerje y le cuesta trabajo resurgir para



seguir adelante con su desarrolilo.

Por eso, es muy importante que nosotras como educadoras propiciemos
para el educando un ambiente positivo, agradable, ameno y sobre todo e
brindemos las situaciones adecuadas que vengan a apoyarlo en las dificultades
que se le presenten en estos primeros afos en los que inicia su educacion

formal.

En el transcurso del presente afo he observado que los educandos que
asisten al jandin de nifios, tienen poco conocimiento sobre su cuerpo, como
esta estructurado, como funciona, cuales son los cuidados que el mismo

puede practicar.

Manifiestan poco interés en las acciones que tienden a fortalecer el
cuidado y conecimiento del cuerpo, es aqui donde la participacién del docente
adquiere un papel muy importante ya que es ésta quien debe motivar y
despertar el interés del nifio, de Ia manera méas adecuada en las abtividades

que tengan que ver con el conocimiento y cuidado del cuerpo.

De esta manera sabra todo lo que puede realizar y adquirira seguridad
en si mismo, para llevar a cabo con éxito las actividades en las que se vea

envuelto.
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Los educandos a esta edad son suceptibles a enfermedades las que en

ocasiones son producto de ia falta de higiene.

l.a educacion para la salud en el Jardin de niflos se debe propiciar a
partir de un conjunto de actividades que generen y remuevan el aprendizaje
y la practica de actividades, conductas y habitos de mejoramiento y
preservacion de ja salud, utilizando para ello el material del area de ciencia

apoyada en el bloque de juegos y actividades relacionado con la naturaleza.

Es por esto que considero importante iniciar, orientar e impulsar la
creaciéon de proyectos de investigacion que tengan que ver con lo que aqui se
plantea, que sirvan de apoyo a los problemas educativos que de manera
directa influyen en nuestra practica docente, evitando asi situaciones que
dificulten el logro de los objetivos planteados en el programa de educacion
preescolar, en el que se pretende favorecer armonicamente el desarrolio

integral del individuo.



JUSTIFICACION

El presente trabajo se hace con la finalidad de reconocer y reflexionar
sobre lo importante que es propiciar en ei nino el poncocimiento de su cuerpo,
sus potencialidades y el cuidado del mismo, logrando que identifique su
personalidad y su rof como individuo, al que se le debe de considerar como un
ser (nico con caracteristicas propias, al que solo le falta adquirir una serie de

habilidades, conocimientos y destrezas para desarroliarse como persona.

Enmuchas ocasiones dentro del ambiente educativo cometemos errores
que a veces no 10s tomamos en cuenta, ya que nos ocupamos de otros
aspectos del desarrollo del niflo como son las nociones matematicas y la lecto-
escritura, no tomamos en cuenta algo tan importante como lo es su cuerpo,
como lo cuida, si esta consciente de la funcion tan importante que tienen las
partes de nuestro cuerpo, esto estd marcado dentro de los objetivos del
programa de educacion preescolar, pero el docente muchas veces no se
preocupa por darle al educando actividades que lo apoyen en estas

cuestiones,

En ocasiones esto se debe a que el ambiente gjerce una presion sobre
el maestro, el cual solo se ocupa de brindarle al pequefio actividades que
desarrollen su inteligencia, su creatividad méas no crea una conciencia de si

mismo.
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En otro momento son los mismos padres de familia que casi siempre
piden al maestro que a sus hijos les ensefie nimeros vy letras, sin saber que

ésta no es la actividad fundamental de la funcién del jardin de nifios.

Ahora bien, esto no solo sucede por estos dos aspectos sino mas bien,
se deriva de la poca preparacion que tiene el maestro para tratar de abordar
mas profundamente todo lo que de manera directa inffuye en el desarrollo del

parvulo.

Ya que si bien es cierio que el nino necesita de conocimientos,
destrezas, habilidades, también necesita estar conciente de lo que es su
cuerpo, ya que de estos derivan muchas cosas, pues un pequefio que no sabe
muy bien lo que puede lograr con su cuerpo, se verd limitado a lograr un nivel
6ptimo en su desarrolo intelectual, fisico o social, a su vez también es
importante que este enterado de como cuidar su cuerpo, pues en muchas
ocasiones suele ser causa de las dificultades que alteran el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Por lo tanto, es necesario propiciar en el infante una actitud de
autocuidado para lograr la seguridad de cada individuo propiciandole

actividades quelogren un carnbio en los comportamientos cotidianos erréneos.
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Dentro de los objetivos propuestos en este trabajo, esta el de crear en
el nifio una conciencia que lo lleve a evitar actitudes, malos hdabitos o

costumbres que sean causas de enfermedades o dafios en su cuerpo.

Tratar de lograr todo lo anterior es uno de los aspectos de esta

propuesta, por lo que es necesario:

- Lograr que los alumnos puedan realizar acciones para que
logren favorecer la preservacion y conservacidon de su salud.

- Identificar los roles protagonicos de los sujetos que intervienen
y afectan el proceso de ensefanza-aprendizaje de las ciencias
naturales {alumno, maestro, padres de familia).

- Encauzar al nifio en actividades fisicas y recreativas que lo lleven
a reconocer lo importante que es conservar la buena salud.

- Presentar estrategias metodolégico-didacticas para

fundamentar la propuesta pedagogica.



ENTORNO EDUCATIVO Y SOCIAL

El lugar donde se realiz el presente trabajo, es en el jardin de ninos
"Lic. Benito Juarez", con clave: 25DJN023BC ubicado en la comunidad de

villa Benito Juéarez, municipio de navolato.

Este jardin fue fundado aproximadamente hace veinte anos, el cual
empezd a funcionar en una casa que se rentd exprofeso para llevar a cabo las
actividades propias de la educacion preescolar, tiempo después se logré que

donaran el terreno donde hoy estan las instalaciones de dicha institucion.

Ei aspecto fisico del jardin es bueno y de una agradable impresion, tiene
5 aulas, cocina, bodega, direccion, baios, areas verdes y juegos recreativos,
todo en optimas condiciones para brindarle a los nifios las comodidades
necesarias durante los momentos que permanecen en el jardin, los salones
tienen iluminacion y ventilacién adecuada, asi como el mobiliario y los banos

estan adaptados a las medidas antropométricas de los alumnos.

Las dreas verdes estan bien cuidadas, asi como los juegos recreativos,

los cuales son los gue mas gustan y utilizan los educandos.

El personal que atiende este jardin esta conformado por el director, 4
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educadores, y la auxiliar de intendencia, misma que es pagada por los padres

de familia.

La relacidn entre los docentes podria decirse que es bastante buena ya
que en todo momento el trabajo se realiza en grupo, bridandose siempre ayuda
a quien lo necesite, las actividades que se llevan a cabo de manera general se

realizan con la cooperacién y participacion de todo el personal docente.

Lo que se refiere a la interaccion maestro-alumno se da en un ambiente
muy especial, puesto que los ninos se muestran carinosos con los maestros
estableciéndose asi una comunicacion mutua en la que interviene la confianza

y el respeto.

Los padres de familia son un elemento mas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en este caso en particular durante el desarrolio de las actividades
se cuenta en todo momento con el apoyo de ellos, ya que demuestran interés
Yy preccupacion por lo que sucede en el contexto escolar de sus hijos, razon
por la cual puedo externar gque la relacion maestro-padres de familia es
satisfactoria, puesto que estd dentro de los lineamientos que marca el

programa de educacion preescolar.

Dado lo anterior se puede decir que todos estos elementos son piezas
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en los programas, brindandole a los ninos un ambiente en el que encuentre los
factores suficientes para lograr de la mejor manera posible su proceso de

desarrollo y la adquisicion del conocimiento.

Villa Benito Juarez, también conocido como "campo gobierno” es una
comunidad que se encuentra enclavado a 40 km. al sureste de Culiacén,
pertenece al municipio de Navolato, el pueblo es como todos los que forman

parte del estado de sinaloa, es una tierra fertil con mucha historia y tradicion.

La actividad predominante sin duda alguna es !a agricultura, en la cual
estd basada su actividad econdmica, misma que genera diversas fuentes de
trabajo, como son los empaques de legumbres que ahi mismo se cosecha, lo
cual benficia no solo a sus habitantes, sino que también afo con afio ingresan
a la comunidad un sin ndmero de personas procedentes de diversos estados
del pais, para ser empleados en el corte de tomate, pepino, chile, etc., o en
los empaques, también se cultiva el maiz y la cafia la cual es llevada a

Navolato para que sea procesada en el ingenio.

La comunidad cuenta con todos los servicios publicos como son luz,
agua, drenaje, correos, teléfono, servicios médicos, particular y el del IMSS,

existe un mercado y un banco.
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Debido al crecimiento de la poblacién la cual oscila entre los 16,000
habitantes a sido necesario la construccién de mas escuelas para poder
satisfacer las demandas de los habitantes, en la actualidad se cuenta con dos
jardines de nifios, 2 escuelas primarias que laboran los dos turnos, una

secundaria y un CONALEP.

Las vias de comunicacion son por la carretera que va a Navolato y por
el kilometro 20 de la costera, su red de transportes es intenso ya que cuenta
con suficientes camiones para transportar a la poblacién a diversos puntos del

municipio 0 a Culiacan.

Dentro de sus actividades culturaies y tradicionales esté la famosa feria
del tomate que afo con ano se lleva a cabo en el mes de marzo, la cual dura
quince dias, la gente acude a ella liena de emocion pues hay todo tipo de
diversiones, desde el circo, la feria, hasta los bailes, en donde se presentan

artistas y grupos del momento.

En general Villa Juarez es una comunidad que dia a dia progresa a

grandes pasos.



CAPITULO |

TEORIA PSICOGENETICA

Sin duda alguna uno de los aspectos que mas se han estudiade a lo
largo de los afios en el campo de la educacién, es el desarrollo del nifio, el
cual es uno de los mas complejos, a esta tarea se han avocado diversos
estudiosos en la materia més sin embargo uno de los méximos aportadores de

este tema es Jean Piaget.

Piaget ha sido tomado como base fundamental en el programa de
educacion preescolar, sus descubrimientos han servido para tener una vision
mas amplia sobre las caracteristicas y acciones por las que pasa el nifio a
través de su desarrolio desde el nacimiento hasta su adolescencia, lo cual le
permite a la educadora orientar las actividades hacia el logro de los objetivos
que marca el programa, brinddndole a! nifio la oportunidad de tener una

formacion positiva en el proceso de su educacion.

Asi pues el Jardin de nifios &8s una pieza muy importante en este
rompecabezas, ya que la edad en la que asisten los nifios al jardin, forma parte
de la edad que marcan los estadios que establece Piaget en sus estudios sobre

el desarrollo del nifio.
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Toca al jardin de nifios iniciar de una manera mas formal lo que viene

a ser parte de la naturaleza biologica del nifo, su desarrollo.

Es importante en esta etapa ver al nifio como un ser individual, con
caracteristicas propias, el que necesita ser époyado y respetado, asi como
brindarle situaciones que vengan a favorecer su ritmo de desarrollo, ya que
cada uno avanza a su propio paso, tratando de acercarlo de manera natural

y gradual a la vida social.

A Desarrollo del nifio

Piaget tiene como aspecto mas importante en el desarrollo del nifio, al
proceso de construccion del pensamiento intelectual, sefiala que las personas

tienen dos tipos de legados intelectuates, el estructural y el funcional.

El primero tiene sus raices biolégicas que forman parte de {a relacién del

individuo con su ambiente, esta herencia tiene que ver con el lado humano.

La funcional, se encarga de organizar las estructuras mentales por lo
que le Jlaman génesis, es asi como a esta teoria que se encarga de estudiar el

desarrolio de las estructuras mentales le llaman psicologia genética.
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Dentro de los elementos que conforman el desarrollo de estas
estructuras esia el de adaptacién, que a su vez se compone de dos aspectos

el de asimilacion y el de acomodacion.

La adaptacion

Para entender un poco mdas como es que se dan los procesos de
desarrollo de las estructuras mentales, es necesario comprender lo que es la
adaptacion, biclogicamente puede decirse que la adaptacién se da en base a
las necesidades que tiene el individuo en lo que respecta a su persona, por lo
que busca el medio para resolver los problemas que estas necesidades le

presentan.

Psicoldgicamente el hombre busca desarrollar su inteligencia para
realizar la adaptacién al mundo real, descubriendo desde tiempos remotos
instrumentos, cosas, objetos o inventando todo lo que le va a servir para
mejorar su adaptacion al medio ambiente, algunas veces estas aportaciones
- han sido positivas y en ocasiones han resultado nocivas por el efecto negativo
que le han resultado a la humanidad "Jean Piaget da gran importancia a la

adaptacion que, siendo caracteristica de todo ser vivo, segiin su grado de
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desarrolio tendra diversas formas o estruturas™.’

La Asimilacion

La asimilaciéon es una de las dos partes que tienen que ver con la
adaptacién, se conoce comoe la forma en que se van relacionando las cosas
exteriores con el organismo, el proceso que se da con las experiencias que

tiene el individuo para irlas asimilando interiormente.

La Acomodacion

Otro de los elementos que conforman la adaptacion, la acomodacion es
la continuacion de la asimilacion ya que el ser humano inicia su proceso de
adaptacion de manera sencilla para continuar con situaciones mas dificiles, por
lo que durante nuestra vida el proceso de adaptacion siempre estara presente

a traves de Ia asimilacion y acomodacion.

B. Estadios del desarrolio

AJURIAGUERRA, de J. "El desarrclle infantil segin la
psicologia genética. en UPN. El nifio: Desarrollo y
preceso de construccidn del conocimiento. Antologia. p.
26 -
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En este apartado se analizard como la teoria psicogeneética contempla
el desarrollo del nifto, ya que en preescolar el maximo interés de la educadora
as conocer al alumno, para esto es necesario reaizar un andlisis de la manera
en que Piaget llevd a cabo los estudios en fos gue observé como se van

estructurando la inteligencia en los nifios.

En base a los estudios que realizo sobre las caracteristicas presentadas
por los nifios, establecié que el desarroillo mental de los infantes se da en

diferentes momentos a los que {lamé estadios.

Un estadio consiste en [a integracién de algunas estructuras ya
adquiridas para poder establecer 1a terminacién de un estadio y el inicic de
otro, esto no quiere decir que los estadios tengan que adquirirtos el nifio segin
la edad cronotdgica marcada en cada uno de los ellos, més bien el paso a otro

estadio se debe a lo anteriormente citado.

"Las edades sehaladas para los sujetos en el ritmo de adquisicion de los
distintos estadios psicoevoluiivos son sélo aproximadas, y pueden variar de

unos sujetos a otros”.?

DEPARTAMENTC de clencias de la naturaleza del IEPS.
Ppiaget y el curriculum de ciencias®, en U.P.N. Una
propuesta pedagdglca para la enseflanza de las ciencias
naturales. Antologia p. 116.
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Distingue cuatro etapas en el desarrollo de las estructuras intelectuales
del nino, los cuales estan relacionados con la afectividad y socializacion del
nino, los primeros denominados sensorio motriz y preoperatorio corresponden
a periodos prelégicos y los otros dos responden a procesos mas avanzados
como son los pensamientos légicos a los cuales denomino: operaciones

concretas y operaciones formales.

Sensorio Motor

El primer periodo que describié Piaget en el desarrollo del nifio es ¢!
sensorio motor en el que da una etapa cronologica que va de cero a 18-24
meses, las caracteristicas mas relevantes de esta etapa estan en los ejercicios
de los reflejos sin que este tenga que ver con las tendencias instintivas como
son las de comer o actos de defensa, adquiere los primeros habitos, asi como
inicia una coordinacion entre la vista y la aprension, descubre que con el
movimiento de su cuerpo puede provocar otras acciones, este estadio es
anterior al lenguaje. Todo lo que el nifo realiza esta concentrado en su cuerpo

y en sus propias acciones a nivel perceptivo motriz.

Este periodo se divide a su vez en seis subestadios los cuales se

establecen de la siguiente manera:
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Subestadio 1: Se desarrolla durante el primer mes, esto tiene que ver
con los reflejos que tiene el nific en el nacimiento, como son la succién y la
prensién, su vista es general y el campo de visién de los objetos es hacia su

entorno.

Subestadio ll: Comprende del primer al cuarto mes, en este momento
el nifio al realizar algunos movimientos se da cuenta de que los puede

coordinar para establecer relacidon entre algunas partes de su cuerpo.

Subestadio lil: abarca de los cuatro a los ocho meses, aqui no solo
establece relacién con su cuerpo por medio del movimiento, sino que ademas
con sus propios movimientos produce otros que son interesantes para él
porque es un descubrimiento nuevo, empieza a identificar a su maméa y a las
personas con las que tiene mas relacion, comienza a tener dominio sobre los

objetos que estan a su alcance.

Subestadio 1V: De los ocho a los doce meses, en esta etapa el nifio se
da cuenta de que al reaccionar de cierta manera (llorar, balbucear o gritar)

provoca que se fijen en éL

Subestadio V: Va desde los doce hasta los quince meses, en este

subestadio el nifo comienza a experimentar con los objetos de su medio ya
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que empieza a comprender que en ocasiones al jalar algo puede tomar el

objeto que tiene a su vista.

Subestadio VI: De los 15 a los 18-24 meses, a estas alturas el nifio ya
anticipa [as acciones al utilizar instrumentos para alcanzar objetos, se
comunica por sonidos que repraesentan lo que quiere decir, en esta etapa el

nifio es capaz de dar soluciones a problemas nuevos.
Periodo Preoperatorio:

Este estadio se inicia aproximadamente de los 18 meses a los 11-12
anos, en este pericdo el infante presenta grandes avances tanto motores
como intelectuales,los cuales inicia de una manera insegura, para
posteriormente transformarias en acciones definidas que tienen un objetivo,
el aprendizaje, esie aprendizaje se da por secuencia, segun los estadios de
desarrollo, lo mas recomendable es no forzar al nifio en 1a comprension de
conocimientos que no son muy claros para él, por no encontrarse en la etapa

a Ia que corresponde este saber.

Una caracteristica muy particular y significativa de esta etapa es la
representacion o juego simbolico en el cual representa la realidad que lo rodeas,

a traves de estas acciones ltdicas el nific transforma la realidad de manera
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egocéntrica, ya que la adapta a sus deseos y necesidades, puesto que
situaciones que puedieron ser desagradables, por medio del juego simbélico

las transforma de manera mas agradable.

Larepresentacion viene a satisfacer las necesidades del pequefo puesto
que cualquier objeto significa para él muchas cosas segun sean sus intereses

en ese momenta, por ejemplo un palo puede ser un caballo, un avion, etc.

La funcidon simbdlica se ve favorecida con la facilidad que tiene para
imitar, evocar y representar vivencias reales o imaginarias, lo cual propicia la
utilizacion del lenguaje de manera extraordinaria, siendo este el instrumento

del cual se vale para reconstruir estas acciones.

Otra forma de manifestarse es por medio del dibujo, ya que a través de
este puede expresar lo que sabe de su realidad, en esta actividad encuentra
placer, hace garabatos que luego trata de explicar, o les da sentido, asi dibuja

imagenes evocadas en ese momento.

La reproduccidn grafica es de mucha utilidad para expresar su estado

afectivo, ademas contribuye significativamente al desarrollo del nifio.

El pensamiento del nifio es aun irreversible, "el lenguaje es lo que en
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gran parte permitira al nifio adquirir una progresiva interiorizacion mediante el

empleo de signos verbales, sociales y trasmisibles oralmente".®

En este periodo se observan dos subperfodbs: subperiodo preoperatbrio
de los 1.5 anos hasta los 7-8 anos en este subpériodo aun le falta al nino para
arribar al periodo operatorio, este subperiodo es muy importante ya que el
nino va a construir el mundo en su mente, empezando asi la concepcion del
mundo segln las imagenes que recibe y de como las interpreta para anticipar,

pedir y expresar lo que siente.

Subperiodo de las operaciones concretas {hastalos 11-12 afios) en este
subperiodo el nino ya a logrado progresos notables, su pensamiento
reversible, le permite comprender un poco mejor las transformaciones de los
objetos sobre todo las que tienen que ver con la conservacion de la cantidad
de la materia, asi como también logra adquirir Ias nocicnes de clasificacion,

seriacidn y la nocion de ndmero.
Periodo de las operaciones formales

Este periodo abarca de los 11-12 a los 14-15 afios se le conoce también

3

DE AJURIAGUERRA, de J. "Estadiés ‘del desarrollo segun
Jean Piaget”. en UPN. Desarrollo del nifio y aprendizaje
escolar. U.P.N. Antologfia p. 108. .

Y. A » »
145960
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como hipotético-deductivo, puesto que ya es capaz de saber las conclusiones
que tiene que sacar de una hipdiesis, sin recurrir a la observacion directa,
amplia su campo de accién en lo que respecta a las operaciones mentaies ya

que puede establecer lo posible y lo hipotético.

En esta etapa en la que termina la nifiez para dar paso a Ia adolescencia
y posteriormente a la juventud, para Piaget a esta edad la personalidad del
individuo llega a formarse puesto que ya puede decidir sobre diferentes
cuestiones estableciende y formulando sus propias hipdtesis, aqui el
adolescente siente que forma parte de la sociedad y que es igual que un

adulto, que posee su propia autonomia y capacidad de decision.

C. Caracteristicas del nino de 3° grado de preescolar

El nino en edad preescolar es sin duda alguna un ser gque esta en
proceso evolutivo, el cual fiene caracteristicas proptas, mismas que {0 hacen
ver como un ser singular, esta evolucion esta sujeta a diversos aspectos de
su desarroilo, los cuales tienen que ver con lo fisico, intelectual, social y
afectivo, relacionados unos a otros para propiciar en €l un crecimiento y

desenvolvimiento armonico.

La naturaleza del ser humano no cambia esto se aprecia en el sujeto en
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edad preescolar, en el que se observan una serie de caracteristicas propias de
esta edad, mismas que en cada nifno se presehtan de diversas maneras segun
sean sus experiencias con su contexto social y natural, en él se descubre una
tendencia muy espontanea por conocer el mundo, a amar la naturaleza y
recrearse en ella, en esta edad el nifio manifiesta su inquietud por conocer su

cuerpo, explorarlo, encontrando descubrimientos novedosos.

El alumno sin lugar a dudas es una persona con gran curiosidad que lo
lleva a observar, experimentar e investigar las cosas que suceden a su

airededor.

Los pequefios estan en constante movimiento, son inquietos por
naturaleza, siendo la psicomotricidad una caracteristica principal del nifio en
edad preescolar, a través de ella descubre sus habilidades fisicas y poco a
poco va identificando su imagen corporal, "la nocién de esquema corporal
implica no solo el hecho de conocer y empiear su CUerpo para el movimiento,

sino también considera {a implicacion de su persona en el mundo™,

Para que el educando logre integrar su esquema corporal es necesario

que tenga un estado optimo de satud, ya que un nifio sano se manifiesta no

4

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Desarrollo del nifio en
el nivel preescolar. p. 2
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solo en su aspecto fisico, sino también en lo intelectual y social, puesto que
la salud forma parte integral de su desarrollo, pués si algo anda mal en su

cuerpo de manera inmediata se manifiesta en su comportamiento.

Es asi como la salud es un aspecto que se tiene gue tomar muy en
cuenta durante el proceso evolutivo, ya que un pequefo sano siempre estara
dispuesto a la actividad, al movimiento y sobre todo a conocer el mundo que

lo rodea,



CAPITULO 1l

LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN PREESCOLAR

Las Ciencias naturales en preescolar es uno de los aspectos que
actualmente forma parte de los elementos que conforman el programa de
educacion preescolar, es asi como debido a los cambios que se han venido
dando en la vida de los seres humanos, se han estado planteando de manera
mucho més importante la ensefianza de las ciencias naturales a los nifos que
asisten al jardin, esto se debe a la necesidad de despertar la conciencias en
los pequenos para que puedan conservar su salud, cuidar su medio ambiente,

su alimentacidn y el despertar en elios el gusto por la ciencia.

Durante Jas actividades que se realizan en una marnana de trabajo estan
inmersas las ensenanzas de las ciencias naturales ya sea en el aspecto

ecolégico, asi como lo que respecta a la higiene vy la salud.

A lo largo del desarrollo de estas actividades se trata de motivar e
interesar a los nifios sobre los aspectos gque tienen que ver con su persona,
podemos ver que en un saludo, o en {a revision del aseo los alumnos poco a
poco se dan cuenta de lo que representa su cuerpo y la manera en que lo
puede cuidar, también al reafizar educacion fisica se le estimula para que

sienta gusto por el deporte lo cual lo va a heneficiar en su salud.
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Por lo tanto, en el jardin de nifos lo que respecta a las ciencias
naturales es una cuestion que estad muy bien definida, puesto que viene en log

lineamientos como una parte importante y necesaria para el desarrollo del

nino.

La salud en todo ser humano es la base de la felicidad y alegria, asi
como del progreso de un pais, es por esto que es vital que desde la primera
etapa de fa educacion, en el individuo se trate de despertar en ellos el interés
por todo {o que tiene que ver con la naturaleza, ya que esta es la fuente de la

vida,

A. Planes y programas en la ensenanza de las ciencias naturales

El programa de educacion preescolar se da en base a la necesidad que
presenta el pais y en materia de educacion, ya que se ha propuesto elevar la
calidad educativa con el propdsito de lograr un desarrolio integral a nivel
nacional. Este programa da al docente una flexibilidad para ser aplicado en las

diferentes regiones que constituyen el pais.

El propgsito principal del PEP es que al nifo se le deba ver como un ser

indivisible con necesidades e intereses propios, asl como un individuo con

capacidades de expesion creativa, su necesidad esponténea por el juego, lo
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cual deba aprovecharse para lograr su socializacion.

Pretende rescatar valores que indudablemente con el paso del tiempo

sa van perdiendo paulatinamente ya que en ¢l jardin de nifios "Se da el iniclo
sscolar a una vida soclal inspirada en los valores de identidad nacional,

democracia, justicia e independencia”.®

La parte mas importante en la fundamentacién del programa sin duda
alguna es el nifio, por o que la metodologia del mismo tiene que ver con el

desarrollo en sus esferas fisicas, intelectual, afectiva y social.

Qtra caracteristice de! programa es siempre tener presente la
individualidad del nifo y el concepto gue tenemos de ellos, asi como lo que
esperamos y qué es lo que pretendemos lograr con los alumnos del jardin de
ninos, tener muy en claro que objetivos y propodsitos nos plantearemos para

lograrlo.

Qtro de los elementos tedrico metodolégicos que se toma en cuenta es
el de ubicar la salud como un factor importante que se pretende se debs

alcanzar por cada miembro de la sociedad.

& SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de educacidn
preascolar. p. 6.
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Esta es una de las preocupaciones que plantea [a educacidon preescolar,
por lo tanto en los programas destaca la necesidad de propiciar y despertar el

interés de los niftos sobre la importancia y el valor de la salud.

Plantea entre otros los siguigntes contenidos: salud e higiene como
elementos de lo que viene a formar parte de las ciencias naturales en aste
nivel educativo, desde luego todo esto tomando en cuenta las caracteristicas

del educando.

Lo anterior se da con el propésito de "promover una cultura de

prevencién que permita al ser humano su desarrolio integral”.®

Es imprescindible que el docente favorezca el desarrollo de actividades
que tengan que ver con las ciencias naturales y los fendmenos gue de ella se
desprenden, para que ¢l ning conozca su medio ambisnte y pueda establecer
la relacion de causa-efecto de las situaciones que provocan los
acontecimientos naturales, lo que lo preparan para adquirir conocimientos
sobre diversos aspectos de las ciencias naturales, esto de una manera general

y logica.

€ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. EBEducacidn para la
salud en el nivel preescolar. p. 5.
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De esta forma el nifioc poco a poco entra en contacto con su medio y
aprende a conocerlo, asi puede aprovecharse de manera mas adecuada el

medio en el que vive para adaptarse mejor a estas condiciones, procurando

astar on ln mojor condiclon posiblo pare dasarrollnr cualqulor actividad,
B. La importancia de las ciencias naturales

La naturaleza es la base de la vida, por medio de ella el ser humano
satisface sus necesidades basicas para poder sobrevivir, pero debido al abuso
que se ha hecho de estos recursos se ha provocado un desequilibrio que ha
traido como consecuencia trastornos de tipo ambiental gque a su vez se

traduce en problemas de salud.

Por lo que en la actualidad es necesario que desde la educacion
preescolar se plante en los programas, actividades de apoyo para que los
nifios adquieran conciencia sobre los acontecimientos que se desencadenan
con estas conductas autodestructivas, esto se debe hacer puesto que los
educandos son el futuro y son ellos los que cuando sean adultos deberan
asurnir su responsabilidad sobre estas acciones por lo que deben programarse
actividades que influyan en el conocimento, aprecio y respeto por su
ambiente, pero sobre todas las cosas daben tener siempre presente que en ia

medida en que cuide su cuerpo y pueda conservar su salud, podré lograr el



32
mejorariento de su entorno, se considera st alumno porque forma parte de la

misma naturaleza,

En ol Jardin do niftos la formacidn de uns concloncin sobro lng slonelas
naturales no debe sdlo enfocarse a ciertos habitos de higiene o la informacién
sobre la naturaleza, por et contrario el docente tiene la obligacion de promover
en los alumnos el desarrollo integral de la personalidad, permitiendo y
propiciando diversidad de experiencias para que el nifio actie y pueda fograr
sus propios descubrimientos, es importante que los niflos actden directamente
con los elementos fisicos que estdn a su alrededor y que pueda observar,
reflexionar sobre las caracteriticas propias y de las diferentes especies, de
esta manara podrd astar mis concionte do que el mismo hombre en ocasiones

por la falta de informacidn pone en peligro su satud.

“En el jardin de nifios se pretende que, por medio de la observacion y
experimentacion sisternatica, el nifio llegue a vivir la ciencia como una
indagacion, una blsqueda, una exploracién de fo que no sabe ¢on lo que ya

conoce".’

En este apartado sl masestro debe promover la realizacion de

Y SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Blogues de juegos y
actividades en el desarrollo de los proyectos en el
Jardin de nifios. p. 80
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experimientos, juegos, los cuales pueden llevarse a cabo dentro y fuera del
jardin; propiciar acciones que promuevan la salud fisica y mental, partiendo det
conocimiento del cuerpo, sus funciones y posibilidad de accidn, asi como la
adquisicion de hébitos.de higiene y de alimentacién, a través de actividades

cotidianas y complementarias.

Uno de los objetivos de las ciencias naturales es la formacion de habitos
de higiene que logran en fa medida de lo que es posible evitar las
enfermedades y conservar la salud del individuo, primero como alumno y
posteriormente como miembro de una sociedad, con &l fin de que sea un ser

humano productivo y (il a la sociedad.

El puopdsito tiende a ser por deméas importante pues se pretende que el
pequenio preescolar pueda comprender y admirar su  cuerpo, Ssu
funcionamiento con el firme propdsito de que en su conciencia se forme un

profundo respeto por la vida humana.,

En el marco del programa de la modernizacién educativa se seiata de
manera significativa la necesidad de replantear los contenidos y materiales
didacticos que faciliten en los educandos el conocimiento sobre la importancia
de la salud, tratando de transmitir al alumno el valor de un bignestar completo

tanto fisico y mental como social, estos contenidos deben fortalecer y
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favorgcer habitos, valoras y acciones que rnotiven la safud en el medio

ambianta familiar como en el social.

Una de las metas que se ha propuesto lograr el slstema educativo
mexicano es la de fortalecer comportamientos, actitudes, valoras y habilidades
para que el individuo interactue en sociedad, partiendo de una orientacion que
estimule a los nifios en el cuidado de su cuarpo y la conservacién de su salud
no solo fisica, sino también mental lo cual es importante para el desarrollo
integral del educando y la consolidacién de su personalidad, la que se
pretende sea la de un ser con sed de progresar y mejorar en todos los
aspectos de la vida, con un espiritu dvido de saber, de observar, experimentar
y construir su propio mundo, un mundo en el cusal pueda ser de alegria y

felicidad,

C. Ro! del alumno

Uno de los elementos que sin duda alguna forma parte muy importante
en el proceso de ens‘aﬁanza—aprendiza]e de las ciencias naturales, es el
atumno, actor principal del jardin de ninos.

El preescolar es una persona que tiene caracteristicas particulares
propias de su edad -5 afios- que lo hacen ser Unico, el papel del educando es

expresar de manera distinta sus sentimientos, gustos, necesidades, lo cual fe
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permite satisfacer sus inquietudes, motrices, intelectuales y afectivas.

Es un ser con una curiosidad innata que le permite, observar, investigar
y oxpoerimantar an las diforontos situaclonos quo al modio on ol quo se

desenvuelve te ofrece, lo cual le permite irse acercando a la construccion de

su propio conocimiento.

No solo es gracioso, en ocasiones manifiesta su agresividad, tiene un

espiritu competitivo lo que se observa como se enfrenta a sus companieros.

Estas actitudes las manifiesta en una de las actividades que més placer

Iy produce, ol juago,

La educacion preescolar propone "Que el nifio realice actividades que
le resulten interesantes, que disfrute con ellas, que tenga las mayores

experiencias de relaciéon con  otros nifios",®

"El ingreso al jardin de nifios constituye para casi todos los educandos

una experiencia cargada de angustia. Se trata de la primera separacion del

-]

Idem., p. 34
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medio social conocido en general, y de la madres en particular“.9

. Rol de Ia educadora

L.a responsable de tratar de lograr en los ninos un desarrollo global, es
la educadora, ya que es ella quien estd en contacto directo con los nifos,
debe ser guia y origntarlos hacia los objetivos que se pretenden lograr en
preescolar, puesto que "Toda educadora debe tener presente que el desarrollo
infantil es un proceso que se logra a través del intercambio o experiencias que

el nifo tiene con su medio ambiente”,'®

La educadora ha de tener en primer lugar, salud tanto fisica como

mental, ya que los ninos exigen que en todo momento este con ellos, debe
tener equilibrioc emocional ya que debe enfrentarse a las reacciones de los

ninos, originadas de su natural inmadurez,

{.a maestra debe estar siempre alegre, y con un aspecto agradable ya

que esta sometida a la constante observacion de los nifios, 108 que muchas

® BARCENA, Andres. "La vida en el jardin de nifios" en
U.P.N. Alternativas diddctlicas en el campo de lo
social. Antologia. p. 53.

e SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Lecturas de apoyo.
p. 74.
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veces quieren imitar, es necesario que tenga buena comunicacién con los

ninos para infundirles confianza y seguridad,.

Es necesaric que la educadora tenga una preparacion pedagogica
actyalizada, debe preocuparse por ampliar sus conocimientos, tener nuevas
experiencias, materiales, técnicas, asi como distintos enfoques sobre los

diversos temas que comprende al campo de la eduacion preescolar.

"Saber ser maestro implica no s6lo la apropiacién de contenidos y de teoria
pedagogica sino también de una cantidad de elementos més sutiles e
implicitos en esos puntos donde se cruzan lo afectivo , 1o social con el trabajo

intelectual". "

L.a educadora debe estar alerta sobre las conductas de sus alumnos en
lo que tiene que ver con el cuidado y conocimiento de su cuerpo y de que
manera practica sus habitos de higiene, para advertir a los padres sobre los
riesgos que los malos hédbitos higiénicos pueden provocar en sus nifios, asi

como “cuidar la salud y bienestar de los nifios tomando las medidas

12 ROCKWELL, Elsie y Mercado Ruth. "Log sujetos y los
saberes"., en U.PN. Andllsis de la prdctica docente.
Antologia p. 57.
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preventivas necesarias".'?

E. Rol de los padres de familia

Para lograr el éxito en el proceso de ensefanza-aprendizaje, es
necasario contar ademas de los nifios, el docente vy la institucion escolar, con
la participacion de los padres de familia, los cuales tienen un papel relevante
en la functon del jardin de nifios puesto que son ellos quienes en mdltiples
ocasiones brinden su apoyo en la realizaciéon de ciertas actividades que

requieren de su participacion.

Ademas do que gson ol puonto an qua Be unan al nifo y of doconto ya
que es en el hogar donde ¢l educando pasa la mayor parte del tlempo y son
sus padrss, ademas de la educadora quienes mejor los conocen, y los que nos

ayudan a saber como es el nifno cuando se relaciona con su familia.

Es importante tomar en cuenta que muchos padres no tienen la
preparacién adecuada como para estar en condiciones de colaborar con mayor
interés en las actividades que se realizan en el jardin, ya que debido a su

situacion tienen que trabajar y no disponen del tiempo necesario para

12 P. de Bosch Lilla, F. de Menegazzo, Lilia et, al. Bl
jardin de infantes hoy. p. 59.
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dedicarlos a sus hijos.

Los padres de familia tienen el compromiso de apovyar fa educacion
preescolar en el hogar, de acuerdo con sus posibilidades, estar siempre
pendientes, de acudir a la escuela cuando se le requiera, que comparta con
sus hijos las experiencias que estos tienen en el jardin, aprender jugando junto
con ellos, inculcar en ellos habitos de higiene que le ayudaran a conservar su

salud.

La participacion de los padres de familia debe sin duda alguna favorecer

el desarrolio integral de! nifio.



CAPITULO Il

LA HIGIENE Y LA SALUD EN LOS NINOS DE PREESCOLAR

El tema de la salud es un renglon en el cual se han hecho mualtiples
investigaciones y aportaciones, que han dado lugar al mejoramiento de vida
del ser humano, si bien es cierto que el desarrolip tecnolégico ha venido a
proporcionar bignestar a las personas, es sin duda alguna uno de los
fendmenos que han dado lugar a otro problema como lo es el devastamiento

ecolbgico el cual repercute directamente en la preservacion de la salud.

Uno de los puntos mas importante es identificar el origen del problema
para tratar do ostablocor lag ostratoglos quo vongan a sorvir de apoyo pars ol

mejoramiento y conservacion de la salud en el individuo.

Es necesario que desde muy temprana edad los educandos empiecen
por conocer su cuerpo, como funciona y de que manera pueden estar en un

gstado de salud estable,

Carresponde al jardin de nifos despertar en los infantes ¢! interés por
lograr estar siempre sanos, no solo fisica, sino mental y emocionalmente. Por
lo tanto la escuela es la responsable de lograr "El fortalecimiento de la

identidad y autonomia en los alumnos, en la adquisicion y desarrollo de un
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pensamiento critico, que le permita discernir conductas y situaciones

desfavorables que atenten contra su salud."™

Sin dude pigunaia educocidn prooscolar ostubloco do manaore muy clora
cuales son los objetivas que pretende lograr en lo que se refiere a la

conservacion y preservacion de la salud.

A. El nifio y su cuerpo

El nifio desde los primeros meses de nacido empieza a descubrirse a sf
mismo, 1o hace poco a poco, esto le permite comenzar a desarrollar su yo y

a pargciar las diferencias entre su persona y el medio que lo rodea.

Los primeros messs son de exploracion ya que empieza por conquistar
cada parte de su cuerpo, lo que produce placer y a la vez interés por ir

descubriendo cosas nuevas.

Al llegar a los tres afos, estd interesado por saber y conocer la
diferencia entre nifio y nina, aqui es cuando descubre sus genitales, con {os

que jugara como lo hizo con las otras partes de su cuerpo esto por supuesto

13 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Educacidn para 1la
salud en el nivel preescolar. p. 13
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no o haré con malicia, sino por la necesidad que siente por saber como es su
cuerpo ya que a esta edad todo su interés se centra en él, cOmo es, como

funciona, para que le sirve, como mueve sus pies, sus manos, porqué siente

a vaces molastias y otros alegrias,

En el jardin de ninos debe aprovecharse este interés para brindarle a los
educandos la informacidon necesaria acerca del cuerpo humano, su
funcionamiento y que practicas higiénicas puede efectuar para preservar su

salud,

Esto le permitird al alumno la adguisicion de autonomia y seguridad,
puosto quo al conocar su cuerpo podrd sabor cuales son sus posibilidados v

fos limites en su funcién y movimiento,

Por lo que "en todo momento que el docente maneje con su grupo el
tema del cuerpo serd importante enfatizar en la funcién de las partes, el

cuidado cotidiano que requieren v los beneficios que esto trae consigo”.'

Es vital para el logro de la conservacion de la salud que la educadora

brinde a los nifios actividades en las que pongan en funcién cada parte de su

e Ydem. p. 22
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cuerpo, asi como de lograr en ellos la reflexiéon acerca del cuidado diario que

el cuerpo nacesita, y los beneficios que obtienen individual y socialmente.

B. Los habitos de higiene

La higiene se define como la "rama de Ia medicina que tiene por objeto
" la prevenciéon de enfermedades y el mantenimiento v mejora de la salud,
conjunto de normas y practicas que mantienen el cuerpo en huen estado

fisico. """

Los habitos de higiene son la practica de acciones que promueven en
el individuo la formacion de habitos que vienen a mejorar su modo de vida asi

como a la contribucion en la consarvacion de la salud.

Una de las bases que facilitan la adquisicién de habitos es el interés que
"la practica de los mismos despierte en el educando, interds que esta
relacionado con la comprension de la necesidad de su practica y de los

resultados que se obtengan de ella".'®

1k BANTILLANA. Diccionario de las ciencias de la educacion.
p. 721.

6 MENDEZ, Ramirez, Humberto. Batalla, %. Ma. Agustina.
Diddctica de las clenclas biloldgicas. p. 97.
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La practica de habitos de higiene aln cuando se inicia en el hogar, es
importante que en la escuela se le de la importancia que esta requiere, ya que

es una institucidn eminentemente socializadora, por lo tanto debe cumplir con

los objetivos propuestos, que tionen que vor con of logro an los nifos de un
desarrolio global, lo cual require de una buena salud para que se realice, y que

mejor que iniciar por fomentar en los nifios la practica de habitos de higiene.
C. Importancia de los habitos de higiene

Pesde los primeros tiempos el hombre se ha caracterizado por estar
siempre en bu§ca de los medios que le servirdn para mejorar su nivel de vida,
esta a la vanguardia en el desarrollo cientifico y tecnolégico lo cual ha traido
como consacuencia una serie de repercusiones que han venido a afectar su

persona, ya que los beneficios de este avance no solo han sido positivos.

Es por ello que existe {a preocupacidn y la necesidad de implementar
acciones que vengan a contrarestar estos efectos negativos que se estan
viviendo en los Gitimos afos no solo en nuestro pais, sino en el mundo entero,
es preciso que en el jardin de nifios el docente propicie en el educando la
reflexion sobre lo importante que es que desde temprana edad estén
concientes de las consecuencias que provoca el desinterés por cuidar y

conocer su cuerpo, debe sin duda alguna fomentar en los nifios el interés por
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empezar a conocer su cuerpo, para después comprender la importancia de
practicar medidas de higiene que nos sirven para conservar y preservar la

salud.

La higiene es una parte muy importante en la conservacion de la salud
de ella depende en gran rmedida que nuestro cuerpo se encuentre en buen
estado, "es un aspecto que reviste gran importancia en el dmbito edutcativo,
ya que, la escuela es el agente socializador por excalencia y en élla se pueden
generar habitos o reforzar los que garanticen el bienestar individual y

sociat"."’

D. l.a practica de los habitos de higiene en praescolar

En el jardin de nifos la practica de la higiene se hace por medio de las
actividades cotidianas encaminadas a propiciar en los nifos la necesidad de
realizar estas practicas para mejorar y conservar la salud, aunque estas
acciones ampiezan en el hogar, en preescolar se refugrzan para lograr en toda
su medida que los escolares se preocupen por astar siempre limpios vy

observen las acciones a realizar en 1o que se refiere a la higiene.

i Idem. p. 36.
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Algunas de las actividades que el docente programa en el jardin de
hifios es la limpieza del cuerpo a través del bano diario, cuales son los
elementos necesarios para ef bafo, la limpieza de las manos también es otra
de las acclones que se roalizan en preescolar, 1o cual 56 les axplica a los niflos

porque es necesario hacerlo antes de comer y después de ir al baio, esto se

hace con palabras que el nifo pueda entender,

Se recomienda también que sus ufias estén siempre limpias y

recortadas, asi como lo importante que es que su ropa este limpia.

Poco a poco se van estableciendo las acciones necesarias en las que el
nifio se da cuenta de la importancia gue raviste al practicar madidas
higiénicas, lo mismo en el momento en que van al bafto es importante que
sepan como deben realizar la limpieza después de defecar, evitando asifuturas
enfermedades, asi como la manera en que han de llevar a cabo la limpieza de

la boca.

En fin son muchas las acciones que en el nivel preescolar se realizan
todas ellas pendientes del proceso de desarrollo del nifio, asi como de la
adquisicion de habitos de higiene, mediante practicas sencillas y utiles para

ellps mismaos,
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E. La salud en los ninos de preescolar

E! hombre siempre ha buscado la manera de mantenerse sano, desde
épocas pasadas los primeros habitantes de México, sabian que con medidas
de higiene podian evitar muchas enfermedades, as{ como tenian conocimiento
de lo necesario que era tener una alimentacion adecuada para lograr estar

bien.

La OMS definié a fa salud como "el estado de completo bienestar,

fisico, mental y social y no solamente como la ausencia de enfermedad",’®

La educacion preescolar se ha manifestado a favor de todo 1o que tiena
que ver con el mejoramiento en el cuidado y conocimiento del cuerpo, asi
como en la conservacion y preservacion de la salud, ya que "la principal meta
de 1a educacion es crear hombres capaces de hacer cosas nuevas y no

simplementa de repetir lo que han hecho otras generaciones”,

El nino en preescolar estd siempre en constante comunicacidn con

18 HIGASHIDA H. Bertha. "Conceptos de salud y
enfermadad”. en U.P,.N. El método experimental en la
ensehanza de lae ciencias naturales. Antologfa p. 21.

18 ELLIDE, B. Dernck. "Se puede prevenir". en U.P.N. El
método experimental en la enseflanza de las clencias
naturales. Antologfia p. 179.



48

situaciones en las que sa realizan practicas que tienen gue ver con el cuidado
v preservacion de la salud sobre todo en su famifia, es asl como trae ya

nociones de lo que es la salud, aunque no de una manera definida, ain le falta

mucho para lograr reflaxionar sobre lo importante de astng practicas. yo que
el preescolar es un ser muy inguieto, cuyos intereses principales son el juego

y no presta mucha atencién a lo que tiene gue ver con su persona.

Por lo tanto "para la preservacion de la salud es necesario acercar al
nifio a la adquisicién de habitos de alimentacion, de autocuidado, de higiene

personal, de su hogar y de su comunidad".*

El jardin de nifos tisne una funcion muy importante en lo que respecta
a este punto, ya que tiene el compromiso y el deber de crear en los nifios
personas con capacidad de reflexionar, criticar y discernir scbre acciones,
situaciones que pongan en riesgo lo conserniente al cuidado y conocimiento

de su cuerpo y preservacion de su salud.

20 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Blogues de juegos Y
actividades en el desarrollo de los proyectos en el
jardin de nifos p. 78.



CAPITULO IV

METODOLOGIA Y TECNICAS UTILIZADAS EN PREESCOLAR
PARA LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES

A. El juego en el nifo preescolar

El nific de edad preescolar, es una persona por demas ingquieta, con
mucha energia, la cual busca desahogar de diversas maneras, una de ellas es
la principal caracteristica de los pequefios de 4-5 afos, el juego, por medio del

cual expresa todo su ser.

Piaget dice que "el juego es la expresion y el requisito del desarrollo del

niﬁ()".ZI
El juego en ol infante es una actividad en la que axplora, investiga, se

comunica, comparte sus gustos, adquiere experiencia en el contacto con su

medio natural y social, lo cual le sirve en su proceso del desarrolio integral,

Satisface necesidades de su imaginacion, por medio del cual el nifio

transforma su realidad y poco a poco se va identificando con ella, a través del

2 PIAGET, Jean."El juego™. en UPN. El juego Antolegia.
p. 99.
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juego.

Para que una actividad sea considerada como juego es necesario que
tanga las sigulonton carnctoristicnn:

- Que el juego sea una accion libre

- Que le permita sentir algo diferante de su modo de vivir.

- Que le permita satisfacciones presentes

El jusgo permite al nino:

"exteriorizar sus pensamigntos cuando alin no sabe expresarse
oralmente:

- La descarga de impulsos y emociones

- Proporciona el goce de la creacién

- La slrve poarp ranliznr todo 1o quon le os  vedado

en el mundo del adulto: puede sor conductor, vaquero,

aviador, mamd, enfermera".??

La actividad ludica permite observar al nifio de una manera global, en
lo motriz, afectivo, social, fisico, ya que es una accidn que se da entre la pura

ficcion y la realidad del trabajo lo cual nos permite conocer mejor al nifio.

El juego es un factor importante, por no decir determinante en el

desarrotio del nifio, dentro de este existen diversos tipos, los cuales se pueden

22 CASTILLO, Cebridn, Cristina, Unturbe Josefina. et. al.
Educacién preescolar. Métodos técnicas y organizacidn.
pt 860
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clasificar de la siguiente manera:

1. Juegos funcionales

Apargcen antes de hablar y andar, los realiza en la familia, el nifiio a
través de estos juegos permite a sus funciones explorar sus dominios y lograr
nuevos resultados, es muy comun verlo golpear {a cuna o algan objeto con su
pie, gorgorea, mueve sus brazos, golpea su cabeza, toma objetos y los deja
caer, es aqui donde el nifio se posesiona de las cosas, sin distinguir su "yo"

de lo que lp rodea.

2. Juegos configurativos

En este se dan los juegos de modelado, garabateo y linglistico, utiliza

para el desarrollio de esta actividad, plastilina, barro, bloques, lo que le permite

experimentar con su mundo circundante y descubrir formas de accion, o cual

primero lo hace de manera formal para luego dar paso a la invension.

3. Juegos simbdlicos

Aqui se da también el juego dramético, en el que el nifio repregsents

personajes de su vida real, solo que de una manera imaginaria, acomodando
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las situaciones a su necesidad, lenguaje e inteligencia, marca el paso del
pensamiento animal al intelectual, a los objetos les da cualidades especiales,

un pedazo de madera puede sar un carro, una escoba, un cabalio, etc., el nifio

nansforma ol matarisl do acuordo con lo que lo Intorosn y ol use quo guiore

darles.

Este juego es muy importante para los nifios ya que por medio de este,

manifiesta su sentir, su creatividad y su imaginacion,

4. Juegos de reglas

Aungue oste juego es mas propio de adultos y niflos mayores, los
preescolares gustan de establecer reglas a sus juegos de una manera mas

informal, son individuales, espontaneas, son improvisadas sobre la marcha.

En la educacion preescolar el juego tiene un lugar importante ya que se
considera que por medio de este el nifio experimenta la vida, es el lugar donde
se une la realidad interior del pequefio con 13 realidad exterior de los demaés,

manifiesta su personalidad, sus conflictos, sus miedos, su placer.

El jJuego puede verse desde diversas perspectivas, una de ellas es la

psicologica en la que se sefiala el juego simbdlico que para Piaget, no es otra
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cosa que el egocentrismo natural, en el ¢ual el juego es una asimilacion
funcional reproductora, es "la utilizacién de cosas para una actividad que tiene

su finalidad en ella misma".*®

La perspectiva pedagdgica del juego, es sin lugar a dudas uno de los
elamentos primordiales en el desarrollo del conocimiento del niflo, ya que le
permite integrar, actividades de percepcion, sensoriomotores, verbales vy
actividades que tienen que ver con el conocimiento del mundo de los objetos
y los seres vivos, asi como en la construccion del espacio, tiempo vy la imagen

de si mismo.

En [a perspactiva etnoldgica se pueds ver claramente como a través del
juego se manifiestan los valores de una sociedad, aprenden y representan los
papeles que su contexto espera que asumna, revela tarnbién las relaciones
entre personas de diversas edades, clase y sexo, asi como le permite la

interaccién entre el sujeto y su medio.

5, Juego libre

Estos tipos de juegos es fundamental para fa personalidad de los nifios,

“ PIAGET, Jean. op. clt. p. 100.
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va gue pueden manifestarse de acuerdo con su naturaleza, puesto que

muestra su personalidad sin medida y participa con todo su ser,

En el jardin de niflos es importante brindarle al pequeno los elementos
necesarios que le permitan dar rienda suelta a su imaginacion. Estos juegos
favorecen en los educandos la autoafirmacion y seguridad personal, por medio

del dominio y la accién con los objetos y el mundo que lo rodea.

Asl, que el juego es uno de los ejes que se van engranando en el

proceso de desarrollo del nifio, en preescolar el pequeno aprende jugando.

Es por esto que en el jardin de niffos al juego es un medio muy eficaz

para lograr los objetivos propuestos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

B. La técnica Freinet

Celestin Freinst maestro rural, nace en los alpes maritimos de Francia,
en 1886, a pesar de encontrarse en un estado de salud adverso, no se dejé
vencer y se asento a realizar su labor docente en un pueblo llamado Bar-Sur-
Loup, su gran carifio por os nifios y su vocaciéon lo hicieron acercarse atn
mas hacia los quehaceres docentes, observa en los ninos sus fracasos

escolares vy la dificultad que tienen para lograr el aprendizaje.
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Su inquietud nace al observar la conducta da sus alumnos vy la dificil
situacién socioecondmica en las que so encuentran, de ahl surge su
preocupacion por darle a los pequefos situaciones favorables que i permitan

lograr plenamente su dasarrollo.

El desinterés y cansancio que producen an los nlios las clases
tradicionales, mueven a Freinet en la busqueda de nuevas soluciones en favor
de la practica docente, se decide por llgvar a los nifios de paseo, se percata
de que se interesan y observan lo que sucede a su alrededor, despierta en
ellos su curiosidad, se entusiasman por conocer su entorno, mas ai retornar
al salén se rompe el encanto que se produjo con el paseo, por el trabajo de las

lecciones prefabricadas, poco estimulantes de 1a escuela tradicional.

"Freinet se acerca a los nifios, los observa, se comunica con ellos y se
maravilla ante sus expresiones originales, sus multiples intereses, la poesia de

su lenguaje y su espontancidad™.**

De ahi que cotinua con sus intentos de renovacion, su preocupacion se
orienta a construir una educacion para el pueblo y por el pueblo, en la que se

una la escuela a la vida, que se relacione al nifio con la vida, su medio social

24 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Paguete del autor
Celestin Freinet. p. 6.
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y con los problemas que enfrenta tanto personales como de su entorno.

Organizo el trabajo de clase en una variedad de técnicas con las que

obtuvo muy buanos rosullados, por ejomplo:

"La introduccién de la imprenta en la escuela en la que
desarrolian juegos-trabajo, elaborando textos libres, el peridédico
escolar, la correspondencia inter-escolar, las visitas a otras
escuelas y pueblos, conferencias, la preparacion de fichas de

trabajo y documentos sobre diversos temas de interés para los
" 28

nifnos".
El método natural de las técnicas parte de entender al niflo como un

individuo que posee una serie de conocimientos previos al ingresar a la

nscuala, su accion s espontdnoa, su croaclkdn y oxprosivn se dan en un
ambiente de libertad considera que se aprende por la actividad especifica, con
la libre experimentacion y exploracién el educando aprende y desarrolla su

inteligencia y sus conocimientos.

El trabajo en la escuela debe ser adaptado a las necesidades
primordiales del nifio, el cual considera como juego-trabajo, puesto que los dos
procesos estan integrados y responde a las necesidades del educando, sl

trabajo puede proporcionar la alegria y energia det juego, si las actividades que

"8 4APATA, Oscar. El aprendizaje por el juego p. 35.
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se les ofrecen a los sujatos son las que a ellos les interesan,

C. Métodos de proyectos

E! programa de educacién preescolar en la propuasta hecha en la
modarnizacion educativa de 1992 basa sus principios fundamentales en la
globalizacion, 1a cual es uno de los pilares en los que se sustenta la labor

educativa en el nivel preascolar,

La globalizacion toma en cuenta una caracteristica muy importante del
nifo preescolar, que ve su entorno natural y social desde un punto de vista
global, por lo que se pretende que el desarroifo del infante sea integral
tornando muy en cuenta el aspecto social, intelectual, motriz y afectivo, los

cuales van entrelazados unos a otros hacia un mismo fin.

El proceso de desarrollo del alumno, sin uno de estos elementos se verfa

lesionado.

"El jardin de nifios considera la necesidad y el derecho que tienen los

infantes a jugar, asf como a prepararse para su educacion futura”.®

#s SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de educacién
preegcolar. p. 17,
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Por lo tanto el programa de educacién preescolar a disefado una
propuesta de trabajo organizada y esfructurada en proyectos, brindando al

docente una alternativa diferente a lo que hasta hace poco se venia

realizando, pues el método de proyoectos pretonde dar una flexibilidad acorde

a las necesidades gue se presenten en las diferentes regiones del pais.

1. {Que son los proyectos?

Los proyectos son el elernento principal para iniciar las actividades en
el jardin de nifios, nacen de una pregunta o alguna necesidad que se presenta
en el_ grupo, siempre toma en cuenta las necesidades e intereses del nifio para
despues organizar los juegos y actividades que sean los adecuados para lograr
el desarrollo integral de los nifos, los proyectos tisnen una duracion diferente
ya que dependen del interés que presenten los alumnos en el momento de

realizario, ubicdndose siempre en la realidad social y cultural.

Las limitaciones que se presentan en la realizacion de los proysctos
tiene que var también con la edad, desarrollo y la regidn donde vive el nifio,
se organiza entre ¢l docente y el alumno, entre los dos planean las acciones

para lograr los objetivos que se proponen al inictar cada proyecto.

En la realizacion se observan algunas etapas que lo conforman como
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son: surgimiento, eleccidon, planeacion, realizacion, termino y evaluacion, todo
esto forma parte en el aprendizaje que serd importante para la vida futura de

los educandos,

El trabajo se realiza de diferentes maneras en equipos, grupal e
individualmente de cualquier forma las actividades a realizar despiertan el
entusiasmo en los nifos ya que surge de eflos mismos la necesidad de

descubrir y conocer como es su ambiente.

En un primer momento se da el surgimiento del proyecto, tomando
como base las acciones, situaciones, juegos o actividades en las que se ven
inmarsos los nifios, en osta etapa ¢l docenle aescucha y ohserva para
determinar junto a los pequenos cuales son en ese momento las necesidades

e intereses que presenta el grupo.

Una vez detectada y definida esta necesidad se da la eleccion en el cual
se toma muy en cuenta las experiencias de los nifios segin sea el tema,
también interviene el docente como guia y portador de sugerencias para

determinar junto con los alumnos el aspecto a desarrollar,

Una vez elegido el tema se realiza la planeacion general, en este

aspecto los nifios y la educadora proponen que actividades y juegos se van



60

& llevar a cabo es aqui donde los nifios elaboran el friso, representan las

acciones que se van a realizar con recortes, dibujos, o como ellos prefieran.

El docente en este apartado realiza la planeacion general del proyecto.

Posteriormente viene la realizacion de actividades en la gue los infantes
realizan los juegos y actividades propuestas segtin se hayan planeado, puede
ser en equipos, grupo o indivualmente, en esta etapa los educandos
investigan, exploran, experimentan, hacen comparaciones de los materiales

o situaciones en los que se ven inmersos en la realizacién del proyecto.

En osta punto o) tiompo es improscindible yva gquo su duracion va b

depender dgl interés y la motivacidon que tenga el grupo.

En el Ultimo aspecto de las etapas se da la autoevaluacion, en la cual
los nifios y el docente llevan a cabo la reflexion y valoracion de las actividades
gque se realizaron durante el proyecto, se analizan las ‘dificuitades Y
limitaciones en la realizacion de las actividades, las cuales van a ser de ayuda

para propiciar situaciones que vengan a mejorar significativamente la

realizacion de los proyectos.

En cuanto a la proyeccién de las ciencias naturales, estas vienen
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inmersas en las actividades planeadas en los proyectos, ya que ademds de las
acciones que tienen que ver con el tema elegido, se programan también las

actividades cotidianas, es aqui donde entra lo guo se refiere a lps ciencias
naturales, ya que a trovas do cantos v jusgos los nifos puedon entonar

canciones que se refieren a la naturaleza, higiene, salud o alimentacion, la
practica de aseo pasa a formar parte de la ensefianza de las ciencias naturales
en este nivel, ya que en este apartado el nifio puede lograr hébitos de higiene,

salud, cuidado de plantas y animales.

Educacion fisica también promueve en el nifio el interés por practicar el
deporte para mantenerse sano y fuerte, asi como propiciar el conocimiento,
potenctalidades y la funcién del cuerpo, adaemés de que segin sea el interds
del nifio pueds darse el caso de que en algtin momento el tema del proyecto
tenga que ver con las ciencias naturales, de hecho los nifios siempre tienen
curtosidad por conocer su medio ambiente, 108 Sucesos gue ocurren en su
antorno, y lo que tiene que ver con su cuerpo, de ahi se desprenden los temas
de los proyectos, de la misma naturaleza del educando, la cual tiene mucho
que ver con el estudio de las ciencias, puesto que los pequeiios en esta etapa
sienten la necesidad de observar, preguntar, experimentar y obtener las

respuestas que su misma curiosidad le plantea.

"En los juegos que conforman un proyecto, el educador
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propiciard que el nifio observe, experimante, trabaje en equipo,
plantee problemas, dé explicaciones, registre conclusiones, &s
decir que sea él, quien describa y ap!iriue el conocimiento en ves
de que actue como receptor pasivo".*’

Lo cual debe ser muy bisn aprovechado por el docente para lograr
despartar an los ninos el interés por conocer en este Caso suU cuerpo, como
tunciona y que puede lograr con el mismo, asi también que tengan una
conciencia mas clara sobre lo valioso que es conservar su salud, para lograr
sar personas felices y productivas, que vengan a mejorar y tratar de lograr ¢l

progreso de la nacion.

i SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Blogues de juegos y
actividades en el desarrolleo de los proyectos en el
jardin de nifos.p. 80.



CAPITULO V
ESTRATEGIA DIDACTICA

A. Plan general de actividades

Antes de iniciar cualgquier actividad es necesario realizar 1a planeacion
y prevision de los juegos, materiales, acciones, blogues gue se han de
astimular y recursos a utilizar, por lo que se hace el siguiente proyecto que se

jlevo a cabo en el desarrollo de la estrategia didactica.

Plan general de actividades

Nombre del proyecto: jSabes como cuidar tu cuerpo?

Prevision general de juegos y Previsién general de recursos
actividados didacticos
Investigar que podemos hacer para Hoijas, lapices

conocer y cuidar nuestro cuerpo

Bloque de juegos y actividades
relacionadas con la fengua

Planear una canferencia sobre los
habitos de higiene Libros, hojas, tijeras, resistol,
' crayolas, folletos, laminas.

Bloque de juegos y actividades
relacionados con la naturaleza

Realizar un juego educativo referente Cartulina, marcadores
a la conservacion de la salud

Blogue de juegos y actividades
relacionadas con la sensibilidad y
expresion artistica
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Nombre del proyecto: ;Sabas como cuidar tu cuerpo?

Lunes

Martes

Honores a la boandora cantando corog
alusivos.

Aseo
revisién de limpieza de las manos

Juego Educativo
Identificar lo que utilizamos para
banarnos.

Elaborar el friso

Recreo
Juegos libres

Descanso
Acostados en el piso del salon

Asamblea
Comentar lo que harén manana

Despedida
Con el coro de que horas son

Observaciones:

Decidieron buscar en libros lo que
necesitaban para elaborar el friso.

Ruting do sctivacidn coloctiva

Saludo
Todos juntos en el patio cantando los
COros

Aseo
Regar las plantas

Juego educativo
Identificar figuras por su color

Investigar en libros

Revistas lo que podernos hacer para
cuidar su cuerpo

Recrao

Descanso

Asamblea

Comaeantar como haran la conferencia

Despedida
Con el coro de la pandilia

Observaciones:

Decidieron investigar en sus casas.
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Nombre del proyecto: jSabes ¢omo cuidar tu cuerpo?

Miércoles

Jueves

Rutina de activacion colectiva

Saludo
Formando un circule

Aseo
Limpieza del material de las areas.

Juego Educativo
ldentificar objetos por su tamano.

Preparar lo que van a ocupar para la
conferencia.

Realizar la conferencia
Recreo
Descanso

Asamblea
Comentar que les parecio la samblea

Despedida
Con el coro que horas son

Observaciones:

La participacion fue activa ya que
intervinieron nifios de otros grupos.

Rutina da activacion colectiva

Saludo
cantando los coros que ellos decidan.

Aseo
Revisar la limpieza de las ufias

Juego Educativo
Jdentificar objetos por su color

Reunir el material
Para realizar el juego educativo.

Recreo
Descanso

Asamblea
Decidir que juego haran

Despedida

con el coro de adids dice mi boquita.
Observaciones;

Los nifios comentaron que se utilizara

el material de las areas para hacer el
juego.




Nombre del proyecto: ;Sabes como cuidar tu cuerpo?
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Viernes

Ruting de activecion colactiva

Saludo
De la forma que ellos decidan

Aseo
Revisar la limpieza de los zapatos

Juego Educativo
Identificar objetos que utilizamos para estar limpios.

En equipos jugar a si hago lo que veo gano el juego.
Recreo
Descanso

Asamblea
Comentar que les parocié ol juogo.

Despedida
Con el coro de con una sonrisa

Observaciones:

Los ninos ubicaron muy bien las acciones a realizar y se divirtieron
mucho.
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Evaluacion general del proyecto

Nombre del proyecto: ;Sabes como cuidar tu cuerpo?

l.os resultados del proyecto fueron satisfactorios, ya que los jJuegos que
los nifos prefirieron son el de "si hago lo que veo gano el juego” vy el de la
conferencia donde asumieron bien su rol, los nifos aportaron sus experiencias

y opiniones sobre el terma.

Los momentos de buasgueda los Hlevaron a cabo al consultar los libros

del drea de biblioteca y la investigacion que realizaron en su casa.

l.os materiales que mas utilizaron en este proyecto fueron hojas,

crayolas y libros.

La reflexion y conclusion del proyecto dado por los nifios es que
entendieron lo importante que es practicar de la manera mas adecuada los

habitos de higiene en beneficio de su salud.

Los aspectos que deben ser retomados en todo momento sin duda
alguna tienen que ver con la actitud que tengan los nifios sobre el cuidado y

conocimiento del cuerpo.
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B. La conferencia

Objetivo: Realizar una mesa de debates con los nifos de otros grupos, para

que ascuchen lo que ppinan y saben sobre los hébltos de higione, como parte
impartante en la preservacion de la salud, y traten de reflexionar acerca de los

beneficios que esto les dara. {Anexo 1 vy 2)

Material: Laminas recortadas de libros del 4rea de biblioteca, dibujos

elaborados por los ninos.

Procedimiento: Primeramente se hace la invitacion a fos nifios de los grupos
del jardin para que asistan a una platica que dara &l grupo en donde se realizd
el trabajo referente a la importancia de practicar habitos de higiene y gue
pueden hacer para cuidar su cuerpo, una vez reunidos los nifios, se procede
a presentar a los infantes que van a tomar parte en la conferencia, esto se
hace de manera voluntaria, posteriormente se da inicio con la informacion,
donde el nifio mostrara graficas correspondientes a {a practica de acciones de
higiene, explicando lo que ven en la grafica, asi como la manera en gue ellos
pueden hacer lo rnisrho, se mostraran laminas y dibujos donde se observen
nifios bafandose, limpiando su ropa, su salon, peinandose, cepillando sus
dientes, lavéndose las manos, limpiando los zapatos y prendas de vestir,

depositando basura en botes adecuados para ello, etc.
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Desarrollo: Esta actividad se inicio por fa inquietud de los nifios por informar
a los demas lo que ellos estaban haciendo, se inicio la asamblea para decidir

de que manera lograrian comunicar a los demas lo que elfos ya sabian, uno de

ellos comento qua sa podia hacor por modio da dibujos con lotrag, opinaron
que podian hacerle como ¢l doctor que les dice lo qua tienen que hacer para
no aenfermarse, por lo que se decidid invitar a los nifios a8 una conferencia

ofrecida por ellos mismos.

Durante el desarrollo de esta actividad, ademas de las aportaciones hechas
por los educandos que expusieron sus puntos de vista, los que estaban como
pablico pudieron externar sus opiniones sobre el tema y algunos de ellos

dieron sugerencias.

La actividad se inicié con una platica entre educadora y nifios sobre los

hébitos de higiens,

E. Buenos Dias Nifios

N. Buenos dias maestra

E. {Como estan?

N. Bien

E. (Qué fes parece si cantamos una cancion?

N. Si, maestra, hay que cantar la de las gotitas de agua
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E v N. Que bonito juegan las gotitas de agua
Las gotitas de agua de la regadera
Saltan por los hombros, juegan con el pelo
y por todo el cuerpo van rueda gue rueda
caen todas a un tiempo y me hacen gritar
[Hay! traviesas gotitas que quieren juger.

E. Se baifaron hoy?

N. Si, para estar limpios
E. Que mas hicieron para estar limpios?
N. Nos peinamos, yo me corte las ufas

mi mama me limpio las upas.

E. Porque quieren estar limpios?

N. Porque no queremos enfgrmarnos.

E. Y que pueden hacer para no enfermarse?

N. Banarnos, estar limpios y comer mucho.

E. Crees que es importante lavarse las manos cuando sales def bafio

o antes de comar?

N. Si, Porque sino nos comemos lo sucio que traemos en las manos
y nos salen animalitos en el estomago.

E. Que harian para decirles a los demés como lograr estar sano?

N. Platicando con ellos.

E. Y si no pudieras hablar con ellos?

N. Entonces con un dibujo y letras, o {lamar a un doctor para que les
dijera.

E. l.es gustaria invitar a los nifios de los otros salones, para que

ustedes les comentaran porque es importante estar limpios

N. Si, para que no se enfermen.
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C. Si hago lo que veo gano el juego

Esta actividad se realizé tomando como objetivo el logro de el

fortalecimiento de tos habitos higiénicos, para estar siampre ganosg, se planea
de esta manera tomando en cuenta una de las caracteristicas primordiales en

gl nino, el juego.

Objetivo: Fortalecer y promover la practica de los habitos de higiene,

Material: Lamina, dados.

Procedimiento: Se les presenta una lamina donde observaran los dibujos, para
comentar que es lo que ven y comentar si son los habitos
higianicos adecuados o no, para preservar y conservar la salud.
Segun el numero que le toque en el dado son los espacios que
van a recorrer, una vez establecido en el lugar correspondients,
haréa lo que ve en el dibujo del casillero que le tocd.

Este juego se hace en equipo, el nimero de integrantes es
indefinido pueden jugar los ninos que deseen, el nifo que llega

a la meta gana. (Anexo 3)

Desarrollo: Al iniciar la mahana se comenta con los nifios sobre [o que se ha
hecho del proyecto, una vez analizado lo que se ha realizado, se

ponen de acuerdo para ver que actividades van a hacer, se les
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mostrd a los niflos la lAmina para que la observaran y comenten
lo que ven,

Nifios coma vieneh hoy?
Limplos, mnestra

Miren lo que tralgo aqul, saben lo que es?

dibujos, de cosas

Como que cosas ven aqui?

Unos zapatos limpios, un vaso, cepillo y pasta

Para qué nos sirven?

Para lavarnos |os dientes

Qué otras cosas ven?

Un nifo bafandose, unas manos limpias, y otras sucias, una
escoba,

Y por qué creen que esta la escoba aqui?

Porque es para limpiar, la casa o el saldn,

Por qué piensan ustedes que debe estar limpio el lugar donde
estén?

para gue no haya polvo porque nos hace dafio

En qué nos hace dafio?

Se nos mete por la boca y nos enfermamos de la garganta, y nos

Henamos de microbios,

Y qué son los microbios?
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Unas cosas que estan muy chiquitos y no los vemos, pero con el
polvo o las manos sucias nos las comemos y nos enfermamos.
Te gusta vivir en un lugar limpio?

Si, asf no me enfermo

Invitarias a tus amigos a limplar tut comunidad?

Si, asi todos juntos terminamos mas pronto

Qué podemos hacer entonces para tener salud?

Bafarnos, lavarnos los dientes, las manos, estar siempre
limpios.

Sino hacemos esto que nos pasa?

Nos enfermamos

Te gusta estar limpio?

Si, me veo blien

Es importante venir limpios al jardin?

Si, nos vemos bien y no nos enfermamos

Que harias para tener limpla tu escuela?

No tirar basura, limplar el salon

Y para limpiar tu comunidad?

Platicar con la gente para que limplen su calle, su casa.
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D. Analisis de los resultados

Trabajar con ninos es algo fascinante y sorprendenta ya que en muchas

ocasiones no sabamos como van a reacclonar o que van a doclr, on oste caso
en la aplicacion de las 2 actividades, la participacion de los nifios fue total, se
mostraron con mucho entusiasmo y ganas de hacer las cosas, en el momento
de la realizacion pude darme cuenta de los conocimientos y experiencias que
traen de su casa, se observé que algunos nifios lograron comprender y
entender el efecto positivo o negativo que puede traer como consecuencia el
practicar o no habitos de higiene, para otros simplemente fue alge que solo
les lamo la atencidén en sumomento, esto se notd en muy pocos nifos, lo que
mas les gusto fuo ol juego do "si hago lo que veo gano &l juege”, va que esto
implico mucha actividad por parte de los nifios o cual propicio en ellos

despertar el interés por tratar de cuidar y conocer su cuerpo.

El tiempo que se empleo en la primera actividad fue de media hora, ya
que se extendid por la participacidén de los que no estaban programados para

realizar ta conferencia.

En la segunda actividad se tenia pensado que la actividad se Hevara 20
minutos, mas no fue asi, ya que se tenfan que hacer lo que veian en el dibujo,

los niflos estaban entusissmados, y no s0lo jugaron un dia, al siguiente
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guisieron volver a jugar.

El material que se utilizd en las actividades fue el planeado ya, que se

tomo de las areas de biblioteca y el de gréfico plastica.

El resultado considero que fue positive, ya que los nifos estan mas al
pandiente de practicar habitos de higiene y observan a sus compaiieros si
también lo hacen, se preocupan por limpiar el salén, todos los dias en la
mafana llegan, acomodan y limpian el mobiliario, ademas sus actitudes sobre
el cuidado de su persona han logrado modificarlo, ya que se tavan fas manos
para comer o cuande van al baino, lavan los vasos antes de tomar el agua,
corrigan a log niflos que ohservan que tionen actitudes erronaas, tratando de

que pueden realizar practicar de higiene que sean beneficas para elios,



CONCLUSIONES Y/O SUGERENCIAS

Una vez realizada esta propuesta es necesario hacer un balance sobre

los objetivos planteados sl inicio de la misma, ya que considero importante el
ostar slemprae ot tanto de todo to quo sucede a nuastro alrededor vy quo da

manera directa repercute en nuestra labor docente.

Como educadora considero que hoy en dia es necesario que nos
preocupemaos por conocer mas nuestro entorno, ya que nuestra practica no
as solo dentro de cuatro paredes, sino por el contrario, nuestra funcién como
docente es conocer el entorno social, econdmico vy cultural en el que esta
inmerso el niflo, para de ahi partir hacia el logro de metas que en muchas
ocasiones no se realizan y simplements nos limitarmos a pensar "tal vez el
proximo afio las cosas salgan mejor”, estoy conciente también de lo
importante que es propiciar en el nifio el interés por conocer y cuidar su
cuerpo, ya que de esto depende en gran medida, 1a seguridad que el educando
tenga de si mismo, ya que al identificarse como un ser individual y conocer las
posibilidades de acciéon que el cuerpo le brinda, el pequeiidé tendra la

oportunidad de entrar en contacto y explorar su medio ambiente.

Es importante tomar muy en cuenta que el principal interés del nifio a
esta edad es la actividad lidica, la cual debemos aprovechar en beneficio de

el logro de resultados que repercuten de maners directa en el desarrolle
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integral del nifip.

El jardin de nifos tiene una funcion importante en la forrmacion de

parsonas quo son el futuro do Mdxico, por o tanto os imprescindible quo

desde temprana edad el nifo logre tomar conciencia sobre lo que sucede a su
alrededor y de que manera repercute en su persona, ast como fa manera en

que ellos mismos pueden lograr estar sanos.

Es vital que Ia educadora motive a los nifos en realizar actividades de

higiene, para lo cual se presentan las siguientes sugerencias:

- La educadora debe taner una actitud positiva y de respeto para
ta realizacion del trabajo de los nifos, infundiéndoles confianza

en s{ mismos.

- Permitir al niflo experimentar con {os objetos que tiens a su
alcance, asi como permitir que expresen sus ideas, opiniones y
puntos de vista, motivarlos a seguir participando en actividades
que provoquen su reflexion acerca de lo importante que es, que
para lograr 1o que nos proponemos, primero debemos cuidar
NUestro cuerpo para conservar y preservar su salud.

- Es necesario que et educando manipule y experimente los
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objetos, qua le permita construir y reconstruir,
Organizar actividades en las que el nifio se preocupe por conocer

su comunidad, asi como por tratar de cuidar su medio ambiente.

No es suficiente con ltevar a cabo actividades dentro del jardin,
es necesario gue esto tenga una continuacion eén su hogar.
Brindarle al nifo paseos por su comunidad para que observe
comno &5, si esta limpia, si los demas se preocupan por cuidar su
entorno, que le permitan reflexionar si ellos también forrnan parte
de su comunidad y que hacen por mejoraria.

Programar actividades en las cuales se vincule a padres e hijos

en la practica de habitos de higiene.
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En este anexo los nifios realizan la blsgueda de la informaclidén para
el frizo y la conferencia.



Anexo 1
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Elaboracién del friso con los recortes de los libros de 1la
biblicteca.



Anexo 2

Momento de la exposicidn sobre el
participan haciendo preguntas.



Anexo 2

Los asistentes a la conferencia escuchando atentos y participando
con preguntas y cpiniones.
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