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INTRODUCCION 

Los tiempos actuales exigen del docente una mayor preparación, 

Comunmente escucharnos esta expresión: 11 La práctica hace o.l maestroH.En 

el aspecto educativo se refiere a la experiencia que el maestro va ad

quiriendo para buscar alternativas que contribuyan a mejorar el aprendi

zaje de• sus alumnos; pero no basta tener- experiencia, necesitamos actua

lizarnos, contar con elementos teóricos además de un espirí tu nuevo dis

puesto al cambio. 

Esta propuesta consta de cuatro capítulos; en el primero se plantea 

el problema de no saber aplicar los primeros auxilios los alumnos de la 

escuela II Manuel L6pez Cotilla 11 por no tener los conocimientos necesa

rios para poder ayudar en caso de. un accidente de los que comunmente ocu

rren en la escuela , tale como: caídas, descalabradas, torceduras,raspo

nes, desmayos etc. 

Se justifica por la poca información que tráen al respecto los li

bros de tex:to gratuitos. Se plantean algunos objetivos que se pretenden 

lograr con esta propuesta; tener conocimientos básicos,formular estrate

gias para prevenir algunos accidentes en la escuela, y tomar medidas pa

ra evitar complicaciones posteriores. 

En el capítulo dos, habla de la comunidad, su historia, ubicaci6n. 

Organización de la escuela, ubicación estructura. i\l mismo tiempo planteo 

algunos problemas familiares que presenta el grupo de 5° grado. 

Finalmente en el mismo capitulo , menciona las relaciones : alumno-alumno, 

maestro - alumno, y el alumno con el conocimiento. Como se van dando es

tas relaciones durante el desarrollo del trabajo en clases. 

En el capitulo tres, se define lo que son los primeros auxilios, se 

dan algunos consejos para su aplicaci6n en caso necesario, se analiza la 

técnica de curaciones. La importancia de un botiquín en la escuela que con

tenga material de curación, instrumentos elementales y algunos medicamen

tos. 



En el capitulo cuatro; propongo una estrategia metodológica activa , 

siendo el alumno el principal protagonista, tomando como b<:1se sus conoci

mientos previos : observe, analice, compare, ejercite, e interactúe, lo

grando así un aprendizaje significativo, siendo éste el principal obje

tivo de esta propuesta que está respaldada por los teóricos: LUIS NOT , 

PIAGET , FREINET , MONSERRAT MORENO , entre otros. 

Finalmente algunas conclusiones que complementan la propuesta. 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la escuela primaria es importante que se oriente a los~ 

lumnos sobre la necesidad de aplicar los primeros auxilios ya que 

en ocasiones suceden accidentes tales como: caídas, descalabradas, 

torceduras, desmayos y comunmente niños con dolor de cabeza o de

estómago. 

Es fundamental que los alumnos comprendan que para ayudar -

en los primeros auxilios se necesita tener conocimientos básicos

además de conservar la calma y ayudar con rapidez, serenidad y 

cautela. 

Haciendo una revisión del programa y de los libros de texto 

gratuitos me dí cuenta que el tema de los primeros auxilios viene 

en el Zo. eje temático ''El cuerpo humano y su salud''. Se menciona 

en el programa de 4o, y 60. grado pero en los libros de texto no

trae ninguna actividad que se refiera al tema. En quinto grado ni 

el programa lo menciona ésto indica la poca importancia que se le 

da al tema por tal razón mi propuesta; nEstrategias que se puedan 

emplear para utilizar los primeros auxilios en So. grado de prima 

ria de La Escuela Manuel López Cotilla de la Comunidad de La Bar

ca, Jal. 

Esta propuesta motiva la investigación documental y de cam

po y lo más importante: que los conocimientos, actitudes y socia

lización que hayan adquirido con este trabajo les ayudarán a ser-



vivir en su escuela, su familia y su comunidad. 

JUSTIFICACION 

La escuela, la comunidad y la familia están relacionadas e~ 

tre si y es la escuela la formadora de hábitos,· actitudes y valo

res que posteriormente se verán reflejados en la familia que es -

la base de la sociedad. 

En los años que llevo de servicio como docente; he observa

do que la comisión de primeros auxilios siempre la desarrolla un

docente dando poca o nula participación a los alumnos sin tomar -

en cuenta que si consideramos a la escuela como formadora; los 

primeros auxilios son un elemento más para su formación personal. 

Aún cuando se toman precauciones, a veces ocurren acciden-

tes en los que alguien se lastima. Es necesario que los niños se

pan qué medidas deben tomar en estos casos para evitar complica-

cienes posteriores. 

Por tal motivo los alumnos de So. grado realizarán una se-

ríe de actividades que los llevarán a la investigaci6n y formula

ción de estrategias sugeridas por el grupo para aplicar los prim~ 

ros auxilios y prevenir algunos accidentes. 
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OBJETIVOS DE LA PROPUESTA 

El alu■no: 

1.- Comprenderá Que hay que tener conocimientos básicos p~ 

ra poder ayudar en los primeros auxilios, 

2.- Los alumnos de So. grado formularán algunas estrategias 

para prevenir algunos accidentes en la escuela primaria 

Manuel López Cotilla. 

3.- Que los alumnos sepan qué medidas deben tomar en caso -

de accidentes leves, para evitar complicaciones poste--

riores, 
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MARCO CONTEXTUAL 

MI COMUNIDAD 

LA BARCA 

El nombre original de La Barca era Chicnahuatenco que tiene 

dos vocablos: Atengo que quiere decir ''a la orilla del agua 11 y 

Chicnahua "lugar situado a la orilla del ria Chicnahua 11 , 

Limita al norte con los muriicipios de Ocotlin, Atotonilco 

el Alto y Ayotlán; al Sur, con el Estado de Michoacán; al Este, -

con Ayotlán y al Oeste, con Jamay y el Lago de Chapala. 

Cuenta con 48 localidades, de las cuales las más importan-

tes son La Barca, San Jos~ Casas Caldas, Portezuelo, San Antonio

de Rivas, Villa García Márquez, San Francisco de Rivas, El Carmen, 

El Gobernador y Pozo de La Paz. 

El Municipio de La Barca está situado al Oriente del Estado 

de Jalisco. Tiene una altura de 1520 metros sobre el nivel del 

mar. Cuenta con una superficie aproximada de 52,000 hectáreas, p~ 

seé un suelo fértil que permite en lugares que cuenta con riego~ 

decuado, una agricultura intensiva en la que predomina los culti

vos de trigo, maíz, sorgo y garbanzo en menor escala, 

Debido al comercio entre Guadalajara en el VAlle de Atema-

jac y la entonces provincia del Reino de Nueva Galicia el estable 

cimiento de una comunicación segura y una forma de cruzar los rí

os Lerma y Santiago, la Audiencia decidió que se estableciera una 

barca en el Lerma o Chicnahua, como se le conocía en ese entonces, 

La necesidad de atender a los viajeros en este cruce, dio~ 
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rigen al establecimiento de locales y moradas¡ en abril de 1553,

La Real Audiencia Neogallega dio en encomienda este lugar a Sim6n 

Jorge de Verapaz, llevándose a cabo la fundación de la Población

el 4 de mayo de ese mismo año con el nombre de Santa Mónica de La 

Barca, 

El 27 de marzo de 1824, se le otorg6 a la población titulo

de Ciudad por decreto de la Legislatura del Estado, y desde 1917-

funge como cabecera del municipio, 

Entre los atractivos turísticos destacan el Santuario de -

Guadalupe del siglo XVII. 

El museo de arte La moreña, situado en una casa del siglo -

XIX que perteneció al General José Francisco Velarde,conocido co

mo 11 El Burro de Oro", con los murales de Gerardo Suáres, que re-

producen escenas coin1 La Barca, El Salto de Agua, Paseo en Xochi

milco y Danza Criolla. 

Además el Palacio Municipal de fines del siglo XVII, la ca

pilla de San Nicolás de Tolentino, que data del mismo siglo; el -

templo de San Pedro y la zona arqueológica de Portezuelo 11 Las Ca

lles11, cuya antiguedad se calcula entre los 2 000 y 2 500 afios. 

En el aspecto educativo el municipio cuenta con más de 52 

escuelas primarias, 5 secundarias, 4 telesecundarias, una prepar~ 

toria, una Universidad, una escuela de enfermeria. 

En relaci6n a servicios midicos, existen dos hospitales ad~ 

mis del hospital Regional, una cllnica del Seguro Social, una el! 

nica del ISSSTE que sólo atiende consultas y cuestiones adminis-

trativas de los derecho habientes. 
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ESCUELA 

La escuela donde laboro actualmente se encuentra ubicada al 

sur de la ciudad, a pocas cuadras de la pl~za principal por la ca 

lle Juárez a 200 metros aproximadamente del rio Lerma, que divide 

Jalisco y Michoacán. Asisten a la escuela 1'Manuel L6pez Cotilla 1
'

un porcentaje elevado de alumnos que viven en el paso de Hidalgo

Michoacán, comunidad vecina a esta ciudad de La Barca y cuenta 

con los siguientes servicios: agua potable, drenaje y luz, Las 

personas que habitan en esta comunidad en su mayoría son: campesf 

nos, jornaleros, comerciantes, albafiiles y algunos subempleados, 

La escuela es Urbana Federal de organización completa, con

doble turno, tiene quince aulas, dos direcciones, dos ba~os, un -

jardín, dos canchas, un patio y un anexo para cooperativa, 

La estructura ~dministrativa es la siguien!e: Inspector es

colar, director del plantel, una secretaría técnica, 15 maestros, 

una maestra de grupo integrado y un auxiliar de intendencia, 

El Consejo Técnico Administrativo está constituido por el -

personal docente y el director de la escuela, 

Atiendo el grupo de So. grado con 22 alumnos de los cuales-

5 son mujeres y 17 hombres, con edades aproximadas entre 11 y 14-

afios, 
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EL GRUPO 

El grupo en particular presenta problemas económicos, de ALl 
HENTACION, DESNUTRICION EN LAS FAMILIAS: lsto ocasionado por la -

escacez de trabajo, los malos hibitos alimenticios y algunos vi-

cios imperantes como: el tabaguismo 1 alcoholismo y drogadicción -

que influyen de manera negativa en la formación de los alumnos. 

A pesar de los problemas familiares, la comunicación es fav2 

reble trabajan en armonía cuando se reúnen por equipos, esto des

de luego favorece el aprendizaje. 

En cuanto a la relación maBstro-alumno; hay respeto recipro

co además de confianza y coniunicoción, esto es muy dificil de lo

grar cuando el maestro está cerrado en su enseñanza tradicional, 

La interrelación del alumno con el conocimiento está ligado

al medio que los rodea ya que partimos casi siempre con experien

cias, anécdotas y vivencias propias que comunicamos al grupó con

el fin de relacionar, corregir, ampliar nuestros conceptos o sabe 

res para llegar finalmente al conocimiento formal que es el obje

to de estudio. 
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MARCO TEORICO 

PRIMEROS AUXILIOS 

1'Asi se denominan aquellas ayudas que se prestan de modo i~ 

mediato a la víctima de un accidente por persona no profesional.

de la medicina. 

El improvisado no sólo debe saber lo que ha de hacer, sino

también lo que no debe hacer, porque algunas veces un auxilio in

competente puede agravar el estado de la vlctima, 11 (1) 

Es importante iniciar con algunos consejos para los prime-

ros auxilios, 

Conserve la calma obrando tan rápidamente cuanto sea po
sible. 

No mueva a un accidentado, mientras no esté seguro de no 
aumentar el daño que sufre. 

* No de masajes, ni trate de componer los tobillos o los -
codos de las personas lastimadas en esos lugares. 

* En casos de quemaduras, limítese a retirar la ropa cor-
t§ndola, r si no sabe qu§ hacer o no tiene los elementos 
necesarios, mejor no haga nada hasta que llegue el m~di
co. 

(1) Enciclopedia Femenina Máutica de la Salud, Ediciones Nauta S. A, Barcelo
na. España. 1981, pág. 278. 
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* En caso de mordedura de perros, no se violente; no mate

a! animal, debe examinarlo un veterinario para saber si

padece rabia. 

* 

En caso de ahogados, no trate de sacarles el agua, deles 

respiración artificial. 

No trate de salvar a una persona que se está ahogando ti 

rándose usted al agua, si no sabe nadar bien. 

No permita que una persona que se haya desmayado, trate

de caminar inmediatamente. 

No administre bebidas alcoh6licas a ningGn accidentado -

bajo pinguna circunstancia, 

No intente dar de beber a una persona inconsciente. 

Recuerde siempre que es muy peligroso entrar en un cuar

to donde hay escape de gas. 

* No trate de desprender de los conductores eléctricos, a

una persona que se l1aya 1¡uedado pegado a ellos. 

Finalm'ente, sea cariñoso con el que sufre, no le. hable -

de gravedad ni de wuerte. 
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CONDUCTA ANTE LOS ACCIDENTES 

No debe perderse la calma, si hemos adquirido conocimientos 

adecuados para atender al paciente debemos actuar con la autori-

dad que da el saber, imponiendo nuestra opinión sobre la de aque

llos que desconocen la técnica adecuada para obrar. 

La presentación de los primeros auxilios es compromiso de -

conciepcia, obligación moral. 

Hay casos en los que por la pequeñez del daño, porque ocu-

rren en el hogar o por otras razones, no es necesario llegar a -

las autoridades. 

TECNICA DE LAS CURACIONES 

En todo lesionado, la salud depende mucho de la forma como

se le dan las primeras atenciones, por lo que la primera curación 

debe hacerse con especial cuidado, 

Una herida provocada por un vidrio, por ejemplo, es seguro

que está infectada, pero si se limpia con cualquier trapo, se al! 

can telarañas o se lava con agua sucia, es indudable que las opo..r. 

tunidades de infección aumentarán mucho y por lo mismo esa herida 

está más expuesta a la supuraci6n. Una herida que no se infecta,

sana en pocos días y deja poca cicatriz, mientras que una que su

pura, tarda mucho en sanar y· deja muchas cicatrices defectuosas y 

a veces incapacidad del funcionamiento normal de la parte afecta

da. 
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BOTIQUIN. 

Con el fin de estar preparados para servir en caso de acci

dentes1 conviene no s6lo saber lo que l1a de hacerse, sino tam- -

bi€n hay que contar con los elementos necesarios para tal obje-

t o. 

Para ello es bueno disponer de 11n botiquín el cual debe a-

rreglarse en una caja o veliz de madera o de lámina, cuyas dimeQ 

siones más apropiadas son: 40 X 2 5 X JO centímetros de largo,-

ancho y alto, respectivamente. La tapa debe ser de bisagras y -

ha de abrirse por arriba. Puede asegurarse con broches de veliz 

tendrá un asa para transportarlo fácilmente y Bn ningún caso se-

cerrará con llave. ~e conservará en un sitio ac~esible y siem--

pre a la vista de todos. 
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MATERIALES DE CURACION DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE LA 

ESCUELA. 

Un paquete de algodón. 
,, 

6 paquetes de cuadros de gasa. 

ª' 6 paquetes de torundas de algodón, 

" Un carrete de tela adhesiva, 

Curitas. 

ª' Tablillas de varios tamaños, 

INSTRUMENTOS. 

Tijeras, 

Un rastrillo y l1ojas. 

MEDICAMENTOS. 

* Para uso local: 

Alcohol. 

Merthiolate. 

Mercurio. 

Sulfatiazoi en polvo o en sobres, 

Ungjiento de furacin. 

Vaselina. 

* para uso general: 

- contra el dolor: aspirina, conmel , mejoralitos o sal de uvas, 
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DESMAYOS. 

Los desmayos se del1en a una disminuci6n brusca y temporal -

del flujo sanguíneo que irriga el cerebro. 

Las causas de esta disminución pueden ser físicas o emocio-

nales. 

Entre las físicas se cuentan el permanecer en un ambiente -

sofocante y caluroso durante un tiempo largo, un descenso de la -

cantidad normal de azGcar en la sangre por falta de alimento y e~ 

tarde pie durante un tiempo prolongado. 

En casi todos estos casos se puede evitar el desmayo acos-

tando a la persona cOn ·1a cabe·za más baja que el~resto del cuerpo. 

SIGNOS DE ALARMA. 

Una persona que está a punto de desmayarse palidece y su ca 

ra adquiere un tinte blanco verdoso, suele también bostezar con -

frecuencia, lo que denota una falta de oxigeno. 

Tiene la piel fria, hGmeda y pegagosa. 

Se le llenan de gotitas de sudor la cara, el cuello y las -

manos, 
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HERIDAS EN LA CABEZA Y LA CARA 

Cualquier golpe en la cabeza lo bastante fuerte para produ
cir un chipote o una hemorragia puede causar una fractura de cri 
neo o una conmoción cerebral. Por lo tanto, cualquier persona -
que haya sufrido un golpe de este tipo debe acudir al midico de
inmediato a la sección de urgencias de un hospital para que la -
examinen, aun cuando a simple vista la herida no parezca ser de
cuidado, 

HEMORRAGIAS NASALES. 

Para detener una hemorragia nasal no muy profunda, siéntese 
en una silla, incline hacia adelante la cabeza,y con el pulgar y
el índice de una mano apriétele las alas de la nariz para mante-
ner cerrados los orificios nasales durante menos de 15 minutos. A 
fl6jese la ropa del cuello, escupa la sangre que se e~curra por -
la garganta, pues el tragársela podría revolverle el estómago y -
hacerlo vomitar. 

Si aún la hemorragia no se detuviera, acuda a un médico a -
la sección de urgencias de un hospital. 
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CRISIS DE HISTERIA, 

Aunque las crisis de histeria, llamadas también ataques de histeris

mos, suelen deberse a transtornos emocionales y mentales genuinos, no 

son tan graves ni requieren un tratamiento especializado. 

Una crisis de histeria continuará mientras 11 La victima II cuen-

te con espectadores. 

&QUE SE DEBE ílACER? 

Sea amable con la persona pero firme; trate de tranquili 

zarla sin mostrar preocupaci6n alguna ni fastidio. 

lluga que los familiares salgan de la habitación o que -

los espectadores o transeúntes se alejen, 

No abofeteé a la persona para calmarla, ya que puede cau

sarle un mayor daño emocional, o en el caso de que pade~ 

ca una enfermedad cardiaca, el shock al ser golpeada pu~ 

de ser mortal. 

Una vez que haya pasado la crisis recomiéndele que con-

sulte a su médico· o un psic6logo. 
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CUERPO EXTRAÑO EN UN OJO 

Si una persona se le ha metido una basurita en un ojo, no -

permita que se lo frote. Inclinele la cabeza hacia arriba y, con 
los dedos índice y pulgar, ábrele los párpados todo lo posible y 
pldale que mueva los ojos de derecha a izquierda y de arriba ha
cia abajo para que pueda usted localizar el cuerpo extrafto. 

iCOMO SACAR UNA BASURITA? 

Eche la cabeza hacia atrás y con un dedo levántese cuidado

samente el párpado superior, o bájelo si se trata del inferior,

con la punta de un pafiuelo limpio saque la basurita, 

INSECTOS EN F.L orno. 

Si un insecto se introduce en el oído de un niHo, el zumbi
do que produce puede resultar aterradoramente ruidoso. 

Tr~nquilice al niílo. 

Evite que se meta el dedo en el oido; si el insecto tie

ne aguijón, puede p;i.car, 

~lant§ngale la cabeza inmóvLl con el oido dirigido hacia

el suelo para facilltnr la salida del i11secto, 

Si a los dos minutos el insecto no ha salido, vierta un

poco de agua o de aceite tibios en el oído. 

* Si todos los intentos por desalojar el insecto fallan, o 

si el insecto pica mientras está adentro, consiga ayuda

médica. 



RASPONES O CORTADAS, 

Quien atienda al lesionado debe lavarse antes las manos.Después debe 

lavar la herida con agua(hervida y fria) y jabón, quitando tierra y ba

suritas, si las hay. Luego debe cubrirla con una gasa para evitar el con

una gasa para evitar el contacto con el polvo.La gasa debe cambiarse dia

riamente al lavar la herida, 

Los raspones que los niños suelen hacerse al jugar, casi nunca re-

quieren atención médica, pero cuando hay riesgo de infección , deberá con

sultar al médico, 

INMOVILIZACION DE UN TOBILLO, 

Si se tuerce usted un tobillo, no se quite ni el calcetín ni el zapato, 

y con un pañuelo hágase un vendaje en forma de ocho que abarque el to

billo y el pie, quedando lo suficientemente sujeto hasta tener atención 

médica, 

FRACTURAS. 

El brazo o la pierna debe mantenerse en una posici6n fija para que no 

se lastime más: de ser posible, hay que entablillas el hueso y la perso

na debe ser llevada de inmediato a un lugar donde lo puedan atender, 

TORCEDURAS. 

Hay que mantener inm6vil la mano o el pie torcido, Debe vendarse y man

tenerse en alto para que no se hinche. 
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METOUOS 

La palabra método encierra el concepto de una dirección ha

cia el logro de un propósito, 

En el campo de la erlucaci611 existen métodos especificas de

los cuales mencionaré sólo algunos: 

Método Didáctico. 

Es la organización racional y práctica de los recursos y -

procedimientos de que se auxilia el profesor con el propósito de

dirigir el aprendizaje de los alumnos. 

Considera los sigui_entes principios: 

Finalidad, ordeaoción 1 adecuación, orientación y economia. 

El m§todo didáctico segGn Imideo G. Nerici es ''el conjunto

de momentos y t§cnicns lógicamente coordinados para dirigir el a

prendizaje rlel alumno hacia determinados objetivos¡ considera que 

es el m§todo el que da sentido de unidad a todos los pasos del e~ 

señanza aprendizaje". ( 2) 

Mctodo Clínico o Critico. 

Esta vinculadoen la Obra de Piaget y consiste en conversar

libremente con el sujeto, sin limitarse a preguntas fijas y esta~ 

darizadas conservo las ve11tujas de uno citarla adaptada a cada ni-

fio perm.itiéudole tomnr conclcncins y formular sus propins actitu-

2 ) Taller de ~,1ctualiznción didflct'i.ca, etapa III. Centro Regional de Tecno 
logia f,;ducutiva, MéXico, 197() p. 48 
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des mentales, 

Los aspectos rnfis impo1·ta11tes <le este mótodo son: 

J1 lanteamiento del prol1Lema, formulaci6n de l1ip6tesis, la va 

riaci6n de las condiciones del juego y la observaci6n directa. 

METODO NATURAL 

Propuesto por Celestín Freinet, su objetivo es despertar y

entretener la curiosidad intelectual del nifio, aprovechando el -

medio donde vive a trav€s de la observación y la experimentaci6n

se llega al objeto de conocimiento. 

Parte de lo concreto, de lo real, de ex:periencias previas,

evita un aprendi~aje mecanizado y sistemijtico, adem5s de verba-

lista, 

Desafortunadamente siguen existiendo escuela·s tradicionales 

que parten de un programa que intenta imponer a los alumnos, es

decir, que intenta acomodar a los niños a los programas, los mé-

todos postulan que sea el programa de formas de razonar, sin --

respetar sus intereses. 

Al contrario de La t•sc11ela tr;1cllcionnl l1 iaget pcopone la e~ 

cuela activa que consiste en presentar a los niños materias de -

enseflanzn en formas nsimlln!iles a sus estructuras intelectuales

Y a las diferentes fases de su desarrollo. 
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La colaboraci6t1 ele los padres ele familia con los maestros.

resulta necesaria en cuanto los i11volt1cremos en responsabilidades 

educativas, y por el contrario pueden llegar a ser el principal -

obstáculo para la implantación de los mitodos activos, ya que con 

sideran una p6rdida de tiempo los Jt1egos y las actividades de ma

nipulaci6n, siendo estas importantes para la construcci6n de su -

propio aprendizaje. 

El juego en el mundo del nifio es una manifestaci6n espontá

nea y ~ibre que Ita surgiclo (le la rrlnción entre el medio y el com 

portamiento, El juego a<lemfis es uno estrategia para que el nifio -

pueda explorar el mundo y entable relaciones con su grupo social. 

Es tambi&n represe11taci6n de la realidad e interacción con ella. 

Al mismo tiempo,q~e involucramos a los padres de familia en 

el proceso de aprendizaje, es conveniente conocer el contexto do~ 

de se desenvuelve para no permitir un desfase entre la escuela y

el medio, porque si el nifio es separado de la vida por la escuela 

se crea en 61 dos zonas de vivencias, dos mundos distintos; el e~ 

colar y el real. [,as preocupaciones de uno no son las del otro, -

los comportamientos y la moral, tampoco: 1'el nifio no se comporta

en la escuela como se comporta en la familia o en la calle, Lamo 

ral que podia adquirir no le servia para nada en la vida'' ( 3 ). 

( J) Freinet, Las enfermedades escolares, Laia Barcelona, 1972, p. 14, 



Pero a partir de La Yi(la coti1!iana es considerar sus expe-

riencias, partir <le ellas para entender que su vida escolar est5-

inmerso en su vida familiar y social. Asi aprovechar los valiosos 

conocimientos y experiencias que tienen los nifios para lograr un

aprendizoje significativo. 

Es importante que el maestro comprenda la forma como nprer1-

den los nifios, asl le ser5 m5s f&cil ayudarlos a avanzar en sus -

estudios. Si aprende a escuchar sus ideas y a observar como trata 

de hacer sus trabajos, tendr5 mfis elementos para orientarlos, 

52503 
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ANALISIS DBL PROGRAMA 

La educación primaria ha sido a trav~s de nuestra l1istoria, 

el derecho educativo fundamental al que han aspirado los mexica-

nos. El articulo tercero constitucional formuló el derecho de los 

mexicanos a la educación y la obligación del Estado de ofrecerla, 

Con la creación de la Secretaría de Educación Pública, la Q 
bra educativa adquirió continuidad, El reconocimiento de los avan 

ces logrados fue el fun<ll1mcnto pnrr1 reformar el articulo tercero

establecer la obligatoriedad de la educación secundaria. Al apro

barse la medida, el gobierno adquirió el compromiso de realizar -

los cambios necesarios para establecer congruencia y continuidad-

entre los estudios de preescolar, primaria y secundaria. Una de -

las acciones principales en la política del gobierno federal para ' . 
mejor~r la calidad de la educación primeria consiste en la elabo

ración de nuevos planes y programas de estudio. 

Los planes y programas de estudio cumplen tina funci6n insu! 

tituibles como medio para organizar la enseñanza y para estable-

cer un marco común del trabajo en las escuelas de todo el país. 

El nuevo plan de estudios y los programas de asignatura que 

lo integran tienen como propósito organizar la er,sefianza y el a--

prendizaje de contenidos bfisicos para aseg11rar que los nifios: 

l.- Adc1uieran y desarrollen las l1abilida<les intelectuales -

que le permitan a¡irontler 11crmanenteme11te y con idependencia, asi-
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como nctuar con eficncin P inici:it:ivn en las cuestiones prácticas 

de la vlda cotldiona. 

2.- Adquieran los conocimientos fundamentales para compre~ 

der los fenómenos naturales. 

J.- Se formen §tlcamente mediante el conocimeinto de sus-

derechos y deberes y la práctica de valores en su vida personal. 

4.- Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y dis

frute de las artes y del ejercicio físico y deportivo, 

De acuerdo con esta concepción, los contenidos bisicos son

medio ft1ndamental pnra qL1e los alumnos logren los objetivos, 

El nuevo plan preve§ un calendario anual d~ 200 dias labor~ 

les, que alcanzarA 800 !toras anuales, 

Los rasgos centrales del plan son los siguientes: 

1) La prioridad más alta se asigna al dominio de la lectura 

la escritura y La expresi6n oral. 

2) Los mntemiit.ic,1s [)Orle el mayor énfasis en la formación de 

habilidades para 111 re:-:olución de problemas a partir de

situaciones pr5cticas. 

3) La en~efianza de las Ciencias Naturales se integra en los 

dos primeros Rrados con el aprendizaje de nociones sene! 

llas de historia, geografía y educación cívica, 
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El objeto de estudio en cuanto a contenidos programáticos se dan en 

base a los aprendizajes extraescolares que el alumno poseé. 

En Ciencias Naturales ; el propósito central es que los alumnos ad

quieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifies

ten en una relación responsable con el ~edio natural. 

En el nivel de educación primaria no se tiene la pretención de edu

car al niño en el terreno científico de manera formal y disciplinaria, 

sino la de estimular su capacidad de observar y preguntar así como de -

plantear explicaciones sencillas de +o que ocurre en su entorno. 

Los contenidos en Ciencias Naturales han sido organizados en cinco 

ejes temáticos que se desarrollan simultáneamente a lo largo de los seis 

grados de educación primaria,y son: 

Los seres vivos, el cuerpo humano y la salud, el ambiente y su prote

cción, materia, energía y cambio, ciencia y tecnología y sociedad, 

En el segundo eje; el cuerpo humano y la salud menciona el tema de los 

primeros auxilios sólo en el programa, porque en los libros de texto de 

4o y 5o grados no trae ninguna actividad relacionada al tema. En 60 grado 

lo trata superficialmente; por tanto no le dan la importancia que requiere. 

En el libro para el maestro 11 Ciencias Naturales sugerencias para su en

ñanza de quinto y sexto grados 11 específicamente en la ficha número 6 

"qu& hacer si nos lastimamos 1
11 invita a los niños a platicar acerca de 

los accidentes que les hayan ocurrido, sus causas cómo los atendieron y 
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cómo pudieron haberse evitado. 

Se proporciona información sobre las lesiones más comunes y su trata

miento, 

Son tres sesiones de trabajo individual y por equipo en las que se a

nalizan algunas cuestiones preliminares para conocer qué tanto saben los 

alumnos sobre el tema. 

En la ficha número 7 11 y si pasa, ¿ qué hacemos ? , hace mensión de al

gunos desastres naturales o accidentes que ponen en riesgo nuestra salud 

y seguridad tales como: terremotos, inundaciones, huracanes, erupciones, 

volcánicas, sequías e incendios que no pueden ser evitados, pero en algu

nos casos es posible anticipar su ocurrencia. Dá información sobre cada 

uno de estos fenómenos naturales, 

Además se invita a los alumnos a integrar brigadas de seguridad y a 

realizar un simulacro de evacuaci6n, desempeñando cada uno su función es

pecífica de la comisión que le haya correspondido. 
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RELACION DEL APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES CON LOS CONTENIDOS DE 

OTRAS ASIGNATURAS. 

- Con Español, para introducir la temática científica en las actividades 

de lengua hablada y lengua escrita, en particular en la lectura informa

tiva y el trabajo con los textos, 

-Con Matemáticas, como tema para el planteamiento y resolución de proble

mas y en la aplicación de recursos para la recopilación y tratamiento de 

información. 

-Con Educación Cívica, sobre todo en los temas de derechos, responsabi

lidades y servicios relacionados con la salud, la seguridad y el cuidado 

del ambiente. 

-Con Geografía, en especial con la caracterización y localización de las 

grandes regiones naturales y en la identificación de procesos y zonas de 

deterioro ecológico • 

- Con Historia, en particular con la reflexión sobre el desarrollo de la 

ciencia y la técnica y su efecto sobre las sociedades y sobre los cambios 

en el pensamiento científico, para reforzar la idea de la ciencia como -

un producto humano que se transforma a través del tiempo. 
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LOS LIBROS DE TEXTO Y EL PROGRAMA 

En nuestro país, todos las escuelas siguen el mismo progra

ma y los mismos libros de textos, esto permite que los 11ifios del

medio rural tengan acceso a los mismos contenidos que cualquier -

nifio del pais y puedan conti11uar sus estudios en otras poblacio-

nes. Sin embargo, paro ensefiar es importante tomar en cuenta el -

context-o en que se desenvuelven los niños y los conocimienÍ:os que 

han adquirido fuera de la escuela, para enriquecer el programa ya 

que @ste puede ser flexible de acuerdo a las necesidades de los~ 

lumnos, 

SUJETOS DE LA PROPUESTA 

En los m~todos activos el alumno es el principal protagoni! 

ta del aprendizaje, ya que es él quien actúa dire
4

ctamente en· base 

a sus conocimientos previos: observa, analiza, compara, ejercita, 

interactúa 1 logrando así su aprendizaje. 

El profesor es quien: 

Organiza las actividades. 

Busca estrategias. 

Utiliza métodos adecuados, 

Orienta a sus alumnos para favorecer la reflexi6n, la -

creatividad, la disposición para trabajar en [arma individual o -

por equipo interactuando cor1 el conocimiento. 

Evalúa las actividades. 
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CARACTERISTICAS DEL NIÑO, 

Piaget, distingue cuatro períodos en el desarrollo de las estructuras 

cognitivas, afectivas y de socialización. 

1° Período Sensomotor 

2° Período Preoperatorio 

de O - 24 meses. 

de 2 - 7 años. 

3º Período de las Operaciones Concretas de 7 - 11 años 

4° Período de las Operaciones Formales de 11 - 15 años. 

El niño que cursa el quinto grado en educaci6n primaria regularmente 

se encuentra en el período de las operaciones concretas, 

En este período hay un gran avance en cuanto a la socialización y ob

jetivación del pensamiento. 

El niño aún recurre a la intuición y a la acción, pero reconoce los 

efectos que hay en lo cognitivo, en lo afectivo y en lo moral. 

No se conforma solamente con su punto de vista, es _capáz de anticipar 

consecuencias. 

En problemas de seriación y clasificaci6n, utiliza la estructura de 

agrupamiento. Establece equivalencias numéricas. 

Aún no tiene la capacidad de distinguir lo probable de lo que es seguro 

sin dejar de tener errores. 

Razona sobre lo real y no sobre lo virtual, por lo que en sus suposicio

nes es limitado. 

No se limita a recibir información, la puede relacionar entre sí; 

al escuchar la forma de pensar de otras personas, las va confrontando y 

tomando conciencia de su propio pensamiento. 

Se corrige así mismo, lo que sería la acomodación y asimilación del pen

samiento. 
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Se vuelve cooperativo, esto se demuestra en todas sus acciones. 

En los conceptos que aprenden, se propone que los niños sean capaces de 

observar y preguntar, asi como de plantear explicaciones sencillas de lo 

que ocurre en su entorno, deviendo partir de situaciones familiares i su 

casa, su escuela, su barrio etc. 

Para la utilizaci6n y el aprendizaje duradero de los conocimientos ad

quiridos; en este caso la aplicaci6n de los primeros auxilios al medio 

escolar. 

Dadas las características de los alumos de 5° grado que son: sociales, 

cooperativos, comunicativos, participativos etc. se facilita la formaci6n 

de equipos y clubes que apoyen la oonservaci6n de la salud y prevención 

de algunos accidentes cuyo campo de acción puede ser en el ambito escolar, 

familiar o deportivo. 

Para ellos el ser tomados en cuenta en actividades de beneficio a la 

comunidad, incrementa su autoestima lo cual irá formando su personalidad. 
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ENSEÑANZA APRENDIZAJE, 

Los descubrimientos realizados por la psicología de la inteligencia 

han permitido describir los procesos por los que atraviesa la inteligen

cia durante su desarrollo. Para Piaget, lo que llama inteligencia11 

11 Es algo que el individuo va construyendo a lo largo de su historia 

personal y que en esta construcción intervienen, como elementos 

determinantes, factores inherentes al medio en que vive 11 ( 4 ) . 

Esta propuesta está respaldada por los siguientes teóricos: 

Luis Not, quien dice : 11 Partir de la Lengua hablada por el alum-

no es el principio de un método activo 11 , Los alumnos de quin-

to grado que regularmente se encuentran en el período de las ope

raciones concretas y tienen las características de ser comunicati-

vos, sociales, colaboradores etc, por tanto se facilita la comu-

nicaci6n oral para compartir sus experiencias, inquietudes, aspira

ciones, al mismo tiempo capaces de escuchar a sus compañeros , reci

bir instrucciones; analizarlas y ponerlas en práctica. 

FJ.sher, considera que el trabajo en equipo propicia la comuni-

cación y fortalece el aprendizaje. 

El trabajo en equipo permite promover en este grado, una mayor 

iniciativa en los alumnos, al sugerirles que organicen ellos mismos 

la búsqueda de información, la investigación , la preparación de re-

s~menes y exposiciones acerca de algún tema del programa y como 

una tarea de carácter extraescolar. 

( l1 ) Monserrot, Moreno "Qué es Pedagogía Operatoria" 
lógico, Mé:<ico. Consejo Nacional pnra la Cultura y la 
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En el salón de clases el trabajo en equipo permite la con-

frontaci6n y la discusión de ideas acerca de algunos fenómenos 

que se estén observando, investigando o experimentando. 

El maestro debe cuidar que la conformaci6n de los equipos 

varíe 
' 

es decir, que haya en cada equipo un niño que participe 

de manera constante y niños a quienes les es dificil expresar 

sus ideas ante los demás, 

Es recomendable que las actividades que se realicen en equi-

po se organicen previamente Puede preparar~e un guión de investi-

gación, un formato para registrar datos, un listado de lugares 

donde obtener información relativa al tema de estudio. 

El maestro ha de seleccionar los temas del programa que pue

dan desarrollarse en equipos y que impliquen investigación, experi

mentación o exposición , a fin de que los alumnos hagan propues

tas para desarrollar estos temas. 

Monserrat Moreno , al afirmar que los alumnos logran su a-

prendizaje más fácilmente si se parte del interés y se utiliza 

el juego como medio para Lograrlo. 

En quinto y sexto grados los juegos son un medio impar-

tante para motivar e interesar a los alumnos en el estudio de 

algunos temas del programa, cuyo desarrollo puede 

jo por la naturaleza de los mismos, 

resultar comple-

Es recomendable qLie el maestro prepare con anticipación los 

juegos que utilizará para abordar el estudio de temas de manera 

que las actividades del juego se usen para introducir, desarrollar 
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o evaluar algún contenido del programa. 

Además del juego las escenificaciones constituyen un espacio para 

que los niños de estos grados expresen su creatividad, iniciati

va y sentido estético en el estudio de algunos temas. En parti-

cular el tema de primeros auxilios se facilitó para la esceni-

ficación y la consideré como parte de la estrategia. 

Y al tomar en cuenta el contexto social y los conocimientos 

Previos me estoy refiriendo a Freinet. En las ciencias naturales 

los alumnos tienen un espacio para que expongan y discutan sus 

explicaciones respecto a lo que ocurre en su entorno, los invita 

a reflexionar sobre el mundo y a concebir la ciencia corno un 

cuerpo de conocimientos en constante transformación, producto de la 

actividad humana en diferentes contextos sociales, cuya práctica in

volucra valores y actitudes, 
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ENFOQUE TEORICO / TE.MA DE ESTUDIO j OBJETIVOS ACTIVIDADES DE A_pftf;_N.Q:U:_.t.JE 
1 
MEDIOS DIDACTICOS EVALUACION 

!Partir de la 

engua hablada 

Por el alumno, 

sel principio 

~e un método ac-

ivo. (Luis Not ) 

El trabajo en 

equipo fortalec 

la comunicación 

¡y enriquece el 

aprendizaje. 

( Fisher ) . 

Es importante 

partir de lo 

ue el niño sabe ,
1 

de sus experien

cias. 

(Freinet ) • 

¿ Qué hacer 

cuando ocurre 

un accidente ? 

Que los alumnos)•Invitar a los niños a platicar acerca 

sepan que medi-l de los accidentes que· les hayan ocurrí-

das deben to-

mar en caso de 

do, sus causas, cómo los atendieron y 

cómo pudieron haberse evitado. 

accidentes leve~,• Organizar los niños en equipos para 

para evitar com~ que investiguen las siguientes cuestio-

plicacio~es pos7 nes 

teriores. ~) Córno se puede ayudar a alguien que ha 

sufrido un accidente? 

b) Qué son los primeros auxilios?. 

c }Qué hay que hacer cuando alguien se 

corta o se hace un raspón?. 

d} Qué debe hacerse en caso de torcedura 

o frac tura ? • 

•Comentaren el grupo los resultados de 

su investigación. 

• Conferencia de primeros auxilios rea-

!izada por un doctor y una enfermera del 

~ospital Regional de La Barca. 

Además de la charla.realizaron algunas 

Libros • re'Vistas, 

lápiz, cúaderno 

Ficha# 6 del li-

bro para el maesttjo 

de Ciencias Natu-

rales. 

Conferencia por 

parte del secl::or 

salud. 

"' M 

Elaboración de 

un cuestionario 

sobre lo teórícc 

prácticas, simulacros y curaciones sen
cillas con la participacion de los alur.mc¡s. 

más impo~ante 

que deben saber 

l 
1 
1 



EN?OQU:<-: TEORICO j TEMA DE ESTUDIO I OBJETIVOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIOS DIDACTICOS EVALUACIOU 

~s importante Accidentes más 

partir del inte~ccmunes en la 

rés de los alumiescueln. 

nos para lograr 

un mejor apro-

vechamiento. 

(Monserrat, M ). 

1Estrategias para 

;p:-e·Jenir algunos 

accidentes. 

Que los alumnos!* Mediante una lluvia de ideas, se ana-

comprendan que 

hay que tener 

conocimientos 

básicos, para 

lizaron que accidentes son mas comunes 

en la escuela; dur~nte las formaciones, 

en educación físi?a, a la hora del re

creo etc. 

poder ayudar en I * Se enlistaron en una cartulina y se le-

los primeros 

auxilios, 

yeron en voz alta. 

+Por equipos se buscaron posibles solu-

cienes _para prevenir algunos accidentes. 

*Iniciaron una campaña de motivación 

a nivel escuela para formar un grupo de 

alumnos voluntarios que se preparen con 

la finalidad de brindar los primeros 

auxilios a quienes lo necesiten dentro 

de la escue1<1. 

~Formularon algunas·estrategias sugeri-

das por el grupo en las que destacan las 

!siguientes actividades: 

1.-Hacer carteles y pegarlos en lugares ! 
' 

más visibles, en los que se inviten a 

todos l9s niños a evitar juegos bruscos 

Cartulina, cinta 

de pared, marca-

rlor-es. 

los niños para 

aplicar los 

primeros auxi-

lios. 
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EMFOQUE TEORICO f?EMA DE ESTUDIO I OBJETIVOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

que puedan ocacionar lesiones. 

* Elaborar un periódico mural en donde 

se informe a maestros y alumnos sobre 

lel trab:ijo que pretenden realizar dentro 

~e la escuela los alumnos responsables 

~e la comisión de primeros auxilios. 

~Realizar algunas demostraciones de los 

conocimientos adquiridos. mediante prác-

ticas sencillas de los accidentes más 

comur.es en la escuela ( raspones y cor-

tadas ) 

*Consideraron que es importante deposi-

tar la basu~~ en su luga!', como forma 

~reventiv::;. de accidentes; por tal razón 

pe org3nizarQn para que cada equipo les 

~oque una se~::;.na, colocar botes en las 

panch::;.s, p::;.tios y fuera de carla salón. 

fl!EDIOS DIDACTICOS EVALUACION 

Recortes de revisi .Además del inte-

tas y peri-Sdicos, jrés que demues

tijeras, resistol,ftren los alumnos 

ajas de block, tomaré en cuenta 

las demostracio-¡artoncillo,papel 

¡ lustre, pincelinel nes realizadas 

.a ni·Jel grupo. 
1 

' 

¡;; 



ANALISIS E [NTIRPRETACION DE LOS RESULTADOS 

Fuo mt1y sotlsfactoi·lo roaliznr esta propuesta, les alumnos

tuvieran la oportunidad de participar en la realización de un -

trabajo distinto que surgió de la necesidad de contar con un e-

quipo de alumnos comprometidos a prepararse para servir a sus -

compaiíeros, 

Hubo en todo momento una entusiasta participación en las a~ 

tividades que realizaron, por lo que se pudo constatar la rela-

ción estrecha del estudio teórJcn (Je] problema con la funcional! 

dad pr§ctica de esta propt1esta. 

Considero que los objetivos se lograron en cuanto los alum

nos: Interactuaron, realizando simulacros, entrevistas, investi

gaciones y juegos que los llevó a tener un aprendizaje signific~ 

tivo, 
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CONCLUSIONES 

La educación surge, como una nccoRidnd individual del hombre que siente 

y necesita aprender para sobrevivir. Los docentes tenemos la obligación 

de proporcionarle al niño un ambiente de seguridad ¡ enseñándoles desde 

temprana edad a conocer sus habilidades y limitaciones , a identificar 

los riesgos y en la medida de sus posibilidades a evitarlos. 

Una forma para prevenir los accidentes es actuar con precaución. 

El sentido de seguridad y autoprotección se adquiere en el ho

gar y en la escuela debe reforzarse. 

El trabajo es la mejor forma de fomentar las relaciones humanas¡ se pro

mueve la responsabilidad , la solidaridad y la cooperación, 

Para lograr un aprendizaje significativo en los alumnos, necesitamos los 

docentes brindarles los medios necesarios para que ellos vayan constru

yendo su propio aprendizilje·¡ considerar sus experiencias 1 .Partir dé ellas 

para que sean de interés las actividades que se realicen para lograr los 

objetivos propuestos. 

Es muy importante dar al niño el mayor espacio posible de paticipación 

individual y en grupo , para que exprese sus ideas y las pueda comentar. 

Considerar la evaluaci6n como un proceso permanente y continuo que al niño 

le permita afirmar sus conocimientos, saber cuales son sus dificultades, 

permi tiendosi1 al maestro planean nuevas actividades que le ayuden a lo

grar los contenidos programáticos. 

Partir de lo que el niño sabe, es considerar sus experiencias tomando en 

cuenta su contexto social en el que se desenvuelve favorece el aprendi

zaje y lo hace significativo. 
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ANEXOS 

1.- COMO PREVENIR ALGUNOS ACCIDENTES. 

2,- COMO PREVENIR ALGUNOS ACCIDENTES EN LA ESCUELA PRIMARIA. 

3,- MATERIAL DE CURACION. 

4.- SIMULACRO DE APLICACION DE VENDOLETAS, 

5.- DEPOSITAR LA BASURA EN SU LUGAR ES UNA FORMA DE PREVENIR 

ACCIDENTES. 

6.- VISITA LATERAL DEL PATIO DE RECREACION. 



ANEXO 1 

COMO PREVENIR ALGUNOS ACCIDEinES 

COLABORACION DEL SECTOR SALUD ESCUELA MANUEL LOPEZ COTILLA 

LA BARCA JALISCO !✓.AYO DE 1997 



l.::E.\O 2 

cor,:o PREVE\HH ALGt',lWS ACCIDEl'lTES 

EN LA ESCI_1EL./\ PRilU.R:r A 

PART!CIPACION DEL SECTOR SALUD ESCUELA MANUEL LOPEZ C07ILLA 

LA BARCA JALISCO !'>'.AYO DE 1907 



J>';hTEF:J:/ .. L t.:: CUEACIOi~ 



SIMULACRO DE APLICACIOi•; __ ·,1ErDOLETAS 



Di::?OSJ'Ih.R u. B/,SUR/, r:;¡ su LUGAk ES u:~.f\ füg;:,A DE ?Fn::vs,:rr. t.ccn,r:;;:r;::s 



VISTA U,ERf,_i., ~,EL Ft'ITIC! DS Vi:CRí::fa.CIO;i 

Escc:.:L.!\. .-.-.,, - . LCi?r.'.Z CC'íILLA 
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