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I N T R o D u e e I o N 

JUSTIFICACION Y PROPOSITOS. 

4 

La época en que vivimos ha provocado un deterioro en la 

manera de alimentarnos, afectando con esto el aprendizaje de 

los niños en edad escolar. También se descuida el aseo, tanto 

personal como el propio hogar, por lo que consecuentemente -

vienen problemas de salud principalmente. 

El grupo que atiendo es 4° 11 A11
, se considera como heter~ 

géneo, ya que aunque se cuenta con algunos niños que asisten 

al plantel muy bien aseados y bien alimentados, la mayoría -

presentan problemas al respecto, afectando su mejor desempeño 

en el proceso enseñanza-aprendizaje. 

El problema que se ha encontrado en el grupo mencionado 

es que después de un promedio de 2 horas de trabajo escolar, 

se manifiesta agotamiento, razón por la cual se les cambiaba 

de actividad, pero al no encontrar con esto resultados favora 

bles, opté por investigar individualmente a estos alumnos, oE 

teniendo en la mayoría de los casos respuestas que tenían que 

ver con la alimentación: niños que habían comido muy poco an

tes de ingresar a la escuela, niños que no habían ingerido -

alimento alguno y que estaban en espera del toque de recreo -

para poder comprar "algo 11 que calmara aquel apetito, en el me 

jor de los casos esperar que alguien de su familia le lleve -

un lonche u otro alimento. 
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El problema de la alimentación que presentan muchos de -

los niños, es irnportánte resolverlo para lograr un mejor ni-

velen el rendimiento escolar. Con esto, se pretende que en -

lo sucesivo, alumnos y padres de familia cambien su forma de 

alimentación e higiene.-
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O B J E T I V O S 

OBJETIVO GENERAL. 

Con el presente trabajo se pretende lograr un propósito 
general: el de of_recer informaci6n teórica y práctica a alum

nos y padres de familia para que reflexionen en la manera en 
que se están alimentando y el aseo personal y del hogar que -
normalmente llevan a cabo.· 

OBJETIVOS PARTICULARES. 

Especificar la importancia de conocer el medio en que se in 
serta la escuela, para detectar qué problema afecta el -

prendizaje de los alumnos y cómo docente apoyar para su - -

erradicación. 

- Recabar información teórica sobre una alimentación nutricio 
nal para difundirla a padres de familia y a alumnos. 

- Elaborar y llevar a la práctica un plan de actividades dir~ 

gido a padres de familia -y alumnos encaminados a lograr una 
mejor higiene y una mejor alimentación. 



OBJETO DE ESTUDIO, PROBLEMATICAS, 

SUPUESTOS Y CATEGORIAS 

7 

El motivo principal que propició la elección de este tra 

bajo fué la baja alimentación en los alumnos de 4° 11 A11 en la 

Escuela Urbana No. 856. Lo anterior se detectó ·con encuestas 

escritas y orales, aplicadas de manera individual. 

Las acciones que se_pretenden efectUar para erradicar el 

problema son: ofrecer información teórica y práctica, tanto a 

alumnos, como a padres de familia, con un plan.de actividades 

encaminadas a lograr en ellos una reflexión que traiga corno -

consecuencia un cambio favorable en su forma de aseo y alirnen 

tación. 

Es necesario analizar interrogantes corno: ¿Qué es higie

ne?, ¿Qué es .·nuti:ición?, ¿Qué tanto afecta la falta de higi~ 

ne el aprendizaje escolar?, ¿Qué tan importante es la alimen

tación en los niños en edad escolar? 

El análisis de estas interrogantes me llevó a privile- -

giar los siguientes conceptos. 
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e o N e E p T o s 

HIGIENE: 

Ciencia de la s~lud. Se llama medicina preventiva, por -

cuan to . bu'sca conservar la salud física y mental del indi-

duo y de la comunidad, mediante la prevención de las enferrne

d·ades. 

NUTRICION: 

Proceso mediante el cual los seres vivos transforman las 

sustancias del ambiente en sustancia propia (asimilación) y -

devuelven a él los productos de desecho (desasimilación); la 

buena nutrición humana requiere proteínas, carbohidratos, gr~ 

sas, agua, minerales (calcio, fósforo, hierro, yodo, etc.) y 

vitaminas. 

NUTRIR: 

Aumentar la sustancia del cuerpo animal p vegetal por m~ 

dio del alimento, reparando las partes que se van perdiendo -

por las acciones catabólicas. 

ALIMENTO: 

Sustancia nutritiva, de origen animal o vegetal, indis-

pensable para el proceso vital: ingeridos por el organismo, -

los alimentos le suministran la materia prima para el creci-

rniento y la reparación de los tejidos, la energía necesaria -

para su trabajo, y los elementos reguladores de las funciones 
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fisiológicas. Los alimentos del hombre y los animales se cla

sifican en 3 grupos de sustancias orgánicas: proteínas, hidr~ 

tos de carbono y grasas. Además casi todos contienen agua, mi 

nerales y vitaminas. 

APRENDIZAJE: 

Proceso en que se adquiere la capacidad de responder ade 

cuadarnente a una situaci6n. 

APRENDER: 

Adquirir conocimientos por medio de la experiencia o el 

estudio. 

Por consiguiente el objeto de estudio queda delimitado -

por los conceptos de: 11 higiene", "nutrición" y 11 aprendizaje". 

Estos conceptos orientarán el trabajo. 
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METODO EMPLEADO Y ESTRUCTURA .DEL TRABAJO 

Surgen también otras inquietudes de orden metodológico -

como: ¿A qué fuente recu_rrir para rescátar la información que 

ha de fundamentar la valía del tema higiene y nutrición? 

Una vez obtenida la información, ¿Qué procedimiento se -

le dará?, ¿Qué tipo de técnicas serán las más adecuadas para 

el tratamiento de toda la información y que se puedan lograr 

al fin los objetivos? 

Después de reflexionar en estas cuestiones, se optó por 

una fuente bibliográfica. 

Se utilizó para el procedimiento de la información, la -

selección de obras, lecturas, ficheo y organización. Se llevó 

a cabo un tipo de análisis_ de contenido y correlación, con -

las siguientes téCnicas: documental y bibliográfic~; lo más -

provechoso fueron la biblioteca, luego los boletines y receta 

rios del I.M.S.S. y de la S.S.A. 

La información recabada a través del ya explicado proce

dimiento metodológico se organizó en tres capítulos: 

El primero explica el inedio en gue se desenvuelven --

los alumnos y padres de familia aludidos. 

En el segundo se encuentra la información teórica recab~ 



11 

da para lograr los objetivos propuestos. 

En el capítulo te~cero se encuentra el plan de trabajo y 

la forma como se realizaron cada una de las actividades. 

Para conformar estos capítulos, fueron de suma importan

cia las aportaciones de Jean Piaget porque nos habla de las ac 

titudes del niño de acuerdo con su edad. También las del doc

tor José Quintín Olasco.aga, ya que en su libro 1'Nutrici6n No!_ 

mal II aporta datos muy valiosos en el r~h-gl6n nutricional para 

los niños en edad escolar. 
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L A S F U E N T E S 

Las obras básicas fueron de orden psicológico, pedagógi

co y nutricional. 

Corno obras de primer orden se destacan la de Piaget, --

11 Seis estudios de psicología 11
, en la que especifica la teo

ría psicogenética y facilita la comprensión de las actitudes 

del niño, de acuerdo a su edad. 

La del doctor José Quintín Olascoaga, 11 Nutrición Nor- -

mal II que nos habla de la nutrición en la tercera infancia de 

la vida, y que corresponde a los niños de instrucción prima-

ria en condiciones normales. 

En otro orden tenemos al autor alemán Leo Burgerstein -

con su obra, 11
· Higiene escolar II en la que nos habla de la im

portancia que tiene el que los maestros 11 viejos 11 y 11 nuevos 11 
-

lleven a cabo en sus aulas la enseñanza de la higiene. 

No se puede dejar de mencionar a la II Enciclopedia Sal-

vat II de la familia, por la manera en que se maneja el tema -

de la nutrición y los procesos que sigue el cuerpo humano pa

ra llegar a aprovechar los alimentos ingeridos. 

Además se utilizaron documentos de carácter normativo e~ 

colar. 
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C A P I T U L O l 

EL M E D I O y L A E S C U E L A 

1,1 ASPECTO GEOGRAFICO, ECONOMICO Y SOCIAL. 

El presente capítulo tiene por objeto señalar la ubica-

ción geográfica del lugar donde se encuentra la comunidad es

colar en que viven los padres de familia y por ende los almn

nos que conforman los principales instrumentos de trabajo. --
·¡' 

También se hace mención del nivel socioecon6mico que prevale

ce en las familias de los alumnos. Además se menciona cómo i~ 

tervienen en la salud los planes y programas de estudio. 

La escuela en que laboro es la Urbana No. 856, turno ve~ 

pertino que se encuentra ubicada en la calle Rafael Navarro -

Cortina s/n. en la colonia "Balcones del Cuatro", al sur de -

la zona metropolitana de Guadalajara, Jalisco. (Ver croquis -

anexo No. 1). 

El mencionado plantel educativo cuenta ~on un total de -

20 mae-stros de los cuales uno es el director con dos auxilia

res de direcci6n, 15 maestros de grupo, 1 maestro de música y 

un auxiliar de intendencia. 

En cuanto a padres de familia, se cuenta con un total -

de 243 de los cuales 37 pertenecen al grup~ que atiendo 4º -

"A" que consta de 38 alumnos. 
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La comunidad escolar en la que laboro, se encuentra den
tro de la zona metropolitana, pero tienen secciones que care
cen de los servicios más indispensables como son: agua pota-
ble, drenaje, calles empedradas, teléfono, entre otros. 

La mayor parte de los alumnos son hijos de gente deba-
jos recursos económicos debido principalmente a su baja prep~ 
ración académica, por lo tanto el nivel socioeconómico es ba
jo, la cual se proyecta en el rendimiento escolar de los alumnos. 

El grupo que atiendo es muy heterogéneo, las edades en -
que oscilan son entre los 8 y los 12 años. De 38 alumnos, 23 
son hombres y 15 mujeres y los niveles de aprendizaje que lo
gran son diferentes. 

Se han detectado problemas en el grupo aludido como son: 
inasistencia, incumplimiento en los trabajos escolares entre 
otros, pero el de mayor atenci6n al presente trabajo es el 
descuido que presentan 11 niños en su aseo personal y a sud~ 
ficiente alimentaci6n. 

La falta de higiene personal fué muy fácil detectar, 
porgue a la hora de acercarme a sus butacas, se percibe el 
descUido tanto de lavado de manos y pelo desaseado, como ropa 
sucia, por consiguiente se dan en el salón malos olores, esp~ 
cialrnente después del recreo y en tiempo caluroso. También se 
han encontrado pediculosis en dos niños lo que favorece con -
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el tiempo su proliferación afectando a otros niños, han sido 

reportados primero a la dirección del plantel y posteriormen

te a los padres de familia para que sean ellos quienes me ap2 

yen sobre la higiene respectiva. 

Respecto a nutrición, es frecuente encontrar respuestas 

negativas en los muchachos a la hora en que se les interroga -

si comieron antes de asistir al plantel; además se han dado -

casos de z;i_iños quE! se quedan dormidos '\ ,la hora normal de cla 

ses, descon_centrando a sus compañeros, quienes hacen ciertas -

burlas a los mismos. Se ha platicado con ellos y las respues

tas aúnqu.e son variadas, la mayoría se aboca hacía la mínima 

o nula alimentación. 

Se ha notado también cierta impaciencia en varios alum-

nos porque se llegue la hora del recreo. Esa inquietud se de

be porque es el momento en que pueden calmar su apetito, ya -

sea comprando algo de lo que se vende en la cooperativa esco

lar o con algún lanche que sus padres o algún familiar les ha 

ga llegar. Lo anterior hace que el réndimiento escolar se vea 

afectado en este tipo de alumnos. 

Con el deseo de corroborar mis observaciones, realicé en 

trevi.stas informales 1 a seis maestros del mismo plantel (uno 

de cada grado), sobre lo que ellos observaron en la cuestión 

de alimentación e higiene. Los maestros encuestados, no fue-

ron tornados al azar, sino que se eligió uno de cada grado, to-



mando en cuenta la relación amistosa que se tiene con cada -

uno de ellos. Los resultados fueron los siguientes: 

En todos los casos, existen alumnos que asisten a clases 

sin haber comido, pero en el grado que más alumnos carecen -

del hábito de comer antes de entrar a la escuela es el de 6º 

"A 11 por diferentes razones: 

Desayunan tarde y cuando se hace hora de irse a la escu~ 

la, no tienen hambre, se acostumbran a dar sólo dos comidas; 

trabajan por la mañana y se v_an directo del trabajo al plan-

tel educativo, juegan y cuando se dan cuenta que tienen que -

ir a la escuela, ya es la hora y no alcanzan a alimentarse an 

tes de ingresar a la misma, etc. 

El aseo personal adecuado se da en todos los grados, aun

que también se dan excepciones, especialmente en el grupo de 

2º "A 11
, en donde afirma la maestra que de 34 alumnos que - --

atiende, sólo cinco se bañan diariamente. 

Con las entrevistas realizadas concluyo que la problemá

tica encontrada en el grupo que atiendo~ se presentan en los 

demás grupos del plantel educativo, por lo que la concientiz~ 

ción que se logre en los padres de familia y alumnos de 4° -

"A11 podrá servir para que ellos la hagan extensiva. 

De acuerdo con lo observado e investigado, tanto en el -
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plantel educativo, como en el centro social en donde se desen 

vuelven las personas aludidas, se plantean las siguientes inte-~ 

rrogantes: 

¿Cómo concientizar a los padres de familia de la Escuela 

Urbana No_. 856, de la importancia sobre una buena alimentación 

nutritiva y una higiene adecuada para sus hijos? 

Se exponen a continuaci6n los siguientes planteamientos -~ ' 
que orientan el trabajo: 

¿Se debe a los bajos recursos económicos la mala alimen

tación? 

¿Al desconocimiento del valor nutricional de alimentos -

de bajo costo?r 

¿Al trabajo salarial que realizan las madres de familia 

para ayudar económicamente al hogar, es lo que le impide pre

parar los alimentos? 

¿El preparar los alimentos sin preocuparse por su valor 

nutric-ional? 

¿Faltará tiempo para el aseo personal de sus hijos y del 

hogar? 

¿Serán descuidados en cuanto su higiene personal los pa

dres de familia? 
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Las metas que me propongo con el desarrollo de las acti 

vidades que se seijalan más adelante son: 

- Lograr que el padre de familia se concientice de la i~ 

portancia que tiene el alimentar nutritivamente a sus hijos. 

- Que ellos inicien como ejemplo del aseo personal para 

que sus hijos también lo hagan. 

- Que se de cuenta que propiciar con el ejemplo es lo -

que más funciona, hablando de hábitos de aseo personal y del 

hogar. 

- Que comprueben que existen alimentos de bajo costo en 

el mercado con un elevado valor nutritivo. 

- Que a pesar de las múltiples ocupaciones de ellos como 

padres, también tienen la obligación de destinarle un tiempo 

a sus hijos, en 1-a preparación de alimentos, y en la elección 

de los más adecuados de acuerdo con el alcance de su bolsillo 

y que mejor colaboren en una buena alimentación. 
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1.2 SALUD: HIGIENE Y NUTRICION. 

En años anteriores, antes del inicio de programa emerge~ 

te para la actualización del maestro, el tema de la salud es

taba considerado como una materia aparte, de tal modo que si 

el maestro trabajaba en su grupo organizando su .tiempo, esta 

materia podía quedar incluida en su cronograma de actividades. 

Actualmente es atendido el terna de la salud en los dife-. ' 
rentes grados de la escuela primaria, en un tiempo y un espa-

cio determinado dentro de la materia de Ciencias Naturales. 

Los temas referentes a la salud se dan a conocer a nuestros -

educandos, pero no se practica con la misma perioricidad que en 

años anteriores, dejándole al maestro la libertad de retroali 

mentar los trabajos en el momento que él lo considere necesa

rio. 

De acuerdo con lo que se expresa en nuestra Ley General 

de Educación2 (en el capítulo 1, en el artículo 7 fracción X), 

nos damos cuenta que además de los fines en materia educativa, 

se pretende en esta fración, desarrollar actitudes solidarias 

en los individuos, para crear conciencia sobre la preservaci6n 

de la salud. La planeación familiar y la paternidad responsa

ble sin menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la 

dignidad humana, así como propiciar el rechazo a los vicios. 

F 
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CONTENIDOS DE LA MATERIA CIENCIAS NATURALES 

QUE SE RELACIONAN CON EL TEMA DE ESTUDIO 

E J E 

Los seres vivos. 

El cuerpo humano 
y la salud. 

El ambiente y su 

protección. 

CONTENIDO 

-Seres vivos. 

-Manifestaciones 

de las enferme
dades más fre-

cuentes del si~ 

tema respirato

rio. 

-El agua. 

TEMA 

-Car~cterísticas gene
rales del crecimiento 
y desarrollo: nacer, 

crecer, reproducirse 

y morir. 

-Detección de sus rnani 
festaciones. 

-Causas típicas, vias 
de transmisión y for

mas de prevención. 

-Formas sencillas de -

purificar el agua. 

-Ebullición, filtra- -

ción, cloración. 
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Desde épocas pasadas se ha dado mayor importancia a las 

materias de español y matemáticas, quizás por ser éstas las -

que se utilizan más en la vida cotidiana, pasando a segundo -

nivel de importancia las otras materias; considerándose como 

complementarias. Lo anterior no lo hacemos los maestros, sino 

que desde los niveles administrativos con mayor jerarquía se 

ordena mayor carga horaria a las materias ya mencionadas. Cl~ 

ro que con lo dicho anteriormente no se pretende afirmar que 

materias como Ciencias Naturales son to~adas en el grupo corno 

materias de segundo nivel, sobre todo porque los temas aludi

dos en el presente trabajo son considerados como muy importag 

tes para lograr metas más satisfactorias en el proceso ense-

ñanza-aprendizaje; es decir todas las materias permitirán la 

formación integral del educando. 

El compromiso de los maestros es determinante, sobre to

do porque siempre seremos guía e.n todo· proceso de instrucción. 

El padre de familia a estado casi al margen de la educa 

ción y la verdad es que no podremos desempeñar tan eficiente

mente la tarea que tenemos como mentores sin el apoyo de los 

padres. 

No es fácil aceptar la apertura que actualmente se ha es 

tado otorgando al padre de familia por la mayoría de maestros, 

por considerar que. pudieran mezclarse -en temas muy particula

res de los maestros, pero sin su apoyo nuestra tarea no podrá 
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ser tan efectiva. 

Contamos con un apoyo muy valioso para el desarrollo de 

actividades relacionadas con la salud que se nos otorgó a PªE 

tir del programa emergente de actualizaci6n al maestro, el 

cual se -titula "La Salud" (guía para el rnaestro4 ), que fué 

editado para cada grupo de educación primaria. En es~a guía -

se presentan los temas para que a los educandos se brinde un 

enfoque tanto informativo, formativo y preventivo. 

Con el proyecto del fortalecimiento de los temas existen 

tes, se pretende que el alumno, a partir de los conocimientos 

y de la identificación de factores de riesgo, establezca la -

relación entre unos y otros para que al comprender cómo fun-

ciona su organismo, qué le afecta o beneficia y cuál es el -

origen y la causa de las enfermedades más comunes, pueda rea

lizar acciones para proteger su salud. 

Entonces si el artículo 3 y 4 de la Constitución, el 7 -

de la Ley General de Educación y el Plan y Programa de Prima

ria señalan como importante la salud, ¿por qué no se involu-

cran por parte del maestro, al padre de familia para preparar 

alimentos con mayor valor nutricional a sus hijos?, raz6n por 

la que este informe pretende concientizar al padre de familia 

de ¿qué? y ¿c6mo? alimentar adecuadamente y a bajo costo a -

sus hijos. Así mismo, se tornen medidas sobre el aseo personal 

y del hogar. 
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Cfr. 1: Entrevista informal a maestros de la Escuela Urbana -

No. 856, t/v. con fecha 16 de octub-re de 1996. (Ver -

anexo No. 3) 

Cfr. 2: S.E.P. Consejos de Participación Social. Pág. 29 

Cfr. 3: Plan y Programa de Primaria 1993. Págs. 81-82. 

Cfr. ·4: S.E.P. Guía para el maestro. La Salud, Cuarto Grado, 

Pág. 28-30. 
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CONCLUSIONES. 

- El conocimiento geográfico, econ6mico y social de la pobla

ción, permitió saber que al haber bajos recursos en el lu-

gar, también habrá problemas en la forma de alimentación; -

por lo que se podrá desarrollar el tema que me propuse para 

elevar dicha alimentación mediante una labor concientizado-

ra. 

- En los demás grados también se tienen problemas de desnutri 

ción e higiene por lo que se invitará a los demás maestros 

a realizar labores que aumenten positivamente la higiene y 

nutrición de sus educandos. 

- Existe apatía por parte de algunos alumnos para mejorar tag 

to su higiene como su alimentación, .por lo que s_e tendrá -

que trabajar arduamente para lograr que esta situación cam

bie favorablemente. 
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CAPITULO 2. 

EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS 

2.1 CARACTERISTICAS Y CONSECUENCIAS DE HIGIENE Y NUTRICION. 

El propósito de este capítulo es recabar información teQ 

rica sobre higiene y una alimentación nutricional para difun

dirla a padres de familia y alumnos. 

El autor alemán Leo Burgerstein1 en su libro tftulado --

11Higiene Escolar", considera al maestro como una persona con 

una labor intensiva y agobiante, siendo muy diferentes al em

pleo de trabajádores de oficina por ejemplo. Menciona a los -

maestros-viejos como personajes que no tienen una instrucción 

aprovechable por lo que a la higiene escolar concierne, y que 

entre los maestros jóvenes son muchos los que no poseen cono

cimiento alguno respecto a ella. 

Y es que, por ejemplo, cuando un maestro joven que haya 

adquirido tales conocimientos y tiene interés por estos asun

tos entra en una escuela en la que el director, corno los 

otros maestros, están apartados de la higiene, convendrá que 

empiece por hablar con calma y extensamente con algunos vie-

jos colegas respecto a determinados asuntos, y poco a poco 

despierte en ellos el interés y la confianza en la materia, 

con lo cual habrá logrado ya mucho. 
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Entre los "maestros viejos" también existen muchos que -

reciben con agrado toda clase de novedades, considerándose al 

magisterio como interesado en la expansión de esta ciencia. 

La enseñanza de la higiene será de especial utilidad pa

ra los futuros maestros si tiene lugar en el último grado de 

la Escuela Normal, y en lo posible relacionándola siempre ín

timamente con cosás y hechos concretos, demostrados en la es

cuela práctica, de modo que el maestro principiante pueda 

ejercitarse en el uso práctico de 10 que se le enseñe. 

La instrucción no se limitará únicamente a las lecciones 

oídas de viva voz, sino que deberán hacer ejercicios prácti-

cos de higiene, valiéndose también de medios gráficos. 

En general, por lo que se refiere a la constante obser-~ 

vancia de las reglas higiénicas, el maestro no puede ser sus

tituido por el médico de escuela, ya que este no permanece -

siempre en el establecimiento. 

De ello se deduce, desde luego, que un maestro no podrá 

prescindir de poseer algunos conocimientos de higiene escolar. 

Además, por lo que respecta al edificio de la escuela y al -

arreglo de la misma, podrá contribuir a evitar que se instale 

en ella nada que pueda causar perjuicio; en caso de tener que 

adquirirse nuevos objetos en sustitución de los antiguos, ha

rá que lo que se adquiera no carezca de condiciones higiéni--
1 

1 
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cas, y que por lo que atañe al material existente procurará -

que se haga el mejor uso posible del mismo. 

Donde se pueda trabajar con resultados especialmente fa

vorables en la higiene de la institución, si el maestro tiene 

disposición, tiempo y gusto para ejercer el magisterio, podrá 

unirse con los colegas suyos que hayan contribuido al desarrQ 

llo de la higiene escolar mediante un trabajo de investiga- -

ción, para lo cual precisamente encont~ará ocasiones en el 

campo de acción representado por el campo de la higiene. 

El doctor José Quintín Olascoaga2 en su libro "Nutrición 

Normal 11
, nos habla de la nutrición en la tercera infancia (6-

12 años} de la vida, y que corresponde a los niños de instru~ 

ción primaria, en condiciones normales. 

Los problemas de la alimentación de los escolares ha in

teresado desde hace muchos años, a los sociólogos, los educa

dores y los higienistas, porgue afectan a una gran parte de -

la población (cerca del 25% de la poblaciQn de la República -

Mexicana), y la edad es propicia para lograr un crecimiento 

óptimo, buen desarrollo físico y mental, mayor capacidad para 

el trabajo eficiente y mejor salud. 

Desde hace muchos años han existido obras sociales de -

asistencia a la infancia. En 1949, algunas escuelas de París 

empezaron a servir comidas a los niños muy necesitados, y des 
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pués de veinte años de labor continuada establecieron comi-

tés de ayuda al escolar en varios departamentos franceses. AQ 

tualrnente se sirve la misma comida a niños que pueden pagar y 

a los que reciben el servicio gratuitamente en las escuelas 

de Francia. Una obra semejante se realiza en Inglaterra desde 

1864, en Alemania desde 1900 y en los Estados Unidos de Nort~ 

américa desde los primeros años del siglo actual. 

En las escuelas Inglesas se sirven comidas que proporci~ 

nan 660 calorías para los niños menores de cinco años, 750 e~ 

lorías pára los niños de cinco a once años y de mil calorías 

para los mayores de once años, con 20 a 25 gramos de protei-

nas animales y menos de 30 gramos de grasa, en todos los ca-

sos según informa la F.A.O. en su libro sobre la "Alimenta- -

ción Escolar". En una sola comida reciben los escolares de I~ 

glaterra cerca del 40% de las calorias y del 35 al 50% de las 

proteinas que necesitan para vivir, crecer y desarrollarse -

con buena salud. 

En los Estados Unidos de Norteamérica se han intensific~ 

do los programas .de comidas escolares en los últimos años, en 

colaboración con las autoridades escolares, las asociaciones 

de padres de familia y otras agrupaciones civiles. Se sirven 

3 tipos de comidas, en relación a la edad, y se dan los mis-

mos servicios a los niños que pueden pagar y a los que reci-

ben comidas en forma gratuita, que llegan al 90% en algunos -

años. 



29 

En 1952 se recibieron comidas en las Escuelas de los Es

tados Unidos de Norteamérica 9.3 millones de niños de las es-' 

cuelas primarias y secundarias, o sea el 30% de la población 

escolar. 

En los últimos años se ha dado gran impulso a los desay~ 

nos escolares en la ciudad de México, y en otras poblaciones 

de la República, con la cooperaci6n de la Secretaría de Salu

bridad y Asistencia y el Instituto Nac~,onal de Protección a -. ' 
la Infancia. El doctor Marcel Autret dice en el informe pre--

sentado en 1951, que las comidas escolares en México están -

formadas por 250 ce. de leche, un sandwich de jamón, de queso 

o de paté, otro sandwich de mermelada y un chocolate, un plá

tano o naranja (tres días a la semana), y que los valores nu

tritivos medios de las comidas son: 510 calorias, proporcion~ 

das por 70 gramos de hidratos de carbono, 12 gramos de prote! 

na animal, 5 gramos de proteina veg_etal y 18 gramos de grasa; 

1033 vl. de vitamina A, 0.22 gg. de tiamina, 560 mg. de cal-

cio y 2.5 mg. de hierro. Estas comidas proporcionan del 20 al 

25% de las calorias diarias y del 24 al 28% de las proteinas 

que se recomiendan para los niños de 7 a 12 años. 

LA LECHE EN LA ALIMENTACION ESCOLAR. 

Las observaciones realizadas en diversos países confir-

rnan que la leche es· superior a otros alimentos para lograr un 

crecimiento corporal óptimo, un desarrollo armónico, intelec

tual y físico, mejor capacidad para el trabajo y el aprendiz~ 

je, y un mayor grado de inmunidad. 
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La F.A.O. cita diversas investigaciones en grandes grupos hu

manos que han comprobado la superioridad de la leche. Entre -

estos trabajos destacan los realizados en 20000 niños el año 

de 1930, en Lanarkshire, Inglaterra; las experiencias de 

Corry Man, también en Inglaterra, para estudiar comparativa-

mente la acción nutritiva de seis alimentos: leche, azúcar, -

mantequilla, margarina, caseina y hierro y los estudios reali 

zados ~n 1948 en la República de Chile. 

Como la leche es de costo elevado y de producción lirnit~ 

da, diversos países han estado investigando las posibilidades 

de encontrar proteinas de alta calidad, de costo bajo, de fá

cil conservación y de buen gusto o sin sabor para enriquecer 

con ellos los alimentos de uso general. Las harinas de los -

pescados y mariscos capturados a diario en grandes cantidades 

pero que no utilizan habitualmente la industria pesquer·a, pu~. 

den lleg.ar a ser un gran recurso para mejorar la nutrición de 

los pueblos por su gran riqueza en proteina, calcio y vitami

na Bl2, superior a la soya y a otras leguminosas. Las harinas 

de pescado sin olor ni sabor, se mezclan a los ingredientes -

ordinarios de las galletas, los bizcochos, el pan, los paste

les, las pastas para soya y en otras muchas preparaciones en 

cantidades que varían entre el 5 y 10% de los ingredientes -

de la fórmula. Las harinas de soya son muy útiles para lograr 

fórmulas de alto valor nutritivo y de costo moderado. 
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ASPECTOS NEGATIVOS. 

Las comidas provocan algunos conflictos familiares. Mu--' 

chas madres no las aceptan con gusto por el temor de perder -

autoridad sobre los hijos o porque sienten que dejan de curn-

plir una obligación, o piensan que los niños no reciben en la 

escuela los mismos cuidados que en el hogar. 

En algunas ocasiones los niños que comen en la escuela -

reciben pocos alimentos en el hogar y 11.0 se complementan los 
'. 

requerimientos fisiol6gicos, por lo gue sufren retra~o en su 

crecimiento, se desarrollan mal y no progresan en los estu- -

dios. Para evitar estos inconvenientes y otros·semejantes, es 

indispensable establecer una estrecha colaboración entre los 

maestros, los nutriólogos, los médicos escolares y los padres 

de familia, para vigilar constantemente a los niños y para 

instruir a los familiares Sobre las necesidades nutritivas 

normales en cada edad. 

Es conveniente que al empezar el año escolar los padres 

o tutores reciban amplia información escrita y oral en la que 

se señalen con toda precisión las cantidades de alimentos que 

necesitan consumir en el hogar, la cantidad de alimentos que 

reciben en la escuela y la forma de seleccionar de cada grupo 

dietético 1o·s que más convienen en relación a los hábitos, -

las condiciones económicas, el lugar en donde se vive, la ép~ 

ca del año y la manera de sustituir unos alimentos por otros. 
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ASPECTOS POSITIVOS, 

Los programas de dietética escolar para lograr mejor sa

lud, tienen varias finalidades, entre las que se destacan las 

siguientes: 

- Acostumbran a los niños al uso diario de los alimentos 

protectores de la salud, ricos en aminoácidos esenciales, vi

taminas y minerales. 

- Compensan las deficiencias de la alimentación popular, 

con el aporte generoso de algunos nutrientes de alto precio, 

de escasa producción y de difícil conservación. 

- Mejoran el estado de nutrición de los niños cuando se 

realiza en forma ~decuada y constante. 

- Son un medio muy valiese para reducir la mortalidad ÍE, 

fantil, especialmente cuando se cuida la alimentación de los 

niños en la edad preescol_ar y se continua en la edad escolar. 

- Ayudan a lograr un desarrollo armónico, porque mejoran 

la capacidad de trabajo físico y aumentan la capacidad para -

el trabajo intelectual. 

- Permiten acostumbrar a los niños al uso de alimentos -

de alto valor nutritivo que no se usan en forma habitual, co

mo harina de soya o de garbanzo, la proteina del ajonjolí, --
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las leches descremadas, la leche entera en polvo y las hari

nas de pescado. 

- Son un medio indirecto muy útil para llevar al hogar -

normas de alimentación correctas y para eliminar algunas práE 

~icas perjudiciales por la influencia que tienen los niños s~ 

bre los padres. 

- Son un medio de convivencia social que unido a otros ' . 

aspectos educativos, aumentan el espíritu democrático. 

- Todos los grupos sociales pueden participar en esta -

obra de bienestar humano, algunos como benefactores y otros -

como beneficiarios. 

En México se sirven más de cien mil desayunos diarios 

en las escuelas 1 5 días a la semana durante el año escolar y -

las vacaciones; además existen los internados gratuitos, las 

guarderías y otros muchos centros oficiales o particulares, -

que benefician a la niñez; pero falta muchísimo por realizar., 

para atender a más de seis millones de niños. Para tener una 

idea aproximada del problema mexicano, puede decirse que por 

cada cien niños menores de doce años no llegan a dos los que 

reciben alimentos en las escuelas y en los internados, y que 

de 98 de cada cien, que necesitan con urgencia de este auxi-

lio para llegar a formar parte de un mundo mejor. 

.( 
¡ 
.f 
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- Para lograr buenos resultados con los programas de ali 

mentaci6n escolar es indispensable que los servicios sean 

constantes, incluyendo las vacaciones, para no perder durante 

estos períodos las ventajas obtenidas. 

Cuando no se dispone de grandes recursos económicos para 

proporcionar la cernid~ escolar completa, entonces el servicio 

puede consistir en un refrigerio de media mañana, formado por 

la leche y la fruta. Si tampoco alcanza el dinero para servir 

diariamente estos dos alimentos, a la mayor parte o a la teta 

lidad de los escolares de los centros pobres del campo y de -

la ciudad, entonces se concentran todos los esfuerzos para -

darles un vaso de leche en polvo, entera o aunque sea leche -

descremada, que aporta proteínas y algunas vitaminas. 

Para lograr buenos resultados del servicio escolar de la 

alimentación, ya sea desayuno, comida de medio día o cena, es 

indispensable que los niños reciban en el hogar otras dos ra

ciones suficientes de calorias y equilibradas en proteinas -

animales y proteinas- vegetales. 

Los maestros y los médicos escolares aconsejarán las ca~ 

tidades de alimentos que completen las caloria.s diarias en ca 

da caso particular y la forma de combinar en la misma prepar~ 

ci6n o en la misma comida, las proteínas animales y vegetales 

para que los aminoácidos esenciales d·e las primeras completen 

a los de la segunda y se puedan aprovechar como alimentos de 
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construcción orgánica y para formar hormonas y enzimas. 

En la Enciclopeia Salvat de la Familia3 , se habla del te 

rna de la nutrición resaltando que la elección de los alimen-

tos que ingerirnos depende la disponibilidad en el mercado y -

de las preferencias de cada uno, pero es conveniente tener en 

cuenta los principios básicos de una alimentación equilibrada. 

Los enzimas digestivos secretados-por las glándulas gas

trointestinales, se combinan con los alimentos desdoblándolos 

en _paredes intestinales, de donde pasan a los líquidos corpo

rales circulantes. La finalidad de los fenómenos digestivos, 

y la asimilación de los alimentos por el organismo, es propoE 

cionar a éste los elementos nutritivos necesarios para las -

reacciones químicas metabólicas. 

Se denomina metabolismo el conjunto de reacciones quími-

cas que permiten al organismo, por una parte, asimilar los -

alimentos, y por la otra, obtener la energía necesaria para -

el desarrollo de sus actividades. 

En el proceso metabólico deben distinguirse un ciclo ma

terial, formado por los cambios de sustancia en los distintos 

períodos de la vida, ·y un ciclo energético, que· consiste en -

la transformación, por el organismo, de la energía química de 

los alimentos en calor, si aquél está en reposo, en calor y -

trabajo; ni existe actividad muscular. El llamado ciclo mate

rial, está formado por una fase de desasiroilaci6n y otra de des--
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asimilación. Las reacciones químicas que sintetizan materia -

orgánica, que tiende a la formación de sustancia propia en el 

organismo y que requieren un aporte energético· para su reali

zación, se llaman anab61icas. 

Las reacciones químicas que conducen a la descomposición 

o sustancias más simples que suelen ser excretadas se denomi

nan catabólicas. 

El metabolismo comprende dos tipos de reacciones opues-

tas. En un individuo sano, ambas estan equilibradas. Si el -

anabolismo supera el catabolismo, se produce una evidente ten 

dencia a aumentar de peso; en el caso contrario, el peso cor

poral disminuye. 

Mediante la nutrición se suministran al organismo 1·as -

sustancias necesarias para mantenerlo vivo y sano. Los alimen 

tos cumplen una triple función: formación de materia orgáni-

ca, regulación del metabolismo y producción de energía. sue-

len dividirse en organógenos y energéticos. 

Los primeros que incluyen proteinas, vitaminas y sales 

minerales, tienen como misión principa) reparar el desga.ste -

orgánico y aportar materiales para el crecimiento. 

Los segundos llamados también termógenos, proporcionan -

casi toda la energía orgánica. En este grupo se encuentran -

los hidratos de carbono y las grasas. 

1 

l 
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El valor calorífico. medio en cada uno de los principios 

inmediatos (proteína~, hidratos de carbono y grasas) es el si' 

guiente: 1 g. de proteínas proporcionan 4.1 calorías; 1 g. d~ 

hidratos de carbono, 4.1 calorías; 1 g. de grasas 9.3. 

Los autores antes señaladcis, me van a permitir difundir 

la información a mis alumnos y a los padres de familia; para 

esto se tomará en cuenta el nivel de padres corno de alumnos, 

buscando que los nuevos conocimientos sean difundidos entre -
' 

los demás miembros de su familia y de su comunidad. 

La presente información fue elegida considerando que es 

la pertinente para concientizar a padres de familia y alumnos 

en la importancia de una· alimentación equilibrada, a bajo co~ 

to y rica en proteinas. 

NUTRICION, CARACTERISTICAS Y CONSECUENCIAS. 

La nutrición es fuente mediante la cual los se.res vivos 

transforman las sustancias del ambiente en sustancias propia 

devolviendo a él los productos de desecho. 

Los nutrimentos son las sustancias nutritivas que poseen 

los alimentos que no se ven pero que son necesarios para vi-

vir y estar sanos. Como nuestro cuerpo trabaja todo el tiempo 

necesariamente debe estan bien alimentado. 

Los nutrimentos se llaman así porque nutren, es decir --
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fo"rtalecen el- funcionamiento de los órganos del cuerpo huma--

no. 

Existen muchas clases de nutrimentos y cada uno de ellos 

tiene una función especial. Para llevar una dieta adecuada es 

necesario consumir alimentos de los grupos en que se han div! 

dido: alimentos que aportan energía, ,alimentos que dan prote! 

nas y los que contienen vitaminas y minerales. 

Energía es fuerza, movimiento y temperatura y nos propo,;:. 

cionan energía los cereales (trigo, arroz, maíz, cebada, etc.), 

tubérculos (papa, camote, yuca), azúcares (miel, piloncillo, 

cajeta, chocolate, dulces) y grasas (aceites, mantequilla, -

manteca, tocino). 

Las proteínas son sustancias que sirven para formar nue-

vos tejidos, reparar los que se dañan y fortalecer los múscu

los y se encuentran en alimentos de origen animal (carnes, -

huevos y leche) y en leguminosas que son vegetales que crecen 

en vaina (frijol, chícharo, lenteja, haba y soya). 

Las vitaminas y los minerales son sustancias que ayudan 

al buen funcionamiento de todas las partes del cuerpo, a la -

formación de huesos, dientes, sangre, y también a conservar -

la salud- y a evitar infecciones. Se encuentran en todas las 

frutas y verduras, y también en los alimentos de origen ani-

mal corno carne, leche y víceras. 

1 
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Una alimentación desbalanceada, es decir, que no conten

ga los nutrientes suficientes para el organismo, traer-á corno 

resultado un desequilibrio en nuestro cuerpo el cual se mani

festará con enfermedades distintas, dependiendo de cual sea -

el nutrimento que no se está ingiriendo. Lo contrario sucede

rá cuando nuestra alimentación se está llevando de una manera 

adecuada, ya que géneralrnente habrá ausencia de enfermedades 

y la energía que manifieste nuestro cuerpo siempre será acep

table. 

HIGIENE, CARACTERISTICAS Y CONSECUENCIAS. 

También se llama medicina preventiva por buscar conser-

var la salud física y mental del individuo y de la comunidad 

mediante la prevención de las enfermedades, Incluye el aseo -

(baño frecuente, cuidado de los dientes), el régimen alimenti:, 

cio, el vestido, los hábitos (tabaco, drogas, etc.), el trab~ 

jo, el ejercicio físico y el descanso: la higiene pública se 

organiza como una dependencia del gobierno que suele llamarse 

la Sanidad; atiende a las condiciones de vivienda y ambiente 

físico en la comunidad, la prevención de infecciones mediante 

la vigilancia del suministro de agua, control de tiendas de -

,comestibles, mataderos, cafés, mercados, etc., destrucci6n de 

animales transmisores de enfermedades,· recolección de basuras 

y eliminación de otros focos de infección; controla, además, 

la difusión de las enfermedades contagiosas aislando a los en 

fermos·, obligando a determinadas personas a someterse a ins-

pecciones médicas periódicas, estableciendo cuarentenas en -

los puertos, etc. Dentro del basto campo de la higieneexisten 
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muchas especializaciones, como higiene mental, que toma en 

cuenta los factores mentales y emocionales de la salud; la mi 

litar que afronta problemas especiales de la concentración de 

gran nürnero de personas¡ y la industrial que atiende a la pr~ 

vención de accidentes de trabajo y enfermedades. 

La ausencia de higiene o baja de higiene tanto personal 

corno en la comunidad, trae corno consecuencia un desajuste emQ 

cional y posteriormente el organismo será presa fácil de alg~ 

nas enfermedades corno: infecciones estomacales, de las vías -

respiratorias, en los genitales, etc. 

Cfr. 1: BURGERSTEIN, Leo. Higiene Escolar. p.p. 116-123. 

Cfr. 2: QUINTIN, Olascoaga, José. Nutrición Normal. p.p. 233-

238. 

Cfr. 3: ENCICLOPEDIA Salvat de la Familia. Medicina Familiar. 

p.p. 214-217. 
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2.2 LA DESNUTRICION LEVE, MODERADA Y SEVERA, 

11 NECESITAMOS COMER PARA PODER VIVIR'!. 
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Nuestro organismo está siempre en marcha, aunque descan

semos o durmamos, el corazón sigue latiendo, los pulmones in~ 

piran y espiran, el cerebro piensa, etc. Esta actividad es t~ 

davía mayor si jugamos, corremos, caminamos y realizamos cua1 

quier otro esfuerzo físico, pero tanto en un caso corno en el 

otro, supone un gasto de energía. Esta energía nos la propor-

·;,' cionan los alimentos que tornarnos, ·por eso decirnos que comemos 

para vivir, puesto que sin energía no podríamos realizar nin

guna actividad. Además, el cuerpo debe rnantenefse a una ternp~ 

ratura constante. 

Cualquier acci6n de un ser vivo significa gastar energía. 

Cuanto mayor sea nuestra actividad, tanto mayor será la nece

sidad de alimentarnos para compensar el gasto energético que 

se hizo. 

También los alimentos son responsables de que exista - -

equilibrio entre calor y frío. Al igual que una vieja e.stufa 

debe quemar leña para que de calor, nuestro cuerpo quema los 

alimentos con el fin de obtener el calor y la energía necesa

rios para vivir. 

Nuestro organismo también posee la capacidad de almace-

nar energía para aquellos momentos en que por alguna razón no 

se pueden consumir alimentos, consumiéndolos entonces para 
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seguir funcionando, es como una reserva que se saca en los mo 

mentes que se consideren como críticos. 

Si tenemos varias horas sin comer, nuestro cuerpo nos en 
vía las primeras señales de que se necesitan reponer energías 

ingiriendo más alimentos. Es decii comenzamos a sentir ham- -

bre. Entonces tomanos algunos alimentos que pasan directame~ 

te al tubo digestivo, donde se descomponen en otras sustan- -

cias más fáciles de observar por el organismo; se convierten 

en sustancias asimilables. 

Para que los alimentos puedan llegar a todos los órganos 

de nuestro cuerpo, se transforman en partículas pequeñas que 

son transportadas por líquidos que son capaces de penetrar en 

todas las células de nuestro organismo. Esta es la misión del 

aparato digestivo, descomponer los alimentos para que puedan 

ser útiles a nuestro organismo y nos permitan llevar una vida 

activa. 

Al proceso de tranforrnar los alimentos en sustancias más 

sencillas recibe el nombre de digestión. Se realiza en el lla 

mado tubo digestivo; allí, los alimentos son machacados, tri

turados, aplastados y contínuamente empujados a lo largo de -

él, a fin de desarrollar un recorrido concreto. Además disti~ 

tos jugos digestivos ejercen una serie de acciones químicas 

sobre los alimentos para conseguir también esta transforma- -

ci6n de los mismos en sustancias aprovechables para el orga--

1 
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nismo. Hay, por lo tanto, dos partes muy diferentes en el prQ 

ceso digestivo o digestión; una mecánica, en la que los ali--' 

mentas reducen su forma al ser triturados, y otra química, -

por la que los alimentos se descomponen en sustancias más siro 

ples y fácilmente asimilables. 

Al consumir cualquier tipo de alimento, no nos detenemos 

a pensar o reflexionar sobre el proceso que se sigue dentro -

de nuestro organismo, para que lo que \~n agusto nos comemos, 

se convierta en alimento para nuestras células. 

En el Manual de Nutrición para Escuelas Primarias se ha

ce mención de que el maestro enseñará a los alumnos la impor

tancia de alimentarse en base a los cuatro grupos de alimen-

tos, péro necesitan saber las razones por las cuales se intro 

· <lucen esto"s conceptos en la enseña·nza. 

CONCEPTOS FUNDAMENTALES: 

l. Cada grupo de alimentos tiene sus características es

peciales en cuanto a su composición y función en _relación con 

nuestro organismo. 

2. Como nuestras necesidades de nutrición son diversas, 

es necesario incluir alimentos de los cuatro grupos en nues-

tra ración a·lirnenticia diaria. 

3. Al seleccionar la ración alimenticia diaria, debe -· -
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darse preferencia a los alimentos de los tres primeros grupos 

y después se podrá agregar lo que se desea del cuarto grupo. 

Esta alimentación variada y equilibrada, integrada por -

los alimentos de los cuatro grupos, es el mejor medio para lQ 

grar la con~uista de la salud. Los alimentos que influyen en 

las funciones de nuestro organismo se encuentran agrupados en 

los siguientes cuatro grupos: 

Grupo No._ l. LECHE (fresca y en polvo) Y QUESO. 

El niño en edad escolar (7-12 años) necesita tomar dia-

riamente tres tazas de leche para cubrir sus necesidades de -

proteínas animales y de calcio. Las proteínas mantienen los -

músculos y tejidos en buen estado. La leche también contiene 

otros elementos esenciales, corno las vitaminas. Una taza de -

leche puede ser sustituida en parte, por un trozo de queso -

del tamaño de una caja de_ fósforos. 

Grupo No. 2. CARNE, PESCADO (fresco o seco), HIGADO Y -

HUEVOS. 

Este grupo actua en el cuerpo ayudando a: 

- Estimular el crecimiento. 

- Formar y mantener los músculos fuertes y sanos. 

- Formar y mantener la sangre. 

Se aconseja incluir en la alimentación del niño una por

ción de carne sin hueso del tamaño de un bistec regular (70 -

¡.= 

f---
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gramos), tres veces por semana. Si esta no fuera posible por 

razones de escacez o de costo, se puede incluir una porción -

grande de pescado fresco o un trozo de pescado seco (40 gra-

mos) o un huevo diariamente. 

Este grupo comprende las carnes de vaca, cordero, cerdo, 

aves, conejos y liebres. 

Grupo No. 3. VERDURAS Y FRUTAS. 

Este grupo desempeña las siguientes funciones fisiológi

cas en el cuerpo: 

- Mantiene el cutis y la piel sanos. 

- Mantiene los ojos en buen estado. 

- Ay~da a combatir las infecciones. 

- Nutre todos los tejidos del cuerpo. 

Es necesario que el alumno consuma dos porciones de ver

duras al día. Cada porción debe ser de ! taza aproximadamente, 

medida en crudo (zanahorias, repollo, tomates, rabanito 1 pi-

mientones, espinacas, acelgas, pepinos, arvejitos, porotitos 

verdes, etc.). Una de estas porciones debería ser de verduras 

crudas muy bien lavadas. s~ aconseja incluir en la alimenta-

ci6n escolar, 2 a 3 papas diariamente. 

El niño en edad preescolar debe consumir, además de las 

verduras, una porci6n de fruta todos los días, de preferencia 

naLanjas y limones, también manzanas, peras, duraznos, uvas, 

mel6n, etc. 



46 

Grupo No. 4. LEGUMINOSAS, PASTAS, CEREALES, ACEITE, AZU

CAR Y PAN. 

El papel que este grupo desempeña en las funciones fisio 

16gicas de nuestro cuerpo, es el siguiente: 

- Proporciona fuerza y calor al cuerpo. 

El niño en edad escolar debe consumir diariamente una -

porción (una taza) de leguminosas {arvejas secas, lentejas, -

porotos, garbanzos, etc.); 2 a 3 panes, 4 cucharaditas de te

rrones de azúcar para endulzar las bebidas y postres; 1 a 2 cu 

charaditas de aceite, grasa o manteca aliños de ensaladas o -

comidas fritas; ½ basa de masas (tallarines o fideos) y cere~ 

les cocidos (arroz, mote chuchoca, sémola, etc.). 

La raci6n de alimentos de este grupo puede aumentarse o 

disminuirse según se haya cumplido previamente con la cuota -

requerida de alimentos incluidos en los otros tres primeros -

grupos. 

DESNUTRICION LEVE. 

Es en la que el peso corporal es del 75 al 85% del nor-

rnal de la talla. Las mujeres pesa de 38 a 54 kg. en lugar de 

51 a 72 que son los medios normales para las tallas de 147 a 

183 centímetros. Los hombres con desnutrición leve o de pri-

mer grado pesan de 43 a 60 kg. en lugar de 57 a 81 kg. para -

tallas que varían entre 152 y 188 centímetos. Hay alteracio-

nes ligeras de la nutrición, la circulación y el sistema ner

vioso en la desnutrición de primer grado, pero los enfermos -
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pueden seguir trabajafldo, aunque con menos eficiencia y mayor 

fatiga. 

DESNUTRICION DE SEGUNDO GRADO O INTENSA, 

El peso corporal está entre el 75% del normal, los adul

tos han perdido hasta 26 kg. y presentan serias alteraciones -

orgánicas y funcionales que permiten solamente el trabajo se

dentario~ de corta duración y de calidad inferior. 

' 
DESNUTRICION DE TERCER GRADO O MARASMO, 

Se acompaña de graves alteraciones orgánicas y funciona·~ 

les que impiden realizar trabajos eficientes. Hay pérdida del 

peso corporal por agotamiento total de las reservas, por atr~ 

fia de los músculos, de los órganos y de la piel. El peso co~ 

peral varía entre el 55 y el 65% del medio normal, pero los -

grandes edemas y los derrames en la cavidad abdominal y en la 

pleura ocultan parcialmente el enflaquecimiento. La pérdida•·· 

máxima de peso corporal es de 25, 35 y 45% del normal y la •··

pérdida mínima corresponde al 15, 25, y 35% de la desnutri- -

ción del primer grado, segundo y tercero. 

Hay además una desnutrición inaparente y o benigna con -

alteraciones funcionales ligeras o confusas y enflequecimien- ¡= 

to simple, con peso que varía entre el 85 y el 90% del prome-

dio normal para la talla. 

La desnutrición leve, aunque no es muy seria, debe aten·· 

derse· para que no continue aumentándose; lo anterior se logra 
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equilibrando la alirnentaci6n. 

La desnutrición de segundo grado es muy seria ya que los 

adultos han perdido hasta 26 kg. tomando en cuenta su peso -

normal., por lo que necesariamente tendrán que utilizar. servi

cios médicos para lograr controlarla. 

La desnutrición de tercer grado és considerada como dern~ 

siado seria por lo que requiere bastantes atenciones para que 

el paciente logre su recuperación, de lo contrario vendrá la 

muerte. 
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LOS CUATRO PERIODOS EVOLUTIVOS DE PIAGET 

Piaget se vale de cuatro principios básicos para descri

bir la interacción del hombre con el medio y su adaptación al 

mismo. La obtención de esquemas tiene lugar en cuatro etapas 

cualitativamente bien definidas, 

PERIODO SENSORIOMOTOR. 

Durante esta etapa (que abarca lo~¡ ·primero 18 meses de •· 

vida) la adquisición de esquemas se concentra fundamentalmen

te en el áres sensoriomotor. El lactante aprentje y coordina -

gran variedad de destrezas conductuales, si bien los esquemas 

verbal y cognoscitivos son muy pocos y no están bien coordina-· 

dos. 

PERIODO PREOPERACIONAL. 

Durante estos años, o sea de los 18 meses hasta los 7 --

arios de edad, los preescolares y niños de corta edad interna

lizan sus esquemas sensoriomotores (conducta) en forma de es

quemas. cognoscitivos (pensamiento). Por ejemplo, en vez de re 

currir a un método de tanteo cuando arman un rompecabezas o -

tratan de construir algo con bloques a partir de un modelo, -

el niho empieza a guiarse mediante imágenes basadas en recuer 

dos de acciones anteriores ejecutadas ·en circuntancias seme-·

jantes a la actual. 
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Conforme se adquieren imágenes y la.capacidad de reteneE 
las en la memoria, el aprendizaje se vuelve más acumulativo. 
Y ello reduce la subordinación a la percepción inmediata y la 
experiencia concreta, haciendo además posible una ampliación 
del razonamiento sistemático y de la solución de problemas. -
Los niños no solamente aprenden por descubrimiento en la si-·
tación inmediata, también son capaces de relacionar los fact~ 
res situacionales con los esquemas previamente obtenidos y -
conservados en la memoria; para ello es necesario que visual! 
cen las actividades aunque no las ejecuten. 

En la etapa preoperacional el niño puede prever lasco-
sas en una tarea secuencial, corno la construcci6n de figuras -
con cubos y el copilar letras, mientras que en la etapa ante-
rior tenía que ensayar todo y por lo mismo incurría en mayor 
número de· errores. No obstante <?abe señalar que la lógica pr.§_ 
operacional es notablemente egocéntrica e inestable. Es ego-
céntrica porque el niño aún no logra la capacidad de ver las 
cosas desde el punto de vista de los otros. Obra corno si pen-
sase que todos comparten su perspectiva, supieran exactamente 
lo que quieren decir cuando habla y cosas semejantes. Más aún 
a menudo parece no advertir que sus suposiciones son falsas o 
si la advierte no le importa. 

PERIODO DE OPERACIONES CONCRETAS. 

Desde los 7 a los 12 afias "se tornan operacionales". Sus 
esquemas cognoscitivos, sobre todo la ideación y la capacidad 
para resolver problemas, se organizan y culminan en operacio-
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favor de intereses orientados hacia la inactual y hacia el -

porvenir, edad de los grandes ideales o del comienzo de las -

teorías, sobre las simples adaptaciones presentes de lo real. 

El sujeto se hace capaz de razonar correctamente sobre propo

siciones en las que no cree aún, o sea, que considera a títu

lo de puras hipótesis; se hace entonces, capaz de sacar las -

consecuencias necesarias de verdades simplemente posibles, lo 

que constituye el principio del pensamiento hipotético-dedu~ 

tivo o formal. 

Es la edad en que el·púber puede reflexionar, deducir, -

generalizar Y sintetizar como lo hace al adulto. 

El maestro debe tomar en cuenta el nivel de desarrollo -

que tienen sus alumnos para planear sus actividades, para que 

así se aprovechen al máximo las aptitudes y habilidades que -

los niños poseen. 

Los niños que atiendo se encuentran en el período de las 

operaciones concretas, tomando en cuenta los estudios de Jean 

Piaget, por lo que han superado el egocentrismo y su pensa- -

miento ahora es más lógico y operacional y sus adquisiciones 

se logran a través de objetivos y elementos concretos. Pueden 

investigar, asimilar, interactuar y hacer juicios de valor; -

por lo tanto mis alumnos pueden realizar, señalar e investi-

gar cómo son los nutrientes que poseen los alimentos y hacer 

una clasificación como: alimentos que nos pueden proporcionar 

energía, alimentos que nos pueden proporcionar proteinas y --
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alimentos que contienen vitaminas y minerales. 

Estos conocimientos le permitirán escoger y diseiiar sus 

tablas de nutrientes. 

Alimentos que aportan 

energía. 

Alimentos que dan 

proteinas. 

Alimentos que contie 

nen vitaminas y mine 

rales, 

Cereales (trigo, arroz, maíz, ceba

da, etc.),tubérculos (papa, camote, 

yuca), azGcar~s (miel, piloncillo, 

cajeta, chocot~te, dulces), grasas 

(aceites, mantequilla, manteca, to

cino). 

Los de origen animal como: carnes, 

huevos, leche y además en legumino

sas como: frijol, chícharo, lente-·

ja, haba, soya. 

Todas las frutas y verduras, y tam

bién los alimentos de origen animal 

como: carne, leche y víceras. 

También el padre de familia debe ser enterado del perío .. 

do en que se encuentra su hijo, para que pueda apoyarlo más -

eficazmente, y no sea obstáculo para el maestro al no enten-

der el nivel de desarrollo que el niño posee de acuerdo con -

su edad. 

¡-
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CONCLUSIONES. 

- La higiene tanto personal como de los hogares, es un factor 

importante que permite mej.orar la salud. 

Una buena alimentación trae corno resultado ausencia de en-

fermedades y una mejor capacidad para realizar cualquier ti 

pode actividad. 

- La desnutrición leve, puede ser controlada con cierta faci

lidad, la moderada es considerada como seria, por lo que la 

recuperación del individuo es muy lenta y dificultosa. 

- La desnutrición severa puede considerarse como irreversible 

porque difícilmente podrá el individuo recobrar su estado -

normal. 
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CAP I ~ U LO 3: 

PLAN DE TRABAJO Y SUS REALIZACIONES 

El propósito de este capítulo es elaborar y llevar a la 

práctica un plan de actividades dirigido a padres de familia 

y alumnos, encaminados a lograr una mejor higiene y una buena 

alimentación. 

Para poder realizar los trabajos r'eferentes al presente 

informe, se.solicitó el permiso correspondiente al C. Direc-

tor de la E.U. 856 t/v. (Ver anexo No. 2) 

Se llevó a cabo una encuesta sobre alimentación e higie

ne con los alumnos de 4° "A 11 E.U. 856 con el propósito de de

tectar cómo es su higiene y alimentación. (Ver anexo No. 4) 

También se efectuó una entrevista informal con seis maes 

tros de distinto grado, sobre aseo y alimentación, para obte

ner información sobre la higiene y alimentación de sus alum-

nos. (Ver anexo. No. 3) 

Se programó el trabajo con los padres de familia y alum

nos en 22 días efectivos, trabajándose 19 horas con los pa- -

dres y 20 horas con los alumnos. 

Con los padres se trabajó normalmente los viernes, ya -

que es el día en que los alumnos salen un poco más temprano -
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y las labores se podían extender hasta las 7:00 p.m.; con los 

alumnos se trabajó los·martes o los jueves, tomai:id'o en cuenta 

que son los días programados en el horario escolar para Cien

cias Naturales. 

Para la realización de cada sesión con los padres de fa

milia, se le hacía llegar una invitación con su hijo o hija. 

(Ver anexo No. 5) 

El interés mostrado por los padres de familia para la -

realización de las sesiones de trabajo fué favorable, ya que 

al inicio había pocos asistentes_ y después el número aumentó. 

(Ver anexo No. 6) 

En tres de las sesiones se contó con el apoyo de perso-

nal del Centro de Salud 11 Polanquito 11
, (Ver anexo No. 7) 

Los alumnos desarrollaron diversas actividades referen-

tes af tema de higiene y nutrición, como periódico mural, tí

teres, cuestionarios, etc. (Ver anexo No. 8) 

Al fina-lizar los trabajos,los padres de familia dernostra 

ron lo aprendido por medio de comentarios y escritos en lámi

nas. (Ver anexo No. 9) 

A continuación se presentan las actividades que se efec

tuaron con los padres de familia y alumnos. Están ordenados -
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de acuerdo a las fechas en que se fueron realizando, por lo -

que se encontrarán normalmente una sesión de alumnos y otra -

de padres de familia. 

Al finalizar el presente capítulo se muestran las concl~ 

sienes a que llegó, una vez terminadas las actividades. 

3.1 PLAN DE TRABAJO. 

ACTIVIDADES: 

La información que de los alumnos se pretende recabar es: 

la forma cómo se alimenta normalmente y la higiene personal -

que acostumbra. Para lo anterior se realizó una encuesta de 8 

preguntas que sirvió para detectar los problemas que pudieran 

presentarse en el grupo en cual1to a higiene y alimentación se 

refiere: 

Actividades: 

l. Sensibilización. 

2. Entrega de encuesta. 

3. Resolución de encuesta. 

4. Selección de temas por parte de los alumnos para in-

vestigar sobre: 

- El agua. 

- Aseo (personal, bucal, vestuario) 

- Valor nutricional de frutas y verduras. 

- Leche de vaca, 



58 

CONCLUSION; 

En la resolución de la encuesta que fué resuelta por los 

alumnos de 4° 11 A" se dieron respuestas muy distintas y en al

gunos casos inesperadas como: niños que sólo se bañan una vez 

a la semana, niños que sólo se cambian de ropa una vez a la -

semana, niños que no acostumbran el cepillarse los dientes, -

niños que no acostumbran tomar leche o sus derivados¡ por lo 

que se cuenta con evidencias suficientes para iniciar una la

bor que mejore las condiciones nutricionales e higiénicas de 

estos niños. (Ver anexo No. 11) 



TEMA: Importancia de algunos puntos de higiene y nutrición, 

FECHA: 6 de noviembre de 1996. 
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PROPOSITO: Involucrar al niño en el terna de higiene y nutri-

ci6n, con una participación investigativa y refle

xiva. 

MATERIAL: Láminas. 

TIEMPO: 1:30 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 36 alumnos. 

ACTIVIDADES: l. Dinámica. 

2. Organización del trabajo por equipo. 

3. Exposición por parte de cada equipo sobre: 

- El agua. 

- El aseo. 

- Valor nutricional de alimentos. 

- La leche de· vaca. 

4. Recuperación del maestro y alumnos sobre - -

ideas básicas. 

CONCLUSION: La exposición de los equipos fué aceptable, lo -

que investigaron fué de gran utilidad ya que sin 

que se les invitara a copiar de las láminas deta

lles interesantes, los alumnos lo estuvieron ha-

ciendo y además participaron libremente en el te

ma que a su juicio lo ameritaba. 

TEMA: La alimentaci6n de los alumnos de 4° "A 11
• 

FECHA: 8 de noviembre de 1996. 

PROPOSITO: Enterar al padre de familia sobre la información -
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de alimentación que dieron sus hijos en la encues-

ta. 

MATERIAL: Lámina de informaci6n. 

Pizarrón con dibujos de los 4 grupos alimenticios: 

- Leche y sus derivados. 

- Carne, pescado (fresco o seco") hígado y huevo. 

- Verduras y frutas. 

- Leguminosas, pastas, cereales, aceite, azúcar y -

pan. 

Gaffette y fotografía. 

TIEMPO: 1:30 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro, 26 padres de familia y 4 alumnos. 

ACTIVIDADES: - Bienvenida, 

- Información sobre el trabajo de investigación. 

- Dinámica de presentación. 

- Entrega de encuesta. 

- Resolución de encuesta. 

- Presentación de información de encuesta a alurn 

nos. 

- Explicación de los 4 grupos de alimentos. 

CONCLUSION: Se enteró al padre de familia de los resultados -

de la encuesta a alumnos estando de acuerdo en la 

mayoría de las respuestas. Hubo excepciones prin

cipalmente en el punto que trataba el problema de 

la pediculosis. 



TEMA: Niveles de desnutrición. 

FECHA.: 13 de noviembre de 1996. 
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PROPOSITO: Que conozca el alumno los niveles de desnutrición 

que pueden darse en una persona y el valor nutriti 

vo de los alimentos. 

MATERIAL: Lámina con ilustraciones y pizarrón con información. 

TIEMPO: 1:30 hrs. 

PARTICIPANTES : Maestro y 36 alumnos. 

ACTIVIDADES: Dinámica. . . 
- Exposición por parte del maestro de los nive-

les de desnutrición y valor nutritivo de los -

alimentos. 

- Comentario por parte de alumnos sobre los dos 

temas. 

- Clasificación por los alumnos de alimentos para 

los 3 grupos básicos: 

a) Los que aportan energía. 

b) Los qu_e dan proteínas. 

e) Los que contienen vitaminas y minerales. 

CONCLUSION: Los alumnos entendieron normalmente el conocirrrien 

to que se pretendía; pienso que será necesario -

una retroalimentación para reafirmar sobre todo -

los grupos básicos de alimentos, ya que hubo mu-

cho interés por conocer qué alimentos dan energía 

y permiten funcionar bien las partes del cuerpo y 

conservar su temperatura. Así como las proteinas 

que sirven para formar nuevos tejidos, reparar -

los que se dañan y fortalecer los músculos y por 
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último las vitaminas y minerales que ayudan al -

funcionamiento de las partes del cuerpo. 

Hicieron una clasificaci6n de alimentos por binas 

y la dieron a conocer al grupo. 

Finalmente investigaron los niveles de desnutri-

ción. 

TEMA: Niveles de desnutrición y valor nutritivo de los alimen 

tos. 

FECHA: 15 de noviembre de 1996. 

PROPOSITO: Que el padre de familia conozca los distintos nive 

les de desnutrición existentes y además el valor -

nutritivo de los alimentos, para que pueda elegir 

los más convenientes. 

MATERIAL: Lámina con ilustraciones y pizarrón con información. 

TIEMPO: 1:30 hrs, 

PARTICIPANTES: Maestro, 21 padres de familia y 2 niños. 

ACTIVIDADES: Dinámica (grabarse la mayor cantida de nombres). 

- Lectura por parte de padres de familia de los 

puntos escritos en el pizarr6n y lámina. 

- Exposición de puntos por parte del maestro. 

- Intervención de padres con inquietudes y ejem-

plos. 

- Incapié en los 3 grupos básicos de alimentos, 

especialmente los proteínicos. 

CONCLUSION: La participación de los padres fué abundante, so

bre todo de padres que se notaba, tienen cierta -

preparación relacionada con este tema. Cuando se 
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habló del valor nutritivo de los alimentos y los 

3 grupos básicos, varios padres se interesaron--· 

por saber los alimentos de cada uno de esos tipos 

y abundaron los ejemplos de personas enfermas por 

no alimentarse adecuadamente. 

TEMA: La alimentación (cuento) 

FECHA: 18 de noviembre de 1996. 

PROPOSITO: Que los alumnos aprovechen su ingenio e imagina- -

ci6n para redactar un cuento que trata de asuntos 

referentes a la alimentación. 

MATERIAL: Libro de texto de Ciencias Naturales,· ilustraciones 

y cartulinas. 

TIEMPO: 2:00 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 36 alumnos. 

ACTIVIDADES: - Dinámica, 

- Se dió una motivación referente a inventar peE_ 

sonajes relacionados con la alimentación. 

- Por equipo trataron de hacer hablar a cada pe~ 

sonaje. 

- Se expusieron algunos trabajos (leídos) a sus 

compañeros. 

- Se eligieron dos trabajos para ampliarlos y -

tratar de dramatizarlos. 

CONCLUSION: Los niños se mostraron inseguros al principio, 

principalmente por no saber qué tendrían quemen

cionar y qué debería decir cada personaje, pero -

cuando se anotaron en el pizarrón varios de los -
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personajes que podrían intervenir, las cosas fue-

ron dándose de una mejor manera. 

Se decidió ensayar varias veces para post"eriormen

te presentar el cuento a los padres. 

TEMA: Los alimentos y algunas recetas econóffiicas. 

FECHA: Viernes 22 de noviembre de 1996. 

PROPOSITO: Que los padres de familia comprendan la función -

que tienen los alimentos y eligan de entre varias 

recetas económicas las más indicadas para prepara~ 

las posteriormente y mostrarlas a los demás. 

MATERIAL: Folletos, recetario y lámina. 

TIEMPO: 1:30 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 22 padres de familia. 

ACTIVIDADES: Dinámica. 

- Reparto de folletos distintos a padres de fami 

1-ia. 

- Lectura de algunas recetas de padres. 

- Elección de varias recetas aplicables al medio. 

- Interrogación sobre los alimentos: 

¿Qué entiende usted por alimento? 

¿Para qué sirve al cuerpo alimentarse bien? 

¿Qué cree que sucede con los alimentos que con 

sumimos? y otros. 

CONCLUSION! cuando se habló de las recetas, se puso especial 

interés en las de soya, por ser más económicas y 

' además de fácil preparación y una señora se coro--

prometió a llevar una comida preparada con frijol 



65 

de soya en quince días I asegurando que su valor nu-

tri tivo es mayor a la soya texturizada. También hu

bo mucho interés sobre la pregunta: ¿Qué cree que -

sucede con los alimentos que consumimos? por lo que 

para la siguiente sesión se hablará de la digesti6n. 

TEMA: Lo que sucede con los alimentos que consumimos. 

FECHA 27 de noviembre de 1996. 

PROPOSITO: Que los alumnos conozcan el ·,funcionamiento que tie 

ne el ap~rato digestivo para que se den cuenta de 

lo que sucede dentro de nuestro cuerpo con los ali 

mentas que consumimos. 

MATERIAL: Lámina del aparato digestivo, libro de Ciencias Na-

turales de tercer grado. 

TIEMPO: 2:00 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 34 alumnos. 

ACTIVIDADES: Dinámica, 

Se hizo la platica del proceso que sigue el -

maíz hasta convertirse en tortilla. 

- El profesor expuso de una manera sencilla 16 -

que sucede con los· alimentos que consumimos, -

- Los alumnos reprodujeron el trabajo presentado 

en el pizarrón. 

- Contestaron individualmente un cuestionario p~ 

ra recuperación. 

CONCLUSION: Los alumnos traían cierta información por lo que 

algunos tomaron el tema como recordación. También 

se dió el caso de ciertos niños qUe parecía que -
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era la primera vez que escuchaban o que trabaja-

han con ese tema. 

De acuerdo con los resultados arrojados en el 

cuestionario, se considera dominado el tema. 

TEMA: La digesti6n. 

FECHA: 29 de noviembre de 1996. 

PROPOSITO: Que los padres de familia comprehdan todo lo que .. 

sucede en nuestro cuerpo con los alimentos hasta -

convertirse en partículas tan pequeñas que pueden 

pasar por la sangre y lo que sucede con la porción 

de alimentos que el cuerpo no necesita. 

MATERIAL: Lámina del aparato digestivo, pizarrón con infoima

ción. 

TIEMPO: 1:30 hrs, 

PARTICIPANTES: Maestro y 17 padres. 

ACTIVIDADES: - Bienvenida y dinámica, 

- Preguntas relacionadas con lo que necesita un -

coche para que camine. 

- Comparación con nuestro cuerpo, que también ne 

secita un combustible (alimento) para poder de 

sarrollar sus funciones de una mejor manera, 

- Presentaci6n del aparato digestivo. 

- Esquema de funci6n de las partes del aparato -

digestivo. 

- Explicación sencilla de lo que sucede con los 

alimentos que consumimos hasta que una parte -

es eliminada al no necesitarse. 
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- Acuerdo de llevar 3 comidas distintas para la 

próxima sesión y la explicación de su prepara_ 

ción. 

CONCLUSION: Los padres de familia tienen poco conocimientos~· 

bre el tema de la digestión, por lo que creo que 

será necesario implementar comentarios sencillos 

para que el tema sea dominado. 

TEMA; Presentación de algunas comidas Y: explicación del proce 

dimiento seguido en su preparación. 

FECHA: 5 de diciembre de 1996. 

PROPOSITO: Que loS padres de familia se intere~en por comidas 

nutritivas y de bajo costo, para que apliquen es-

tos conocimientos en sus familias. 

ALIMENTOS E INGREDIENTES: Tinga de soya, ceviche de soya y en 

tomatada de soya. (soya, tomate, ce 

bolla, chile, ajo y jitomate) 

TIEMPO, 2,00 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 21 padres de familia. 

ACTIVIDADES: Dinámica de integraci6n del taller, 

- Se presentaron 3 comidas económicas selecciona 

das previamente. 

- Se repitió el nombre de cada comida. 

- Se dió como prueba una tostada a cada padre de 

las distintas comidas. 

Se dió a conocer los ingredientes de cada corni 

da. 
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Se explicó el procedimento a seguir p_ara la -

preparación de cada comida. 

Dictado de las recetas a los padres que se in

teresaron. 

CONCLUSION: - Hubo padres de familia (varones) 

- Las quisieron fotocopiadas. 

- Hubo interés: probaron, económica y nutritivas. 

TEMA: Selección y· elaboración de alimento para los niños. 

FECHA: 6 de diciembre de 1996. 

PROPOSITO: Que los niños aprendan a elaborar comidas de bajo 

costo, sencillas y nutritivas. 

MATERIAL: Sopa, salchicha, zanahoria, crema, mayonesa, lechu-

ga y tostadas. 

TIEMPO: 1:30 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 34 niños. 

ACTIVIDADES: Dinámica: organizáción. 

- Plática por parte del maestro de la importan-

cía que tiene en que los niños participen en -

la selección y preparación de alimentos. 

- Preparación de los ingredientes para una ensa

lada. 

Partida de zanahoria, salchicha y lechuga. 

- Preparado de ensalada con los ingredientes men 

cionados. 

- Ingestión del alimento que se preparó. 

- Repetición del procedimiento y escrito en su -

cuaderno. 

f-
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CONCLUSION: La respuesta.dada por los niños, fué muy satisfac 

toria, porque se notó que varios querían partici

par en la preparación del alimento, además, a la 

hora de consumirlo lo hicieron con gusto muy par

ticular. 

TEMA: Higiene de los alimentos. 

FECHA: 11 de diciembre de 1996. 

PROPOSITO: Concientizar a los niños de,,la importancia que ti~ .. 
ne para todos el consumir los alimentos limpios, -

bien cocidos y las frutas y verduras bien lavadas. 

MATERIAL: Dibujos en el pizarrón y libro de teXto de tercer -

grado p. 102 a 107. 

TIEMPO: 2:00 hrs. 

PARTICIPANTES:- Maestro y 36 alumnos. 

ACTIVIDADES: Dinámica. 

- Se mostraron unos dibujos en el pizarrón de -

alimentos como: frutas y verduras, y se expli

có la forma correcta de comerlos. 

- Se formaron 6 equipos de 6 niños cada uno para 

analizar las lecciones 23 y 24 del L.A.C.N. -

tercer grado pp. 102 a 107. 

- Se llegó a conclusiones, 

- Los niños participaron en forma libre con sug~ 

rencias en la higiene de algunos alimentos. 

CONCLUSIONES: - Los niños manifestaron buena disposición para 

realizar el trabajo en equipo. 

¡-
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- Admitieron algunos niños que en ocasiones se 

sientan a comer sin antes haberse lavado las ma 

nos y que han consumido en muchas ocasiones fru 

tas sin lavar. 

- Es importante lavarse las manos antes de consu

mir alimentos, así como las frutas y verduras y 

en su caso cocerlas y hasta desinfectarlas como 

es el col y la lechuga. 

•TEMA: Higiene de los alimentos. 

FECHA 13 de diciembre de 1996. 

PROPOSITO: Que los padres comprendan que la higiene en los -

alimentos es determinante tanto para una mejor all:, 

mentación como para evitar algunas enfermedades. 

MATERIAL: Dibujos en el pizarrón y lámina sobre lavado de fru 

tas. 

TIEMPO: 2:00 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 18 padres. 

ACTIVIDADES: Dinámica. 

- Se inició la sesión hablando sobre la forma -

que deben consumirse las frutas que se comen -

con cáscara. 

•· Se hicieron preguntas de la forma en que coci

nan determinado alimento corno: carne, huevo, -

lechuga, papas, etc. 

- Los integrantes del taller sugirieron distin-

tas formas para cocinar algunas comidad. 

- Se hizo mención por parte de una madre de fami 



71 

lia sobre la importancia que tiene el lavarse 

muy bien las manos antes de preparar los ali

mentos y desinfectar el agua con que se lavan 

las verduras. 

- Se consumió_ceviche de soya y galletas case-

ras llevadas por una madre de familia, además 

de darse a conocer las recetas de las comi- -

das. 

CONCLUSION: - Las señoras no ignoraban .. que los alimentos de--
• 

ben prepararse con la mayor limpieza posible, -

sin embargo en ocasiones la descuidan pudiendo 

ocasionar algunas enfermedades. 

- Hubo interés en saber cómo se pueden desinfec-

tar el agua para lavar las verduras que seco-

men crudas. 

TEMA: Higiene personal. 

FECHA: 9 de enero de 1997. 

PROPOSITO: Que los alumnos tomen conciencia de lo importante 

que para la salud representa, el que nuestro cuer

po esté bien aseado. 

MATERIAL: Pizarrón con dibujos e información y una lámina de 

aseo. 

TIEMPO: 1:30 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 35 alumnos. 

ACTIVIDADES: Dinámica. 

- Se dió una plática sobre lo que sucede cuando 

tardamos mucho en bañarnos. 
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- Se hicieron preguntas corno: ¿qué partes de - -

nuestro cuerpo deben asearse todos los días? 

¿por qué deben cepillar los dientes después de 

comer? ¿por qué se debe cuidar el aseo de los 

oidos y nariz? 

Se hizo por parte de los alumnos en equipo una 

investigación de las enfermedades que se oca-

sionan cuando el aseo personal es descuidado. 

Presentaron sus trabajos ante sus compañeros. 

CONCLUSION: - Los niños mostraron interés por contestar las -

preguntas que se les hacían; varios trataban de 

sobresalir con sus respuestas. 

- El trabajo de investigación fue considerado co

mo aceptable, puesto que les dejó corno resulta

do conocimientos nuevos. 

TEMA: Higiene pe.rsonal. 

FECHA: 10 de enero de 1997. 

PROPOSITO: Despertar en el padre de familia, el interés por -

colaborar activamente con sus hijos en la labor -

del aseo general de su persona. 

MATERIAL: Dibujos e información escrita en el pizarrón sobre 

higiene personal. 

TIEMPO: 2:00 hrs, 

PARTICIPANTES: Maestro y 23 padres de familia. 

ACTIVIDADES: Dinámica. 

- Se partió con la pregunta ¿qué entiendes por -

higiene? 
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- Se aprovecharon las respuestas a la pregunta -

anterior para decidir sobre lo que sería enton 

ces la higiene personal y por qué es tan impo!_ 

tante. 

- Se coment6 acerca de la importancia de lavar-

nos las manos antes de comer y después de ir -

al baño así como el aseo de los sanitarios. 

- Se extendió el tema con participaciones de los 

padres de familia. •;, 

CONCLUSION: - Se observó que los padres no son ajenos al con~ 

cimiento del aseo personal, mostraron mucho in

terés y participación en el mismo. 

- Se les avisó que el siguiente tema higiene del 

hogar y ellos sefialaron que una vez agotado es

te tema se agregará uno relacionado con algunas 

formas convenientes de ayudar a sus hijos en .~.~ 

las tareas escolares, por lo que se considerará 

tal petición, Esto demuestra el interés por la 

corresponsabilidad del padre de familia y la es 

cuela. 

TEMA: Higiene del hogar. 

FECHA 16 de enero de 1997. 

PROPOSITO: Concientizar al alumno de la importancia que tiene 

el aseo de los hogares corno forma de evitar la in

tromisión de insectos y hongos que pueden ser noci 

vos para la salud. 
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MATERIAL: Láminas con preguntas relacionadas con el tema como: 

¿participas en el aseo de tu casa? ¿en qúe tareas -

de aseo colaboras en tu hogar? ¿te gusta colaborar 

en las tareas de aseo que se efectuan en tu casa? -

¿qué tan limpio te gustaría tu hogar? 

TIEMPO: 1:30 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 36 alumnos. 

ACTIVIDADES: Dinámica. 

- Se contestaron por parte de los alumnos las -

preguntas que estaban en las láminas. 

- En equipo sacaron conclusiones de la forma en 

que podrían participar en el aseo de la casa, 

y el aspecto que daría su casa desaseada y muy 

limpia. 

- EXpusieron con conclusiones~ los demás compa

ñeros. 

C0NCLUSI0N: ·· Los alumnos necesitan que sus mayores los tomen 

en cuenta en las labores del hogar para sentir

se útiles. 

- Es necesario que el padre de familia dé las gr~ 

cias al niño que colaboró con alguna tarea den

tro del hogar. 

- Los niños necesitan estímulos distintos para -

realizar su labor con mayor gusto. 

TEMA: Higiene del hogar. 

FECHA: 17 de enero de 1997. 

PROPOSITO: Propiciar un intercambio de experiencias relacion~ 
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das con la forma en que se efectúa el aseo de sus 

hogares. 

MATERIAL: Láminas con preguntas corno: ¿qué es higiene del ho

gar? ¿qué lugares son más importantes de asear? 

¿cuántas veces alá semana se debe hacer aseo gene

ral del hogar? ¿quienes son las personas más indic~ 

das para hacer el aseo "del hogar? 

TIEMPO: 2:00 hrs. 

PARTICIPANTES; Maestro y 18 padres de familia. 
'i ·, 

ACTIVIDADES: Dinámica. 

El padre de familia dá a conocer la organiza-·

ción de aseo en su casa. 

- ¿Quién interviene? ¿cuándo? ¿cómo? y ¿para qué? 

- ¿Qué ocasiona el no asear o asear determinado -

espacio? 

CONCLUSION: - Se dá responsabilidad a cada miembro de la fami 

lia. 

- Se destina determinado día de la semana para el 

aseo de secciones en el hogar. 

- La higiene del hogar empieza por la persona y .és 

ta se ve reflejada en lo ~emás. 

- El no asear adecuadamente provoca la propaga- -

ción de insectos como: cucarachas, alacranes, -

arañas, etc. y por consiguiente enfermedades. 

- Una forma de evitar enfermedades producidas por 

insectos es: el aseo y la fumigación. 

- Fumigar con baygón (e) líquido, 250ml. por 4 li 

tros de agua. 



76 

TEMA: Diagnostico de pediculosis en los alumnos de la E.U. --

856. 

FECHA~ 21 de enero de 1997. 

PROPOSITO: Detectar a los alumnos que padecen pediculosis y -

ofrecer alternativas para su solución. 

MATERIAL: Peines y cepillos e información a maestros. 

TIEMPO: 3:00 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 525 alumnos. 

ACTIVIDADES: Solicitar autorización a la direcci6n del plan-

tel para poder hacer la actividad. 

- Se avisó a cada profesor de la tarea que se ern 

prenderá. 

Revisión de parásitos en• la cabeza de cada ni

ño y en todos los grupos. 

- Registro de los nombres de los alumnos con es

te problema. 

- Dar información al maestro de los alumnos con 

esta problemática, así como también formas dis 

tintas para atacar el problema. 

- Hacer una gráfica de alumnos con el padecimie~ 

to. (Ver anexo No, 10) 

CONCLUSIONES: - 65 niños de 565 que corresponden al 12.3% del 

plantelpresentan problemas de pediculosis. 

- Los niños con esta problemática demostraron -

vergüenza al momento de la detección, por lo 

que existen posibilidades de que se interesen 

por su curación. 
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- Se dió a_ conocer a los niños a trav€s de los 

maestros la manera de erradicar los parásitosr 

shampoo Kwell, shampoo y loción Herklin y una 

mezcla de polvo de hueso de aguacate con vase 

lina como medicina casera. 

TEMA: La pediculosis en el grupo de 4° 11 A 11
• 

FECHA: 24 de enero de 1997. 

PROPOSITO: Concientizar a padres de familia el problema que -
-; ' 

representan sus hijos con pediculosis para los de 

más niños. 

MATERIAL: Lámina informativa. 

TIEMPO: 1:00 hr. 

PARTICIPANTES: Maestro y 6 padres de familia. 

ACTIVIDADES: Dinámica. 

- Plática de enfermedades que son contagiosas, -

enfatizando más en la pediculosis. 

- Información sobre formas de erradicar el pro-

blema. 

- Comentar acerca de la problemática que puede -. 

sufrir el grupo, si no se ataca esta enferme--

dad. 

- Insistir sobre el aseo personal y del hogar. 

CONCLUSIONES: - Los padres aunque un poco apenados, mostraron 

interés por solucionar el problema. 

- Se sugirieron formas de atacar dicha enferme

dad como: shampoos y lociones que se pueden -

comprar en las farmacias y formas caseras - -
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como: hueso de aguacate molido con vaselina, 

semillas de guanábana molidas y gis anticuca

rachas. 

- Concientes de la fácil proliferación de los -

parásitos, aceptaron atacarlos. 

TEMA:Enfermedades que se originan por una mala alimentaci6n. 

FECHA: 28 de enero de 1997. 

PROPOSITO: Que el padre de familia conozca enfermedades que -

pueden atacar a su familia por una alimentación -

inadecuada, para que en lo sucesivo aplique estos 

conocimientos. 

MATERIAL: Rotafolio. 

TIEMPO: 2:00 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro, doctora, promotora del Centro de sa-

lud Polanquito y 26 padres de familia. 

ACTIVIDADES: Dinámica. 

- Presentación de invitados. 

- Participación de la promotora Eduviges Benitez 

con la introducción acerca de las enfermedades 

que surgen a consecuencia de una mala aliment~ 

ci6n. 

- Participación de la doctora Teresa Guitérrez -

Hernández con los dos tipos de vitaminas: lipQ 

solubles e hidrosolubles, men·cionando que la -

falta de vitaminas puede producir enfermedades 

como: Beriberi, anorexia, escorbuto, pelagra, 

etc. 
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- Se recomendó que cuando haya sospecha de baja 

nutrición se complemente la alimentación con 

Centrum Jr. y Chocomilk. 

- Se sugirieron comidas de bajo costo y nutriti 

vas preparadas a base de soya. 

- Se abrió un espacio para preguntas relaciona

das con el tema. 

CONCLUSION: - Los padres se interesaron por conocer la forma 

de verificar el nivel nutricional que guardan -
'\ •. 

sus hijos. 

- Se informó que existe una medición 11 gruesa 11 pa

ra determinar el nivel nutriciona1 de los niños 

que se hace con una llamada cinta cinder, en la 

que se marcan tres colores; unO para nutrición 

normal, otro para sospechoso y otro más para ni 

ños desnutridos, 

- Se dieron a conocer algunas enfermedades que se 

ocasionan por una nutrición deficiente y la for 

ma en que se manifiestan y también la manera de 

atacarlas. 

TEMA: Enfermedades que se originan por una mala alimentación. 

FECHA: 30 de enero de 1997. 

PROPOSITO: Que el alumno conozca las enfermedades que comun-

rnente se contraen a consecuencia de una inadecuada 

aliment·ación, para que pueda evitarlas en la medi

da de sus posibilidades. 

MATERIAL: Revistas. 



TIEMPO: 2:00 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 35 alumnos. 

ACTIVIDADES: Dinámica. 
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- Preguntas como: ¿de qué han estado enfermos? -

¿por qué crees que te enfermaste de esto? ¿te 

llevaron al médico? ¿qué enfermedades creen -

que pueden originarse por falta de alimenta- -

ción? 

- Se anotaron las respuestas en el pizarrón y se 

fueron seleccionando las que pertenecían al 

renglón alimenticio. 

- Se les di6 información referente a algunas en

fermedades corno: escorbuto, Beriberi, anorexia 

y pelagra que se originan a consecuencia de -

una deficiente alimentación. 

- Se repartieron revistas por equipo para que r~ 

c?rtaran alimentos y personas sanas y desnutri 

das, para con ellas hacer una especie de peri§ 

dico mural. 

- Los alumnos investigaron en su diccionario al

gunas definiciones de palabras desconocidas. 

CONCLUSION: - Al principio de la sesión, los niños tenían 

cierta inseguridad por contestar, pero poco a -

poco fueron entrando en confianza y las respue~ 

tas fueron aceptables. 

- Se les explicaron algunos términos que utilizan 

los médicos y otros más ellos mismos los consul 
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taron en su diccionario como: anorexia, escor

buto, cefalea, prurito, enteritis, gastritis, 

etc. 

- El periódico mural que se hizo, fué presentado 

en el patio central para que lo conocieran -

los demás grupos, además se hizo la invitación 

a todos los alumnos para que elaboraran una r~ 

ceta económica, nutritiva y completa; las mejQ 

res fueron exhibidas en -:3,l mismo periódico mu

ral. 

TEMA: Recuperación de los trabajos llevados a cabo con los pa 

dres de familia. 

FECHA: 7 de febrero de 1997. 

PROPOSITO: Detectar qué tanto influyeron las sesiones manej~ 

das con el tema nutrición e higiene en los padres 

de familia y alumnos del grupo 4 º 11 A 11 E. u. · No. 856. 

MATERIAL: Láminas hechas por los padres. 

TIEMPO, 2,00 hrs. 

PARTICIPANTES: Maestro y 26 padres de familia. 

ACTIVIDADES: Dinámica. 

- Informar por parte de los padres lo aprendido 

en la serie de sesiones pasadas: nutrición, -

desnutrición, alimentos económicos nutritivos, 

aseo personal y del hogar. 

Escribir en una lámina si a partir de los tra

bajos realizados ha cambiando su forma de ali-
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mentarse y del aseo personal y del hogar si, o 

no, y ¿por qué? 

CONCLUSIONES: - Se dió a conocer una nutrida participación -

por parte de los padres. 

- Demostraron ganas de externar lo que se les -

había manejado en las sesiones anteriores. 

- Varios escribieron la forma cómo cambió su 

forma de alimentación, como consecuencia de -

hacer caso de las recomendaciones que en las 

mismas sesiones de trabajo se hicieron. 
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e o N e L u s I o N E s 

En las primeras sesiones hubo una asistencia de padres -

de familia muy aceptable, pero conforme fué transcurriendo el 

tiempo, la asistencia comenzó a reducirse. Posteriormente se 

fué concientizando a los ·padres de la importancia que tiene -

la higieney nutrición para sus hijos, volvió a aumentar su -

asistencia. Ellos mismos hacían que otros también se interesa 

ran por estos temas. 

Al principio se mostraban un poco ·apático~ para partici

par, pero con la participación de algunos padres, técnicas y 

dinámicas poco a poco fueron entrando en confianza lográndose 

con esto que el maestro dejara de ser el expositor y que los 

padres participaran en diversos trabajos como: exponer la far 

ma de preparar comidas de bajo costo pero nutritivas y limpi~ 

za del hogar. 

También fué muy alentador el escuchar comentarios en re

lación. al cambio de hábitos alimenticios considerando lo - --

aprendido con los temas que se les presentaron. 

Los alumnos motraron interés por conocer lo que cada gr~ 

po básico de a•limento le proporciona, sobre todo fué impor-

tante observar que de una serie de alimentos presentados, pu

dieron clasificarlos. 
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Algo que también se me hizo importante, fué que aumentó con

siderablemente el número de niños que ingresan al plantel edu 

cativo ya alimentados; esto se detectó mediante preguntas pe!_ 

sonales como: ¿qué comiste antes de irte a la escuela? ¿alcaQ 

zas a comer todos los días para venirte a estudiar? ¿trajiste 

lonche o te lo traerán a la hora del recreo? entre otras. 

En el renglón de higiene personal, es notorio el avance 

que se logró con los alumnos, ya que son pocos los niños que 

se descuidan en su aseo y se nota que entre ellos tratan de -

competir para ver quién asiste a la escuela bañado todos los 

aias. 

Con lo desarrollado hasta el momento y observando el in

terés mostrado por los padres y alumnos, es imperativo seguir 

desarrollando actividades similares, aunque con otra periori

cidad e intercalando temas distintos que surjan entre los mis 

mas. 
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CONCLUSIONES GENERALES 

- El conocer el medio en que vive la población, su economía y 

la interrelación entre los mismos, dió como resultado saber 

que existen bajos recursos en el lugar y que también en el 

reglón alimenticio existe cierta problemática. 

- La problemática que se presenta en los alumnos y padres de 

familia de 4° ·11 A'1
, también se da en lbs demás grados, por -

lo que la invitación concientizadora se hará extensiva, pa

ra que cada maestro influya en sus alumnos positivamente en 

la higiene y nutrición de sus educandos. 

- El trabajo que se propone, no es del todo sencillo, ya que 

hay apatía por parte de algunos alumnos para mejorar su hi

giene y su alimentación, así que la labor será ardua para -

poder lograr que esta situación cambie favorablemente. 

- Tanto la higiene personal como del hogar, permiten mejorar 

la salud. 

- Los resultados que arroja una buena alimentación son: ausen 

cia de enfermedades y mejor capacidad para realizar cuales

quier tipo de actividad. 

- La desnutrición leve, es considerada como fácil de erradi-

car, para la moderada existe una recuperaci6n lenta y difi-
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cultosa. La desnutrición severa pudiera considerarse como -

irreversible, porque difícilmente podría el individuo reco

brar su estado normal. 

La asistencia a las sesiones, no fué siempre la misma, pri

mero asistían cantidades muy aceptables, luego hubo reduc-

ci6n, por lo que a la par de los trabajos se emprendió una 

labor concientizadora de la importancia del tema higiene y 

nutrición para con la familia, lográndose con esto un aumen 

to en la presencia de los padres. 

- La participación del padre de familia fué aumentando, con-

forme se fueron dando las primeras sesiones, principalmente 

porque las condiciones se prestaron para que entraran en ·-

confianza; esto trajo como consecuencia que el maestro dej~ 

ra de ser sólo el expositor y que los padres participaran -

en distintas labores como: explicación de formas de prepa-

rar comidas de bajo costo, pero nutritivas y la mejor forma 

de efectuar el aseo del hogar. 

- Se dieron comentarios muy alentadores entre los padres de -

familia en relación a cambios de hábitos alimenticios debi

do principalmente a lo aprendido en los temas que se presen 

taron. 

- El interés mostrado por los alumnos en los distintos grupos 

básicos de alimentos fué positivo, sobre todo fué satisfac-



torio ver como realizaron una clasificación de alimentos 

por grupo, escogidos por varios que se les presentaron. 
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- Aumentó el número de alumnos que ingresan al plantel ya ali 

mentados, esto se comprobó con interrogantes personales co

mo: ¿alcanzaste a comer antes de venir a clases? ¿trajiste 

algo para alimentarte a la hora del recreo o te lo traerán? 

entre otras. 

- En lo que a higiene personal se refiere, también hubo avan

ces, pues son pocos los niños que descuidan su aseo perso-

nal y es notoria cierta competencia para ver.quién asiste a 

la escuela bañado y con la ropa limpia todos los días. 

- De acuerdo con el interés que han mostrado los padres de fa 

milia y alumnos, con las actividades efectuadas hasta el mo 

mento, es necesario seguir llevando a cabo actividades simi 

lares, aunque con otra perioricidad inmiscuyendo temas dis

tintos que sean interesantes para los mismos. 
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' Anexo ~\º• 2 

BALCONES DEL CUATRO SEP. 20 DE 1996. 

C. PROFR. HUGO L'cAlMJE.Z PADILLA. 
DIREC'rOR DE LA ESCUELA URBANA 856. 
PRESENTE : 

EL QUE SUSCRIBE PROFR. ARTURO RODRIGUEZ GONZALEZ, l,iAESTRO 
DE CUARTO GRADO " A ", SE DIRIGE A USTED DE LA MANERA MAS ATE_tl_ 
TA PARA SOLICITARLE PERMISO PARA EFECTUAR ACTIVIDADES QUE PER," 
L.ITAN LA CORRESPONSABILIDAD Di> lw\ESTRO Y PADRES DE F./\lilILIA, 
TRABAJO QUE l,\E PEfilHTIRA TITULARlliE EN LA U,P.N. 

LAS ACTIVIDADES SE LLEVARAN A CABO, SI ES DE SU ACEPTACION 
DUR_IJ1TE TRES MESES; DE NOVIE:iiBRE A FEBRERO DEL AHO EN CURSO DE 
5 :00 k 7 :00 P ,1'. Y SE TRATARAN TEiMS RELACIONADOS A NUTRICION E 
HIGIENE, 

AGRADECIENDO LA ATENCION A LA PRESENTE Y ESPERAJ,DO SU - -
Al'lUENCIA, SE DESPIDE DE USTED: 

he. Mneila tJrblfw. No. 856 
C.C. T, FPR:1299 O 
Cuad,alaJara, Jalisco. 

fJ. 

RODRIGUEZ GO Z. 1lZ. 
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·Anexo No, 3 

Encuesta a maestros de la E.U. No. 856, año escolar 

1996-1997. 

Objetivo de la encuesta: Obtener información veraz de -

cómo es la higiene y la alimentación en grupos (6) de la E.U. 

856. ' . 

INTRUCCIONES: 

De acuerdo con las observaciones que ha hecho en su gru

po, conteste lo siguiente: 

1.- ¿Cómo considera la alimentación? buena, regular o mala, 

¿por qué? 

2.- ¿Ingresan sus alumnos al salón de clases bien aseados, re 

g~larmente aseados o mal aseados? 

¿Por qué lo considera así? 



Anexo No. 4 

ENCUESTA A ALUMNOS DE 4° "A 11 ESC. URB. 856 

AÑO ESCOLAR 1996-19~1 
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Objetivo de la encuesta: detectar cómo es la higiene y -

la alimentación de los alumnos. 

IN"rRUCCIONES: Subraya una de las tres respuestas que con 

sidere conveniente. 

1.- SE LAVA LOS DIENTES: 

Tres veces al dia. Una vez al dia. Ninguna. 

2.- ¿CUANTAS VECES SE BAÑA A LA SEMANA? 

Siete veces. Cuatro veces. Una vez. 

3.- ¿CUANTAS VECES SE CAMBIA DE ROPA A LA SEMANA? 

Siete veces. Cuatro veces. Una vez. 

4.- ¿LE SALEN PIOJOS CUANDO SE BAÑA? 

si. A veces. No. 

5.- ¿CUANTAS VECES TOMA LECHE O SUS DERIVADOS A LA SEMANA? 

Diario. Regularmente. No, 
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6.- ¿COME CARNE DE RES A.LA SEMANA? 

Diario. Regularmente. Nunca. 

7.- ¿COME FRUTAS y VERDURAS A LA SEMANA? 

Diario. Regularmente. Nunca. 

8. - ¿CONSUME AGUA NATURAL? 

Siempre. Regularmente. Nunca. 

'i-
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Anexo No. 5 

Balcones del Cuatro, 6 de noviembre de 19~.6. 

SE~OR PADRE DE FAMILIA: 

¿Te interesa la higiene y la alimentación de tu 

familia? 

Se llevará a cabo un taller en el grupo de 4° 11 A11 

sobre el tema: 11 Higiene y Nutrición", factor fundamen

tal para favorecer el aprendizaje; por lo que tu asis

cia es indispensable, te esperamos en el grupo mencionado 

el viernes 8 de noviembre a las 5:00 p.m. ¡No faltes!, 

se puntual y presentate con este documento. 

ATENTAMENTE 

El maestro del grupo: 

Profr. Arturo Rodríguez Glez. 
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Anexo No. 6 

SESION DE TRABAJO CON LOS PADRES DE FAMILIA 



Anexo No. 7 

SESION DE TRABAJO EN LA QUE PARTICIPA PERSONAL 

DEL ENTRO DE SALUD nPOLANQUIT0 11 
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Anexo No. 8 

ACTIVIDADES EF'EC'l'UADAS POR LOS ALUMNOS DE 4° "A 11 

REFEREN'rES A HIGIENE Y NUTRICION 
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Anexo No. 9 

RECUPERACION D.E LOS- 'l'EMAS "HIGIENE Y NU'l1RICION'1 

POR LOS PADRES DE FAMILIA 

98 
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Anexo No. 10 

GRAFICA DE NIÑOS DE LA E.U. 85G 

QUE RESULTARON CON PROBLEMAS DE PEDICULOSIS 



Anexo No. 11 
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FE DE ERRATAS 

PAGINA l'ARRAFO RETTGLO:tl DICE DEBE DEGIH 

4 1 6 el propio del propio 

4 2 11 :presentan presenta 

14 l 2 tienen tiene 

14 2 8 la cual lo cual 

16 5 18 se presentan se presenta 

17 6 13 al trabajo el trabajo 

21 4 24 de los maestros de los mismos 

22 1 6 grupo grado 

34 3 14 de la con la 

35 1 4 la de la 
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35 

35 

42 

46 

49 

52 

2 

4 

4 

2 

2 

2 

9 

¿4 

17 

11 

9 

11 

en en las 

desasimilnc i6n asimilaci6n 

tranformar transformar 

basa taza 

áres , 
area 

al adulto el adulto 


