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INTRODUCCION

JUSTIFICACION ¥ PROPCSITOS.

La época en gue vivimes ha provocado un deterior§ en la
manera de alimentarnos, afectandc con esto el aprendizaje de
los nifios en edad eécolar. También se descuida el aseo, tanto
personal come el propic hogar, por lo que consecuentemente —-

vienen problemas de salud principalmente.

EL grupo que atiendo es 4° "A", se considera como hetero
géneo, ya gue aungue se cuenia con algunos nifios que . asisten
al plantel muy bien aseados y bien alimentados, la mayoria -—-
presentan proklemas al respecto, afectando su mejor desempeno

en el proceso ensehanza-aprendizaje.

El problema que se ha encontrado en el grupc mercionado
es gue después de un promedio de 2 horas de trabajo escolar,
se manifiegta agotamiento,‘razén por la cuél se les cambiaba
de actividad, pero al no encontrar con esto resultados favora
bles, opté por investigar individualmente a estos alumnos, ob
teniendo en la mayorfa de los casos respuestas que tenian que
ver con la alimentacidn: nifios que habian comido muy poco an-
tes de ingresar a la escuela, nifics gue no habfan ingerido ~--
alimente aigunc y gue estaban en espera del togue de recreo ~
para poder comprar "algo" éue calmara aquel apetito, en el me
jor de ios,casos esperay que algulen de su familia le lleve -

un lonche u otreo alimento, .
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El probiema de la alimentaciftn que presentan muchos de -

los nifios, es importéinte resolverlo para lograr un mejor ni--

vel en el rendimiento escolar. Con esto, se pretende que en -
lo sucesivo,. alumnos y padres de familia cambien su forma de

alimentacidn e higiene.

"




OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

Con el presente trabajo se pretende lograr un preopdsito
general: el de ofrecer info;macién tefrica y pPréctica a alum-
nos y padres de familia para gue reflexionen en la manera en
que se estin alimentando y el aseo personal y del hogar que -

normalmente llevan a cabo.-

OBJETIVOS PARTICULARES.

- Especificar la importancia de cocnocer el medio en que se in
serta la escuela, para detectar gué problema afecta el - --—
prendizaje de los alumnos y come docente apoyar para su - -

erradicacidn.

~ Recabar informacidn tebrica sobre una alimentacidén nutricie

nal para difundirla a padres de familia ¥ & alumncs,

- Elaborar y llevar a la prictica un plan de actividades diri
gide a padres de familia y alumnos encaminados a lograr una

mejor higiene y una mejor alimentacidn.




OBJETO DE® ESTUDIO, PROBLEMATICAS,

SUPUESTOS ¥ CATEGORIAS

El motive principal &ue propicid la eleccidn de este tra
bajo fud ia baja alimentaci®n en los alumnos de 4° "A"™ en la .
Escuela Urbana No. 856. Lo anterior se detectd con encuestas
escritas y orales, aplicadas de manera individual.

Las acciones gue se _pretenden efeé%har para erradicar el
problema son: ofrecer infermacibn tebrica y préctica, tantoc a
alumnos, como a padres de familia, con un plan de actividades
encaminadas é lograr en ellos una reflexidn gue traiga como -
consecuencia un cambio favorable en su forma de aseo y alimen

tacibn.

Es necesarioc analizar interrogantes comoc: ¢Qué es higie-
ne?, cQud es .nutricidn?, ¢Qué tanto afecta la falta de higie
ne el aprendizaje escolar?, &¢Qué tan importante es la alimen-

tacidn en los nifics en edad escolar?

El andlisis de estas interrogantes me llevd a privile- -

giar los siguientes conceptos.




CONCEPTOS

HIGIENE:

Ciencia de la saiud. Se llama medicina Preventiva, por -
cuante .busca . conservar la salud fisica y mental del indi-
duo y de la comunidad, mediante la prevencidn de las enferme;

dades.

NUTRICION:

Proceso mediante el cual los seres vivos transforman las
sustancias del ambiente en sustancia propia (asimilacién) ¥ -
devuelven a €l los productos de desecho (desasimilacidn); la
buena nutricidn humana requiere proteinas, carbohidratos, gra
sas, agua, minerales {calcio, f&sforo, hierro, yodo, ete.) y

vitaminas.

NUTRIR:
Aumentar la sustancia del cuerpo animal o vegetal por me
dio del alimentc, reparando las partes gue sz van perdiendo -

por las acciones catabdlicas.

ALIMENTOQ:

Sustancia nutritiva, de origen animal o vegetal, indisg--
pensable para el proceso vital: ingeridos por el organismo, -
los alimentos le suministran la materia prima para el creci--
miento y la reparacién de los tejides, la energia necesaria -

para su trabajo, y los elementos reguladores de las funciones




fisiolégicas, Los alimentos del hombre y los animales se cla-
sifican en 3 grupcs de sustancias org@nicas: proteinas, hidra '
tos de carbone y grasas. Ademds casi todos contienen agua, mi

nerales y vitaminas.

APRENDIZAJE:
Procesc en qus se adguiere la capécidad de responder adg

cuadamente a una situacidn.

APRENDER:
Adguirir conocimientos por medio de la experiencia o el

egtudio.

Por consiguiente el objeto de estudio gueda delimitado -
por los conceptos de: "higiene", "nutricidn"™ y "aprendizaje".

Estos conceptos orientar@n el trabajo.




METCDO EMPLEADO Y ESTRUCTURA DEIL TRABAJO

Surgen también otras inguietudes de orden metodoldgico -
como: ¢A quéd fuente recurrir para rescatar la informacidn gue

ha de fundamentar la valia del tema higiene y nutricidn?

Una vez obtenida la informacidn, :&QuiE procedimiento se -
le dard?, ¢Qué tipo de té&cnicas serdn las mis adecuadas para
el tratamiento de toda la informacidn y que se puedan lograr

al fin los objetivos?

Despuds de reflexionar en estas cuestiones, se optd por
una fuente bibliografica.

Se utilizd para el procedimiento de la informacidn, la -
seleccidn de obras, lecturas, ficheo y orgahizacién. Se llevd
& cako un tipo de andlisis de contenido y correlacidn, con --
las siguientes técnicas: documental y bibiiogridfica; loc més -
provechosc fueron la biblioteca, luego los boletines y receta

rios del I.M.5.8. y de la §.5.A.
La informacién recabada a travis del ya explicadc proce-—
dimiente metodoldgico se organizd en tres capitulos:

El primero explica el medio en gue se desenvuelven --

los alumnos y padres de familia aludidos.

En el segundeo se encuentra la informacidn tebrica recaba




da para lograr los cobjetivos propuestos.

En el capitulo tercero se encuentra el plan de trabajo y

la forma como se realizaron cada una de las actividades.

rara conformar estos capitulos, fueron de suma importan-—
cia las aportaciones de Jean Piaget porgue nos habla de las ac
titudes del nific de acuerdo con su edad. Tambi&n las del doc-
ter Josg Quintin Olascoaga, va que en su libro "Nutricidn Nor
.mal" aporta datos muy valiosos en el réhglén nutricional para

lecs nifios en edad escolar.
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LAS FUENTE S

Las obras bdsicas fueron de orden psicolégico, pedagdgi-

co ¥y nutricional.

Como obras de primer orden se destacan la de Piaget, --

Seis estudios de psicologia ", en la que especifica la teo-

ria psicogenética y facilita la comprensidn de las actitudes

del nific, de acuexrdo a su edad.

La del doctor Jos& Quintin Olascoaga, " Nutricidén Nor- -

mal que nos habla de la nutricidn en la tercera infancia de

la vida, y gue corresponde a los nifos de instruccidn prima--

ria en condiciones normales.

En otro orden tenemcs al autor alem3n Leo Burgerstein --

con su obra, " Higiene escolar " en la gue nos habla de la im-

portancia que tiene el gue los maestros "viejos" y "nuevosg" -

lleven a cabo en sus aulas la ensefianza de ia higiene.

No se puede dejar de mencionar z la " Enciclopedia Sal--

L1

vat ge la familia, por la manera en Jgue se maneia el tema -

de la nutricidn y los procesos que sigue el cuerpe humano pa-

ra llegar a aprovechar lcs alimentcs ingeridos.

Ademds se utilizaron documentos de caricter normativo es

colar.
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CAPITULO 1

EL MEDTIO Y L A ESCUELRA

1.1 ASPECTO GEOGRAFICO, ECONOMICCO Y SOCIAL.

El presente capitulo tiene por objeto sefialar la ubica--—
cidn geogrifica del lugar donde se encuentra la comunidad es-
colar en qgue viven los padres de familia y por ende los alum-
nos gue conforman los principales inSt{umentos de trabajo. --
‘Tambi&n se hace mencidn del nivel socio;conémico gue prevale-
ce en las familias de los alumncs. Ademds se menciona cémo in

tervienen en la salud leos planes v programas de estudio.

La escuela en gque laboro es la Urbana No. 856, turno ves
pertino gue se encuentra ubicada en la calle Rafael Navarrc -
Cortina s/n. en la colonia “Balcones del Cuatro", al sur de -
la zona metropelitana de Guadalajara, Jalisco. (Ver croguis -

anexo No., 1}).

El mencionado plantel educativo cuenta con un total de -
20 maestros de los cuales uno es el director con dos auxilia-
res de direccidn, 15 maestros de grupo, 1 maestro de misica y

un auxiliar de intendencia.

En cuantc a padres de familia, se cuenta con un total -
de 243 de los cuales 37 pertenecen al grupo gue atiendo 4° --

"A" gue consta de 38 alumnos.

i
i
!
i
?
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La comunidad escolar en la que laboro, se encuentra den-
trc de la zona metropolitana, perc tienen secciones que care-
cen de los servicios mds indispensables como son: agua pota--

ble, drenaje, calles empedradas, tel&fono, entre otros.

La mayor parte de leos alumnos son hijos de gente de ba--
jos recursos econdmicos debido principalmente a su baja prepa
racidén académica, por lo tanto el nivel socicecondmico es ha-

jo, la cual Se proyecta en el rendimiento escolar de los alumos.

El grupo que atiendo es muy heterogéneo, las edades en -
que oscilan son entre los 8 ¥ los 12 afios, De 38 alumnos, 23
son hombres y 15 mujeres y los niveles de aprendizaje gue lo-

gran son diferentes.

Se han detectade problemas en el grupo aludido COmMo sont
inasistencia, incumplimiento en los trabajos escolares entre
otres, pero el de mayof atencidn al pPresente trakajo es el --
descuido gue presentan 11 nifios en su aseo personal y a su de

ficiente alimentacién.

La falta dé higiene personal #fua muy fAcil detectar, --
porque a la hora de acercarme a sus butacas, se percibe el --
descuido tanto derlavadc de manos y pelo desaseado, como ropa
' sucia, por consiguiente se dan en el saldn malos clores, espe
cialmente después del recreo Y en tiempo caluroso.-También se

han encontrado pediculosis en dos nifios lo que faverece con -
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el tiempo su proliferacidn afectando a otros nihos, han side
reportados primero a la direccidn del plantel v posteriormen-
te a los padres de familia para que sean ellos quienes me apg

yven sobre la higiene respectiva.

Respecto a nutricidn, es frecuente encontrar respuestas
negativas en los muchachos 2 la hora en que se les intefroga -
si comieron antes de asistir al plantel; ademis se han dado -
casos de nifios que se guedan dormidos & la hora normal de cla
ses, descdacentrmﬁb a sus compafieros, guienes hacen ciertas -
_ burlasra lcs mismos. Se ha platicado con ellos y las respues-
tas aﬁnqug son variadas, la mayoria se aboca ﬁacia la minima

¢ nula alimentacidn.

Se ha notacdo también cierta impaciencia_en varios alum--
nos porgue se llegue la hora del recreo. Esa inguietud ée de-
be porgue es el momento en que pueden calmar su apetito, ya -
sea comprando algo de lo gue se vende en la cooperativa esco-
lar o con alglin lonche que sus padres o algfin familiar les ha
ga llegar. Lo anterior hace que el rendimiento escolar se vea

afectado en este tipo de alumnocs.

Con el deseo de corroborar mis observacicnes, realicé en
treviétas informalesl a sels maestros del mismo plantel (uno
de cada grado), sobre lo gque ellos observaron en la cuestidn
de alimentacidn e higiene. Los maestros encuestados, no fue—-

ron tomados 2l azar, sinoc que se eligid uno de cada grado, to-

e e e s =i e P e e e 2 s PR Rbmmee e 0 e e
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mando en cuenta la relacidn amistosd que se tiene con cada --

uno de ellos. Los resultados fueron los siguientes:

En todos los casos, existen alumnos que asisten a clases
sin haber comide, pero en el grade gue més alumnos carecen --

del hébito de comer antes de entrar & la escuela es el de 6°

"A" por diferentes razones:

Desayunan tarde y cuando se hace hora de irse a la escue
la, no tienen hambre, se acostumbran a dar sblo dos comidas;
trabajan por la maflana y se van directo del trabaijo al plan--
tel educativo, juegan y cuando se dan cuenta que tienen gue -

ir a la escuela, ya es la hora y no alcanzan a alimentarse an

tes de ingresar a la misma, etc.

El aseo personal adecuado se da en todos los grados, aun-
gue también se dan axcepciones, especialmente en el grupo de
2® "A", en donde afirma la maestra gue de 34 alumnos que - --

atiende, sBlo cinco se bafian diariamente.

VCon las entrevistas realiéadas concluyo gque la problemé-
tica encontrada en el grupo que atiendo, se presentan en los
demés'grupos del plantel educativo, por lo gque la concientiza
Vcién que se legre en los padres de familia y alumnos de 4° ==

"A" podrid servir para gque ellos la hagan extensiva.

De acuerdo con lo observado e investigado, tanto en el -

Ie” ™ ~
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plantel educativo, como en el centro social en donde se desen
vuelven las personas aludidas, se plantean las siguientes inte--

rrogantes:

cCémeo concientizar a los padres de familia de la Escuela
Urbana No. 856, de la importancia sobre una buena alimentacidn

nutritiva y una higiene adecuada para sus hijos?

Se exponen a continuacidn los siguientes planteamientos
Ve

que orientan el trabajo:

¢8e debe a los bajos recursos econdbmicos la mala alimen-

tacibn?

¢Al desconocimiento del valor nutricional de alimentos -

de bajo costo?”

éAl trabajo salarial gque realizan las madres de familia
para ayudar econdmicamente al hogar, es lc que le impide pre-

parar los alimentos?

¢EL preparar los alimentos sin preocuparse por su valor

nutricional?

¢Faltard tiempo para el aseo personal de sus hijos y del

hogar?

¢Serdn descuidados en cuanto su higiene personal los pa-

dres de familia?

s e =, o e~ L
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Las metas gue me propongo con el desarrollo de las acti

vidades gue se seflalan m8s adelante son:

- Lograr que el padre de familia se concientice de la im

portancia gue tiene el alimentar nutritivamente a sus hijos.

- Que ellos inicien como ejemplo del aseo personal para

que sus hijos tambi&n lo hagan.

~ Que se de cuenta que propiciar con el ejemplo es 1o --
gque mis funciona, hablandc de habitos de aseo personal y del

hogar.

~ Que comprueben gue existen alimentos de bajo costo en

el mercado con un elevado valor nutritivo.

- Que a pesar de las miiltiples ocupaciones de ellos como
padres, tambi&n tienen la obligacidn de destinarle un tiempo
a sus hijbs, en la preparacidn de alimentos, y en la eleccidn
de los mis adecuados de acuerde con el alcance de su bolsillo

y que mejor colaboren en una buena alimentacidn.

e ST £ P 0 s, U A 0,10 o A o8t i o .
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1.2 SALUD: HIGIENE Y NUTﬁICION.

En afios anteriores, antes del inicio de programa emergen
te para la actualizacidn del maestro, el tema de la salud es-
taba considerado como una materia aparte, de tal modo que si
el maestro trabajaba en su grupo organizandec su .tiempo, esta

materia podia guedar incluida en su cronograma de actividades.

Actualmente es atendido el tema de la salud en los dife~
rentes grados de la escuela primaria, gﬁ un tiempo y un espa-
cioc determinado dentro de la materia de Cliencias Naturales. -
Los temas referentes a la salud se dan & conoccer a nuestros -
educandos, perc no se practica con la misma pericricidad que en
afios anteriores, dejadndole al maestro la libertad de rétroalé
mentar los trabajos en el momento gue &1 lo considere necesa-

rio.

De acuerdo con lo gue se expresa en nuestra Ley General
de Educacién2 (en el capitulo 1, en el articulo 7 fraccidn X),
nes damos cuenta gque ademfs de los fines en materia educativa,
-se pretende en ésta fracidn, desarrollar actitudes solidarias
en los individuos, para crear concilencia sobre la preservacidn
de la salud. La planeacidn familiar y la paternidad responsa-
ble sin menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la

dignidad humana, asi comc propiciar el rechazo a los vicios.

T e il e e
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CONTENIDOS DE LA MATERIA CIENCIAS NATURALES

QUE SE RELACIONAN CON EL TEMA DE ESTUDIO

CONTENIDO

TEMA

Los seres vivos.

El cuerpo humano
y la salud.

El ambiente y su

proteccidn.

-Seres vivos,

~-Manifestaciones

de las enferme-
dades m&s fre--
cuentes del sis
tema respirato-

ric.

-El agua.

-Caracteristicas gene-
rales del crecimiento
y desarrollo: nacer,
crecer, reproducirse
y morir.

=Deteccidn de sus mani

festaciones.

—~Causas tipicas, vias
de transmisidn y for-

mas de prevencidn.

~Formas sencillas de -
purificar el agua.
~Ebullicidn, filtra- -

cifn, cloracidn.

e o e R e T L B I L et et i
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Desde épocas pasadas se ha dado mayor importéncia a las
materias de espafiol y matemdticas, quizds por ser éstas las -
que se utilizan més en la vida cotidiana, pasandc a segundc -
nivel de impeortancia las otras materias; considerindose como
complementarias. Lo anterior no lo hacemos los maestros, sino
gue desde los niveles administrativos con mayer Jjerarguia se
ordena mayor carga heraria a las materias ya mencionadas. Cla
ro gque con lo dicho anteriormente no se pretende afirmar que
materias como Ciencias Naturales son tomadas en el grupo como
materias de segundo nivel, sobre todec porgue los temas alugdi-
dos én el presente trabajo son considerados como muy importan
tes para lograr metas mds satisfactorias en el'proceso ense——

flanza-aprendizaje; es decir todas las materias permitiridn la

formacidbn integral del educando.

El compromiso de los maestros es determinante, sobre to-

do porgue siempre seremos gula en todc proceso de instruccidn.

Bl padre de familia a estado casi al margen de la educa
cidn y la verdad es gque no podremos desempeflar tan eficiente-
mente la tarea gue tenemos como mentores sin el apoyo de los

padres.

No es ficil aceptar la aperiura gue actualmente se ha es
tado otorgando al padre de familia por la mayoria de maestros,
por considerar gque. pudieran mezclarse -en temas muy particula-

res de los maestros, pero sin su apoyo nuestra tarea no podra
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ser tan efectiva. .

Contamos con un apoyo muy valioso para el desarrollo de
actividades relacionadas cen la szalud que se nds otoxgd a par
tir del programa emergente de actualizacidn a) maestro, el =-
cual se titula "La Salud” {guia para el maestro4), que fué -~
editado para cada grupo de educacién primaria.'En esta guia -
se presentan los temas para que a los educandos se brinde un

enfogue tantc informativo, formativo y preventivo.

Con el proyecto del fortalecimiento de los temas existen
.tes, se pretende que el alumno, a partir de les conocimientos
y de la identificacidn de factores de riesgo, establezca la -
relacidn entre unos y otros para gue al comprender cdmo fun--
ciona su organismo, gu& le afecta o heneficia y cufl es el -—-
origen y la causa de las enfermedades mias comuneé, pueda rea-

lizar acciones para proteger su salug.

Entonces si el articulo 3 y 4 de la Consgtitucidn, el 7 -
de la Ley General de Educacidn y el Plan y Programa de Prima=-
ria sefialan cecmo importante la salud, por gué no se involu--
cran por parte del maestro, al padre de familia para preparar
alimentos con mayor valor nutricional a sus hijos?, razén por
la gue este informe pretende concientizar al padre de familia
de (qué? vy ¢cdmo? alimentar édecuadamente ¥y a bajo costo ; -
sus hijos. Asi mismo, se tomen medidas sobre el aseo personal

y del hogarx.

T T T A ALttt el b i ARl o B v minim, |




Cfr.

Cfr.

Cfr.

Cfr.

Entrevista informal a maestros de la Escuela Urbana -
No. 856, t/v. con fecha 16 de aoctubre de 1996. (Ver -

anexo No. 3)
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CONCLUSIONES.

- El conocimiento gecgréafico, econbmice y social de la pobla-

cibn, permitid saber que al haber bajbs recursos &n el lu--
gar, también habrd problemas en la forma de aliméntacién; -
por lo gue se podrd desarrollar el tema que me'propuse para
elavar dicha alimentacidn mediante una labor c¢oncientizado-

xra.

En los demds grados también se tienen problemas de desnutri
cifn e higiene por lo gue se invitard a los demés maestros
a realizar labores gque aumenten positivamente la higiene ¥y

nutricidn de sus edugandes.

Existe apatia por parte de algunos alumnos para mejorar tan
to su higiene comc su alimentacibn, .por lo gue se tendrd --
gue trabajar arduamente para lograr gue esta situacidn cam-

bie favorablemente.

e e e
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CAPITULO 2

EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

2.1 CARACTERISTICAS Y CONSECUENCIAS DE HIGIENE Y NUTRICION.
El propdsito de este capitulec es recabar informacién ted
rica sobre higiene y una alimentacidn nutriciornal para difun-

dirla a padres de familia y a2lumnos.

El autcr alemin Leo Burgersteinl en su libro titulado -- -

"Higiene BEscolar", considera al maestro como una persona con
vna labor intensiva y agobiante, siendo muy diferentes al em—
pleo de trabajadores de oficina por ejemplo. Menciona a los —

meestres ~viejos como personajes que no tienen una instruccidn

aprovechable por lo que a la higiene escolar concierne, y gque

entre los maestros jévenes son muchos los gue no poseen cono-—

cimiento alguno respecto a ella.

Y es gque, por ejemplo, cuando un maestro joven gue hava
adguirido tales conocimientos y tiene inter&s por estos.asun—
tos en£ra en una escuela en la gue el director, como laos -~ ==
otros maestros, estdn apartados de la higlene, convendrad gue
empiece por hablar con calma y extensamente con algunos vie--
jos colegas respecto a determinades asuntos, y poco a poco --—
despierte en ellos el interés y la confianza en la materia, --

con lo cual habra logrado ya mucho.

SCERE LR 3
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Entre los "maestros viejos" tambi&n existen muchos que -

reciben con agradc toda clase de novedades, considerindose al

magisterio como interesadc en la expansidn de esta cienciz. i

La enseflanza de la higiene serd de especial utilidad pa-
ra los futuros maestros si tiene lugar en el filtimo grado de
la Escuela Normal, y en lo posible relacionidndola siempre in-

timamente con cosds y hechos concretes, demostrados en la es-

cuela prictica, de modo que el maestro principiante pueda - -~

ejercitarse en el uso préactico de 1o que se le ensefe.

La instruccidn no se limitard dnicamente a las lecciones

oidas de viva voz, sinc que deberdn hacer ejercicios précti--

cos de higiene, vali&ndose también de medios grificos.

En general, por leo gue se refiere a la constante obser—--
vancia de las reglas higi&nicas, el maestro no puede ser sus-
tituide por el médico de escuela, ya gue este no permanece ~-

siempre en el establecimiento.

De ello se deduce, desde luego} gue un maestro no podri !
prescindir de poseer algunos conocimientos de higiene escolar.
Ademds, por lo gue respecta al edificic de la escuela y al -- r
arreglo de la misma, podrd contribuir a evitar que se instale
en ella nada que pueda causar perjuicio; en caso de tener'que
adquirirse nuevos objetos en sustitucidn de los antigques, ha-

rd que lo que se adguiera no carezca de condiciones higiéni--
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cas, y gque por lc gue atafie al material existente procurari -

gue se haga el mejor uso posible del mismo.
.

Donde se pueda trabajar con resultados especialmente fa-
vorables en la higiene de la institucidn, si el maestro tiene
disposicidn, tiempo y gusto para ejercer el magisterio, podri
unirse con los colégas suybs que hayan contribuido al desarro
llo de la higiene escolar mediante un trabajo de investiga- -
cifn, para lo cual precisamente encontfari ocasicnes en el --

campo de accidn representado por el campo de la higiene.

El doctor Jos€ Quintin Olascoaga2 en su libro "Nutricién
Normal", nos habla de la nutricidn en la tercera infancia (6-
12 afios) de la .vida, y gque corresponde a los nifios de instruc

cidn primaria, en condiciones ncrmales.

Los problemas de la alimentacidn de los escolares ha in-
teresado desdé hace muchos aﬁos,_a lcs socidlogos, los educa-
dores y los higienistas, porque afectan a una gran parte de -
la poblacidn (cerca del 25% de la poblaci&n de la Repiiblica -
Mexicana), y la edad es propicia para lograr un crecimiento -
6ptimo, buen desarrollo fisico y mental, mayor capacidad para

el trabajo eficiente y mejor salud.

Desde hace muchcs afios han existido cbras sociales de -—-
asistencia a la infancia. En 1949, algunas escuelas de Paris

empezaron a servir comidas a los nifics muy necesitades, y des
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pués de veinte afios de 1ébor continuada establecieron comi--
tés de ayuda al escolar en varios departamentos franceses. Ac
tualmente se sirve la misma comida a nifos que pueden pagar y
a los que reciben el servicio gratuitamente en las escuelas -
de Francia. Una obra semejante se realiza en Inglaterra desde
1864, en Alemania desde 1900 y en los Estados Unidos de Norte

américa desde los primercs afios del siglo actual.

En las escuelas Inglesas se sirven comidas que proporcio

nan 660 calorias para los nifios menores de cinco afios, 750 ca .

lorias para lcs nifios de cinco a once zaflos v de mil calorias

para los maycres de once aflos, con 20 a 25 gramos de protei--
nas animales y menos de 30 gramos de grasa, en todos los ca—;
sos segiin informa la F.A.0. en su libro sobre la "Alimenta- -
cidn Escoclar”. En una sola comida reciben los escolares de In
glaterra cerca del 40% de las calorias y del 35 al.SO% de las
proteinas que hecesitan paré vivir, crecer y desarrollarse ;—

con buena salud.

En los Estados Unidos de Norteamé@rica se han intensifica
do los programas de comidas escolares en los {iltimos afios, en
colaboracidn con las autoridades escolares, las asociaciones
de padres de familia y otras agrupaciones civiles. Se sirven
3 tipos de comidas, en relacidn a la edad, y se dan los mis--
mos servicics a los nifios gue pueden pagar y a los que reci--
ben comidas en forma gratuita, gue llegan al 90% en algunos -

anos.
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En 1952 se recibieron comidas en las Escuelas de los Es-
tados Unidos de Norteam@rica 9.3 millones de nifios de las es-
cuelas primarias y secundarias, o sea el 30% de la poblacién'

escolar.

En los Gltimos afios se ha dade gran impulso a los desavu
nos escolares en la ciudad de México, y en otras poblaciones
de la Repftiblica, con la cooperacibn de la Secretaria de Salu-
bridad y Asistencia y el Instituto NaciFnal de Proteccidn a -
la Infancia. El doctor Marcel Autret dice en el informe pre--
sentadc en 1951, gue las comidas escolares en Mé&xico estadn --
formadas por 250 cc. de leche, un sandwich de jamdn, de gueso
o de paté&, otro sandwich de mermelada y un chocolate, un plia-
" tano o naranja (tres dias a la semana), ¥y gue los valores nu-
tritivos medios de las comidas son: 510 calorias, proporciona
das por 70 gramos de hidratos de carbono, 12 gramos de protei
na animal, 5 gramos de proteina vegetal y 18 gramos de grasa;
1033 v, de vitamina A, 0.22 gg. de tiamina, 560 mg. de cal--
cioc y 2.5 mg..de hierro. Estas comidas proporcionan del 20 al
25% de las calorias diarias y del 24 al 28% de las proteinas

que se recomiendan para los nifios de 7 a 12 afios,

LA LECHE EN LA>ALIMENTACION ESCOLAR.

Las observaciones realizadas en diversos paises confir—-- -
man que la leche es-superior a otros alimentos para lograr un
crecimiento corporal Gptimo, un desarrcllc armdnico, intelec-
tual y fisico, mejor capacidad para el trabajo v el aprendiza

je, vy un mayvor grado de inmunidad.
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La F.A.0. cita diversas investigaciones en grandes grupos hu-
manos gue han comprobado la superioridad de la leche. Entre -
estos.trabajos destacan los realizades en 20000 nihos el afio

de 1930, en_Lanarkshire, Inglaterra; las experiencias de - -~
Corry Man, tambi&n en Inglaterra, paré estudiar comparativa--
mente la accidn nutritiva de seis alimentos: leche, azficar, -
manteguilla, margarina, caseina y hierroc y los estudiocs reali

zados gn 1948 en la Repliblica de Chile.

Comb la leche esrde costo elevado y de produccidn limita
da, diversos paises han estado investigando las posibilidades
de encontrar proteinas de alta calidad, de costo baio, de f&-
cil conservacidn y de buen gusto o sin sabor para enriguecer
con ellos los alimentos de uso general. Las harinas de los --
pescados y mariscos capturados a diaric en grandes cantidades
pero que no ﬁtilizan habitualmente la industria pesguera, pug
den llegar a ser un gran recurso para mejorar la nutricidn de
los pueblos poxr su gran rigqueza en proteina, calcio y vitami-
na Bl2, superior a la soya y a otras leguminosas., Las harinas
de pescado sin olor ni sabor, se mezclan a los ingredientes -
ordinarios de las galletas, los bizcochos, el pan, los paste-
les, las pastas para soya y en otras muchas preparaciones en
cantidades gue varian entre el 5 y 10% de los ingredientes -
de la férmula. Las harinas de soya son muy ftiles para lograr

f6rmulas de alto valor nutritivo y de costo moderado.
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ASPECTOS NEGATIVOS.

Las comidas provocan alguncs conflictos familiares., Mu--'

chas madres no las aceptan con gusto por el temor de perder -
autoridad sobre los hijos o porgue sienten gue dejan de cum--
plir una obligacidn, o piensan gue los nifios no reciben en la

escuela los mismos cuildados gue en el hogar.

En alguhas ocasiones los nifios gue comen en la escuela -
reciben pocos alimentos en el hogar y nﬁ se complementan los
"requerimientos fisioldgicos, por lo gue sufren retrasoc en su
crecimiento, se desarrollan mal y no progresan en 1los esﬁu— -
dios. Para evitar estos inconvenientes y octros semejantes, es
indispensable establecer una estrecha colaboracidn entre los
mzestros, les nutridlogos, los médicos escolares y los padres
de familia, para vigilar constantemente a los nifios y para —-
instruir a los familliares sobre las necesidades nutritivas --

normales en cada edad.

Es conveniente gue al empezar el ano escolar los padres
o tutores reciban amplia informacidn escrita y oral en la gue
se sefialen con toda precisidn las cantidades de alimentos gue
necesitan consumir en el hogar, la cantidad de alimentos gue
reciben en la escuela y la forma de seleccionar de cada grupo
dietBtico los gue mis convienen en relacidn a los habitos, --
las condiéiones econdmicas, el lugar en donde se vive, la é&po

ca del afio y la manera de sustituir unos alimentos por otrocs.
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ASPECTOS POSITIVOS.

Los programas de diet8tica escclar para lograr medor sa-—

lud, tienen varias finalidades, entre las que se destacan las

siguientes:

- Acostumbran a los nifios al uso diario de los alimentos

protectores de la salud, ricos en aminofcidos esenciales, vi-

taminas v minerales.

~ Compensan las deficiencias de la alimentacidn popular,

con el aporte generoso de algunos nutrientes de alto precio,

de escasa produccién y de dificil conservacidn.

- Mejoran el estado de nutricidn de los nifios cuando se

realiza en forma adecuada y constante.

- Son un medio muy valioso:para reducir la mortalidad in

fantil, especialmente cuando se cuida la alimentacidn de .los

nifios en la edad preescolar y se continua en la edad sscolar.

la

el

de

puiel

- Ayudan a lograr un desarrollo armdnico, porque mejoran
capacidad de trabajo fisico y aumentan la capacidad para -

trakajo intelectual,

- Permiten acostumbrar a los nifios a2l uso de alimentos -
alto valor nutritivo gue no se usan en forma habitual, co-

harina de soya o de garbanzo, la proteina del ajonjoli, --

————— it ety -
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las leches descremadas, la - leche entera en pclvo y las hari-

nag de pescado.

- Son un medio indirecto muy #til para llevar al hogar -

normas de alimentacidn correctas y para eliminar algunas pric
ticas perjudiciales por la influencia que tienen los niflos so

bre los padrés.

- Son un medio de convivencia soc%al gue unido a otros -

aspectos educativos, aumentan el espiritu democratico.

~ Todos los grupos sociales pueden participar en esta -~
obra de bilenestar humanc, algunos como benefactores y otros -

come beneficiarios.

- En MExico ge sirven mds de cien mil desayunos diarios
en las escuelas, 5 dias a la semana durante e1 afio escolar v -
las vacaciones; ademis existen los internados gratuitos, las
guarderias y otros muchos centros oficizles o particulaxes, -
que benefician a la nifiez; perc falta muchisimo per realizar
para aﬁender a mds de seis millones de nifics. Para tener una
idea aproximada del prcblema mexicano, puedé decirse gque por
cada cien nifios menores de doce afios no liegan a dos los gue
reéiben alimentos en las escuelas y en los internados, y que
de 98 de cada cien, que necesitan con urgencia de esté auxi--

lio para llegar a formar parte de un mundo mejor,

s
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- Para lograr buenos resultados con los programas de ali
mentacidn escolar es indispensable que los servicios sean - -
constantes, incluyendc las vacaciones, para no perder durante

estos periodos las ventajas cbtenidas,

Cuando no se dispone de grandes recursos econdmicos para
proporcionar la comida escolér cempleta, entonces el servicio
puede consistir en un refrigeric de media maflana, formado por
la leche y la fruta. 5i tampoco alcanzaz el dinero para servir
diariamente estos dos alimentos, a la mayor parte o a la tota
Vlidad de los escolares de los centros pobres del campo y de -
la ciudad, entonces se concentran todos los esfuerzos para --
darles un vaso de leche en polvo, entera o aungue sea leche -
descremada, gue aporta proteinas y algunas vitaminas.

Para lograr buenos resultados del servicio escolar de 1ia
alimentacidn, ya sea desayuno, comida de medio dia o cena, es
indispensable que los nifics reciban en el hogar.otras dos ra-
ciones suficientes de calorias y equ;libradas en proteinas --

animales y proteinas vegetales.

Los maestros y los m&dicos escolares aconsejarin las can
tidades de alimentos gue completen las calorias diarias en ca
da caso particular y la forma de combinar en la misma prepara
cidn o en la misma comida, las preteinas animales y vegetales
para gue los aminoficidos esenciales de las primeras completen

a los de la segunda vy se puedan aprovechar como alimentos de

o e T R e
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construccifén orgdnica y para formar hormonas y enzimas.

En la Enciclopeia Salvat de la Familiaa, se habla del te
ma de la nutrici®n resaltando gue la eleccidn de los alimen-—-~
tos gue ingerimos depende la disponibilidad en el mercado y ~

de las preferencias de cada uno, pero es conveniente tener en

cuenta los principics basicos de una alimentaci®dn egquilibrada.

Los enzimas digestivos secretades-por las glandulas gas-
trointestinales, se combinan con los alimentos desdobl&ndolos
en paredes intestinales, de dcnde pasan a los liguidos corpo-
rales circulantes. La finalidad de los fendmenos digestivos,
y la asimilacifén de los alimentos por el organismo, es propoxr
cionar a EBste los elementos nutritives necesarics para las -~

reacclones guimicas metabdlicas.

P e T e, e e .
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Se denomina metabolismo el conjunto de reacciones guimi--

cas que permiten al organismo, por una parte, asimilar los -—
alimentos, y por la otra, obtener la energia necesaria para -

el desarrcllc de sus actividades.

En el proceso metab&lico deben distinguirse un ciclc ma-

terial, formado por los cambios de sustancia en los distintos

pericdos de la vida, ¥y un ciclo energftico, gue consiste en -

la transformacidn, por el organismo, de la energia quimica de

los alimentcs en calor, si aquél estd en reposo, en calor y -
trabajo; ni existe actividad muscular. E1 llamado ciclo mate-

rial, estd formade por una fase de desasimilacidn yvotra de des--

g i
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asimilacidn. Las reacciones quimicas gue sintetizan materia -

orginica, gue tiende a la formacidn de sustancia prepia en el

organismo y que reguieren un aporte energético para su reali-

zacién, se llaman anabdlicas.

Las reaccicnes guimicas que conducen a la descomposicidn
o sustancias mds simples gue suelen ser excretadss se denomi-

nan catabdlicas.

El metabolismo comprende dos tipos de reacciones opues-~-—
tas. En un individuo sano, ambas estan equilibradas. Si el -
anabolismo supera el catabelismo, se produce una evidente ten

dencia a aumentar de pesc; en el caso contrario, el pPeso cor-

poral disminuve.

LT kel e e st e o cn e e e e n s o o o

Mediante la nutricidn se suministran al organismo lag w=-

sustancias necesarias para mantenerlo vive y sanc. Los alimen
tos cumplen una triple funcidn: formacién de materia organi--

ca, regulacidn del metabolismo y produccidn de energia. Sue--

e e P o AP i

len dividirse en organdgenos y energdticos.

Los primeros que incluyen proteinas, vitaminas y sales ~
minerales, tiefhen como misidn principal reparar el desgaste -

orgénico y aportar materiales para el crecimiento.

Los segundos llamados también termBgencs, proporcionan -
casi toda la energia orgé&nica, En este grupo se encuentran --

los hidratos de carbono y las grasas.
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El valor calorifico medio en cada uno de los principios
inmediatos (proteinas, hidratos de carbono y grasas) es el si’
guiente: 1 g. de proteinas proporcionan 4.1 calorias; 1 g. de

hidratos de carbono, 4.1 calorias; 1 g. de grasas 9.3.

Los autores antes sefialados, me van 2 permitir difundir
la informacidn a mis alumnos y a los padres de familia; para
esto se tomard en cuenta el nivel de padres como de zlumnos,

buscando gue los nuevos conccimientos sean difundideos entre -
.

los dem&s miembros de su familiz y de su comunidad.

La presente informaci6tn fue elegida considerando que es
la pertinente para concientizar a padres de familia y alumnos

en la impertancia de una alimentacién eguilibrada, a bajo cos

i ——i o

to y rica en proteinas.

—————

NUTRICION, CARACTERISTICAS Y CONSECUENCIAS.

La nutricifn es fuente mediante la cual los seres vivos

transicrman las sustancias del ambiente en sustancias propia

T

devolviendo a &l los productos de desecho.

Los nutrimentos son las sustancias nutritivas que poseen

los alimentos que no se ven perc que son necesarics para vi--
vir y estar sanos. Como nuestro cuerpo trabaja todo el tiempo

necesariamente debe estan bien alimentado.

Los nutrimentes se llaman asi porgue nutren, es decir --
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fortalecen el- funcicnamiento de los 6rganos del cuerpo huma--

no.

Existen muchas clases de nutrimentos Y cada uno de ellos
tiene una funcidn especial. Para llevar una dieta adecuada es
necesario consumir_alimentos de los grupos en que se han divi
dido: alimeﬁtos gue aportan energia, alimentos gque dan protei

nas y los gue contienen vitaminas y minerales.

Energia es fuerza, movimiento y temperatura ¥ hos propor
cionan energia los cereales {trigoe, arroz, maiz, cebada, etc.)

tub&rculos (papa, camote, yuca), azficares {(miel, pilencille,

e ol S v o e

cajeta, chocolate, dulces) y grasas (aceites, mantequilla, --

manteca, tocinc).

Las proteinas son sustancias gque sirven para formar nue-

A e B e,

vos tejides, reparar los que se dahan y fortalecer los miiscu~-

los y se encuentran en alimentos de origen animal {carnes, --

huevos y leche) y en leguminosas que scn vegetales gue crecen

en vaina (frijol, chicharo, lenteja, haba ¥ soya).

Las vitaminas y los minerales son sustancias gue ayudan
al buen funcionamientc de todas las partes del cuerpo, a la -

formacibn de huesos, dientes, sangre, y también a conservar -

la salud: y a evitar infecciones. Se encuentran en todas las .
frutas y verduras, y tambidn en los alimentos de origen ani--

mal como carne, leche y viceras.
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Una alimentacidn desbalanceada, es decir, que no conten-
ga los nutrientes suficlentes para el organismo, traeri como
resultado un deseguilibrio en nuestro cuerpo el cual se mani-
festara con enfermedades distintas, dependiendc de cual sez -
el nutriﬁento que no se esté~ingiriendo. Lo contrario sucede-
rd cuando nuestra alimentacidn se estd llevando de una manera
adecuada, ya gue generalmente habri ausencia de énfermedades
Y la energia gue manifieste nuestro cuerpo siempre seri acep-

tabkle.

HIGiENE, CARACTERISTICAS Y CONSECUENCIAS.

También se llama medicina preventiva por buscar conser--
var la salud fisica y mental ael individuo y de la comunidad
mediante la prevencidn de las enfermedades, Incluye el aseco -
(bafio frecuente, cuidado de los dientes), el régimen alimenti
cio, el véstido, los habitos (tabaco, drogas, ete.), el traba
jo, el ejercicio fisico y el descanso: la higiene pliblica se
organiza como una dependencia dei gobiernc gue suele llamarse
la Sanidad; atiende a las condiciones de vivienda y ambiente
fisico en la comunidad, la prevencidén de infecciones mediante
la vigilancia del suministrc de agua, control de tiendas de -

‘comestibles, matadercs, cafés, mercados, etc., destruccidn de
animales transmisores de enfermedades, reccleccidn de basuras
y eliminacidn de otros focos de infeccidn; controla, ademés,

la difusitn de las enfermedades contagiocsas aislando a los en
fermes, obligande a determinadas personas a someterse a ins--
pecciones médicas periddicas, estableciendo cqarentenaé en —-

los puertes, etc., Dentro del basto campo de la higieneexisten

e e e ot o Ml 1 i . e
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muchas especializaciones, como higiene mental, que toma en ~-
cuenta los factores mentales y emocionales de la salud; la mi
litar que afronta problemas especiales de la concentracidn de
gran nlmeroc de personas; y la industrial gue atiende a la pre

vencidn de accidentes de trabajo v enfermedades.

La ausencia de higiene o baja de higiene tanto personal
como en la comunidad, trae como consecuencia un desajuste emo
cional y posteriormente el organismo seri presa fécil de algu
nas enfermedades como: infecciones estomacales, de las vias -

respiratorias, en los genitales, etc.

l
i
!
‘

Cfrxr. 1: BURGERSTEIN, Lec. Higiene Escolar.p.p. 116-123.

Cfr. 2: QUINTIN, Olascoaga, Jos&. Nutricién Normal. p.p. 233-
238.

Cfr. 3: ENCICLOPEDIA Salvat de la Familia. Medicina Familiar.
p.p. 214-217.




2.2 LA DESNUTRICION LEVE; MODERADA ¥ SEVERA.
"NECESITAMOS COMER PARA PODER VIVIR".

Nuestro organismo estd siempre en marcha, aunque descan-
semos o durmamos, €l corazdn sigue latiendo, los pulmones ing
piran y espiran, el cerebro piensa, etc. Esta actividad es tg
davia mayor si jugamos, corremos, caminamos y realizamcs cual
guier otro esfuerzo fisico, pero tanto en un caso como en el
otro, supone un gasto de energia. Esﬁa energia nes la propor-
cionan los alimentos gue tomamos, por Qéo decimos gue comemos

para vivir, puesto gue sin energia no podriamos realizar nin-

i
i
i

i
d

i
K

guna- actividad. Adem&s, el cuerpo debe mantensrse a una tenpe

ratura constante.

Cualquier accidn de un ser vivo significa gastar energia.
Cuanto mayor sea nuestra actividad, tanto mayor seri la nece-

sidad de alimentarnos para compensar el gasto energético que

se hizo.

También los alimentos son responsables de que exista - = !
equilibrio entre calor y frfo. Al igual gue una vieja estufa é
debe quemar lefia para que de calor, nuestre cuerpo quema los

alimentos con el fin de obtener el calor y la energia necesa-

rios para vivir. 3

Nuestro organismo también posee la capacidad de almace--

nar energia para agquellos momentos en gue por alguna razdn no

se pueden consumir alimentos, consumiéndolos entonces para —-




seguir funcionandc, &s comG Una reserva que se saca en los mo

mentos que se consideren como criticos.

8i tenemos variasg horas sin comer, nuestro Cuerpc nos en
via las primerag sefiales de qﬁe se necesitan reponer energias
ingiriendo més alimentos. Es decir comenzamos a sentir ham- -
bre. Entonces tomanos alguncs alimentos que pasén directamen
te al tubo digestivo, donde se descomponen en otras sustan~ -
clas més féciles de observar por el crganismo; se convierten

en sustancias asimilables.

Para que los alimentos puedan llegar a todos los drganos
de nuestro cuerpo, se transforman en particulas pequefias gue
son fransportadas por liguideos gue son capaces de penetrar en
todas las éélulas de nuesitro crganismo. Esta es la misidn del
aparato digestivo, descomponer los alimentos para que puedan
ser Gitiles a nuestro organismo y nos permitan llevar una vida

activa.

Al proceso de tranformar los alimentos en sustancias mis
sencillas recibe el nombre de digestidn. Se realiza en el 11a
mado tubo digestivo; alli, los alimentos son machacados, tri-
turados, aplastados y contiInuamente émpujados a lo large de -
2l, a fin de desarrollar un recorrido concretc. Ademis distin
tos jugos digestivos ejercen una serie de acciones guimicas -

~

scbre los alimentos para conseguir también esta transforma- -

cidn de los mismes en sustancias aprovechables para el orga--

e



43

nismoc. Hay, por lo tanto, dos partes muy diferentes en el pro
ceso digestivo ¢ digestidn; una meclnica, en la gque los ali--'
mentos reducen su forma al ser triturados, y otra quimica, --
por la gue los alimentos se descomponen en sustancias més sim

ples y facilmente asimilables.

Al consumir cualguier tipo de alimento, no nos detenemos

a pensar o reflexionar sobre el proceso gue se sigue dentro -
de nuestro crganismo, para gue lo gue tan agusto nos comemos,
v

se gonvierta en alimento para nuestras cé&lulas,

En el Manual de Nutricidn para Escuelas Primarias se ha=
ce mencidn de que el maestro enseflard a los alumnos la impor-
tancia de alimentarse en base a los cuatro grupos de alimen-<-
tos, pero necesitan saber las razones por las cuales se intro

"duten estos conceptos en la enseflanza.

CONCEPTOS FUNDAMENTALES:
1. Cada grupo de alimentos tiene sus caracteristicas es-
peciales en cuanto a su composicidn y funcidn en relacifn con

nuestre organismo.

2. Como nuestras necesidades de nutricidn son diversas,
es necesaric incluir alimentos de los cuatro grupos en nuesg--

tra racidn alimenticia diaria.

3. Al seleccicnar -la racidn alimenticia diaria, debe - -

o o . e 1 . TR S 1 i e A 1
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darse preferencia a los alimentos de los tres primercs grupos

y despu®s se pcdri agregar lo que se desea del cuarto grupo.

Esta alimentacifn variada y equilibrada, integrada por -
los alimentos de los cuatro grupos, es el mejor medio para lo
grar la conquista ¢de la salud. Los alimentos gue influyen en
las funciocnes de nuestro organismoc se encuentran agrupédos en

los siguientes cuatro grupos:

Grupo No. 1. LECHE (fresca y en polvo) Y QUESO.

El nino en edad escolar (7-12 afios) necesita tomar dia--
riamente tres tazas de leche para cubrir sus necesidades de ~
proteinas animales y de calcio, Las proteinas mantienen los -~
msculeos v tejidos en buen estade. La leche también contiene
otros elementos esenciales, como las.vitaminas. Una taza de -
leche puede ser sustituida en parte, por un trozo de queso --

del tamafic de una caja de f&sforos.

Grupo No. 2. CARNE, PESCADO (frescoc o seco), HIGADO Y —-—
HUEVOS.
Este grupo actua en el cuerpo ayudandc a:

- Estimular el crecimiento.

~ Formar y mantener los-mﬁsculos fuertes y sancs.

- Formar y mantener la sangre.

Se aconseja incluir en la alimentacidén del nifio una per-

cidn de carne sin hueso del tamafio de un bistec regular (70 -
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gramos), tres veces por semana. Si esta no fuera posible por
razones de escacez o de coste, se puede incluir una porcidn -
grande de pescado fresco ¢ un trozo de pescado seco (40 gra--

mos) o un huevo diariamente.

Este grupo comprende las carnes de vaca, cordero, cerdo,

aves, conejos y liebres.

Grupo No. 3. VERDURAS Y FRUTAS.

Este grupo desempefia las siguientes funciones figioldgi-
cas en el cuerpo:
- Mantiene el cutis y la piel sanos.
- Mantiene los ojos en buen estado.

- Ayuda a combatir las infecciones.

Nutre todos los tejidos del cuerpo.

Es necesario gue el alumno consuma dos porciones de ver-
duras al dia. Cada porcifn debe ser de } taza aproximadamente,
medida en crudo (zanshorias, repollo, tomates, rabanito, pi--
mientones, espinacas, acelgas, pepinos, arvejitos, porotitos
Verdes? etc.). Una de estas porciones deberia ser de verduras
crudas muy bien lavadas. Se aconseja incluir en la alimenta--

cidn escolar, 2 a 3 papas diariamente.

El nifio en edad preescolar debe consumir, ademis de las
verduras, una porcidn de fruta todos los dias, de preferencia
naranias y limones, también manzanas, peras, duraznos, uvas,

meldn, etc.
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Grupo No. 4, LEGUMINOSAS, PASTAS, CEREALES, ACEITE, AZU-
CAR Y PAN.
E1l papel gue este gfupo desempena en las funeiones fisio
l8gicas de nuestro cuerpo, es el siguiente:

- Proporciona fuerza y calor al cuerpo.

El nific en edad escolar debe consumir diariamente una -—-—
porcidn (una taza)} de leguminosas {arvejas secas, lentejas, -~
perotos, garbanzos, etq.); 2 a 3 panes, 4 cucharaditas de te-
rrones de azlicar para endulzar las bebidas y postres; 1 a 2 cu
charaditas de aceite, grasa © manteca alinos de ensaladas o -
comidas.fritas; } basa de masas (tallarines o fideos) Yy cerea

les cocidos (arroz, mcte chuchoca, sémcla, etc.).

La racidn de alimentos de este grupo puede aumentarse o
disminuirse seqglin se haya cumplido previamente con la cuota -
reguerida de alimentos incluidos en los otros tres primeros -

grupos.

DESNUTRICION LEVE,

Es en la qgue el peso corporal es del 75 al 85% del nor--
mal de la talla. Las mujeres pesa de 38 a 54 kg. en lugar de
51 a 72 que son los medios normales para las tallas de 147 a
183 centimetros. Los hombres con desnutricidn leve o de pri--
mer grado pesan de 43 a 60 kg. en lugar de 57 a 81 ky. para -
tallas que varian entre 152 y 188 centimetces. Hay alteracio--
nes ligeras de la nutricién, la circulacién y el sistema ner-

vioso en la desnutricidn de primer grado, pero los enfermos -
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pueden seguir trabajando,; aunque con menos eficiencia Y mayor

fatiga.

DESNUTRICION DE SEGUNDO GRADO O INTENSA.

El peso corporal estd entre el 75% del normai, los adul-
tos han perdido hasta 26 kg, y presentan serias alteracicnes -
orgénicas y funcionales gue permiten solamente el trabajo se-

dentario, de corta duracidn y de calidad inferior.

DESNUTRICICN DE TERCER GRADO O MARASMO.

Se acompafia de graves alteraciones orgianicas y funcicna-
les gue impiden realizar trabajos eficientes, ﬁay pérdida del
peso corporal por agotamiento total de las reservas, por atre
fia de los miisculos, de los &rgancs y de la piel. El peso cor
poral varia entre el 55 y el 65% del medio normal, pero los -

grandes edemas y los derrames en la cavidad abdominal y en la

‘pleura ocultan parcialmente el enflaguecimiento. La pérdida
maxima de peso corporal es de 25, 35 Yy 45% del normal y la --
pérdida minima corresponde al 15, 25, v 35% de la desnutri- -

cidn del primer grado, segundoc y tercero.

Hay adem&s una desnutricidn inaparente vy o benigna con -
alteraciones funcionales ligeras o confusas 'y enflegquecimien-
to simple, con peéo gue varia entre el 85 y el %0% del prome-

dio normal para la talla.

La desnutricidn leve, aungue no es muy seria, debe aten-—

derse para que no continue aumentdndcse; lo anterior se logra

e e e e e e e i L e - m m e -~



equilibrando la alimentacidn.

La desnmutricidn de segundc grado es muy seria ya gue los
adultos han perdido hasta 26 kg, tomando en cuenta su peso --
nermal, por lo gue necesariamente tendrén gue utilizar servi-
cios médicos para lograr controlazrla.

La desgutricién de tercer grade és considerada como dema
siado seria por loc gue requiere bastantes afencicnes para gque
el paciente logre su recuperaci&n, de lo contraric vendrs la

muerte.
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LO5 CUATRO PERIODOS EVOLUTIVOS DE PIAGET

Plaget se vale de cuatro principics bésicos para descri-
bir la interaccién del hombre con el medio Y su adaptacién al
mismo, La ocbtencidn de esquemas tiene lugar en cuatro etapas

cualitativamente bien definidas.

PERIOCDO SENSORIOMOTOR.

Durante esta etépa (que abarca loézprimero 18 meses de -
vida) la adquisicidn de esquemas se concentra fundamentalmen-
te en el-éreé sensoriomotor: El lactante aprende v coordina -
gran variedad‘de destrezas conduﬁtuales, si bien los esquemas
verbal y cognoscitivos son muy pocos ¥ no estin bien cecrding-

dos.

PERIODC PREQPERACICNAL.

Durante estos afics, o sea de los 18 meses hasta los 7 —-
afios de edad, los preescolares y nifiocs de corta edad interna-
lizan sus esquemas sensoriomotores (conducta) en forma de es-
quemas. cognoscitivos (pensamiento). Por ejemplo, en vez de re
currir a un método de tanteo cuando arman un rompecabezas o -
tratan de construir algo con blogues a partir de un modelo, -
el nifio empieza a guiarse mediante imfgenes basadas en recuer
dos de acciopes anteriores ejecutadas ‘en circuntancias seme--—

jantes a la actual.
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Conforme se adquieren imédgenes y la capacidad de retener
las an 1la memofia, el aprendizaje se vuelve més acumulativo.
Y ellio reduce la subordinacidn a la percepcidn inmediata y la
‘exXperiencia concreta, haciendo ademds posible ung ampliacidn
del razonamiento sistemitico Y de la solucidn de Problemas. -
Los nifios no solamente aprenden por descubrimiento en 1z gi--
tacién inmediata, también gon capaces de relacionar los facto
Yes situacionales con los esquemas previamente obtenidos y --

conservados en la memoria; Para ellec es necesarig que visuali

cen las actividades aunque no las ejecuten,

En la etapa preoperacicnal el nifio puede Prever las co--
Sas5 en una tarea secuencial, como la construccidn de figurés -
con cubos y el copilar 1e£ras, mientras gue en la etapa ante--
rior tenia gue ensayar todo ¥ por lo mismo incurria en mayor
niimeroc de errcres. No obstante cabe seflalar que la 18gica pre
operacional es notablemante egocéntrica e inestable. Hg ego--
céntrica porgue el nifio afin no logra la capacidad de ver las
cesas desde el punto de vista de los otros. Obra como si pen-
sase que‘todos cémparten su perspectiva, supieran exactamente
lo que guieren decir cuando habla y cosas semejantes. M3s afn
a menudo parece no advertir que sus suposiciones son falsas o

si la advierte no le importa.

FPERIODO DE OPERACIONES CONCRETAS.
Desde los 7 a los 12 afios “"se tornan operacionales"., Sus
esquemas cognoscitivos, sobre todo la ideacisn ¥ la capacidad

para resolver problemas, se organizan ¥ culminan en operacio-

e T U T i
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favor de intereses orientados hacia la inactual y hacia el --
pervenir, edad de los grandes ideales o del comienzo de lag -
teorias, sobre las simples adaptaciones prasentes de lo real.
El sujeto se hace capaz de razonar correctamente sobre propo?
sicicnes en las gue no cree aiin, o sea, gue considera a titu-
lo de puras hipdtesis; se hace entonces, capaz de sacar las -
consecuencias necesarxias de verdades simplemente posibles, lo
que constituye el principio del pensamiento hipot&tico-dedug

tive o formal.

Es la edad en que el pliber puede reflexionar, deducir, -

generalizar v sintetizar como lo hace al adulto.

El maestro debe tomar en cuenta el nivel de desarrollo -
gue tienen sus alumnos para planear sus actividades, para'que
asi se aprovechen al miximo las aptitudes ¥ habilidades gue -

los nifics poseen.

Los nifics que atiendo se encuentran en el perfodo de las
operaciones concretas, tomandc en cuenta los estudios de Jean
Piaget, por lo gue han superado el egeccentrismo ¥ su pensa- -
miento ahora es mas lbgico y operacicnal y sus adquisiciones
se logran a través de objetivos y elementos concretos. Pueden
investigar, asimilar, interactuar y hacer juicios de valor: -
por lo tante mis alumnos pueden realizar, seflalar e investi--
gar cdmo son los nutrientes que poseen los alimentos v hacer
una clasificacidn como: alimentos gue nos pueden proporcionar

energfa, alimentcs gue nos pueden proporcionar proteinas y --

e e i s e MM b e e a e b e e e ——
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alimentos dgue contienen vitaminas y minerales.

Estos conocimientos le permitir&n escoger y diseflar sus

tablas de nutrientes.

Alimentos gue aportan Cereales (trigo, arroz, maiz, ceba-
energiaz. da, etc.),tub&rculos (papa, canmote,
yvuca) , azlicares (miel, piloncille,

cajeta, choceclate, dulces), grasas

{(aceites, mantequilla, manteca, to-

cino).
Alimentos gue dan Los de origen animal como: carnes,
proteinas. hueves, leche y ademés en legumino-

sas como: frijol, chicharo, lente--

ja, haba, soya.

Alimentos gque contie Todas las frutas y verduras, y tam-—
nen vitaminas y mine bién los alimentos de origen animal
rales. o como: carne, leche y viceras.

También el padre de familia debe ser enterade del perio-
dc en gue se encuentra su hijo; para gue pueda apoyarlo més -
eficazmente, y no sea obsticulo para el maestro al no enten--
der el nivel de desarrollo gque el nific posse de acuerdo con -

su edad.

T e A ek A e e A e e e ——————
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CONCLUSIONES.
- La higlene tanto personal comc de los hogares, es un factor

importante gue permite mejorar la salud.

- Una buena alimentacidn trae como resultado ausencia de en--—
fermedades y una mejor capacidad para realizar cualgquier ti

po de actividad.

- La desnutricién leve, puede ser controlada con cierta faci-
lidad, la moderada es considerada como seria, por lo gue la

recuperacidn del individuo es muy lenta vy dificultosa.

- La desnutricidén severa puede considerarse como irreversible
porgue dificilmente podrd el individuo recobrar su estadc -

normal.
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CAPITULO 3

PLAN DE TRABAJO Y SUS REALIZACIONES

El propbsito de este capitulo es elaborar y llevar a la
préctica un plan de actividades dirigido a padres de familia
y alumnos, encaminados a lograr una mejor higiene y una buena

alimentacién.

Para poder realizar los trabajos referentes al presente
informe, se.solicitd el permiso correspondiente al C. Direc—=-

tor de la E.U. 856 t/v. (Ver anexc No. 2}

Se llevb a cabo una encuesta sobre alimentacifn e higie-
ne con les alumnos de 4° "A" E.U. 856 con el propbsito de de-

tectar cdmo es su higiene y alimentacidn. (Ver anexo No. 4)

También se efectud una entrevista informal con seis maes
tros de distinto grado, sobre aseo y alimentacidn, para obte-
ner infermacidn sobre la higiene y alimentacién de sus alum--

nos. (Ver anexoc No. 3)

Se programd el trabajo con los padres de familia v alum-
nos en 22 dlas efectivos, trabajdndose 19 horas con los pa- -

dres y 20 horas con los alumnos.

Con los padres se trabajd normalmente los viernes, ya ~-

gue es el dia en gue los alumhos salen un poco mas temprano -~

74959

A = i e e £



56

Yy las labores se podian extender hasta las 7:00 p.m.; con los
alumnos se trabajd los martes o los jueves, tomando en cuenta
que son los dias programados en el horaric escolar para Cien-

cias Naturales.

Para ia realizacibn de cada sesidn con los padres de fa-
milic, se le hacia llegar una invitacifn con su hijo o hija.

(Ver anexo No. B)

El inter&s mostrado por los padres de familia para la --
realizacidn de las sesiones de trabajo fué favorakble, ya que
al inicio habifa pocos asistentes y después el nimero aumentd.

(Ver anexo No. 6)

En tres de las sesicnes se contd con el apoyo de perso--

nal del Centro de Salud "Polanguito". (Ver anexo No. 7)

Los alumnos desarrollaron diversas actividades referen--
tes al tema de higiene y nutricidn, comoc periddico mural, ti-

teres, cuestionarios, etc. {(Ver anexo No. 8)
Al finalizar los trabajos, los padres de familia demostra
ron lo aprendido por medlo de comentariocs y escritos en 1&mi-

nas. (Ver anexo No. 9)

A continuacidn se presentan las actividades gue se efec-

tuaron con los padres de familia y alumnos. Est&n ordenados -
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de acuerdo & las fechas en gue se fuercn realizandeo, por lo -

gue se encontrardn normalmente una sesidn de alumnhos y otra -

de padres de familia.

Al finalizar el presente capitulo se muestran las conely

sicnes a que llegd, una vez terminadas las actividades.

3.1 PLAN DE TRABAJO.

ACTIVIDADES: \ %

La informacifn gue dg los alumnosise pretende recabar es:
la forma cBme se alimenta normalmente y la higiene pefsonal - i
que acostumbra. Para lo anterior se realizé un% encuesta de 8 i

preguntas gue sirvid para detectar los problemas gue pudieran

presentarse en el grupc en cuanto a higiene y alimentacidn se §
refiere: 5
Actividades:

1. Sensibilizacidn.

2. Entrega de encuesta,

3. Resolucidn de encuesta.

4. Seleccidn de temas por parte de los alumnos para in--

vestigar sobre: i

- El agua.

- Asec (personal, bucal, vestuario}
- Valor mutricional de frutas y verduras.

Leche de vaca.

|
|
1
)
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CONCLUSION;

En la resclucidn de la encuesta que fud resuelta por los
alumnos de 4° "A" se diercn respuestas muy distintas y en al-
gunos casos inesperadas como: nifios que sdlo se bafian una vez
a la semana, nifos que s8lo se cambian de ropa una vez a la -~
semana, niflos gue nc acostumbran el cepillarse los dientes, -~
nifios que no acostumbran tomar leche ¢ sus derivades; por lo
que se cuenta con evidencias suficientes para iniciar una la-
bor que mejore las condiciones nutricionales e higiénicas de

estos nifios. (Ver anexo Neo. 11)

b g ana
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TEMA: Importancia de algunos puntos de higiene y nutricidn.

FECHA: 6 de noviembre de 1994,

PROPOSITO: Involucrar al nifio en el tema de higiene y nutri--
¢idn, con una participacibn investigativa y refle-
xiva.

MATERIAL: L&minas.

TIEMPO: 1:30 hrs.

PARTICIPANTES: Maestro y 36 alumnos.

ACTIVIDADES: 1, Din&mica. . )

2. Organizacidn del trabaj; por eguipo.

3. Exposicidn por parte de cada eguipo sobre:
- E1 agua.
- El aseo.

- Valor nutricional de alimentos.

~ La leche de vaca.

4. Recuperacidn del maestro y alumnos sobre - --—

ideas basicas.

CONCLUSION: La exposicidn de los eguipos fué aceptable, lo --
gue iﬁvestigaron fué de gran utilidad ya gue gin
gue se les invitara a copiar de las léminés deta-
lles interesantes, los alumnos lo estuvieron ha--
ciendo y ademls participarcon libremente en sl te-

ma gue a st julcio lo ameritaba.

TEMA: La alimentacidn de los alumnos de 4°¢ "a",

FECHA: 8 de noviembre de 1896,

PROPOSITO: Enterar al padre de familia sobre la informacidn -

oo = e e
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de alimentacidn gue diercon sus hijos en la encues--

ta.

MATERIAL: L&mina de informacidn.

Pizarrdn con dibuijoes de los 4 grupos alimenticios:

Leche v sus derivados.

Carne, pescado (fresco o sec¢o) higado y huevo.

Verduras y frutas.

Leguminosas, pastas, cereales, aceite, azicar y -

pan.

Gaffette y fotografia.

TIEMPC: 1:30 hrs.

PARTICIPANTE

ACTIVIDADES:

CONCIL,USTON:

S:

Se

de

Maestro, 26 padres de familia y 4 alumnos.
Bienvenida.

Informacidn sobre el trabajo de investigacidn.
Dindmica de presentacidn.

Entrega de encuesta.

Resolucibn de encuesta.

Presentacidn de informacidn de encuesta a alun
nos.,

Explicacidn de los 4 grupcs de alimentos.
enterd al padre de familia de los resultados -~

la encuesta a alumnces estando de acuerdo en la

mayoria de las respuestas. Hubo excepciones prin-

cipalmente en el punto que trataba el problema de

la

pediculosis.
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TEMA: Niveles de desnutricidn.

FECHA: 13 de noviembre de 19946.

PROPOSITO: Que conozca el alumno les niveles de desnutricidn :
que pueden darse en una persona y el valor nutriti
vo de los alimentos. !
MATERIAL: Lémina con ilustraciones y pizarrdén con informacidn.
TIEMPO: 1:30 hrs.
PARTICIPANTES : Maestrc y 36 alumnos.
ACTIVIDADES: DinfAmica. .
- Exposicidn por parte del maestrc de los nive--

les de desnutricidn y valor nutritivo de los -

alimentos,.

- Comentario por parte de alumnos sobre los dos

temas.

- Clasificacién por los alumncs de alimentos para

los 3 grupos basicos:

a) Los gque aportan energia.

b} Los que dan proteinas.

¢) Los gue contienen vitaminas Yy minerales.

CONCLUSION: Los alumnos entendieron normalmente el conocimien

to gue se pretendia; plenso gue seri necesario --
una retreoalimentacidn para reafirmar sobre todo -
los grupos bisicos de alimentos, va gque hubo mu--
cho interé&s por conocer gu& alimentos dan energia
¥ permiten funcionar bien las partes del cuerpc y
conservar su temperatura., Asi como las proteinas

que sirven para formar nuevos tejidos, reparar --

los que se dahan y fortalecer los misculos y por
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_ﬁltimo las vitaminas y minerales gue ayudan al --
funcionamiento de las partes del cuerpo.

Hiciercn una clasificacién de aliﬁentos por binas
y la diercn a conocer al grupo.

Finalmente investigaron los niveles de desnutri--

cién.

TEMA: Niveles de desnutricidn y valor nutritivo de los alimen

tos.
FECHA: 15 de noviembre de 1%96.
PROPOSITO: Que el padre de familia conozca los distintos nive
les de desnutricidn existentes y ademis el valor -
nutritivo de los alimentos, para gque pueda elegir

lcs mids convenientes,

MATERIAL: L&mina con ilustraciones y pizarrdn con informacisn,

TIEMPO: 1:30 hrs,
PARTICIPANTES: Maestrc, 21 padres de familia y 2 nifics.
ACTIVIDADES: bBinémica (grabarse la mayor cantida de nombres),
-~ Lectura por parte de padres de familia de los
puntos escritos en el pizarrdn y lamina.
- Exposicibn de punteos por parte del maestro.
- Intervencidn de padres con inquietudes y ejem-
plos.
- Incapié en los 3 grupos basicos de alimentos,
especialmente los proteinicces.
CONCLUSION: La participacidn de los padres fué abundante, so-
bre tode de padres que se notaba, tienen cierta -

preparacidn relacionada con este tema. Cuando se

;
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habld del valor nutritivo de los alimentos y 1los

3 grupes bésicos, varios padres se interesaron ---

por saber los alimentos de cada uno de esos tipos
y abundaron los ejemplos de personas enfermas por

ne alimentarse adecuadamente.

_TEMA: La alimentacidn (cuento)

FECHA: 18 de noviembre de 1996.

PROPOSITO: {ue los alumnos aprovechen su ingenio e imagina- -
cidn para redéctar un cuento gue trata de asuntos
referentes a la alimentacidn.

MATERIAL: Libro de texto de Ciencias Naturales, ilustraciocnes

v cartulinas.
TIEMPO: 2:00 hrs.
PARTICIPANTES: Maestre y 36 alumnos.

ACTIVIDADES: Dindmica.

- Serdié una motivacidn referente a inventar per
sonajes relaclonados con la alimentacidn.
~- Por equipo trataron de hacer hablar a cada per
sonaje.
- Se expusieron algunos trabajos (leidos) a sus
compaieros.
- Se eligieron dos trabajos para ampliarlos y -=-
tratar de dramatizarlos.
CONCLUSICN: Los nifics se mostraron inseguros al principio, =--
principalmente por no saber gué tendrian gue men-—
cionar y qué debkeria decir cada personaje, perc -

cuando se anotaron en el pizarrén varios de los -
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personajes que podrian intervenir, las cosas fue--
ron dandose de una mejor manera.
Se decidid ensayar varias veces para posteriormen-

te presentar el cuento a los padres.

TEMA: Los alimentes y algunas recetas econdmicas.

FECHA: Viernes 22 de noviembre de 1996.

FROPOSITO:! Que los padres de familia comprendan la funcidn —-
gue tienen leos alimentos y eligan de entre varias
recetas econdmicas las mds indicadas para preparar
las postericrmente y mostrarlas a los demés.

MATERIAL: Folletos, recetario y lamina.

TIEMPO: 1:30 hrs.

PARTICIPANTES: Maestro f 22 padres de familia.

ACTIVIDADES: Dindmica.

- Reparto de folletos distintos a padres de fami
lia.

- Lectura de algunas recetas de padres.

-~ Eleccifn de varias recetas aplicables al medio.

- Interrogacibn socbre los alimentos:
aéué entiende usted por alimento?
¢Para gué sirve al cuerpo alimentarse_bien?
éQué cree gue sucede con los alimentos gque con
sumimos? y otros.

CONCLUSION: Cuando se habl8 de las recetas, se puso especial
interé&s en las de soya, per ser mis econdmicas y
ademds de fécif preparacidn y una sefiora se com--

prometi& a llevar una comida preparada con frijel
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de soya en quince dias, asegurando gque su valor nu--
tritive es mayor a la soya texturizada. También hu-
bo mucho interé&s scbre la pregunta: &Quéd cree gque -
sucede con los alimentos gque consumimos? por lo que

para la siguiente sesibn se hablard de la digestidn.

TEMA: Lo que sucede con los alimentos gue consumimos.

FECHA 27 de noviembre de 19%46.

PROPOSITC: Que los alumnos conczcan el ‘funcionamiento que tie

ne el aparatoc digestivo para que se den cuenta de
lo que sucede dentro de nuestro cuerpo con los ali
mentos gue consumimos. .
MATERIAL: Lémina del aparato digestivo, librc de Ciencias Na-
turales de tercer grado.
TIEMPC: 2:00 hrs.
PARTICIPANTES: Maestro y 34 alumnos. E
ACTIVIDADES: Dindmica. ‘

- Se hizo la platica del proceso gue sigue el --

maiz hasta convertirse en tortilla.

- El prefescr expuso de una manera sencilla lo -
que sucede con los alimentos gue consumimos, -
- Los alumnos reprodujeron el trabajo presentado ]
en el pizarrén.
- Contestaron individualmente un cuesticnaric pa
ra recuperacidn.
CONCLUSTON: Los alumnos traian cierta informacidn por lo que
algunos tomarcon el tema como recordacidn. También

se did el caso de ciertos nifios gqle parecia gue -




66

era la primera vez gue escuchaban o gue trabaja--
ban con ase tema.
De acuerdo con los resultados arrojados en el - -

cuestionario, se considera dominado el tema.

TEMA: La digestidn.

FECHA:

29 de noviembre de 1996,

PROPOSITO: Que los padres de familia comprendan todo lo gque -

sucede en nuestro cuerpc con los alimentos hasta -

convertirse en particulas tan pequefias gue pueden

pasaxr por la sangre y lo gue sucede con la porcidn-

de alimentos que el cuerpo no necesita,

MATERIAL: Lamina del aparatoc digestivo, pizarrén con informa-

TIEMPO:

cidén.

1:30 hrs.

PARTICIPANTES: Maestro y 17 padres.

ACTIVIDADES:

Bienvenida y dindmica,

- Preguntas relacionadas con lo que necesita un -
ceche para gue camine.

- Comparaci®n con nuestro cuerpo, gque también ne
secita un combustible (alimento) para poder de
sarrollar sus funciones de una mejor manera.

- Presentacion del aparato digestive.

- Bsquema de funcidn de las partes del aparato -
digestive.

- Explicacidn sencilla de lo gue sucede con los

alimentos gue consumimos hasta gue una parte -

es eliminada al no necesitarse.
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- Acuerdc de llevar 3 comidas distintas para la

proxima sesidn y la explicacidn de su prepara

cidn.

CONCLUSION: Los padres de familia tienen poco conocimiento so

bre el tema de la digestidn, por lo gue creo gue
serd necesario implementar comentarios sencillos

para gue el tema seaz dominado.

TEMA: Presentacidn de algunas comidas vy explicacidn del proce

dimiento seguldo en su preparacién.

FECHA: 5 de diciembre de 199%6.

PROBOSITO: éue los padres de familia se interesen por comidas
nutritivas y de bajo costo, para gue apliguen es--
tos cdnocimientos en sus familias.

ALIMENTOS E INGREDIENTES: Tinga de soya, ceviche de soya y en
tomatado de soya. {(soya, tomate, ég
bolla, chile, ajo y jitomate)

TIEMPCO: 2:00 hrs.

PARTICIPANTES: Maestro y 21 padres de familia.

ACTIVIDADES: DinZmica de integracidn del taller.

| - Se presentaron 3 éomidas econémicas‘selecciong
das previamente.
- Se repitid el nombre de cada comida.
~ Be did como prueba una tostada a cada padre de
las distintas comidas.
— Se did a conocer los ingredientes de cada comi

da.
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- Se explicé el procedimento a seguir para la --
preparacidn de cada comida,
- Dictado de las recetas a los padres que se in-
teresaron.
CONCLUSION: - Hubo padres de familia (varcnes)
~ Las quisieron fotocopiadas.

~ Hubo interé&s: probaron, econdmica y nutritivas.

TEMA: Seleccidn y - elaboracidn de alimento para los nifios.

FECHA: 6 de diciembre de 1996.
PROPOSITO: Que los nifios aprendan a elaborar comidas de bajo
costo, sencillas y nutritivas, .

MATERIAL: Sopa, salchicha, zanahoria, crema, mayonesa, lechu-
ga y tostadas.

TIEMPO: 1:30 hrs.

PARTICIPANTES: Maestrc y 34 nifios.

ACTIVIDADES: Dinfmica: organizacidn.

- Platica por parte del maestro de la importan-~-
cia gque tiene en que los nifios participen en -
la seleccidn y preparacidn de alimentos.

- Preparacidn de los ingredientes para una ensa-
lada,

- Partida de zanahoria, salchicha Yy lechuga.

- Preparado de ensalada con los ingredientes men
cionados.

- Ingestidn del alimentoc que se prepard.

- Repeticidn del procedimiento y escrito en su -

cuaderno,

-
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CONCLUSION: La respuesta dada por los nifies, fug muy satisfac
toria, porque se notd que varios querfian partici-
par en la preparaéién del alimento, ademids, a la
hora de consumirlo lo hicieron con gusto muy par-

ticular.

TEMA: Higiene de los alimentos.

FECHA: 11 de diciembre de 1996,

PROPOSITO: Concientizar a los nifos de‘&a importancia que tig
ne para todos el censumir los alimentos limpios; -
bien cocidos y las frutas y verduras bien lavadas.

MATERIAL: Dibujos en el pilzarrdn y libro de texto de tercer -

grado p. 102 a 107.

TIEMPO: 2:00 hrs.

PARTICIPANTES: Maestrc y 36 alumnos.

ACTIVIDADES: Din&mica.

—- S5e mostraron unos dibujos en el pizarrdn de --
alimentos como: frutas y verduras, y se expli-

c® la forma correcta de comerlos.

-~ Se formaron 6 eguipos de 6 nifios cada uno para

analizar las lecciones 23 y 24 del L.A.C.N. —-—
tercer grado pp. 102 a 107. -
- Se llegd a conclusiones.
- Loé nifics participaron en forma libre con suge
rencias en la higiene de algunos alimentos.
CONCLUSIONES: - Los nifios manifestaron buena disposicién para

realizar el trabajo en eguipo.
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Admitieron algunes nifios gue en ocasiones se -—-
sientan a comer sin antes haberse lavado las ma
nos y gque han consumido en muchas ocasiones fru
tas sin lavar.

Es importante lavarse las mancs antes de consu-
mir alimentes, asi como las frutas y verduras ¥
en su ¢ago cocerlas y hasta desinfectarlas ccmo

es el col y la lechuga.

*TEMA: Higiene de los alimentos.

FECHA 13 de diciembre de 1996.

PROPOSITO: Que los padres comprendan gue la higiene en los -

alimentos es determinante tanto para una mejor ali

mentacidn como para evitar algunas enfermedades.

MATERIAL: Dibujos en el pizarrdn y lémina scbre lavado de fru

tas.

TIEMPO: 2:00 hrs.

PARTICIPANTES: Maestrc y 18 padres.

ACTIVIDADES:

D

inémica.
Se inicid la sesidén hablando sobre la forma ~--
que dehen consumirse las frutas gue se comen -

con cascara,

Se hicieron preguntas de la forma en gue co&i-

nan determinade alimentoc como: carne, huevo, -
lechuga, papas, etc.

Los integrantes del taller sugirieron distin--
tas formas para coclnar algunas comidad.

Se hizo mencidn por parte de una madre de fami

e
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lia sobre la importancia que tiene el lavarse
muy bien las manos antes de preparar los ali-
mentos y desinfectar el agua con gue se lavan
las verdu;as.

- Be consumid ceviche de soya y galletas case--
ras llevadas por una madre de familia, ademias
de darse a conocer las recetas de las comi- -
das.

CONCLUSICON: - Las sefioras no ignoraban‘gue los alimentes de--
L]

ben prepararse con la mayor limpieza posible, -

sin embargo en ocasiones la descuidan pudiendo

ocasicnar algunas enfermedades.
~ Hubo interés en saber cBmo se pueden desinfeg-~-
. tar el agua para lavar las verduras gue se co--

men crudas,

TEMA: Higiene personal.

FECHA: 9 de enero de 1997.

PROPOSITO: Que los alumnos tomen conciencia de lo importante
que para la salud representa, el gue nuestro cuer-
pc esté bien aseado.

MATERIAL: Pizarrdn con dibujos e informaci®n y una lémina de

aseo.

TIEMPO: 1:30 hrs.

PARTICIPANTES: Maestroc y 35 alumnos.

ACTIVIDADES: Diné&mica.

~ Se did una plética sobre lo que sucede cuando

tardames mucho en bhaflarnos.

1
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- Se hicieron preguntas-como: iQué partes de - -
nuestro cuerpo deben asearse todos los dias?
ipor qué deben cepillar los dientes despuds de
comer? ipor gqué se debe cuidar el aseo de los
cidos y nariz?

- 8e hizo por parte de los alumnos en equipo una
investigacidn de las enfermedades que se oca--
sionan cuando el aseo personal es descuidado.

- Presentarcn sus trabajos ante sus compaheros.

CONCLUSION: - Los nifos mostraron interés por contestar las -
preguntas gue se les hacian; varios trataban de
sobresalir con sus respuestas.

- El trabajo de investigacidn fue consideradc co-
mo aceptable, puesto que les dejd como résulta—

dc conccimientos nuevos.

TEMA: Higiene persocnal.

FECHA: 10 de enerc de 1997,

FROPOSITC: Despertar en el padre de familia, el interés por -
colaborar activamente con sus hijos en la labor --
del aéeo general de su persona.

MATERIAL: Dibujos e informacidn escrita en el pizarrdn sobre

higiene personal.

TIEMPO: 2:00 hrs.

PARTICIPANTES: Maestro y 23 padres de familia.

ACTIVIDADES: Dinémica.

- Se partid con la pregunta :qué entiendes por -

higiene?
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- Se aprovecharon las respuestas a la pregunta -

anterior para decidir sobre lc gue seria enton

ces la higiene perscnal y por gué es tan impor
tante.

Se comentd acerca de la importancia de lavar--
nos las manos antes de comer y después de ir -
al baflo asi comc el aseoc de los sanitarios.

Se extendid el tema con parﬁicipaciones de los

padres de familia. N

CONCLUSION: ~ Se observd gue los padres no son ajenos al cong

cimiento del aseo personal, mostraron mucho in-
terés y participacidn en el mismo.

Se les avisd gque el siguiente tema higiene del

hogar y elles seflalaron gue una vez agotado es-

te tema se agregard unc relacionado con algunas
formas convenientes de ayudarx a sus hijos en -+~
las tareas escolares, por lo gue se considerara
tal petici&n. Esto demuestra el interé&s por la.
corresponsabilidad del padre de familia y la es

cuela.

TEMA: Higiene del hogar.

FECHA 16

de enero de 1997.

PROPOSITO: Concientizar al alumno de la importancia gue tiene

el aseo de los hogares como forma de evitar la in-
tromisidén de insectos y hongos gue pueden ser noci

vos para la salud.

{
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Laminas con preguntas relacionadas con el tema como:
iparticipas en el asec de tu casa? ¢en gle tareas -
de aseo colaboras en tu hogar? ¢te gusta colaborar

en las tareas de asec gue se efectuan en tu casa? -

squé tan limpio te gustaria tu hogar?

TIEMPO: 1:30 hrs.

PARTICIPANTES: Maestro y 36 zlumnos.

ACTIVIDADES: Diné&mica.

~ Se contestarcn por parte de los alumnos las -—

preguntas gue estaban en las laminas.

- Bn eguipo sacaron ceonclusiones de la forma en

que podrian participar en el asec de la casa,
y el aspecto que daria su casa desaseada Y muy

limpia.

-~ Expusieron con conclusiones a los demds compa-~

neros.

CONCLUSION: - Los alumncs necesitan que sus mayores los tomen

en cuenta en las labores del hogar para sentir-
se fitiles.

Bs necesario gque el padre de familia d& las gra
clas al nino gue colaboré con aléuna tarea den-
tro del hogar.

Los nifics necesitan estimulos distintos para --

realizar su labor con mayor gusto.

TEMA: Higiene del hogar.

FECHA: 17 de enero de 19%7.

PROPOSITO: Propiclar un intercambic de experiencias relaciona
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das con la forma en que se efectlia el aseo de sus

hogares.

MATERIAL: Laminas con preguntas como: <qué es higiene del ho-

gar? Jquéd lugares son mds importantes de asear? - -

Zcudntas veces a la semana se debe hacer aseo gene-

ral del hogar? ¢{guienes son las persconas mds indica

das para hacer el asec del hogar?

TIEMPO: 2:00 hrs.

PARTICIPANTES:

Mzestro y 18 padres de familia.
L3

ACTIVIDADES: Din&mica.

CONCLUSION:

- Bl padre de familia d& a conocer la organiza--

cién de aseo en su casa.

- zQuién interviene? ¢cudndo? fcdmo? y cpara gué?

- :0Qud ocasiona el no asear O asear determinado -

espacio?

Se dd responsabilidad a cada miembro de la fami
lia.

Se destina determinado dia de la semana para el
asec de secciones en el hogar.
La higiene dél hogar empieza por la persona y -&s
ta se ve reflejada en lo 'demis.
L1l no asear adecuadamente provoca la propaga- -
cidn de insectos ceomo: cucarachas, alacranes, -
araflas, etc. y por consiguiente enfermedades.
Una forma de evitar enfermedades producidas por
insectos es: el asec y la fumigacidn.

Fumigar con baygdén (c} liguide, 25oml. por 4 13

tros de agua.
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TEMA: Disgnostico de pediculosis en los alumnos de la E.U, —-

856.
FECHA: 21 de enero de 1997.
PROFPOSITO: Detectar a los alumnos que padecen pediculosis y -
ofrecer alternativas para su solucidn.
MATERIAL: Peines y cepillos e informacidn a maestros.
TIEMPO: 3:00 hrs.
PARTICIPANTES: Maestrc y 525 alumnos.
ACTIVIDADES: Solicitar autorizacidn a la direccidn del plan--
tel para poder hacer la actividad.

- Be avisd a cada profesor de la tarea que se em
prendera.

~ Revisidn de pardsitos en la cabeza de cada ni-
fio Yy en todos los grupos.

~ Registro de los ncmbres de los alumnos con es-
te problema.

- Dar informacién al maestro de los alumﬁos con
esta problem8tica, asi como tambidn formas dis
tintas para atacar el problema.

- Hacer una grédfica de alumnos con el padecimien
to. (Ver anexc No. 10)

CONCLUSIONES: - 65 nifcs de 565 gue corresponden al 12.3% del
plantel presentan problemas de pediculosis.

- Los nifics con esta problemitica demostraron -~

verglienza al momento de la deteccidn, por lo

que existen posibilidades de que se interesen

por . su curacidn.

e L S

i
1
i
:




77

- 8e did a conocer a los nifos a través de los

maestros la manera de erradicar los parasitos:

shampooc Kwell, shampoo y locién Herklin y una
mezcla de polvo de hueso de aguacate con vase

lina como medicina casera.

TEMA: La pediculosis en el grupc de 4° "a",

FECHA: 24 de enero de 1897.

PRCPOSITO: Concientizar a padres de familia el problema que -
representan sus hijos con p;diculosis para los de
mis nifos.

MATERIAL: L&mina informativa.

TIEMPO: 1:00 hr.

PARTICIPANTES: Méestro y 6 padres de familia.

ACTIVIDADES: Dindmica.

- Platica de enfermedades que son contagiosas, -
enfatizando més en la pediculosis.

- Informacién sobre formas de erradicar el pro--
blema.

- Comentar acerca de la problemdtica gue puede -
sufrir el grupo, si nc se ataca esta enferme--
dad.

- Insistir scbre el aseo perscnal y del hogar.

CONCLUSIONES: - Los padres aungque un poco apenados, mostraion

interés por solucionar el problema.
- Se sugirieron formas de atacar dicha enferme-
dad como: shampoos y lociones gque se pueden -

comprar en las farmaclas y formas caseras - -

dm e s ke dm e
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como: hueso de aguacate molido con vaselina,
semillas de guan@bana molidas y gis anticuca-
rachas.

- Concientes de la f8cil proliferacifn de los -

parasitos, aceptaron atacarlos,

TEMA:Enfermedades gue se originan por una mala alimentacidn.

FECHA: 28 de eneroc de 1997.

PROPGSITO: Que el padre de familia conczca enfermedades que -
pueden étacar a su familia por una alimentacién —-
inadecuada, para gue en lo sucesivo apligue estos
conocimientos.

MATERIAL: Rotafolio.

TIEMPO: 2:00 hrs.

PARTICIPANTES: Maestro, doctora, promotora del Centro de Sa-—

lud Polanquite y 26 padres de familia.

ACTIVIDADES: Dindmica,

| ~ Presentacidn de invitados.

- Participacidn de la promotora Eduviges Benitez
con la introduccidn acerca de las enfermedades
gue surgen a consecuencia de una mala alimenta
cidn.

- Participacidn de la doctora Teresa Guitérrez -
Hern&ndez con los dos tipos de vitaminas: lipo
solubkles e hidresolubles, mencionando que la -
falta de vitaminas puede producir enfermedades
comc: Beriberi, ancrexia, escorbuto, pelagra,

etc.
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~ Be recomendd gue cuando haya sospeché de baja
nutricidn se complemente la alimentacidn con
Centrum Jr. y Chocomilk.

- Se sugirieron comidas de bajo costo y nutriti
vas preparadas a base de soya.

- Se abrid un espacio para preguntas relaciona-
das con el tema.

Los padres se interesaron por conccer la forma
de verificar el nivel nutricional gue guardan -
. Ve .

sus hijecs.

Se informd gue existe una medicifn "gruesa' pa-
ra determinar el nivel nutriciondl de los nifios
gue se hace con una lilamada cinta cinder, en la
gue se marcan tres colores; uUno para nutriciénr
normal, otroc para sospechoso y otro mis para ni
hos desnutridos.

Se dieron a conocer algunas enfermedades que se
ocasionan por una nutricidn deficiente y la for
ma . en gque se manifiestan y tambi&n la manera de

atacarlas.

TEMA: Enfermedades que se coriginan pecr una mala alimentacién.

FECHA: 30 de enero de 1997.

PROPOSITO:

Que el alumnc conozca las enfermedades que comun--
mente se contraen a consecuencia de una inadecuada
alimentacidn, para gue pueda evitarlas en la medi-

da de sus posibilidades.

MATERIAL: Revistas.
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2:00 hrs.

PARTICIPANTES: Maestro y 35 alumnos.

ACTIVIDADES: Din&mica.

Preguntas como: ¢{de qué han estado enfermos? -
(por gud crees que te enfermaste de esto? lte
lievaron al médico? igué enfermedades creen --
gue pueden originarse por falta de alimenta~ -
cidn?

ge anotaron las respuestas en el pizarrdn y se
fueron seleccionando las gue pertenecian al --
renglén alimenticio.

Se les did informacidn referente a algunas en-
fermedades como: escorbuto, Beriberi, anorexia
y pelagra gue se originan a consecuencia de --
una deficiente alimentacidn.

Se repartieron revistas por eguipo para que re
cortaran aiimentos y personas sanas y desnutri
das, para con ellas hacer una especie de perig
dico mural.

Los alumnos investigaron en su diccionario al-

gunas definicicnes de palabras desconocidas.

CONCLUSION: - Al principic de la sesidn, los nifios tenian - -

cierta inseguridad por contestar, pero poco a -

poco fuercn entrandc en confianza y las respues

tas fueron aceptables.

- Se les explicaron algunos términos que utilizan

los mé&dicos y otros mis ellos mismos los consul




81

taron en su dicclonario como: anorexia, escor-
buto, cefalea, prurito, enteritis, gastritis,
etc.

El periddico mural gue se hizo, fué presentado
en el patio central para que lo. conocieran -—-
los demds grupes, ademds se hize la invitacidn
a todos los alumnos para gue elakoraran uﬁa re
ceta econdmica, nutritiva y completa; las mejo
res fueron exhibidas en.el mismo ?eriédico ma-

ral.

TEMA: Recuperacidn de los trabajos llevados a cabc con los pa

dres de familia.

FECHA: 7 de febrero ds 1997.

PROPOSITO: Detectar gué tanto influyeron las sesiones maneja
das con el tema nutricidn e higiene en los padres
de familia v alumnos del grupo 4° "A" E.U, No.856.

MATERIAL: Laminas hechas por los padres.

2:00 hrs.

PARTICIPANTES: Maestro v 26 padres de familia.

ACTIVIbADES: Din&mica.

- Informar por parté de los padres lo aprendido

en la serie de sesiones pasadas: nutricidn, =--
desnutricidn, alimentos econémicos nutritivos,
aseo personal y del hogar.,

Escribir en una lamina si a partir de los tra-

bajos realizados ha cambiandc su forma de ali-

o
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mentarse y del aseéc personal vy del hogar si, o
noc, y épor guér

- Be did a conocer una nutrida participacién --

por parte de lcs padres.
- Demostraron ganas de externar lo que se les -
habia manejado en las sesiones anteriores.
- Varics escribieron la forma cdmo cambid su ~-—
forma de alimentacidn, como consecuencia de -
hacer caso de las-recomendaciones gue en las

mismas sesiones de trabajc se hicieron.
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CONCLUSIONES

En las primeras seslones hubc una asistencia de padres -
de familia muy aceptable, pero conforme fué transcurriendo el
tiempo, la asistencia.comenzé a reducirse. Posteriormente se
fué concientizandc a los padres de la importancia gque tiene -
la higieney nutricidn para sus hijos, volvid a aumentar su —-
asistencia. Ellos miémos hacian que otros tambi&n se interesa

ran por estos temas.

AL érincipio se mostraban un pcco apéticos para partici-
par, perc con la participacién de algunos padres, t&cnicas y
dinf&micas poco a poco fueron-entrandc en confianza lograndose
con esto que el maestro dejara de_ser el expositor y que los
padres participaran en diversos trabajos como: exponer la for
ma de preparar comidas de baje costo pero nutritivas y limpie

za del hogar.

Tambi&n fud muy alentador el escuchar comentarics en re-
lacidn al cambio de hébites alimenticics considerando lo - --

aprendido con los temas que se les presentaron.

Los alumnos motraron interés por conocer lo gue cada gru .

po basico de alimento le proporciona, sobre todo fué impor--
tante observar gue de una serie de alimentos presentados, pu-

dierpn clasificarles.

e
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Algo que también se me hizec importante, fué& gque aumentd con-

siderablemente el nimero de nifics gue ingresan al plantel edu

cativo ya alimentados; esto se detectd mediante praguntas per

sonales como: ¢(qué comlste antes de irte a la escuela? ¢alcan

zas a comer todos los dfas para venirte a estudiar? ftrajiste

lonche o te lo traerin a la hora del recreo? entre otras.

En el rengldn de higiene personal, es notorio el avance

gue se logrd con los alumnos, ya que son pocos los nifios gue

se desculdan en su asec y se nota gue entre
competir para ver guign asiste a la escuela

-

dias.

Con lo desarrollado hasta el momento y
terés mostrado por los padres y alumnos, es

desarrcllando actividades similares, aungue

cidad e intercalando temas distintos gue surjan entre los mig

mos.

ellos tratan de -

bafiado todos los

okservando el in-
imperativo seguir

con otra periori-

S——



85
CONCLUSIONES GENERALES

El conocer el medio en que vive la poblacidn, su economia y
la interrelacidn entre los mismos, did comc resultado saber
que existen bajos recursos en el lugar y gue también en el

regldén alimenticic existe cierta problemdtica.

La problem&tica que se presenta en los alumnos y padres de

familia de 4° "A", tambiZn se da en 1bs demfs grados, por -
lo gue la invitaci®n concientizadora se hard extensiva, pa-
ra gue cads maestro influya en sus alumnos positivamente en

la higiene y nutricién de sus educandos.

El trabajo gue se propone, no es del tode sencillo, ya que
hay apatia por parte de alguncs alumnos para mejorar su hi-
giene y su alimentaci&n, asi que la labor serd ardua para =

poder lograr que esta situacidn cambile favcrablemente.

Tanto la higiene perscnal como del hogar, permiten mejorar

la salud.

Los resultades gue arroja una buena alimentaci®n son: ausen
cia de enfermedades y mejor capacidad para realizar cuales-—

quier tipo de actividad.

La desnutricién leve, es considerada come facil de erradi--

car, para la moderada existe una recuperacibn lenta y difi-
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cultosa. La desnutricidn severa pudierz considerarse como -
irreversible, porgue dificilmente podria el individuo reco-

brar su estadc normal.

La asistencia a las sesiones, no fud siempre la misma, pri-
mero asistian cantidades muy aceptables, luego hubc reduc—-
cién, por lo que a la par de los trabajos se emprendid una-
labor concientizadora de la importancia del tema higiene y

nutricifn para con la familia, logradndose con esto un aumen

to en la presencia de los padres.

La participacifén del padre de familia fu& aumentando, con--
forme se fueron dando las primeras sesiones, principalmente
porgue las condiciones se prestaron para que entraran en --
confianza; esto trajo como consecuencia gue el maestro deja
ra de ser s8lo el expositor y que los padres participaran -
en distintas labores como: explicacién de formas de prepa--
rar comidas de bajo costec, perc nutritivas y la mejor forma

de efectuar el aseo del hogar.

Se dieron comentarios muy alentadores entre los padres de -
familia en relacidn a cambios de hébitos alimenticiocs debi-
do principalmente a lo aprzndidc en los temas gue se presen

tarcn.

El interés mostrado por los alumnos en los distintos grupos

basicos de alimentos fug positivo, sobre todo fud satisfac-—
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toric ver como realizaron una clasificacidn de alimentos --

por grupe, escogidos por varics que se les presentaron.

Aumentd el niimero de alumnos que ingresan al plantel ya ali
mentados, esto se comprobd con interrcgantes personales co-
mo: ¢alcanzaste a comer antes de venir a clases? gtrajiste
algc para alimentarte a la hora del recreo ¢ te lo traerén?
entre otras.
. ..‘ .

En lo Que a higiene perscnal se refiere, tambié&n hubo avan-
ces, pues scn pocos los nifios que descuidan su aseo perso--
nal y es notoria cierta competencia para ver quién asiste a

la escuela hafiade y con la ropa limpia todos los dias.

De acuerdo con el inter&s que han mostradc los padres de fa
milia y azlumnos, con las actividades efectuadas hasta el mo
mento, es necesario seguir llevando a cabo actividades simi
lares, aungue con otra perioricidad inmiscuyendc temas dis-

tintos gue sean interesantes para los mismos.
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ANEXOo [o. 2

BATLCONES DEL CUATRO SEP. 20 DX 1996.

C. FROFR. HUGO MARQUEZ PADILLA,
DIRECTCR DE LA ESCUELA URBANA 856,
PRESENTE : .

EL QUE SUSCRIBE PROFR. ARTURC RODRIGUEZ GONZALEZ, MABSTRO
DE CUARTO GRADO "™ A ", SE DIRIGE A USTED DR LA MANERA MAS ATEN
TA PARA SOLICITARLE PERMISO PARA EFECTUAR ACTIVIDADES QUE PER:
LiITAN LA CORRESPONSABILIDAD DE KAESTRO Y PADRES DE PANILIA,
TRABAJO QUE ME PERMITIRA TITULARWE EN LA U.P.K,

LAS ACTIVIDADES SE LLEVARAN A CABO, SI E3S DE SU ACEPTACION
DURANTE TRAS XESES; DE NOVIE¥PRRE A FEBRERO DEL ANO EN CURSO DE
5:00 A-T7:00 P,¥. Y SE TRATARAN TEFAS RELACIONADOS A NUTRICION E

HIGIENE,

AGRADECIENDO LA ATENCION A LA PRESENTE Y ESPFRANDO SU - -
ANUENCIA, SE DESPIDE DE USTED:

1

ADNY T ' % <F
3 PTO . ARTURG™ RODRIGUE/ GONZALWZ,
@/ Esc. Prinarks Urbana No, 856

C.CT.EPRI299 D B
GCuadalajar, Jalisco,

7
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‘Anexo No. 3
Encuesta a maestros de la E.U. No. 856, anfo escolar - --
1996-1997,
Objetivo de la encuesta: Obtener informacién veraz de --
cémo es la higiene y la alimentacidén en grupos (6) de la E.U.

856, . -

INTRUCCIONES:

De acuerdo con las ohservacliones gue ha hecho en su gru-

po, conteste lo siguiente:

1.~ ¢CHhmo considera la alimentacidn? buena, regular o mala,

dPoOr gqué?

2.~ sIngresan sus alumnos al saldn de clases blien aseados, rg
gularmente asecados o mal aseados?

¢Por qud lo considera asi?



Anexo No. 4

ENCUESTA A ALUMNCS DE 4° "aA" ESC. URB. 856

ARO ESCOLAR 1996-1957

82

Objetivo de la encuesta: detectar cdmo es la higiene y -

la alimentacidn de los alumnos.

INTRUCCICNES: .Subraya una de las tres respuestas que

sidere conveniente.

SE LAVA LCS DIENTES:

Tres veces al dia. Una vez al dia. Ninguna.

ZCUANTAS VECES SE BANA A LA SEMANA?

Siete veces. - Cuatro veces. Una vez.

SCUANTAS VECES SE CAMBIA DE ROPA A LA GSEMANA?

Siete veces. Cuatro veces. Una vez.

(LE SALEN PIOQJOS CUANDO SE BARA?

s5i. A veces. No.

(CUANTAS VECES TOMA LECHE O SUS DERIVADOS A LA SEMANA?

~Diario. Regularmente. No.

con
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6.- ¢COME CARNE DE RES A LA SEMANA?

Diario. Regularmente. Nunca.

7.~ ¢(COME FRUTAS Y VERDURAS A LA SEMANA?

Diarjo. Regularmente. Nunca.

8.- (CONSUME AGUA NATURAL?
Siempre. Regularmente. Nunca.

.-._
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Anexo Nc. 5

Balcones del Cuatro, 6 de noviembre de 1986,

SENOR PADRE DE FAMILIA:

":Te interesa la higiene y la alimentacifn de tu

familia?

Se llevard a cabo un taller en el grupo de 4° "A"
sobre el tema: "Higiene v Nutricién", factor fundamen-
tal para favorecer el aprendizaje; por lo que tu asis-
cia es indispensable, te esperamos en el grupo mencionado

el viernes 8 de noviembre a las 5:00 p.m. iNo faltes!,

se puntual y presentate con este documento.

ATENTAMENTE

El maestro del grupo:

Profr. Arturo Rodriguez Glez,
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Anexo No. 0

SESION DE TRABAJCO CON LOS PADRES DE FAMILIA




Anexo No. 7

SESION DE TRABAJO EN LA QUE PARTICIPA PERSONAL
DEL ENTRO DE SALUD "POLANQUITG"
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8

Anexxo No.
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Anexo No. 10

GRAFICA DE NIROS DE LA E.U. 856

QUE RESULTARCON CON PROBLEMAS DE PEDRICULOSIS

!
!
j
i
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