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EI trabajo de investigación que a continuación se presenta

se titula el, juego, herramienta básica en eL proceso enseñanza-

aprendizaje.

Este trabajo fué eLaborado en base a La experiencia y

práct,ica, tomando información de bibliografÍa, alusiva y

adecuada que se enfoca a eI tema antes mencionado.

siendo er juego Ia base primordiar del quehacer dentro de

los primeros años de vida; es necesario darle Ia importancia
que requiere su correcto desarrollo. Es una caracterÍstica que

er niño de preescolar reariza en todo momento y dentro de éste
puede expresar todos sus sentimientos, estados de ánimo, ideas,
inguietudes, habilidades e inteligencia.

EI ser humano nace con Ia capacidad de crear, de aprender
y de creer. En 1a educación preescolar es primordial
proporcionar aI niño situaciones, €I tiempo, €1 espacio y eI
estimulo necesario para despert.ar y desarrollar según su

potencial Ia actividad del juego en todos sus ambitos.

Tomando en cuenta Ia importancia deJ juego, el trabajo se

organiza presentando en er primer cápituro er pranteamient,o de1

probrema en er cual se exprica ]a razones que motivaron a su

realización. se prantea también 1a justificación y Ios
objetivos gue se desean alcanzar.

EI segundo cápitulo esta compuesto por conceptos de juegos
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confront,ando las ideas de diversos autores. La importancia y

relevancia que se debe dar a ra actividad rúdica; a 1a

crasificación del juego, y a ras impricaciones der mismo en el,

proceso enseñanza-aprendiza j e .

EI tercer cápitulo abarca todo Io referente aI JardÍn de

Niños, aspectos como: Er Jardín de Niños como institución
educativa, conceptuarización, ra importancia que éste debe

tener, juegos y actividades, programas y recursos de educación
preescorar y por úrtimo, €r educador y ra condución de Ias
actividades Iúdicas.

ActuaLmente Ia modernización educativa une aI juego mucho

más, y cree que es ra base para que eI niño se exprese y de ahÍ
se aproveche su espontaneidad dondore libertad para que sea

quien decida que es 1o que quiere aprender.

La perspectiva contemprada en este trabajo proporciona una

visión y consideración de ]o que eI juego logra er mejoramiento
y desarrollo de las actividades encaminandodas aI aprendizaje
en Ia educación. preescolar y que lleven aI docente a la
experiencia de que eI niño es un ser pensante activo, creativo
y capaz de construir por si mismo nuevos conocimientos. apartir
de ras ideas que cada uno de erlos tiene, siendo er maestro un

compañero gue impulse y facilite su aprendizaje.
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EL dUEGO V EL dMMDIN DE NIÑOS

A. Planteaniento del probleua

La práct,ica y experiencia durante estos años que se ha

laborado como maestra en educación preescolar, han conducido a

enfocar esta investigación para la titulación de Licenciada en

Educación Preescorar. Pran -85 hacia el juego como tema

principar, ya que se ha observado a tant,os niños con sus

intereses, su forma de expresarsei que en ocasiones no

intercambian parabras con ros adurtos, pero es a través der
juego como eI niño se puede manifestar, dentro de 1as

actividades que se dan en eI Jardín de Niños. otro motivo de

estudio en este trabajo es er hecho de que er programa de

educación preescorar L992, ha presentado dificurtad para
entenderlo y asimilarlo; pues durante aIgún t,iempo se

imprementó sin entender su finalidad y su forma de organizar,
poniendo al educador en constante preocupación por cuár era ra
forma correcta de funcionar, y se daba en eI grupo mucha

indisciplina, teniendo siempre interrogantes, como:

équé esta pasando?, ádonde estoy fallando?, etc,

Siendo gue eI programa Io plantea como una organización
didáctica a partir de proyectos para favorecer eI
desarrollo del niño; definiéndolos comos una organización
de juegos y actividades propios de esta edad que se
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desarrollan en torno a una pregunta
realización de una actividad concréta, .

un problema o Ia

De eeta manera desde su surgimiento, ra educadora ha ido
aprendiendo cómo llevarlo a cabo o cómo imprementarro en er
aula.

Durante algún tiempo Ia educadora desconocÍa }a manera de

dirigir ras actividades del grupo, dado que no se habÍa
comprendido eI programa de educación preescorar, y dando como

resultado la pérdida del control del grupo.

otro aspecto inquietante es er hecho de cómo }os padres de

familia entiendan ]a nueva forma de trabajar. Anteriormente
estos est,aban conformes cuando er niño llegaba a casa con un

trabajo rearizado y asf daba por seguro que eI niño ya había
aprendido argo. Pero, rearmente restarÍan convencidos de que

asf fue?, áde que en aquer trabajo habÍa rogrado er aprendizaje
significativo de las cosas? y ási er progr¿rma funcionaba, y a

1a vez ras educadoras que implementaban e1 nuevo pran
desempeñaban bien su labor?.

La manera de organizar las actividades de Ia educadora ha

mejorado mucho, y también er encaus¿uniento de ros niños a una

finaridad sin caer en Ia indisciprina. La forma en que ahora
se reariza probabremente puede guiar er desorden ordenado y
seria donde er niño pondrÍa su ribre expresión; ya sea,
decidiendo, actuando, realizando o jugando.

Las personas tienen que entender que asistir ar JardÍn de

Niñosr no todo es jugar por jugar, sino que er juego puede ser

S.E.P. Prograna de educación preescolar Ed. Fernández
Cueto S.A. de C.V., México, D.F. , L992, p. Ig.
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una forma de trabajar y de que se debe acrarar qué papel
desempeñar dentro de este nivel.

Es por lo anterior que se prantea el siguiente probrema:

áQué paper tiene er juego dentro de ras actividades del
ilardÍn de Niños? y, si éste es un factor decisivo en el
desarrollo de Ia personalidad de1 niño.

B dlustif icación

Para tratar de'justificar er tema que se escogió para
investigación o estudior s€ parte de que er juego es Ia base
primordiar der quehacer dentro de ros primeros años de vida.
Por 1o que eE necesario darre ra importancia que requiere al
desarrorlo infantil con funda"mento en ra práctica docente
dentro der JardÍn de Niños, porque Ia educación preescolar
marca la pauta y las bases firmes de un desarro]lo integral del
individuo.

Es necesario también estudiar 1a import,ancia de ra
participación de Ia educadora y ros padres de famiria, como

medios para estimular en er niño er juego, y más aún

aprovechando las situaciones escolares y familiares para
engrandecer ras oportunidades, favoreciendo Ia capacidad del
juego en eI educando.

como parte importante de este trabajo se tomará }a
información y los conceptos que Ia experiencia adquirida en ra
práctica docente puede brindar¡ yo gue }a mejor fuente de

información es Ia que se tiene dentro del aula con Ia relación
niño-educadora, niño-niño y es 1a que puede dar ras mejores
propuestas y sugerencias para favorecer en e1 niño las
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situaciones estimulantes, gu€ 1o lleven a desarrollar su forma

de jugar.

Se debe establecer contacto permanente con los padres de

familia que son quienes reforzarán y enriquecerán e1

aprendizaje del niño, con actividades cotidianas gue realiza en

eI ambiente familiarr por Io que requiere reconocer eI juego

como medio para el aprendizaje a través de una investigación
donde se contraste Ia experiencia y los estudios bibliográficos
que se realizaron.

Además se ha considerado que eI juego en eI desarrollo del
niño desempeña un papel esencial porque a través de é1, se

puede estimular aI alumno a desarrollar sus aptitudes y dentro
de las actividades que Ie permite exteriorizar su capacidad en

forma individual y colectiva; en los aspectos cognoscitivos,
afectivos, social y psicomotriz.

Por ello se debe investigar aún más sobre el- tema para

explicar o profundizar Las implicaciones del juego en eI
desarrollo infantil. Porque de alguna manera inferimos Ia
importancia del juego, dado que un niño no sabe jugar, será un

adulto que no sabrá pensar.

Por Io anterior ae deduce Ia importancia de esta
investigación que profundisa sobre e} conocimiento deI juego,

en las actividades educativas.

C. ObJetivos de Ia invcsüigación

Tomando en cuenta la importancia gue tiene eI estudio de1

juego, €1 trabajo se organiza present,ando en primer lugar eI
planteamiento del problemar €Íl eI cual se explican las razones
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que motivaron a su realización; se plantea también una serie de

objetivos a los que se prentende llegar:
Definir eI papel de1 juego dentro de las act.ividades del

JardÍn de Niños.

- Conceptualizar Ia importancia de1 juego, lográndolo a partir
de la investiganción bibliográfica.
- Definir Ia función de1 JardÍn de Niños.

- Clasificar diversas formas de juégo.

Sugerir alternativas para utilizar eI juego como medio de

engeñanza.
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EL dUEGO

A Concepto de juego

Es la libre expresión de estados afectivos por medio de
juegos; son oportunidades infantilies de aprendizaje. t'lientras
juega, €r niño tiene sus primeros contactos con muchos

conicimientos elementales .

Para el adurto, el juego es sinónimo de entretenimiento,
de distracción, de diversión. E1 juego se opone a las
actividades serias de producción; es decir ar trabajo y siempre

responde a reglas que más de las veces no son sino Ia imitación
de ras leyes de Ia sociedad. La libertad y la improvisación en

er mundo de los adultos parece consagrarse más a ras fiestas
que aI juego, necesitan Ia justificación de una exigencia.

Para el niño al menos cuando es muy pequeño; y Ia escuela
no Ie ha incurcado aún en sus normasi er juego es siempre una

actividad muy seria que imprica todos los recursos de la
personalidad.

EI niño gue juega se experimenta y constituye a través de

este cuerpo a representar eI mundo exterior y más tarde a

actuar sobre éI.
EI juego es necesidad vital, contribuye aI equilibrio

humano es a Ia vez actividad exploradora, aventura y

{

I
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experiencia de comunicación y de riberación bajo l_a forma
permitida, también es proceso de educación compreta,
indispensable para eI desarrollo fÍsico intelectual y social
del niño.

se ha podido aplicar ar juego ra definición que ha dado
Kant de1 arte ',una finalidad sin fin,,,

Janet Define er juego como: "una forma degrabre de

actividad"3

Herbert Spencer Lo convierte en "resultados de actividades
sobreabundantes cuyas tareas corrientes no han podido agotar
todos los recurgosrr{

Erickson habla de que ras actividades 1údicas son
esenciares; una de ras principares funciones del- yo. se unen

con Ias experiencias que ha tenido en eI transcurso de su vida
repitiendo, dominando o negando, con er fin de organizar su

mundo interior relacionándoIo con e1 exterior. Además er juego

sirve a que eI niño aprenda por sÍ solo a comportarse asumiendo

una noción de orden; eI niño utiliza el juego para reconfortar
ras derrotas, ros sufrimientos y las frustracciones. En ra
niñez Ia actividad rúdica se convierte en manera de pensar y
permite que er niño se libere de los lÍmites impuestos al yo

por el tiempo, el espacio y Ia rearidad, conservando aI mismo

tiempo una noción de ésta. ,,EI juego desempeña en eI niño Ia
rutina gue er trabajo representa para er adurt.o como responsa-

'? Henri Wallon. La evolución psicoloqica del niño. Ed.psigue,
Buenos Aires, 1985. p.77

'.I.bicl. p. 81.
' Ibid. p. 81.

I
i

I
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bilidad"'.

Gross, "EI juego es un pre-ejercicio; a través de é1, Ios
niños perfeccionan diferentes habilidades que Ie serán útiles
en el futuror,6

HalI diceroEL juego está en reración con ciertas
habiridades de ras generaciones deI tiempo a ro rargo de ra
evorución de ras razas. Er juego tiene una función de

filogénisis"'.
carr menciona; 'Er juego contribuye a la fijación de

hábitos adquiridos y sirve para afianzar nuevas habilidades o

destrezas mediante Ia repetición de acciones que lrevan a

eIlas"'.

Freud:

En eI juego se manifiestan los deseos, conflictos e impul-
sos que eI niño no p!:ede expresar en Ia realidad, eI jüego
tiene fución de rearización de actividades reparatoriás,
una función de realización y reproducción de éituaciones
placenterag'.

Robinstein. El juego está reracionado con ra capacidad
transformadora der hombre y traduce Ia necesidad que tiene e1

niño de actuar con er mundo, modifica esta idea ar afirmar gue

"ra actividad rúdica funcionar no aspira a un resurtado ritera-

5 Lorena Castillo Salazar et al. El Jueso como HeJramienta
Didáctica. Tesis de invegtigación documental.Villahermoea,
Tabasco. 1.992. p. 1.3.

0,Jean Piaget.La formación de1 simbolo en eI niño. Ed. Delachaux
y Niest,Ié, S.A., Neuchatel. 1959 p. 126.

7 Henri l{allon. Op. Cit. p.83.t Lorena Castillo Salazar, et aI. @.. cit. p. L4.
' Sicilia J. Garcfa, et aI. PsicoloqÍa evolutiva y educación

infantil. Ed. SantiLlana S.A., España, 1989 p. 215.

I
¿
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rio, y que en cierto modo es evasión a la realidad,,.¡o

Bührer. "Er juego es uno actividad rúdica funcionar, una
etapa de la evolución totar del niño, gu€ se descompondria en
perÍodos,,".

Piaget. 'Er juego es principarmente asimilación de ro real
aI Yo, es predominio de Ia asimiración sobre Ia acumulación,,,,

vygotsky. "crasifica a1 juego como guÍa der desarro1lo,,l, .

Algunas caracterÍsticas que son acept,adas o coinciden
algunos autores acerca del juego son las siguient,es: es
espontáneo y voluntario tiene un fin de sÍ mismor és también
placenteroi y a través der juego el niño dice de manera
simbórica los deseos, tensiones que no puede expresar de manera

verbal.
Mediante ra forma de jugar, el niño exterioriza su sentir

y muchas veces er educador puede capt,ar problemas que puede
presentar; jugar para er niño es pracer mismo y esta actividad
es ra esencia de su conducta. La diferencia entre trabajo y
juego no tiene finalidad más que su propio goce.

B Importancia del juego

Er juego es una de ras caracterÍsticas que el niño de

preescolar realiza en todo momento y dentro de este puede

expresar todos sus sentimientos, estados de ánimo, ideas,
inquietudes, etc. Er juego, dr niño de preescolar le ayuda a

10 Lorena Caetillo Salazar, et aI. Op. cit. p. L4.
" Henri lfallon. op. Cit. p.75
" Sicilia rJ. Garcfa, et aI. Op. cit. p. 2Ls
" Sicilia iI. García, et aI. Op. cit. p. 2L7

I
!
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condicionar su pensamiento pues antes de asimirar er renguaje
ya ha empezado por jugar y ro hace con objet,os con sus
compañeros en monólogos realizando cualquier tipo de actividad
y en donde ha de exteriorízar su sentir.

Er juego es un trabajo de creación y de construcción,
basta soro observar ar niño como se entrega a sus juguetes y
con paciencia construye, tan pronto destruye como vuelve a

construir; er juegor €e importante también por que es

representación y comunicación. Representación deI mundo

exterior gue er niño se da a sÍ mismo, representación interior
que proyecta en los temas er juego. Es comunicación porque
aunque hay juegos en solitario hay otros que le permiten
estabrecer una reración con eI otro, sea adulto u otro niño.

Se puede asegurar que jugar es una necesidad fundamental
para er niño ya que es resurtado de un impulso naturali por lo
que er niño aI jugar es feLLz, cuando más ríe mejor aprende a

aprender. Er juego constituye un elemento y determina er
desenvolvimiento social del educando, mediante ér, fortarece su

confianza y reariza su personaridad al aumentar su

sociabilización puesto que participa en ra unión y solidaridad
del grupo.

Er juego constituye un modo peculiar de interacción de1

niño con su medio que es cualitativamente distint,o deI adulto.
Hoy la mayorÍa de los especialistas en eL tema reconocen

que eI término "juego,, designa una categoría genérica de

conductas muy diversas.
EI juego tiene una razón de ser biológica y psicológica

que contribuye a una forma de adaptación a ra realidad que es

propia de los organismos jóvenes: ha chocado frecuentemente con

I

a
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ra idea de que el juego equivare a tiempo perdido, gue es una
act,ividad nociva que interfiere con Ias que en su lugar deberán
reforzar fomentar o enseñar.

l.fuchos de los estudios sobre er juego en ras dos últimos
décadas se deben a biórogos. comparado eL desarrolro en

especies muy distintas, han observado que son ras especies con
aparición filogenética más tardía ras que juegan más y durante
más tiempo.

Anteriormente se ha mencionado tantas razones sobre Ia
importancia der juego pero, principalmente se debe entender a1

niño como un ser que en su desarrolro y crecimiento tiene que
jugar por er simple hecho que es una necesidad de é1 mismo y
propia de esta edad.

C. Clasificacióu del juego

Jugar es aprendizaje de muchas cosas import,antes por ro
que se considera como una necesidad cotidiana del infante.

Todo juego gue er niño reariza aumenta Ia capacidad de ra
adaptación ya que aparece como una forma de manipulación y
exproración de Ia infancia a su capacidad de atención y en su

adaptación sociari er infante tiene 1a oportunidad de

representar papeles de ra forma de vida de ros individuos que

integran Ia sociedad en Ia que é1 se encuentra: esto ro hace

integrarse en elIa logrando aprender a tomar decisiones que son

parte importante de su desarrol,l"o.

La teorÍa de Piaget marca que se puede clasificar ros
juegos en cuatro categorías: motor, simbóIicos, de reglas y de

construcción. Las tres primeras formas lúdicas corresponden

I
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con las estructuras especfficas de cada etapa en Ia evolución
interectuar der niño: el esquema motor y el sÍmbolo y las
operaciones intelect,uales. Ar iguar que sucede con estas
últimas ros juegos de regras son ros de aparición más tardÍa
por que se construyen a partir de las dos formas anteriores, eI
esquema motor y eI sÍmbolo integrados en ellos.

* Er juego uotor¡ los niños pequeños antes de empezar a

habrar, juegan con 1as cosas y Ias personas gue tienen delante,
con aquéI1o que está presente. Explorar cuanto tienen a su

alrededor y cuando descubren algo gue les resulta interesante
1o repiten hasta que deje de resultarres interesante. Es

importante señalar gue eI interés infantil no coincide con eI
del adurto, podemos mencionar un ejempro; cuando un niño abre y
cierra un cajón repitiendo Ia acción t,antas vecess para quiene

no saben eI funcionamiento de un cajón resulta dÍficil entender
Ia satisfacción que pueda tener abrirlo y cerrarro tant.as
veces. Para eI niño pequeño Ia tiene, y al repetir ese

conocimiento recÍen adquirido llega a consolidarlo.
En otras ocasiones eI interés no estará tanto en el cajón

mismo como en er enfado que nos provoca su inacabable
manipulación. No sabe exactamente por qué Ios demás Ie sonrÍen
o se enfandan con éIi para descubrirro tiene que comprobar que

ésr de todas Ias cosas que está haciendo, la que agrada o
molesta. Cuando mayor sea esta actitud infanti], mayor será eI
conocimiento gue obtenga sobre las personas y Ias cosas que le
rodean.

EI objetivo es tratar de establecer comunicación con los
niños que aún no disponen del medio privilegiado que es eI

I
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lenguaje. y er diárogo diario der niño; ar darre de comer, aI
bañarro, á1 vestirro, etc. sobre todo en las situaciones que

específicamente se crean para interaccionar con é1 cara a cara.
Bruner, ha llamado a esta situación:

formatos para Ia adquisición del renguaje refiriéndose conelIo a ra estructuración que er adurto -hace de ellas y rafacilitación que promueve para que el pequeño inserte sus
acciones y Bus vocalizacionés en áicha eltructura,o.

Por otra parte vila, ha encontrado en sus estudios con los
niños cataranes pautas similares con sus madres. ,,Estos juegos

sociales plantean una cierta continuidad entre Ia comunicación
por gestos del bebé y Ia que realiza eI niño hablante mediante
eI lenguaje,'r'.
* Er juego sinbólieo¡ aunqlue hay distintos tipos de juegos,

muchos consideran el juego de ficción como er mas tÍpico de

todos, €r que reune sus caractéristicas sobresarientes.
Indudablemente es eI que más int,eresa aquÍ, por ser
predominante en Ia edad preescorar. Es er juego de pretender
situaciones y personajes como si estuvieran presentes, de figir
ya sea soro o acompañado de otros niños, abre a este a un modo

nuevo de relacionarse con Ia realidad y distorsionarla en su

imaginación.

Mediante eI juego, @l niño domina Ia realidad por Ia que

se ve continuamente dominado. Los animales y mounstruos que le
facinan y austan a1 mismo tiempor s€ convierten en sumisas

criaturas de su fantasÍa.

r' Sicilia .r. Garcia, et al. Op.cit. p. 2L9
'5 Sicilia iI. Garcia, et al. Op.cit. p. 2L9

t
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Hay que t,ener en cuenta que a medida que crece er bebé ras

actividades de quienes ros cuidan se modifican también, con eI
desarrollo motor se amprfa su canpo de acción y aparecen mundos

y personajes suscitados por eI lenguaje,
Los psicoanaristas han insistado en ra import.ancia de

estas eraboraciones fantásticas para poder mantener ra
integridad der yo y dar expresión de 1os sentimient,os
inconscientes; durante er segundo año de vida será cuando
aparezcan ras primeras manifestaciones de fingir que se come de

un plato vacÍo o que se duerme con los ojos abiertos, buena
parte de estos primeros juegos de ficción son individuales, o

si se rearizan en presencia de otros niños equivalen a 1o gue

se ha rramado juego en pararelor €n er que que cada jugador
desarrorra su propia ficción con esporádicas arusiones ar
compañero para informare o pedirle que ratifique aspectos muy

generales del mismo.

Esta ausencia de cooperación entre jugadores ha rlevado a
Piaget a definir eI juego simbóIico como:

"egocentrico centrado en los propios intereses y deseos, este
juego egocéntrico no siempre se caracteriza por Ia
impermeabilidad a las acciones, y su gerencias de ras demás

compañeros de juego,,'..

Lo cierto es que este mundo imaginario integra cada vez

mejor Ia participación real de los otros compañeros. No se

trata de mera imitación de una persona concreta sino del
concepto mismo de cada relación social, defi.nido por sus

acciones más caracterÍsticas y con frecuencia exageradas.

La coordinación de acciones y papeles solo se logra, a una

I

" Sicilia J. Garcia, et aI. @r.É!,. p. 220.
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edad en la que aún no es posible la eraboración de regras
arbitrarias y purament,e convencionaresr por una continua
referencia a 1o que sucede de verdad. De este modo surge e1
contraste entre eI conocimiento que cada jugador posee de los
papeles representados .

una aportación fundamental de este tipo de juegosr €s
descubrir que ros objetos no sirven soro para aquerlo que

fueron hechos, sino que pueden utilizarse para otras
actividades más interesantes, ejempro: un simple palo se puede

transformar en un caballo o una espada.

Del mismo modo que para eI niño pequeño ro importante no

era eI cajón sino Ia acción de abrirlo y cerrarro, en los
juegos de imaginación ro importante no son Ias cosas, Ios
objetos, sino 1o gue se pueda hacer con el1os.
* dluegos de regrae¡ el finar de preescorar coincide con ra
aparición de un nuevo tipo de juego: er de reglasi su inicio
depende en buena medida der medio en er que se mueve er niño de

Ios posibles modelos gue tenga a su dispocisión.
La presencia de hermanos mayores o Ia asist,encia a la

escuela preescolar facilitan Ia sensibilización del niño hacia
este tipo de juegos. pero hay diferencias importantes entre
preescolares y mayores, para los preescolares ganar es solo
para volver a empezar er juego, ejemplo: er lobo comienza ra
persecución y aI atrapar a otro niño, ésta vuelve a empezar a

cargo de otro jugador. Los mayores llanan o pierden de verdad,
evarúan er resurtado finar de ra competencia entre eLros.

En todos los juegos hay que aprender a jugar, hay que

rearizar unas determinadas acciones y evitar otras, (seguir
reglas) son obrigaciones aceptadas, se sabe de antemano ro que

I
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hacen compañeros y contrarios. Es por erro gue ra competencia

tiene lugar dentro de un acuerdo que son las propias reglas.
Los preescolares se inician en est,os juegos con las más

erementales regras y solo a medida en que se hagan expertos
incorporarán e inventarán nuevas.

son necesarios años de práctica para lregar a descubrir
que en cada escuela o barrio se puede jugar de un modo

diferente y que no por ello er juego es más verdadero que otro.
De hecho eI propio lenguaje infantil indica Ia

contraposición que espontáneamente realizan entre los juegos

simbóIicos y los de reglas.
En los juegos reglados los jugadores serán plenamente

conscientes de que las regras no tienen otro valor que er que

Ies confiere Ia voluntad de quienes las adoptan.

La práctica continua de esa cooperación permitirá por fin
tomar conciencia de que las regras no son más gue formuración
explÍcita de esos acuerdos.

EI preescolar, para resolver Ia contradicción entre Ia
regla y sus intereses debe recurrir a un tipo de juego

ant,erior: el simbólico donde ha llegado a descubrir en otro
nivel ese mismo ese mismo valor de 1a cooperación y Ia
negociación.
* Juego de construccións este es un juego gue está present,e

en cualquier edad. Desde eI primer año de vida del niño
existen actividades que cabrÍa clasificar en esta categorÍa;
Ios cubos de plástico que se insertan, Ios bloques de madera

con los que hacen torres, figuras, lÍneas que se ensamblan,

etc.
EI niño preescolar se conforma fácilmente con cuatro

I

/



19
bloques que utiliza como paredes de una granja o de un

castillo, pero a medida que crezca guerrá que su construcción
se parezca más ar modelo de ra vida rear o al que se habÍa
trazado al iniciarra. Hacer una guía que funcione de verdad o
cocinar un pastel siguiendo un receta pueden ser actividades
tan divertidas, como er mejor de los juegos pero justamente en

Ia medida en que tiene un objetivo establecido de antemano y

que 1os resultados se evaluarán en función de dicho objetivo se

areja de ro que es mero juego para acercarse a ro que se rrama
trabajo.

Psicólogos de orientaciones tan distintas como piaget,
Erikson y Bruner coinciden en señarar er component,e lúáico
que tiene todo trabajo creador, por que cuañdo se trabajae! algo que- gusta, gue moviliza verdaderos recursos, pueáe
lregar a disfrutarse de un modo parecido a como los ñinos
disfrutan del juego".

En resumén eI juego es importante en eI desarrollo del
niño, porque Ie permite eI placer de hacer cosas, de

imaginarlas distintas a como se nos aparecen, de }Iegar a

cambiarras en colaboración con los demás, descubriendo en ra
cooperación eI fundamento mismo de su vida social.

InplLcacl.oaes del Jucgo cD el procGso euscñanza

aprendl,raJ c

7

t

I

D.

Algunas de las caracterfsticas de1 niño en edad preescolar
que podemos señalar:

r? Sicilia J. Garcia, et aI. Op.cit. p.223

I
I
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Er niño preescolar es una persona que expresa a través de

dist,intas formas, una intensa búsqueda personal de

satisfacciones corporales e intelectuales.

Es alegre y manifiesta siempre un profundo interés y

curiosidad por saber cómo indagar y exprorar, tanto con e1

cuerpo como a través de Ia lengua que habla.

Toda actividad que eI niño reariza imprica pensamj.entos y

afectos, siendo not,able su necesidad de desprazamientos
fÍsicos.

sus necesidades más significativas se dan con ras personas

que 1os rodean, de quienes demandan un constante
reconocimiento, apoyo y cariño.

Er niño tiene impulsos agresivos y violentos, se enfrenta,
necesita pelear y medir su fuerza; es competitivo. se reguiere
proporcionar una amplia gama de actividades y juegos que

permit,an traducir esos impulsos en creaciones.

EI niño desde su nacimiento tiene impulsos sexuales y más

tarde experimentará curiosidad por saber en relación a esto, 1o

cual no ha de entenderse con los parámetros de Ia sexualidad
adulta sino a través de los que corresponden a la infancia.

Estos y otros rasgos se manifiestan a través del juego, €1

Ienguaje y Ia creatividad. Es asi como el niño expresa, plena y
sensiblemente, sus ideas, pensamientos, impulsos y emosiones.
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La función deL juego en e] proceso enseñanza aprendizaje
es una herramienta que se puede utirizar en todo momentor pu€s

de antemano se sabe que eI juego tiene un paper importante
dentro de las actividades deI ,JardÍn de Niños.

Por tantor és en ]a realidad educativa Ia mejor
alternativa para que Ios niños aprendan determinado proceso.
Como herramienta básicar én todo momento está Ia actividad
rúdica, recurso que se puede aprovechar para propiciar que er
niño desarrollo su potenciar de aprendizaje e incruso ponerro
en evidencia, o enfrentarlo a determinados juegos, para que

juegue y se exprese, asÍ mismo podrá tener conciencia de

aprendizajes significativos gue e1 docente quierai para llegar
a ese objet,ivo se debe de considerar Ia actividad rúdica Ia
mejor arma para enseñar.

EI niño es un ser muy inguieto, por Io gue requiere estar
en constante movimiento tratando de dominar Io que hay a su

alrededor, es por eso gue el JardÍn de Niños persigue como meta

fundament,al las actividades que se relacionan con eI juegoi en

Ia educación preescolar es muy importante, y en e1 aula escolar
es imposible realizar una separación entre trabajo y juego,

porque todos los niños requieren un trabajo a realizar por

medio de é1, puesto que de otra forma no resultarfa eficaz.
EI juego es una actividad Iúdica en Ia cual eI niño en

forma natural y espontánea aprende a enfrentarse con Ia vida,
es de útil empleo como recurso para todas las actividades pues

permite que se adquieran conocimientosr s€ manejen situaciones
en forma directa y a través de é1 se expresen sentimientos e

inquietudes; propicia Ia oportunidad en el. niño de manifestarse
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ampriamente, a ra vez que Ie hace agradable eI aprendizaje por
que jugando se pueden adquirir nuevas habilidades y mejor ras
que ya se tienen.

Al docente Ie facilita e1 trabajo, pues no tendrá que

esforzarse para que eI niño aprenda, si no soro aprovechar ra
actividad der juego para lregar ar aprendiza)e, asÍ mismo

favorece en eI alumno aspectos de su personaridad como fÍsico;
emocionar, interectual, logrando en er niño eI objetivo del
Jardín de Niños:

"Fomar seres autónomos y sociales preparar ar niño para su

educación futura y desarrollo de Ia creatividad personar" ,,.

EI juego es eI lugar donde se experimenta Ia vida, Ia
realidad interna y la realidad externa donde puede crear y usar
toda su personaridad y vorver a disfrutar de aquérro que re
provoca placer.

EI juego, creación por exerencia puede considerarse como

un texto donde se puede leer ese mundo interno, 1o que e1 niño
siente y piensa.

Es menester pues, dar un lugar de primera importancia ar
juego, Ia creatividad y Ia expresión libre del niño, durante
Ias actividades cotidianas como fuente de experiencia diversas
para su aprendizaje y desarrollo en general.

S.E.P. Proqrama de educación preescolar. Ed. Fernandez
Cueto S.A. de C.V. Iléxico D.F. L992. p.17.
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GMPOTULO] [[[
EL dMMDIN DE NÜÑOS

A. Br ilardín de Niños coro institución educativa

Er Jardf n de inf antes es una instit.ución de creación
relativamente reciente. Tiene sus orÍgenes en los profundos
cambios sociales; a partir de que ra educación infantil
adquiere sentido pedagógico, es orientado dentro de principios
y normás didácticas precisas.

Las aportaciones pedagágicas configuraron 1a

estructuración y er desarrollo del JardÍn de Niños i y se

sumaron ros de ra psicológia que en su progresivo avance
permitirán conocer Ia evolución de Ia personalidad infantil,
sus etapas de desarrollo y los factores que inhiben o estimulan
ese desenvolvimiento; hasta hace muy pocas décadas eI Jardín de

infantes como institución, no habÍa alcanzado una extensión y
generalización acordes con ese desarrollo.

EI reconocimiento de que el .tardin de Niños cumple

funciones educativas, únicas e insustituibles dentro de1

context,o socio-cultural de nuestros dias, ha determinado su

incorporación de hecho a los sist,emas escolares.
La educación es un factor inprescindible en Ia

transformación de Ia sociedad, cada cambio social de relevancia
conrleva aI auge de 1a educación; solo a través de elra se

:?r'i'lil(, -]. i<.r tr tr



24
preparan diversas generaciones de niños que serán los hombres

del mañana, ante esto se hace necesario señalar Ias funciones
que desempeña eI JardÍn de Niños como institución educativa y
que se puede rregar a conocer a través de éL, qué objetivos,
finalidades o metas pretende arcazar, es por eso que ar conocer
su funcionamiento se }e brindará una buenda importancia.

Desde eI primer momento de su estructuración educativa, eI
,JardÍn de inf antes se orientó teniendo en cuenta,
fundamentarmente, las caracterÍsticas y necesidades der niño
que concurre aI mismo. E1 JardÍn de Niños fue la
exteriorización de un pensamiento de avanzada y como ta1 ha

seguido conservando con el tiempo esa posición respecto de ros
otros niveles educativos.

B. Conceptualización

El JardÍn de Niños tiene gran rerevancia; Ia creación de

estos centros de educación surge de Ia necesidad de los padres

de familia y 1a sociedad para ra adquisición de cierta
formación, para que eI infante viva y se desenvuelva en un

marco limpio, agradabre y logre desrrollar su personaridad. EI

'JardÍn de Niños dedica mucho tiempo al niño, siempre tiene
presente Ia naturareza infantil y considera Ia espontaneidad y
creatividad que poseen, estabrece una educación propia y

adecuada a ras exigencias del niñor €n eI ,Jardín de Niños se

amplía extraordinariament,e ra esfera de experiencias der niño,
y se afirman sus conocimientos y habilidades. La asistencia aI
,JardÍn de Niños favorece bastante ese desarrollo y se convierte
en er niño que puede participar en el aprendizaje y su marca



familiar se extiende más allá de las vivencias sociares ::
companÍa de personitas de su misma edad aunque ros grupos
infantiles en edad preescorar son todavia inestables y

diferenciados.

Froeber fue quien primero sistemaLizá Ia pedagogÍa de1

Jardín de Niños formulando una teoría de la educación infantil
en conexión con un método detallado para lrevarra a ra
práctica.

La base de su concepción pedagógica fue eI reconocimiento
der valor que para er niño tiene el juego aI que definió como:

"la más pura actividad del hombre en esta etapa,,le.

Froebel consideraba que por medio de la propia actividad,
en er juego eI niño pequeño rograba 1a realización de grandes

verdades latentes que se hallaban presentes en é1 bajo Ia forma
de obscuros pensamientos. Er fin de Ia educación era ayudar a
ese proceso de realización poniendo al niño en contacto con

sfmbolos y materiales que despertarÍan esas verdades latentes
(1os llamo dones).

Por otra parte concedió particurar importancia a ra
actividad espontánea de los niños -1a autoactividad- utilizando
eI juego y el trabajo manual como medios para ejercitarla.

Muchas de las actividades deI JardÍn de infantes act.uaI,
como cantar, modelar, escuchar relatos o dramatizaciones son de

inspiración froebel,ianas r p€Ío Ias exigencias y Ias
posibilidades que se le ofrecen ar niño en eLrasr se apoyan en

los conocimientos acerca der desarrolro infantir, en ras
diversas áreas de su personaridad y las exigencias acumuradas

_ 
le Lydia P. de Bosch, et aI. EI jardfn de infantes de hoy.

Ed. Hermes. México, 1984. p. 27.
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en el trato directo con Ios pequeños.

DfarÍa Mont,essori dio un fundamento cient,Ífico y
psicológico asorde a Ias concepciones imperantes en ra época
desde er punto de vista biorórogico; sostiene. que es necesario
permitir las ribres mlnitestaciones naturares del niño ya que

éste crece por Ia fuerza vitar que trae, y gue se hace actual
en Ia medida en que tiene libertad para hacerlo.

Desde el punto de vista psicorógico considera gue en ra
mente existen potencias innatas, facultades que están por
desarrollarse; apricó una metodologÍa y utilizó mat,eriares que

obedecfan a esas ideas, para estimular }a libertad fÍsica der
niño creó un ambiente y un mobiriario adecuado. Todo el
material podría ser elegido y utilizado ribremente por e1 niño
siempre que tomara uno por vez. A través de ra educación de

Ios sentidos se logra eI desenvolvimiento de la inteligencia ya
que los datos aportados por aquélros permiten hacer
distinciones, rearizan comparaciones y por ende conocer eI
mundo exterior.

Introdujo también materiales e implementos para ejercitar
ar niño en actividades de Ia vida práctica. rgualment.e
introdujo en este niver la enseñanza de Ia rectura-escritura y
aritmética, dio normas precisas en cuanto a Ia acción didáctica
de Ia jardinerfa.

su función era esencialmente ra de una observadora que

debía acudir en ayuda del niño en los casos en que éste
rearmente no pudiera valerse de sus propios medios. Las
lecciones colectivas tenfan importancia secundaria poniéndose
aI acento en 1a enseñanza individual.

Las rear i-zaciones de Decrory tienen un f undamento
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psicorógico que es er sincretismo, y un procedimiento general
que es er juego qup se hace educativo por medio de un material
adecuado.

Su idea de1 sincretismo como forma caracterÍstica de Ia
percepción infantilr €s decir la percepción globalr eue no

capta elementos aisrados ni aspectos parciales de ras cosas
sino Ia totalidad, se haIla en Ia base de ra organización de

las actividades para eI JardÍn de infantes.
Los posturados de Decrory se encuentran reunidos en un

programa de ideas asociados que configuran ros centros de

interés alrededor de los cuares se desarrolran t,odas ras
actividades en continua interrelación.

Los centros de int,erés surgen como su nombre Io indica de

un interés y este a su vez de una necesidad.

EI procedj¡niento general utilizado en Ia aplicación de los
centros de interés es eI mencionado por los juegos educativos,
estos tienden a desrrolrar }as percepciones sensoriares y Ia
aptitud motriz enseñan al niño, a discriminar sus impresiones,
a clasificarlos, a combinarlos y a asociarros con otras,
provocando su at,ención voluntaria y fijando en su mente una

imagén viva de Las cosas. De esta manera a estos juegos

educativos se les crasifica en juegos visuales, visuares
motores, motores, auditivos motores y de iniciación aritmética
que se refieren a ra noción de tiempo, de iniciación en ra
Iectura, etc. Decrory adoptó en ér formas vivas relacionadas
con Ia vida del niño.

Las modernas concepcioens psicorógicas tanto la idea del
programa, de ideas asociadas como los juegos, adquieren un

sentido aquí distinto y puede de esa manera sacarse una gran

I
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utilidad del sistema Decrofy.

Lo concreto es estabrecer la necesidad del niño a partir
de su propia exteriorización. Es evidente que er sistema de

Decrory contiene aspectos que aún ofrecen interés y
posibiridades de apricación en er Jardfn de infantes. De

inspiración decroyana es Ia arganización de las actividades en

forma globalizada que ha surgido con distintos nombres:
unidades de adaptación, actividad núcreo, centros de interés;
comunes en todos los Jardines de Niños. rgualmente han sido
tomado muchos juegosr €o especial loterÍas que son utilizadas
en adaptaciones modernas para Ia discriminación de formas,
colores, tamano y posiciones.

c La importancia del üardín de Niños

El objetivo principal de los Jardines de Niños es eI de

seguir y traspasar ra formación famiriar de ros niños; como

objetivo básico se re atribuye er desarrollo adecuado de la
motricidad infantil, proporcionan un ambiente adecuado para que

er niño pueda desarrorlarse y madurar en forma perfecta, dentro
de este nivel infantil; y ante todo es fundamental desarrolLar
las actividades naturares existentes en los niños y ras
aptitudes propias para que eI niño Iogre adaptarse
perfectamente a Ia sociedad.

Las actividades deberán ser encadenadas para que e1

infante demuestre su espontaneidad creadora, exprese y dé

nuevas y diveras formas a sus pensamientos.

EI Jardín de Niños es eI segundo hogar del infante, ahÍ
pasa parte de1 dÍa donde convive y aprende con sus compañeros;
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donde desarrorra sus aptitudes y su capacidad de aprenderr s€

va abriendo a nuevas experiencias o dist,intos modos de saber.

Es importante recalcar que Ia edad de preescolar es edad

adecuada para lograr gue éste tome una actit,ud positiva ante ra
diversidad de aspectos de Ia sociedad, ante t,odo es importante
que el niño tenga confianza en er trato y orientaciones que se

Ie den. "si confianza es equivalente a victoria en ciertos
momentos debemos dotar aI niño de este medio de triunfo en la
vida"'0.

Se pueden mencionar algunas funciones de por qué es

importante La educación preescorar; como por ejempro algunas

funciones principares que deben desempeñar es er hábito de un

pensamiento creativo, una imágen positiva de sÍ mismo,

seguridad para expresar su opinión, €1 control de su cuerpo,
seguridad en sus desplazamientos, actit,udes y cooperación
social, y su responsabilidad; es decir que sea más autónomo en

todas las áreas de su personaridad; estas funciones en conjunto
cubren ros aspectos inexplorables de un desarrorlo integrar.
Se debe trabajar e1 desarrollo integral del niño aI mismo

tiempo que se atiende a su entorno social y su psicomotricidad.
En preeescolar se maneja gue eI niño se exprese y realice

su espontaneidad en todo momento para que sus capacidades
puedan obtener un resultado alto y gradual, con base en Ias
experiencias diarias reforzarán en el niño e1 conocimiento de

si mismo y su me§io.

Se impartirán ejercicios preparatorios gue inserten al
alumno aI aprendizaje de Ia lecto-escrj-tura para qué se prepa--

'ao Cristina Castillo Cebrain.. Educación preescolar, método de
oroanización. Ed. Aconcagua. Barcelona, España, 1980. p.250
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ren a Ia escuela de enseñanza obligatoria.

D. rluegos y actividadee del ilardín de triños

Las actividades y juegos que se realizan a 1o largo de ros
proyectos y durante er ciclo escorar, se consideran
integradoras o grobalizadas poque permiten que en cada una de

ellas los niños realicen diversas acciones.
Los niños pueden razonar, crear, expresarse en distintos

lenguajes preguntas y probar, reiventar las cosas y los
espacios haciendo de todo aquel proceso una meta común.

Proceso gue da Ia posibilidad también a riguÍsimos intercambios
o interacciones con Ios otros niños y adult,osi que posibilita
distint,as expresiones de Ia actividad infantil, como e1 juego,
que propicia una gama muy amplia de oportunidades para
interactuar con diversos aspectos de su mundo, todas estas
experiencias serán fuente de presentaciones mediante ra
variedad de espacios y materiales que intervienen durante eI
desarrollo de un proyecto y durante todo eI proceso enseñanza

aprendizaje.

E Prograua y recursoo de educación preescolar

l.Organización del programa por proyectoss

Ent,re 1os principios que f undamenta e1 programa de

preescolar, eI de globalización es uno de los más importantes y

constituye Ia base de Ia práctica docente.

La globalización considera eI desarrollo infantil como
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proceso integralr €rr e} cual los elementos que Io conforman
(afectividad, motricidad, cognocitivo y social) dependen uno

del otro; asimismo el niño se relaciona con su entormo natural
y social desde su perspectiva t,otarizadora en e1 cuar ra
rearidad se re presenta en forma grobar. 

,(vER 
ANExo ,'Aul Desde

Ia perspectiva psicológica es fundamental tomar en cuenta er
pensamiento sincrético deL niño que 1o conduce a captar ro que

Ie rodea por medio de un acto general de percepción, sin
prestar atención a los detalles.

los niños captan ra realidad no de forma cualitat.iva, sinopor totaridades. Lo que significa que er conocimiento y ra
percepción son globales, el procedimiento mental actúa como
una percepción sincrética, confusa e indiferenciada de larealidad para pasar después a un anáIisis de los
componentes o partes, finalmente como una sÍntesis que
reintegra las partes articuladas como estructurar'.

Desde 1a perspectiva social, Ias relaciones entre los
individuos permiten aprender una cosa desde otras perspectivas
que no son ras personales, es utilizar Ia interigencia para
extrapolarla hacia nuevas representaciones que acrecentan la
propia, a ra vez que fomentan Ia sociarización, Ia comprensión
y Ia tolerancia.

Desde Ia perspectiva pedagógica implica propiciar la
participación der niño estimulado para que a Los diferentes
conocimientos que ya tiene los reestruture, y enriquezca un

proceso caracterizado por eI establecimiento de múItiples
relaciones entre 1o que ya sabe y Io que está aprendiendo.

El JardÍn de Niños considera Ia necesidad y eI derecho que

2' Eortony !1. Vocabulario básico Decrolvano. Ed. Cuadernos de
pedagogÍa. México. 1986. p. 163
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tienen ros infantes a jugar, asÍ como a prepararse para su

educación futura.
Jugar y aprender no son actividades incompatibres, por 1o

que sería deseabre que ra escuela primaria pudiera abarcar
estas dos grandes necesidades.

Por todo esto se conformo en er plano educativo una
propuesta organizativa y metodorógica a través de 1a

estructuración por proyectos.

a áQue son los proyectos?

Er proyecto es una organización de juegos y actividades
propias de esta edad que se desarrollan en torno a una
pregunta, un problema o a la realización de una actividad
concreta.

Responde principalmente a 1as necesidades e intereses de

los niños haciendo posibre Ia atención a ras exigencias del
desarrollo en t,odos sus aspectos.

cada proyecto tiene una duración y comprejidad diferente
pero siempre implica acciones y actividades relacionadas ent,re
si.

El proyecto es un proceso que imprica previsión y toma de

conciencia de1 tiempo a través de distintas situaciones, por
ejemplo¡ "mañana buscaremosrr, "ayer hicimosr,, se logra que eI
niño recuerde momentos vividos y tenga presente sucesión de

hechos que integrará por medio de la experiencia Ias tareas y
juegos diversos.

Er proyecto tiene una organización; desde e1 inicio de1

proyecto ros niños y eI docente planean grandes pasos a seguir
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y determinan posibles tareas para lograr determinado objetivo
(hacer una rista de materiares necesarios, quienes pueden

conseguirlos, organizarse, etc). Esta organización del tiempo
de ras actividades no será rÍgida, sino que estará abierta a

1as aportaciones de todo el grupo y requerirá en forma
pennanente la coordinación y orientación de1 docente.

EI desarrollo de un proyecto comprende diferent,es etapas:
surgimientos, elección, planeación, realización, término y

evaluación. (VER AIiIEXO "8" )

En cada uno de ellas eI docente deberá estar abierto a las
posibilidades de participación y toma de decisiones que ros
niños muestran, Ios cuares se irán dando en forma paulatina.
se trata de un aprendizaje de fundamentar importancia para ra
vida futura de los niños como seres responsabres, seguros y
solidarios.

En tanto estos aprendizajes se van desarrollando tendrá un

papel nás act,ivo en cada una de las et,apas del proyecto.

b. Características del progra¡na por proyectos

La organización del programa por proyectos tiene diversas
caracterÍsticas gue lo hacen todo un conjunto, estas sons

- Es coherente con el principio de globalización.

- Se fundamenta en Ia experiencia de los niños.
Reconoce y promueve eI juego y Ia creatividad como

expresiones del niño.

- Favorece el trabajo compartido para un fin común.

- Integra eI entorno natural y social. ¡

- Propicia Ia organización coherente de juegos y actividades.
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- Posibilita las diversas formas de participación de los niños:
* búsqueda

* exploración
* observación
* confrontación

- Promueve la participación creativa y flexibilidad de1 docente

en eI desarrol,lo del programa.

c. Fuentes de experiencia y Ia elección del proyect,o

Las fuentes de experiencia y Ia erección de proyectos por
part,e der niño y del docente se fuendamenta en aquerlos
aspectos de Ia vida del infante, gu€ a] ser significativos para

eI1os, le permiten abordarlos con gusto y con interés.
De esta forma se hace Ia pregunta; áDe dónde surgen estos

aspectos?:

EI niño se dearrolla a través de experiencias vitales que

Ie dejan recuerdos y conocimientos de mucha significación.
Estas experiencias por eI sentido que para é1 tienen se

relacionan con las nuevas situaciones que se 1e present,an

cotidianamente.

Estas experiencias vitalesr €n Ia forma más concreta del
términor s€ producen en Ia relación del niño con su entorno.
Son experiencias dadas por el lugar, por Ia gente y también por

sus fantasías. Entonces es esta realidadr €n todas sus

dimenicones 1o que deberá constituir eI elemento medular en la
selección de los proyectos tanto por parte deI docente como del
grupo. En este sentido hay gue destacar gue, en la medida en

que eI docente explorer s€ interese y conozca eI medio natural
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y sociar que rodea al niño, podrá comprender er por qué de sus

preguntas, er vocabulario que utiliza, sus actitudes frente a

Ias personas, hechos o animales, sus expectativas, etc.

2. Aspectos centrales en eI desarrollo del proyecto

* Momentos de búsqueda, refrexión y experimentación de ros
niños. son momentos muy importantes que pueden determinar
avances notables en eI desarrollo del niño y en Ia realización
de} proyecto. se pueden generar dudas en rel-ación de cómo,

resolver ciertas dificultades, decisiones sobre actividades gue

podrÍan realizarse para avanzar en dirección a La meta que se

ha propuestoi formas de organización de Las act,ividades,
preguntas y experimentación sobre los materiales más adecuados

y Ia forma de conseguirrosi preguntas a otros niños o

exploraciones diversas para obtener información en rel-ación con

Io gue necesitan etc.

* La int,ervención de1 docente durante er desarrolro de las
actividades.

La función general del docente es guiar, promover,
orientar y coordinar todo el proceso educativo. sin embargo en

forma particular y ya en er desarrollo mismo de todo proyectos
es de fundamental import,ancia.

* Relación de los bloques de juegos y actividades con eI
proyecto.

La forma cómo se integran 1os distintos juegos y

actividades de los niños durante eI desarrolro der proyecto
desde Ia perspectiva der trabajo por proyectos se realizan con
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un criterio globalizadorr €s decir en forma integrada y

significativa para Ia realización del proyecto en sus distintos
momentos y también con un carácter que facirite er interés y

disfrute de los niños aL realizarlos.

3. Blogues de juegos y actividades de1 programa de educación
preescolar:

sensibiridad y expresión artíst,ica. Este bloque incluye
actividades relacionadas con:
* música

* artes escénicas
* artes gráficas y pIásticas
* Iiteratura
* artes visuales

- Relación con Ia naturaleza. Este blogue incluye actividades
relacionadas 'con 

s

* ecología
* salud
* ciencia

Psicomotricidad. Este bloque incluye actividades
relacionadas con:
* la estructuración espaciar a través de ra imagen cormporal:
sensaciones y percepciones
* Ia estructuración deI tiempo

- l'latemáticas.

- Lenguaje. Este bloque incluye actividades relacionadas con:
* lenguaje oral
* lectura
* escritura



37
Trabajar por proyecto permite corocar a ros niños en otro

lugar a1 que t,radicionalmente se les da en er proceso
educativo; es decir implica reconocer que puedan tener una
participación inteligente y rica en significados propios r €n

todos los momentos de Ia realización de un proyecto, y que en

esa participación se pone a prueba su potencial- de desarrolro.
(vER AI{EXO 'C')

F Las áreae de trabaJo dcntro del salóu de clases
couo recursos o estrat,égia didáctl,ca.

AI distribuir espacios en eL aula donde se pueda realizar
actividades de acuerdo a 1a organización por áreas, se debe de

contar con materiales en cada una de ellas, gü€ inviten aI niño
a jugar y experimentar con estas. cada área debe ser
deLimitada con estantes o muebres que se difencien entre sÍ o

simpremente pegar let,reros o dibujos, ro importante es que eI
niño tenga Ia sensación de estar en un espacio diferenciado.

Las áreas que se consideran más importantes dentro de ra
aula sons

gibliotecai donde se puede jugar as armar rompecabezas,

invent,ar cuentos, utirizar selros, plantillas, leer cuentos,
períodicos, revistas, iluminar libros, definiciones de dibujo.

Expresión gráfica y p1ástica; elaborar cuadros, pint,ar con

Ios dedos, cortar, pegar, hacer un corrage con una serie de

materiales distintos, eraborar dibujos, modelar con masa y
plastilina.

Dramatización; realizar dramatizaciones o escenificaciones,
representar personajes, imitar patrones de animales,
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escenificar cuentos e hist.orietas, vestirse con sombreros,

zapatos, bolsas, etc., invitar argún personaje de Ia comunidad.

- Naturalezai cuidar plantas y animales, instruir que se ocupen

de sus necesidades personares, eraborar album de consuLta como:

animales de Ia granja, del zoológico, etc.
construcción; jugar con bloques de madera plástico cartón,

insertar lineas, figuras y transformarlas, armar torres, etc.

G. El educador y Ia conducción de las actividades Iú-
di,cas

El juego entre cuatro y cinco años es una fuente de

concocimientos y descubrimientos nuevos en todos los niveles y

estratos sociales, afectivos y sensoriales, cada vez que eI
niño agarra un objeto va buscándole una finalidad y éste Ia
hará por medio del juego.

Esta oportunidad Ia aprovechará Ia educadora para que por
medio de las actividades Iúdicas eI niño se entregue y vaya

adguiriendo eI hábito de trabajo y pueda valorar los resultados
de éste,

AsÍ, Ia educadora debe procurar que eI niño vaya

adquiriendo interrelación con e1 grupo, motri-cidad fina,
actividades lingüísticas, artÍsticas, actividades sensorio-
mot,rices, evolución deI pensamiento 1ógico abstracto y

evolución psicosocial .

Se sabe gue eI Jardín de Niños es Ia base para estimular
el desarrollo de las potencialidades de1 niño en las que

demostrará abierta y naturalmente su pensamiento, su actitud
ante Ia vida sus deseos y aspiraciones futuras r por eso Ia

¡
I
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educadora debe ser un agente estimular que proporcione ar niño
los medios adecuados, tanto materiales como emotivos que le
darán un ambient,e agradable y de confianza en er que hará
florecer su capacidad creativa.

La forma de organización partiendo de una concepción
educativa y tomando en cuenta eI plan de modernización en ra
cuar eI maestro no es e1 que enseñar su paper es promover y

guiar las experiencias de aprendiza)e der niño creando
ambientes estimulantes que Ie permitan expresar a través de1

juego sus ideas y afect,os, así como aumentar su seguridad y

confianza.
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GONGLUSIONES V MEGOMEND[TGIONES

A. CoucLusiones

Después de anarizar eI trabajo obtenido dentro de esta
invest,igación y revisado en diversas bibliografÍas se rrega a

Ia conclusión de que es er juego ra herramienta básica para el
aprendizaje en Ia edad preescorar; porque er programa marca y
promueve mucho esta actividad y es con Ia finalidad de hacerle
ar niño más fácir er proceso educativo; propiciando asÍ er
desarrollo de menteg creativas, inteligentes y muy seguras en

si mismas en todas las acciones gue realicen.
Basados en las investigaciones documentales realizadas y

en Ia experiencia profesionalr s€ puede concluir gue er niño de

preescolar pasa la mayor parte der tiempo jugando, y si a est,a

act,ividad se Ie da ra importancia que tiene se puede sacar
provecho para favorecer y facilitar e1 aprendizaje; entendiendo
que para el niño es ra oportunidad para aprender, modificar e

investigar juegos que de arguna manera dejan en er niño
aprendizajesi por ro que se hacen necesario aprovechar de

arguna manera Ia curiosidad natural de los niños, }e permite
explorar su mundo proporcionando un infinito número de

alternativas para enseñar y aprender en cualquier situación que

se le present,e.
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Esta situación demuestra que por medio del- juego es que eI

niño puede asimilar eI aprendizaje y es más fácil y eficaz si
se Ie plantean las actividades Iúdicas, y si se toman en cuenta
ras necesidades der niño que son primordiales para gue haya un

proceso de enseñanza, combinando así eI trabajo y e1 juego.

Es tarea de la educadora brindar aI niño los materiales,
eI ambiente y las situaciones, propias para su edad.

B. Recouendaciones

Para poder ayudar al niño de preescolar a que estimule su

Iibre expresión de juego, se considera necesario:
Tener dentro der aula una amplia variedad de materiales

didácticos de diversos formas de adquisición como de

naturaleza, del mercado y de reuso.

- Dar respeto aI juego libre y espontáneo deI niño.

- Una adecuada planeación de actividades permitiendo al docente
dos principios básicosi La creatividad y la ribre expresión.

- Que Ie número de alumnos se reduzca a un total de veinticinco
niños, para poder Llevar adecuadamente eI programa.

Que Ios padres de familia se interesen más en el modo de

Ilevar acabo las actividades dentro deI JardÍn de Niños para
que de alguna manera ayuden a su realización.

Que los padres de familia y la educadora, propicien un

ambiente de respeto, motivación, participación, integración,
libertad y confianza en eI aula escolar.

- Dar ra verdadera importancia ar juego en Ia edad preescolar,
para favorecer a} infante.
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Afectivo:
Desarrollo de Ia propensión de querer. Conjunto de los
fenómenos afectivos.

Cognositivo:
Dicese de Io que es capaz de conocer.

Cualitativo:
Que denot,a cualidad.

Eqocentrico:
Extración exagerada de }a propia personalidad.

Ende:
Por tanto.

Filogensis:
Desarrollo y evolución de una especie.

Imperar:
Ejercer Ia dignidad de emperador, mandar dominar.

Implicaciones:
Contradicción oposición de términos entre si.

Innato. ta:
Connatural, como nacido a una con eI sujeto mismo.

Jueoo:
Acción y efecto de jugar. Ejercicio recreativo en que se
gana o se pierde, según ciertas reglas. En sent.ido abso-
luto.

l,lenester:
Falta de una cosa. Ocupación, empleo, necesidades corpora-
les.
Haber menester una cosa, ser necesaria.

Parámetro:
Linea constante e invariable que entra constante en Ia
ecuación de algunas curvas.

Psicomotor:
Relativo a los afectos motores de la afectividad psÍguica.
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Simbólico:

Perteneciente o rerativo al- sÍmboro o expresado por medio
de é1.

Símbolo:
Expresión de algo interectual o morar. Expresión senten-
ciosa. Emblemas o figuras que se ponen accásorj.amente en
monedas o medarras. Letras o letreros con que se designa
un cuerpo simple.

Sincret,ismo:
sistema filosófico que procura conciriar doctrinas dife-
rentes.

Social:
Perteneciente o relativo a la sociedad y a ras distintas
crases gue la componen. pertenenciente o realtivo a una
compañÍa o sociedad.
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ANEXO I' AII

DIMENSIONES DEL DESARROLLO

s-E.P. Bloques de jueoos v actividades en el desarrollo
de Los proyectos en e1 JardÍn de Niño.

S.E.P. rl,féxicorD.F., 1993, p. 12.



DIMENSIONES DEL DESARROLLO

Aspectos del desarrollo que se consideran en cada una:

47

Dimensión Social:

-Perlenencia al grupo

-Costumbres y tradrciones fami-

liares y de la comunidad

-Valores Nacionales

Dimensión Etsica:

-lntegración del esquema corpo-

ral

-Relaciones espaciales

- Relaciones tem porales

Dimensión Afectiva:

-ldentidad personal

-Cooperación y particiPaciÓn

-Expresión de afectos

-Autonomía

Dimensión lntelectual:

-Función simbólica

-Construcción de relaciones lógicas

. Matemáticas

. Lenguaje

-Creatividad



ANEXO ''BI'
ETAPAS Y ORIENTACIONES DEL PROYECf,O

S.E.P. Programa de Educación preescolar.

S.E.P. ,MéxicorD.E. ,1992, p. 33. 34.



Etapas y orlentaclones generales del proyecto
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Los niños/as El docente

Algunos proyectos pueden
elegirse a partlr de:

, Juegosy activldades libres
de los nlños (dramatlza.
clones, lecluras, cons.
trucciones, etc.).

. Observaciones y expe.
rienclas grupales (vieltas

ia centroa de trabaJo, ex.
arrsionea, elc.).

' Sucesos lmprevistos (una
lormenta. llegada de un
drco, etc.).

. Experlencias indivlduales
de los niños (temas que
comentan despuás de las
vacaciones).

. Alternativas sugerldas
. por el docenle (¿quá les

gustarfa eembrar?).

, Actlvldades comunes a
toda la escuela (fiestas .

patrias, dfa de la primave.
ra, etc.).

. Tradiciones y fiestas de la
comunidad (dfa de muer.
tos, dfa de reyes, etc.),

PRIMERA ETAPA . Escucha

. Observa

I

SURGIMIENTO
DEL PBOYECTO

ELECCION
DEL PROYECTO

PLANEACION GENEBAL
OEL PROYECTO

' Estimula,

. Sugiere.

' No impone

' Escucha

' Observa
. Analiza la viabili-

dad del proyecto.

' Propone alterna.
tivas.

. Orienla la rr:pre-
sentación gráfica.

. Realiza la planea-
crón general del
pr0yect0

Proponen lo que van a hacer
y plantean las prlmeras previsiones.

Bepresentan los planes del proyeclo con dibujoq
recorles, elc.
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' Organiza al gruPo
para actividades di'
VETSAS,

' Observa,

' No da modelos,

' Sugiere.

. Orienta en la inven-
ción de sus formas.

' Prevé y sugiere ac'
ciones atendiendo a

los bloques de jue'
gos y actividades.

' Promueve la refle-
xión sobre las deci-
siones y acciones.

. Ayuda en la solución
de problemas (a so'
licitud de los niños).

. Aconseja 'técnica-
mente' a los niños
(cómo usar un ma.le-
rial, etc,).

'Orienla.

. Colaboran en la reallza-
dón comrin de activida-
des compleias.

' Exploran, experimenlan
(malerlales, lormas de
usarlog, expreslones ver-
bales, arllsücas, etcátera).

. Comparan (malerlales,
propu€glas, lormas de
trabalo, resulladoe, elc.).

' Oisculen y argum€ntan.

'Trabalan
en equlpos.

REAL¡ZACION
DEL PBOYE,CTO

I

Actividades y Juegos
con significación

para los niños
en elcontexto
delproyeclo

SEGUNDA ETAPA

I

Los nlñoVas Eldocente

. Comparan planeación y

realizadones.

. Nanan y comgntan expe-
rlenclas.

r Cuenlan yconglderan sus
experlenclas.

. Conslderan otras posibles

vfas de acción,

. Dramatizan sltuac¡ones.

TEBCERA ETAPA

Culminación.
Autoevaluación grupal,

' Guía la ref lexión so-

bre los resullados.

. Observa,

, Escucha,

. Promueve la re.
flexión sobre las ac-
tividaoes realizadas:
obstáculos, logros y
prelerencias.



ANEXO " Ct'

BLOQUES DE irUEcOS

S.E.P. Bloques de jueqos v actividades en eI desarrollo
de los Drovectos el Jardín de Niño.

S.E.P.rMéxicorD.F. r1993, p. 2.
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BLOQUES DE JUEGOS Y
ACTIVIDADES EN EL DESARROLLO
DE LOS PROYECTOS EN EL JARDIN
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Lenguaje
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Sensibilidad y Expresión
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