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INTRODUCCION

El propésito fundamental en la elaboracidn de una rropuesta pedagdgica, se -
inserta en la mistica que dié origen a la Universidad Pedagbgica Nacional, -
como institucidn formadora de docentes, e impulsora de su profesionalizacién
Y/o actualizacidn. Buscando congrueﬁcia con ésta intencién, es menester que-—
el docente, refleje a través de sus propuestas, una clara intencién por modi
ficar el modelo académico tradicional,para asi transformar la tarea educati-
va a partir de un cambio de mentalidad y de précticas innovadoras, que per -
mitan el protagonismo del alumno como constructor de su propio aprendizaje,-
v la participacién de la sociedad en general, en éste afan.

El presente trabajo pretende erigirse como una alternativa en el ejercicio -
docente; en &€l se busca penetrar en el andlisis de la importancia, que revis
te el conocer y cuidar el organismo humano, con la idea de que de su adecua-—
do funcicnamientc dependen la preservacién de la salud y el bienestar fisico
del alumnoc y su familia, y qﬁe ademés las enfermedades mids comunes pueden ~——
ser prevenidas con hdbitos adecuados de alimentacién e higiene. Asi mismo se
desea encontrar y exponer un mecanismo simple y efective para que el nifio a—
cceda con gusto e interés a la apropiacién de los elementos Tedrico-pricti -
cos para la conservacién de su salud por medio de situaciones de aprendizaje
distintas. En éste sentido se planteaz un aprendizaje racional de las Cien ——
cias Naturales y especificamente de la nocidn de salud. E1 centro de dicho -
aprendizaje es el grupo de nifios, sus intereses ¥ su evelucidn intelectual.
El primer capitule de &ste trabajc se delimita el alcance del problema selec
cionando, priorizando los aspectos de mayof reelevancia que justifiquen su -
estudio, enunciéndose también los objetivos que regulan el desarrollo y cul-
minacidn del mismo.

Er el segundo capitulo se sefialan las referencias tedricas y contextuales, —



haciendo énfasis en aquellas concepciones que fundamentan la estructuracidn—
de ésta propuesta, tales como: Materialismo Dialéctico, Teoria de la Resis -
tencia, Psicogenética y Pedagogia Operatoria, asi mismo se menciocnan los fac
tores de tipo contextual que significativamente inciden en el proceso ense -
flanza-aprendizaje.

En el tercer capitulo se pféseﬁ%éﬁ algunas situaciones de aprendizaje, deri-
vadas de la reflexifn tedrica abordada, que intentan propiciar en el nifio u—
na adquisicidén activa del conocimiento.

Por Gltime las conclusiones obtenidas después de la elaboracidn del trabajo,
se exponen en el capitulo cuarto.

Se patentiza que éste trabajo metodolbgico-didictico trata de ser un espacio
de vinculacién entre lo teérico y lo préactico, entre los contenidos ¥y el do-
cente y sobre todo, entre el alumno y su realidad, por tal motivo no debe ——
concebirse como algo inamovible, pues es parte de toda una dindmica de cons—

truccidén que lo hard siempre perfectible.

mmmmmd Men o 4 ke &n . dma i ;e = e o



= e e mmmme—————— = -

I. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A. Planteamiento del problema

La salud como un derecho primordial de la humanidad, es sin duda la preocupa
¢ién mayor de todos los gobiernos del mundo, en apoyo y promocién de la mis—
ma descansan el desarrollo y bienestar de las Naciones.

Con tal efecto, a nivel internacional se han creado una serie de organismos—
dentro de los cuales destaca La Organizacidn Mundial de la Salud (0.M.S) cu-
yo propésito fundamental es conjuntar esfuerzos e intercambiar experiencias-—
gue contribuyan a enfrentar eficazmente los retos gue la Salud plantea para—
el mundo de hoy y el de mafiana.

Con el mismo interés, en México se ha creado una amplia estructura guberna -
mental denominada "Sistema Nacional de Salud" responsable de lograr que to -
dos los mexicanos tengan acceso & los Servicios Asistenciales elementales V-
a la informacidn necesaria gue les permita practicar las medidas bisicas de—
salud, para proteger sus vidas yv las de su familia.,

8in dude una parte importante en ésta tarea, es lograr que los conocimientos
¥ orientaciones se difundan en toda la poblacidn, de tal manera que las fami
lias mexicanas cuenten con elementos requeridos en la Formacidn de hibitos ¥y
actitudes que le ayuden z conservar y acrecentar su salud.

Pensando que la escuela primaria puede ser protagénica en &ste sentido, el -
tema seleccionado por el presente trabajo es: —Cémo posibilitar en el alumno
de segundo grado de primaria la apropiacidén de elementos tedrico—préctico pa
ra la conservacién de su salud y que al mismo tiempo repercutan en la fami —
lia—-, el cual se pretende desarrollar apoyéndose en una fundamentacidn ted-—
rica de enfoque constructivista, mis concretamente en la Psicigenética y la-
Pedagogia Operatoria.

Las consideraciones contextuales se derivarén de un grupo de segundo grado -

e met e b am mme Rmmmmam mme = m R o= A e e A A e AR e e



2
de la Esc. Prim. Fed. "Jesiiz Coello Avendafio", localizada en la Col. Infona—

vit Praderas de ésta ciudad.

El objeto de estudio de la presente propuesta pedagbdgica, corresponde a un -

contenido programdtico del Plan de Estudios vigente para el segundo grado en
Educacidén Para la Salud, de la asignatura de Ciencias Naturales. Especifica-

mente ge refiere al tema: Factores que favorecen la Salud.
B. Justificacidn y Objetivos

A pesar gue la Educacidn Primafia, por su caricter formativo debe ser el ni-
vel mé&s aprovechable para la irnculcacién de hébitos ¥ actitudes que permitan
al nifio la proteccién de su salud y de su familia, en la préctica no se cum—
ple ésta funcidn. Tal vez una causa sea el enfoque informativo que los 1i ——
bros de texto existentes presentan y otra el insuficiente interés & capacita
cién de los maestros para orientar adecuadamente a los alumnos en &ste ejer—
cicio. 81 bien la escuela no es la fnica institucién comprometida en el cum-—
plimiento de &sta tarea, si es una de las mas importantes, ya que en ella e-—
¥iste la posibilidad de generar en el alumno una actitud critica y reflexiva
respecto a lo que representa individual vy colectivamente el cuidado de salud
atn en medio de factores como la pobreza, carencias de servicios basicos, fai
ta de agua potable, etc., gue pueden incidir fuertemente en el logro de los-
objetivos trazados.

Los esfuerzos del Sector Salud en la prevencidn de las_enfermedades entre la
poblacidn, nunca serd suficiente, si realmente sé practica y se desarrclla -
urra cultura de la salud, que generalice acciones en la blisqueda del bienes -
tar fisico, mental y social.

Es indudable que en el &mbito escolar el proceso enseflanza—aprendizaje se vé

afectado cuando los factores gue favorecen la salud de los nifios no son aten
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didos suficientemente, tales como: La alimentacidén, higiene, seguridad, a -

fecto, descanso, ejercicio, recreacidn y relaciones personales v sociales.—
Es dificil que un nifio participe activamente en 1a congtruccidn de su pro —
plo aprendizaje y sea un agente de interrelacidn dentro del grupo que favo-
rezca el aprendizaje de sus compaﬁeroé, mientra se encuentre enfermo de su—
cuerpo & su ﬁente.

Por ello es importante que la escuela ¥ el maestro se involucren mis decidi
damente en éste aspecto..

Con tal interés, la presente propuesta pedagdgica pretende proponer alterna
tivas que posibiliten acciones capaces de inculcar en el alumno, habitos V-

actitudes para la conservacidn de su salud ¥ la de su familia y al mismo ——

tiempo propicien un mejor proceso enseflanza-aprendizaje.
Chjetivos

«.. Fomentar entre los alumnos mediante estrategias metodolégicas, conduc—-
tas que le permitan desarrollar acciones a Favor de su salud y su comunidad
... Promover la deteccién de problemas de salud en el salén de clases, la -
escuela y la comunidad, para asi tratar de dar solucidn a los mismos.

«+. Propiciar en el nific 1z adquisicidén de h&bitos que le permitan en 1a e-

dad adulta promocionar la salud y prevenir enfermedades.

II. FUNDAMENTACION TEORICA CONTEXTUAL

A, Marco Contextual

A pesar de saber que una buena educacifn es el principio y final en 1la gran
deza de los pueblos, frecuentemente se improvisa, se manipula ¥ encarece su
imparticidn.

En México, la concepcidn educativa del presente y del pasado corresponde in
dudablemente a la evolucidn histérica que como nacidén se ha registrado. a ~
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través del tiempo, una de las preocupaciones mis importantes para el Estaro

Mexicano ha sido la educacidn, escencislmente como un medio para cuidar ¥y -
preservar sus intereses y los de ia sociedad que representa, sin embargo en

la préctica no siempre es prioritaria. Si una constante ha tenido la educa-

cidn, como recurso de progreso y dindmica social, ha sido indudablemente la

voluntad férrea del maestro por cristalizar los anhelos educatives del pue-
ble ¥ lograr simple y llanamenie que el alumno "aprenda', sin importar las-
fallas e insuficiencias de nuestro Sistema Edueativo, el cufl en un intento
pbor alcanzar mejores resultados en el rendimiento escolar e ir a la par con
las condiciones Socio-Econémicas del Pafs, ha registrado a lo largo de toda
su historia, revisiones y replanteamientos que hasta nuestros dfias se vie -
nen dando,

Esta sucesidén de consideraciones trta de ilustrar que la operatividad de la
escuela y el desarrollo del procesc educativo en el pais son producto y re-
flejo de. la confluencia e incidencia de factores de diverss fndole: Polfti-
cos, econdmicos, sociales, culturales, etec., los cuales particularmente in-—
tegran un contexto que actiia como condicionante del proceso enseﬁanza—apreg
dizaje.

La Escuela de Educacién Primaria "Jesis Coello Avendafio", al igual que toda
institucidn educativa, no escapa de &ste tipo de influencias, pues su ac —
cidén educativa se vé& circunscrita a la conjugacidén de caracteristicas muy -
propias del medio. El plantel se ubica en la Col. Infonavit Praderas de H.—
del Parral, Chih., prestando el servicio en los seis grados en el turno ma—
‘tutine, por lo que es considerado come urbanc y de organizacidén completa.-—

Financieramente depende del Sistema Federslizado, a diferencia de la genera
lidad de las escuelas de Educacidn Primaria en la Ciudad dependientes del -

Sistema Federalizado, ésta se caracteriza por tener desde sus inicios (tres

mede A mme = 2 hemm a e mmm = = ma A mdas s s a—dassd



= e — o wm m v mm= mmEwYEmeYE W s

5
gflos atris) un edificio muy completo y funcional, dotado de las aulas ¥y ane-—

x0s necesarios, asi como con la Planta de maestros suficientes. F1 personal—

que shi labora se integra por una Directora Técnica, un Sub-Director, doce -

meestras de grupo, un maestro de grupo, un intendente, un maestro de Educa

cién Fisica y dos comisionados de P.A.L.E.M. para la asesoria de primero= y

segundo grados, .a excepcidn del intendente todo el personal que ahi labora
es porque asi lo solicitd. E1l total de grupos atendidos es de trece, dos de-
cada grado, s6lo en primero son tres, con un promedic de alumnos no menor de
veinticinco.

La comunidad que circunda a la ezcuela se integra en su mayoria por familias
de clase media haja, las cuszsles habitan viviendas otorgadas a crédito por el
Infonavit, son familias formadas en su generalidad por matrimonios jévenes——
con dog 6 tres hijos, provenientes de las poblaciones vecinas de San Fco. ——
del Oro y Santa Barbara, asi como de las colonias de la periferia de &sta -—
ciudad, por lo que sus caracteristicas de ejercicio social ¥ acervo cultural
son diversas, dentro de un limite medioc y bajo.

Lz vinculacidn Escuela—-Comunidad es buena, los padres de familia organizados
a través de su Asociacidn comparten las preocupaciones de los maestros por -
conservar y mejorar el aspecto material de la escuela e impulsar e1 proceso—
ensefianza-aprendizaje en pro de un buen aprovechamiento escolar.

Las condiciones de vida, desde el punto de vista de la salud, en la mayoria—
de los pobladores de la colonia zon aceptables, ya que de una manera los fac
tores que la determinan, son atendidos, tal vez no Sptimamente; pero son a —
Tendidos. E1 grueso del alumnade que asiste a &sta escuela cuenta con Servi-
cio Médico, otorgado por la Clinica del Seguro Social, en alpunos casos y ——
por Pensiones Civiles del Estado y el ISSSTE, en otros. El tipo de construc-

eidén de sus viviendas es higiénico pues cuenta con ventilacidn e iluminacién
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adecuadas, asi como con los servicios bisicos (agua, electricidad y drenaje

¥ el nimero de habitaciones es suficiente para el tamafic de las familias. —
La Colonia goza de una correcta urbanizascidn, sus calles son amplias, los —
sefialamientos de trénsito claros y visibles v el élumbrado piblico es com ~
pleto y de calidad, asi mismo se cuenta con espacios de recrec y &reas vepr—
des. Focos de infeccidn como pudieran ser gallineros, trochiles & fosas sép
ticas, no existen en el lugar ya que las mismes viviendas no lo permiten y-
los vecinos se oponen a ello. Como un reflejo de las condiciones generales-—
de la Colonia ze habra de describir a la escuela pues sus instalaciones i -
gualmente son higiénicas y urbanizadas.

Las peculiaridades del grupo de segundo grado seleccionado como referente —
en ésta propuesta Pedagbgica, se presentan en 1o general favorables a la ac
cidén educativa. Es un grupo integradc por cuarenta nifios (veintiuno del se—
xo femenino y diez y nueve del masculine), provenientes todos ellos de fa —
milias pequefias con ingresos econdmicos y ambiente familiar estables, donde
en su mayoria son primogénites. La preocupacidn de los padres de familia —-
por el avance escolar de sus hijos es notoria, reflejéndose ésto en el cum—
plimiento regular de las actividades encomendas a los alumnos y en actitu -
des de seguridad y desenvolvimiento en su persona; en ello por supuesto ha—
contribuido la maestra actual y las experiencias escolares anteriores (to -
dos los alumnos cursaron el Jardin de Nifios y su proceso de adquisicidn de-

la Lecto-Escritura fué fundamentada en P.A.L.E.M.)

B. Marco Tedrico

1. Enfogue filosdfico
Bl estilo de vida del hombre actual y su concepcién del mundo necesariamen—

Te responden a =su insercidn en un ambiente social determinado. Tal como ha-
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gido a través del tiempo, toda sociedad reclama de sus miembros un pensar y—:

un actuar en pro de sus intereses, lo cual ejercita por medic de concepcio -
nes filosdficas e ideoldgicas. Tan diversas som las filosoffas como diversas
han sido las sociedades, los Sistemas Politico-Econdmicos y las clases domi-
nantes.

"Las fuerzas activas de la sociedad obran, mientras no las conocemos y conta
mos con ellas, exactamente lo mismo que lag fuerzas de la naturaleza; de un-—
medo ciego, viclente, destructor. Pero una vez conocidas, tan pronto como se
ha sabido comprender su accién, su tendencia y sus efectos, en nuestras ma -
nos estd supeditarlas cada vez mis de lleno a nuestra voluntad y alcanzar -
por medio de ellas los fines propuestos”1

La educacién manifestada como un proceso de sintesis social, se presenta co-
mo el recurso Optimo a través del cual la sociedad garantiza la formacidn ——
del individuo requeride por ella, pero a la vez posibilita el despertar el -
Ser cambiante, capaz de iransformarse a si mismo, a la naturaleza y a la so—
ciedad. Esta posibilidad se fundamenta escencialmente en el desarrollo de la
potencialidad que como ser racional tiene y en el acceso a concepciones di -
versas de la rezlidad y de su propia vida que le permitan confrontar e inte-
ractuar modificando ¥y quificéndose.

Para que é&sto realmente suceda la escuela debe preocuparse por proporcionar—
una educacién que fomente la participacién responsable, creativa y dinamica-
del alumno, de tal manera que sea &l quien construya su propio conocimiento-
v ademds contribuya a enriquecer el de sus compafieros. Tal pretencién exige-
que los procedimientos metodolégicos empleados en el proceso ensefianza— a ——

prendizaje se sustenten en fundamentos filosdficos epistemclégicos que garan

{1) U.P.N. Sociedad, Pensamiento y Educacién I Pag. 238
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ticen ésos rasgos formativos, as{ como su traslado a la realidad social ex —

terna, donde el avance individual y colective dependerd del tipo de relacio-
nes que establezcan en base a lo adquirido en el &mbito escolar. E1 presente
trabajo no duda que en medio de la pluralidad filoséfica, es el materialismo
dialéctico el que mejor resume la realidad del hombre ¥ la sociedad en que -
se desenvuelve, precisando sus potencizlidades y alternativas como Ser so —
cial que es, estableciendo ademfs que el individuo como producto y productor
de cultura es inseparable de ia sociedad, pues sufre sus condicionamientos b
a la vez la transforma con su accidén. Al plantear gnoseoldgicamente que el -
objeto existe con independecia del sujeto, pero a la vez en unidad, modifi-
cdndose uno al otro, acepta al hombre como un ser productivo, transformador-
y libre, capaz de satisfacer plenamente sus necesidades de indole material y
espiritual. Ante &stas concepciones, el materialismo dialéctico, se presenta
como una de las posturas filoséficas epistemoldgicas mis zvanzadas de la in—
terpretacidn de la naturalezs, la sociedad ¥ sobre todo del conocimiento, co
mo centro de toda accidén educativa y razdén de ser del proceso ensefilanza-a —-
prendizaje., La dialéctica al superar la fragmentacidn en que se cayeron las-
dos grandes Teorias clédsicas del conocimiento (EL EMPIRISMO, concibiendo ex-
clusivamente la accién del objetc sobre el sujeto, donde éste es pasivo y re
ceptivo y el RACIONALISMO infiriendo s8lo de la actividad del sujete 1la in -~
teraceidn entre sujeto y objeto, presentando a2l sujeto como la parte activa-
de la relacidn cognitiva) ha permitido una mejor interpretacidn de la dinémi
ca social y abierto un universo de posibilidades para gque el hombre conjunte
sus acciones con las de sus iguales y con la naturaleza, de tal menera gue -
logre un estado de cosas en constante cambio y evolucién, donde solo sus ne—
cegidades y el nivel productiveo alcanzado, sean los condicionantes.

2. Enfoque Social
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La educacién a través del tiempo presenta como un fendmeno principalmente so.

cial, limitadec no tan sole a ventilar asuntos cognitivos entre maestro vy a-
lumne 6 dando pautas de conducta denitro del aula; sino que participando de —
manera amplia como agente socializante en a&mbitos como la familia, la reli -
gibén, el empleo y por supuesto la escuela, todo ésto come parte de una es ——
tructuracién social total, que responde a condicionantes de orden econdémico,
politico, cultural e ideoldgico en determinado sistema, los cuales por la —
misma accidén educativa puede alterarse y cambiar. Dice al respecto Verdénica-—
Edwards: "La identidad de los sujetos se constituye en sus précticas y &stas
son diversas multifacéticas y contradictorias entre si”2

La accién educativa necesariamente ha ido més alls del espacio escolar, pues
sus efectos de alcance individuales y colectivos conscientes e inveoluntarios
responden a la satisfaccién de necesidades meramente gsociales.

La Sociologia de la Educacidn nace précticamente con el funcionalismo de Dur
kheim, para quien la educacidn es funcional al Sistema, obrando como transmi
sora de rasgos que moldean al hombre de una manera permanente y ceontinua has
ta lograr que éste sea un Ser adaptade a los valores prevalecientes en ia s0
ciedad. Con conceptos semejantes surge en Estados Unidos la corriente estruc
tural funcionalista, s8lo que a diferencia del funcionalisme se centra prin-
c¢ipalmente en la movilidad social ascendente a través de la escuela, que es-—
la que asigna el estatus por medio de logros, sin lmportar el nivel socio-e—
condmico de la familia de origen.

Por lo tanto el accezo a la educacién formal es en suma determinante en la a
ertura de la estratificacién social y en la demanda ocupacional. La teoria -

de la reproduccién se centra en la relacidn existente entre escuela y traba-—

(2) U.P.N. Una propuesta pedagdgica para la ensefianza de la Ciencias Natura—
les Pag. 205
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Jo ocupéndose también de la educacién como un fenémence social y de la escue—

la como el espacio en el cual y en forma institucionalizada se reproduce el—
cardcter de una formacién social histéricamente determinada.

"La educacién no persigue la igualdad, sino la desigualdad...el propdsito de
la educacién, el de la integracidn social de uns socledad de clases, sélo —
puede lograrse preparando =z los chicos para un futuroc desigual y asegurando-
su subdegarrollo personal"3

En éste enfoque la escuela tiene por funcién la formacién de la fuerza de —
trabajo y la inculcacién de la filosofis burguesa, no tan solo a través del-
discurso ideoldgico sino fundamentalmente a través de las précticas escola -
res, pues por medio de ellas la clase domiante puede definir e imponer su mo
delo de individuo y sociedad. A pesar de que las azeveraciones de ésta teo —
ria ha sido de pran valor escudrifiar 1la funcién politica de la educacién, no
ofrecen alternativa alguna a ia problemidtica expuesta, ya que no consideran—
la posibilidad que tienen las clases subordinadas de resistencia y autopro -
duccién. La teoria de la resistenciz hace aparecer a la escuela como un cam-
po de impugnacién donde ademis de las contradicciones ideolbgicas y estructu
rales, se da una resistencia estudisntil que a veces la hace dejar de ger —-
funcional para los interese de la clase dominate., De hecho se realiza en los
espacios educativea una cierta autonomia que propicia acciones de rebeldia -
ne siémpre violentas, presentandc un frente de resistencia al ataque ideold-
gico del estado, pues &stos no son estéticos, son también agentes activos en
su construccidn.

"Las escuelas no van a cambiar a la Sociedad, pero podemos crear en ellas re

ductos de resistencia que proporcionan modelos Pedagdégicos para nuevas for —

(3} U.P.N. Antologia.lLa Sociedad ¥ el Trabajo en la practica docente. Pag.103.
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mas de aprendizaje y de relaciones sociales, formas gue pueden ser usadas en’

otras esferas invdlucradas mas directamente en la lucha por una moralidad y-
un nuevo punto de vista sobre la justicia social"d'

Desde éste punto de vista el futuro de las sociedades se presenta promisorio
pues ellas serédn producto de una interaccidén reciproca entre los dominados y
los dominantes, de ahi la necesidad de la conjugacién tedrica de’la reproduc
cién y la resistencia, donde cada uns de ellas rescate lo mejor de la otra y
¥ se pueda hablar del surgimiento de una ensefianza ¥ sociedad mis dialécti -
cas, dentro del marco de una ciencia critica de la enseflanza, tal y como lo-

prometian los tedricos de la reproduccidn.
3. Enfoque Pedagdgico

"Una de las caracteristicas de los sistemas de enseflanza actual es la de con
tribuir a formar en el individuo un tipo de pensemiento escindido bipolar, -
en unc de cuyos polos se sitdan los conocimientos tebricos, desnudados de co
nexidén con la realidad mis préxima del individuo, y gue se transmiten al g —
lumno desde la escuela primaria hasta 1z Universidad, y en el otro polo-gi -
tuado alld, en sus antipodas- se sitda la conexién con la realidad, que lla-
mamos préctica"5

En la Escuela Primeria, dependisnte déi Sistema Federalizado, a excepcidn de
primero y segundo grados, donde casi en su totalidad se aplica la Propuesta-
para el Aprendizaje de la Lecto-Escriturs ¥y Metemfticas (P.A.L.E.M.) el pro
ceso ensefianza-aprendizaje en la actualidad se caracteriza escencialmente ——
por la simple transmisién de conocimientos del maestro (que sabe) hacia el -

alumno (que no sabe), avalada ésta accidn por la exigencia de cumplir con un

(4) U.P.N. La Socieda'y el Trabajo en:la Préctica Docente, Pag. 139

(5) U.P.N. Teorias del Aprendizaje, Pag. 246
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denso programa y la estructuracidn del mismo. A pesar de los intentos fre ——-

cuentes por modernizar el Sistema Educativo & lograr una educacién de cali —
dad, el avance de tipo Pedagbgico, ha sido insuficiente, pues no ha permiti-
do la verdadera cristalizacién de los supuestos: Desarrollo Integral, dife —
rencias indivuduales, induccién a la reflexidn, alentar la iniciativa ¥ cu -
riosidad y la atencién a los intereses del nifio. Los espacios educativos, en
su generalidad siguen éumergidos en précticas tradicionalistas donde lo mis—
importante es el logro de objetivos rigidamente programados ¥ las exposicio-
nes verbalistas son el principal recurso para "enseflar" y "aprender", tal es
el caso de la tecnologia educativa due espera respuestas univocas a sus plan
teamientos.

El nifio es la parte pasiva, que para apropiarse de los conocimientos deberd—
de poner atencidn estoicamente, con escasa posibilidad de intervenir en la —
construccidn de su conocimiento, desarrollar su inteligencia y aplicar lo -~
transmitido en la resolucidn de su problemitica diaria; presentdndose conse
cuentemente adn hoy en dia un indice considerable en el fracaso académico, -
problemas disciplinarios y desercidn escolar.

En contraposicién a &zste ejercicio de escrito, surge la Pedagogia Operatoria
la cual apropidndose de las concepciones Psicogendticas> de Piaget, las itras
lada al &mbito pedagégico en los aspectos intelectual y social. "Es la acti-
vidad productiva y no la adapiacidn bioldgica lo que determina las transfor—
maciones que se presentan en las actividades intelectuales del individuo”6
La Pedagogia Operatoria se propone la construccién de un conocimiento que ——
trasciende el &mbito escolar basindose eon el desarrollo de las estructuras -

del pensamiento. Fundamentalmente se avoca a los procesos necesarios para la

(6) U.P.N. Teorias del Aprendizaje. Pag., 246
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eonstruccién del conocimiento, no tanto en su adquisicidn, de tal forma que-'

capacite y conduzca al individuo a enfrentar la realidad ¥ su problemética -
dentre y fuera del aula. Ademds propone que el aprendizaje sea un proceso ac
tivo, basado en la interaccién social del alumno & través de la cocperacidn-
y en la actividad intelectual con experiencias directas, para permitir a la-
enseflanza estar estrechamente ligada a la realidad inmediata del nifio, par -
tiendo de sus propios intereszes, de su afectividad v de la aceptacidén de sus
errores como pasos obligados en su proceso de construccidn intelectual; todo
necesariamente enmarcado en un ambiente de libertad, autonomia y democracia.
Tal vez sean muchos y muy variados los factores dque impiden el cambio de rum
bo en las précticaes educativas actuales, pero si se aspira verdaderamente a-
formar alumnos activos y reflexivos con espiritu critico es menester que el-
maestro minimamente se preccupe por respetar el pensamiento del nifio y orga—

nizar actividades que 2 &1 le interesen.
4. Enfogue Psicoldgico

"La Psicologia del nifio estudia el crecimiento mental o lo que viene hacer -
lo mismo el desarrollo de las conductas"7 La Psicilogia moderna se ha aplica
do con grandes esfuerzos a tratar de explicar el proceso que sigue el apren—
dizaje humano, partiendo de la experimentacidn con animales ha intentado una
transferencia de las observaciones y resultados obtenidos a 1a meta del hom—
bre, suponiendo gque existe una gren similitud en ambas especles. Ante este -
campo de estudio, tan complejo y amplio, han surgido en la era moderna varia
das corrientes psicolégicas con el interds tinico de lograr una explicacidn-

certera del aprendizaje humano que en su momente han fundamentado las dife -

(7) U.P.N. La Matemdtica en la Escuela I. Pag. 233
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rentes teorias pedagégicas. Dentro de la mayor trascendencia, se encuentran—-

la cognoscitiva y la conductista. Paras los tebricos del conductismo el apren
dizaje es un cambic mds & menos permanente de la conducta que se produée co—
mo resultado de la préctica y que ademds es observable. Para ellos el compor
tamiento externo & fisicod de las personas es también su conducta psicolégica
por lo ftanto, cualquier cambio de actitudes es aprendizaje ¥y 1a inversidn, -
cualquier sprendizaje produce un cambio de comportamiento. Esta corriente —
puede catalogarse hasfa cierto punto como simplista, pues limita sus objetos
de aprendizaje finicamnete a lo evidente u observable. Los Psicélogos cogniti
vos van més alld; creen que el aprendizaje se genera cuando los individuos—

actlan e interactfan con su entorno, intentando dar un sentido al mundo. ———
Piensan que para dar una explicacién a todo lo que sucede en derredor el ser
humano utiliza todos los instrumentos mentales gue tiene a su disposicién y-
actliia sobre los hechos decidiendo ¥ practicando hasta lograr sus objetivos.
Los cognitivos, a diferenciz de los conductiatas, atienden las diferencias -
individuales en el aprendizaje, considerando a las personas como seres acti-—
vog, iniciadores de experiencias, con capacidad para resolver los problemas—
¥ reorganizar lo aprendido para llegar a un nueve aprendizaje; es decir el a
rendizaje se haya influido y conformado por lo que se sabe. Como parte de és
ta corriente surgen los gestalistas, los cuales sostienen que el aprendizaje
€8 un proceso en desarrollo de nuevas ideas & modificacidn de las antiguas,-
asi mismo introducen el t&rmino insight, el cual segiin ellos es el método de
resolucidén & la solucidén de una situacidn problemética. Al igual que los con
ductistes, se interesan también por las conductas observables; pero infieren
de ellas los procesos PsicolSgicos qgue llevan a las personas a cambiar &zas~—
conductas y adem&s precisan gue puede darse un cambic f{sico visible. Como —

corriente psicolégica de gran trascendencia ¥ aceptacibén surge la Pzicologfa .

e e e mm A e emae aE E e m
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Genética, cuyos principales exponentes son J. Piaget y H. Wallon, los cuales
no se limitaron solo a describir las etapas del desarrollo pasiquico, sino -
que intentaron explicar sus origenes. La Paicologia genética concibe el desa
rrollo psiguico como una construccidn progresiva que ocasiona que al inter -
actuar la persona con su entorno y cree una verdadera génesis de la mente. —
La teoria Psicogenélica, se fundamentsz en lag precisiones psicoldgicas he ——
chas por Piaget, en el sentido de que el pensamiento humanc estd coastitufdo
por la cenjuncidn de las funciones mentales superiores, nociones, operacio —
nes y representaciones. La Psicologia de Piaget es genética, pues no se cir-
cunscribe al estudio aislado de una etapa de desarrollo & una reaccidén del -~
ser humanc, sino que aborda el origen de las nociones ¥ operaciones a través
del desarrclle del nifio. Para Plaget la produccidén del conocimiento es un ——
proceso de asimilacidn, que ante todo es un proceso bioldgico. Pzicolégica —
mente, el dato externo es asimilado por la estructura interna cognitiva del-
sujeto, el ajuste obligado de la estructura ante una situacidn particular, —
origina la acomodacién. El equilibrio absoluto: nunca se alcanza, pues el pro
ceso de equilibracién es progresivo ¥ permanentemente mdévil. Se considera la
aéaptacién mental como una prolongacidén de la adaptacidn bioldgica, siendo u
na forma de equilibrio superior. Permanentemente se originan discontinuida -
des en la estructura a partir de la accidén estable de las funciones invaria—
bles. A través del periodo de desarrolle, las funciones son permanentes, més
las estructuras son transitorias; si no fuera asi no habria desarrolic.

La Psicogenética presenta el desarrollo cognitive como un procesco continuo —
de organizacidén y reorganizacién de estructuras, de manera que cada nueva or
ganizacidn contiene a la anterior. Aunque tal proceso continuo su resultado—-
o lo es; resulta cualitativamente diferente a 1o largo del tiempo. Por tal-

razdn Piaget vid la necegidad de dividir el desarrollo en estudios, estable—
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ciendo los siguientes periodos: P. Sensorio-Motriz (de 0 a 24 meses), P. Pre-

Operatoric (de los 2 a los 7 afics), P. Operaciones concretas (de los 7 a los
11 afios) v el P. de las Operacicnes formales (adolescencia). Alin cuando los-
periodos se refieren al desarrollo de las estructuras cognitivas, la afecti-
vidad vy la socializacidn estén estrechamente ligadas a ellos.

Los nifios de segundo grado, los cuales son referente del presente trabajo, -
se ubican en el pericdc de las operaciones concretas, donde se sefialan un -
avance en la socializacidén y objetivacidn del pensamiento. Las operaciones -
son concretas en el sentido de que sdlo alcanzan la realidad suceptible de -
ser manipulada & la posibilidad de una representacidn suficientemente viva,-—
alin no razona en base a enunciados excusivamente verbales y menos sobre hipd
tesis. La progresiva descentralizacidn incide de manera considerable en el -
aspecto social ademds del cognitivo, pues da lugar a la aparicidn de nuevas—
relaciones entre nifios y adultos; surgiendc una actitud de cooperacidn y co-
laborecién en grupo. Aln teniendo que recurrir a la intuicidén y a la propia-
accidn, el niflo yva sabe descentrar y adquiere la capacidad de reversibilidad
Ademds emplea ya la estructura de agrupamiento en problemas de seriacidn y -
clagificacidn. Hasta antes de los siete—ocho afios hay ausencia de nociones -
de conservacidén al nivel de las operaciones concretas, per el contrario, des
de los site u ocho afios el nific diré&:"Es la misma agua" "No se ha hecho mas-
que verterla", "No se ha guitado ni afiadido nada". En otras palabras: Los Es
tados estén en lo sucesgivo, subordinados a las transfofmaciones y éstas, al-
ser descentrads de la accidn propia para hacersge reversibles, acusan a la ——
vez modificaciones en sus variaciones compensadas y la invariante implicada-
por la reversibilidad.

Estos hechos pueden servir de ejemplo para el esquema general de la adquisi-

cidén de toda nocidn de conservacidén, a partir de las reacciones preoperate —
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rias de no conservacién.

¥a se trate delas deformaciones de una bolita de barro, a propésito de las -
cuales el nifio descubriri la conservacidén de la sustancia hacia los siete—o-—
cho aflos y del pesc hacia los nueve-diez y del voliimen hacia los once~doce.—
EL nific concibe los sucesivos estados de un fendmeno de una transformacidn —
como "modificaciones" que pueden compensarse entre si, & bajo el aspecto de-
Yinvariante", que implica la reversibilidad.

Los nifios construyen su propia representacién esponténea del Mundo fisico y-
gue ésta representacidn se modifica con la edad.

La construccidn de las cantidades fisicas es quizd uno de los capitulos més-—
conocidos de‘la Psicologia genética. La conservacidn de la sustancia, del pe
so y del vollimen no es admitida hasta los 7, 8, 9 y 1l afios respectivamente.
Asi para la mayor parte de los nifios de menos de 7 afios la cantidad de mate-
ria de una bola de plastilina varfa cuando se modifica su forma. Los nifios -
de 8 afios, alin admitiendo que la materia se conserva a pesar de las deforma—
ciones, afirmaran probablemente la medificacitén del peso. En cuanto al soni-
do a los 8-9 aflos la creencia general es gue parte de la fuente sonora y se-—
dirige directamente hacia nuestras orejas, sin propagarse en otras direccio-
nes. Hasta los 8 afios aproximadamente, para los nifios el calor se transmite-
por el aire y no puede penetrar en los cuerpos "duros'", como el hierro, a no
ser que estén huecos, como en el casc del tubo. En =i 1z teoriz psicogenéti-
ca de J. Piaget, se presenta como una alternativa suficientemente atrativa -
para aquel docente gue se preocupe por provocar de manera consciente y sis -~
temitica los procesos de_formacién intelectual del nifio, por medio de situa-
ciones de aprendizaje y actividades escolares adecuadas, pues es indiscuti -
ble que solo Piaget con sus precisiones psicoldgicas analiza con toda propie

dad las operaciones mentales y sus agrupamientos, y proporciona ademis los —.

T S e e Y



e w yww e w wmuar = i o o

18
conceptos necesarios para darle salida a los embrollos didacticos.

En medio de la pluralidad tedrica que explica y aborda el proceso enseflanza-—
aprendizaje, se pretende que el presente objeto de estudio sea ventilado ba—
Jjo una estructura tedrica congruente (Materialismo Dialéctico, Teoria de la-
Reproduccién y Resistencia, Pedagogia Operatoria, Psicogenética y Did&ctice-

Critica).
C. LA SBALUD

"El goce del méds alto grado de salud que se puede lograr es uno de los dere-
chos fundamentales de cada ser humano, sin distincidén de raza, religién, cre
do politico & constitucidén econémica y social"8

En nuestro pais, el estado de salud de la poblacidn, estid aifin lejos de ser —
el requerido, para que las capacidades humanas se desarrollen armbnica ¥ ple
namente. Es por eso que la educacién en general necesariaﬁente debe atender—
con esgpecial cuidado y de manera sistemdtica &stas cuestiones ¥ contribuir -
asi a una posible solucidn

La Organizacidn Mundial de la Salud (0.M.S.), ha definido a la salud como el
estado de completo bienestar fisico, mental ¥ social ¥y no solamente como la-
ausencia de enfermedad; ante éstc el hombre tiene ﬁna participacién directa-—
en la procuracidén de su propia salud, su responsabilidad sers cuidar en pri-
mera instancla, de é&sa maquinaria tan complicada ¥ perfecta que es su cuerpo
facilitando asi que é&ste emplee los medios con los gue ha sido dotado para -
defenderse de los atagues del medio ambiente y en especial de las enfermeda—
des. La Psicogenética menciona que la adaptacidn es un acto meramente biold-—
gico, y ésta afirmacidn guarda gran similitud con el planteamiento de procu—

racifn de la salud, donde se considera al bienestar equivalente a la adapta-—

(8) U.P.N. M&todo Experimental en la ensefianza de las C. Naturales Pag. 21
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cidn, por lo tanto hay que pensar que para que un ser humano aspire a gozar—

de salud deberd tener la capacidad de interactuar con su medic, aceptando lo
que le favorezca y rechazando lo que lo perjudique, de tal manera que logre—
un equilibrio entre su organismo y el entorno. Esta lucha no es tan sélo fi-
sica, también se entabla en la salud mental, resolviendo conflictos ¥y avan -
zando en la biisqueda de nuevas solucicnes a nuevos problemas y en el &mbito-
gsocial, ante la necesidad de convivir con sus semejantes, deberd comprender—
¥ resolver los conflictos que de &sa relacidn surjan.

Enfermedad es cualquier estado que perturba el equilibrio fisico 6 mental de
una persona y afecta su bienestar. No es posible evitar que sucedan las en -
fermedades, pero un organismo saludablé ¥y bien atendido tiene un riesgo me -
nor de enfermedad. La salud se conserva fundamentslmente cuidando el buen —
funcicnamiento del cuerpo, mediante: La aplicacidn correcta y oportuna de ——
las vacunas, la adquisicién de hébitos higiénicos adecuados que se reflejen-
tantc en la persona como en los lugares'que habita y en los zlimentos que —
ingiere, una alimentacidén suficiente ¥ equilibrada, la préctica regular de e
Jercicio y de un descanso adecuado y las visitas regulares al médico.

51 bien es cierto que en el proceso Salud-Enfermedad el dafio se manifiesta a
nivel individual, no se puede negar gue los factores determinantes de los —
problemas de salud son de origen econémico y social, por lo que el grado de-

dafio también se expressa socialmente.



FIT.-Estrategias Metodoldgico-Didacticas

A, Andlisis Curricular

En México,los Gltimos veinticinco afios se han caracterizado por una intensi-
ficacién en el disefio y desarrcllo curricular y por una preoccupacidén en mu -
chos maestiros y padres de familia en torno a cuestiones fundamentales en la—
formacidén de los nifios y jévenes. A través del programa para la Moderniza ——
cién Educativa 1989-1994, ze establecid como prioridad la renovacidn de los—
contenides y los métodos de ensefianza para la educacién primaria, originando
un nuevo curriculo basado en la sustitucidn de las dreas programiticas por a
asignaturas en algunos casos, lé ensefianza—aprendizaje de lo que se conside-
ré como contenidos bédsicos y el establecimiento de ciclos de continuidad pro
gramadtica, donde lo. y 2o. grados conforman el primer ciclo, 3o. ¥ 4do. gradd
el segundo y Go. y 6o. el tercero. Asignandose la prioridad mis alta al domi
nio de la lectura, la escritura, la expresién oral y la matemdtica.

En Ciencias Naturales, los contenidos incorporados al curriculum se articu —
lan en base a cinco ejes, los cuales se desarrollan simultfneamente = lo lar
go de los seis grados de la educacién primaria.

Estos son los ejes:

.++ LOS seres viv@s

... El cuerpc humano y la saiud

+++ El ambiente y su proteccidn

-.. Materia, energiaz y cambio

«++ Ciencla, tecnologia y sociedad

La organizacién del programa en unidades de aprendizaje, permite gque el nifio
avance progresivamente en la temdtica de los cinco ejes, pues &stos estéan in
corporados en cada una de las unidades de manera légica.

En los primeros grados, la curiosidad de los nifios se orienta hacia la obser
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-vacién de fendmenos cotidianos, fomentando las actividades de comparacién y

establecimiento de diferencias ¥ semejanzas entre objetos y eventos, asi co
la identificacién de regularidades ¥y variaciones entre fenémenos. De manera
gradual se introduce la observacién de unidades de medidas convencionaies ¥
se formalizan los medios de registro y representacién. |
Secuencialmente se abordan las actividades experimentales, donde los nifiogs—
adquieren la nocidn de variable ¥ la necesidad de su control en experimen -
tos que se pueden realizar en una sola clase, & en periodos mas prolongados
En el segunde grado los contenidos de Ciencias Naturales ¥ que se abordan a
través de la asignatura Conocimiento del Medio, son los siguientes:

-+. LOs seres vivos

el E1 cuerpq humano y la salud

...El ambiente y su proteccidn

-«.Materia, energia v cambic

«+.Ciencia, tecnologia y sociedad.

A pesar de los esfuerzos empleados a través de la historia educativa de —-
nuestro pais, por cambiar & reformular los planes ¥ programas de estudio de
la educacidén primaria, tal parcce ser que hasta nuestros dias no se ha lo -
grado encontrar congruencia entre éstos, la metodologia y las exigencias de
nuestra sociedad. Si de algo adolecen los actuales programas, es precisamen
te de lo que se deseaba erradicar: la falta de calidad. La prioridad asigna
da a Espaficl y Matemiticas, ha dado como resultado que se descuide la impar
ticidn del resto de las asignaturas, entre ellas, por supuesto, Conocimien-
to del Medio.

Particularmente en segundo grado el programa se carateriza en lo general ——
por la falta de precisgidn en sl alcance, secuencia y profundidad de los con

tenidos, lo cual ha originado un total desconcisrto en el maestro de grupo,
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dque se ha visto orillado a buscar apoyos alternativos al programa: tal es el

caso de la Salud como temftica progrmatica, donde la enunciacién de los con-
tenidos que la abordan, son vagos, dejando al maestro de grupo toda la res —
ponsabilidad de su tratamiento, en cuanto a profundidad, alcance e incluso -
de su localizacidén; lo cual pudiera denotar que se ha dado respuesta al re -
clamo de autonomia y flexibilidad hecho por el maestr; pero laz verdad sea di

cha, &sto s8lo ha generado un ambiente de preocupacidn y desorden.
B. Inmstrumentacién Diddctica

Conceptos Generales

Al hablar de instrumentacidn diddciica es necesario partir de un concepto de
aprendizaje que sirva como marco de referencia. Esta claridad tedrica sobre-
el aprendizaje es condicidn necesaria para aprovechar otros conceptos que —-—
son circunstanciales a la instrumentacidn didéctica, tales como: Objetivos,-
Contenidos, Actividades & Situaciones de aprendizaje, Evaluacidn, etc.

En una palabra la concepcidn de aprendizaje determina el manejo que se haga-
de todos los componentes de una planeacién & porogramacién didactica.

El concepto de planeacién didéctica, a Juzgar por las evidencias de la préc-
tica docente, es un concepto gue se presta a interpretaciones de acuerdo con
el marco tedrico desde el cual se le enfoque y, claro estd, la Forma especi-
fica como se haga el operativo, dependerd de la postura que se adopte. Con -
mucha frecuencia a la préactica docente ¥y mas concretamente, a la instrumenta
cién did&ctica, suele ubicarsele en loé linites estrechos del aula por lg —
cual no se abre la posibilidad de un anélisis que contemple otros sustanti—
vos inhertes a la instrumentacidn diddctica, como lo pueden ser los esquemas
referenciales de los alumnos, su importancia en la dindmica interna del gru-

po, la problemidtica especifica de la institucién, la del plan de estudios, -
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la de organizacién académica-administrativa, se entiende a la planeacidén di

déctica (instrumentacidén) como 1la organizacién de los factores que intervie
nen en el procesoc enseﬁanza—apréndizaje, a fin de facilitar en un tiempo de
terminado el desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la adquisicién de
habilidades y los cambios de actitud en el alumno.

La planeacién didéctica, asi concebida, pudiera parecer como una actividad—
de cardcter estitico, fundamentalmente previa al proceso de enseﬁanza—apreg
dizaje, pero muy por el contrario, en el presente trabajo se entiende como-
un quehacer susceptible de continuas modificaciones, producto de revisiones
de todo un proceso de evaluacidn.

Esto lleva a considerar trez situaciones bésiéas en las gque =e desarrolla:
.+« Un primer momento gque es cuando el maestro organiza los elementos & —-
factores que incidirén en el proceso, sin tener presente al sujeto (alum -
no), relativamente, mds 2114 de las caracteristicas genéricas del grupo.

... Un segundo momento en el que se detecta la situacidn real de los suje-—
tos que aprenden y se comprueba el valor de la planeacidn como propuesta ~—
tebrica, tanto en sus partes como en su toitalidad.

.+« Un tercer momento, en el que se rehace la planeacidén a partir de la —w—
puesta en marcha concreta de las acciones & interaceiones previstas.

Con la visidn de &stos tres momentos, el mzestro puede estar en condiciones
de emprender la tarea de planeacidn diddctica en forma de unidades, cursos,
seminarios, etc., pero légicamente éstz accién serd més congruente si se in
serta en el contexto del plan de estudios de la institucidn.

La instrumentacidn diddctica, no sclamente es el acto de planear, organizar
seleccionar, decidir y disponer todos los elementos que hacen posible la —
puesta en marcha del proceso ensefianza—aprendizaje, sino que el acontecer -

en el aula es una actividad circunstanciada, con una gama de determinacio —

2e il

-
)
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nes, tanto institucionales como sociales, asi mismo, al desarrollar el tema

de la instrumentacién didactica, se abordarid de manera especifica sus aspec
tos como objetivos, contenidos, actividades & situaciones de aprendizaje y-

evaluacidn.
C. La instrumentacién didéctica en la perspectiva de la didéctica critica.

La didéctica critica, es todavia una propuesta en construccidn que se va -
configurando sobre la marcha; una tendencia educativa que no tiene un gra—
do de caracterizacidn como es el caso de la Didictica Tradicional y la Tec
nologia Educativa.

Esta nueva opcidén didéctica rompe con el atavismo de modelos anteriores, ~
donde el docenfe se percibia como un técnico responsable Unicemente de la-~
eficdz aplicacldn de procedimientos encaminados a procurar un mayor rendi-
miento académico.

La didactica ctitica no trata de cambiar una modalidad técnica por otra, -
s8ino que plantea analizar criticamente la préactica docente, la din&mica de
la instituecidén, los roles de sus miembros y el significado ideolégico que-—
subyace en todo ello.

La situacién de aprendizaje es la gue realmente educa, con todos los que -
intervienen en ella, en lz cual nadie tiene la dGitima palabra, ni detenta-
el patrimonio del saber. Todos aprenden de todos y fundameﬁtalmente, de a-—
guello que realizan en coajunto.

La didictica critica supone desarrollar en el docente una auténtica activi
dad cientifica, apoyada en la investigacidn, en el espiritu critico ¥y en —
la aubocritieca.

Toma en consideracidn que las renovaciones & alternativas en el terreno di
dactico no pueden ser vistas ya como una instrumentacidn puramente tecnold

gica, factible de ser aplicada sin grandes transtornos, en el contexto edu

e v e e A e i e A b —
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eative previamente organizado, cuya estructura no es objeto de modoficacio-

nes. Las actitudes no se pregonan, se llevan a la practica ¥ no se efectian
en un aspecto asimilade de la actividad docente, sino que comprenden todos-—
los &ambites, &reas, campos en que &sta tiene lugar.

Las propuestas didécticas instrumentistas contemplan al grupo dnicamente cQ
mo objeto de enseflanza y no sujeto de aprendizaje.

El concepto de aprendizaje dque maneja la diddctica ctitica es o1 de un pro-—
ceso dialéctico, é&ste concepto se¢ apoya en que el movimiento que recorre un
sujeto al aprender no es lineal, sino que implica crisis, paralizaciones, -
retrocesos, resistencias al cambio, ete.

Estas crisis surgen porque la apropiacién y transformacién del objeto de co
nocimiento no estd determinada solo por la mayor & menor complejidad del ob
Jjete de conocimiento.

El sujeto gque inicia un determinado aprendizaje, no ez sujetec abstracto si-
no un ser humano en el que todo lo vivido, su presente, su pasado y su futu
ro afn para ser negado, esté en juego en la situacldn.

Los componentes sustantivos de la didéctica critica =on:

a).— Los objetivos

b).- Seleccién vy organizacidn de contenidos

¢) .~ Situaciones de aprendizaje

d) .- Evaluacidn

a)los -objetivos.- "Los objetivos de aprendizaje™ se definen como enunciados
técnicos que constituyen puntos de llegada de todo esfuerze intencional y -
como tales orientan las aceciones que procura su logro y determinan predic —
tivamente la medida de dicho esfuerzo.

La ausencia de una clarz formulacidn de metas, imposibilitan la elaboracidn

de estrategias de enseflanza~aprendizaje vy la adopcién de criteriocs de evalua
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cidn que proporcionen informaciones de diferente indole para apoyar la toma-

de dicisiones,

Los objetivos deben de estar formulados en la tarez diddctica de manera gene
ral y no espectfica. Ademés de tener una relacidn directa con la solucidén ——
de problemas.

Es muy importante analizar la estructura de la disciplina a estudiar, sus —-—
conceptos fundamentales, la significatividad de los aprendizajes y su aplica
cidn a nuevas situaciones.

En la didéctica critica los objetives deberin ser restringidos en cantidad,-
amplios en contenidos y significativos en lo individual ¥y social.

La clasificacién de objetivos debers contemplar dos categorias: Objetivoa —-—
terminales de un curso y objetivos de unidad debiendo tener elementos para -
fijar criterios de acreditacidn de un curso, de un taller, un seminario, etc
Para formular objetivos es necesario Que se expresen con claridad los apren~
dizajes importantes que pretenden alcanzar que incorporen el objeto de cono-
cimiento & fendmenos de la realidad que se pretende estudiar.

b) Seleccidn y organizacién de contenidos.- No se trata sdlo de preguntarse-—
que contenido debe ser presentado a las necesidades de cada situacidén educa-
tiva, sino de preguntarse a quién corresponde el seleccionarlo g estructuraz
lo. Al profesor le compete participar en su anflisis y determinacidén, toman-—
do en consideracidén la imperiosa necesidad de gometer a revisidn y replantea
miento constante los contenidos de planes y programas de estudio a fin de ——
que respondan a las demandas de la sociedad que estd en constante cambio.

El contenido y el mé&todo, solamente pueden ser fijados en funcidn de los di-
ferentes 6érdenes de finzlidad a los cuales la educacidn misma debe responder
Y es que detréas del problema del contenido de la ensefianza, estén los proble

mas del conocimiento y de la ideologia.
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3i el conocimiento es un proceso infinito y no existen las verdades absolu, —

tas, el contenido de un programa no puede presentarse como algo terminado y-—
comprobado.

Toda informacidén estd siempre sujeta a cambios y al enriguecimiento continuo
&g necesario actualizarla y enriquecerla constantemente. Es necesario tratar
histéricamente los contenidos de un programa: ver cémo una idea, una teoria,
un concepto, un hecho, una informacidén tuvieron origen, cdmo fué su proceso—
de cambio, su desapariecidn como alge dado, v su transformacidn en algo nuevo
En el proceso de ensefianza-aeprendizaje se deben presentar los contenidos lo-
menos fragmentados posible y promover aprendizajes que impliquen opera&iones
superiores del pensamiento, como son: El andlisis y la sintesis, asf{ como =
las capacidades criticas y creativas.

c) Situaciones de aprendizaje.— Las situaciones de aprendizaje se supeditan-—
a la concepcién del aprendizaje que ze sustente. No ez suficiente definir el
aprendizaje como un proceso dialéetice, como algo que se construye, sino que
es necesario seleccionar las experiencias idéneas para que el alumno real ——
mente opere sobre el conccimiento y, en consecuencia, el profesor deje de —
ser el mediador entre el conocimiento y el grupe, para convertirse en un pro
motor de aprendizaje a través de una relacidén mis cooperativa.

Las actividades de aprendizaje son una conjuncidén de objetivos contenidos, -
procedimientos técnicos y recursos didicticos. Su seleccién debe apegarse a-
ciertos criterics:

-+» Determinar los aprendizajes que se pretende desarrollar a través de un -
plan de estudios en general y de un programa en particular.

«.. Tener claridad en cuanto a la funcién gque debera desempefiar cada expe ——
riencia de aprendizaje.

«+. Promover el aprendizaje de ideas bésicas & conceptos fundamentales.
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+es Incluir en ellas diversos modelos de aprendizaje: Lectura, redaccién, ob

servacién, investigacifn, andlisis, discusidn, etec., y diferentes tipos de -
recursos: bibliogréafico, sudiovisuales, ?odelos reales, etc.

.+. Favorecer la transferencia de la informacién a diferentes tipos de situa
ciones gue los estudiantes deberZn enfrentar en la préctica diaria.

++. Incluir formas metédicas de trabajo individual alternando con el de pe -
quefiog grupos y sesiones grupales.

«+. Ser apropiadoas al nivel de madurez, experiencias previas, caracteristi-
cas generales del grupc, eic.

-+« Que generen en los alumno actitudes para seguir aprendiendo.

Es la perspectiva de la Didictica critica donde el aprendizaje es concebido~
Como un procesc que manifiesta constantes momentos de ruptura ¥ reconstruc -
cidn, las situaciones de aprendizaje se centran més en el proceso que en el-
resultado; de aqui la gran importancia de las situaciones de aprendizaje co-
mo generadoras de experiencias que promueven la participacién de los estu ——
diantes en su propio proceso de conocimiento.

Las actividades de aprendizaje se organizan de acuerdo a tres momentos metd-
dicos:

Las actividades de apertura encaminadas a proporcionar una percepcidn global
del fendmenc a estudiar (tema problema), lo que implice seleccionar situacio
nes gue permitan al estudiante vincular experiencias anteriores con la prime
ra situacidn nueva de aprendizaje.

Las actividades de desarrollo que se orientan a la biisqueda de informacidén -
en torno al iema & problema planteado desde distintos puntos de vista, lo -
significa hacer un anilisis amplio y profunde ¥y arribar a sintesis parciales
a través de la comparacidén, confrontacidén y generalizacién de la informacidn

Estos procesos son los que permiten la elaboracidn del conocimiento.
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Las actividades de culminacidén estén encaminadas a reconstruir el fendmeno,-

tema, problema, etc., en una nueva sintesis, ésta sintesis no es final sino—
que a su vez se convertird en sintesis inicial de nueves aprendizajes.

d) Evaluacién.— La evaluacidén se hs cumplido fundamentalmente el papel de au
xiliar en la tarez administrativa de las institucicnes educativas, es decir,
en la certificacidén de conocimientos = fravés de la asignacidén de califica -
ciones. Se sabe que la evaluacidén es necesaria en toda accién educativa; sin
embargo, en general, ha habido marcada deficiencis en su concepcién y aplica
cidén en los distintos niveles del Sistema Educativo. La evaluacidn constitu-
ye una empresa mucho mas amplia y compleja que la de someter a los estudian-
tes a exédmenes, ésta tarea comprende:

««.Clarificacidn de los aprendizajes que representan un buen desempefio en un
campo particular.

««:Desarrcllo y empleo de evidencias de los cambios dque se producen en los —
estudiantes.

. .Empleo de la informacidén obtenida acerca de si los estudiantes progresan—~
S no para mejorar el plan de estudios ¥ la enseflanza.

La evaluacidén es un proceso eminentemente didéctico, se concibe como una ac—
tividad que, convenientemente planeadsa ¥y ejecutada, puede coadyuvar a vigi —
lar y mejorar la calidad de toda préctica educativa.

Existe una relacidn muy estrecha entre los conceptos de aprendizaje, de ense
Hanza y evaluacién y de ahi la necésidéd de una redefinicién de ensefianza y-
evaluacién. En la préctica docente, es comin confundir evaluazcidn con medi -
cién 6 se le adjudica un carécter de objetividad a través del perfecciona —-
miento de los instrumentos de gue se valen para su aplicacifn.

La evaluacién del aprendizaje no puede ser propiamente objetivo pues filosd-

ficamente, algo es objetivo cuando existe independientemente del sujeto; sin



30
embargo, el procesc de evaluacién, ain en su casp de que se utilicen pruebas

objetivas, no puede prescindir de la influencia del sujeto docente, quien es
el que delimita los objetivos ¥ elabora los instrumentos.

En consecuencia es necesario replantear el problema de la evaluacidn egscolar
de tal manera que las alternativas que se ofrezcan, no se reduzcan a propues
tas bisicamente instrumentales.

La evaluacidn educativa desde la did&ctica critica deberi ser realizada por-
alumnos docentes, a manera de interjuego entre una evaluacién individual vy -
una grupal. Este es un proceso que permite reflexionar al participante de un
curso, sobre su propio proceso de aprender, a la vez que permite éste proce—
so confrontar con el seguido por los demds miembros del grupo ¥ la manera co
mo el grupo percibié su propio proceso.

La evaluacidén asi concebida tendria a bropiciar que el sujeto sea su aute —

consciente de su proceso de aprendizaje.
D. Situaciones de Aprendizaje

Accidentes en el hogar y la escuela

Accidenfes: Bon situaciones no provocadas que pueden afectér la salud.
Propésitos: Identificar los accidentes més comunes y los lugares de mayor ——
riesgo.

- Identificar las causas de los accidentes mas frecuentes y meidas preventi-
vas.

Material: Lépiz y papel.

- El alumno elabora un pequefic relato a manera de texto libre, donde descri-
be lés posibles lugares en que pudieran ocurrir los accidentes y expresa ver
balmente lo que sabe respecto a algln accidente.

Las siguientes preguntas pueden gervir de guia: ;Quién conoce a alguién que—

haya sufrido algiin accidente & se haya lastimado? En dénde fué? ;Con quién—
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estaba? ¢Con qué se lastimd? ;Por qué piensan que le sucedid é&so?

- A partir de las respuestas de los niflos se precisa que los accidentes mas-—
frecuentes en el casco de los nifics son los golpes causados por caidas, las -
cortadas, las gquemaduras y las intoxicaciones, y menclonar que algunos acci-
dentes ocasionan incapacidadés & la muerte y que la mayoria de éstos pueden-
ser evitados.

— Se realizard un recorrido por la escuela y la comunidad circundante paré -
localizar lugares de riessgo, entrevistando a algunas personas y, de ser posi
ble ge recclectarén preiddicos y revistas cque mencionen algin accidente su -
cedido.

- Posteriormente se reunirén en equipos, para orgaenizar la informacién obte-
nida en el recorrido y mediante una liuvia de ideas conformar su conclusidn,
respecto a porqué consideran que determinados lugares son peligrosos y lo —
que creen que se debe hacer para evitar riesgos.

Para registrar la informacidén obtenida se puede elaborar una tabla por egui-
po. (Ver anexo 1)

- Los nifios pueden representar a través de escenificaciones cémo se producen
los accidentes mas comines, concluyendo que el desorden es una de las causas
mas comines.

— En equipo se elabora un texto libre y se acompafia de dibujos, ilustracio -
nes & recortes de periddicos. Al terminar se coloca en la pared del saldn de

clases y se invita a compaferos de otros grupos a observarlo.
Alimentacidn

Propdsito: Relacionar los alimentos con el adecuado crecimiento, la capaci -
dad para realizar actividades y la salud.
Material: Papel, 1l&piz, colores, algunos alimentos de origen animal y vege -

tal.
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~ A partir de las preguntas generadoras: ;Qué son los alimentos? cPara qué-

nos sirne? ;De d-onde provienen?, los nifios menciocan qué es lo que saben a-—
cerca de los alimentés ¥y cudles conocen.

— Conforme los nifios dan respuestas de forma oral a &stas preguntas se ela-
borard una lista de alimentos en el pizarrén, separando los de origen ani -
mal de los de origen vegetal, dando oportunidad de que los niﬁos comenten -
al respecto.

- Los nifios se organizen en equipos y comentan qué pasa si una persona no -
come & no come lo debido. Una vez que hayan concluido, cada equipo expondré
sus conclusiones frente al grupo. Se resaltari que los alimentos ayudan pa-
ra crecer, dar fuerzas y energis y conservar la salud.

- Los nifios entenderén gue una buena alimentacidn es aguella que incluye ce
reales, frutas, alimentos de origen animal y vegeial.

— Se les pide qu= apoyados en dibujos elaboren un mend, que incluya &stos -
alimentos.

~ Como tarea, llevardn al saldn de clase un alimento de origen animal, otro
de origen vegetal, frutas y cereales, seglin ellos lo decidan y se elaboren-
platillos de Tantasia, cuidando s8lo que contengan los ingredientes necesa-

riocs para una buena alimentacién.
La Piel, Mascules y Huesos

Propdésitos: Identificar la funcién de cada unc de ellos.

— Fomentar el desarrollo de conductas que favofezcan la salud de la piel, -
misculos y huesos.

Material: Papel, lépiz, colores, alambre,tela, algeddn y periddico.

—Los alumnos, cerrando sus ojos imaginan que caminan, corren y que son un -
caballo, un pollito, etc., asi como los movimientos corporales que éstos a-

nimales puedan realizar.
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—~ Poniéndose de pié los nifios ejecutan los movimientos corporales que ellos-

como seres humanos pueden realizar, asi mismo imitando a los animales que i-
magind.

— Ante la pregunta gPorgué creen que podemos movernos, los nifios comentan —-
entre ellos el porqué y lo expresan por escrito, para después leerlo frente-
al grupo.

— Se pide a los nificg que toguen suavemente diferentes partes del-cuerpo, ex
presando el nombre de cada una de ellas y algunas de sus funciones.

— Los nifios observan un titere elaborado con la ayuda de todos, utilizando -
alambre, tela, algedén y periddico, en el que se establezca una relacidén en-
tre el alambre y los huesos, el algeoddn y los misculos y la tela que los cu-
bre y la piel.

— La actividad debe enfocarse para conclulr que las partes duras que toca en
su cuerpo se llaman huesos, los cuales sirven para darle forma y sostenerlo,
que leos milsculos permiten realizar todos los movimientos del cuerpo pues en-
ellos se produce la fuerza y que la piel es la parte suave y delgada que cu-
bre al cuerpo.

- Se.pregunta a los nifios como pueden cuidar su cuerpo y fortalecer sus mis—
culos y huesoé, ayudéndolos a concluir gue para lograrlo deben mantenerlo --
limpio, evitar accidentes, comer alimentos nutritivos, hacer ejercicio, dor-
mir bien, estar tranguilos, jugar y estudiar.

- Para reforzar y hacer divertida la ocasidn se entonard la cancidén "Soy co-

jo" acompafiada de la respectiva mimica. (Ver anexo 2)
La Contaminacidn

Propésitos: Comprender qué es la contaminacidn ambiental.

— Identificar algunos dafios a la salud causados por la centaminacidn del ai-
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re.

Material: Lépiz, papel y recortes deperiddicos.

- Se sugiere solicitar a los alumnos que durante algunos dias recorten las -
noticias que sobre el tema aparezcan en los periddicos gue circulan en la —
localidad.

— Los materiales se piden un dia antes de realizar la act%ividad para que —
con toda oportunidad se seleccionen los gque se utilicen en el desarrollo del
temsa.

— A través de un didlogo los nifios mencionaﬁ qué es la contaminacién y se —
les indica que contaminar quiere decir ensuciar. Para tal efecto se puede em
plear las siguientes preguntas: ;Qué entiendes por contaminacidn? ¢;Qué fuen-
tes de contaminacidn existen en el lugar donde vives? ;Cémo creés que'afecta
ls contaminacién la vida de las plantas, animales y seres humanos? ;Qué has-
observado en el recorrido de tu casa a la escuela? jHay basura tirada? sHay-
sgua sucia? jHay ruido? gHay aire contaminado?

— Se registran en el pizarrdn los comentarios generados por las preguntas.

- Se refinen en equipo y leen los recortes de periddico y registran en su cua
derno los comentariocs que incluyven las noticlas acerca de la contaminacidn -
del aire y lo que hacen las personas para provocarlo.

— El trabajo de los equipos se enfoca hacia que uno de los peores contaminan
tes es la basura, sxplicandoc gque ésta, aunque se tire al suelo, se mezcla ——
con el aire que respiramog y Jue por eso e percibe su olor,

— Un representante de cada equipo expone ante el grupo el trabajo realizado-
acompafidndclo de un dibujo referente a la contaminacidén del aire.

— Después de investigar, el nific comenta ante el grupo que no se vean pedaci
tos diminutos de alimentos descompuestos, de gases, de polvo y micrebios que

entran por la nariz y causan irritacién y enfermedades en la garganta y los-—
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pulmones; irritan los 0jos y resecan la piel ¥ les ocasionan varias enferme-

dades.

- El nific interpreta con movimientos de su cuerpc el rechazo de algunas =en-
saciones contaminantes tales como: mucho ruido, agua sucia, olor de basura, -
airercontaminado, etec., simulando eliminar €508 agentes contaminantes. Esta—
actividad se hace por parejas y frente al grupo. Pasan al frente 4 nifios; u-
no es basura, otro agua sucia, otro hume y el @ltimo ruido, se colocan en ——

forma horizontal y frente a ellos pasan una a una las parejas ya mencionadas
Proteccidn de la Salud

Propésitos: Identificar a las personas que trabajan en los Servicios dé Sa -
lud ¥y las funciomes que realizan cada una de ellas.

- Identificar los servicios gue proporcionan las instituciones de salud.

— Fomentar conductas que protejan la salud.

Material: Papael, lipiz ¥ colores.

— E1 a2lumnc elabora una lista de servicios que existen en la localidad, se~-—
Halando cudlezs se ocupan de la salud ¥ cudles son importantes para la salud.
— A través de un diflogo se promoverdn comentarios breves acerca de quién ha
vigsitado al médico y para que los hicieron, solicitando al nific que dibuje -
en la mitad de una hoja el motivo por el cual visitd al médico ¥ en la otra-
mitad un motivo por el cual no se debe visitar.

— Algunos alumnos explicarén en que se basaron para hacer los dibujos;

- Se organizan en equipos y cada nifio platica a los demds cuales fueron sus—
motivos para visitar al médico y en que se basa para decidir qué motivo no —
Justifica la visita al médico.

— Cada equipo inventa un cuento con dibujos sobre el tema 1los servicios de —

salud, representando la secuencia del cuento al unirlos, formando un friso -
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el cual se presentarsi frente al grupo, haciendo la descripcidn en forma oral.
— Los alumnos concluyen que una adecuada higiene, seguridad y buena alimenta
cidén, ademds de la visita periddica al médico, son las medidas que se pueden

adoptar para proteger la salud, expreséndolo por escrito.
Los Sentidos

- Identificar los Srganos de los sentidos no 86lo como mediosg de comunipa —_
cién, sino como instrumentos para la deteccidn oportuna de riesgos y enferme
dades.

Material: Calcetin, papel, resistol, tijeras, etc.

Previa autorizacién por parte de los padres de familia y de la Direccidn, —-
los nifios hacen un recorrido en las cercanias de 1la escuela, se les pide que
recojan objetos, platas, etc., gue les llame la atencidn.

— De regreso al saldn, los nifios muestran a sus compafieros los objetos y dan
respuesta a 1o siguiente:

iQué objeto recolectaste?

sCémo mabes qué &a?

& qué huele?

,Como esta?

¢Rasposo & liso?

(Qué usaste para saberlo?

Después de dialogar lo anterior el nifio concluye que: Para "Sentir" las co——
sas gue nos'rodean, existen los sentidos que son: La vista cuyo brgano son -
los ojos.

El oido cuyo 6rgano es el oido.

Del tacto— la piel.

Del gusto- la lengua.

Del olfato~ la nariz.
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Dezspués propone formas de cuidarlos, ya que los sentidos ayudan a prevenir —

accidentes y a saber zi estamos enfermos.

Por d4ltimo elaborar un titere con un calcetin, puedesn utilizapr papel, lente-
Juela, ete.

Dependiendo de su creatividad, le pegarén ojos, nariz, boca, etec., y se orga

nizarén para presentar alglin didlogo de teatro guifiel. (Ver anexoc 3)

L.a Higiene y 1a Salud

Los Compadres

Material: Mufiecas, carritos, trastecitos, la cuarta parte de una cartulina,-
tna tabla, clavos, martillo....

Se les pedird a los nifios que formen equipos para jugar a Los Compadres, uti
lizando los juguetes que 1llevarén.

Se iniciard una plética sobre el tema de la higiene y se harédn preguntas ta-
les como: ;Después de jugar cémo quedaron sus Juguetes? ;C6mo les quedaron -
las manos? ;Qué serd neceszario hacer? LQué nos pasard si no nos aseamos? ——
sQué sucede cuando los alimentos se eleboran sin "limpieza'"? Cuando COmemos,
.Coémo quedan los dientes? Después de Jugar ;Cémo queda el saldn?

Después del intercambio de opiniones, se espera que el nifio concluya que:

— Es necesario el aseo personal para evitar enfermedades.

Las manos llevan muchos microbios due ensucian sus alimentos.

Los alimentos deben prepararse con limpieza.

La basura debe taparse y tirarse en lugares apropiados.

A continuacidn se les pide que registren a través de dibujos y ancoten algiin-
erunciado relacionado con el dibujo, es decir harén carteles.

— Para ésto se les entrparid la cuarta parte de una cartulina y le pedirén u-—

na tabla clavada atras.
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Tira la
Basura en su lugar.
Terminados sus carteles realizan una marcha en el interior de la escuelz, -—

mostréndolos al resto de los grupos.

E. Evaluvacidn

Un aspecto escencial de los procezos de una ensefianza ¥ aprendizaje es la e-—
valuacidn, ya que mediante ella el maestro puede observer el aprovechamiento
del nifio y registrario. Si el aprendizaje es un proceso que presenta fases y
desfases, avances y retrocesos, la evaluacidn debe contemplar éstas y otras-
caracteristicas especificas de la situacidn, ademis al sujeto como un ser ——
real, histdético e individual, determinado por su estrato social.

La evaluacidn es asi, un proceso contfnuo en su totalidad. Cada situacién re
quiere de una investigacidn, no séle cuantitativa sino cualitativa del proce
so de cada sujeto y del grupo en general, tomando en cuenta sus posibilida -
des y sus limitaciones. La metodologia de &ste proceso depende en gran parte
de la posicidn tebrica en la cual se apoya, de la situacidn educativa y de -
los elementos concurrentes. Lo importante no es en si el instrumento que se-
utilice: encuesta, cuestionarioc, entrevista, ensayo, descripciones, etc., si
no la pertinencia de dicho instrumento y el proceso en si, que debe consti -
tuir otra situacién de aprendizaje. El profesor comprometido con su grupc y-
los alumnos son los gue en un momento dado, podrén determinarlo,

Como estrategia de evaluacidn, tanto para las situaciones de aprendizaje pro
puestas en el presente trabajo, como para el trabajo mismo en general, si a-
si se quiere, la evaluacién ampliada se presenta como una opcidén grandemente
enridquecedora y congruente con los propésitos y concepciones tedricas agui -

establecidas, ya que su operatividad parte de la apertura y flexibilidad en-—
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S8Us apreciaciones.

A diferencia de l1a evaluacién desprendida de los modelos conductistas, que -
s8¢ preocupan fundamentalmente por los resultados, 1a evaluacién ampliada, ——
busca las relaciones entre la totalidad de los elementos que intervienen en-
una situacidn; eg decir, no le interesa exclusivamente un resultado =ino la-
situacién integra ¥ particular de que se trata. Se interesa en los procesos-—
mis que en los productos; en las exXperiencias que han llevado a determinados
resultados mds que en &stos mismos.

Es imprescindible que una de las metas de 1a presente propuesta sesn precisa-
mente el conocer el grado de operatividad en cuanto al contenide ¥ compren -
der los aciertos ¥y desaciertos de la misma al momento de su aplicacién. Pars
alcanzar &stas precisiones, indudablemente € partird de una cuidadosa ¥y co-
rrecta evaluacién del proceso generado por la puesta en préactica de las si -
tuaciones de aprendizaje propuestas; que bajo los criterios de 1z evaluacidn
apliada se realizari en dos formas: evaluacidn bermanente, que consiste en -
una observacién constante qQue el maestra hace de los nifios a través de las -
diferentes actividades que realiza cada dfia ¥ durante todo el afio escolar. -
La otra es la evaluacidén transversal, consistente en un registro del proceso
de desarrollo del nifio que se lleva a cabo en tres momentos del afic escolar-—
¥ se basa en las observaciones que se hagan en la evaluacién permanente.

La evaluacidn transversal se realiza en tres momentos: la primera es le diag
nésticam se lleva a cabo al iniciar el afio escolar; la segunda es la formati
va, que se realiza a medio aflo, la cual puede convertirse en la mas importag
te, pues es 1a dque permite darse cuenta con toda oportunidad de la necesidad
de "cambiar rumbos" & de reforzar acciones; y por dltimo la evaluacidn termi
nal, que se utiliza al final del afio. Al realizar la evaluacidn del proceso-

de aprendizaje en forma bermanente, el maestro puede apreciar el avance de -
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sus alumnos en las explicaciones que vayan elaborando, a partir de sus ideas

previas respecto que el maestro disefie actividades en las que los alumnos se
vean en la necesidad de elaborar explicaciones argumentadas que manifiegten-—
¢émo entienden un fendmeno & un concepto determinado. Como sugerencia pudie-
ran se las siguientes actividades; registros de observacidn, .exposiciones —-
frente al grupo, juegos, producciones gréficas y manuales, debates, ete.

Desde ésta persepectiva, la evaluacidn que se persigue, pretende ser critica
¥ orientadora, dado que la puesta en prictica de &ste trabajo implica gue ——
esté presente la reflexién, a fin de hacer las reconsideraciones pertinentes
no sélo en el campo del tema especifico a tratar (la apropiacidn de elemen -
tos tedrico-prédcticos para la conservacién de la salud) sino también en la -

practica docente.



41!
- CONCLUSIONES

El desarrolle de ésta propuesta ha permitido reflexionar principalmente en -
la gran implicacidén cque tiene la préctica docente en la sociedad, ya que ca-—
da contenido por significante que parezca permite fortalecer una idea mis —
clara de la realidad del nifio ¥y en la forma de actuar en su futura vida adul
ta, pues todos los contenidos ﬁecesitan un cuidado especial al abordarlos, -
permiten colaborar en la manera en gue el nifio construye su realidad. Es im-
portante destacar que para dar un cardcter dialéctico a la construccién del-
conocimiento & desarrcllo de actitudes formativas en la asignatura .de Cono -
cimiento del Medio, se requiere de un andlisis concienzudo de todos los ele-
mentos que influyen en dicho fendmeno y el alcance de &stos, tanto en la fa-
milia, escuela y grupo de amigos y no tan sélo para dar respuestas a exéme —
nes en la escuela, sino para integrar al alumno activamente a la sociedad en
su diario vivir. Por lo tanto es necesaric ver al nific como un todo v como -
un ser Integro que exige respeto, indispensablemente para la conformacidn de
su personalidad, reconociendo gue no existen verdades absclutas, por lo que-—
es necesario ofrecerle al alumno alternativas didécticas de acuerdo a sus in
tereses y necesidades.

La relacién sujeto-objeto que propone el materialismo dialéctico hace que -
las conductas se construyan y modifigquen de acuerdo a las necesidades exis -
tentes que como sociedad se han creado, cobrando con ello importancia el rol
del maestro y del alumno, como seres activos que mediante 1a interaccidn, i-
maginacién y creatividad hagan del proceso una actividad agradable y trascen
dente. El presente trabajo propone un manejo de los contenidos programdticos
diferente a lo tradicional, que se desprende de los planteamientos tedricos-
de Piaget ¥ es una manera de aproximarse a la implementacidén de una ensefian-

za basada en la concretizacidn de conceptos y en la implementacién de estra—
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tegias que aborden, no sélo los contenidos, sino que atienden ademds el as —

pecto formativo y el desarrollo de hibitos por medio de actitudes y valores—
gque permitan la preservacidn de 1a salud v el bienestar del nifio de segundo-—

grado y su familia.



ANEXO 1

LUGAR DONDE PERSONA A LA QUE
PUEDE SUCEDER PUEDE SUCEDERLE
UN ACCIDENTE UN ACCIDENTE

En la casa

En la Escuela

En la calle

MEDIDAS
PREVENTIVAS

PERSONAS
QUE PUEDEN
AUXILIARLO
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RECURSOS
PREVENTIVOS
Y CURATIVOS
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ANEXO 2

"Soy Cojo"

Soy cojo de un pié

¥y manco de una mano

tengo un ojo tuerto

¥ el otro apagado.

Soy cojo de un pié

¥ no puedo andar

solo al verla a usted

suele no cojear, |

(Se repite toda 2 veces toda)

Vamos a hacer unsa rueda, todos giran hacia el lade derecho, viendo 1a espalda
de su compafiero, al empezar a cantar la ronda, con su mano derecha tocan el —
hombro izquierdo de su compafiero y al mismo tiempo levantan el pié izquierdo-
saltando sobre el pid derecho, ponen la mano izguierda atrds de =u espalda. -
Después con su mano derechza gze tapan un ojo y cierran el otro.

Al terminar &ste verso cambian de pié dando media vuelta ¥ cantan el verso —-

que sigue, repitiéndolo dos veces.
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ANEXO 3

Di&logo

Persénajes: Luis y Carlos

LUIS: (Hola Carlos!

CARLGCS: jHola Luisg!

LUIS: sPorqué no fuiste a la escuela?

CARLOB: Es gue fuimos de compras.

LUIS: ;Y qué te compraron?

CARLOS: Una resortera.

LUIS: Pero no vaya a tirarle a nadie. Recuterda que a nuestro amigo Jaime le-—
pegarcn en un 0jo con una resortera.

CARLOS: Es verdad, me estoy acordando que en el salén aprendimos que los o —

Jos son muy delicados.

LUIS: Tienes razdn, mejor la guardas y asi no lastimas a nadie.
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