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JNTRODUCCJON 

Del nacimiento a la muerte., los alimentos son un -factor 

dominante en nuestras vi da. En Lln solo año, a un régimen de 

tres comidas por día, la mayorla de nosotros come bastante más 

de 1000 comidas. 

neceisario para 

Sabemos que el alimento q1..re tomamos es 

supervivencia,, Sabemos que nos 

proporciona la energía para una respiración tranquila durante 

la noche y una actividad plena durante el día, sabemos también 

que construye, m;gj_ntiene y regi.lla los músculos y los h1.1esos, los 

nervios y el ce>rebro, los ojos, el cabello y todo nL1estro ser 

,físico. 

Pero &1 alimento es más que un simple nutriente, ya que la 

mdyor:i'a de nosotros encuentra placer en comer., El alimento nos 

ha.CE' seint irnos s.egr..iros y c:ont12ntos; Ltsamots 1 a comida como un 

enlace con nL1estros ,3migos, como una expresión de placer 

durante nuestras vacaciones y como un símbolo de m.,estra vida 

religiosa. 

Los alimentos constituyen el negocio más grandE> del mundo, 

Gran p1;.1rte del trabajo que se lleva a cabo en nuestro planeta 

está r1:lacionado con el crecimiento, procesamiento V 

preparación de la comida. Gastamos una parte importante de 

nuestros ingresos en alimentos, En los pai'ses desarrollados los 

i:1limentos son abundantes y variados 

La mayor.la de las personas emplean gran parte de sus horas 

hábi 1 es y 1 a mayor i a de sLts ingresos i:ln comer, en a 1 gunos 

paises, tres cuartas partes, o más, de la población trabajadora 



eistá directamente ocupada en producir alimentos,: sin embargo, 

rara vez se logra produCir los su-Ficientes. 

La buena nutrición depende de la comprensión, conocimiento 

y cooperación de mucha gente, por si sola, no p1..1e>de garantizar 

la buena salud., pero sin una buena nutrición no se puede lograr 

Llna salud óptima. 

F.·econociendo la importancia q1..1e> tiene el contar con 1..1na 

buena salud el presente documento se realizo' partiendo de la 

problemática observada en la Escuela Primaria Nan1..1el Durán 

Cárdenas, turno vespertino de la ComLinidad de San José del 15, 

Nunicipio de .. El Salto, en e>l grupo de ::S.Q B, en lo re-f&rente a 

hábitos alime>nticios que perjt1dican a su salud y a SLI vez a las 

actividades escolares, sido abordado este> aspecto en el 

cap:ítulo 1 del trabajo. 

El capftulo II presenta un panorama general de la 

comunidad, como: ubicación geográ-Fica, viviendas, ediFicios 

públJ'cos y servicios entre los cL1ales se encuentran los 

edL1cativos, mencionlJndose los datos de la escuela primaria 

desde st1 -Fundación hasta el momento, as;{ como caracteristicas 

del grt.rpo estudiado. 

La historia de los alimentos, "" eovolt.rción y los 

Organismos Internacionales creados por la ONU para stl 

me.ioramiento y su conservación con-Forman el capitulo 111., 

la 

En el IV capftt,J o se aborda la 

propL1esta pedagógica que el 

desarrollo .. 

-FL1ndamentaci6n teórica de 

cap;{tulo V presenta su 

Finalmente se enlistan las conc:lusion&s acerca del trabajo 



real izado., un apartado con anexos. y un glosario. 
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Durante los ClltJ'mos años los servicias de salLtd en México 

han experimentado grandes cambios, sobre todo &n cuanto a s1.1 

cobertura y una mayor orientación hacia la salud comunitaria. 

Sin embargo, st.1 papel sigue siendo muy limitado -Frent& a t.1no de> 

los problemas de ma)"ot· magnitud>,. trascendencia social., que es 

la desnutrición, problema qt.1& a.Pecta principalmente a la niñez 

y es de manet·a directa e indirecta el principal responsable d& 

las altas tasas de mortalidad in.Pantil y preescolar, sino que 

también lesiona el desarrollo -Físico, me>ntal y social de la 

población. Esta situación indica lo mucho que -Falta por 

realizar en el campo de la nutrición. 

En MéNico al igual que en muchos paises de escaso 

desarrollo las actitudes del personal d& salud no son las más 

adecuadas -Frente a la desnutrición, y en consecL1enc ia sL1s 

acciones son débiles )1 esporádicas,, De h&cho dentro de la 

propia estructura de la atención para la salL1d no existen 

lineamientos qLlf! sean útiles para plantear accicmes realment& 

e.Pi caces,. 

El individuo adquiere su educación dentro del sistema 

Formal que es la escuela pero también rl.1era de este que es la 

educación in-Formal, como son: padres, abL1elos, amigos, 

revistas, libros etc,, pero Sfi! puede afirmar que la t:>ducación es 

uno de los medios preventivos importantes,,. 

Por lo tanto f=!nsePíar no es L1na actividad de patrimonio 

exclusivo de los educsdores proFesional&s, por lo contrario, 

son muchas las pro.Pes.iones que incluyen Lln considerable> 



9 

componente edL1cat j vo e-n SLI 1 abor con 1 a comunidad., pero dadas 

las características de la edad escolar es un momento propicio 

para intentar incorporar nuevos hábitos o en sr.1 de-fecto 

ref=ot·zar los que posee a través del conocimiento y la práctica. 

Simr.1ltáneament& a los cambios social&s y 1::pidemJ'ológicos 

se han presentado también cambios importantes en los hábitos 

alimentarios. 

En los últimos 30 años el instituto 
nacional de la nutrición ha podido 
registrar r.ina modi-ficac:ión m1..w importante 
en el consumo alimentario del país; durante 
los primeros 22 años, de 1960 a 1982 hubo 
una meJoria general más lenta al principio 
y·más acelerada al -final, cuando se logró 
un acc&so alJ'me>ntario sin pre>cedentes, 
porque aL1m&nt6 no sdlo la disponibilidad 
sino también la capacidad adquisitiva v por 
tanto el consumo d& casi toda la población,, 
EJ. medio urbano es el que en estos óltimos 
30 aPlos ha cambiado más hábitos en Néxico,, 
Se ha diversi.Picado el cereal básico debido 
a un meJor const.1mo de ma:fz y mavor de 
productos dé trigo y sobre todo de arroz; 
ha aumentsdo mL1cho el ccmst.1mo de productos 
cJ.nimales., de láct&os como queso, y sobre 
todo de ht.1evo, que hac& 30 a Píos !:.~e consumí a 
en promedio de uno fºr persona s 1 a semana 
y t:.ihora uno por día,, 

Con la crisis se vio~ qt.1e al principio hubo una r&gr&si6n 

alimentaria o sea, qt.1e las -Familias volvieron a la alim&ntac:i6n 

tradicional de tortillas, guisado v frijol&s, pero muv rápidt:.; 

sin que mediara un cambio de ingreso, hicieron es.Pt.rer:zos para 

regresar al consumo de alimentos indL1strializados, de la "dieta 

moderna". N1-1v posibl&mente esto se d&bi6 a qu& la di&ta 

1CHAVEZ, de Myriam M., Rocabado Fernando, La Alimentación y 
las Enfet-medades ·Crónicas no Transmisibles, México, --19ss, pág. 
79. 
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trddicional requiere de mucho tiempo de la madre., del qL1e >•·a no 

dispone: hacer -fi 1 a para comprar diariamente> 1 as tort i 11 as, 

comprar e>n los mercados y cocinar por vat·ias horas,, Prefirieron 

ahorrar en otros aspectos y regresar a 1 a c:omi da II rápi da 11 

tort,.-:¡s de carnes -fri.'as con mayDnesa., pastel i 11 os, re-Frescos, 

etc,,: 

Otro eleme>nto serían los sistemas de abasto más modernos 

qW? han e>stado propiciando el progresivo abandono de las dietas 

tradicJ'onales basadas en cere:a 1 es y el aL1mento de Ja 

incorporación de aJjmentos de origen animal y de prodLtctos 

empacados y re.Pinados, basados en grasas, azúcares y almidones, 

como son los dLllces, -Fritos, refrescos, pastelillos etc,, qL1e 

son de bajo valor nutritivo y que ,forman parte de los mensajes 

pL1blic:itarios de los medios masi1,,•os de comunicación, como es la 

teJ,evi si ón, e.Picaz para el cambio de actitL1des des-Favor.sbles 

p.sra la salLld del niño, siendo observables en los alLlmnas 

dentro de>l aula estos h,fibitos dLrrante el horario escolar. 

Estos hábitos deterioran la salud trayendo entre otras 

consecuencias L1na infl1..1&ncia negativa sobre el nivel y· la 

calidad de la actjvidad del niño f:n la escuela, asi ·como en la 

asjstenc:ia escolar.,. 

Inve>stigaciones recientes demu&stran que 

relación causal entre la de-Ficiencia de hierro y el rendimi&nto 

escolar~ 112 

Los niños mal nutridos (que su-fren de,fi<ciencia, de 

2 MYf;:ES, 
Científicas NQ. 

Rpbert. "Los doce que sobreviven", Publicaciones 
545, Washington D.S., 1993, pág, 269, 
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protelnas., 1¡,•itaminas o min&r1EdesJ sc1n niños pasivos, tienen Lina 

menor capacidad de cc:mcentracidn en las act-J·vidade:s de 

aprendizaje v muestran menos J·nterés en lo que los rodE?a a 

dit=erencia de los alumnos bien alimentados. 

Esto mismo he podido observar con los niños d& la escuela 

11 Nanuel Durán Cárdenas" tLwno vespertino, qL1e por lo mismo de 

que asisten a la escL1eJa por la tarde los slumnos dit=ícilmente 

comen anteB de asistir a el la, 

desa'}l'unan igual y cuando salen 

puesto que se levantan tarde y 

de casa no tienen 1=1petito o 

porque su m1:-1má no alcanza a preparar la comida y no es hasta 

. qLle regt·esan cuando hacen sL1 segLinda o/>' última comida, 

t1:ni&ndo como resultado ciertas actitudes y comportamiento que 

no son los mtis adecuados,. por e}emplo: que se dist"raen para 

comer 

e,tc. ! 

lo que traen 

provocando 1 a 

(lonche,, durjtos, gall&ta:,., cacah1..1ates, 

Falta de atención a sL,s actividades 

e!.u:olares, otros pierd&n su interés por el trabajo en cldsfl, 

muestran Flojera, apatía >' sL1eño, que en -forma directa a.Pecta 

el proceso de sLI aprendizaje v mtis acin su desarrollo integral .. 

Es por ello que considero de gran importancia esta 

probl emtit i ca en mi 1 abor docemte,, 
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c1USTIF1CllCJON 

El probl&ma central e>n el campo de la nutrición hoy en día 

es que mil Jones d& habitantes de, los pa.i's1::s sLrbd&s,;;u-rol 1 a dos 

del mLmdo no comen lo sufí e i f:mte,, A pesar de esto, a diario, 

apro>dmadamente 200 000 rt:cién nacidos vú;:me>n a s1..1mc.wse .,, la 

población mundial_, >,. e>llos_, también_, necesitan nutrirse,, 

Los lactantes },. los niños peqL1eflos son quie>nes más sL1Fren 

de la falta de alimento,, Las tasas de mortalidad dEi! los 

lactentes en muchos países son aterradorament& altas,, Entre los 

lactantes que sobreviv&n el primer arfo de vi da, m1..1chos m1..1eren 

antes de la edad de cinco años; otros crt::cen poco, son muy 

SL/SCeptibles a las inFeccicmes }'' muchos mL1&ren de una 

de-Ficiencia proteinico-caldrica~ ALln cuando sobrevii,,•an estos 

niños m1..1y mal nutridos, su desarrollo me>ntal pL1e>de qLte>dat· 

pe>rmane>ntemente retardado. 

Las consecuenc j as de Llna deficiente 

innumerables tanto a corto como a largo plazo, unas dE? ellas 

son las anemias causadas por la Falta de hierro y de vitaminas 

del complejo B. El bocio está muy extendido en áreas carentes 

de yodow El ber·iberJ· ocLwre por falta de tiamina, la pelagra 

por -Falta de niacina .• la xero-Ftalmina y la cegL1&ra por .Pslta de 

vitamina A, y el raquitismo por -falta de vitamina D. 

Son mL1chos los motivos quE? impulsan al J'ndiv:iduo a cambiar 

sL1s hábitos alimenticios, que ES también otro -factor importante 

para llegar a la desnutrJ'ción, uno de Ellos es el placer 
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estético y el prE?stigio social: el maíz blanco reemplaza al 

amarillo que es más nutritivo y el pan blanco a la tortilla; se 

toma ca-Fé en lugar de atole a base de maíz y el té en Jugar d&l 

Jocoque,, Con-Forme r:wmenta el ccms1.1mo de .. "tl imE?ntos 

manuFacturados en especial, 1 os alimentos qLtE? cont j &nen azácar, 

la carne >·· la fruta son desplazadas de la dieta. 

A mf:!nudo, con motivo del aumento en el ingreso &conómico, 

se descartan de la dieta ciertos artícL1los qL1e s& identi-Fican 

como alimentos de los pobres. 

En la nLitrición inadecuada interviene notabl&msmte la 

Falta de int=ormación, aunque el escasa poder adquisitivo es Lino 

de los principales factores JJ'mitantes, muchas de-ficiencias de 

la nutricjón s& corregir:{an si la gente sLrpiera cómo usar los 

recLirsos que tiene a SLI disposición 

Por ser r:.tlgo tan obvio, los cambios en los hábitos 

alimentarios son la solución provisional para los problemr:.1s de 

la dieta. Las ventajas de la educación en materia de nt,tt·ición 

rE?side en que exige memos recLirsos, comparada con otro tipo d& 

programa de nL1tricidn. Dtt·o de sus ... =ttractivos es el caráctE?r 

de.Pinitivo de la inversión, pues se requiere sólo Llna vez y no 

se tiene que hacer más gastos como e,n el caso de los programas 

de Forti-ficación o alimentación escolar .. Se espera que Llna v&z 

que se ci:1mbien los hábitos, éstos permanezcan así. 

De esta manera, la educación en nutrición merece ser 

considerada como elemento de la estrategia nt1triológica. Be 

trata del proc&dimiento para que las personas se habitúen a 

valcwat· los r&cursos que >(ª ti en1:n a su di sposi e i ón y 
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persuadirlas para quE:> modiFiquen las pr,áctic:as existentes. La 

educación es mucho más que una trasmisión de información, es el 

costo del ti&mpo qL1e lleva obtener un cambio real en las 

prl1cticas alimlE'ntarias,. 

De ahi' la importancia qu& tien& una pronta >·· pro-Funda 

intervención del docente en eiste aspecto. 

En los contenidos programáticos del pl,an de e>stL1dios 

..,.,igente se abot·da en la asignatLira de cjencias natt..wales, &n el 

eje temátú:o el cuerpo humano y· la sslt.1d, inclL1'y·endo los 

contenidos de los hábitos ad&cl.1c1dos d& alimentación e higiene, 

que se> desarrolla a lo largo de los 6 grados. 

El libro de texto gratuito de Ciencias Natw··cdes del ciclo 

96-97 aborda de una manera más amplia dicho tema, en relación 

al libro del ciclo anterior,, pero sigue siendo neces.:.1ria la 

J. nterveinc i ón d&l maestro en 1 a pro.Pundi zac i ón de estos 

contenidos .• buscando la mavor aplicación en la vid.:.1 d&l &scolar 

y s1.1 -Familia .v se vea rtr.PleJada en ambos., la elección y consumo 

de alimentos más nutritivos, intentando con esto la 

modi .Pi cae i ón de hifbi tos alimentJ·cios inadec1.1ados, siendo 

producto muchas vecEs dE la propaganda publicitaria de los 

medios masivos de comunicación~ 
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OB,.7ETIVDS 

1. Lograr qLre el alL1mno id&nti.PiqL1e en los ali.mentos los 

nLrtr i entes que> cont i e>ne. 

2. GJue el alumno conozca la importancja qL1e tiene la 

combinación de los tres grL1pos básicos de la alimentación en 

cada comida, para la cons&rvación de la salud. 

3. Que el ellL1mno compare el valor nutricú::mal de dit=&rentes 

alimentos (entre ellos los llamados pacotilla) en relación a 

los erectos prodL1cidos por estos. 

4. Promover en el a1L1mno la modiFicación de hábitos 

alimenticios inad~cuados, mediante la aplicación del 

conocimiento adquirido de L1na alimentación adecuada,. 

5. Elc.1borar 1..,n docL1mento de apoyo para los docentes em el que 

labcwan &n el nivel primaria. 



CAPlTLILD 11 

NARCD CONTEXTUAL 

16 
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La comunidad de San José del 01..rince, m1..rnicipio de El 

Salta, ... Tal isco, se enc1..1entra a 1(1 Jd lóme>tros de Guadal a Jara por 

la carretera a Chapala, antes de 1 legar al aen:::ipuerto {se> le 

dice San José del 15 porq1..1e anteric.wmente empezc.1ba la c1..1&nta de 

los kilómetros para llegar a Chapala desde el Parque /:/gua A.nll 

correspondiéndol& el Km. 15 pero en la actualidad se inicia a 

contar a partir de la terminación 

correspondí éndol e ahora el J.·:in. 10) col inda al norte con la 

colonia La Higuera y el Km .. :í4 en donde existía una presa 

llamada de San Lorenzo, al sur se enc1..1&ntra el municipio de 

Tlajomulc:o que ti?s dividido pc.w un arroyo, q1..1e en ti E?mpo de 

lluvias desf.?mboc:a en La Presa del Ahogado y· q1..1& en las secas se 

cc:mv:ierte en ladrilleras al igL1al que Li:.l Presa de San Lorenzo, 

al est&, tiene la localidad de El Verde> y i:.11 oeste como va se 

mencionó la carre>tera a Chapala. Una de las car,E;cte>rlsticas d& 

esta comunidad es que sL1s terrenos son ejidales, y "cuenta con 

1..1na población de 2,706 habitantes de> los cuales 1,402 son 

hombt·es y 1,;,..::04 m1..1Je:res 11 3 si1:ndo e,n re,alidad muy· poca la 

di .Pe rene i a entre ambos Sli?Nos,, 

En cuanto a su i nFraestructLwa la localidad cuenta 

solamente con la cal le principal empedrada,, como 1 Ligares 

rE>creativos sólo ti&ne 1..1na cancha de -fLtt bol circulada con 

alambrón y la plaza con s1..1 kjosco., el cual tiene 1:l nombre de 

la comLmidad II S4N L10Slf DEL QUINCE " y unas cuantas bancas d1: 

3 Instituto Nacional de Estadísticas, Geografía e 
Informática, Censo de 1990. 
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concreto donadas por _personas cLtyos nombr&s se 1;?nc;uent_r,;1n f:?.D. 

s1.1s res.pal dos. 

Te•niendo 1.1n total de 477 viviendas habit,::¡das y· con 1.in 

promedio de 5.67 ocupantes por vivienda partic1.1lar y 2~10 

ocupantes por c1.1i::1r·to en éstas, de las 477 sólo 72 cuenta con 

agua &ntubada y clr&naje v 431 con &1 ec:t r i e i dad d& 1 as qr..1e en 

total son 400 propias 

Entre otros servicios ct.1enta actualmente con transporte 

público 1.1rbano,. la ruta 176 que inicia en la calle Corona y 

Revoluc:ión en GuadalaJara y llega hasta la localidad dt: El 

Verde con un intervalo de JO minutos &ntre cada unidad 

aproxima clamente,, 

La calle principrEll es la única que cuent¿:¡ con alumbrado 

póblico, >·· el resto de la comunidad si des&a tenerlo n&c&sitan 

poner el los mismos 1..in Toco en la puerta de su casa .. 

El teléfr:mo es otro de los servicios con los que cue>nta 

t.r:1nto público como priv1:1do. 

La recolección de basura se realiza semanalmente prestando 

el servicio sólo en parte de la comunidad. 

También existe un centro de salud (SS/i) en la comunidad., 

además de un dispensario médico q1..1e .Pr.1nciona dos d:iss por 

semana en las instalaciones del templo~ 

En relación a los ediFicios públicos son pocos entre ellos 

esta la Delegación Municipal que ademc!is de otros servicios 

cuenta con un módulo de seguridad que 

patrullas, cuyo sueldo del personal 

personas de 1 a com1..1ni dad. 

tiene a su cargo tres 

es cubi eirto por 1 as 
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D& lQs n_egocios q1.1e e1ti_'ªt1;n cRn m~s. re.l_&vanc.ia es. l.a 

LICONSA y de los particulares se encuentrmn tortillerias, 

c:arni cer i1:.1s.~ abarrotes., 11 anteras, 

-Forma semanal un tiangliis &te. 

Con reli;1cidn a los sen,,icios educativos., cuenta con un 

J~wdín d& nifíos y primaria doble t1.1rno, y s&cundaria sólo con 

turno mat1.1tino, sj,:ndo -Fundada por· cooperación y al tercer año 

de su .P1.tndaci6n la SE (Secretaría di:? Educaci6n) se hizo cargo 

del pago al personi..'il. 

la.Escuela 

La escuela primaria inicialmente estaba e>n e>l edi-Ficio que 

en la actue1lidad ocupan 2 gr1.rpos, que esta junto a la carreter.a 

y los 10 gr1.1pos restantes están en el edi.Picio qu& opera desde 

1981 con &l turno matutino, incorpor,trndos& en 1987 Ed turno 

vesp&rt i no >,. según 1 os dcu:umr:ntos de 1 a donación del ter reino 

son aproximadamente 2000 m. cuadrados; la escuela cuenta con 10 

aLr 1 as 2 di rece iones, (Lma para cada tLirno), 4 bafros 2 para 

ni ffos )" 2,.. para maestros de 4 m. cL1adrados., 2 bodegas d& 2 m. 

cuadrados., qLIE! anteriormente -funcionaban como baños, también 

cus,nta con un patio de 30 m., de ancho por 33' m. de largo (ver 

anexo 1), el cL1al y·a es insu-fici&nte para la población e>scolar 

q1.re &s de 447 niños mas los 70 de los grupos qt1e están como va 

se m&ncionó en el &di.Picio de la carretera que se ret:.in& con el 

resto de la escuela los viernes para el t=estejo de .Pechas 

cívicas importantes y pesar d&l poco espacio, el comite del 

tL1rno mat1.1tino 1:mpe:zó a construir 2 aulas q1.1e por el momento 



20 

sólo quedaron a la mitad por -falta de pt·esupL1es._t_o ,;wn. con. l.r:1-

ayuda económica que aportó el comite del tLwno vespE.wtjno; 

todas las aulas ya constrL1idas ti&n&n las mismas m&didas que 

son 8.20 m de largo por 5. 70 de ancho con piso de cemento 

aceptó 2 salones que tienen mosaico., con techo de lámina 

metJ.áJica y encima teja a dif=&rencia de las direcciones son de 

bó.,,•eda, las ventanas de todas las aulas son igual, bilaterales 

de 1.45 de altura por 43 cm. de ancho, 6 de los salones tienen 

mesabancos binarios )'. 4 tenemos masas binarias donadas este 

ciclo por 11:1 BE f:11 en ,:wla hay 24 mesas con 48 sillas una mesa 

>•· silla para el maestro también el salón c1.1E:nta con instalación 

eléctrica con 4 .Pocos al igual que los demás grados. 

El grupo esta -formado por 36 alL1mm.:is, 19 hombres (52½) ;,-

17 muJ1zres (47½), los cLtales sus edades oscilan entr·e los 7 ►,. 

1 os 13 aftos,, 

El trabajo escolar s& vive 1:n Lrn ambiente d& Ltnidad entre 

los ni?ios., en su mayorla son muy participativos t:lLlnque poco 

sab&n escL1char a sus compaf{eros; también les gusta trabajar en 

equipo y si se -Forman por a-finidad se obti&n&n me>Jores 

resL1ltados.,, 

La actitud de cooperatividad otra de las 

caracter.ísticas del gt·L1po, munque los trabajos extraesco)ares 

regularm0nt0 no los realizan. 

El nivel de instrucción de los padres de -few,:J!ia es bajo_. 

►~a que e>n un alto porcentaje (44½), no cL1lminaron sus estL1dios 
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__ Jj_e &ducac:ión primaria,_ y otro pocos (14¼) no cursarcm e~tudi.as. 

algunos, y algL1nos terminaros la educación secundaria f14¼) ., ►~ 

sd'J.o uno reaJjzó estudios sL1periores (2X); y por tal motivo se 

desempeñan como obreros (32):J, o E'mpleados de la c:onstrucci dn 

(s.:o, e>n su ma ►•·oría, con respecto a las madres de -Familia, no 

di-Fiere mLtcho la situación., un gran m:.imero (52>;) 

dedican al hogar, ►~ el resto laboran como &mpleadas domésticas 

o intendentes en alguna empresa, aportando económicamente al 

gasto .Pami 1 i at·.., 

Las -Familias están constitL1idas de 6 a 8 miembros en 

que por lo r&gL1lar c:w.:>ntan de $100,,00 a 150..,00 

semanales, para sLI .s1..1stento., por esta razón es di.P:íci 1 suponer 

qw: con este ingreso sea posible cLtbrir de manet·a sat;.'st=actoria 

las necesidade>s básicas de todo ser hL1mano, entre ellas la 

alim&ntación. 
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A trc1\,•és de toda la historia, el hombre ha escrito acerca 

de los alimentos y sLrs e-fectos sobre el cuerpo .. Las 

inscripciorn.?s sobre lápidas de piedra de los antigL1os &gipcios 

registran el uso de alimentos para el tt·,rdamiento de nL1m&rosctt;s 

en.Pe>rmedades:ir En el Antiguo Testamento~ la Biblia nos habla 

mucho de los al imt:ntos que consL1mfa el pueblo }Ltdío,, SLI 

simbolismo religioso>' las l&>'&S que reglan sL1 Liso,. Hipócrates, 

el Famoso médico griego qu& vivjó v ... ~rios cientos de años antes 

d& Cristo., escribió acerca de los ,:.dimentos ad&c1.rados para 

trat"'1r la en-Fermedad. Hizo la Dbservac:1.'ón que: "las p&rsonas 

que por natt.rraleza son obesas tienen propensjón a morir más 

pronto que 1 as q1.rei son delgadas. 114 

El pens~;mientc, de Hipócrates, Galeno y otros .Pilóso-fos. 

gobernó toda Ja práctica de la medicina hasta pasada la Edad 

Nedia,, 

La gente aprendió en el transcurso de los prjmeros 

tiempos qLre algunos alimemtos son más nL1trjtivos que otros, y 

que algunas plantas contienen veneno y· no deben comerse. L1unta 

con e:•ta experiencia también s.L1rgieron m1.1c:has superstjciones 

acerca de los alimentos, algunas de las cuales adn prevalecen 

en nu&stros días entre mucha gente. 

En general las c:Lllturas prehispánicas, estaban int&grad_as 

4 ROBINSON, C. H. 
Ediciones Científicas 
pág. 22. 

Weigley E.S.,Nutrición Básica Dietoterapia, 
La prensa Médica Mexicana, México, 1986. 
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de pisos ecológicos 

distintos., pues sobrevivían buscando el eq1..1i 1 i br io entre su 

m1..rndo., sus individ1..1os (part~ y contraparte>) y sus dioses., (las 

fuerzas de la nat1..1raleZ"l), aprovechando absolutamente todo Jo 

q1..1e les rodeada para satis-facer sus necesidades., entre ellas la 

alimentación .. 

Es evide>nte que por lo menos para los mexicas en el siglo 

XVI, el comer no era simplemente 1..1na satis-Facción de la!i5 

necesidades biológicas sino 1..1n privilegio>'. en muchos casos un 

ritual., d& aquí que &l sacri-Ficio primordial de pt..wit=icación a 

s1..1s dioses haya sido el ayuno total o parcic.11,. la abstención de 

ciertos .c.1limentos,. D la ingesti,Jn de psicotrópicos para 

encontrarse con ellos, como el p1..llque, el peyote o el toloach&, 

por citar los más conocidos. 

Desde el p1..1nto de vista de las gramínfE'1."is, la batalla de>-

las dos culturas -fue> muy clara hasta ya e>ntrado el siglo XX, 

momento en q1..1e Néxico -Fue obligado por la industr:ializacjón 

m1..1ndial a entt·ar a otro tipo de mercado y a diversi-Ficar s1..1 

prod1..1cción, enrocandola ya no a la prod1..rcc:ión de el maíz, 

siendo ahora necesaria s1..1 importación,. dedicándose>- las tierras 

a producir Jo que Estados Unidos necesita, esté o no satis-t=echa 

n1..1&stra hambre. 

Lo c1..wioso de &ste pueblo mestizo es que, hasta E?l siglo 

XX, el nivel alimenticio de la población me>ticana,. se> re>Fl&}a 

en la o-fet·ta y la demanda del maíz, más que en ningi:.in otro 

producto,. lo que>- signi-fica una pe>rman1:ncia en la dieta por 

siglos y una id&ntidad c1..lltt..1ral con la gramín&a. 
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lt!s é,.gmlsmos hemd,,,1ftks 

Como Jo hablan hecho dLrrante la Primera Guerra /'/Lrndial y 

después de la misma, varios de los país.es m¿js prósperos 

ampliaron sus programas pat·a ayudar a los nec&sitados en el 

extra.njero para salir de la miseria producida por la Begundc.1 

Guerra. Sw~ es-fuerzos se canal izaron a tt·avés del Organismo de 

Ob1··,,,"'fs PtJblicas y d& Socorro de las Naciones Unidas t'UNRWAJ, 

La Agencia para el Desar1··ollo Internacional ¡'/HD) del 

Departamento d& Estado de los Estados Unidos de América y 

muchas c:,rgani zac iones bené-Fi cas se dedican a proporcionar 

diw:rsos tipos de ayt.1da alimentaria: suministro directo de 

alimentos; ayuda técnica para el desarrollo de la agricultura y 

la industria; educación de la Juvs>ntL1d,; instrucción de las amas 

de casa para la preparación de los alimentos., el cL¡jdado de los 

nJ'-rios., la higiEme doméstica y· mLrchas otras cosas. 

La Organización para los Alimentos >,. Agric:Llltura t'F40) 

tiene por meta especial, mejorar la prodL1ccidn, distribLlción y 

almacenamieinto de los alim,:ntos. Pat·a ello, participa en 1..1na 

gran variedad de actividades., como la irrigación de planti'os, 

el desarrollo de \.'ariedades de grL1pos' que p1..1eden crecer en 

determinados el imas, el patrocinio de programas de economía 

doméstica para enseñar a 1 a gente cómo debe preparar sus 

comidas >,. alimentar mejor a sus -Familias, y la cn:1acidn de 

plantas de procesamiento de los alimentos. 

La Orgr.;nizt:1ción Mundial de la Salud 1'0NS) trata de 

eliminew las en.Permedades de todo tipo, inclL1yendo aquellas que 

se relacionan con la nutrición~ Trabaja estrechamente con la 
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F:_A_q_ para combatir 1:n.Permedades como &1 pa1L1dismo ,V otras1 que 

d&jan a mil lon&s de> personas incapacitadas para trabaj,.1t·. 

Cuc..;ndo 1 a gente es curada de &stas enf=ermedadt:s es capaz de 

laborar y prodL1cir alimentos para sí >·· sLI Familú:<. La ONS 

trabaja estrechamente en las comL1nidades para mejorar el 

ambiental mediante control de insectos, el 

abastecimiento de ag1.1a, la constt·ucción de vi\liendas y l<tt 

el imi nación de 1 os dE:sperd). e i oEf.. 

El Fondo para los niños de las Naciones Unidas i'UNJCEF) se 

ocupa de- todos estos aspectos de la salud v &1 bien&star de los 

niños a escala mundial., alg1..1nas de sus actividades incluyen las 

de distribución de leche en polvo desgrasada, la vac1..1nación de 

ni flos, repar·to de herrami&ntas y semillas para programas de 

hortalizas, materiales &scolares~ de>sarrollo de abastecimiento 

de agua v muchas otras tarE>as indispensables para la salLrd. 

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 

la CiE.mcia _v la CultLWc.1 (UNESCOJ 11 tiene por meta eliminar el 

anal-Fabetismo y así r;;w1..1dar a la gente., a través de la 

educación, par1-'i que L1tilice la ci&nc:ia y c.1provec:he dJ·versas 

h1erzas cultL1rales existentes para el mejoramiento de su 

vida. 11 
.. 

5 

En &1 campo de la salL1d se da uno de los más claros 

ejemplos de pt·o-Fesionales qL1e deben asumir un impot·tante rol 

educatjvo como parte: de SLIS funciones. Esto se debe a que la 

5 R□BINSDN, C. H., Weigley 
Dietoterapia, Ediciones Cientí~icas 
Mé>:ico, 1986. pág. 22. 

E.S., Nutrición Básica y 
La F't"ensa Médica. Me:<icana, 
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sa1L1d es., en primer 1L1gar, una responsabilidad del individLID 

mismo. Pera el individL10 nl:?cesita de los medios y· Lrna 

preparación adecL1ada para asumir esa responsabilidad,. Es en 

este contexto q1..1e la e>ducación para la salt..rd adqt..dere 1.ina gran 

importancia, y qt..1& es un proceso qt..te promueve cambios de 

conceptos, comportamientos y acti
1

tL1des -Frente a la sall.1d, a la 

enFermE'dad y al uso de servicios, re-Forzando conductas 

positivas,. 

En el caso de MégJ'co la educación para la salt..1d et.imple una 

rf..tnción muy importante det.1J'do a la e.dst&nci~ de diversos 

Factores que d:iTicultan la atención de la salud de toda la 

población,, Entt·e estos factor&s se enct..1entra el bajo 

presupt..1esto asignado a los servicios de salL1d, eil nral se 

encuentra por debajo del 3',, O del ProdLtcto Interno Bruto (PJB), 

en cc:mtraste con 1 a opinión de expertos del sector salud, 

quienes consideran qLle la caJjdad reqLterida para operar el 

sistema de manera adecuada es de 6 .. O por e i e>nto del F'IB. 

La planeación en materia de alimentación y de nutricJ°<jn se 

ha rer:1lizado a partir de la aplicación del modelo de la cadena 

alimentaria ;~ sus di-Fere>nte.s -fases. Ellas comprenden a la 

prodLICC i ón agrfcola ganadera, al almacenamiento y 

conservación de alimentos., a sL1 trans.Pormación y distribL1ción 

,~., -finalmente a su consumo,, Esta riltima t=ase ha sido denominada 

de Consumo y Nutrición y c:onstitLwe., en gran medida, la qt.re 

def=ine y promL1eve los intereses esp&cl-Ficos de la nutt·ic:idn 

del hombre,. 

Las costumbt·es han sido sancicmadas por la práctica a lo 
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largo de la historia de las sociedades,, Sin embargo_, como 

caracterlstica de la ºmc.ide>rnidad" .• 

argumento poderoso para modi Ficar 

bondad pL1ede ser CL1est j onada. De 

la ciencia constitt1ye Ltn 

aqLtellas costumbres c:Lrya 

1 os campos que más ha 

evolucionado está la nutrición y el de la alimeontación. Se han 

prodL1c:ido c:t!lmóios signjf=icati\<'OS respE:>cto al valor de los 

alimentos, y de sus &.Pectos sobre la salL.td a corto y largo 

pl a::o... Se dispone de un acervo de conocimientos que ti ene 

implicsciones claras en la promoción de la salud )l en la 

prevención d& riesgos esp&cif-icos, cLtya aplicación implica la 

modi-Ficación de costumbres establecidas. Sin embargo, las 

costL1mbres son parte d& la cL1ltura .. ,, .. (es decir, de-1) conjunto 

de conductas aprendidas del grupo al que se pertE.mec:e v 

compartidas con él,. Esta especie de condL1c:ta social es 

dinámica, pLtes etstá expuesta de modo constante a las Fuerzas de 

cambio quf? interactúan con las que tif:nde a conservar, a manera 

de Llna muralla de protección_, todo lo que> e>s sello distintivo 

del grL1po en cuestión.. Del resultado de estas dos ..Puerzas en 

PLlgna depende la velocidad con que cambie la ct.lltura, pero aún 

en los periodos en que ésta parece estática se> trata de un 

equilibrio y no dt: ql.lit:tud .. 

La autoridad de la ciencia constituye un motor de ci:lmbio 

poderoso,, Sin embargo_, J.;;¡ sola di.PusiOn de los conocimientos 

cienti..Picos y de los argumentos sobre su \>'alidez, no asegura sL/ 

incorporació'n al conjunto de costumbres de un grupo social. El 

argL1mento de la rae: i onal i dad c i eint í-fi ca en-frenta resistencia 

para st.1stituir unas costumbres por otras,. De hecho, eixisten 
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muchas expresiones de la -Forma de vida,, que no r&quieren d& un 

Juicic1 cienfj'-fJ'co para justj,ficar SLI valor. Sin embargo, uno de 

los rasgos más característicos de las sociedades modernas es 

otorgarle un peso especi-Fico importc1nte a la racionalidad 

cientí-fic:a. Es esta racionalidad la qLte da sustento a los 

contenidos de las políticas y de las estrategias dirigidas a 

madi.Picar los hábitos de Ltna población, particularmente si es 

el Estado el motor de las mismas. D&sde &ste punto de vista, se 

trata d& llevar a cabo acciones que permitan qr.,e los individ1..1os 

y las colectividade>s incorpore>n o re-fuercen conductas que se 

sabe son beneFiciosas para s1..1 salud o qr.1e, por el contrario, 

abandonen las qr.1& son per Judiciales. 

En México existe una tradición larga entt·e los expertos 

df:dic:ados a estas cL1esticmes: el Estado es visualizado como Llna 

instancia poderosa, CLI>,.ª mera decisión es capa;: de movilizar a 

la sociedad v hacerla qLle adopt& hábitos d& vida congruente con 

los contenidos habituales d&l discLirso cienti.¡::icc:1. Un 

instrL1mento de plani.Picac,ión importante ha sido el Plan 

Nacional 

siguiente: 

de Desart·ol le,. Sus enunciados sL1elen ser del t&nor 

-N&Jorar cL1s.ntitativa v cus.1 itativam&nte la dieta 

dtif los grupos de> población a.Pectados por carencias de nutrición 

constituye &1 obJetJ'vo central de las politicas d& consumo deJ.. 

Estado. -Se pretend& i,;;;1.1almente reorientar >·· diversi-ficar los 

hábitos alimentarios de la población hacia patrones social >·· 

nutricionalmente convenientes. -La naturaleza del -f&nómeno del 

cons1.1mo, perteneciente a la es-fera privada de decisión de los 

i.ndividL1os y grupos Familiares, determina qL1e las estrategias, 
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_ p~liticas ;,- acciones del Estado (fn este f:.,;iRJpo _se Llbiquen en la 

vt:r ti e>nt e> de inducci6n de comportamientos- Para llevar a la 

prrfictica estos enunciados., lo que el Plan ha propL1esto '"' el 

Aumento d1: la calidad y cantidad d1: la J' n-Formac i ón y 

conoc: imi t:•ntoE..• d,:,1 consLtmidor para SLI toma de decisiones d" 

consumo de al J·mentos,, 

11 Los articulos 2'i.Q. y 4.Q de la CcmstitL1ci6n Polltica de• los 

Estados Unidos Ne>:ic:anos se>ñala que> la edL1cación · y la atención 

de la salud son dos derechos que ti&nen todos los mexicanos,, 116 

La educación tiene como prop6sito el d1:sarrollo de las 

potencialidades del ser humano.r la salud, por su lado, 

contribuye a lograr el bjenestar -FLsico mental y social. Para 

estos propósitos se logren "" necesitan acciones 

coordJ' nadas en estas -dos es-Fer as del desarrol 1 o: 

sal Lid. 

edL1cac i ón v 

Búr,mdo d&-Finida la Salud por la DNS 1'Drganizac:J·ón Nundial 

de li=i Salud) como el estado de> c:ompl&to bienestar, Físico 

mental v social y no meramente la i=iusencia de en-Fermedad o 

invalidez ... En Jo re-Fe-rente- a &sta es-Fera, Lma de las ciencias 

encaminadas a d&sarrollar y coordinar las acc:ion&s necesarias 

para el logro de estos objetivos es la Nutrición: ciencia que 

est'Ltdi a el al im&nto,, su ,-·elación con la salL1d y proceso 

mediante el cual los seres vivos recL1pe-ran sus pérdidas 

energéticas por mE?dio del alimento ... 

6sEP, Programa de Educación Primaria, Contenidos Básicos, 
Ciclo Escolar 1992-1993, Programa Emergente de Reformulación d~ 
Contenidos y Materiales Ed1-1cativos. 
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L,s Gnp,s 1rpr.os De rillmmro: 

La Organización de Alimentos y· AgricultLwa de la ONU s1..1gjere 

tres grupos: 

/: Alime>ntos que forman el c:l.terpo (ricos en proteinas) 

J!;: Alimentos que protegen la salud (ricos en vitaminas y 

mi nei.rales) 

t: Alim&ntos que dan energía (almidones y al'L'rcares o s.e•a 

carbohi dratos >·· grasas) 

Existe otra cldsificación de alimentos que consiste en 4 

grupos donde en una forma sencilla pr&senta los alim&ntos y en 

la proporción en que se deben consumir como es la Pirámid& de 

la /Himentación_, o la PJ'rámide de la s,.,.;Jud la cual se lee de 

absjo hacia arriba y de izquierda a derecha, los que se 

encuentran abajo ,,,. en la izquierda son los q1..1e se deben 

consumir de preferencia, (ver anexo 2). 

Grupo .l. Las Verduras y las Frutas 

La base de la pirámide está -Formada principalmente por las 

hojas V&rdes,, que fueron m.1estra alimentación anc&stral,. 

De este grupo se recomienda incluir por lo menos dos raciones 

en cada una d& las comidas,. 

6rL1po JI Los Granos y sus productos 

grupo está -Formado por y las 

leguminosas, lo mismo que todos sus derivados, la combinación 

de estos pL1ede sustituir el valor protédco de la carne y el 

huevo,, por lo que se recomienda incluir un plato de estas por 

lo menos dos veces por semana,. 
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La soya es Lma leguminosa m1.w nutritiva que se ha usado 

tradicionalmente en Asia y que va ganando terr&no e>n N&xico,, 

Contien1: más de 40>: de protE:lnas y su Liso, tanto de 

preseintaciones industriales como preparados en casa., pL1ede 

s1..1stituir 1.1na parte de los alimentos animales. 

Grupo 1 I 1 Los Pt·odt.1ctos Animales 

Los alimentas animales 

energética., su cualidad especial 

b1..1ena calidad,, Apesar de ser 

caracterlsticas., se d&ben comer 

moderación., 

6t·1.,po IV. Las Gt·asc:."i y· los Azúcare's 

son de alta concemtación 

e>s proporcionar proteínas de 

un gn.tpo de tan e)J&lentes 

con constancia pero con 

Las grasas tien&n una función muy importante &n la 

alimentación, pc::wque aportan calorias,, permiten la absorción de 

las vitaminas sol1..1bles Em grasa como la A, la D, la E, }'' la K,, 

Dentro de est& grupo, están también multit1..1d de productos, 

todos ellos industrializados que se elaboran a base de grasas >,. 

az1..kares. Son los alimentos llamados pacotilla o chatarra,, Si 

nos damos a la tarea de re>cordar todo lo que comS?mos en un día 

v&remos q1..1e., sin darnos c1..1enta, cons1..1mimos muchos productos qLle> 

tienen por lo me>nos un 901-..: de su energía de grasa o azúcar. Son 

los dulces., postres, pasteles, re-Frescos, golosinas., Fritos de 

tipo ind1..rstrial, m&rmeladas, geilatinas, grasas de untar etc,, 

que le> gusta mucho a la· ·población ma,,.·oritaria.,· satis.Pacen s1..1 

ape>tito pero además d& no nutrir, en -Forma lenta pero segL1ra, 

a.Pectan nuestro m&tabolismoff -Otro Factor que tienen 1::n contra 

estos alJ'me>ntos es la presencia de aditivos químicos, 
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--Ci:'1orarltes, estabi 1-izantes1 · •homcrgenei zantens, conservadores, que 

&n total e)dst&n cerca de 10 000 permjtidos d& los c:L1al&s Lln 

sólo prodL1c:to pac:ot i l la pwz•de •t&ner m-ás de ·t.tna doc&na. 

La indL1stria tiende a utilizar grasas de las más baratas 

qL1e dan bLren sabor y 

textura, pero para la salud son los pf:cires. 

Ya sabemos que si no contamos con 1.1na bw:.ina salud no 

podremos rendir ig1.1al q1.1e de lo contrario y en el caso de los 

ni líos estos no podrán aprender 1 o mismo que otros bien 

alimentados, a1.1nq1.1e s1.1 maestro sea el mejor, el al1.tmno no 

aprove>chará la enseñanza, reperc:1.ttiendo así en s1.1 desarrollo 

personal ·y social,, 
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Es importante analizar continuamente la práctica doceinte 

con el f=i n de me.iorar el proc:eso de enseP!anza-aprendi zaje en 

base a los contenJ'dos de la enseflanza y principalmente en las 

necesidades, i ntí:?reses, conocimientos, habi 1 ida des }' aptitudes 

de los alumnos, lográndose medJ'ante una correcta elección del 

método ent&ndi&ndo a éste como: 11 La manera de alcanzar un 

objetivo; o bien, se le de-Fine como determinado procedimiento 

para ordenar 1 a actividad., 117 

No f:?Xisten rec&tas para el&gir un método e.Picaz para 

enseñar, &sto se puede obs&rvat· de> acL1erdo al logr~ de> 

ob.ietivos_, mismos que se tit:?nen que tomar en CL1enta para elegir 

a dicho método, al igual que se debe considerar al grL1po y los 

recursos disponiblt:s los cuales son necesarios para motivar al 

grupo, en-Focar su atención., Fijar y re>tener conocimientos, 

fomentar la participación >•· todos estos ti&nen qu& adaptarse al 

ml?todo v no éste a los medios deFiniéndoJos como: 11 ConjL1nto de 

materiales a que puede apelar el pro.Pesar, o la &structura 

escolar para acti1¡,•¿w su proceso educativol 

La educación tradicional qL1e se ha basado en métodos 

mecánicos y memorísticos y q1..1e su propósito es Formar 

J·ndividuos que ac:1..1mL1lan conocimJ'entos, hoy se ven contrastados 

7 R□JAS, Soriano Raúl, ºGuías 
sociales", Antología: Técnicas y 
u.P.N. Mé:<ico, 1.Q ed. pág. 179. 

para realizar investigaciones 
recursos de investigación I~ 

B SUAREZ, Díaz Reinal do, "Selección 
enseñanza aprendizaje, Antología: Medios 
U.P.N., México, 1988, 1.Q. ed. pág. 5 

de estrategias de 
para la enseñanza, 
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c2n las alternativas ífJ,.te Qfr~.c.en nuevos métodos. en los qL1e e-1-

conocimú:ntc, no se trasmit& sino qLtE' se construye_, siendo uno 

de> los aporte>s que ha dejado el psicólogo suizo ,.7ean Piaget en 

donde SLI contenido cient:lFico Fundamenta la Psicolog:lc.1 Genética 

>' sLr tema central es el desarrollo cognositivo aunque hav que> 

te•ner claro que las contribLiciones a la educación con crdJetivo 

de 11 pic.1getana 11
, es sólo la interpretación de otros aL1tores 

basados en SLI obra y no una Formulación dir&cta de dicho 

psicólogo suizo .. 

Piag,:d fi,e uno de los prime>ros psicólogos e>n admitir que 

el ser un organismo intrinsicamente activo,. 

explorador y procesador dei in-Formación y qLIE' la inteligemcia es 

el resultado entt·t: el indiv;.'dw::.i y su medio colaborando a su 

desarrol 1 o siendo proceso de 

constrLrcc i on&s mental &s que prodLrc&n di .Perent&s ni ve>l es o 

est·adios. 

Piaget ere& qLle desde el momento del nacimiento, Llna 

p&rsona empieza a buscr:.1r medios más satis-factorios para 

adaptarse al entorno. Esta adaptación sL1pcme una constant& 

bcisqueda de nLlevas -Formas de aceptar más eFi ca:zmente ese 

entorno. En la adaptación se hallan implicados dos procesos 

básicos: la asimilación y la acomodación. 

11 La asimilación tiene lugar cuando una persona hacr: uso de 

ciertas conductas que.. o bien son naturales, o ya hr.ln sido 

aprendj das. 

La acomodación tiene lugar cuando la persona &n cw:>stión 

descubre qLre el re>sLrltado de actuar sobre un obJ&to utilizando 
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__ yna cond1.rcta ya aprendida no es sat i s.Pactor i o >,. a#:,.{ Qeg,_ªrrol l.a 

1.m nuevo comportamiento# 

Las p&rsonas se adaptan a entornos cada vez más compleJos 

m&diante el empleo de condL1ctas ya aprendidas si&mpt"e que sean 

e.Pi caces ( asimi 1 ac i dn) o modi .Pi cando 1 as conductas si emprr: qL1e 

se precise algo nuevo (acomodación) 119
# 

Las ideas qL1e las personaz desarrollan se hallsn in-Fluidas 

por stt propia madurez .Pisica, por sL1s propias acciones y por 

sus propias experiencias con otras p&rsonas# El instn.1mento 

básico empl&ado para dar un sentido a todas Esas experiencias 

es el proceso de adaptación (asimilación y acomodac:ión),, Este 

instrumento es empleado a lo largo de la vida para consegLlir Ltn 

entrenamiento cada vez mejor organizado de la t"EPr::didad. 

Elemento es;.encial en este proceso es el equilibramiento~ 

&1 ac·to de búsqt1eda de un equilibt·io. En s1.1ma e>J proceso se 

eFectr.ia de la sig1.1i&nte manera: si se advi&rte qL1e un hecho no 

encaja en ninguno de los esq1..1emas de la pet"som::i en c:1.testión, el 

resultado es un estado de desequilibrio, es d&cir., J.,_-¡ aLrs@ncia 

de eqLtilibrio,, F'iaget supone que Jei.s personas gen&ralmente 

pret=ieren un estado de equilibrio_; asi, continL1amente ensavan 

la adec1.1ación de sus procesos mentales. Si aplican un 

determinado esque-ma para actuar sobt"e un hecho y -Ft.rnciona, 

entonce-s existe 1.1n eqLlilibrio,, SJ. el esq1.1&ma no produce un 

resultado satis-Factorio, entonces hay un dess>qLlilibrio y la 

9WOOLFOLK, E. Anita, y otros, 
pensamiento~ Antología: Teorías del 
2Q reim. pág. 202. 

Una teoría global sobre el 
Aprendizaje, U.P.N. México, 
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pgt·sona s_e si.en.te i_nc.ómo.da,, Esto ES lo que -contri bu-y&- al eambio -

de pensami EJnto y al pt·ogreso,, 

· La teoría de Piaget distingue> cuatro p&riodos evolL1tivos 

en el desarrollo de las estruc:tLwas cognitivas~ .íntimamente 

unidas al d&siiwt·c.dlo d& la a-Fec:tividrEid >' d& la socialización 

del niño,, 

Per.íodo Sensoriomotor 

El primer periodo, que lleg1.."I hasta los 24 m&ses, es el de 

la inteligencia sEnsorio-motri:z, anterior al l&nguaJe y al 

pensamJ'ento propiame>nt& dicho,, 

Periodo Preoperatorio 

El periodo preoperatorio 

aproximadamente a los 6 af'fos,. 

Período de las Operaciones Conct·etas 

pensamiento 1 l&ga 

El período de las operaciones concretas s& sitt:ia e>ntt·e> los 

siete y los once o doce años,, 

Este periodo señala un gran avance en cuanto a la 

sociali:z,,,1ciein y objetivaclón del pensamiento. 

Aun teniendo que recLlrrir a la intuición v a la propia 

acción, el niño >~a sabe descentrar, 1 o que ti ene sus ef=ec:tos 

tanto en el plano cognitivo como en el a-f-ectivo o moral. 

Nediante un sistema de opEr,=Jciones concretas (Piaqet habla de 

estrL1ctLwas de agrLlpamiento), e>l niño puede liberarse de los 

sucesi1-•os aspectos de lo percibido, para distinguir a través 

del cambio lo que permanece invariable. No se queda limitado a 
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su propio pLlnto de vista, a_ntes bien, es_ capaz de c_oordinar )ClS 

diversos puntos de vista y dei sacar las ccmsecuenciasr Pero las 

operaciones del pensamiento son concretas en el sent:ldo de qL1e 

sdlo alcanzan a la realidad susceptible de ser manipLllada, o 

CL/ando esiste la posibilidad de recurrir a una representación 

sL1.Picienteme>ntt:1 vivar Todavía no pLrede razonar -fL1ndándose 

exclLrsiv·amente en enunciados pLlramente verbales., y mucho menos 

sobre hipótesis. 

El niño r:mpleará estructura 

agrL1pc.1mi r:nto l'operac i onr:s) Em probl&mas de seriación 

de 

y 

e 1 asi t=i cae i ón .. Pu1=de r:stablecer equivalencias numéricas 

indepe,ndientes de la disposición espacial de los elementos:. 

Llega a relacic.inar la duración )•" el espacio recorridos y 

comprendf:! de &ste modo la id&a dt, v·elocidad. La e>tpl i cae iones 

de Fenómenos físicos se hacen más ob}et i vasr 

Por más que ya se coordinen las acciones en un sistema de 

conJL1nto, el pens,,.1mi ento i n-fant i 1 avanza mL1 y paso a paso; 

Todavía no sabe reunir en un sistf::ma todas las relaciones que> 

pueden darse entre le.is .Pactores_: se reFiere sucesivamente ya a 

la operación contt·,,.l.ria l'amrlac:ión d& la operación dit·ec:ta por 

la operación inversa), ya la reciprocidad l'entendienclo q1.1e 

pueden compensarse algL1nos actos),, 

La coc:wdi nación de acc: i emes y de percepc: i c:m&s, base df:l 

pensamiento operatorio indiv·idual., también a.Pecta a las 

t·elaciones interindividual&s,, El niño no se limita al c:úmL1lo dé' 

inFormac iones, sino qL1e las relaciona entre si, y mediant& la 

confrontación de los enunciados verbales de las dif=erentes 
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__ Q.{?rsonas., adq1.,_t;.'ere conciencJ.¡;¡ de .si.1 propio pensamú:mto can 

respecto al de los otros,, Corrige el sLryo (acomodación) y 

El p&nsamj&nto del niño se objetiva en gt·an 

parte gracias al inte>rcambio social,, La progr1:siva 

descentralización aFecta tanto al campo del comportamie>nto 

social como al de la af'ectividad. 

Surge nuevas relacjones entre niños y adultos., y 

especialmente e>ntre los mismos niños. Piag&t habla de una 

evolL1ción d& la conducta en el sentido de la coop"eración. 

~naliz,3 el cambio en el }Liego, en las r:.lctividades de grupo y en 

las relaciones verbales. Por la asimilación del mundo por sus 

esquemas cogniti\.·os y apetencias, como en el .il..1ego simbólico, 

si.1stituirS la adaptación y el esFL.rerzo cont=c:.irmista de los 

}LIENJos constrL1ctivos o sociales sobre la base d& unas re>glas,, 

Los niños son capaces de L1na auténtica c:ol aborac i ón en 

grLrpo, pasando de la actividad individLral aislada a ser Llna 

conducta de cooperación. También los intercambios de palabras 

seflalan la capacidad de descentralización. El niPío tiene en 

cL1enta las rf?laciones de quienes le rodean., el tipo de 

conversación "consigo mismo 11 que1 c1l estar en grupo (monólogo 

colectivo) se transt=orma en diálogo o en aL1téntica discusión. 

Período de las Operaciones Formales: La Adolescencia. 

En oposición a la ma},.C:.W parte de los psicólogos qLre han 

estudiado la psicología de la adolescencia, Piag&t atribuye la 

má:-:im1:.1 importancia, en este período., al desarrollo de los 

procesos cognitivos y a las nuevas relaciones sociales que 

éstos hacen posibles. 

1 
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reflexionar sobre lo escrito en los párra:fos 

anteriores, s& podrá cc.mc:luir qL1e no se d&b& int&ntar enseñar 

contenido alguno sin tomar en c1..1enta el ni\lel de desarrollo 

cognitivo del al1..1mno. 

11
En t"r:!alidad .• conocer es en primer lugar, 11 op&rar 11 , cc.imo 

dic:1:: Pjaget. Es construir activamente una estruc:tLira que 

c:orr&sponde a una motivación, es poner en ju@gc.i sistemas d& 

operaciones que se apovan en lo q1..1e domine el 

y en base a este principio se apoya la Pedagog:la 

Oper,r,toria qu& ayuda al niño para q1..1e éste c:onstn.t)IS sus 

propios sis.temas de pensamiento,. Los errores qL1& eil niPío comete 

en s.1..1 apreciació'n de la realidad y· que se mani.Piestan &n s1..1s 

trabajos es.colares, no son c:onsid&rados como .Paltas sino como 

pasos necesarios en SLI proc&so constrL1c:tivo .. 

La constrL1cc:ión intel&c:tual no se r&ali.za &n el vació sino 

&n relación con su mL1ndo circundante, y por esta razón la 

ensePianza debe estar estrechamente 1 i gada a 1 a realidad d&l 

niño,, parti&ndo de sus propios interE:'ses .. Debe introd1..1c:ir un 

orden y establecer relaciones entre los hechos .Plsicos.~ 

a.Pe-ctivos y sociales de SLI entorno. Las materias escolares como 

las matemliticas., &1 lenguaJ& etc., no son -Finalidades en si 

mismas sino instn.1mentos de los qL1e el niño se Vr:.'lle para 

satisi=mcer sL1s necesidades de comLlnicación y SLI curiosidad 

intelectual, v por ello debe reconocerlos y t.rtilizarlos1 pero 

1 '1:;1 □RDAN Andre Observa.e i6n-e ►:perimentaci6n. lF'et·o cómo 
apt·enden los alumnos?, Antología y Ane:<o, Una pt·opuestci. 
Pedagógica para la enseñanza de las Ciencias Naturales, U.P.N. 
México 1988 pág. 389. 



42 

~.L aprendiZiilÍ!E' flD. se hac& desl.igado de una -fina-lid,ad., 

Los objetivos -fundamentalE's de la Pedagogia Operatoria 

son: 

-Hacer que todos 1 os aprendizajes se basen en las 

necesidades v en 1 os intereses del ni !fo. 

-Tomar en consideración &n cL1alqL1ier 

génesis de la adq1..risición d& conocimientos. 

aprendiza}& 1 a 

-l-la d& ser el propio niño qLti&n elabore la constn1cción de 

c .. -,da proceso de aprendiza}&_, en el q1..re se incluye tsnto los 

aciertos como los errorf:?s.- ya que estos también son pasos 

nec&sarios en toda constt·ucción intelectual. 

-Convertir las relac:icmes sociales y a-fectivas en temas 

básicos d& aprendi zaJe. 

-Evitar la separación entre mundo e>sc:olar y 

extraescol ar., 

Todos estos objetivos nos hac&n ver que el niño ha de se>r 

protagonista de SLI prop:ic.; 

comprender': 

ed1..1cación y q1..1e "im,'&ntar eis 

Pero si partimos de la idea de que el alumno es un suJeto 

capaz dt:> analizar una nueva información c:on base a lo q1..1e 

previ,amente sabe Y, de acuerdo con sus c:apac ida des 

intelectt..,ales y emocionales., confrontar sus ideas con esta 

n1..1eva inrormación v con los p1..1ntos de vista d& sus compañeros >~ 

maestros, hacerse preguntas V avanzar en su nJ' vel de 

explicación, entonces nect:sariamente tendríamos un 

distinto en r:1 proceso de enseñanza-aprendizaje., 
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Tr_,,,;_di.c: i e.mal m&.n.te, c1..1ando se h.,;ibl.a .de apr&ndi zaje escolar-, 

se piensa &n 1..1n suJ1:to q1..1e trasmite conocimi1:ntos >•· otro que lo 

recibr:, 

de>l prim&ro; es d&cir, como un s1..1Jeto pasivo cuya principal 

f1..1nción., EFJ° q/..liere 11 r.1prender 11
., es poner c.1tención para no perder 

detalle de la inf:ormación q1.1e s& Je da y asf poder recordarla y 

estar en condiciones de rep&tirla lo más -Fielmente posible 

La Tune i ón de 11 enseñar11 a mem.ido se 1 e atribuye 

impl .fe i tam&nte &1 res1.1l tado de II apr&ndEu- 11 .t es d&c ir se da pcw · 

sentado que si un ma&stro, sig1..1i&ndo un bw:1n método, trasmite 

determinada in-Formación a un niño, ést& "deb& 11 aprender, y si 

ello no oc1..1rre 11 algo anda mal" en ese niflo .. 

Una conce:pción de> alumno distinta llf:_:1va a una -forma de 

ensef'íar distinta; 

El p,q;d del 1t1/Nl/ll',7 

La labor del maestro consiste en av&riguar qLlé es Jo qL1e 

ya sabe el alumno },. cdmo razona, con el ,fin de -FormLllar la 

pregLrntm pr&cisa en el momento exacto, de modo qLfe &1 alLlmno 

pueda construir SLI propio conocimi&nto gui~ndolo en sus 

experiencias; otras de las actividades que realiza el maestro 

es pt·ogramar, elaborar estrategias e incentivsr la continuidad 

del trabajo en el aula ade>más debe evitar que SLIS alumnos crean 

dependencias intelectuales; Debe hacer que comprendan qLr& no 

sólo puede llegar a conocer, a través de otros (maestros, 

libros, etc;) sino también por si mismos, observando 

experimentando, interrogando a la realidad y combinando los 
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razonamientos:. 

En pocas paJ-abras el pro.Pesar debe de ser Lfn Facilitador y 

cocwdinador del aprendizaje,. 

El ptpil il.cl 1;Jumrlf) 

Partiendo de 

constantemente se 

qLr& el niPío es Lln su}&to activo que 

preg1.1nta, explora, ensaya, constn..1ye 

hipótesis &s decir; piensa para poder comprendt:w todo lo que le 

rodea (pars construir su propio t:iprendizaJe). 

Para aprender necesita in-Formación, no sólo del mal:?stro 

!:Sino también y en un alto grado, de los niños que comparten sus 

propias hipótesJ·s. y de otros que ya las. han abandonadc-1. Para 

ello requiere de com1.1nicación e intercambio con los compañeros: 

hablar, comentar., mostrar el propio trabajo, ver el d& los 

de-más .• propiciando as.í q1.1e Jos nif'ios opinen >-'' con-Ft·onten sus 

pL1ntos de vist·a, dando c:omo reEwltado Lm mavor conocimiento de 

como piensan los demás compañf!H"DS., exponen, confrontan_, 

dl:!.Pienden y ponen a prL1eba sus propias r.~·µótesis. 

La pctitLu:i de responsabilidad del alumno sobre su propio 

aprendizaje es -fundamental para que en realidad él .sea el 

protagonista de su propio aprendiza)&,, 

Los padres de fami 1 i a como pr im&ros &dw::ador&s y 

-formadores de SLIS hijos son qr.1ienes con sL1 activa participación 

refuerzan D en su defecto entorpecen lo q1.1e el niño aprende en 

la escuela, ya que en gran medida el es-fuerzo tanto del 
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docente como del alumno se ven re-forzados con la cola_borac)ón 

de los padres de -familia es por eso re-levante invoh1c:rarlos 

para tEmer m&Jores resulta dos en el proceso d& enseñan:;:a

aprendi zaje,, 

El p,,pel ,te la C,,,,,mld<1d 

La comunidad juega Ltn papel mu;,- importante, primeramentei 

porqLI& es el espacio geográfico donde sei encuent·ra enclavada la 

escu&la y las viviendas de los alr..1mnos v estos de una maneira u 

otra se relacionan con las p&rsonr:1s qLre habitan ahí llámese 

-Familiares, comerciantes, servidores pt:iblic:os qt.1e por su mismo 

trabajo LI o.Picio colaboran directa o indirectamente al proceso 

e>dL1cat:ivo de los alt1mm,s .. 

El apr&ndi za Je debe fi'ntenderse como un proceso, mi5i.s que> 

como un rt?s1.lltado, todo aprendizaje consiste en una serie de 

accic.mes orientadas hacia determinadas metas y parr.l saber 

metas se lograron en dicho r.lprendizaje &s necesaria 

qLte 

la 

evalL1ación pet·o ent&ndJ'da ésta como parte integral del proceso 

de &nseñanza- apr&ndizaje >,. no sdlo como r&st..fltado -Final. 

La eval1..1acidn se deb& Jlew.'lr a cabo desde el inicio del 

proceso edLrcativo., qw2 se detecten los conocimientos pre\.'iof:.~ de 

los al1..1mnos respecto d& los di-F&r&nt&s temas, qL1e se realice Lln 

c1..ri dadoso seguimiento del inodo en q1..1e éstos adquieren y 

constr1..1),.en nociones .• así como del modo de emplear estrategias 
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para en.Prentar las di.Picultad&s dándole un papel •FL1ndamental a 

los ert·cwes d& los alL1mnos >~ del ma&stro, tal c:omo la de.Pine 

Javier Olm1::do 

11 La &valuación del apr&ndizaje es Lln proceso 
si ste>mát i co, mEPdi ante el cual se rl.?Coge i n-Fcwmac i dn 
acerca del aprendiza Je del al L1mno., y que permi t& en 
primer término mejorar ese aprendizaje y qL1e, en 
segundo ]Ligar., proporciona al maestro elemE?ntos parr:.'<f 
-Formular Lln juicio acEwca del nivel alcanzado o de la 
calidad del aprendiza}& logrado y de lo qL1e el alLtmno 
es capaz de hac&r con ese apr&ndi za Je". IJ 

La &valuación del proc&so educativo va más allá de Lin1:.; 

simple acreditación o caliFicacidn, puesto que> involucra la 

evaluación de los obj&tivos, de la c1rganización y la s1:cu1:ncia 

de los cont1:rd dos así como el empl1:o de los matli'rialc>s# 

En oposición a la eivalL1aciéin tal como la concibe> la 

práctica 1:ducativa qu& busca m1:dir los conocimient·os se 

encuentra un nuevo en-Foque denominado Evaluación Ampliada, 

11 que ti&ne como meta proc1.wsr int"ormac:ión útil y siqni.Picativa 

a las diversas personas responsables del sistema &scolar 

evitando simplit=icf:fr la complejidad de> las variables que> 

intervienen 1:n L1na situación dada 11 .12 

La evaluación ampliada se interesa en los procesos, más 

q1.1e en los productos,; en las experiencias que han 1 levado a 

determinados resLlltados más q1.1e en estos mismos .. 

Algunas de las situaciones en las que hace posible 

11'toRAN Oviedo Porfirio, Pr-opuesta de evaluación y 
acreditación en el proceso de ense~anza aprendizaje desde una 
perspectiva grupal, Antología: Evaluación en la practica docente, 
U.P~Nq México, 1988, pág. 262. 

11-IEREDIA A. Bet-tha, La evaluación .ampliada, Antología: 
Evaluación en la práctica docente LJ.P.N., México~ 1988~ pág. 133. 
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apr&ciar estos procesos llevados a cavo por el alumno a manera 

person,,..,1 son: ],f{ entrevista o el diálogo con el proFesm·, el 

de>bate, las reLrniones de clase, los ejercicios de sim1.1lacidn 

qL1e den al alumno la oportLmi dad de actL1ar. El prc.1fesor pL1ed& 

apreci,:w también la ·FL,ncionalid"';d de los apr&ndizajes a partir 

del análisis tanto de los procesos de realizac:idn como de los 

resuJt,,.;dos d& d:i.P&r&ntes actividc.1des: ap1.1nt1:s que toma el 

al1..1mno., resLimeneis,, in.Pormes., int&rpretaciones 

artísticas etc. 

La ciencia >~ su enseñanza debe estar si&mpre al servicio 

de►l hombre., en general, pero también en particular; m .. 1estro 

quehacer de pro-Fesot·es de ciencia deberá ir sistemátic:am&nte en 

a>~uda de hombres v mL1Jeres concretos., d& carne v hueso: 

nuestros alL1mnos de aq1.1i· y ahora, en SLI vida de todos los dias, 

en SLIS problemas., en sLrs con.Pl ictos, 

también en sL1s a-fanes y sLrs i 1 u1=-i ones. 

en sLls carencias, 

La ciencia es prec:isam.ente Lln proc&so de búsqueda de 

respL1estas a situaciones problem"'iticas,, 

11 El nillo aprende haciendo, >~ en la Ciencia., más qw:.> 1:n 

otras materias 11
,,

13 

Los dc.icentes en Dcasiones nos concretamos a II dar 11 &1 

conocimiento sin ningLma elaboración en la qL1e los alumno!:.~ 

participen.: por la otra., el alumno se concreta a escuchar y· a 

escribir, casi nunca se le provee de 1,."f oportL1nidad de 11 hacer 

1VAFHOS, Enciclopedia técnica de la educación, Antonl □gía: 
Ciencias NatLwales~ evolución y enseñanza, U.P.N. ~ México, 1987, 
pág. 243. 
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c_Qsas 11
,, La c:iencja no ~s sól.o c.onoc.im.i ento, también es 

elabciración del conocimiento, su comprobación su validaci6n, la 

puesta en duda del mismo, su 1:mstitución por conocimiento nuevo 

que> se corresponde> mejor con la realidad,, Esto es qL1e J a 

ciencia es también investigaci 6n,, bús.qued,,.1, 

etc. 

q1.1&hacer, mP.t odo 

No par&ce qLle 1 et e J' ene i a pueda d,:wst:,, es preciso 

Y esto implica un cambio en la re>lación del niño 

con el saber. Es necesario que el a1L1mno, 

convierta en un actor,, 

de> consumidor, '"' 

La -forma en qL1e> el niño conoce la realidad es muy dist·inta 

"' la manera como nosotros queremos trasmitirle ese 

El ah1mno debe adquirir los conocimientos cientí-Ficos a 

través de la experiE>ncia., ccmcebida e>sta como una l&c:tura D un 

registro d& las propi&dades de los objetos (conocimiento copia, 

de ahí el origen sensorial de los conc:eptos),, E.'s así, que los 

conocimientos se> presentan parc:ializr..1dos y se d&-Finen o 

m1..1&stran en sit1..1ac:iones de prueba,, Be pretende que a través de 

Ltns serie de 1'im,•estigac:iones" pL1ntL1ales el alumno a1,,•ance en el 

conocimiento de hechos y -Fendm&nos .. Ya q1..1e segcin Piaget, ºel 

pensamiento precede a la acción y no la prec:ede1114 

Si hacemos realidad todo esto que acabamos de mencicmar 

1:staremos cLrmpliendo con una de> las metas de la educación que 

1'vARIDS, Enciclopedia técnica de la educación, Antología: 
Ciencias Natura.les, evolución y enseñanza, U.P.N., México, 1987. 
pág 243. 
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11 crear hombrEs capaces de hacer cosas nuevas y no 
simpl&ment& dfi! repetir lo que han h&cho otras 
generacioneis: hombre>s creadores, im,,entor&s y 
desc:ubridore>s,, La segunda m&t1:.1 de ls ed1..1cac:idn es 
.formar mentes qLle pr.,eden ser c:rlticas, que pL1edan 
veri-Ficar )•' no ac:eptaJ'" todo lo que se les o-Frece,, El 
gran peligro de hoy son las consignas, las opiniones 
colectivas, las corrientes de p&nsamieinto hechas de 
m&dida,, Debemos de estar en condiciones de resistir 
individt.1almr:nte, d& criticar_, de distinguir entre lo 
probado v lo que no ha sido comprobado. Por ello 
necesitamos alumnos activos que> pt..rE?dan 1:.1prender 
pronto por si mismos, &n parte medic1nte s1..1 actividad 
espontán&a y en parte por medio de materiales que les 
proporcionamos.: que aprendan pronto a de.•terminar qLlé 
es v&ri-ficable y q1.1é &s simplemente lo primero qL1& se 
le viene a la mente"15 • 
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Para varias personas tiene sentido las sigLlientes 

interrogantes: 11 ¿NeJorará realmente las di et,..r:¡s de 1 os ni Píos el 

conocimiento de los cL/atro grupos básicos? A vEu.:es se obj&ta 

q1.1e &s de escaso valor enseñar a los niMos nL1tricidn. Desp1.1és 

de todo, lo que> i?llos comen lo disponen los padres. 1116 ¿(}LJe 

validt?z tiene es& razonami&nto? debe reconocerse que en gran 

medida, el hogar dictamina a este respecto. Pero nadie p1.1ede 

gobernar por completo a un niño normal (tanto en sus hábitos de 

comida como en todo lo demás), tal como muchos padres 

recc1nocE:'rán apenados. Hasta &n las casas donde las dietas son 

bL1enas lograr la colaboración d& lo9 niríos mediante la 

compt·ensi6n suele ser más e.Picaz quei el 9istema admonitorio de 

l5JEDILLEB, Derick, Se puede prevenit-, Antología: El método 
e:{pet·imental en la enseñanza de las Ciencias Natw·ales, U.P.N., 
México, 1988, pág. 179, 

16 i dem. 
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Y la mayor parte de los niños ejerce 1.ma cierta int=lw:.mci.a en __ 

las compras dr: comestibles, sun en los hogares en donde los 

pres1.1puestos son bajos.,, 

Las comidas balanceadas s& pueden pr&parar sin mayor 
gt.;.sto,, Por último,, los niPíos, a medida qu& crecen 
tienen m,:wor opcwt1.,nidad de hacer valeir su cre>ciente 
1.'nd&pendencia en la se¡fccidn de alimentos, actitud&s 
y hriibitos antericwesu.,, 

,':.Jdemás es m1.1v comi:.in que los niños pequeños estén al 

c1.lidado de sus hermanos mavores los que los cargan., baPían, 

cambian y los alimentan. Por lo regulat· pasan más tiempo ba;'o 

el c:1.1i dado dt? sus hermanos qr..1e de s1.1s padres,. 

Si los niños aprenden como alimentarse no sólo ayudará en 

un largo plazo sino desde ahora con las acciones qLre esta 

1 levando a cabo con sus hfN"manos y su -fami 1 i a., 

Los vigentes planes y programas cJe estudio son Ltn me>dio 

para meJorar la calidad de la edL1cación, atendiendo 1 as 

necesidades básicas de aprendizaJE de los niños mexicanos., qL1& 

viviriÍln en Ltna sociedad más compleja y· dt:mandante que la 

El nuevo plan de estudios ►~ los programas de asignatL,ras 

que lo integran tienen como propósito organizar la enseflanza y 

el aprendizaJe de contenidos básicos para asegurar qLle los 

17GEGA, Peter, La ense~anza de las Ciencias NatLu-ales de la 
escuela primaria, Antología: Una propuesta pedagógica para la 
enseflanzl:.\ de las Ciencias Naturales~ U.P.N., México, 1988, pág~ 
369 
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1.Q AdqLderan y desarrollen las habilidades int1:J.e.c.tL1al.&s 

l ::-c.:tura }•' 1 a eser i tura, 1 a expresi dn oral.• la br.:isqueda y 

s&leccJ'tjn de J'n-Formación, la aplicación de las matemáticas a la 

realidad) que les permitan aprender permanente r con 

independencia, así como actuar con eFicacia e iniciativa en las 

cuestiones práctica de la vida cotidiana., 

AdqLtieran los conocimi1:ntos Fundamental es para 

comprender los fenómenos naturales, en particular los quEJ se 

relacion1:1n con la pres&rvación de la salud, con la protección 

del ambiente y el Liso racional de los recursos naturales, asf 

como aquéllos que proporcú:man Llna visidn organizada de la 

historia y la geogt·at=ia de Mé>dco., 

:312 Se -Formen eticatnente mediante el ccmocim:tento de sus 

derE?c:hos y debf:'res y la práctica de valores en s1..t vida 

person,.;1_, en sus relaciones con los demás y como integrantes de 

la com1..1nidad nacional., 

4.Q Desarrollen actitudes propicias para el aprE?cio y e>l 

dis.Prute d& las artee.~ >·· el ejercicio -Físico v deportivo. 

Los programas de Ciencias Naturales en la enseñanza 

primaria respond& a Lrn t:nFoque -Fundament¿:¡Jmente -Formativo. Su 

prr.::ip,:isito c:Emtral es q1..1e los alL1mnos adquieran conocimi1:ntos, 

capacidades., 

t·elación responsable con el medio nat1..1ral, en la comprensión 

del -Funcionamiento V las trans.Pormaciones d&l organismo humano 

y en el desarrollo de hd.bi tos adec:L1ados para 11:."I preservac i dn de 

la salud >, el bienestar .. 

La ot·gani zac i ón de los programas responde a los siguientes 
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_pt~incipios ori&ntadores. 

111 Vincular la adqLtisición de conocimientos sobre el mL1ndo 

natLwal con la -Formación y 

habilidades cienti'-ficas,. 

1 a práctica de act i tud&s y 

29 Relacionar el conocimie>nto cie>ntít=ico con SL/S 

aplicacicmes técnicas .. con la pt·&servacjón del medio ambiente y 

la salud,, 

3.Q Otorgar especial atención a los temas rel,acionados con 

la preservación del medio ambiente y la salud,, 

49 Pn.,piciar la relación del iapr1:ndiza}e de las ciencias 

natL1ralE?s con los contenidos de otras asJ'gnaturas,, 

Para organizar la ens&flanza de> los contenidos de las 

ciencias natural&s han sido agrupado &n cinco ejes temáticos 

qL1e son: 

¡; LDs seres \.'J'vo.s 

;: El cuerpo humano y la salud 

;· El i::;mbiente y su protección 

•• Nateria, energía v cambio 

,. Ciencia., tecnología y sociedad 

El cuerpo humano y la salud 

En fi'Ste eje se organiza el conocimiento de las principales 

características anatdmic:as y Fisiológicas del organismo humano, 

r&lac:ionandolo con la idea de qut: de su adecuado Funcionamiento 

depende la preservación de la salud y el bienestar f=isico. 

Se pretemde que los niños se convenzan de que las 

enFermedades mtis comLtnes pLl&den ser prevenidas poniendo de 
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.relieve el pc.;_pel qL1e en la pres~rVAr::.ión saludable de-1 cuerpo 

desempeñan los hábitos adecuados de alimentación e hjgiene; 

asimismo, se pre>sent,an elementos para el conocimiento y la 

re-Flexión sobre los procesos y e.Pectos d& la madLwación sexual 

y los riesgos que presentan las adicciones más c:om1.1nes. 

Los temas centrales q1.1e correG.ponden al &je de El cuerpo y 

su salud &n 3.Q son: 

- Estn.1ctL1ra, .Punción y c:1..1idados de algL1nos sistemas del 

set· humano: digestJ'vo, circ1..1latcwio y respiratot·J'o 

Los tre>s grupos de alimentos de acuerdo con los 

n1..1trimientos que contienen 

·" Cer&al&s y tubérculos 

.... Fr1..1tas y ve,rduras 

Leguminosas y alimentos de> orJ'gen animal 

Importancia de la combinación de los alimentos en cada 

comida 

Productos de consumo comcin qL1e son de escaso valor 

alimenticio 

- NaniFestacion&s de las 1.:n.f&rmedades miis FrecL1entes d&l 

si st&ma digestivo 

Lisos del agua 

Detecc: i ón de zonas de riesgo v d& obj&tos que pue>de>n 

causar dal'ío en &1 hogar., 

preventivas elementales 

1 a escL1el a y 1 a comunidad, medidas 

- Técnicas se>ncillas para la stención de lesiones golp&s y 

quemadr..was leves, Organización del botiquln escolar~ 

Anál i sj s de s.egr..d miento en 1 os demás grados es.col ares 
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Los t&mas qw? marca el plan y prog_r/9.JDJ;I df=: _estudios. en &1 

Jfl grado en ct.1anto Jo analizado es s(Jlo: 

- Cuidado del cLrerpo_, &1 aseo y los hábitos &lementales en 

la buena alimentación. 

En 211 grado en el mismo eJe;, temático el tema es: 

- La importancia de la alimentación en &1 ser ht.1mano. 

Estfi! tema en 4.fl grado no se aborda, en 512 grado se ve con 

Ltn poco más de pro-fundi dad en 1:1 t&ma de: 

- Le1 impcirtancia d& la alimentación,. Siendo e>nunciada en 

dos psrtes., la alimentación equilibrada y ltEls repercusiones de 

lo contrario 

-· En 612 grado se reaf=irma Jo tratado en el ant&riot· con el 

tema de: 

- Cons&CL1enc:ia.s de L/na alimentación inadecuada,, 

K'ú.A,/ó11 que o;/slc l:011 ,'J/:nis aslg111tun,s 

En relación al 49 principio orientador 11 Propiciar la 

r&lacidn del aprendizaje de las Ciencias Naturalt:?s con los 

contenidos de otras asignaturas" 

+ Con Espafíol al registrar s1.1s investigaciones y al 

exponerlo Frente al grupo -Favorece tanto al de1!3-arrollo de la 

leng1.1a oral como la escrita .. 

+ Con Natemát i cas en 1 a e 1 asi Ti cae i ón de datos obtenidos 

agrupando los di-Ferentes tipos de alimentos segrin el nutriente 

q1.1e contiene., se maneja las cantidr:.1des dt:? costos de alg1.1nos 

alimentos asi como J as 

litro), al igual q1.1e 

L1nidades de medida (kilogramo, metro 

el planteamiento >,. r&sol uc i ón 

y 

de 



55 

_ problemas. 

+ Con Geoqraria en la localización las di-Ferentes regione>s 

d& la e>ntidad -federativa donde vive Llbicandola en el contexto 

de su país e identi-ficando los recLrrsos naturales con los que 

cuenta SLI región para su m&Jor aprovechamiento y conservación, 

evitando &1 deterioro ambiental. 

+ Con Historia al investigar las cosas del pasado >·· 1.es 

del presente, como_ articLllos domésticos para la elaboración, 

cocción y preparacújn de alimentos, Y' los que se> utilizan en la 

act1.1alidad con los avances de la ciencia y la tecnología. 

+ Con EdLtcación Cívica al comentar acerca de los derechos 

y deberes de los mexic<ainos q1..1e se enct.tentran contenidos en La 

Constitución Politica de Né.>dco entre los que se enc1.1e>ntran los 

"Der&chos d& 1 os niños". 

+ Con l;._dL1cación Art.lsticas en la elaboración de titere!S 

pari:.1 la interpretación de personajes de Ltn cuento. 

+ Con Educación Físic;_¿, al re-flexionar de la importancia 

qLle tiene el cL1idado del medio ambient& para la c:ons&rvación de 

la salLld y también la actividad -Fisica como una .Porma ele 

liberar tension0s ne>rviosas. 
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CAPITULO V 

AF'LICACION DE LA PF.'OPUESTA 
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Para llevar a cabo esta Propuesta PedtE'lgógica se reializó en 

tres etapas, como son: La planeac:ión, 

evaluación,, 

la realización y la 

La pl .. "'lneación se elaboró en base a la F'sicog&nétJ·ca, la 

cual cc::msidera al niño como Ltn ser actiy•o, explorador capaz de 

procesar in-Formación de acuerdo al estadio qLte se enc1..1e>ntre, y 

los alumnos de 3.Q B por las edddes en q1..1e se sitL/an l7-11.Jse 

pueden enmarcar dentro d&l período de las operaciones concretas 

dond& el niPío no se limita tEil cúmulo de in-fc.11-·mación sino que va 

enriqueciendo su conocimiento en el J'ntercambio de ideas con 

los d&más.: y también se consideró que para iniciar c1..1alquier 

conocimi&nto se debe tomar en c1.1Emta el niv&l de d&sarrollo 

cogni ti \.'O del niño~ 

Para la realización se recordó qLle 11 conocer es e>n primer 

1L1gar operar 11
, pues se -Fundamenta en la Pedagog:l,a Op&ratoria 

donde el alL1mno construye su propio conoc:imitrnto, observando, 

invf?sti gando., experimentando, anal izando, expcmi endo., c:omE?ntando 

etc .. E?n donde f?l ni?lo -fue protagonista de su aprtrndizaje }f el 

ma&stro un -fac:i 1 itador., logrando &1 alumno íLinto con sus d&más 

c:ompañr:ros L1n aprendizaje más part i e i pat i vo y sobre todo 

signi-ficativo, ayr.1dando así a lc.ts relaciones qr.re se dieron, ya 

qL/& es otra de las caracterlsticas de este periodo, la 

ampliación de las relaciones entre> los mismo niños r los 

adr.lltDs, -favoreciendo asi el trabajo en equipo .. 

La eivalL1ac:ión se apoyó en los principios d& la Evaluación 
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A.mp_lLiE1.cia en donde se preocupa no tanto por los r&sultados sino 

por los procesos (como. ya se hizo mención en el capitulo 

anterjor) y se r&alizó s través d& diFerEmtes actividades como, 

entrf:vistas, experimentos, investigaciones, pres&ntación de 

cu&ntos., creacion1:s art.fstic:as etc,. 

i'n1flll€Sla .Dldiíctbl 

Cr&ar b1..1enos 

i na decr..tados,, 

hábitos alimenticios y/o madi-Ficar los 

Ob.i&tivo Gen&ral: 

Concientizar al alumno para que se convierta en portador 

de información para s.1..1 -familia, hecho q1..1e p1.1ede contribuir a 

mejorar sus hábitos alimenticios. 

TEMA tlCTIVJD!,J) E:>'1)LU!,CION 

Cc,ncepto de - Cuestionario a padres de fi<mililr La participa-

Alimento - Cuesiioflilrio • los alumnos ción 

- Comentar en forma grupitl sobre •l tema 



t,rtrpos bdsi cos 

de la 

Alimentación 

~'alor 

Nutricional de 

alimentos 
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- Realizar experimentos con alimento·s - Exposición de 

para detectar nutriE'ntes las 

- Jn1,•estigar los ;dimentos que contienen investigaciones 

el resto de los nutrientes 

- JJJ"bujar en far Jetas bristol los 

diferentes alimentos. 

- Jugar memorama con e}las. 

- Formar menús con las mismas t&r jetas 

- Recortar idúflentos de material impreso 

(re1,,•istas,, periódicos etc) 

- Formilr con ellos la pirAmide de la 

alimentación. 

- Redactar un cmmto utilizando los 

alimentos como personajes principaleG., 

- Elaborar títeres con material 

recich,ble. 

- F'resenfación del cuento 

- Comentar acerca de lo que conocen al 

respecto 

- Re;diz¡¡r l¡¡ Ficha didáctica NQ 4 del 

rei'1lizadas 

-Pre sen tac i ón 

del cuento 

- Lluvia de 

ideas 

-Cooper¡¡tivjdad 

material de apoyo de Ciencias Naturales,, y participación 

- I>egustación de platillos. como: cebjche 

de soya, ens;,Jadas etc,, 
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- fiplicación de cL1estionarios tanto a padres de -FamjJia como a 

los alr..rmnos para sondear acerca de la alimentación y c:on-frontar 

las respu&stas,. 

Nodi.Pic:ación en la vt:~nta de prodL1ctos d& ma>1or valc.w 

nutritivo en la cooperativa escolar,, 

- CcmocimiEmto de los di.Perentes grupos de alimentos por medio 

de la observación, inve>stigacidn )f eNperimentación. 

- Invitación a las madres de familia a una plática sobt·e 

nutr:ición lJevada a cabo con personal cali-Ficado En la materia 

y con participación de los alL1mnos con la representación de un 

cL1ento sobre el tema, -Finalizando con una degustación. 

- J'nvestigación acerca de los alimentos chatarrs en relación a 

costos, desventc.1Jas, consecuencias etc. 

- Realización de L1n comdvio grupal, poniendo en pr,Sl::t·ica lo 

aprendido, 

grvpo 

dond& 

8& llevo a cabo la- aplicación de Lln t:L1estionario al 

pr&vio a la primera reLrnión de los padn?s de -Familia 

también a ellos se les solicito el llenado de dicho 

cLrestionario t'ver anexo 3 y 4)~ 

Se real izó el vaciado de los r&sLlltados de los cL1estionario 

encontrando congruencia en las respw,?stas de los alumnos :,.,· de 

los padr&s de .Pamilia, 

- De los datos obt&nidos los resultados más relevant&s son: que 

un Bo.r. comen antes de as:istir a la &scu&la, el 68.':! comen tr1:s 
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veces al d1~1 el 12¼ hacen sólo dos cpm_i_d,;1s. _al día en las que 

nadi& segt:.in lo que c:ontestarcm incluyen las verduras, el 87¼ de 

los c.1lumnos si les dan dinero para gastar dLirante el rec:r&o d& 

los que 1.1n 86½ consume alim&ntos chatarra en la &scuela , y un 

40¼ los consL1me en SLI casa., >·· del total de niños, un 92.~~ se 

si&nte mal cuando no come o se malpasa., mientras qL1e el resto 

mani-Festd no prE?sentar ningt:.in malests.r. 

- A partir de octubre de 1996 y por El resto del ciclo escolar, 

se implementó &n la cooperativa escolar la vr:nta de tostadas de 

cebic:he de soya textL,rizada supliendo a los duritos de harina, 

lográndose la inc:c:irporac:ión de dicho platillo a la di&ta de 

algLmas -familias, posteriorment& s& intercalo la venta de 

cereal inflado,, 

A1..1nqL1e se debe recordar q1..1e: 

"La cooperativa escolar debe o.Precer al niño la 
oport1..1nidad de seleccic.1nar, entre los di-F&rentes 
alimentos disponibles., una dieta adecuada. Esto quiere 
dec: ir qLre tan erróneo es o-FrE:cer productos 
industrializados de pobre calidad nutricional como 
convertjr a la cooperatJ'va en la 11 tiendita de la 
sa1L1d11

, >~a que c:1..1alq1..liera d& estas medidas extremas se 
negara al niño la posibilidad de elegir con libertad 
entre las di.Perentes alternativas., tal y como SL1cede 
-F1..1era del plantel &scolar,, 

Se logrará el objetivo en la medida en que, a 
través del proce'so educativo., el niPío adquiera la 
habilidad de .Pormar juicios crítico -fundamentados que 
los lleven a decidit· correctamente lo que debe comer >~ 
en que cantidad, sin que para ello ha)~a que etiquetar 
los d1..1Jc{Els, pasteles., botanas v re-Frescos como 
productos malos o prohibidos, sino como lo que son: 
alimentos q1..1e proporcionan energía, que deben ser 
consLlmidos en cantidad moderada que no sustih1yan a 
otros prodL1ctos 
azt:icar. 11 18 

más baratos y can m&nor cantidad de 

1 1!-,i □JE PL1rón, Laura Elena, Cooperativas escolares reor-ientar
los hábitos alimenticios, Cuader-nos de Nutrición VoL 6 NQ7 
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3) Se realizó un experimento con alimentos paret detec.t.ar 

alg1..1nos tipos de nL1trientes coma grasa y carbohidratos en la 

manzana,, queso, avena, aguacate>,, leche etc. 

Se investigó los 

nutrimientos necesarios 

alimentos que contienen 

para e>l ser humano., 

los demas 

trayéndolos 

dibujados en cartoncitos para después utilizarlos Jt.1gando a 

memorama y a manera d& ev•al1..1ación pedirl&s que -Formen con estos 

di-ferentes tipos de menó utilizando alimentos de los tres 

grupos ( cereales y tubérculos, i=r1..1tas y verduras, leguminosas 

>·· alimentos de origen animal J; posteriormente se recortaron 

estos alimentos en revistas,, pen-"iódJ'cos y calendarios, para 

pegarlos en Lln triángulo y Formar la Pirámide de la Salud. 

En -Forma grupal se redacto el gLllón de un cuento, donde los 

actore>s 'ru1rron los al ime>ntos re>prese>ntados por titere>s 

1:Jsborados por ellos mismos_, donde se expuso el contenido de la 

materia. (ver ane>:o 5) 

S& llevo al cabo la r&pr&sentacidn de dicho cuento ante el 

grupo. 

- Se organizó una actividad donde se invitó a las madres d& 

-Familia a Ltna plática sobre la alimentación impartida por una 

nutrióloga del INSS, quien previamente solicitó se llevari:in 

ciertos ingredü:ntes qLre se distribu}1&ron entre los maestros, 

para que al -Finalizar su plática, pedir la colaboración de las 

mames para elaborar dos platillos .• cebich& de SO)'"ª textw··izada 

y ensalada de zanahoria ra>,ada, los cuales se oTrecieron ante 

Ene/Feb. Instituto Nacional de la Nutrición Salvador Zubirán y 
Empresas Industriales de Conasupo. pág. 41 

L 
\ 
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los participant&s, se culmjnó con la presentación del cwJnt_o 

redactado por los alumnos d& 3JJ. B 1'v&r ane>>ro 6). 

Uno de los logros obtenidos fLlel 

t El interés mostrado por las madres de familia que s& 

repiti&ran &st& tipo d& actividades o-Fr&ciendo &llas mismas los 

espacios para realizarlas,. 

:,: La colaboración entre las madr&s de -Familia en intercambiarse 

rec&tas 12conómfr:as >·· de alto ..,,,aJor nutritivo como sugerencia d& 

la m.1trióloga aparte d& Jas q1..1e &lla habla arrecido yaw 

i: La integración entre madres e hijos en una misma actividad 

colaborando 1 os ni ffos en 1 a preparación del agLla -Fresca dond& 

aportaron ellos mismos los. ingredientes necesarios,, 

- En cuanto a la im,,estigr:1ción de los alimentos chatarra se 

&.Pectuó el trabajo por· e>qLlipos como actividad extraclase, 

llevando sus re>sultados siE:ndo anal izados, discutidos y 

comparados en donde se revisó costos., contenido, valor 

nutricJ'onal realizando a .su vez las actividades de su libro de 

ciencias naturales en la página 92, 93 se evalL16 por medio de 

1..1na lluvia d& ideas dónde se e:xpusiti!ron las ventajas y lss 

dssventaJas de consumir este tipo de alimentos., conclL¡yendo en 

SLI alto costo y bajo valor nutritivo, pe:rJudiciales- a la sr=tlL1d 

por contener conservadores, colorantes y saborizante>s 

arti-Ficiales, d&masiada azúcar qL1e posteriormente les provocan 

caries en los diente>s me>ncionando ellos mismos el procurar 

di smi nui r sLI consumo por asi convenir a SLI salud,. 

- S& e-fectuó Lln convivio grupal que se organizó por equipos 

donde cada uno trajo lo necesario para preparar cebiche de so)1a 
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_te;,;turizada mi.sma qL1e J levó 1-a maestra., de 1--os i ngredúmtes 

traídos previamente lavados y pJ°t:ados -FL1eron el Jitomat&, la 

cebolla .• 1:l chile¡, los limones y para el agLta Fresca la naranja 

y el azúcar, en donde, cada equipo pasaba y agr&gaba lo que 

había tra.{do y asi se iba preparando el cebiche con su 

participación V colaboración. 

Otras d& las acciones realizadas -FL1& la medición d& los 

niños con la nt,tricinta qL1e el sector sal1.1d propuso a los 

pro-fesc:,res, donde después de1 haber medí do a cada niño nos 

citaron por grado al centro de salud de la comunidad para 

p&sarlos )t medirlos y c1.wos resL1Jtados segán ellos todos los 

niños estaban bien y no amewitaban ningt:.in seguimiento,. 
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CONCLUSIONES 

Conforme lo anteriot·mente expuesto se p1.,1ede llegar a la 

conc 1 usi 6n qLIE!: 

- La salud hoy dia es },. st:gL1irá siendo una preocupación de 

diversos organismos e instituciones tanto nacionales como 

internacionales,, 

- Una bLtena alimentación no sJ°E?mpre depende del nivel económico 

sino de diversos -Factores: 

.. , Falta de in-fot·mac:ión acerca de lo que se debe consL1mif· 

pará un bw:1n desarrol Jo,, 

•'' Escaso conocimiento de los bene-Ficios di? l l&var una 

di eta adecuada o bal anc&adt:Y • 

.... Pocos apoyos gubernamentales e institucionales en 

Salud, poca di-Fusión de- la inForml:!,1ción necesaria a todos 

los sector&ts de la población asi como los m&dJ'os 

reqt.1er idos,, 

La sensibilización y concientización es tarea de todos 

necesarjos ptF!rs cambjar las condú::jones de salud del País. 

- La e;-c:L1eJa debe ser un jnstrumento qL1e contrjbuya a modi-Ficar 

las condiciones de salud d&l nif,0 por medú:, de la in.Pormacúin y 

capacitacjdn para que transcienda hasta la Familia y· la 

CDmLlni dad. 

- El maestro debe buscar estrategias metodológicas más viabl& 

para q1.1& 

práctjcos 

el alL1mno aprenda 

&n materia de 

los conocimientos teóricos y 

hábjtos alimenticios, dietas 
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b~ l _¿:mee.a.das_ .et.e .• 

- La piitrtjcipación de los padres de> Familia es -Fundamental para 

qLte s& Fortalezca a se den los bLt&nos hábitos alim&nticias 

tanto en ellos como fi'n sus hijos. 

Al alL1mno se le debe dar la oport1.1nidad dE: qw: aprenda 

op&rando sobre el obJ&to de conoc imú:nto para qL1e no solo sea 

una transmisión de r1:cetas, sino Llna sensibilizacidn de lo que 

di:be cons1...1mir v no dei.iarse g1...1iar por Jo que los medios de 

comunicación le imponen como 

alimentos de poco \,'alor nutritivo,, 

normas a segL1i r de elegir 
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GLOSARIO 
1. Al ime>nto: 
Es lo qLle> 
nt1tritivos 
c:ant j da des 

nutre el 
iguales, 
idénticas 

c:L1e>rpo,, No existe dos elem&ntos con valores 
porque no hay dos al ime>ntos q1.1e contengan 
de nutri1:ntes. 

2.. Ca.1"..Í2.QÍ1Í. dr@...tDs: 
También se les llama glúcidos e hidratos 
Constih,ven la -Fuente más importante d& 
alimentación del ser humano. 

de 
energi'a 

carbono,, 
en la 

Función: La principal Función es proporcionar la 1:nergía que 
sostiene a los procesos de la vida (el latido cardíaco, 
respiración, tonc.1 musculc.1r), mantiene la temperatLwa corporal y 
lleva a cabo las actividade>s -Físicas,, 
Carbohidratos de Origen Animal: MLrchos alimentos animales como 
las carnes, av·es de corral y pescado, poseen t:inicamentE? 
cantidades pequeflas de carbohi dratos.. Los huevos contienen 
ónic,,.1mente peqL1eñas cantidades, el hígado e>s el L'rnico qL1e pos&e 
cc.1rbohidrettos en cantidad&s notables y así como también la 
leche. 
Carbohi dratos de origen vegetal: 1 as .PL1entes vegetales que nos 
proporcionc.;n carbohidratos son grsnos d& cereal., qLre ha sido y 
seguirá siendo el alimento b~sico d& la dieta del hombre .. 

3.. Cos_tumbrg: 
Práctica qL1e adqLtiere FL1&rza de ley,, 

-4.. D ;' €-°U!.·: 
Es aquella 
necesita_, 
c1lúnentos 
múltiples 

que suministra todas las sustancias qL1e el organismo 
de acLrerdo a 1 os reqw~r ;"mi &ntos d&l i ndi vi duo: 
combL1stibles~ más mineirales >,. vitaminas para la$ 

FL1ncion1:s qL1e real;"za. 

5 .. Desnutri~cjón: 
Eres la pérdida del equilibrio entre el aporte de nutrientes 
es&nciales v los r@qwarimientos d&l organismo, lo que ocasiona 
L1na de.Piciencia anatómica -Funcional o del desarrol Jo,. Desd& el 
pL1nto d& \dsta estricto se puede de-Fjnir a la clesnutrjci(5n como 
el déf=jcit de algt:in nutriente en el organismo humano,. 

6,. §L_c!._SBS: 
Cuerpo li"quido o sólido de procedencja animal o veg&tal,. 
Función: Estas sustanc;·as más simples pasan el través de la 
pared intestjnal para ser &mpleadas como combwEJ.tjbJ&, para s&r 
almacenadas ccimo grasas corporales o paro cambiarse en 
carbohidratos., se deposita detiajo de la piel y sirve como 
aislamiento del -Frlo., contribuyendo, al mismo ti&mpo_, a la 
temperatLwa de la piel asf como la tersura de ésta, ttrmbién 
ayuda a redondear los contornos anguli:wes del CL1erpo. Parte de 
la grasa depositada se agrupa alrededor de los riffones },. 
protege a estos órganos vital&s,, del corazón., dr:1 globo del 
ojo, de los órgcmos abdominales y de las cavidades del twtdano 
de los huesos largos. 
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---6rssas de origen animal, Nantequilla, manteca, sebo, margarina, 
huevo., qL1&so, l&che, carnes, cr-·ema, hígado, rin'ones .. 
Grasas de origen 1,,•egetal1 M,:dz, aceite de cacahuate, de coco, 
olivo, chile, chocolatf:F, semjJJas de calabaza., almendras, 
cacao, trigo, etc. 

7. !::1ª-tdto: 
Es una disposicJ"rJn adquirida por actos repetidos; L1na manera de 
ser v de vivir,, 

B. Nala Nutrición: 
Es un deterioro de la salud que res1.llta de una de-ficiencia, un 
exceso o un deseqL1ilibrio en la ingestión de m.ttrientes o en su 
1.1tilización corporal. Incluye la sobrenutrición o sea un exceso 
de calor.fas >~/o de uno o más nutri&ntes,, por ejemplo, J,:r 
intoxicación por vitamina A. También inclt.¡ye la desnutrJ'ción 
q1..1e res1.llta de una de-ficiencia de la ingesta calót"icc1 y/o de 
uno o mi!is nLltrientes,, La deisnLltrici6n pL1&de set· primaria, o 
sea., la caLrsada pot· alguna de-ficJ·encia en la dieta que s& 
consL1me,: o secundaria, la que proviene de algún error en &1 
metabolismo o alguna interacción entre nutrientes, 
medicam&ntos, etc,, 

9,, Ninerale§.: 
Al considerar las necesidad&s de mineral&s del .J:tdulto normal, 
debe recordarse q1.1e existen di-Ferencias &n los individt.ros. Po'r 
otra parte los niños en crecimiento .• las madres dLirante el 
embarazo, y la lactancia, y algunos en-fermos necesitan 
cant-J°dades mayores adicionales de ciertos minerales,,. Durant& la 
adolescencia, el r(:;lqu&rimi1:nto de calcio es especialmente alto,, 

Algunos minerales t'cal e i o, .Pds-foro, hi E!rt·o y cobre) son de 
especial importancia nutritiva,, 
Calcio: Favorece al crE:cimiento y la Formación de los huesos y 
los di&ntes.: ep necesario para la -Función normal del músculo 
del tejido nervioso, la coagulación sanguinea. 

Las Fuentes de este mineral son: qL1eso, leche 
colit=lor, apio,, rábano, espinacas, zanahoria., habas, 
almendras, huevo, ct·E:ma.. bol i 1 Jo., ajon}ol .í, 
leguminosas,, 

integra, 
camarón, 

c:E:rea 1, 

Fósf'oro: Esemcial para E:1 crecimiento y el desarrollo normal 
p;::;,"'"a la utilizaci,:in del calcio. 

SL1s ·fL1entes de adq1.lisición: leche, qw:1so, avena,, pollo, 
chocolate., carne de gal 1 i na, Jamón, habas., ch.ú:haros, 
cacahL1ates, huevo, calabaza, almendra, soya, pescado, -frijoles, 
chile;, trigo, hlgado, ostlon&s,, 
Hierro: Necesario para la formación de la hemoglobina .. La -falta 
de ·éste provoca anemia1 Be encuentra en el higado de rE:s., 
espinacas, -frijoles, carne de res, remolacha, ch:icharos, pasas, 
-FrL1tas secas, soya, verdolagas, nabo, berros .. 

-· Cobre: Esencial en la L1tilizacián del hierro., para la -Formacidn 
de Ja hemoglobina y sLr aLtsencia en el organismo producE: la 
anemia. Se encw:mtra &n: h:igado de ternera de res, ch.ícharos, 
langostas, pollo, ,frijoles., pescado, lentejas, haba, nuez., aves 



de corral, hortaljzas .• arroz, maíz, Frutas secas,, 

10,,Nutr..i!J!..ntEJ.: 
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Son los els>m&ntos que constitt.wf:n los alimentos y qL1e van a 
cumplir fi1nc iones espec íf'i cas en el organismo y pr..1&den ser: 
protelnas, carbohidratos, grasas,, minerales y vitaminas, y se 
encargan de mantener en vida y salud al organismo, por lo tanto 
para poder r&spirar, movernos,, cr&cer y desarrollarnos es 
ind:ispensable comer di-f&rentE?s alimentos a Fin de obtener de 
ellos, todos los nutrif!fntes qu& ne>c&sitamos va que no existe un 
sólo alimento que o-Frezca todos los nr..,trientes que el organismo 
demanda,, 

11., Proteínas.: 
Desde hace tiempo se sabe qr..1e las protelnas son el elemento 
indispensable para todas las células corporales, la palabra 
prote>:lnas se deriva de> un verbo griego qLle signi.Pica '1 tomar el 
primer lugar"., componente básico del protoplasma celular de 
todos los seres vivientes, están -Formadas por hidrógeno, 
carbono,, oxigeno y njtrógeno. 
FL1nción: Tieine gran importancia en el crecimiento )'' 
mantenimiento del organismo ),. en la -Farmsción de tejidos 
orgánicos como mósculos, huesos.~ nervios y anticuerpos, 
hormonas., &n:-:imas. 
Las prote:lnas son de orige-n anJ·mal y vegetal, las de origen 
animal son completas y las de origen vegetal incompletas 
Prote:lnas d& origen animal: qL1eso., huevo, leche, carne., pollo., 
mar j seos .• r::hapul ines., pescado, Edr::,, 
Prote:lnas de origen vegetal: habas, chile, garbi:.ln:zo, m1eces_, 
avellanas, !.~oy .. -,, cereales y legLtminos.as. 

12. Yita_mintJ§.: 
Término de FLlnk para ciertas sL1stancias c::irgánicas qL1e existen 
en peqLleñas cantidades en materia nL1tritiva y que sin ser 
precisamente al J'mentos_, son i ndi spensabl es p1:1,-·a el desarrollo >·· 
Funcionamiento normal del organismo. 
Vitamina A: Es una sL1stancia incolora, qL1e se localiza 
animales pero no en las plantas .. Se ha encontrado 
materia colorante de amarillo naranja de lo.s tejidos 
plantas ccmti1:nen precursores de la vitamina A. 

&n 
que 

de 

los 
la 

las 

Es necesario para el crecimiento y desarrollo normales, 
la Formación de la púrpura visual, contribuye a la salud d& la 
piel; ayuda en el mantenimiento de la resistencia a la 
i n-Fecc i ón. 

Se encL1entra en el aceite de hlgado de pescado, hlgado., 
leche entera., hL1evo., mantequilla.. verduras de hojas verde 
obscuro y amarillo intenso, jitomate., zanahoria_, aguacate., 
guayaba., calabaza, 1:spárragos, dL1raznos., naranja, plátano, 
salmón y manteca. 
VitamJ·na l'comple}o b) 
Vitamina BJ: esencial para la 
carbohi dratos,: necesaria para 
crecimiento normal, la salud de 

utilización completa de los 
manteneir el apetito, el 

los nervios .. .. ~lgL1nas -Fu1:ntes 



de esta vitamina son: carne d& 
s&cos, hígado, riñones., guisant&s, 
verd&s, chil&s, ostiones etc. 

cerdo, cacahuatei, 
hLl&YD!'::-1 verdt..trdS 
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-Frijoles 
d& hoJas 

Puentes Vitamina B6: Forma parte del mettabolismo proteico,, 
son: el hi:gado, riftón, cereales, leche,, hLtevo, etc. 
Vitamina B12 Esta estimula el crecimiento en los animales y 
posiblement1: humanos se 1:ncuentra en el higado., le>che en polvo 
etc. 
Vitamina C: Necesaria para la .Pormación y conservación de las 
sustancias de cemento que sostienen a las células JL1ntas &n los 
\.'asos sangL1ineos, los dientes, los hL1esos y otros teJidos, se 
encL1&ntra en las Frutas cítricas: naranJa., limón., toronja, 
-Fresa., piña, mandarina., Jitomate, papas, nabos., brócoli, col, 
mel dn, pepino., lechuga, col i-Flot·., cebol 1 a., manzana, papaya, 
ch.fcharos v guavaba, etc. 
Vitamina D: Avuda a la absorción adecuada y al metabolismo del 
calcio y el .Pósf'oro necesarios para la -Formación del hueso 
normal, Una de las principales -fuentes. es. la luz sol,lr .• 
aceite de higa do de pescado, salmón. 



ANEXOS 

1. - Plano de 1 a escuela ManLJel Durán Cárdenas 

2.- Pirámide de la Sa1L1d lgrupos de alimentos) 

.. ,.- Cuestionario para ser aplfr:ado a los alumnos 

4. - Cuestionario para ser aplicado a 1 os Padres de> 
Familia 
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5,, - Cw:mto "Fiesta en la Nesa 11 (redactado por los alumnos 
de :3.Q B) 

6.- Fotogra.Pías de la Con.ferencia de Nutricidn 
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Anexe:, 2 

LA PIRAMIDE DE LA SALUD 

GRUPOS DE ALIMENTOS 

.. ... .. . ...... . ... ____ CON SU MALOS EN CADA COMIDA .. . 
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To?Tiado del libro "La alimentación y las enfermedades crónicas no 
trasmisibles", de Myriam de Chávez y Fernando Rocabado,. 

.. , .. , . 
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AneNo 3 
CUESTIONAF:IO PAF:A SEF: APLICADO A LOS ALUNNOS 

NONBF:E ___________________ ,GF:ADO __ 

J. - ¿pofi' LO fi•EGULAfi• CONES ANTES DE \'ENifrTE? SI NO 
¿POR' GJUE? ________________________ _ 

2. - ¿CUANTAS CONIDAS DAS AL DÍA? --------------
3. - JOUE CONISTE AYEFi' EN CADA CONIDA ____________ _ 

•1. - ¿CASI SIENPfi•E TE DAN DINERO PAfi'A GAB7AF: EN EL F:ECF:EO? 
BI NO 

¿PCJR G!UE? _________________________ _ 

5. - ¿CUANTO DINERO TE DAN PAfi'A GASTAR EN LA ESCUELA? _____________________ _ 

6. -¿QUE TE GUSTA NAS CONPRAF:? _______________ _ 

7. - JOUE TE GUSTA CONER EN EL DÍA APAF:7E DE TUB CONILiAS EN 
CABll? 

8. - JllLIE NO TE GUBTA DE LO GUE TLI NANA HACE DE CONER? ___________________________ _ 

POii' OUE? _________________________ _ 

9. -¿ TE SIENTES NAL CUANDO NO CONES? SI NO 

Cuestú::.inarjo &laborado por la autora, septiembre 1.996., 



Anexo 4 

CUESTIONARIO PAR'A SER APLICADO A LOS PADRES DE FANILIA 

I.- NONBRE DE SU HlcTO ___________________ _ 

2. - ¿su HicTO/A! POR LO REGULAR' CONE ANTES DE VENIRSE A LA 
ESCUELA? BI NO 

3. - ¿CUANTAS CONIDAS DA AL DÍA SU HicTO/il.l ? _________ _ 

4. - ANOTE GIL/E CONIO AVER BU NI/10/A) 

5. - ¿LE DA PARA GASTAR EN EL RECR'EO? SI NO 
,WOR GILIE? ________________________ _ 

6.- EN CASO DE GIL/E LE DE DINERO ¿cUANTO LE 
DA? ________ _ 

7. - ¿GIL/E LE DICE GLIE CONPfi'O CON 8U DINERO,, _________ _ 

B. - ¿GIUE ES LO GUE SU HicTO(A) LE GUSTA NAS CONEfi' APAR'TE DE LAS 
COMIDAS GUE USTE"D Pfi'EPARA? _________________ _ 

9. - ,óDE LO GUE USTED Pfi'EPARA DE CONER GIL/E ES LO GUE NO LE 

6USTA?_·0 =c----------------------------¿POR GUE? __________________________ _ 

JO.-¿ 8E Hfl DADO CUENTA GUE CUANDO 8U HIJO/fl) NO CONE 8E SIENTA 
MAL? SI NO 

11. - ¿HASm GIL/E AÑO ESTUDIO USTED y su ESPOSD? __________________________ _ 

12. - ¿A GLIE SE DEDICAN? ___________________ _ 

13. - ¿CUANTOS SON DE Ff!NILIA? ______________ _ 

14. - DEL 8f!LAR10 GLIE PERCIBEN ¿cuANTO DE8T1Nf!N A Lfl 
ALINENTf!CION? ________________________ _ 

CLl&stionario elaborado por la aL1tora, septiembre de 1996 
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A;il: ' -
DEC,LISTACION DE PLATILLOS RE'f!LI ZADOS POR LAS /'/ADRES DE FANILIA 

PRESENTACION DEL CUENTO POR LOS ALLINNOS A LOS 
ASISTENTES A LA CONFERENCIA 



FE D3 E~RA'rAS 

P&g. Párrafo Renglón Dice Debe decir 

4 I 2 Vida Vidas 

5 2 7 sido'.,'.: siendo --~. 

II I I he podido se ha podido 

I5 5 I en el que que 

IS 7 2 esta está 

I9 3 I5 pesar a pesar 

20 I I aun aún 

45 2 I aprendizaje evaluación 

52 7 I la su 

55 I I las de las 


