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INTRODUCE T ON

Del nacimiente a la muerte, los alimentos son un factor
domi mante en ouestrss vida, En un scle &foy & un régimen de
tres rcomidas por dia, I mayoria oe nosotros come bastante mds
da 1000 comitas. Sabemos gue el alimenio gque tomamos &8
necesaric para nuestra supervivencia. Sabemos que Nos
proporcicne la energis para una respirscidn tranpguila ourante
la noche v una Actividad plena durante el dia, sabemos tambien
gue construye, mantiene vy regula los misculeog y los huesos, les
nervigs v el cerebro, ios ojoz, el cabelloc y todo nuestro ser
Fisico.

Fero el alimente es més gue un simpie nutriente, va gue la
mayoria de nposotros encuentra placer en comer. El alimento nos
hace sentirnos seguros v contentos; usamos 1a comida come  un
enlace con mestros smigos, Ccomp una expresidn de  placer
durante nuestras vacaciones y como un sinbole de nuesira vidas
religioss.

Los alimentos constituyven el negocio més grande del mundo.
Gran parte del trabajo gque se lleva & cabo en nuestro planeta
estd relacionade  Con el crecimienta, procesamiento v
preparacidn de la comida. Gagtamos Jna parte imgortante de
nuestros ingresos en alimentos., En los paises desarrollsados los
alimentos son abundantes y variados

La mavoria de las personas emplean gran perte de sus Mhowrds
hékiles v lz mayoria de sus Ingresos en comer, en alguncs

paises, tres cuartas partes, o méds, de la poblacidn trabajsdora




estd directamente ocupada en producit alimentosy; sin  embargo,

"rara ver se logre producir ies suficientes.

La buena nutricidn depende de la comprensitn, conccimiento
v  codperscidn de mucha gente, por si sola, no puede garantizar
la buena salud, perc sin una buena nutricidn no se pusde Iograr
una salud dptima.

Reconociendn 18 importancia gque tiens el coptar con una
buena salud el presente documento  se realirn partiendo  oe la
problemdtica cbhservada en la Escuela Primaria Manuel Durdn
Cardenas, turng vespertine de la Comunidad de &an José del 15,
Munmicipio de. El Baltwm, en el grupo de J2 B, en 1o referente a
hiébites alimenticios gue perjudican & su salud v & 504 ver a Ias
actividades escolayres, gide abordade este aspecto en el
capitulc I del trabajo.

El capitule JII presenta . panoceama  general o la
comunidad, como: uwbicacidn gecgrdfica, wviviendas, edificios
puiklicos vy servicios entre los cusles &8 encuentran Jos
educativos, menciondndose los datos de la escuela primeria
desde su  Fundacidn hasts el momento, &s5 como caracteristicas
del grupo estudiado.

Lla historia de los alimentos, su evolucidn » Ilos
Organismos Internacionales cCreados por Ia ONY para su
mejoramiente v su copservacion conforman el capitulo IlI.

- En ei. IV capitulo se abords la fundamentacidn tedrica de
la propuesta pedagdgica gue el capiftulo V presenta su
desarrcllo.

Finalmente se enlistan las conclusiones acerca del trabajo
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Duranté .Jés Gltimos afos los servicios de salud en México
han experimentado grandes cambics, sobre todﬁ en cuanto a  su
cokertura y una mayor orientecidn hacie 18 salud comunitaria.
Sin embargo, =su papel sigue siendos muy limitado frente a uno de
log problemas de mayor magnitud y trascendencie social, gue es
la desnutricidn, problema que arfecta principalmente & 1s nifez
y &5 de manera directa e indirecta el pripcipal responsable de
las altss tasas de mortalidad infantil y presscolar, sino que
tambisn lesicna el desarrellc fFisiceo, mental y socisl de la
poblacidn, Esta situscidn dndica lo mucho gque falta por
realizar en el campa de Ila nutricidn.

En Méwice al Jgual gue en muchos paises de  escasn
desarrallo les actitudes del personal de salud no son las mds
adecuadas fFrente & la desputricidn, y en consecuencia Bus
acciones =on dekiles y esporddicas. De hecho dentro de la
prepia  estpuctura de la atencidn para Ia salud no existen
linpamientns que sean tiles para plantear acciones realmente
eficaces.

£l individuo adguiers su  educacidn dentro el sistema
formal gque es la escuela pero tambien Fueras de este que es la
educacidn infofmal, C oM stn: padres, abueios, a&amigog,
revistas, libros etr. peroc se pusde afirmar que la educacidn es
ure de los medios preventives importantes.

Por 1o tanta ensehsr no es una actividad de patrimonio
exclusivo de lo=m educadores profesionales, por la contrario,

son  muchas  las profesiones gque incluven un considerable
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camponente educative en su labor con la comanidad, pero dadas

las caracteristicas oe la edad escolar e un momento propicio
para intentar Incorporar nuevas hdbitos o epn  su defecto
refarzar los que posee a través del conocimiento vy la prdctica.

gimultdneamente a lIos cambios sociales y epidemicldgicos
s han presentado tembién cambios importantes en los héabitos
alimentarios.

En los tditimos 30 afos el dinstitute
nacional de la nutricidn ha podido
registrar wna modificacidn muy importante
en el consume alimentaric del palfs; durante
log primeras 22 a&fos, de 1950 & 1988 hubo
una mejoria general mds lenta al principio
v -mie acelerada al finsl, cuandoc se logrd
un &|oceso alimentaric =sin precedentes,
porgue aumentd no sdlo la disponibilidsad
sipn también la capacidad adguisitiva v por
tanto el consumc de casi tods la poblacidn.
El medio urbano es el gque en estos Gltimos
30 affios ha cambiacdo mds hdbitos en Meéxico.
e ha diversificado el cereald bdsico debido
a un mejor consume de masr vy mayor  de
provuctos de  trigo vy sobre todo de arroasg
ha aumentado muche el cansumo  de produoctos
animalesz, dp ldctecs como gueso, ¥ sobre
tode de huevo, gue hace 30 sfos se consumia
en promedic de uno fmr persone & la semsna
v ahera une pors dias

Con la crisis s vin’que al principic hubo wna regresidn
alimentaria o sea, gue las Ffamilias volvieron & la alimentacidn
tradicional de tortillas, guisado y frijoles, pero muy réapida
gin gque mediara wn cambic de ingreso, Aicieron esfuerzos para
regresar &l consumc de alimentos industrialirsdos, de la “"dieta

megernat . May posiklemente esto s dekid 8 gue la dieta

1CHA‘JEZ, dae Myriam M., Recabado Fernando, La Alimentacidn y

las Enfermedades CGrénicas no Transmisibles, México, 1988, pig.
7.
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tradicional reguipre de mucho tiempe de la madre, del gue ya no
-lﬁgpénE; . hacer fila péfa cdmprar diariamente las fnrtijjés,
comprar en los mercados y cocinar por varias horas. Frefiriercn
sharrar en otros aspectos y regresar & la coemida "rdpida®
tortas de cernes frias con mayonesa, pastelillos, refrescos,
etc..

Otro elemento  serian lox cigtemas de  abasgto mds modernos
que han estado propiciands el progresive abandonc de las dietas
tradicicnales basadas en cereales y el aumento de Jla
incorporacidn oe slimentes de origen animal y  de productos
empacados v Fefinacos, basados en grasas, srucares y almidones,
Como son _Jas dulces, fritons, refresces, pasteli]los etc. fgue
ean  de kajo valor nutritivo vy que forman parte de los mensajes
publicitarios de los medics masivos de comunicacidn, como es IR
televisidn, eficar para el cambic de actitudes desfavorables
para I salud del nifo, siendc cbhservables en los alusnos
dentroe del sula estos hdbiteos durante el horario escolsy.

Estos  hdbitos deterioran 1a sslud trayendo entre ociras
consecuencias una influencia negativa sobre el nivel y la
ralidad e 1a actividad del nific en la escuela, asi coma en Ia
aslistencia escolar.

Investigaciones recientes demuestran gue "existe una
relacidn causal entre la deficiencia de hierre v el rendimiento
ul

pscolar.

Los nifos mal autrides  {gue sufren deficiencia de

2 MYRES, FRpbert. "Los doce que sobreviven", FPublicaciones

Cientificas N2 545, Washington D.S5., 1993, pag. 269,



11
proteinas, vitaminas © minerales) son nifice pasivos, tienen una
“mencr capacidad' de concentracidn  en las  actividades de
aprendizaje y muestran menos interés en loc gue los rodea &
diferencia de los alumnos bhien alimentados.

Estn mismo he podide shservar corn loz nifos oo la escuela
"Manuel Durdn Cdrdenas" turne vespertino, que por lo mismo de
que asisten a la escuela por Ia tarde los alumnos dificilmente
camen antes de asistir a ella, puesto que se levantan tarde y
desavunan  ifgual vy cuando salen de casa no tienen apetito a
porgue s mamd no alcanza a preparear 1a comida y no es hazts
. que  reghesan  cuande  hacen su segunda osy dltime comida,
teniendo come resultado ciertas actitudes y comportamiento que
ne son  Ios mds adecuados, por ejemplor gque se distrasen pars
coamer  lo gque traen {lonche, duritos, ga]!etag, cacahustes,
Etc.) provocando la Ffalta e atencidn a sus actividades
escalares, otros pierden su interés por el trabajo en clase,
miestran Flojera, apatia y zuefio, que en forma directa afects
@] proceso de su aprendizaje vy maAr atin su desarpolles integral.

EFs poyr esllo gue considero de gran importancia esta

problemdtica en mi labor docente.
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JUSTIFICACION

El problema central en el campo de la nutricidn hoy en dia
es yue millones de habitantes de los pafses subdesarrollsedos
del mundo ne cemen Io suficiente. A pesar de esto, a diario,
apronimadamente 200 000 recién nacides vienen & sunarse a l&
poblacidn mundial, y elles, tambhién, necesitan nutrirse.

Los lactantes  los nifcs pequedos son guienps mids swfren
de 1la falta de alimento. Las tasas de mortalidad de  los
lactentes en muchos parlses son aterradoramente sltas. Entre los
lactantes que schreviven el primer aSc de vida, muchos mueren
antes de & edsd de cinco aficsy olros crecen  poct, sen muy
susceptiblez a las  Iinfecciones v muchos mueren O una
deficiencié proteinico—caldrica.  Aun cuando sobrevivan estos
nifios  muy mal nuiridos, su desarrolic mental pusde guedar
permanentemente retardado.

L as ransecuencias  de una deficiente nutricidn  son
Innumperabkles tamto a corte come & largo plazo, uwnas de ellaz
son las anemias cousadas por la falta oe hierro v de viteminas
del complejo B. El bocic estd muy extendido en dreas carentes
de yodo. El beriberi ocurre por falta de tiaminas, la pelagra
por falta de niacins, la xercftalming v la ceguera por falts de
vitaminag A, y gl raguitismo por faita de vitaminag D.

Son muchos Ios motivos gque Impulsan al individuo & cambiar
sus hdbitos alimenticics, gue es también gtro factor importante

para llegar a la desnutricidn, une de ellos es el placer
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estético y el prestigie social: el maiz hianco reemplara al
amarillo qgue es mde nutritive y el pan blanco & la tortilia; se
toma café en lugar de atele a base de merfz v el té en lugar del
Jorogue. Corforme atiment & el faf ad g TY T de alimentos
manufacturados en especial, los alimentos gue contienen ardcar,
1a carne v la fruta son desplarades de la dieta.

A menido, con motive del aumento en el ingresc econdmico,
sg descartan de la diete cierios articulcs gque se identifican
vome alimentos de los pobreg,

En la nutricidn Znpadecuads interviene notablemente la
falta de informacidn, aungue el escase poder adguisitivo es une
de loz principales factores limitantes, muchas deficiencias de
Ila putricidn se corregirian si la genie supiera cdmo usar log
recursos que tiene a su disposicidn

For ser alge tan obvio, Io= cembics en los  hidbitos
alimentarics son la scluclidn previsional para lpos problemas de
la dieta. Laz ventajas de la educacidn en materia de nutricidn
reside en gue exige menns recurshE, comparads con otro tipo de
programa  de nutricidn. Otro de sus atractivos es el cardcier
definitivo de la inversidn, pues se requiere sdlo tina vez vy oo
g tieng que hacer mds gastos come en el case de los programas
de Fortificacidn o slimentacidn escolar. Sp es5pera gQue una ver
gue se cambien ios hdbitos, éstos pErmanezZcan asd.

De esta manera, I’ educacidn en putricidn serece ser
considerade como elemento de la estrategis nutricoldgica. Sg
trata del procedimiento parea que las personas bBe hakitden a

valorar los recursas  que  va  tienen & su disposicidn oy
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_persuadirlas para gque modifiguen las précticss existentes, L a

educacidn @s mucho mds que una traseisidn de informscidr, es el

costa del tiempo que Ileva obtensr un cambio real en las
gracticas alimentarias.

De  ahi la importancia que tiene una pronta v profunds
intervencidn del docente en este aspecto.

&En  los contenidos programétices del plan de  estudios
vigente se aborda en la asignaturs de ciencias naturales, en el
eje temdtice el cusrpo humano v fa salud, incluyendo los
contenidos de los hdbitos adecuados de alimentacidn e higiene,
gue se degarrolls a 1o largo de los & grados.

El lfbro de texto gratuito de Cienciss Naturales del ciclo
Pu-%7 aborda de wna manera mds smplia dicho tema, en relacidn
al libre del cicle anterieor, pero sigue siendo necesaria la
intervencidn drel maestro en la profundizacidn de estox
contenidos, buscando la mayver aplicacidn en la vida del escolar
y su familia y se ves reflejeds en ambos, la eleccidn y constme
e alimentos el 5 utritives, intentando con esto Ia
mdificacidn de hdbitos alimenticics iInadecuados, siendo
producto  muchas veces de la propeganda  publicitaria de leos

medios magilvos de comunicacidn.
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CETETIVOR

1. Ltograr gque el alupne identifigue en ios alimentos los
nutrientes gue contiene.

2. Oue el alumne concece 1a  importancias que tiens Ia
combinacidn de los tres grupos bédsicos de la alimentecidn en
cada comida, para la conservacidr de lg salud.

J. bue el alumng compare el valor metricienal de diferentes
alimentos {entre elles los 1llensdos pecotillia) en relacidn a
los efectos producideos por pstos.

4., Fromaver &n el alumno la modificaricn e hdbitos
alimpnticios Inadecusdes, mediante ia aplicacicn oed
conocimiento sdquirido de una alimentacidn adecusds.

5. Elaborar un documento de apove para los docentes en el que

laboran en el nivel primaria.
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__dus Comminidad

La cominidad de San José del Guince, municipic de El
Salta, Jdalisco, se eppcusptra & 10 kildmetros de Suadalajara por
la carretera a Chapala, antes ode llegar al agropusrtoc {se e
dice Fan Jos¢ del 15 porgue anpteriormente smperaba 18 cuenta de
los kildmetros para llegar a LChapsls desde €1 Fargue Agua Asuld
correspondisndole el Km, 15 pere en la actualidad s ifnicia s
contar a partir e ia terminacion de Gusdalajara,

correspondiendole ahora el Fm. 1) celinda &l norte con Ia

colpnia La HMHiguers y &1 Kme i en donde existia una presa

llamada de Ban Lorenzo, ad sut se encuentra el municipioc de

Tiajomulce gue es dividide por un arroyo, que en tiempo de
liuviae desembocs en La Fresa del fhogado v gue en las secas g€
convierte en ledrilleras al Igual que La Fresa de Fan Lorenzo,
al este, tiene la localidad de E1 Verde y al oceste como wa ae
penciond la carvetera a Chapala. Una de las caracteristicas de
pata comunidad es gue sus terrencs soan efidales, y "cuenta con
una poblacidn de 2,708 habitantes de ipe rcuales 1,405 son

hombres v 1,504 mujeres" 3

siende en realidad muy poca  la
diferencia entre ambbos 5eM05.

En cuanto a sw infrasstructura la Jocalidad cuenta
solamente con la calle principal empedrada, como lugares
recreativos  sdla tiene une cancha de  fut bod circulada con

alambrdn vy la plara con su kiosco, g1 cual tiene el nombre de

la comunidad " BaN J08g DEL BDUINCE " v unas cuantas hancas de

3In'stitutn Nacional de Estadisticas, Geografia )
Informética, Censo de 19%0.
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_concheto donadss  por persehas  cuyos nombres se  encuesntran en.

sus respal dos.

Teniendo un total de 477 viviendas  hasbitadas v con  up
promedic  de 5,487 ocupantes por  vivienda particular v 2,10
coupantes por cuarte  en éstas, e las 477 smdlo 72 cuenta con
agita entubada y  drenaje y 451 con electricidad oe las gque en
total son 400 propias

Entre otros sprvicios cuenta actualmente con transporte
prblico wrbanc, la ruta 175 que inicie en la rcalle Corona v
Revalucidn en Guadalajara y llega hasta la locelidad oe  El
Verde con wn imtervalo de 10 minutos entre cads uwnidad
aproximadanente.

La ealle principal es la tnica que cuenta con siumbrado
piblice, v el reste de la comunided s1 desea tenerlo pecesitan
poner elios mismos un Foce en la puerta o suU Casa.

El teléfono es otro de los servicios con iocs gue cuenta
tanto publico como privacdo.

La recoleccidn oe basura se realiza semanalmente-prestandb
el servicie sdlo en parte de la comunidad.

Tambien existe un centro de salud (854) en la comunidad,
ademds de un dispensario médico gue funciona dos dias  por
semana en las instalacionss del templo.

En relacitn a los edificios publicos son pocos entre 2lios
esta Ia Delegacidn Municipal ogque sdemds de otros sepvicios
cuenta corp un médulo de seguridad que tiene a su carge tres
patrullas, cuyn sueldo del perscpal es cubierto por  lars

perscnas @ la cominicad.
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o De los pegocips gue existen cen més relevancia . es5  l1a
LICONSA v de los ﬁarticuiares 58  encuentran tortillersasz,
carnicerias, abarrotes, llanteras, Fruterias, farmecias v en
Forme semanal un tiangliis ete.
Con relacitn a los servicios educativos, cuenta con oun
Jardin de nifog v primaria doble turno, y secundaria sdloc con
turno matutine, siendo fundadas por cooperascidn v al tercer =8

de su fundacidn la SE {Secretaria de Educacidnl se AHizp carge

del gasga al perscnal.

Lo Brouels

La escusla primaria Inicialmente estaba en el edificin qLie
en la actualidad ocupan £ grupos, gque esta Junte a la carretera
y los 10 grupes restantes estdn en el edificio que opera desde
1981 ron el turpo matuting, incorpordndoss en 1987 el turnoc
vespertinn  y segun les docusentos de la  donacidn del terrenc
s aproximadamente 2000 m. coeadradosg; la escuela cuenta con 10
alas 2 direcciones, funa parsa cads turnel), 4 bafos 2 pare
nifivs y Z7 para maestros oe 4 m. cuadrados, 2 bodegas de Z om.
cuadrados, gque antericrmente funcionaban come  kafos, tambidn
cuenta con un patio de I0 m. de ancho por 33 me de largo (fver
angxo 1), el cual ya es insuficiente para la poklscidn escolar
gue es de 447 nifios mas les 70 de los grupos gue estdn como va
se menciond en el edificic de la carretera gue se retne con el
resto de la escusls logs viernes para el festejo de fechas
civicas importantes y pesar oel poco espacic, el comite del

turne matuting empezd & ronstruir 2 aulas que por el momento
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awvids ecendmica gue aportd el comite del turne vespertingg
todas las auwlas ya construidas tiénen las mismas medidas gque
son SWEQ m de largoe por 5,70 de ancho con piso de remento
acgptd P salones gque tienen mosaice, copn teche de  ldmins
metdlica v encima teja & diferencis de las direccicnes son de
baveda, las ventanas de todss las aulas son igual, bilatersles
de 1.45 de altura por 43 cm. de ancho, & de los sslones tienen
mesabancas  hinarios y 4 tensmos mazas binarias donadas este
cicla por la 8F el en aula hay 24 mesas con 98 sillas upa mesa
yogilla para el maestro también el sslin cuentsa con instalacidn

eldctrica ctn 4 focos al igual gue lps demds grados.

El tRupn

El grupo esta formade por I8 alumnes, 19 hombres {52%) v
17 mujeres {(47%2, los cusles sus edades escilan entre los 7w
Ios I3 aA0s.

El trabajo escolar s vive en un ambiente db«ynidad entre
los nifics, en su mayoria son muy  participstives aungue poco
saben escuchar a sus compaferosg tambkisn les gusts trabeajar en
equipa y w1 se forman por afinidad se obtiensn mejores
resud tados.

La actitud de cooperatividad e ot ra e las
caracteristicas ded grupo, aungue los trabajos extraescolares
regularmente he les  realizan.

El nivel de instruccidn de los padres de familia es bajo,

va que en un alto porcentaje (44X}, no culminarcn sus estudios
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L He emMcacidﬁ primaria, y otro pocos {(14X) no cursaron estudins

algunes, y alguncs terminaros la educacidn secundaria {14%), v

sdio uno realizd estudics superivres (SX); v por tal motivo se

desempefian come obrerps (S2X), o emplesdes de le construccidn

(8%}, en su mayoria, con respecto & las madres de familia, no

difiere mucheo la situacidn, wun gran nidmerc {82%) de ellas se

gedican al hoegar, v el resto laboran come enpleadas domgsticas

o Intendentes en alguns empresa, apartands econdmicamente al
gasto familiar.

Lag familiss estdn constituidss de & a & wmiembros en
general, gue por lo regular cuentan de F100,00 & 150.00
semanales, gara su-sustento, por esta razdp es diFicil suponer
gue con este Ingreso ses posible cubwir de maneta saticfactoria
lag necesidades bdsicas de todo ser humano, entre ellas 1a

alimentacidn.
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Arresedenies

A traves de toda la historia, el hembre ha escrito acerca
de  lps alimentos » sus efectos socbre el cuerpo. Las
inscripoiones sobre ldpldas de piedra de los antiguos eglpoics
registran el uso de alimentos para el tratamiento de numerosas
enfermedades. En el Antiguo Testamento, la Biklia nos habla
mu;ha de  les alimentos gque consumie el pueblo  judic, su
simbolismz religicso y las leyes que regian su uso. Hipdcrates,
el famoso pévicos griego que vivid varios clientes de afice antes
de Cristo, escribid ascerce de Jos alimentos edecuados para
tratar l& enfermedad. Hizo la observacidn que: “las personas
que par  patwraless son chesas tienen propensidn a morir més
pronto gue las gue son de}gadﬂsﬂd

£1 pensamientoc de Hipdcrates, bOalenn v ptros f1léscfos
prbernd tods la prdctice de le medicina  hasta pasads la Edad
MNedia.

Le gente aprendid en el transcurse de Ios primeros
tiempos que alguncs alimentps son més nutritivos gue ptres, v
ge algunas plantas contienen veneno vy na deben comerse. Junte
can esta experiencia también surgierorn  muchas supersticiones
acerca de los alimentos, algunas ve las cuaies avn prevalecen
en nuestros dias entre muchs gente.

En general las culturas prehispdnicas, estaban integradas

4RDBINSGN, C. Ho Weigley E.8.,Nutricidn Basica Dietoterapia,
Ediciones Cientificas La prensa Médica Mexicana, México, 1984.
pag. 22.
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a wn amplic sistema de intercambio, doe pisos ecoldgicos

distintos, pues sochrevivian buscando & equilibric entre su
mundo, sug 1ndividuos (parte y contrapartel) y sus dicses, (las
fuerras de la paturaleza), aprovechando sbsclutamente todo 1o
gue les rodeada para satisfacer sus necesidades, entre ellas 1z
alimentacidn.

Ez evidente que por lo menos pare los mexicas en el siglo
XWri, el comer no era simplemente una satisfaccidn de las
necesidades bioldgicas =sinc un privilegic v en muchos casos un
ritual, de aqui gue el secrificio primordial de purificacicn a
sus dicses haya sido 1 ayuno total o parcial, la abstencidn de
ciertos alimentos, o la ingestidn de psicetrdpices para
encontrarse con elles, come el pulqgue, el peyolte o el tocloache,
gor citar les mds conocidoes.

Pesde el punte de vista de las gramsneas, la katalla de
{ag dos culturas  fue mpuy clara hasta va entrade el =igla XX,
momento  en que México fue aobligado por la jndustrisalirscidn
mindial a entrar & otro tipo de mercado ¥y a diversificar su
produccidn, enfocandola ya no a la produccidn de el maiz,
siendn aghora necesaria su importacidn, dedicdnoese jas tierras
& producir lo que Estados Unideoz necesita, estéd o no satisfecha
nueztra hambre.

Lo curicsc de este pueblo mestiro es que, hasta el siglo
XX, el nivel alipenticio de la poblacidon mexicana, se refleja
en la oferta v la demands del maliz, mds que en ninglin octro
preducto, lo gque significa uvna permanencis en la diets por

sigics vy une identidad cultural con la graminea.



Lag Oy geminnos FRermsioneles

Coma lo habian hecho durante la Frimera Guerra Mundial y
despuds de la misma, varios de los pafses pds prisperos
ampliaron BUSR programas para  ayudar a  los pecesitados en el
extranjero para salir de la miseris producida por la SBegunds
Gugryra. Sus esfusrros se canalizarcn a traves del Organismo de
Obras Friblicas v e Socorre de las Naciones Unddas (UNRWA),

La Agencia para el Desarrollo Internacicnal (AID) del
Departamento ge Estsdo de los Estades Unides de Amgrica v
mishas  orgsnizecicnes  benéficas se  dedican &  proporcionar
diversos itipos de ayuda slimentariar suministro directo de
alimentos; dyuda técnica para el desarrolleo de la agricultura y
la industria; educacidn de la Juvemntudy instruccidn de lasm amas
de casa para ia prepardcidn de los alimentos, el cuidado de los
hifins, la higiene domeéstica y muchas clras cosas.

La fOrganizacidn para los Alimentos y  Agricultura (FAG)
tieng por meta especial, mejorar la produccidr, distribucidn y
aimacenamiento oe los alimentes. Fara elle, participa en una
gran variedad de actividades, como la irrigacidn de plantieos,
el dezarrolloc de variedades de grupos que pueden crecer sn
determinados climas, el patrocinio de preogramas de  econoumda
domeéstica para ensefar a l1a gente cdon debe preparar sus
comidis v alimentar mejor a sus familiazs, w la crescidn de
plantas de procesamiento de los alimentos.

La Organipecidn Mundial oe la EBalud (OME) trata de
eliminar las enfermedsdes de todo tipe, incluyendo aquellas gue

s relacionan con le nputricidn. Trabaja estrechamente con la
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_FAQ para combatir enfermedades como el prludisme v otras, gque
dejan a8 millones de personas Incapacitadas  para trabajar.
fuando s gente es curada de estas enfermedades es5 capar de
laborar y producir alimentos para B4y BU Familia. La OMS
trabaja estrechamente en las comunidades para mejorsr el
ganeamignto ambiental mediante coantrel de Insectos, el
abastecimisnte de agua, la construceidn e viviendas y l1a
eliminacidn e los desperdicics.

£l Fondo para los nifics de las NMaciones Unidas (UNIDEF) se
ooups de todos estos aspectos de la salud y el hienestar e los
nifcs a escala mundial, algunas de sus actividades Inciuyven laz
de distribucidn de leche en polvae desgrasads, la vacunacidn de
nifios, reparto de hervamientas y semillas para programas de
hortaliras, materiales EECﬂlaresg desariollc de ebastecimiento
te agua v muchas otras tarsas indispensabies pars la salud.

La Organiracidn de las Neciones Unidas para la Educacidn,
la Ciencia vy la Cultura (UNESCO) “"tiene por mels eliminar el
analfabetismo v &as8d ayvudar & la gente, a8 traves de la
egucacidn, para gue wtilice la eciencia y aproveche diversas
fuegrzag oulturales existentes pare el wmejoramientoe de  su

vidat .3
En el cvampo de la salud se da wune de los mds clsros
ejemplos de profesicnales gque deben asumir un  importante rol

educative come parte de sus funciones. Eslo se debe a que la

TROBINSON, €. H., Weigley E.S., HNutricidm B&sica vy
Dietoterapia, Ediciones Cientificas La Frensa Médica Mexicana,
México, 1984&. pag. 2:2.
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salud es, en primer lugar, una respopsabilidad  del individuo

miséa. Fﬁra el ipdividuo necesita de Ios medics v una
preparacidn adecuada para asumir esa  respoposabilidad, Es  en
este  contexto que la educscidn para la salud adguiesre una gran
importancia, y que 85 LN Procesc  gque  promueve cambios  de
conceplos, conportanientos y'a:tiﬁudes frente a Ia-sajud, a ia
errfermedad v al LEn de servicios, reforrande  conductas
positivas.

En el casp de Mexico la educacidn pare la salud cumple wuna
funcidn  muy importante debido & la existencia de diverses
factores que dificultan la stencidn de la salud de tods ia
poblacidn. Entre estos factores =g encuentra el hajo
presupuesto asignade & los servicios de salud, o] cual se
encugntra poyr debajo del 3.0 del Producto Imterno Fruto tRPIig),
en contraste con la opinidn ode ewpertos del sector eaiud,
quienes copsideran que la calidad reguerida  para cperar gl
sigtens de manera adecuada es de 4.0 por ciento del FIS.

La planeacicn en materia de alimentsacidn v de putricidn 58
ha realizedo a partir de la aplicacidn del modelc de la cadena
alimentaria y sus diferentes feses. Fllas comprenden a la
produce i dn agricola » ganagera, a1 almacenamientc v
conservacitn de slipentos, a su transformacidn v distribucidn
¥o Finalmente a su consumo. Esta Gltima fase ha sido denominada
de Lonsumo  y Nutricidn y  constituye, en gran medida, la giie
defing v prosueve los intereses especificos de  Ia putricids
del hombre.

Las costumbres han sido sancionsdas  por la préctica a o
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Iarge de la historisa de las sociedades. Sin embargo, como

caracteristica de la "modernidad", la ciencia constituyve un
argumente  podercst para modificar aguellas costumbres  cuya
bondad puede ser cuestionada. De los campos gque mis  ha
evolicicnade estd la nutricidn y el de 1a alimentacidn. e han
pradgucido cambics significativos respecte 51 valor de Jjos
alimentos, y de sus efectos sobre 13 ssiud a corto v largo
plazn. Se dispone de un acerve de conccimientos gque tiene
implicaciones claras en la promocidn de la salud v en la
Arevencidn de rissgos especificos, cuya aplicacidn implicas la
modificacidn de costumbres esteblecidas. &in esbargo, las
costumbres son parte de la cultura... ies decir, del) conjunto
de conductas sprendidas  del grupo al gue se pertensce
compartidas con &l. Esta especie de conducta sccial es
dindmica, pues estd expuests de modo constante a las fusrras de
cambio que interactilan con las que tilende & conservar, & manera
de una muralla de proteccidn, todo lo que es  selleo distintivo
del grupo en cuestidn. Del resultado de estas dos fuercss en
pugna  depende la velocidad con gue cambie la cultura, pers atin
en lIos periodos en gue ésta parece estdtica se trata de un
egquilitric v no de guietud.

La awtoridad de 1a ciencis constituve un motor de cambic
poderosa. 8in embargn, la sola difusidn de los conocimientos
cientificos y de los argumentos scbre su validez, no asegura su
incorporacidn al cenjunto de costumbres de wun grupo social. El
argumento  de la racicnalidad cientifica enfrenta resistencia

para  sustituir unas costumbres por otras. De  hecho, existen




muchas expresiones de_la Farmg db yida, que  nc requieren de un
Juicio ciemtifico para justificar su valor. Bin embargno, uno de
los rasgos  més caracteristicos doe las spocledades modernas es
ctorgarle un pesc especifico isportante & 1a racionalidad
cientifica, Es esta recionalidad ls gue da sustentc a los
contenides de las politicas y de las pstrategias dirigidas &
modificar los hdhitos de wna poblacidn, particularmente sf e
el Estadn @l mnotor de las mismss. Desde este punto de vista, se
trata de llevar @ cabo accionez gue permitan gue los §ndividuos
¥ las coldectividades Incorporen o refusrcen conductas que se
sabe  son beneficiosas para  su salud o gue, por el contrario,
abandonen las que son perjudiciales.

En Mexico existe wuna tradicidn larga entre los expertos
dedicades & estas cupstiones: el Eetade es visualirado como una
ingtancis podercsa, CUya mera decisidn es capar de movilizar a
la sociedad y hacerls que adopte hébitos de vida congruente con
las contenidos habituales del digourse cientifico. Lirr
Instrumsnto de planificacidn importante hs sido el Plan
Nacicnsl! de Desarrclico. Sus enunciados suelen ser del tenoes
slguiente: ~Mejorar cuantitativa y cualitativamente la diets
de log grupes de poklacidn afectados por carencias de nutricidn
copstituye el abfetivo central de las politicas de consumo  ded
Eetado, -~Sp pretende igualmente recrientar v diversifticar los
hdbitos alimentarios de la poblacidn hacies patrones social W
nutricionslmente convenientes., —La naturalers del fendmeno del
cansumns,  perteneciente & 1a esfera privada oe decisidn de los

individuos y grupes familisres, determina gue las pEirategias,
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_peliticas y accienes del Fstado en este campo se ubigquen sp ia
vertiente o induccidn de comportamientaos— Fara llevar a Ia
practica estos enunciados, lo gque el Flan ha propueste ss el
Aumenta de  la calidad y cantidad de 1a inforpnacitn v
canocimientos  del consumidor para su toma de decisicnes de
consumo de alimentos.

"Los articulos 38, v 48 de la Constitucidn Folitica de jos
Estados Unidos Mexicanos sefals que la educacidn v la atencidn
de la salud son dos derechos gue tiensn todos los meyicancs, 't

La educacidn tiene como propidsitoc el desarrelloc de las
potencialidades del ser humanos la salud, por su  lade,
contribitye & lograr el bienestar fisico mental v socisl. Para
qLte eEltos  propisitos s¢ logren se necesitan a&accicones
coprdinanas en estes dog esferas del desarrollo: educscidn
salud.

Siwnde definida le Salud por la ONS (Orgeanizacidn Mundial
de 1a Salud! como el estado de completo bienestar, fisica
mental vy social y no meramente la auéencia tle  enfermedad o
invalider. En lo referente a esta esfera, uns de las ciencias
gncaminadas & desarroliar vy coordinar las acciones necesariss
para el logro de estos objetives es la Nutricidm  ciencia gque
estudia €l alimento, su relacidn con Ia salud v proceso
mediante el cual los seres VIVOS  Fecuperan  sus  pérdidas

energeticas por medic del alimento.

6SEF‘, Frograma de Educacidn Frimaria, Contenidos Bédsicos,

Cicio Escolar 1992-1993, Frograma Emergente de Reformulacisn de
Contenidos y Materiales Educativos.



Ian ugas Hpiag De Aliments;

La Organizracidn de Alimentos y Agriculturs de la OND sugiere
tres grupos:

& Alimentos gue forman el cuerpe {ricos en proteinas)

¥ Alimentos que protegen la salud (ricos en vitaminas

minerales)

¥ Alimpentos que dan energia {almidones v azlicares o seg

carbohidratos v grasas)

Existe obtra clasificacidn de alimentos que consiste en 4
grupos donde en una forma sencilla presenta los alimentos y en
la preporeidn en gque se deben consumir come 8 la Firdmide de
ia Alimentacidn, o da Firdmide de la Sziud la& cual se lee deg
abajo hacia arriba y de irquierda & derecha, los gue se
encuentran aliajo v en la drquierda son los gus se  deben
cansumir de preferencia, (ver anexc £J.

Orupo I Las Verduras v las Frutas

La base de la pirdmide estd formada principalmente por las
hejas verdes, gue fusron nuestra alimentacidn ancestral.

De este grupo se recomienda incluir per lo senos dos raciones
en cada una de las comidas.
Grupo I Los Grancs y sue productos

Este grupe estd farmado  por los rereales v las
leguminpsas, lo misme gue todos sus derivados, la combinacidn
de estos puede sustituir el valor protéico de la carne v el
Huevo, pot 1o que s recomienda incluir wn plateo de estas por

o menos dos veoes por sSemand.
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tradicionalmente en Asia y que va ganando terreno en México,
Contiens mds de q0% de protefnas y su uso, tanto e
presentaciches  industrisles como preparadns  en  casa, puede
sustituir wna parte de los alimentos animales.
Gripo 11 Los Froductes Animales

Los alimentas animales SO0 tle )lta concentacidn
enprgetica, su cualidad especial es proporcionar proteinas  de
buena calidad. Apesar de ser un grupe de tan eselentes
raracteristicas, s deben comer caon constancia pero Zon
moderaci dn.
Erupe IV. Las Graszs y los Aoticares

Lag grasas tienen una funcidn  muy importante en  la
alimentacidn, porque aportan calorias, permiten la abesorcidn de
las vitaminas solubles en grasa como la A, la D, la Ey, v ia K.

Dentro de este grupo, estdn también multitud de aroductes,
todos ellos industrialirados que se elaboran & base de grasés W
azticares., Son los alimentos llzmados pscotilla o chatarra. 84
neg dames a la teres de recordar todo 1o que comemos en un dis
veremes que, sin darpos cuenta, cepsumimes muchos productes gue
tienen por Ic mepos an PO de su energis de grasa o aztcar. Son
dos dulces, postres, pasteles, refrescos, golosinag, fritos de
tipo Inoustrial, mermeladas, gelatinas, grasas de untar etc.
gue le gusts miche a Ie- -pobhlacidn mayunitariay satisfacen su
apetito pero ademds de no nutrir, en forma lenta pero segura,
afectan nuestrae metabolisme., Otro factor gue tienen en contra

estos  Alipentos es JIa presencia de aditivos gquimicos,

La sopa €= una  Ieguminosa miy nutritiva que se ha usado
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- Eelorantes, estabilizantes,-homogeneizantes, conservadores, que
en total eyisten cerca de 10 OO0 permitidos de los cuales un
sdio producte pacotilla puede-tener mds oe -wha docens.

La ingustris tiende a wtilizar grasas de las més baratas
come el aceite de coco y el sebo de res, que dan buen sabor ¥
textura, perc para la salud son los pecres.

Ya mabemcs gue 51 no contamos cen uns buena  salud no
podremes rendir igual que de io contraric v en el case de los
nifios  estos no podrdn  aprender  lo mismo que atros  Rien
slimentados, eaungque su  masstro ses ed  medor, el alumne  ne
aprovechard lea enseflanza, repercutiendt asi en su  desarroello

personal vy social.




e ——

CARTITLLO IV

METODOLOGIA



]
L]

Ee importante analizar continuamente la prdctice decente
con el fin de mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje en
base & los contenidos de la enseRanza v principalmente en las
necesidades, (ntereses, conecimientos, habilidades v aptitudes
de Ios alumnos, logrdndose mediante una correcta eleccitn del
metods  entendiendo a sste comod "La manera de  alcanzar un
obietivoy o bien, se le defipe como determinado procedimiento
para ordenar la actividad."!

No existen recetas pare elegir un métode eficar para
ens@fiar, esto =se puede ohservar de  acusrde  al logro de
chietivom, mismos gque se tiensn que tomar en cuenta pars elegir
a dicha método, al igual gue se debe considerar sl grupo y lom
recurses disponibles los cuales son necesarios para motivar al
grupo, enfocar su  atencidn, Fijar v retener conecimientos,
fomentar & participacidn y todos estos tienen gque adaptsrse al
metodo v no gste & leos mediocs defipiéndolos comor "Conjunto de
materiales a que puede apelar el profesocr, o la estructura
escelar para activar su proceso educativold

La educacidn tradicicnal que s& ha basado en metodos
mecdnicos meprfsticos ¥y gue sy propdsitoc es  formar

individuos que acumulan concocimientos, hoy &8 ven contrastados

?ROJHB, Soriano Raul, "Buias para realizar investigaciornes
sociales"y, Antplogia: Técnicas y recursos de investigacidn I,
U.P.N. México, 12 ed. pdg. 179.

HBURREZ, Diaz Reinaldo, "Seleccidn de estrategias de
ensefanza aprendizaje, Antologia: Medies para la ensefanza,
UueFoNoy Méxieo, 1988, 12 =d. pdg. 5
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LEen las alternativas  que . ofrecen nuevos métodns en lps. gue ol .

cenocimiento po se trasmite eino gque se Construye, siends uno
de los eportes que ha dejado el psicdleogo suizo Jean Fiaget en
donde su contenido cientifico fundamenta la Feicologrla Genstica
v su tema central es el desarrolle cognositivo aungue hav gue
tener claro que las contriburicnes & la ecucscidn cbn adietive
de "piagetans", es sdlo la interpretacids de otios aut cires
bagados  en su chra vy no una  formulacidn directa  de agicho
pricdloge sRizc.

Fiaget fue une de los primeros psicdlogos en sdmitir que
el ser humans  es un organisme Intrinsicamente activay
explaorador y processdor de inforescidn y gque la inteligencia es
el resultade entre el individuo y su medio colaborando a  su
desarrnlln =siendo este g resultads de un procesc  de
L construcciones mentales gque producen diferentes niveles o
estadios.

Fiaget cres gque desde el momento el nacimiente, una
gersona empilers a buscar medios méds satisfactorios para
adaptarse al entorne. Esta adaptacitdn supone una constante
busqueda de  npuevas  Forpas de acepltar mEs eficammente  ese
entornt. En la adaptacidn se hallan implicados doe procescs
bagicus: la asimilacidn y la acomodacidn.

"La asimilacidn tiense lugar cuando une persona hace use de
ciertas conductas que, o bien son naturales, o va  han sido
aprendidss.,

La scomodacidn tiene lugsr cuando la perscna en cuestidn

descibre gque el resultado de actuar sobre un objets utilirando
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una conducta ya aprendida no o5 satisfactoric v asi degsar:
U nueveo comportamiento.

Las personas se adaptan a entorncs cada ves: mas complejos
mediante el emplec de conductzs ya aprendidas siempre gue sean
eficaces {asimilacidn) o modificande las conductas siempre gL
s& precize algo nuevo {acomadacidn ",

Las ideas gque las personas desarrollan se ballan influidss
per B propla medurer fisics, por suE propiss  accicnes v par
s5us  propias experiencias con otras perscnss.  El instrusento
bdsico empleade pare dar un sentido a todas esas experiencias
es @l procesc de adaptacicn {asimilacidn vy acomodacidn). Este
instrumentc es empleadn & Io large de la vida para conseguir un
entrenamients cada ver mejor organizade de la realidad.

Elemento esencial en este procesc s el equilibramiento,
wl acto de Misqueda de un equilibric. En  suma el proceso  se
efectia de la siguiente manera: si s& advierte gue un hecho no
epcajé en ningune de los esquemas de la persone en cusstidn, el
resultade s un estado de desequilibrio, es decir, ia ausencia
de equilibric. Fiaget supcne gue las personas generalmente
prefieren un estado de equilibrioy asf, continusmente ensavan
Ia  adecuscidn de swus proceses mentales. 5f aplican un
determinadn  esgquema para actuar sobre un hecho ¥ funciona,
entonces  existe un egquilibric. 8§81 el esguems no  produce un

resuitade satisfactorio, entonces hay un dessguilibric v la

YWDOLFOLK, E. Anita, y otros, Una teoria oglobal sobre el

pensamiento, Antologia: Teorias del Aprendizaje, U.F.N. Meéxico,
28 reim. pdg. Z02.
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.o Persong se siente locdmoda. Esto es lo que contribuve al cambio -

de pensamiento y al progreso.

0w ceestra pevtodor wgm & Towde de Floget

‘La tecria de Fiaget distipgus cuatro periodos gvolutivos
en el desarrello de las estructiras cognitivas, Jntimamente
unidas al desarrollo de la sfectividad v de la sociaiizacitn
del nifo.

Periodo Senscriomotor

El primer periodo, que Ilega hasta los 24 messs, B2 el de
da inteligencisa sensaric-motriz, anterior al lenguaie v &l
pensamiento propiamente dicho,

Feriods Freoperstoric

EX oerfodo precperatorio del pensamiento I legs
aproximadamente a loes & afios.
Feriodo de las Operacicrnes Concretas

El pericdo de las ocperaciones concretas se sitis entre jos
siete v los once o doce afos.

Estep periods sefala un gran avance en tcoeanto & Jla
socializacidn y ochietivacidn del pensamiento.

Aun  tenlendo que recurrir a la intuicidn v a la propia
accidn, el nific ya sabke descentrar, lo gue tiene sus efsctos
tanto en el planc cognitivo come en el afective o moral.
Mediante un sistems de operacicones concretas {Fiaget hakla de
estructuras  de agrupamientol, el nifo puede liberarse de los
sucesivos  aspectos de lo percibido, para distinguir a traveés

del ceambic lo gue permanece invariable. No se gueda limitado a



=9

sy progic punto de vista, antes hien, o5 capaz de coordinar los
diverses puntos de vista v de sacar las consscuencias. Fero las

cperaciones del pensamiento son concretas en el sentido de gque

sdin alcanzan & la realidad susceptible de ser manipuiads, o

cuande existe lg posibilided de recurrir a una repressmrtacicn

suficientemente viva. Todavia no puede raropar funddndose

exviusivamente en enunciados puramente verbales, v omuichc menos

sobre hipdtesis,

El nifAo empleard la estructira de
agrupsmientoioperaciones) en problemnas e seriacidn ¥
clasificacidn. Fuedes estabiecer gquivalencias ramericas

independientes de la dispesicicn espacial de los elesentos
Liega a relacionar la duracidn v el espacic recorridos ¥
comprends de este apodo la idea de velocidad., La explicacicnes
ge fendmenos Fisicos s hacen mnds objetivas.

For mds gque yva se coordinen las accicnes en un sistema de
conjunto, el pensamients iafantil avanza miy  paso & PRsSE
Todavia no sabe reunir en un sistena todss las  relacicnes gLe
pueden darse entre los factores; se refiere sucesivaments va &
la operacidn contraria (anulacidn de la operacitn directa por
Ia operacidn inversal, ya Ila reciprocidad {entendiendo g
pueden compensarse algunos aotosl.

La coordinacidn de acciaones v de percepciones, hase del
pensamiente operatoric individual, tambieén afecta a 1as
relacicnes interindividuales. El nific no se limita al cldmulo de
informacionss, sino que las relaciona entre 81, y mediante la

copfrontacidn de los enunciados verbales de las  diferentes
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. .gersonas, adquisre copciencia | de su . propic. pensamiento- con

respectas al de les otros. Corrige el suye {scomodacidn) Vv
asimila el ajeno. FEl1 pensamiento del niAo se obistiva en gran
parte gracias &l irtercambhio socisd, La pragresiva
descentralizacidn afecta tante al campo del comportamiento
social como al de la afectividad.

Surge nuevas relasciones entre nifios y adultos, ¥
egpecialments  entre los mismos nifos. Filaget habla de  uana
evalucidn de la conducta en el Esentids de la CoOoperacion.
Analiza el cambio en el juego, en las sctividades de gripo v en
las relacicnes verbales., Por la asimilacidn del munde por .sus
esquemas cognitives vy epetencias, como en el juego simbdlico,
sustituird la adaptecidn yv &1 esfuerre conformista de lee
Juegos constructivos o sociales sobre le base de wnas regias.

Los nifos son capaces de  una auténtica colaboracidn en
grupoy pasantda  de la actividsd individual aislada a s=er una
conducta de coocperacidn. Tambigén los intercambions ge palabras
sefizlan 1o capacidad de descentralizecidn. E1 nifo tiene en
cuenta las relaciones de quienss le rodean, el tipe de
conversacidn "consigo mismo" gue &1 estar en grupe {mondloge
colective) se transforma en didlogo o en auténtics discusidn,
Feriods de las Operaciones Formales: La Adolescencia.

En eposicidn & la mayor parte de los peicdlogos que han
estudiada lae peicologia de la adelescencia, Fiaget atribuyve la
minima  importancia, en este pericdes, a8l desarrollo de los
procesps cognitivos y a las npuevas relaciones sociales que-

éstos hacen posibles.
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Al reflexionar sobre Io escrito en  los | pdrrafos

antericres, se podrd conclulr que no se debe intentar ensefar
contenido alguno sin tomar en cuenta ! pivel de  desarrollo
cognritivo del silumnc.

“"En realidad, conocer es en primer  lugar, Yoperar', como
dice Fiaget. Es construir sctivamente wuna estructura e
correspande a una motivacidn, es poner  en juege  sistemas de
relaciones, operaciones gue se apovan en 1o gue domine el
niﬁb"m, v e base a este prinpcipic se apova ia Fedagogss
Uperatoria que ayuda al nific para gue sste construya sus
propios sistemas de pensamientc. Los errores gue el nifio comete
en su apreciacicn de la realidad v gque se manifiestan en sus
trabajos escolares, no son copsiderades como faltas sine  como
pes0s necesarios en su proceso constroactivo.

La construccidn intelectual no 56 realiza en el vacid sinc
en  relacidn con su muncde  circundante, v por esta  racdo la
enseffanza  debe estar estrechamente ligads & la realidad dei
nifo, paritiendo de sus propios intereses. Debe introducis un
erden vy establecer relaciones entre los hechos fisices,
afectivos v sociales de su entorno. Las materiss pscolares como
lag matemdticas, el lenguaje etc., .na gornn fipalidades en =i
mismas wsinc instrumentes de lps que el nifio s vale para
satisfacer sus necesidades de comunicacison v su  curicsidad

intelectual, y por ello debe reconocerlos v wkilirarlos, pgro

l%IDHDAN Andre Observacidn~experimentacidén. iFerp cémo

aprenden los alumpas?, Antologia ¥  Anexo, Una propuesta
Fedagdgica para la ensefianza de las Ciencias Naturales, U.F.N.
Mexico 1988 pag. 789.
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LB aprendizraie no se hace desligado de una finslidsd.

tos chietivos Fundamentales de la Fedagogia Operatoria
2012

“Hacer gue teodoz los aprendirajes se basen en lag
necesidades v en los intereses del nifo.

~Tomsr en consideracidn en  cualguier aprendizaje la
génesis de la adguisicidn de conocimientos.

~Ha de ser ed propio nific quien elshore la construrcisn de
cads procesc  de aprendizaje, en el que se Incluye tante ios
aciertos  come los  errores, ya gue estos  tambisn son O RS
necesarios en toda construccidn intelectual.

~Convertir las relaciones sociales v afectivas en temas
bdzicos de aprendirajie.

~Evitar la separacidn entre  mundo estolar v &
extraescolar.

Tedes estos objetivos nos hacen ver que el nifio ha de zer
protagonista oe su  propia educacidén  y quie "ipventsr es
comprender?

Fero 1 partimos de la ides de que el alumnc es un sujeto
capar  de  analirar wuna nueva informacidn con  base & 1o que
previamente cabe ¥y e AL e con sus  capacidades
intelectusles y empcionales, confrontar sus ideas con esta
nueva informscidn v con los puntos de vista de sus ComEaferos v
maestros, hacerce preguntas v avanrar en su nivel de
explicacidn, entonces npecesariamente tendriamos R dugsr

distinto en el procesc de ensefanra—aprendizaie.




43
Tradiciopalmente, cuando se habla de -aprendizaje escoldary
se pienza en un sujeto que trasmite conocimientos wootro gque lo
recibe, y frecuentements se considera al segundo dependiente
del primerc; s decir, come un sujete pasive cuya principal
funcidn, si gquiere "aprender", es poner atenciidn para no perder
detalle de la informacidn gue e le da y asi poder recordarls ¥
estar en condiciones de repetirla ic més Fielmente pogible
La Funcicn de 'ensefar" & menudo  se Ie atribuye
Iimplicitamente el resultado de "aporepnger"; e5 decir se da por’
sentado que =i un maestro, siguiends un busn método, trasmite
geterminada Informacidn a un  nifp, eéste "debe® aprender, vy 5i
ello no ocurre "algo ands mal" en ese nifo.
Una concepcidn de alumno distinta lleva & una forma de

ensefiar distinta.

BY meene! el treeenien

La labor del maestyo consiste en averiguar gudé es  io quie
va sabe el alumnc v cdémo rarons, cen el fin de foraular s
pregunta preciss en el  memento exscte, de modo gue el alumng
pueds  construir suw propic copccimiento guidndolo en Bus
experiencias; otras e lasg actividades que realiza el passtro
es programar, elaborar estrategies e incentivar la continuidsd
del trabajo en el aula ademds debe evitar que sus alumnos creasn
dependenpcias intelectuales. Debe hacer gue comprendan que no
sdlc puede llegar & conocery, & traves de otros {maestros,
libros, gte.) sino tambitn par g1 mismos, cheEervantc

experimentando, interroganco a la realidsd v cambinande log
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FArONAmIent o8,
En pocas palabras el profesor debe de ser un fFacilitador »

coordinador del aprendirzaie.

Kl peeel del ehonrg

Fartiendo de gue el nifc £5 un sujieto active que
canstantensnte se pregunta, explora, BrIS8 Va, construye
hipdtesis e deciry piensa para poder coemprendsr todo lo gue le
rodes {para construir su progio aprendiraje).

Fara aprender necesits informacidn, no sdlo del maest o
sino también y en un alto grado, de los nifos gue comparten sus
propias hipdtesis y de otros gue ya las han abandonago.  Fara
elle requisre de cominicacion e intercambic con los compafercs:
hablary, comentar, mestrar el propic trabajo, ver el de los
demds, propiciands asi que los nifios opinen v confronten sis
puntes de vista, dando como resultads un mavor conccimiente de
comn pienzan los demds compaferos, expenert,  confrontan,
defienden v ponen a prueha sus propias kipdtesis.

ta potitud de responsabilidad del alumno schre su gropio
aprendiraie e fundamental para gque en reslidasd &1 ses ol

protagonista de su progic aprendizaje.

Kl pogel de Los pedres de Feanfin

Los padres de  familia comeo primercs educadores ¥
formadores de sus hijos son quienes con su activa participacidn
refuerzan o en su oefecte entorpecen je gque el  nifoc aprende en

la escuela, ya que en gran medida el ssfuerro tanto del
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_chenta cemc del alumno se ven reforzades con la  colaboracidn
de log padres doe familia es por ese  relevante involucrarios
para  tener pejores resultados en el proceso de enssfanza-

aprendizaje.

El prgved ole fa Donaenidud

La cominidad  Juega un papel muy importante, primeramente
porque es pl espacio geogrdfico dondes se encusntrs enclavads 1a
escusla y las viviendas op los slumnos v estos de  wuna mabera o
gtra se relacionan con las perschnak  oue hebitan ahi 11ldmese
Familiares, comerciantes, servidores pdhlices que por sL4 ml Mo
trabaio W oficic colaboran directs o indirectamente al proceso

eoucative de Ioe slumnos.

Let Eveleepeiin

El aprendizaje debe entenderse cemo un procesc, mids que
caomz un  resultado, todo eprendizaje consiste en une serie de
acciones orientadas hacia determinadas metas y para saber Hque
metas  se lograraen en dicho aprendizaje es  necesaria la
evaluacidn pera entendids ésta como parte integral del processo
de ensefanza~ aprendizaje v no sdlo coma resultads Final.

ta svailuacidn se debe llevar a cabo desde el inivic del
process educative, que se detecten los conocimientos previos de
Jos alumnos respecioc de los diferentes temss, gue se realice un
cuidadose seguimiento del podo en gus Sstos adgquieren

cdnstruyen neciones, asi come  del modo de emplesr estrategies
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para epnfrentar lss dificultades dindole un papel fundamental a

los errores de los alumnos v oel maestro, tal como la define
Javier Olmedo

“La evaluacidn del aprentdizaje e Ln  precesc

sistemdtico, mediante el cual sp recoge  informacidn

acerca del aprendizaje cel alumno, v gue peirmite en
primer té&rming mejorar ese aprendirsie y que, en
segundo  lugar, proporciona al maestro elementos para
formalar un juicio ascerca del nivel slcenzade o de ls
calidad del aprendiraje logrado v de lafqum el alumhea

es capar de hacer con ese aprendizajev.

La evaluacidn del procese educative va mds alld de  uns
sipple acreditacidn o calificacidn, pussto gque involucra 1a
evaluacidn ve los objetives, de la organizacidn vy la secuencia
g los contenidos asy come el emplsc de los materiszles.

En ocposicidn a la evaluscidn tal como 1a concibe la

practice educativa gque busca medir los conocimientos B
encuenta un nueve enfogue dencminade Evaluacidn Ampliada,
“gque Ltiene como meta  procurar informacidn Gtil ¥ significativa
& las diversas personss responsables del sietema  esescolar
svitando simplificar la complejidad de las varishles que
interviensn en una situacién dada" M

La evaluacidn ampliada se intereesas en los procesos, mis
que en  los productosy en  las experiencias gque  han llevado &

determinados resultados méds que en estos mismos.

Algunas  de las situaciones en las que hace posible

lhDRAN Oviedo Forfirio, Fropussta de avaluacidn %
acreditacidén en el proceso de ensefanza aprendizaje desde una
perspectiva grupal, Antologia: Evaluacidén en la practica docente,
U.FulNe gy Ménico, 1988, pdg. 26%.

I%EREDIA A. Bertha, La evaluacidn ampliada, Antologia:
Evaluacidn en la practica docente U.P.N., México, 1988, pag. 133,
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apreciar estos ProcEsos Jlevadqs & cavo por el alumng & manera
personal  sont la eptreviste o el didlogo con el profesor, el
debate, las reunicnes de clase, los ejercicios de simulacidn
que den al slumno la oportunidad de actuar. El  profesor pusde
spreciar tambidn Ja funcicnalidad de les sprendizajes a partir
del andlisis tanto e los procesos de reslizacicn como de Ioe
_rﬁsultadus e diferentes actividades: apuntes gque toma el
& J Limne , resunenes, Informes, EEJIEMA Ry Interpretacionss
artisticas etc,

La wiencia y su epsefanza  debe estar siempre al servicic
del hombre, en gensral, peroc  tambisn en partictlar; nusstro
Juehacer de profesores de clencia deberd ir sizstemsticamente on
ayuda  de hembres vy muieres roncreteos, de  carne v huesar
nuestras alumncs de agus v ahora, en su vids de todoes los dias,
en sus pgroblemas, en sus conflictos, en sus carencias, W
tambign en sus afanes .y sus iluzicnes.

La rciencia es precisamente un procesc  de hisgueda  de

respuestas a situacionses problemidticas.

"El niflo aprende haciendo, y en ila Ciencia, mées guE  &n

S cimen 13

ptras materias".
Loz docentes en prasiones nos cehcretamozs  a “"dar" el

conocimiente  sin ninguna elaboracidn en la gque los alupnos

participen; por la otra, el alumno s concrets a escuchar Yy &

escribir, casi munca se le provee de la cportunidad de "hacer

[bARIGS, Enciclopedia técnica de la educacidn, Antonlogia:
Cienzias Naturales, evolucidn y enselanza, U.F.N., México, 1987,
pag. 24%, :
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cosast, La ciencia po | gs sdlo rconpocimiento, | tambidn es

elaboracidn del conocimiento, =u comprobacidn su validacidn, la

puesta ern duda del mismo, su sustiftucidn por conocimiento nueveo

qUe s€ correspende  meior con la realidad.  Esto es gue  Ia

ciencia &5 también investigacidn, bisgueds, guehacer, método
BEC.

Ne:  parece que & wciencia pueds darse, e85 preciso
apropisrsela. Y esto implica un cambio en la relacidn del nifo
con el saber. s necesaric gque el alumno, de consumidar, S8
copvierts en unh actor.

La forme en que ol nifo conoce la FE&Jidﬁd-EE miy diztinta
& da manera Comot posotros gueremos trasmitirle =373
conocimiento.

El alumno debe adgquirir los rconocimientos cisntificos a
traves de la experiencia, concebids esta como una lectura o un
registre de las propiedades de los chjetos {ronocimiento copid,
de ahi el origen sensorial de los conceptos). Es  asi, que los
conms imi ent o se presentan parcializsdos v se definen o
muestran en situaciones de pruebs., Se pretende gue a traves oe
una seprie de "investigaciones" puntusles el alumno avance en el
conpeimiento de hechos Féndmenés. Ya gue segin Fisget, "ol
pensamiento precede & la& accidn y no Ia precade"”

81 hacemocs reslided todo esto gue acabamos  de mencionpse

estaremos cunpliendn con wuna de las metas de la educacidn gue

IVARIDS, Enciclopedia técnica de la educacién, Antologias
Ciencias Naturales, evolucidn y ensefianza, U.F.N., México, 1987.
pé&yg 243,




49

“crear  hombres capaces de haCer  COS&S Auevag v Ho
simpiemsnte de repetir e gue han hecho otrss
generacioness hombres Creauores, inventores ¥
descubridores. La segunda meta de la educacidn es
formar  pentes gue pueden ser criticas, gue puedan
verificar y ne aceptar fodo lo que se les ofrece. Ei
gran peligro de hay son las consignas, las epiniones
celectivas, Joz corrientes de pensamiento hechas e
medida. Detemos de estar en condicicnes de registis
individualmente, de criticar, de distinguir entre lo
prebado v lo que ne ha sido comprobado.  For ello
necesitanoz  alumnpos activos  gue puEtan aprendsr
pronto por 81 mismos, 80 parte pediante su actividad
sspontdnea y en parte por medio de materiales gque les
proporocionancsg  gue aprendsn gronto & determinar que
es verificable y gué es simplemente io primere gue se
le viene a la mente™’,

Fara varfas personas tiene sentido las siguientes
interrogantes: "JiMejorsrd realmente las dietas de los nifios el
conocimienta  de log custre grupos bisicos? A veres se chjets
que e&8 dp escaso valor snséﬁar & los nifice nutricidn. Después
ge todo, lo que ellos conen 1o disponen  les padr@g.dﬁ Sl
valider tisne ese raropamienta? debe reconocerse gue e qran
medida, el hogar dictamina a este respecto. Pero  padie ALede
ghbernar por completo a un nifo normal {(tanto en sus hdbitos de
comida come en tede 1o demds), tal come muchos padres
reconccerdn apenades. Hasta en  las casas donde las dietas  son
buenas lograr la colaboracidn ve los nifioe pediante la
comprensitn sugle ser mds eficar gue el sistema aesdmonitoric de

afirmar que deben comer esto o aquello "porque les hace bien".

1SJEDILLEB, Dericky Be puede prevenir, Antologia: El1 métpdo
experimental en la ensefanza de las Giencias Naturales, UaFoN.,
Mewico, 1988. pdg. 17%.

L igdem,
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Y 1a mavor parte de Ilos nifos ejerce una cierta influencia e
las compras de comestibles, aun en los hogsres en donde los
gresupuestcs son bajos.

Las comidas balasnceadas ze pusden preparar sin ma yor

gastc, For gltimo, Ios nifos, a medids gque crecen

tienen mayor cportunidad de hecer valer su creciente
intepentencia en isa seﬁgccidn de alimentes, actitudes

y hébitos anteriores".

Ademds  es  muy comdn gue Ios nifios  pequedos estén al
culdade de  sus hermanos  payeores los  gque los cargan, bafan,
cambian v los alimentan. For lo regular pasan mas tiempo bajo
el cuidado de sus hermancs gue de SUF padres.

i los nifios aprenden come alimentarss no sdic ayudard en

i Jargo plazc sino  desde ahora con  las acciches gue esta

llevando & ecabo 0N sUs hermancs y su familia.

Arlinie de log Flowes y Fro greenos de estelly vigerdes:

Log vigentes planes y prmgramas de estudio son un medio
para mejorar la celidad oe la educacidn, astendiends las
necesidades bidsicas de aprendizaje de los nifos mexicancs, gue
vivirdn en una sociedad mds compleia v demandante que  la
actuwal.

El nuevo plan de ectudicos v los programes de asignaturas
que io integren tienen como propdésito organicar la ensefarnza »
el aprendizaje de contenidos bisicos para  asegurar que los

nifcs:

lhEGA, Feter, La ensefanza de las Ciencias Naturales de la
estuela primaria, Antologiar Una propuesta pedagogica para la
ensefianza de las Ciencias Naturales, U.F.N., Meéxico, 1788, pdég.
367
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18 Adquieran y desarrcllen las habilidades intelectusles

{la  lecturs v la escritura, la espresidon oral, 1a blisqueda v

seleccidn de informacidn, la aplicacidén de lass matemdticas a la

realidad) gque  iles permitan aprendet permanente vooeon

independencia, asi cemo actusr con eficacia e iniciativa en las
cwestiones prdctica de la vida cotidiana.

28 Adguieran los conocimientos fundamentsles para
comprender los  fendmenos naturales, en particular los que se
relacionan con la pressrvacidn de la salud, con la proteccidn
dei ambiente y el usc racicnal de los recursos haturales, asi
comd  agquélles gue proporcicnan una vision organizada de ia
historia y la geografis de México.

2 Ge  Fformen gticamente mediante el conocimients de sus
derechos vy deberes v ls prdctica de valores er su vida
persanal, en sus relaciones con los demds v come Iintegrantes oe
la comunidad nacionali.

48 Desarroallen actitudes propicias para el aprecio y el
digfrute de lag artes vy el ejercicio fisico y deportive.

Los programes de Ciencias Naturseles en 13 enseSanza
Arimaria responide a un enfogque  fundamentalmente formativo. Su
aropisito central ez gque los alumnos  adguisran conacimientos,
capacidades, actitudes y valores gue se manifiesten en una
relacidn responsable rcon el medic natural, en la comprensidn
del funcionamienta v las transformacicones del organisme  Aumano
y en el desarrollo de hdbites adecuados para la preservacidn de
Ia salud vy el biensstar.

La erganizacidn de los programas responds = los siguientes



_principios prientadores.

18 Vincular la adquisicidn de conecimientos sobre el murdo
natural con la formacidn Ila practics de actitudes v
habilidades cientificas.

28 Relacionar &l canocimiento cientifico  con =
aplicaciaones técnicas, con la preservacidn del medio ambiente »
la salud.

38 Otorgsar especial atepncidn a8 los temas relacionados con
ia preservacidn del medio aﬁbiente v la salud,

48 Fropiciar la relacidn del aprendizaje de lss ciencias
naturales con los comtenidos de otras asignaturas.

- Fara erganizar la ensefanza de los contenidos de  las
ciencias paturales han side agrupado en cinco ejes temdticos
que 5o

¥ Les seres vivos

£ £l cuerpo humanag y ia salud

¥ £l ambiente y su proteccidn

& Materia, ensrgfa v cambic

* Liencia, tecnologisa vy sociedad

El cuerpo humano y {a salud

£n este eje 56 organiza el coppeimiento de las principales
caracteristicas anatdmicas y Ffsﬁn]dgiaas del organismo humanco,
relacionantdelo con la idea de que de su adecuado Funciocnamiento
gepende la preservacidn de la salud y el bienestar fisiceo.

fe pretende que los nifios se  convenran de gue  las

enfermedades més comunes pueden ser  prevenidas poniendo  de
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elieve el papel que en la preservacidn saludable tel cuerpe
desempefan  los  hdbitos adecuados oe alimentacidn e higiens;
asimismo, se presentan elemsntos para el conocimiento v ia
reflexidn sebre los procescs y efectos de la maduracidn sexusl
y Ios riesgos que presentan las adicciones mds comunes.

Log temas centrales que corresponden al eje de El cuerpo y
s salud en IO sane

= Estructura, Funcidn y cuidados de alguncs sistemas del
set humano: digestive, circulsatorio y respiratorio

~ Los tres grupos de alimentos de acuerde -can  los
nutrimientocs que contienen

™ Lereales v tubgrculos

* Frutas v verduras

* Leguminesas y alimentos de crigern animal

- Impartancie de la combinacidn de los  alimentos en cada
cond o

- Productos de consumo  comin gie  son  de pscasn valor
alimenticico

— Manifestaciones de las enfermedades man Frecuentes del
sigtemsa digestive

- Usos del agus

= beteccidn  de ronas de riesge v de objetos giLe  pueden
cansdr dafic  en el hogar, la escuela vy la comunldasd, medidas
preventivas elementales

- Técnicas senciliss para la stencidn de lesiones galpes v
quemaduras leves, Organizacidn del botiguin escolar.

Andlisis de seguimiento en les demds grados escolares
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Los temzs que marca el plan vy programs de estudics en. el
10 grado en cuanto Ilo anslizrado es sdios

~ Cuidade del cuerpo, el aseo y los hdkitos wiementales en
la buena alimentscidn. .

En 28 gredo en el mismoc eje temdtico el tema esr

- La importancia de la alimentacidn en el ser humano.

Este tems en 42 grade no se aborda, en 52 grade se ve con
U poco mds de profundidsd en gl tema der

~ La Impartancia de la alimentacidn. Siende enunciada en
dos partes, la alimentacidn equilibrada y 188 repercusiones de
o contrario

- &n &8 grade se reafirma lo tratado en el anterior con él
tema de

= Consecuencias de una alimentacidn inadecuads.

Felowefdn qive exdfte cove vEPEE arigam s

En relacidn al 48 principic oriemtador "Propiciar l1a
relacidn  del aprendizeje de las Ciencigs Naturales con  los
contenidog e otras asignaturas"

+ Lon Espafiod &l registrar sus investigaciones y  al
exponerlo frente al grupe favorece tanto al desarrollc de  la
lengua oral como la escritas.

+ Lon Matemiticas en la clasificacidn de dateos obtenidos
agrupande los diferentes tipos de alimentos  segun 21 nutriente
gue runtiehe, se maneja  las cantidades de costos de algunos
alimentos asi como las unidades de medida {(kilogramo, metro v

litro), al Jdgusl gue el planteamiento vy resclucidn e



__ problemas.

+ Lon Geografia en la localiracidn las diferentes regiones
de la entidsd federative donde vive ubicandola en el contexta
de su pais e identificandc los recurses natursales con  lps que
cuernta su regitn para su meior aprovechamiento ¥ Cconservacidn,
evitando el detericreo ambisptal.

+ Lon Historig sl investiger las cosas oel  pasado v las
dael presente, tamo articulos domésticos para  la elaboracidn,
cﬁccidn Y preparacidn de alimentos, y loz gue se utilizan en la
actuaiidad con los avanres de la ciencia vy la tecnologia.

+  Con Educecidn Civieca a1 comentar acerca de los dereches
y deberes de los mexicancs que se epcuentran contenidos ©n La
tonstitucidn Politica de Méxieco entre los que se pncuentran los
"Barechos de los niAos".

+ Con fducacidn Artisticas en la elaboracidn de tfte}es

para lIa interpretacidn de personajes de un cuento.

+ Lon Educescidn Fisica al reflexicnar de 1z importsncia

que tiene £l cuidado del medio ambiente para 1a conservaecidn de
Ia  salug y tambien 1a ectividad fFisica come una forms de

liberar tensiones nervicsss,
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Iheefn de Uinidad

Fara llevar a tabo esta Propuests Fedsgégica se realizd en
tres plapes, como sond La planeacidn, la reslizscidn v 1a
evaluacidn.

La planeacidn se elabord en base a la Fsicogengtica, la
cual eonsidera al nifc come un ser active, explorador capsr de
procesar  informacidn oe acuerdn al estadic que se encuentre,
los alusnes de 32 B por las edsdes en que ze sitdan {7-11)se
pueden enmarcar dentro del periodo de las operacicnes concretas
gonde el nific no se limita &1 cumulo de Informacion =ino que va
enrigqueciendo  su conocimiento en el intercambion de jdess con
dos demds; v también se considerd que para iniciar clalguier
concoimients se  debe tomar en cuenta el nivel de  desarrollo
cognitive del nifo.

Fara la realizacidn se recordd gue “conocer es 0 primer
Iﬁgar pperar', pues se  Ffundamente en 1a Fedsgogia Operatoris
donde el alumne construye su propic conecimiente, chservando,
investigando, experimentando, analizande, exponiendo, comentando
ete. en donde el nife  Ffue protagonista de su aprendirsie v el
magstro un facilitador, logrando el alumno Jjunto con  Sus demds
compaferos  un  aprendirzaje mds  participative v  socbre todo
significative, ayudando =i a lzs relaciones gue se diaron, ya
que es otra de las caracteristicas oe este persode, la
anpliacidn de las relsciones entre los mismo nifos v Jos
adulioes, favoreciendo ass el trabeioc en egquipo.

La evaluacidn se apoyvd en los principios de Ia Evaluacion
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. _.Bmpliada en donde se preccupa ne tamte par. los resultades sino

poy  los procescs  {come. ya g8 hiro mencidn en el capitulo
anteriorl) y se realizd a travée de difesrentes actividades Come,
entrevistas, esxperimentcs, investigacicnes, presemtacidn de

cuentor, cresciones artisticas etc.

Fopeeste Diddoti

frear buenos hédbitos alimenticics v/o  modificar los
Inadecuados.
fikjetive Generalr
Concientizar al alumno para gque se convierta en portador
de inforpacidn para su familis, hecho que puede contribuir a

mejorar sus habitos alimenticios.

T EMA ACTIVIDAD EVALURCTON
Conceple de =~ Cuestionaric a padres de familis La participa-
Alimenia - tuestioparic & les alumnos cidn

- Comentar en forma grupal sohre el fema
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TNtrupos hdsicos

de 1a

Aligentacicn

| ~ Realizar experimentss con alimentos

para detectar nutrientes

-~ Investigar Jos aliipentos que contienen
el resto de los putrientes

- Dikujar en tarietas bristol los
difterentes alimentos

- Jugar mescramna con ellas.

- Forgasr menlis con lag mismas tarjetas

- Kecortar alimentos de aaterial Impresc
{revistas, periddicos eic)

- Formar con ellos la pirdside de la
siipentacidn.

- Redactar un coento alilizando Ics
alimenios copc personajes principales,

- Elaborar titeres con malerial
reciclables

- Fresentacidn del cuento

= Expbeicitn o

las
Investigaciones
realirzadas
~Fresentacidn

del cuenite

ialor
Mutricicnal de

alimenios

~ Camentar acerca de lo que conoeen il
respecto

- Reglizar la Ficha diddctica NS 4 del
materiad de spoye de Clencias Netlurales.
~ Degustacidn de platilios cemc: cebiche

de soya, ensaladss elc.

- Lluwia de
idpas
~Looperatividad

v participacitn

¢ e — e =



L ettvideeder reed tondog

- Aplicacidn de cuesticnarios tantc & padres de familis coma &
{os alumnos para sondear acerca de la alimentacicn v confrontar
las respuestas.

- Modificacidn en la vepta oe productos de mayo walay
nutritive en la cooperativa escolar.

= Lonocimiento de los diferentes grupes de alimentos por medi
de la cbservacidn, investigacidn y experimentacidn.

- Invitacidn & Jlas madres de  familia & wuna platica szobre
nutricidn llevada a cabo con perscnal calificado en la materia
¥y een participacidn de los alumnps con  la representacidn de un
cuento sobire el tema, finalizeando con wuna degustacidn.

= Investigacidn scerca de los alimentos chatarra en relacidn a
costos, desventajias, consecuencias etc.

- Resliracidn de wun convivig grupal, poniendo en prdctica 1o

agrendi do,

Anriwes

- Be lleve a cabo Ia aplicacidn de un cuesticnario al
grupo previo a la primera reunitn de los padres de familia
donde  tambidén o ellos se les solicite el llensdo de dicho
cuestionario {var anexc J y 4).
- fe realizd el vaciado de los resultados de los cusstionaric
encontrande copgruentia en las respuestas de los alumAcs v de
los padres de Familiag.
- De los detes chltenidos los resultados mds relevantes son: gue

wn  BO¥ comen antes de asistir a lIa escuela, el 8% comen tres
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.yeces al dia, el 12 hacen sdlo dos. comidas &l dia en las que
nadie segin lo que contestaron incluyven las verguras, 21 87% de
los alumnos si les dan dinero para gastar dursnte el recreo de
los que wn 84% consume alimenteos chatarra en la escuela » ¥ oun
0% los censume en Su casa, y del  total de nifivs, wn 2% se
siepte mal cuando no come o se malpass, mientras gque el resto
manifestd no presentar ningtin malestar.

= A partir de octubre de 1998 v por el reste del cicle escalar,
se Implementd en la copperativa escolsr la venta de tostadas de
cebiiche de soya texturizadas sugpliendo a los duritos de harina,
lagrdndose la incorporacidn de dicho platilie a8 la dieta de
algunas familiss, posteriorsente se intercale la venta de
ceresl inflado.

Aungue se dehe recordar gue:
"La coopperativae escolaer debe ofrecer &l nifo la

oportunidad de seleccionar, entre los  diferentes
alimentos disponibles, una diets adecuada. Esto quiiere

decir queE tart e onec es afFrecer pradunctes
Inaustrializados  de pobre calidad nutricionsl comes
convertir a Ia coogerativa en la "tiendita de la

galud", ya que cualquiers de estas medides extremas seo
negara al nifio ls positilidad de elegir con 1ibertad
entre las diferentes alternstivas, tal v como sucede
fuera oed plantel escolar.

Se lpgrard el obietive en la medida en que, &
traves del process ecucativo, &) nifo adguiera l1a
habilidad de formar juicios critico fundamentados que
los lleven a decidir correctamente lo gue debe comer ¥
e que cantidad, sin que para eilo haya gque etiguestar
los oulces, pasteles, bhotanas v refrescos COm3
productos malos o prohibidos, sine comc lo qgue son:
adimentos  que proporcicnan energia, que deben ser
consumidog  en cantidad modsrada gque no sustituyan &
oty o praguctns mEE haratos v con menor cantidad de
azxticar," !

lq"IDJE Furdn, Laura Elena, CLCooperativas escolares rearientar

los hédbitos alimenticios, Cuadernos de Nutricidn Vol. & nNa7



_;3_Sg rea]i:ﬁ un experimento con alimentos pars detectar
algunes tipos de nutrientes como  grasa ¥ carbohidratos en la
manzana, guest, avena, aguacate, leche etc.

- He investigd los Alimentos gue contienen los  demds
nutrimientos necesarics para el sop humano, travendolos
dibujados en cartoncitos para desputs wtilizrarlos Jugands &
MEFErAMR VY & manera de evaluscidn pedirles que Formen con estos

diferentes tipps de mentd utilizsnde alimentos de los  tres

grupos { cereales v tubgrculos, frutas ¥ verduras, leguminosas
y alimentos de origen animall; postericraente se recortaron

estos  slimentos en revistas, periddicos ¥y celendarios, para

pegarlos en un tridngulc v formar 1s Pirdmide de Ia Salud. _

- En forms grupal se redacto el guidn de wn cuento, donde los
actores Fusran  ios alimentocs representados por  titeres
elaborados por ellos mismos, donde se expuso el contenido de la
materia. (ver snexo 5)

= e lleve al cabo 13 representacidn de oicho cuento ante el
grupa.
= 8¢ organizd wune actividad donde se invitd a las madres de
familia a una pldtica sobre la alimentacicn impartida por una
nutridlogs del IMNEE, guien previamente solicite se lievarsn
ciertos ingredientes que se distribuveron entre los maestros,
pars gque al finalizar su pldtica, pedir la colaborscicn de lao
mamds para elaborar dos platillos, cebiche de sova texturirada

y ensalavs de  zanahoris rayada, los cuales se gfrecierocn ante

Ene/Feb. Instituto MNacional de la Nutricién Salvador Zubirdn Y
Empresas Industriales de Conasupo. pég. 41
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¥at-] participaqtgs,_ &8 culmindg won la presentacidn  del cusnto
redactado por las alumnos de 32 B (ver anexo &).
bne de Iocs logros obtenidos fue:
¥ El interés mpostrade por las padres de  Familia que  se
repitieran este tipo de actividades pfFreciends ellas mismas los
espacios para realizzrlas.

* La colaboracicn entre las madres de familia en intorcambiarse
recetas econdmicas y de alto valor putritive come sugersncia de
la nutridlogs aparte de las que ella habia cofrecido Y,

¥ La integracidn entre madres e hijos en  una miema actividad
colaborando los nifos en  1a preparacidn del AL Frésca Honde
apartaron ellos mismos los ingredientes necesarios.

- En cuanto a la investigecidn de los alimentos chatarra oo
efectud &l trabajo por egquipos como asetividad extraclase,
Hevando sus resultados siendoc enalirades, doiscutidos ¥
[af=b feloTadYulal en donde s revisd costos, contenide, valor
mitricional realizrando a su ver las actividades de su libro de
ciencias naturales en la pdgina 72, 93 s svalud por medic de
tung  lluvia de  lideas ddnde se expusieron las ventajas v Ilasa
desventajas de consumir este tipo de alimentes, concluvendo en
By alto costo y bajo valor nutritivo, perjudiciales 8 la salud
por contenst CONEEr VRdores, colorantes v saborizantes
artificiales, demasiada azdicar que postericrmente les provocan
caries en los dientes mencicnands ellos mismos el procurar
disminuir su consumn por asi coenvenir a su salud,

- &g  efectud un convivio grupal que se organizd por eqLil pog

donde cada unt trajo lo necesaric para preparar cebiche de soya

L



&4
. _texturizads misma que llewd Ia maestra, de ioz ingredientes
trafdos previamente lavados y picades fuercn el jitomate, la
cebnlla, el chiie, los limenes v para el agua Fresce la narania
¥ &l ardecar, en donde cads equipn pasaba vy agregasba 1o que
habia traido y asd se ibs preparande el cebiche rcon Bt
participacidn v colaberacicn.

Otras de las acciones resliradss Fue'Ja medicidn de  los
nifes con  la nutricipta gue el sector salud Aropusa a los
prmF@Eﬂr@s, donde degpués de hsher medido a cada nifie nos
citaran por grado al centro de salud de  la comunidad para
pesarlos y medirlos y cuyes resultados segin ellos todos los

nifies estaban bien v no ameritaban ninguin seguimiento.
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CONCLUSIONES

Conforme lo  anteriocrmente expussto se puede Ilegar a la
copclusidn ques
- La salud hoy dia eg y seguird siendoe una preEocupacitn  de
diversos ocrgenismos e  instituciones tante npacicnales como
internacicnales.
- Une buena alimentacidn no siemore depende del nivel scondmice
sinc de diverscs factores:

* Falta de informacidn acerca de Io que se debe consumir

para un buen desarrollo.

" Emeasp conocimiento de los kepeficios de llevar una

dieta adecusds o balanceads.

" Pocos apeyeas gubernamentales e institucicrales en

Salud, poca difusidn de la informacidn necesaria a todos

los sectores de Ia poblacidn asi come los medios
Fequeridoes.
- Ly gepsibilizacidn y eoncientizacidn es tarea de todos
neceszarics para cambiar las condiciones oe salud del Fais.
- La socuels debe ser un instrumento gque contribuve a modificar
las copdiciones de salud del niBe por medio de la informacidn v
capacitacidn pars que transciends hasts la familia # i
conuni dad.
= £1 paestro debe buscar estrategias metodoldgicas mids viable
para que el alumno aprenda  los conocimientocs  tedricos v

practicos en materia oe hébitos alimenticios, dietas
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L balanceadas etc.

~La participacidn de ios padres de familia es fundamental para
gue se  fortalercas o oe den los buenos  hdbitos alimerticios
tanto en elins come en sus hijos.

- Al slumpo se le debe dar Ia oportunidad de que aprenda
aperandn sobre el objieto de conocimiento Fard que no solo sea
uns transmisidn de recetes, sipc una sensibilizacidn de Io que
debe  consumir ¥ oo dejarse  guiar por o gue les medics de
cominicacidn  le imponen como nokmag a8 segliy de elegir

alimentos de poco valor nutritivo.
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GLOSARTO
1. Alimentor
£=2  Io gque nutre el cuerpo. No existe dos elementoes con valores
nutritivas iguales, porgue po hey dos  alimentos quie contengan
cantidades Idénticas de nutrientes.

& Carbohidratos:
Tambign =ze les  1lams glicidng e hidratos de carkono.
Constituven l1a fuente mds Importante de energsa  en  Ia
alimentacidn del szer humanc.

Funcidn: La pripcipal funcidn es proporcionar la energia gue
sostiene & los procesos de la vida (el latide cardriarco,
respiracidn, tono muscular}, mantiens la temperatura corporal v
lleva & cabo ias actividades fisicas.

Carbohidratos de Origen Animalr Muchos alimpentos snimales como
1ag rarnes, aves de corral y  pescado, poseen  Lnicemente
cantidades pequefas de carbohidratos. Los  huevos cerntienen
tnicamente pequefias cantidedes, el higsds es el gnico Qgue posee
carbohidratos en cantidades potables v asy como tambign i
lpche.

Larbohidratos de origen vegstal: las fuentes vegetales gue nos
proporcionan carbohidrates son grencs de cereal, gue ha sido.y
sequird siendc el alimento bdsico de la dieta del hombre.

Frdctica que adguiere fuerza de lev.

4, Digtar

£ agueila que suministra todss las sustanciss gue el organismo
necesita, de acusrdo a Ios reguerimientos  del Individue
alimentos combustibles, mds miperales v vitaminas para  las
miltiples funcicrnes que realiza.

S, Desoutricidn:

£  la pérdida del equilibvic entre el aporte de nutrientes
esenciales v los requerimientos del organismo, lo qgue ocaslona
urne deficiencia anpatdimica funcional @ del desarrcllc., Desde &l
punto de vista estrictc se puede definiy a la desnutricidn come
gl déficit de algin nutriente en el crganismo bBumano.

b, Gragas:

Lusrpo liguido o sdlido de procedencia animal o vegetal.
Funcidn: Estas sustancias mds simples pasan & traves de la
pared intestinal para ser empleadss como combiustihlie, para ser
almacensdas comz  grasas corporales o para cambiarse en
carbohidratos, se deposita deksjo de ia piel y sirve como
arslamients del fric, rcontribuyenda, al mismo tiempo, & la
temperatura de  la piel asd como la tersura oe ésta, tambisn
ayuda & redondear los contorncs angulares del cuerpo. Farte de
18 grasa depesitads se agrupa alrededer de los  rifochres B
protege a estos drgancs vitales, del corazdn, del gicbho del
ojo, de los drgancs abdominales v de las cavidades del tusdtano
de los huesas largos.
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T TTGrasas de origen animal: Mantegquilla, manteca, sebo, margarina,
huevo, guesc, leche, carnes, crema, higado, rificnes.
Grasas de origen vegetal: Mafr, aceite de racahuste, de coco,
plive, chile, chocolate, semillas de calabara, almendras,
cacan, trigo, etc.

7o Habiteor
Eg una disposicidn adguirids por actos repetidos; uns mapera de
s2r v ode vivie.

8. Malg Nutricidns .

Es un deteriorc de la salud que resuita de una geficiencia, un
exCesa o un desequilibric en la ingestidn de nutrientes o en su
wtilizacidn corperal. Incluye la sobrenutricidn o sea un esceso :
de calorias y/o de uno o mds nutrientes, por ejemplo, & '
intoxicacidn por vitaming A. También incluve la desnutricidn '
que  resulta de una deficiencie de la ingesta rcaldrica w'o de
uno o mds nutrientes. La desnutricicn pusde ser primar-is, o 1
sea, la causads per alguns deficiencis en la dieta que se
consumey o secundaria, la gue  proviens oe slgun  error en el
metabol isna ] aldguna interaccidn entre . nutrientes,
medicamentos, etc.

7. Miperales:

Al copsiderar lss necesidades de miperales del sdulto normal,
debg recordarse que existen diferencias en los individuos. For
otra parte ios nifics en crecimientc, las madres durante el
embaraze, v la lactancia, vy algunos enfermos necesitan
cantidades mayores adicionsles de ciertos minersies. Durante la
adolescencia, el regquerimientn de calcio es especialmente alto,

Algunos minerales Vcalcio, fdsforo, hierro y cobre) son de
especial importancia nutritiva.

Calcive Favorece al crecimiento y la formacidn de los huesos v
lns  dientes; es necesario para la funciden  normal del misculeo
del tejide nerviocso, la coagulacidn sanguinea.

lag fuentes de este minsral son: gqueso, leche integra,
califlor, apio, rdbant, espinacas, zanshoria, habas, CAMArdr,
a&lmendras, Hie v, Crema, brlillo, ajonjoll, ceresl,
Ieguminosag,

Fldeforo: Eszencial para el crecimiento v el desarrolle normal
para la wtiliracidn del calcig.

Bus  fuentes de adguisicidns leche, queso, averns, pollo,

chocolate, carne de gallina, Jamdn, habss, chicharos, =
cacahustes, hueve, calabara, almendra, soya, pescado, frijoles,
chile, trigo, higado, ostiones.
Hierrp: Necesarioc para la formacidn de la hemoglobinag. La falta
de ‘eéste provoca anemia. Se encuentra en el higedo de Fes,
espinacas, frijoles, carne de res, remclacha, chicharos, paRsas,
fritas secas, soya, verdolagas, nabo, berros.

" Lobire: Esencial en la utilizacidn del hierro, para ia formscidn
de  1a hemoglobine y su ausencis en el organismo produce la
anemia. Se encuentra en: higado de ternera de res, chicharos,
langostas, pollo, frijoles, pescadp, lentejas, heba, nuez, aves
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' de corral, hortaliras, arroz, maiz, frutas cecas,

Son los  elementos que constituyen los alimentos Vo gue van &
cumpiir  funciones especificas en el organismo y pueden ser:
proteinas, carbohidratos, grases, minerales y vitaminas, vy EE
encargan de mantener en vida y salud al orgenismo, por 1o tanto
para  poder  pespirar, movernos, crecer v oesarrollarncs es
indispenssble comer diferentes alimentos & Fin de chtensr de
elloz, todos los nutrientes gque necesitemos ya gue no existe un
sdla alimento que ofrezcs todos los nutrientes que el crganismo
demsrida,

11, Frotpinas:

Desde hace tiempo se sabe que las protesnas son el elementa
indispensable para todas las células corporales, la palabra
proteinas  se deriva de un verbe griego gue significa "tomar el
arimer  lugar", componente bdsico del protoplasma  celular de
todos  los seres  vivientes, estdn  formadas  por hidrdgeno,
carbomns, oxigenn y pitrdgenc.

Funcidng Tiene gran importancia en el crecimiento
maptenimisnto  del organisme ¥ en la  formacidn de  tejides
orgdanicos  como misculos, huesns, nervios anticuerpos,

hovrmones, enzimas.

Las proteinas son de origen animal v vegetal, las de origen
animal son completas v las de origen vegetal incompletas
Froteinas de origen animal: queso, huevo, leche, carne, pollao,
mariscos, chapulines, pescadn, etc.

Froteinas de origen vegetal: habas, chile, garbansa, nueces,
avellanas, soya, cereales y leguminosas.

12, Vitaminas:

Termino de  Funk para ciertas sustancizs orgénicas que existen
en pequedas  cantidades en materis nutritiva y gue =in  sep
precisamente slimenteos, son indispensables para ] desarrollo j
funcionamiente pormal del organismo.

Vitamina A: E5 una sustancis incoclora, gque se localiza en los
animales pero ne en las plantes. 82 ha spcontrade gue  1a
aateris colorante de amarilio naranja de los tejides de jas
plantas contienen precursores de la vitaming A.

£s necesario para el crecimiento v desarrollo normales,
la formscidn de Ila purpura visugl, contribuve a la salud de Ia
piely ayuda en el mantenimiente de la resistencia a lIa
Infeccidn.

Se encuentra en el aceite de higsde de pescade, higada,
leche entera, hueve, maptequillsa, verduras de hojas  verde
cbsewre  y amarille intenso, Jitomate, zanaboria, sguacste,
guayaba, ealabara, espdrragos, dursapnes, narania, platano,
salmdn v mantecda.

Vitamins {complejo b)

Vitamina Bl: esencial para la utilizacidn complets de los
carbohidratos; necesaria pRIA mantener gl apetito, el
crecimiento pormal, la salud de lps nervies. . Algunas fuentes
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‘Oe  esta vitapina son: carne de cerdo, cacahuate, frijoles
secos, higado, riAones, guisantes, huevoe, verduwras de hojas
verdes, thiles, ostiones stc.

Viteamina FRé: Forma parte del metabolismo proteico, Fuentes
san: el higedo, rifidn, cereales, leche, huevo, ete.

Vitamina FI12 Esta estimula g1 crecimiento en los animales »
posihlemente humanos 58 encuentya en el higado, leche en peiva
etc.,

Vitamina C: Necesaria para la formacicn v ctonservacidn oe ias
sustanciss de cemento que sostienen a las c&lulas juntas esn 1ps
vases  sanguineas, los dieptes, los huesos y potros tejidos, se
encuentra en las frutas citricasr naranja, Iimdn, toronid,
fresa, pifia, mandsrins, Jitomete, papas, nabos, brdcoli, col,
meldn, pepinc, lechuga, califlor, cebolla, MANTENS, DPRE2VE,
chicharns y guayvabs, etc.

Vitamina D:r Ayuda a la absorcidn adecusda v al metabolisme del
calcic y el fdsforo necesarios para la formacidn del hueso
narmaly . Uns oe law principsles fuentes es= la  Jlur solar,
areite oo higadn de pescads, sailmdn.
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ANEXOS
1.~ Flano de la escusla Manuel Durdn Cdrdenas
Ha— Pirdmide de la Salud {grupos de alimentos)
S~ Luesticparic para seyr aplicado a los alumnos

4, = Cuegticnaric para ser aplicado & los Fadres de
Familia

.~ Cuento "Fiesta en la Meza" {(redsctado por los alumnos
de 38 R}

e — Fotografias de ls Lonferencia de Nutricidn
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__ CONSUMALOS EN CADA COMIDA, .

Tomado del libro "La alimentacidn y las enfermedades crénicas no
trasmisibles", de Myriam de Chdvez y Pernando Rocabadoe,



Anexoc 3
CUESTIONARIO FARA EER AFLICADO A LOS ALUNNOE

NOMERE, GRADO,

do— AFOR LO REGULAR COMES ANTES DE VENIRTE? 81 NE

SFOR GUE?

.- SCUANTAS COMIDAS DAB AL DIAP

79

Fe = AQUE DOMISTE AYER EN CADA COMIDA

Fam ACAST BIENFRE TE DAN DINERD FORA GABTAR EN EL RECKEQ?
&1 N

SFOR GLET

Ta = SCUANTR DINERD ~  TE DBN FARA GASTAR EN LA
ESCUELAT

G, ~IOLIE TE BUSTH MAT COMFRART

o SOUE  TE GUSTA COMER EN EL  DIA AFARTE DE TUS COMIDAS EN
CAEAT

B SGUE NGO TE GUSTA DE L OUE T MAMA HACE  DE

COMERT

FOR GLIET?

Femd TE BIENTES MAL CUANDD NO CORES? s8I NG

Cuestionaric elaborade por la autora, segtiembre 1994,
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Anexc 4
CLEETIONARIO FARA SER AFPLICADO A LOS FADRES DE FOMILIA

L.~ NOMEBRE DE SU HITQ

Lo ASU O ALIOMR) FOR LD REGULAR COME ANTES DE  VENIRSE £ LA
ESCUELAY BT nNO

X, ~ SCUANTAS CONIDAS DA AL DIA &U MIJO{A) 7

H.— ANCQTE GQUE COMID AYER EU NIRD{AN

Ho— ALE DR FARM GASTAR EN El RECREO? gr NC

SFOR BUET
o= EN  CASO DE g LE DE  DINERG  ACLANTO LE
naw

Fom LOUE LE DICE GUE COMPRG CON SU DINEROT

e~ AGUE ES LO QUE BU  HIJO(A) LE GURTA NAS LONER AFARTE DE [LAS
COMIDAS QUE UBTEL FREFSKAT

F.— SNE L0 QUE USTED FREFARA DE DOMER GUE ES L0 GUE NO LE
EUSTAR
SFPOR GUER

T0.~4 SE HS DARD CUENTR BUE CUANDG SU HIJO(A) ND CDOME SE SIENTA
Ml # 87 NG

11, —~ AHAETH E A0 EGTUDIQ HETELD Y g4
ESFQROT

12, ~ &8 QUE 8E DEDICANT

A3, — SCUANTOS S0N DE FAMILIAT

dd. - DEL  SALARIG GUE  FERCIHEN SCLANTO  DESTINAN A LA
AL IMENTALTONT

Cuestionaric elaborado per la sutora, septiembre de 1994.
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REE DE FAMILIA

L

FRESENTACION DEL CLENTO FOR LOS ALUMNOS & LOS
RESIETENTES A LA CONFERENCIA
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