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INTRODUCCION®

El presente trabajo es un reflejo de mis experiencias como docente en
la educacion para Adultos en el Centro de Educacién Extraescolar
(CEDEX) David Alfaro_Siqueros.

La Educacién considera una serie de actividades, en las cuales me
encuentro inmerso. Dentro del servicio prestado a la comunidad, muchos de
nuestros  educandos han logrado incorporarse al trabajo productivo,

permitiendo asi mejorar sus perspectivas econdmicas,

El docente como conductor del proceso de Ensefianza-Aprendizaje,
tiene la opottunidad de integrarse a programas de orientacion, promoviendo
temas de interés relacionados con; alcoholismo, higiene bucal, planificacion

familiar v enfermendades sexuales.

-1-

La  difusidn de este centro es tarea individual. En este renglon

participa el maesiro elaborando carteles y volantes impresos que se reparten



en la poblacién para dar a conocer los servicios a la comunidad y al mismo

tiempo que permite la captacion de alumnos.

En el capitulo dos se desctiben los Centros de Educacion Basica para
adultos ( CEBAS), gue en su momento ofrecieron una respuesta viable a las
necesidades individuales y sociales de tiempo, lugar y nivel. Para

transformarse después en Centros de Educacion Extraescolar (CEDEX).

Los CEDEX vienen a tener un pape! importante como alternativa
educativa ya que responde a _las necesidades de la época y momento que se
esta requiriendo. Esto es, su finalidad en el servicio educativo es fungir como
un organo que alfabetiza, y le da continuidad a la educacion, en su

modalidad de educacion basica ( Primaria y Secundaria).

Esta nueva alternativa de educacién permanente, se inspira en los
principios de la escuela rural mexicava, y de la metodologia participativa
sobre espacios de reflexion y accion colectiva que impulsan ¢l desarrollo

personal y comunitario.

2-
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FEstos Centros Educativos aspiran a constituirse en uha respuesta

oficaz de los lineamientos fundamentales, en materia educativa para adultos,

gue plantea el Programa de Modernizacion Educativa (PME}

La funcion de educacién extraescolar consiste en apoyar el desarrollo social
y productivo de México mediante la adopeion de un modelo educativo,
compuesto con la promocion de! ciudadano como persona individual y
social con la finalidad de estudiar la creacion de nuevas alternativas para

superar y mejorar la calidad de vida.

En el tercer capitulo menciono alternativas que estan en relacion con el
manejo de libros de texto, considerando las necesidades de actualizar sus

contenidos.

Por faita de libros de texto impresos, en nuestro CEDEX, se recurre a la
elaboracion de gulas de estudio, cuadernos de auto evaluacion, para que el
alumno cuente con el material didictico y sirvan como parte de su

formacion.

Otra propucsta consiste en hacer participar al estudiante en la basqueda

de informacion consuitando libros alternos de otras editoriales y autores que
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estén a su alcance y que formen parte del programa de Educacitn

Secundaria para Adultos.

Otro de los proyectos de beneficio y desarrollo comunitario, consiste
en fortalecer los programas de capacitacion incrementando el mimero de
talleres, a que sean de interés de los adultos, que vendrian a formar parte de

la educacion integral.



CAPITULO PRIMERO

LA EXPERIENCIA PROFESIONAL

. . | . [
Cuando me incorporé al servicio Docente en la Educacion de
Adultos, llepué en una ctapa de cambio, en la que existia una baja
certificacion en la educacion basica de primaria y secundaria, y poca

asistencia del alumnado.

Tnicid mi trabajo como docente de educacion Primaria, a fin de
conocer mejor la estructura de la Educacion para Adultos. Ya desde esos
tiempos, se hablaba de que no era suficiente la educacion primaria y , que
pronto,  seria necesario  ampliar y aprovechar los recursos humanos
(maestros) para impartir la educacién secundaria y asi contribuir al

abatimiento def rezago educativo nacional.

Fue asi como empecé a colaborar en la docencia de la Secundaria
Abierta. Para esto tuve que asistir a un taller de capacitacién, en donde nos
ampliaron la informacién acerca de como mejorar ¢! trabajo docente en este

nuevo nivel,

5a
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En esos tiempos,  los contenidos y los materiales con los que se

llevaba a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje difieren ya que fa
engefianza actual se encuentra modernizada trabajindose con programas por

asignaturas y en la secundaria abierta se trabaja por Ateas.

La primera 4rea en la que trabajé fue en la de Ciencias Sociales como
maestro de los tres grados, Posteriormente y por falia de recursos humanos

(maestros), me invitaron para apoyar en el 4rea de Ciencias Naturales.

LUGAR DE ADSCRIPCION EN MI EXPERIENCIA.

Mi labor docente, la llevo actualmente en el Centro de Educacion
Extraescolar (CEDEX )  DAVID ALFARO SIQUEIROS,” que se
encuentra ubicada en la Unidad Habitacional Infonavit Iztacalco,
perteneciente a la Delegacion del mismo nombre. El entorno de mi centro
de tirabajo s¢ encuentra rodeado por un conjunto de colonias populares
tales como : JUVENTINO ROSAS, APATLACO, NUEVA ROSITA,
ZAPATA VELA y GABRIEL RAMOS MILLAN. En donde la mayoria

de sus habitantes son jovenes que no han concluido su educacion basica.



Por las caracteristicas que presentan ¢slos grupos sociales se observa
que forman parte-de los grupos ilamados “marginados” que carecen de un
empleo fijo o bien remunerado y que viven al desamparo. Por lo general sus

familias suelen estar desintegradas.

Con la educacién que ofrecemos s¢ busca mejorar sus condiciones
de vida de 1a comunidad.. La labor del docente en nuestro Centro ha sido
permanente en la sociedad, ya que nos hemos acercade a la comunidad
que existe en dicho Centro. con la finalidad de que participen en los
servicios que prestamos (apoyo a tareas escolares, regularizacion de

alynmos de primaria y secundaria, cursos de capacitacion etc.).

TEXTOS DE EDUCACION ABIERTA.

En lo qué respeta a la educacion secundaria abierta me he apegado a
los lineamientos de la Secretarfa de Educacion Piblica, usando el paquete de
libros que edita la Editorial Trillas, cuyos contenidos, en el primer grado, son
una continuacion de los temas que se estudian durante la primaria y que se
complementan en este nivel de secundaria. Algunos de los temas que se

abordan son los siguientes:

i



Los seres vivos.
El ambiente y su proteccion,
El cuerpo humano y la Salud.

Ciencia, tecnologia y Sociedad.

En el segundo grgdo escolar, el fexto es mds complejo, ya que se
incluye la unidad de Quimica organica y Fisica. Fl tercer grado, ¢s mas
flexible en cuanto a su contenido como en su comprension debido a que
redne temas (e mayor interés para los alumnos, como son: el origen de la
vida, la planificacién familiar, las enfermedades que padece el ser humano ,
asi como, la importancia de la prevencién de enfermedades y agentes

infecciosos como las bacletias y los virus.

En el area de las Ciencias Naturales de la secundaria abierta se lleva

un libro por cada grado escolar.

8-
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DISENO CURRICULAR

Mi  plan  de trabajo estd sujeto a los planes y programas

correspondientes a la Educacién Secundaria.

El programa de ciencias naturales comparte su campo de estudios
con los de Quimica, Fisica y Biologia. La enseflanza se desarrolla por
disciplinas, es decir ¢l profesos presenta temas que se relacionan con ésta,
en donde el punto esencial es el razonamientolde la Ciencias Naturales,
conbase a fines sistematicos y particulares de cada  asignatura.
Simultancamente se busca que el alumno integre los conocimientos de estas

disciplinas para arribar a una vision global de 1o que es la Ciencia.

Dentro de los enfoques que sefialan varios programas al interior del grupo, el
docente, lleva a cabo la reproduccion de experimentos con el propésito
pedagogico de que el estudiante identifique y comprenda el problema de
investigacion. Asi por ejemplo en el tema del Conocimiento, cuyo objetivo
s el de conocer las mezclas, se lleva a cabo la separacion de varias
sustancias, a fin de identificar cada una de ellas. ( gjemplo: La separacion de

la mezcla de la sal de mesa y de agua.)
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A continuacién mencionare algunas actividades que llevo a cabo  en

mi grupo.

La Fisica y la quimica dos ciencias de nuestro entorno.
Actividades: Observacion de fendmenos fisicos y quimicos y

formulacion de preguntas a cerca de ellos.

Algunas particularidades de la investigacion cientifica a través de la
historia.

Actividades: Se hace mediante la descripeion de un relato de algunos
clasicos de investigacion cientifica. Como Aristoteles, Tales de Mileto; estos
dos autores tenian como preocupacion fundamental, el tratar de encontrar

una explicacion racional del universo.

LABOR DOCENTE

Nuestra practica pedagdgica ha demostrado que la educacion actual
debe centrarse en propiciar las capacidades de analisis del educando, retirar
el verbalismo, ya que esto constituye un obsticulo para el aprendizaje. Las
extensas explicaciones det docente deben sustituirse por las actividades

de los alumnos, tales como: observar, analizar, dialogar, hacer criticas
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constructiva, seleccionar, etc., son ejercicios practicos que facilitan el

proceso de Ensefianza-Aprendizaje, y que permiten que el resultado, de la
adquisicién de los conocimientos tenga mas riqueza de sentido, de

permanencia y valor de uso.

La metodologia que llevo a cabo, en el salén de clases es la asesorfa
grupal e individual, ya que, por las caracteristicas que presentan los

educandos, debemos desarrollar ambas.

En la asesorfa grupal, trabajo con un promedio de diez o mas alummos
de la manera siguienie. Primeramente introduzco al grupo al tema dandole la
clase correspondiente .. Los alumnos, por su parte, participan formulando
preguntas, que el docente disipa, conduciendo el trabajo del grupo o
involucrandolos a la construccion del conocimiento. Llegando, de esta
manera, al fortalecimiento del autodidactismo. Cada sesion tiene una

duracién de cuarenta minutos, de lunes a viernes.

Asesoria Individual. Dentro de este tipo de asesoria ¢! educando, de
manera particular, s¢ acerca al docente para que le aclare dudas relacionadas
con algin tema de estudio. Esta etapa disipa dudas inculcando el trabajo de

autoaprendizaje.
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DIFUSION,

Por necesidades de expandir el servicio educativo, nos hemos dado a
visitar a otras coloniag aledafias a esta, invitando a los vecinos para que
acudan a nuestro centro educativo, por medio de volantes. Esta actividad se
lleva a cabo ires veces durante el ciclo escolar, con el objetivo de dar a
conocer al piblico en general algunos servicios gue puedan ser de su

mterés,

Dentro del la actividad Docente, llevé a acabo la difusion de los

CEDEX en dos aspectos: Orientacion y Actividades culturales.

Orientacién, dentro de esta actividad se dan platicas acerca del
alcoholismo, planificacion familiar ¢ higiene sexual. Ya que estos son
algunos de los problemas que se presentan en la comunidad. Este tipo de
platicas han propiciado mejoras en la salud de la comunidad, asi como la

paternidad responsable, aunque lamentablemente la participacion es minima,

En lo que respeta al alcoholismo, y a peticion del alumnado, hemos

invitado a los grupos de Alcohdlicos Andnimos (A:A), para que viertan sus
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puntos de vista y experiencias petsonales; seffalando siempre que el

alcoholismo es una enfermedad progresiva y mortal.

De igual manera acudimos a un centro de salud comunitatio
dependiente de la Secretaria de Salud (S.S.) para solicitar médicos para que

apoyen la tarea docente.

Durante estas sesiones, Jos médicos nos dieron platicas a cerca de los
métodos de planificacion familiar como el uso del condén, la vasectomnia, 1a
salpingoclasia, el uso del dispositivo intraulterino (D.LU.). Asimismo
hemos recibido el apoyo del Desarrollo Integral de la Familia ( DIF), para
impulsar la higiene bucal con una adecuada aplicacién de las técnicas de
cepillado. Todo esto dentro de un marco de prevencion de 1a caries. de la

comutidad.

Aclividades culturales. Dentro de este rubro he organizado una serie
de visitas a museos y sitios arqueoldgicos con la finalidad de se conozca el
pasado y el presente de Ia historia de México. A estas visitas se ha invitado

a toda la poblacion escolar.
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Jgualmente, siguiendo las disposiciones de la Direccion General de

Educacién Extraescolar, hemos acudido a presenciar obras teatrales. Un
gjemplo de ello fue la obra que trata de la cultura Mexica antes y después
de la Conquista.. Este tipo de eventos culturales ha incrementado la atraccion

de nuestro centro.
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OBJETIVOS

Como objetivo fundamental de este trabajo puedo mencionar ¢l especial
interés que tengo de que se dé a conocer el trabajo de los CEDEX ¢n toda

su plenitud y magnitud, por considerar que dichos centros:

A) Facilitan la participacion de toda persona que quiera aprender sin la

imposicién de requisitos de ingreso o asistencia.

B) Amplian y diversifican los setvicios de Fducacion Permanente.
Organizan a Ja comunidad para su participacion comprometida en el

proceso de modernizacion del pais.

C) Se utilizan escuelas de un solo turno.

D) Es apropiado para los sectotres marginados, que por alguna razoén no

tuvieron acceso al sistema escolarizado.
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EVALUACION

T.a evaluacion de los CEDEX le corresponde al Departamento
Técnico Pedagogico de la Direccion General de Educacién Extraescolar,

ambas dependientes de la Secretaria de Educacion Pablica.

Dentro de Jos Centros de Educacién Extraescolar existe un calendario
de eximenes cuyo requisito es la presentacién de un minimo de Diez
oducados en cada sesion de examen, En dichos eximenes se evalilan
cuatro areas de conocimiento correspondientes a nivel de Secundaria que

son: Espafiol, Matematicas, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

Mi funcion como docente es apoyar a los educandos para que se
preparen en dichos examenes, revisar las actividades que se encueniran en
el libro de texto, realizar una retroalimentacion del conocimiento. Y, cuando
los educados no comprenden algunos de los temas expuestos dentro del aula
de clases, realizamos experimentos para fortalecer fos conocimientos

tedrico- y practicos.
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El centro cuenta, ademas, con un banco de reactivos a disposicion

de los alumnos, con los que el maestro lleva a cabo una pre-evaluacion, y

asi verificar el grado de avance de! educando.

Para mejorar la evaluacién de los educandos, en aquellos casos en
donde estos no cuentan con el libro de texto, el profesor se encarga de
fotocopiar algunos de los temas, con la finalidad de apoyar al alumno para

que pueda preparar el examen que debe presentar.

LOGROS ALCANZADOS.

La Institucién se ha constituido en un medio para que toda persona
pueda alcanzar como minimo el nivel de conocimientos y habilidades
equivalentes a la Educacién General Bésica, Primaria y Secundaria,
desarrolle sus aptitudes fisicas e intelectuales, asi como su capacidad critica

y reflexiva para promover el mejoramiento de la vida familiar y social.

En lo que se refiere al contexto social de dicha experiencia, considero
que cada individuo analfabeta o culto, no impaorta cual sea su posicién social,

econdmica, politica o religiosa, constituye un vatioso recurso que puede y



18-
debe utilizarse en e} proceso de desarrollo integral tanto en lo personal como

en lo comunitario.

Ademés de los logros mencionados previamente, se afiade el hecho de
que muchos de los alumnos que antes no tenian conocimientos de la lectura-
escritura, han aprendido a leer y a escribir.; otros que no habian tenido la
oportunidad de concluir sn educacion basica y que asisten al CEDEX, han
logrado este objetivo; y, finalmente varios se han incorporado a las tareas

productivas en las dreas de capacitacion que aqui se imparten,
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CAPITULO SEGUNDO

PROYECTO DE TRANSFORMACION DE 1,08 CENTROS DL
EDUCACION PARA ADULTOS (CEBA) EN CENTROS DE
EDUCACION EXTRAESCOLAR { CEDEX),

ANTECEDENTES.

Los Centros de Educacién Bdsica para Adultos (CEBA) fueron
creados en 1968, como parte del esfuerzo de la Secretaria de Educacién
Piblica (SEP) para abatir ¢l rezago educativo. Esta nueva alternativa ofrece
al adulto la alternativa de alfabetizacion, la educacion primarié y secundlaria;
con métodos sentiescolarizado y horatios mds adecuados a sus necesidades,
en horario nocturno {de 19::00 a 21:horas) de lines a viernes y en planteles
escolares ya establecidos o en locales diseminados en los barrios, ya que

estos centros no cuentan con planteles escolares propios.

Durante los Gltimos afios, los CEBAS han experimentado una crisis,
que ¢s comin a la educacion de adultos en todos los paises de América
Latina, como lo mostrara una encuesta realizada por la UNESCO, en donde

se observa que los indices de certificacion en la educacion y primatia y
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secundaria han disminuido considerablemente, como efecto del desinterés de

los adultos inscritos, expresdndose en un creciente ausentisimo y desercion.

En lo que respecta a la dispersion de los CEBAS, resultaba muy
diffcil su supervision y control, por lo que las estadisticas de disciplina y
rendimiento, tanto de alumnos como de los profesores, son inciertas . No
obstante se tienen indicios del acentvado ausentismo de alumnos y
profesores, asi como de fa escasez de libros de texto oficiales y de materiales

de estudio para el fortalecimiento de la practica docente.

Se consideran dos etapas en el proceso de desarrollo de los CEBA.

PRIMERA ETAPA DEL PROYECTO.

Los Centros de Fducacion Basica CEBA, tienen limitaciones
historicas que se deben a la organizacién misma de la instituciones de la
educacion de adultos en México. No obstante, * por la calidad y la cantidad
de sus maesiros, los CEBAS, tienen enormes posibilidades de convertirse en
un gran equipo de trabajo apto para desarrollar un concepto amplio como el
de los Centros de Educacion Extraescolar CEDEX, que afinen el espiritu de

servicio hacia los adultos.
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De acuerdo con un diagnéstico de la UNESCO, los CEBAS,

presentan serias limitaciones que la han llevado a la crisis de largo plazo y

que lamentablemente tienden a agudizase.
=

Ahora, es nuesira oportunidad para poner en préctica las innovaciones
capaces de oftecer allernativas, crear un primer proyecto experimental de
transformacién y  retomar el concepto de  Centros de Educacion
Extraescolar CEDEX que existio en la SEP para conjugar la educacion
basica de adultos con capacitacion en pequefios oficios itiles para mejorar la

vida cotidiana familiar.

La transformacion de los CEBAS en CEDEX implica desprenderse de
las limitaciones de los CEBAS v la limitacién fundamental es su dependencia

respecto a la rigidez de los programas.

¥ curriculum y los métodos desvinculados de la vida diaria se han
traducido en una practica educativa basada en la pedagogia tradicion, de la
memorizacién y en la implantacion de un esquema que no motiva al
estudiante para asistir a clases y menos ain para la construccién del
conocimiento que se traduzca en efectos reales vy practicos. Asi, esta

primera etapa, consiste en aplicar los principios que rigen el sistema de
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preparatoria abierta  al sistema de educacion basica de adultos

(alfabetizacion, primaria y secundaria, ).

SEGUNDA ETAPA DEL PROYECTO.

Es necesario, en consecuencia buscar la transformacion de los CEBA
en Centros de Educacién Extraescolar que partan de un concepto amplio,

modemo, libre de ataduras que han llevado a la declinacion de los CEBA.

Desde enero de 1990, se inicié ta construceion de un plan para un
primer concepto de los CEDEX. Ampliar los servicios educativos de estos
centros, y, en comespondencia con los Programas de Modernizacion
Educativa (PME) de 1989.

Para la realizacion de este proyecto se procurd partir de una propuesta
pedagogica mas acorde con el avance dol conocimiento educativo y
tecnologico, asi el PME sefiala “Habra que involucrar con los reproyectos

de los procesos educativos no solamente los contenidos, métodos y vincular
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los procesos pedagogicos, con los avances de la ciencia y la

tecnologia”’l

De esta manera, en agosto de 1990, surgen los CEDEX, fincados en

los recursos que poseian los CEBA; pero con mayor cobertura.

Esto implicé el establecimiento de la Secundaria abierta, no ya
como un plan piloto , ta Preparatoria abierta, los cursos de capacitacion, la
escuela para Padres de Familia y las platicas para provenir los problemas

comunitarios.

Al quedar inscritos en la Direccion General de Educacién Extragscolar
Jos CEBA se convierten, asf, por importancia cuantitativa y cualitativa en el
eje del funcionamiento del proyecto de los CEDEX, que son el dispositivo
para integrar los servicios de educacion extraescolar. Pero ese papel sdlo lo

podran cumplir a condicién de transformarse en su forma y contenido.

1 Poder Bjecntive Federal, Programa para la Modernizacion de la Educacion, México, SEP,
1989, p. 19,

1
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EL CEDEX.

El CEDEX es un nicleo integrador de servicios, cuyos obietivos
principales son ofrecer a la poblacion marginada alternativas educativas que
responda a sus requerimientos, asi como fortalecer el desarrollo individual y

social de 1as zonas urbanas en donde se encuentran ubicados ¢ada CEDEX,

Atendiendo a las caracteristicas de los gropos de poblaciones a
quienes va dirigido este servicio; y en consecuencia a las caracteristicas de
los cambios socioecondmicos mundiales que han afectado a nuestro pais, a
su vez conternplan la inminente necesidad de responder a las demandas
educativas de la poblacién. La educacion extraescolar es el conjunto de
recursos humanos, tecnologicos y financieros tendientes a desarrollar un
proceso educativo flexible en su realizacion, este a su vez constituye un
proceso educativo parmanenté que rebasa e} ambito escolar y se Heva en un
marco social mas amplio y en correspondencia con las condiciones

cambiantes de fa sociedad.

Surge  del agotamiento del modelo educative tradicional, de su
incapacidad para adecuarse a las necesidades sociales y del imperativo de

optimizar la utilizacion de los recursos.
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Fue concebido inicialmente para utilizar la capacidad ociosa de
planteles escolares existentes, trabajando en las tardes, sdbados y en

vacaciones escolares.

“La educacion permanente podria ser una practica consistente, junto
con olras, en transformar la vida entera de una sociedad, de una comunidad

en una conciencia licida y una accion transformable™ 2

Fl CEDEX apoya a la comunidad para resolver su capacidad
aulogestiva y de organizacion, desarrollandose su aptitud auténoma y por él
supera la practica hasta ahora imperante, fortaleciendo la participacién de la

sociedad en e} quehacer educativo.

~

2 Alberto Silva, Algunas reflexiones marginales,. Revista Educacién Consciente, Barcelona,
Espafia. 1979, p.21.
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Las organizaciones sociales serdn la base que permitan realizar la
prestacion de los servicios de los centros de educacion extraescolar
(CEDEX). Ello significa que el sujeto de accion del CEDEX ya no serd un
individuo aislado, sino la organizacién de individuos bajo diferentes formas

como la organizacion familiar y 1a organizacién comunitaria,

Cada organizacidén se convierte en una célula viva de accion ¥
reflexion autosuficiente capaz de relacionar la ensefianza aprendizaje con las

necesidades de mejoramiento inmediato de nivel de vida.

El proyecto de los centros de educacion extraescolar (CEDEX) surge
como producto de la reflexion y andlisis profundo de diagnostico de los
CEBA y de las necesidades de buscar alternativas que den respuesta a los
problemas concretos y detectados como resultado esta nueva modalidad, esta
reflexion se vino realizando en diferentes momentos, enire los que destaca el
centro piloto de educacion extraescolar, durante las vacaciones de verano de
1989,

En los meses de septiembre a diciembre del 1989 se formuld,

retomando 1a experiencia de ofros proyectos.los puntos siguientes:



-A) Experiencia de Jos CEBA.

-B) Algunas orientaciones adm con vigencia de los centros de

Educacion Extraescolar en el periodo 1950-1960.

C) La estrategia educativa de promocion de desarrollo comunitario
utilizade desde 1923 en el medio rural, por la misiones culturales y

recuperada y adaptada para su aplicacion en comunidades urbanas.

Quisiera hacer mencién, en lo que respecta a fos incisos A y C de
dicho proyecto encontramos lo siguiente ; "ya se manejaba el concepto de
educacion extraescolar en la Ley Organica de Educacién Piblica del afio
1942, en sus incisos 1,2,3, y 4 haré mencion como concibe dicha Ley la
educacion extraescolar” es aquella que se imparte fuera de los sistemas

escolares™,

«27-

3 Poder Ejecutivo Federad, Ley Orgdnien de Edugacion Pablicn, Ast, 102, p.108,
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Las misiones culturales son grupos de expertos como un maestro, un
agronomo, un conocedor de pequefias industrias, un profesor de educacion
fisica y un trabajador a eso se le llama misiones culturales” 4 y que han sido

adaptados a los CEDEX actualmente.

En jutio de 1990 empezd a funcionar en la Delegacion Politica de
Iztacalco el primer centro piloto en las instalaciones de una escuela
secundaria, Fl curso de verano offecidé los servicios de regularizacion a los
alumnos de primaria y secundaria, Talleres de orientacion a padres de

educacion fisica, actividades culturales, artisticas recreativas y deportivas.

3 Fernmmdo Solano ¢t al, Historia de la Edycacion Piblica en México, Edit Fondo de Cultura
Bcondmica, México, p.208-210
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ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LOS CEDEX

Es importante destacar que, en la actual etapa de desarrollo del
proyecto, la estructura y funcionamiento de los CEDEX dependen de sus
peculiares condiciones y disponibilidad de recursos humanos y materiales.
Los objetivos institucionales que le dan razon de ser al CEDEX son los

siguientes:

Propiciar y estimular la educacion integral a través de diferentes
contenidos que demande la comunidad. Contribuir don actividades
complementarias a disminuir los indices de reprobacion y desercion en la
educacion basica escolaridad, promover la organizacion de a sociedad para

impulsar el desarrollo comunitario.

“La educacion formal es el sistema  educativo institucional
cronologicamente praduado y jerarquicamente estructurado que abarca de la

escuela primaria hasta la universidad™s

5 Thomas ), La Belle, Educacién ng formal y cambio social cn América Latina, edit Nucva

Imagen, México, p.44.



En cambio, * la educacién no formal se refiere a las actividades de
aprendizaje que se realizan fuera del sistema educativo normalmente para
educar con visitas a ciertos fines especificos con el respaldo de una persona,

grupo u organizacion eidentificable™s.

Por lo que respecta a los CEDEX, estos tienen una mayor cobertura ya
que atiende a nifios, adolescentes, adultos y persona de la tercera edad, en

dos ejes bien definidos la educacién y la capacitacién.
Educacion.
*Alfabetizacion.
*Primaria, secundaria y preparatoria abierta.
*Regularizacion de alumnos de primaria ofy secundaria.

*Atencion a hijos de usuarios.

6 Idem . p. 45.
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*Apoyo a las tareas escolares.

De la educacion no formal se dan los siguientes servicios de

Capacitacion.

*Corte y Confeccion. »
*Cultura de Belleza.
*Electronica.

*Computacion.

*Misica.

*Escuela para Padres.
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Por tal motivo es amplio el servicio y diferentes ofertar a los adultos

que les va a permitir integrarse a las necesidades de los tiempos presentes.

Por tal motivo con la educacion permanente, la educacién de los
adultos v 1a educacion extraescolar, se le apoya ala adulto no sélo como un
individuo aislado sino como un swjeto interactuante en Ja sociedad y la

comunidad.

Con esta nueva modalidad de educacion integral se le co ncibe como
un ser potencial y que se le esti preparando en las modificaciones constantes
del saber que incluye la técnica, el trabajo, los cambios sociales, los saberes
cientificos. Por lo tanto es indispensable aprender siempre en razon de esta
modificacién continua y deseada de saber, ya que la sociedad lo ha
privilegiado axiologicamente es concebido como un instramento valioso, en

st aplo, para hacer reales los valores humanos.

Los educacion permanente debe extenderse a toda la duracion de la

vida humana™ 7.

7 Jirik Kotasek. La cscuela y la Educycion permanente 2, Tidit Sep Setentas, México 1976, pl7



Ya que si durante toda la vida estd en juego la necesidad de la
educacion y en lodas las dimensiones de fa existencia humana anda de por
medio, la educacion tiene que salirse del estrecho marco de la escuela y

pasar a ocupar todas las actividades de los hombres.

Se dice que esta nueva concepcion de la educacioén constituye por su
valor, una aspiracion de cualquier sociedad , pues esta ligada la evolucion

de Ta comunidades y su cultura.

Asi, la educacién se convierte en un proceso global que desarrolla

todas las virtualidades de cada hombre,

La educacion abarca la vida humana entera, no solo sus horas
escolares; De ahi que podamos afirmar con toda certeza, que en la actualidad
no se conoce en algin pais la plena educacién permanente, sitio como una

aspiracion que habra que cristafizarse necesariamente en ¢l faturo.

La educacion no debe de ser entendida-como ensefianza ya que esta se

limita a la transmision de iaformacion én cambio la educacion debe de

-33-
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concebirse como aquella que aspira Ja comprension y mangjo  del

conocimiento actual.

Ia educacién permanente deberd consolidarse para que los hombres
aprendan a aprender, mis que a la simple acumulacién de informacion v a
utilizar los distintos lenguajes hablados, escritos y visuales de que s¢ vale la

educacion.

De la anterior se desprende que la educacién permanente se propone
modificar 1a sociedad y consecuentemente la cultura a través de la cual se

manifiesta aquella.

Dentro de las perspectivas que tienen en la actualidad los Centros de
Educacion Exiraescolar, se abordan diferentes dmbitos y contextos de
aprendizaje como el drea de educacion general, el drea para educacion para
el trabajo, ¢l 4rea para la cultura y Ja recreacion, el arca de educacion
familiar y atbiental, el 4rea de desarrollo comunitario, el arca de servicio

de salud y el area de servicio a la comunidad.
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Sus programas intentan nutrirse de la vida cotidiana de la comunidad,

y a diferencia de los sistemas escolarizados, su intencionalidad y

organizacién es responsabilidad de la comunidad.

La metodologia que emplea esta fundamentada en la nueva concepcion
de aprendizaje, en donde el sujeto es el responsable en la construceion de su
propio conocimiento. En franca oposicion al concepto antiguo escolarizado
de aprendizaje en donde sc afirma que este, es una modificacion de la
conducta. Con la nueva metodologia, se trata de descubrir la esencia
humana en su plenitud y, por lo tanto, hacer evidente las virtualidades de

cada persona en beneficio de si misma y de sus semejantes.

Esto trac  como consecuencia realizar las siguientes transformactones

pedagdpicas:

La relacion maestro alumno se modifica para crear un espacio deniro y
fuera del aula en donde “todos educan a todos( educandos y Educadores)”s.
Esta preocupacion metodologica se centra en que los interesados aprendan a

aprender.

% Pattlo Freire, Pedagogia del oprimido, Bdit SKXT, Madrid,Espafia, p.17.



Se aligeran los objetivos que aputitan a la adquisicion de
conocimientos para fortalecer aquellos que se refieren a la adquisicion del
conocimiento y ¢l desarrollo de la aptitudes mentales; capacidad de
andlisis, de comparacién, de sintesis, para someter a estudio no solo las ideas

sino también los acontecimientos.

Tiene un enfoque totalizador e integral que abarca toda la vida y todas
las posibilidades del ser humano como creatividad, efectividad,
comunicacién social, etc. Educa a la colectividad y a la persona: Es
transformadora porque educa para el cambio y el mejoramiento de la
condiciones de vida, pero fundamentalmente propone una sociedad

demaoecratica.
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INVESTIGACION PARTICIPATIVA EN LOS CEDEX

Se entiende por Centros de Educacion Extraescolar, la agencia de
educacion permanente, no formal que proporciona servicios educativos para
la formacion personal y comunitaria, para el mejoramienio de las
condiciones de vida social, econdmica y cultural y promueve la participacién

social.

Ast hemos promovido la instalacién de teléfonos y alumbrado en las
calles donde se necesiten: Unidos padres de familia y docentes solicitamos
ante las autoridades correspondientes un médulo de vigilancia para combatir
la delincuencia. En lo personal, se han resuelto las necesidades de los
educandos como el disefio y fabricacion de prendas de vestir: faidas, blusas y
camisas. En 1o expuesto me ¢s posible comprender ¢l enlace que tiene con la
investigacién participativa y que  se explica como “ Un proceso de
produccion  socializada, de conocimientos, discusiones y actividades
tendientes al desarrollo de planes de accidn englobando a su vez su

organizacion, capacitacion y planificacion”s

0 Anton de Shutler, [nvestigacion participativa: 1na opcion metodotogiea parg 1a cducacion de
adulios. México, CREFAL. 1981, (Seric Retablo de papet No. 3), p. 17
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Los Centros de Fducacion Exiraescolar estan proyectados como

complejos educacionales, regionales con una dindmica surgida de la
investigacion local de necesidades y potencialidades, con métodos, técnicas,
recursos y modalidades adaptados y pertinentes a los problemas concretos de

cada comunidad,

}:\educando es una persona con necesidades individuales y sociales, que
actiia en base a motivacién teniendo caracteristicas propias de su comunidad
en que se desenvuclve, gencralmente marginados con problemas de empleo,
habitacién, alimento, salud se autodevaliia y es devaluado por otros grupos,
Su comportamiento se desprende de csquemas y estercotipos impuestos por

un sisteina social.

Por medio de la organizacién, se facilitara la patticipacién en las

decisiones locales, regionales y nacionales.

La educacion de adultos no tiene la misién directa de capacitar para el
trabajo, ni menos de resolver problemas concretos de empleo, debe sin
embarpgo propiciar por lodos los medios la unidn entre ambas alternativas

educativas.
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De hecho la educacién bésica proporciona las bases generales
informativas y formativas que permiten acceder con facilidad a una
capacitacion para el trabajo. Es frecuente encontrar ¢n los adultos que se
atienden, que la educacién secundaria representa su maximo nivel de

superacion educativa,

La planificacién social y prioridad actual en la educacion de adultos,
ante el acelerado crecimiento de la poblacion y del deterioro del medio
ambiente se hace imperalivo la creacién de un espacio que recupere los
valores sociales, fomente la unidad familiar, asi como 1a busqueda de nuevas

formas de actuar e incidir en el ambiente familiar y en el comumitario.

Respondiendo a dichas inquictudes, el area de educacion familiar y
ambiental de los CEDEX ha incorporado los sighientes temas: Educacion de
fos hijos, maternidad responsable, enfermedades sexuales y prevencion de

enfermedades.

Sin embargo, para poder incidir en los aspectos comumitarios €s
necesatio vencer ciertas resistencias, que la estructura de la comunidad
impone, como acertadamente lo seffala Anton de Shutter: “La investigacion

participativa, en la estructura comunal, trata de apoyar cambios de ésta;
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pero a la vez se haya determinada por la estructura y procesos
globales de desarrolio regional, que influiran de manera definitiva en

objetivos y métodos” 10

Para que la educacion de adultos coadyuve a la suficiencia educativa
se requiere: una metodologia que promueva la participacion consciente del
adulto en su propio proceso educativo social, la concretizacion de los
objetivos educacionales en acciones e instituciones asi como precisién en

los principios que deben mover dichas acciones e instituciones.

La metodologia, que s¢ aplica en este modelo, tene sus principios en
dos vertientes: en el aspecto metodologico y en el aspecto social. Ambos son

ejes indispensables en el trabajo con adulios, que reatizan los CEDEX.

Metodologia: Tiene un cardeter integral, busca el desarrollo
cognhoscitivo, afectivo, psicomotriz del educando, asi como ¢l mejoramiento

de su relacidn social.

10 Shutler, ibid. P.20
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Formativa e informativa: Capacita al educando para el trabajo y la

convivencia a su situacion laboral ocupada, semiocupada y desempleada.

Comunitaria; No esta dada por un grupo o élite en particular, sino que

es construida y sostenida por todos los miembros de la comunidad.

Social: Fn el desarrollo de la comunidad local y en la solucion de los
problemas nacionales deben conjugarse la accion del binomio sociedad-

gobierno.
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SISTEMA ABIERTO.

ANTECEDENTES DE LA EDUCACION ABIERTA'Y
EDUCACION A DISTANCIA,

La educacién abierta no es una nueva modalidad de educacion, su
aparicion como “Educacion Abierta” y su difusion pueden ubicarse en la
década de los 60's , aunque entendida en un sentido mds amplio resulta ser la
mis arcaica, ya que antes de la existencia de los sistemas escolares, toda la
educacion era abierta; mas aun que la denominada Educacion Informal o

Ambiental o Cosmica, ha sido siempre abierta.

Sf nos remontamos a épocas pasadas, existe la posibilidad de hallar
mas antecedentes: Tn el siglo X, en donde se puede ver que este tipo de
educacion se da mucho antes de la institucionalizacion de los sistemas
escolares vigentes, hay que recordar que avtes de que se mstitucionalizaran

habia una gran variedad en los medios para aprender.

En la época medieval se llevaba a cabo lo que Gustavo Cirigliano

llama “el viaje Medieval” en donde se¢ reunian grupos de artesanos,
|
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estudiantes y maestros para formar circulos de estudio con la finalidad

de capacitarse en el aprendizaje de las letras y las artesania bajo el principio
de la educacion abierta. “El viaje quiere decir aprender por diferentes modos

y defgrentes personas fuera del recinto de ensefianza”1}

Regresando a la década de los 60’s se presenta el cuestionamiento de
la escolatidad { entendido como sistema cerrado de educacion, monopolio y
expulsador). Pero asi mismo van apareciendo ensayos miltiples que quieren

evadir el marco escolar.

Es notorio, sobre todo, el significado de la “Open University”
britAnica que va a simbolizar y ejemplificar la presencia de un sistema
alternativo frente al escolar. Su aparicién marca la presencia de un nuevo
camino experimentado y a su vez representa una nueva medalidad, que se

encuentra con la idea de educacion abierta y a distancia.

Segiin Gustavo Cirigliano la educacion abierta es © la concepeitn y

modalidad que reconoce estructuras y posibilita maltiples caminos para

11Guslavo Cirigliano, La _Educpcidn Abicrla ot América Lating. Bdit Atenco, Buenos Aires
1983, p, 24
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cualquier clase de experiencia educativa abierta para todas las
petsonas, para todos los saberes y por medio de todos los métodos y

camines™12

La educacion Abierta es aquella que busca retomar de la sociedad su
continuidad, su poder para educarse y ademas acepta que todos son
educadores y no tnicamente los que se encuentran en la escuela ( alumnos,
maestros) v ayuda a que el adulto tenga la oportunidad y sin limite de

tiempo, espacio y edad.

Cabe sefialar que en el sistema  tradicional lo importanie es la

ensefianza, en cambio en Ja educacion abierta et objetivo es el aprendizaje.

12Cirigliano, Gostavo ¥y Lawmpe, Alinc: Significacion v algances de las modalidades de

edugacion a distangiy para Ja educacidn de ndultgs, Anexo D. Buenos Aires, Bdit, Atenco. 1983 p. |
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CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION ABIERTA.

Cirigliano y Lampe, coinciden en las caracterizacion de esta modali

dad educativa, al sefialar que es:

a) Abierta en el ingreso, todos tienen la posibilidad real de ingresar a

la modalidad.
b) Abierta en cuanto al lugar. no reducida a un solo recinto.

¢) Abierta en cuanto a los métodos. Porque hay procedimientos

diversos que favorecen la dinamica educativa y
d) Abierta en las ideas . Hay pluralidad de ideas.

Podemos afirmar que esta modalidad de educacion abierta abre .una

alternativa viable entre muchas formas de aprender.
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EDUCACION A DISTANCIA.

Particulatizando lo que es la educacion a distancia, mucho se ha
hablado que estd se encuenira relegada a un segundo término ; porque se
piensa que el aprendizaje a distancia es inferior al aprendizaje presencial, ya
que el predominio de la modalidad presencial de la escolaridad lo ha

desvalorizado.

Asi se puede decir que aprender a distancia es sdlo una modalidad de
la educacion abierta, como corriente amplia desescolarizante. En este
sentido Peppino afirma que “La educacion a distancia debe de insertarse,
cumplir con las caracteristicas de la educacion abierta, reaprender y ajustarse
a ella” 13. Algunas ventajas que menciona dicho autor sobre la Edueacion a

Distancia son la siguientes:

a) Es, precisamente, un modo de superar la limitacion geografica.

13 Anz Peppino Banle, Radio difusién educativa, Mudrid. Espatia, Edit. Gernica, 1986, p. 50



A%

b) Si bien ella no permite el uso de todos los métodos de aprender, es

efectiva en cuanto al uso de material de instruccién autosuficiente.

¢) No dificulta, en absoluto, la pluralidad de ideas a difundir y

aprender.

d) Emplea los medios masivos de comumnicacion, como Tecursos de

aprendizaje.

¢) Establece una separacion fisica entre el personal responsable del

curso y de los estudiantes.

Al estudiar 1a Educacion Abierta encontramos una serie de relacion
con la educacion a distancia, ya que ambas son ejes de la educacion
permanente, en donde toda la realidad social educa, todos los medios de

aprendizaje son validos.
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No solamente 1a escuela, en cuanto a la dimensién vertical , los sujetos de
cualquier edad son educables, y no solo la nifiez o en la juventud, Y desde
una perspectiva humanista y universal ambas abarcan el conjunto de los
Tombres, donde nadie queda excluido o limitado, ni los ancianos, ni los

discapacitados fisicamente, ni los marginados sociales.
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SISTEMA ABIERTO EN CENTROS DE EDUCACION
EXTRAESCOLAR ( CEDEX)

La Direccion General de BEducacién Extraescolar, a fravés de los
Centros de Educacién Extraescolar ofrece, como opeidn, la propuesta de un
sisterna de educacion basico abietto (SEA) , que va dirigido a todos aquellos
adultos que descen iniciar o terminar sus estudios de educacion primaria o
secundaria, y que no tienen posibilidad de hacerlo en el sistema formal

escolarizado.

Esta propuesta es el resultado de la confluencia de dos ejes: por uha
parte la teoria educativa (PME) ; y el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion Basica (ANME), y el Programa FEmergente de
Actualizacion del Magisterio  (PEAM), y por ofra parte, las demandas
educativas que se cxpresan en diversos estudios diagndsticos que se han

realizado deniro del sistema CEBA. Este modelo esta destinado a una
poblacién que incluye grupos relativamente numerosos ¥ heterogéneos, y de

diferentes sectores del pais, por lo que sélo se proporcionan lineas generales
que se podran precisar vy definir en Ja medida que sean aplicadas a las

comunidades completas que reciben la influencia del CEDEX.



FUNCIONAMIENTO DE SISTEMAS ABIERTOS (SEA) EN LOS
CENTROS DI DUCACION EXTRAESCOLAR CEDEX '

Si bien en el SEA se recuperan elementos de diferentes experiencias en
sistemas abiertos a nivel nacional e internacional, no todos tienen aim una
clara definicion, ni han sido evaluados de manera sistematica, por lo que la
investigacion y practica permitiran  incorporarlos plenamente o bien

desecharlos del trabajo cotidiang.

Demostrando ser un sistema que efectivamente responde a las
necesidades individuales y por ende a las sociedades, el sistema abierto
genera nuevos hdbitos de estudio y una actitud positiva, que se encamina
hacia ¢l aprendizaje indepen’dieﬁte en su primera etapa y al autodidactismo

como meta deseable.

Pero estos procesos no se producen por si solos, se requiere de una
voluntad de decision para legar a una educacién social basada en el

principio de flexibilidad que ~ofrece la modalidad abierta.
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No obstante, y a pesar de lodos los aspectos positivos del sistema, no
es adecuado realizar aplicaciones genéricas, debe adecuarse la atencion
educativa a las caracteristicas particulares del nucleo en el cual se vaya
opetar y conducirse conforme a una instancia coordinadora que regule y

evaliie su desarrotlo a fin de que se produzean los mejores resultados.

Una pregunta obligada es ; en que consiste y como opera este sistema?

En su etapa. inicial, es una forma de “aprender a aprender”; ¢l material
educativo no se memoriza, y adquiere un significado en el marco del
conocimiento previamente adquirido. Mientras que en el sistema
escolarizado es el profesor quien transmite y delimita el conacimiento, en el
gisterna abierto el material did4ctico se transforma en el nicleo generador de
conocimiento. El tutor, o asesor, es el guia que se aproxima, facilita y motiva
en la adquisicién del conocimiento. El limite se establece en funcion del
interés y la perspectiva del estudiante. Por otro lado, los conocimientos,
productos de la experiencia, son incorporados al proceso educativo como
factor dinamico; en esta modalidad se permite la  cvaluacién y la
otientacion, progresiva del conociinjento en el proceso del aprendizaje, por
parte del estudiante, pues es &l quien determina por si mismo lo que se

necesita aprender y reforzar, y cuando debe hacerlo.
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En el contexto del sistema abierto, la investigacion es primordial para

que se produzca el aprendizaje independiente, tanto el educador como el

estudiante tiene el papel activo.

e entiende por aprendizaje independiente, la posibilidad que tiene el
estudiante de captar el conocimiento de manera directa y sin la
intermediacion de otra persona que lo interpreta, la mediacion educativa se

restringe al material didactico.

El concepto de profesor es sustituido por el de asesor o tutor, quien se
convierte en guia u orientador del aprendizaje, y cuya preparacion académica
y experiencia laboral permiten despertar ¢ incentivar en el estodiante la

necesidad de conocer esta nueva posibilidad de trabajo intelectuoal.

Los materiales y recursos didacticos son el punto medular, pues
constituyen el clemento generador del conocitniento en el proceso de
aprendizaje y ¢l apoyo fundamental de la formacion educativa del sistema
abierto, representa el instrumento de sistematizacion en el proceso de

aprendizaje independiente y del autodidactismo.
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Conforme a su contenido y planteamientos pedagégicos se adoptan la

siguientes formas: programas y gulas de estudio, textos oftciales de la SEP, o
aquellos adquitidos en las librerfas. En el sistena abierto se debe propiciar
la metodologia de estudio que se requiere el aprendizaje independiente y que
orienta al autodidactismo. En la asesorfa, es una de sus funciones que se
flevan a cabo, se hacen aclaraciones respecto de los contenidos y se sugieren

técnicas de estudio y metodologias de aprendizaje.

Por {al motivo, la ascsoria debe ser administrada de manera gradual, con
¢l proposito fundamental de lograr una situacion de independencia; asi el
estudiante se transforma en la parte mas dindmica del proceso, ya que debe
asunit su comportamiento de formacion académica y habitos de estudio. El
estudiante no necesita acudir a una aula en dias y horarios preestablecidos y
solo requiere al asesor para aclarar dudas, discutir contenidos o ampliar la
informacién. Colateralmente se reducen las necesidades de el estudiante,
también determina el ritmo y los tiempos para completar su educacién

formal.

Es necesario reconocer que el sistema escolarizado tieng virtudes, pero
para las situaciones y necesidades que plantea la poblacién estudiantil del
CEBA-CEDEX este resulta limitado.
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EL AUTODIDACTISMO

E!l autodidacta es una persona que desarrolla la capacidad de relacionar
un nuevo elemento con los conocimientos previos, siendo, hasta cierto punto

responsable de su educacion.

Sc considera al autodidactismo como una forma de aprendizaje
cotsciente v voluntaria que se realiza a través de distintas estrategias
didacticas, por lo que la persona va desarrollando gradualmente habilidades
y actitudes para aprender por si mismo, como resultado de un proceso de

adecuacion personal y social que lo capacita para la educacion continua.

Cuando el adulto ingresa al CEDEX, ¢l asesor lo orienta hacia el
autodidactismo pasando varias etapas, sin obvidar que no es algo enteramente
nuevo en su experiencia cotidiana, ya que de alguna u otra forma lo estd
\;'iviendo, la capacidad de aprender la lleva dentro de si, es innata a él, es una

potencialidad que hay que desarrollar.
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PRACTICA DOCENTE EN EL ARFA DE CIENCIAS NATURALES

DE PRIMER GRADO

Los contenidos, que s¢ abordan en las asesorias de esta drea, se extraen
del libro de texio, sefialandoles a los alumnos que lag Ciencias Naturales no
estan alejadas de su vida cotidiana. Se parte de la conjetura que el estudiante
tiene sus propias ideas y representaciones de los hechos, fendmenos o

problemas que ocurren en la naturaleza.

Estas pueden diferir de explicaciones cientificas, entonces la labor del
docente es inducir al estudiante a la contrastacion enire lo conocido y los

nuevas conocimientos, que le permitan acceder a explicaciones mas precisas.

Una manera particular de contrastar es como recomienda Langford,
mediante experimentos “ La ciencia en la escuela secundaria recomienda la
realizacion de experimentos concretos como forma de aprender esta y otras

reglas de disefio experimental” 14.

14 Peler Langford.: El_desarrollo del pensamiento conceplual en_la csoueln secundaria. Barcelona,
Espafia. Edit. Paidos, 1990.p 20,

-
o
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Fl texto de primer grado trae consigo una diversidad de concepciones de

la ciencia y su relacion con las otras disciplinas. Xin lo que respecta a ciencia
se plantea como una actividad social que implica el empleo de herramientas
intelectuales derivadas del método cientifico v la prictica constante,
haciendo hincapié en los estudiantes, que trabajamos por areas, vy explicando

1a relacion que tiene este terreno del conocimiento con los vecinos,

En esta area se abordan aspectos de la Biologla, la Quimica, y la Fisica,
cada wna de estas ciencias tiene su dominio particular, brevemente

expresado:

La Biologla: Es una ciencia que tiene como objeto de estudio a los seres

vivos.

La Fisica: Se encarga del estudio de los hechos y fendmenos naturales,

en donde se mavifiesta la energia en una de sus formas mas comunes.

La Quimica: Estudia la constitucion de 1a materia, la naturaleza de la

maieria, sus cambios quimicos y transformaciones.
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Para fortalecer el aprendizaje de las ciencias naturales es necesario que

comprendan la importancia que tiene aplicar el método cientitico, de los
principios, teorias o leyes de cada una de estas disciplinas del saber.

Mencionaré los pasos del método cientifica:

Partimos de la observacion, seguido la formulacion de hipotesis, luego la
experimentacion.  Continuamos  con la comprobacion, resultados ¥

conclusiones.

Para la revision de los aspectos del ambito téorico; el método diddctico

que empleo es el siguiente:

a) Bl maestro hace la introduccion del tema

b) Ei estudiante hace sus reflexiones respectivas,

¢) Las actividades del aprendizaje son restimenes, monografias, lectura
oral y gjercicios complementarios.

d) Bl estudiante refuerza su conocimiento con revistas, relacionados a
las cieneias naturales.

e) Tl estudiante tiene la oportunidad de auloevaluarse para conocer su

grado de aprendizaje, para llegar al autodidactismo.
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El texto, de primer grado de esta drea, esté integrado por las

siguientes unidades:

1. La ciencia y la tecnologia.
2. El universo.

3. El sistema solar.

4. La atmoésfera,

5. La hidrosfera.

6. La litosfera.

7. Diversidad del mundo vivo.

8. Las relaciones ecologicas,

Las sesiones estdn distribuidas de lunes a vietnes, con una duracibn de
cuarenta minutos, en algunos temas es necesario contar con material
diddctico : practicas, laminas, proyeccibn de peliculas, como la
contaminacién, conservacién ecolégica, etc., para la comprensién del

mismo.
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CAPITULO TERCERO.

PROPUESTA PARA MEJORAR EL TRABAJO DOCENTE
EN EL CEDEX “DAVID ALFARO SIOUEIROS”
IZTACALCO, D.F,

Los centros de educacion extracscolar han side concebidos por la
Direccion General Extraescolar, como respuesta a los cambios inherentes al
desarrollo socioecondémico . que la modernizacion de la sociedad reclama

para las comunidades urbanas marginadas del Distrito Federal.

Para fortalecer estos programas deberdn adecuarse a las condiciones
espeeificas de la zona de influencia de centro y a las necesidades de los
involucrados, vinculdndose el trabajo tedrico prictico, de tal manera que
pata mejorar la educacién en general ast como flevar a cabo los servicios

sociales que presta este centro educativo propongo lo siguiente:

° Dado que los libros de texto con los que trabajamos  no ban gido
actualizados; llevaremos a cabo, uha revision sistematica de los

» M I .
contenidos de los mismos para que estos se ajustan a los programas

actuales.
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Congsiderando que estos textos fueron editados en el afio de 1975 y
han tenido basta la fecha una vigeneia de 25 afios, es necesario un ajuste

a los tiempos actuales.

En Jos contenidos de los textos marcar con tinta negra, aquellos
conceplos mas importantes de los temas. Subrayar los conceptos mas

importante para la elaboracion de una nueva edicidn.

Formar un lote de material didactico de libros divididos por unidades,
organizados en fascfculos, engargolados o cosidos, que se¢ puedan ir

prestando al estudiante conforme lo requiera.

Crear un servicio de biblioteca reuniendo una coleccién adecuada de
libros, esto se puede amplificar concertando gonvenios con las bibliotecas

de la SEP o de otras bibliotecas pablicas.

Suprimir la obligatoriedad del libro {mico de texto y abrir la posibilidad
de auxiliarse de pufas o programas de estudio, para postericrmente

complementarlo con un cuademno de trabajo.

Facilitar ¢l uso de la fotocopia de los temas del libro, asi como

auxiliarse de los textos que haya en el mercado.
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Jmpartir al estudiante que ingresa al CEDEX un curso infroductorio

que le permita entender y aplicar los principios de la educacion abierta

para inictar su aprendizaje independientemente.

Promover la formacion de circulos de estudio en barrios, vecindarios y
centros de trabajo para los estudiantes que se interese por aprender en
grupo. Los circulos de estudio serin autogestionarios, es decir no
implicaran la presencia de un tutor o asesot sino que los estudiantes se
auxiliarén entre si y solo recurriran a la asesorfa presencial 0 a distancia en

¢l CEDEX que les convenga,

Donat al docente en servicio un amplio acervo de libros basicos y

actuales.

Que en los cursos de actualizacion se elaboren  bancos de reactivos

con los contenidos minimos programaticos.

Disefiar programas que atiendan los aspectos socioafectivos
intelectuales, fisicos, uso de tiempo libre, de capacitacion para el trabajo

socialmente Gtil y la organizacion social.

Llabortar, aplicar e implementar diagnosticos para detectar necesidades

educativas, tanto en los alumnos como en la comunidad.
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Concertar con distintas instituciones el apoye de instructores internos
como: IMSS, DIF, DDF, o bien prestadores de servicio para apoyar el

area de capacitacion,

Para mejorar el ingreso v la elevacion de vida del educando

incorporario al sistema productivo u opeiones de autoempleo,

Se pretende mancjar produccion de bienes y servicios como
electricidad, belleza, corte y confeccion, mecanografia, tejido, albafiileria,
cmbutidos y conservas, hortalizas, cocina, publicidad, reparacion de

calzado, cerrajeria, carpinteria, hojalateria y mecdnica en general,

Implantar 1a flexibilidad en el horario para prestar un servicio que
realmente satisfaga las necesidades de la poblacién a la cnal se pretende

atender en la medida en que se amplie y las horas de asesoria,

Capacitar al docente que ingrese al CEDEX con un paquete didéctico
, que seria el manual de autodidactismo y cuaderno de trabajo. Que le

permita entender v aplicar los principios de las educacién de adultos.

Que los cursos y seminatios que les den a los docentes se reafitme la
importancia de la educacién permanente, fortaleciendo algunos principios
de la Fiducacién Abierta.
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Disefiar en el curso de actualizacién un manual de précticas de

laboratorio que se pueda realizar en el aula.

Ampliar programas en la administracion del tiempo libre y contribuir a
la erradicacion de vicios como los siguientes: Aleoholismo, drogadiceion,
y la delincuencia que provoca el detrimento del bienestar fisico- mental
del individuo y de la sociedad en general, incurstonandolo al estudio de la
literatura, danza, teatro, misica, pintura y actividades ltdicas v deportivas
( torneos de volibol, firtbol rapido, filtbol, basquetball, juegos de salon,

ajedrez y domind).

Fortalecimiento de la unidad familiar y prevenir el deterioro del medio
ambiente social y ecoldgico, pedir apoyo a las autoridades
gubernamentales y no gubernamentales para dar platicas, conferencias son

los siguienies temas

» Planeacion Familiar.

¢ Educacién de tos hijos.

¢ Paternidad responsable.

s Importancia de & monogamia.

o Fortalecimiento de los sentimientos,
e Enfermedades sextales.

» Prevencion de enfermedades.



o Administracion y cuidado de la casa
e Aprovechamiento de productos de desecho.

¢ El trabajo colectivo.

Participar en la elaboracion tanto de planes, programas de estudio, de

material didactico y de proyectos de desarrollo comunitario.

Inducir mejoras en los procesos de organizacién de la comunidad a
través de la elaboracion de proyectos de beneficio para prevenir
enfermedades infecto - contagiosas, numerosos casos de desnutricion y un
alto indice de personas sin atencion médica. Estos son a grandes rasgos la

problematica interna que se da en dicha comunidad.

Llevaremos a cabo campaiias para prevenir enfermedades siendo las

mas comunes ¢l ¢dlera, la diarrea y la parasitosis.

Se daran platicas relacionadas con los habitos de higiene como lavarse
las manos antes de cada alimento, lavar y cocer las verduras, hervir el

agua y no consumir alimentos a la intemperie.

Fomentar pléticas relacionadas con la alimentacion para que conozcan

fos grupos basicos de la alimentacién balanceada.
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Solicitar el apoyo de servicios médicos y dentales para que den

consulta a las personas que carezean de estos servicios.

Promover campafias, por medio de periédicos murales, de vacunacion

y deteccion de enfermedades.

Soliciar los servicios de oftalmologos para al prevencion y deteccion

de problemas visuales y dermatdlogos, etc.

Fortalecer ¢l programa de escuela de padres, llevando a cabo
conferencias, platicas, peliculas, efc. para concientizar a los padres de

familias de la necesidad de conocer ¢ intensificar la educacion en ¢l hogar,

Elaboracién de un calendario donde se presenten los temas de la

escuela de padres de familia y que a continuacién mencionaremos:

‘. .y . 4 .
“La educacion como fendmeno socia, como se adquieren
experiencias educativas en el medio social, en el hogar y la

escuela.”

“Porqué la educacion que se imparte en la escuela debe de

estar ligada de la que se lleva a caba en el hogar™:
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“ La integracién de la familia jqué es la familia integrada?

Como los patrones de conducta de los padres afectan a log

hijos. Lo que el nifio representa para cada uno de los

padres”.

“Limites y disciplina en la educacion de los hijos”.

“Ayudando al nifio a reconocer sus propias dificuttades”.

“Cuanta t.v., cuanto cine ; tipo de programas?”,

“El desarrotlo de la personalidad y coma s¢ integra”,

“El miedo al éxito™.

“ (Como pueden ayudar fos padres de familia a {a

educacion que se da en la‘'escuela”,



“ [l papel del maestro™

“El nifio que no quiere leer”,

“El nifio desatento™,

“ El nifio que no quiere hacer la tarca™.

“ El valor de las tareas escolares™.

“El nifio que no quiere ir a la escuela”.

“Ias necesidades y “obligaciones” del nifio”.

“El desérml]o de la personalidad del nifio y como

se integra.”.

Los principales errores de la crianza de los nifios”.



“Conferencias relacionadas con los problemas que generan
las relaciones conyugales y la familia en el aprendizaje

escolar”

“E{ nifio que no se ha hecho independiente”.

“Haciendo saber al nifio que no se encuentra solo™:

“Cyando el padre se niega a dirigir”.

“Estrategias para el nifio de escaso control”.

“Hermanos que rifien”.

“Ataques de pandillas™:

08~
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“Significados psicologicos del matrimonio. Mitos que

pesan sobre el matrimonio.

“[| comienzo del matrimonio”.

“Incapacidad de aceptar el adecuado papel sexual. Suma

necesidades de dependencia pasiva”.

«].a relacion conyugal y sexual de la pareja como

generador de armonia, desarmonia en ¢l hopar™.

° Crear ¢l fondo de automantenimicnio del centro.

e Ofrecer productos basicos a bajo costo.
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o  Crear en los Ceniros, sentimiento de antosuficiencia y autonomia,

. Que en la infraestructura que tenga cada centro en su interior se
propone lo siguiente: el alquiler de lavadoras, maquinas de coser y
escribir, reparacion de zapatos, aparatos eléciricos, instalacion de
plomeria, electricidad, venta de ropa y tejido, artesanias y regalos,

productos de material de desuso, escritorios piblicos.

. Oftecer estos servicios para empezar a construir a futuro un
fideicomiso destinado a la implantacién , mantenimiento y promocion de

los centros de educacion extraescolar, dentro y fuera de su jurisdiccion.

. Esto implica crear un ciclo de produccion- oferta, consumo-formacién

de capital social. produccion.

e Conforme los educandos avancen en los modulos formativos tendrén el
compromiso de atencion fija a la comunidad a través de comisiones e

indispensable a los servicios de la comunidad.

. Aplicar los conocimientos adquiridos en los aspectos de trabajo,
cultural v recreativo ya que vienen siendo ejes formativos del estudiante

adulio.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con la experiencia realizada dentro de los Centros de
Sducacion Extraescolar durante los Gltimos afios podemos concluir lo

siguiente:

1.~ En los Centros de Educacién Extraescolar (CEDEX) el estudiante
no esta obligado a asistir diariamente, en ciertos periodos, ya que el sistema
abierto le permite inscribirse en cuanto ¢l lo sefiale y sin limites de edad o de

tiempo.

.- la institucion permite una integracion de diversas opciones de
educacién en modalidad abierta en los niveles de educacidn basica ( primaria

secundaria y preparatoria).

3.- Ella propicia la capacilacion ofieciendo cursos de oficios para el

auto - empleo y para el mejoramiento de la vida familiar.

4- La educacion extraescolar no concibe al adulto separado de su

contexto social,



-
5.- lLos cireulos de estudio permiten fortalecer e! autodidactismo,

interactuando ¢ grupos con un mismo fin.

6.- Preparar al estudiante en la construccion del proyecto de vida,

manteniendo la relacion integral con su familia, como con su comunidad.

7.- Propicia la oportunidad para que la comunidad reflexione en la biisqueda

de su bienestar y desarrolio,
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