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INTH:()DUCCl()N 

Los resultados adversos y las crílicas negativas en torno a 

la educación son un claro ~jemplo de la disconlinuiclad en que 

~;1'. 111anlienc dicho rubro cducafivo con la realidad actual; el 

a11m1cc de la lecnologia y de los medios de comunicación 

cimstiluycn un reto que la educación debe igualar; ya que ésta 

rqlrcscnta la hase principal sobre la cual se edifica y construye 

lil sociedad de nuestro país; de ahí el con1promiso y 

rcsponsabíl idad de quienes sustentan el poder de renovarla y 

¡¡¡nstarla a la realidad. 

De esta manera la educación básica, la rnodcrnización 

L:ducaliva y la actualización del docente, constituyen un prin1t:r 

csli1crzo por hacer de la educación algo real y significativo qm.: 

responda a las exigencias y retos de hoy. Por ello uno de los 

lll~jclívos propuestos es el elevar la calidad de la educación, 

para que los individuos sean cada vez rnás activos, 

u1111pdílivos, críticos, reflexivos y creativos, ya que de ellos 

dependerá la torna de decisiones, el rumbo y el futuro de la 

nación. 

nn el jardín de niños se enfatiza constanten1cntl: la 

importancia del cuidado que debe darse a el cuerpo humano y 

los beneficios que esto trae consigo para la preservación de la 

,;alud dd Gducando. 
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l!n d capítulo uno se abordan los conceplos húsicos de 

11 igicnl: y salud, la salud y su interrelación con la cnJcn11cdnd, la 
1rnportancia de la higiene y sus normas para la preservación de 
la salud. 

1 :1 amhienlc fmniliar y la gran influencia que tiene éste 
¡,,ua la fi>rmación de hábitos y actitudes relacionadas con el 

, uídado de la salud, en la personalidad del niño. 

Se da una breve. descripción de las enfenncdades que 
pllcdcn alcctar al pequeño en su nifiez~ se exponen las vacunas 
) la i1nportancia de su aplicación para inmunizar al niño y 
p11;vl:nir así dai1os Hsícos y mentales. 

1 in d capítulo dos, titulado las ciencias naturales ..:n 
pn.:cscolar., se analiza crnno se han dado los contenidos que se 
n:J'ícren a las ciencias naturales en el jardín de nifios, se 
presentan corno son abordados las actividades de higiene y 
salud en d plantel escolar, teniendo en cuenta la participación 
adiva dd nií'ío para que éste llegue a una reflexión y no caer en 
1 cpdicioncs innecesarias. 

1:11 el capítulo lrcs, llamado la práct.ica docente en 
preescolar, se scfialan las perspectivas de la n1odcrnización 
1.d11cul1va dentro de este nivel, sus logros y lirnitacioncs, se 
c\arnina el programa de educación preescolar, sus bases lcó-
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ricas y su fundaincntación en el desarrollo del niño, analiza la 

rndodolúgía actual consiste en el método de proyectos el cual 

~,urge a partir de un problema, una necesidad o del inlcrés 

grupal, se explica la relación de los bloques de juegos y 

actividades contemplados en el actual prograrna; se dan los 

principales fundamentos del juego y la irnportancia que tiene 

l'Sle en el desarrollo infantil y en la realización de las 

adividadcs; y por últin10 se especifican las áreas de trah,!io en 

que se cslructura el salón de clases para estinn1lar al niño a 

mleracluar con los rnaterialcs de que se dispongan. 

1 in el capítulo cuatro se refiere a la metodología utilizada 

cu cslc trabajo; se describe el rnétodo de análisis de cnntenido 

l:mplcado para contrastar los objetivos 1narcados por el 

prograrna · y la manera c01no se llevan a cabo en la pr{ictica 

dl,ccntc 

Fi11alrncnlc se presentan las conclusiones obtenidas en la 

pn~scnlc investigación, así con10 también la bihliografía 

consultada durante la elaboración del trab::ljo. 



PLANTfi:AMIICNTO DEL PROHLICMA 

1 il sector educativo en el nivel preescolar, en la actualidad, 
le estú otorgando rnayor in1portancia a la salud dándole un 
s,:111 ido integral del ser hwnano, y donde se destaca el valor 
:;ocial de la salud, tornando en cuenta el papel que juega el 
111,;dio ambiente sobre la misnia para l<.)rtalecer. 

El jardín de niños cotno promotor de la salud, fomenta en 

d educando hábitos de higiene y el conocünicnto de su cuerpo, 
a lravcs de llevarlos a 1a práctica por 1nedio de las diforcntes 

actividades que pro1nueve el plantel con10 son: visitas a lugares 
públicos, drainatización y teatro guiñol, en las diferentes 
adívidadcs que se realizan en el plantel educativo. 

1 ;i motivo por el cual abordmnos esta problemática es que 

durante nuestra práctica docente, hemos observado que los 
11ifios asislcn al aula escolar sucios, descuidados en su ropa, sin 
hafiars..:, uñas y oidos sucios y parásitos externos (o pk~jos), no 
practican cepillado de dientes, tiran • la basura en cualquier 
lugar. 

Ei niño por naturaleza es inquieto con una curiosidad 
innata, que lo irnpulsa a probar, tocar, observar, experin1entar 
c11 1111 afán por descubrir y explicarse el mundo que le rodea, así 
mismo inicia la convivencia con olros niños y adultos; estas 
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L:onductas en ocasiones presentan un riesgo para su salud, ya 
que puede contraer enJermcdades contagiosas por convivir con 
personas enfermas si no tonu1s las 1ncdidas adecuadas. 

l ,a educación que el educando recibe en su hogar 110 k 
estimula a adquirir y practicar las reglas de higiene que en d 
Jardín de niflos se le inculcan. 

Gcncraln1cnte los padres de fan1ilia no realizan hábitos de 
higiene y salud junto con sus hijos que se aseen solo, cuando 
van a salir o t,icnen que asistir a la escuela, pero no es una 
práctica cotidiana sino algo foo:ado, en ocasiones los padres de 
fürnilia recurren al castigo sin darles una explicación que haga 
11:rlexionar al nifío sobre el valor de estas regl,1s. 

l ll 1nedio ainhiente que rodea al individuo no es favorable 
para lograr su desarrollo integral, porque las condiciones 
1natcrialcs donde se ubica su vivienda caree{~ de servicios 
sanitarios, escasa agua potable la cual consumen sin antes 
hervirla, la familia convive en uno o dos cuartos, los alin1entos 
que consumen no se tienen las medidas higiénicas pertinentes. 

l ,a salud es estado que en el nifío pasa inadvertido porque 
11u confronta a través de él ni de ot.ras personas cercanas, lo que 
:;1gniríca estar cnlerrno. 
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La cnfonncdad en el educando no se li111ila al malestar 

físico. sino que existen en muchos casos angustias, lc1norcs 

ocasionadDs por el desconocimíento de las personas que lo 

atienden (doctor, enforrnera ... ). Para otros nifíos, esta siluaciún 

permite que aunque sea molesto provoca una serie de 

µrntificacioncs afectivas que parten de las personas que lo 

cuidan. 

Tauro salud corno cnlcnncdad son conceptos poco claros 

para d nil'ío, en muchos casos son circunstancias sobre las que 

i" ,co n:flc,,iona y menos aún conoce la forn1a de preservar una 

\ de prevenir la otra. 

l Jn allo índice de auSt.\ntÍs1r10 en los nii'íos de preescolares 

provocado por las continuas enfermedades que padecen como: 

gripe., diarrea, bronquitis, cnt.re otras; aún cuando estas 

c1ilenncJadcs se originen fi.1cra del ámbito escolar, es dcnlro de 

l'.::--;le que se debe contrarrestar sus electos, fbnnando hi'ibilos de 

~;alud G higiene. 

1 \I problerna a desarrollar en este trabajo es: la importancia 

de la fórmación de hábitos de higiene y salud en preescolar. 



,JUSTI FICACl()N 

l'vtantcncr y preservar la salud sonultopsíquica del escolar 
debe considerarse con10 uno de los objetivos principales de la 
1:ducación_ No se puede disociar el desarrollo integral dd niño 
de un estado de bienestar físico, tnenlal y social, que le permita 
el dcscnvolvi1niento armónico de su personalidad. 

A través de nuestras actividades cotidim1as nos damos 
1:ucnla de que el nifío depende mucho del adulto, ya que el 
pcquefio es incapaz de identificar y evitar objetos., situaciones 
pcl igrosas para su integridad física; no posee la capacidad 
necesaria para discernir sobre su adecuada alimentación, la 
11npor1ancia de la higiene personal, que en esta edad in fluye de 
rnancra itnportante en su salud. 

Es prirnordial conocer los factores que inciden en esta 
problcJTtática, para poder así buscar alternativas que permitan 
1ncjorar y 111anicncr una buena salud en los educandos, 
repercutiendo esto en su proceso enscfíanza-aprendizajc; si algo 
afocta al organismo biológican1cnte perturbando la conducta de 
la persona., así corno su capacidad cognocitiva, lo que alecla la 
alcnción y la participación dd preescolar en su desempeño 
,·,-;colar. 

! :11 ocasiones los niños no encuentran relación alguna con 
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h) que se enseña dentro del aula y lo que observa en su hogar y 

en su comunidad. Existe una desvinculación entre una actividad 

y otra, st: presentan en forma aislada y sin sentido para los 

niños, los cuales no comprenden el ¿ por qué ? de realizar 

dc1errninadas acciones. El docente carece de iniciativa para 

promover entre sus educandos prácticas de aseo y limpieza 

tendientes a conservar su salud.? 

Para lograr que el educando adquiera y practique hábitos 
' 

de higiene y salud es in1portante la vinculación del jardín de 

niños con los padres de üm1ilia para así apoyarlos en el cuidado 

y prl:vención de enterrncdadcs de sus hijos haciendo énlltsis en 

el as¡,ccl() profiláct_i~o y~ulricionaL ....... _ 

No dche olvidarse que la salud es integral, por lo que el 

m,peclo de higiene rncntal, también debe propiciarse con la 

1.1eación de un ambiente de cordialidad y respeto al niño. 

HI estado de .salud es un factor ünportante para el 

desarrollo del individuo y un derecho esencial en la vicia de 

lodos., es necesario por tanto conocer y practicar rncdidas 

preventivas y correctivas que ayuden al cuidado y conservación 

dd cslado físico, mental del individuo en todos los ámbitos y 

situaciones que enfrenta en fr)fma cotidiana; por lo que se 

requiere de una educación que fornente la fbrrnación de hábitos 

y actitudes para bienestar de los educandos. 
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Por lo tanto los objetivos son:· 

Analizar el programa actual de educación preescolar. 

El docente promueva por n1edio de la acción educativa 
infrrnnación que permita ubicar Ja higiene c01no elemento 
fundan1ental de 1a salud integral. 

Formar en el niño actitudes y conductas orientadas a la 
pr01noción y protección de la salud física. 



HIPÓTESIS 

El conocimiento del programa de educación preescolar, 
por parte del docente fhvorecerá en el alumno la adquisición de 
hahitos de higiene y salud. 



MARCO CONTEXTUAL 

En el á1nbito del quehacer educativo, constantemente se 
están presentando nuevos retos que exigen patticipar en una 
dinán1ica de actualización permanente para poder dar una 
respuesta adecuada al rnomento que vivirnos. 

El presente trabajo tiene con10 propósito anal izar el 
problerna sobre la "Importancia de la f01mación de hábitos de 
higiene y salud en preescolar". 

En el jardín de nifíos "Rosario Castellanos" en el que 
practicamos, está ubicado en la comunidad de los Zapotes, 
Mazatlán, Sinaloa. 

Esta comunidad cuenta con un nivel econórnico rnuy bajo, 
no existen fuentes de trabajo, por este motivo tanto hombres 
como mujeres se tienen que trasladar a otros lugares para 
realizar diferentes labores, como no cuentan con estudios 
profesionales sus actividades son de sirvientas, cargadores, 
choferes, ganando el sueldo mínin10 lo cual lo utilizan para 
solventar sus necesidades 1nás urgentes; quedando los hijos al 
cuidado de otras personas, fatniliares o vecinos, los que no les 
dan las atenciones adecuadas. 

En lo que respecta a lo educativo la corn11nidad cuenta con 
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<los escuelas primaria y preescolar, la prirnera es atendida por 
tres maestros con dos grupos cada uno, en preescolar se tiene 
plantel con dos aulas, plaza cívica, dirección, sanitarios, pero 
no toda la población infantil asiste al jardín de nifios, nada 111ás 
hay un grupo siendo unitario. 

Los niños que terrninan la educación prin1aria y s1 sus 
padres tienen posibilidades los 1nandan a estudiar a El Haba!, 
Mazallán, los que no las tienen su preparación es la primaria 
son sus máxhnos estudios. 

1 in lo referente a lo social no cuenta con centros 
recreativos, lo único que se tiene es una cancha la cual se 
encuentra en mal estado que hace las veces de plazuela es 
donde realizan los bailes; no se cuenta con farmacia, los 
abarrotes no tienen la n1ercancia indispensable, teniendo que 
trasladarse a Mazatlán para realizar sus cotnpras. 

No tienen oficina de registro civil por lo que al necesitar 
de un juez tienen que acudir a la sindicatura de El Quclítc, 
IVlazatlán; cuando se enferman tampoco existe un doctor que los 
atienda, los que tienen seguro asisten a él pero los que no 
cuentan con este servicio acuden a los particulares, es asi con10 
a grandes razgos es la comunidad donde realizamos las 
adividades en el jardín de nifios de los Zapotes. 
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Los padres de familia no le dan demasiada importancia al 

jardín de nifios porque cuando se les cita a una junta asiste la. 
mitad y la cuarta parte, ni siquiera pasan con la tnaestra para 
informarse de los acuerdos que ton,aron los padres de familia o 
de que asuntos de sus hijos les dieron a conocer. 

Elegitnos este prohlen1a porque todo esto repercute en la 
educación de los nifios y pe1judica el avance de su enseñanza 
aprendizaje. 



CAPÍTUL() 1 

C()NCEPT()S HÁSIC()S DE 1-u{;n~NI( Y SALUD 

A. Salud y enfermedtid 

El terna salud se relaciona con el n1edio ambiente el 
' 

organismo funciona imnerso en su entorno, son1ctido a un 
proceso continuo de adaptación e interacción, siendo 
prccisan1ente los desajustes en este proceso, los responsables de 
la 1nayoría de los casos de alteración de la salud. 

Tradicionahnente la salud ha sido entendida como 
ausencia de enformedad, sin ernbargo la realidad ha 
demostrado que con10 estado perfecto e inmutable la salud 
cxislc y que junto con la enfermedad constituye un proceso, en 
el cual ambos estados se . interrelacionan y se mantienen en 
lucha. l ,a causa de que se conciban co1no condiciones separadas 
estriba en que por su enfoque casi sietnpre curativo, la medicina 
ha resaltado fundatnentaltnente la enfonnedad y lo ha hecho a 
tal grado que aparece como un fenómeno aislado de la salud. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), es 
organismo dependiente de la O.N.U. encargada dd 
mejoramiento general de la salud en el rnundo. En una de sus 
declaraciones la ()MS, afirrna: "El goce del más alto grado de 
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salud que se puede lograr es uno de los derechos funda111entales 
de todo ser humano, sin distinción de raz~ religión, ideología 
política o condición econótnica y social" (1) 

J ,a ()MS define a 1a salud como el estado de con1pleto 
bienestar Hsico, n1ental y social y no solan1ente corno la 
ausencia de cnfennedad. 

Las condiciones n1ateriales, sociales y culturales, influyen 
de manera decisiva en la salud; ésto se comprueba al observar 
las enonnes diferencia-; sanitarias entre los países desarrollados 
y los países subdesarrollados. 

Los avances de la ciencia rnédica en los últin1os años han 
contribuido a estirnular el desarrollo de la salud de los pueblos; 
sin embargo a pesar del progreso tecnológico en la 111edicina y 
la atnplitud de los servicios asistenciales, un ainplio sector de la 
población en el país, no tiene aún acceso a estos beneficios. 

"L,a enfennedad con10 fonón1eno individual esconde 
procesos sociales e históricos n1ás arnplios y tiene relación con 
la organización social en su conjunto y con la distribución de 

( 1) 1-IIGASHIDA 1-1. Bcrtha. Conceptos de salud y enfermedad. 
Antología U.P.N. El rnétodo experimental en las Ciencias 
Naturales. p. 21 
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los beneficios que de ella se derivan" (2) 

En la sociedad actual la planificación y adelanto de los 
servicios de salud, están estrechamente ligados a los problemas 
del crecimiento poblacional, explotación irracional de los 
recursos naturales y a los efectos derivados de la rnasiva 
industrialización y el crecitniento urbano. 

El 111edio atnhiente urbano, es un medio socialmente 
construido por los seres humanos, y los elernentos de riesgo 
para la salud que se den0111inan "ambientales" son factores 
sociales y por ello son susceptibles de transformarse. 

Las condiciones de salud en el país, a pesar de los avances 
logrados; lejos están de ser las adecuadas, un alto indice de 
enfermedades infcctocontagiosas, numerosos casos de 
desnutrición y elevadas cifras de población sin atención médica 
y recursos sanitarios así lo confirman. 

l ,a salud constituye un derecho de los n1ex1canos, pero 
latnbién una responsabilidad de cada hombre y de la sociedad 
en su conjunto; la salud depende del estilo de vida, alimen-

(2) SECREATARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA. Libro para 
el maestro. Pri111er grado. 1982 p. 366 
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tación, higiene, seguridad, afecto, descanso, e_1erc1c10, recrea­
ción y convivencia con los demás, es decir, del cuidado que se 
le dé al cuerpo, la mente y las relaciones sociales. 

Por lo anterior, la fimción educativa es fundamental para 
prmnover la salud, pues a 1Tavés de la escuela, el educando 
conoce aquello que influye en su bienestar. La educación 
pcnnite cambiar o fortalecer sus hábitos, si sabe que hacer, por 
qué, y cón10, el niño está dispuesto a realizarlo. 

Al recibir una educación para la salud los individuos 
adquieren conciencia de su responsabilidad personal y social, 
ésto sólo se logra sí el sujeto participa en la 1Tansfornrnciún de 
los Jactores, al desarrollar las habilidades que k permitan 
incidir en la solución de los probletnas de salud originados por 
su situación social, co1no los relacionados con el saneamiento 
ambiental, o enfennedades infecto-contagiosas. 

La Modernización Educativa plantea la necesidad de 
reformular contenidos y n1ateriales didácticos, inserto en este 
rnarco se pondera "la necesidad de impartir nociones precisas 
que faciliten a los educandos conocer la in1portancia de la 
salud, la nutrición y el medio ambiente. En este sentido, el 
proceso de reformulación de contenidos y tnaterialcs educativo 
está acentuando una educación que transtnita al almnno el valor 
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de un bienestar cmnpleto tanto físico y rr1ental como social" (3) 

Desde el punto de vista teórico, tres son los principales 
á1nhitos disciplinares que se ocupan de la salud: 

La higiene dirigida a la prevención de enfennecladcs y a la 
mejoría de las condiciones que influyen sobre la salud, se guía 
por el principio "prevenir antes que curar". 

La medicina que estudia las enfenneclades por medio de la 
terapeútica, intenta la elin1inación de los estados patógenos. 

La educación sanitaria cuyo ol~jetivo es el desarrollo de 
conocinlientos, destrezas y actitudes que favorecen el 
mantenimiento y rne_¡ora de· la salud, especialmente en la 
población infantil y juvenil. 

B. Salud e higiene 

A través del tic111po el ser humano ha desarrollado 
conduelas y hilbitos que le han pcnnitido protegerse de 
situaciones o factores agresivos que pueden afoctar su salud. 

(.1) SECRETARfA DE EDUCACIÓN PÚBLICA. Educación para la salud en el nivel preescolar p. 8 
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Los fenómenos sociales del desarrollo industrial, tales 

cmno, el crecitniento de ciudades, incre1nento de la población, 
disminución de servicios sanitarios, etc; han contribuido 
conjuntamente, a un deterioro paulatino del 1nedio a111bientc y 
coadyuvado a la 1nodificación de hábitos, conductas y actitudes 
en el ser hun1ano. 

l ,as acciones que se realicen para la preservación y con­
servación de la salud, deben estar encaininadas a salvarguardar 
las. condiciones mínirnas que aseguren la presencia de la vida 
hurnana en la tierra. 

La higiene es el conjunto de conocitnientos y 
técnicas que deben aplicar los individuos para el 
control de los factores que ejercen o pueden ejercer 
electos nocivos sobre su salud. Debe ser aplicada por 
lodos los individuos para éllos misrnos, para su 
lilrnilia y por último para su grupo social. Sus 
objetivos son: m~jorar la salud, conservarla y 
prevenir las entemiedades (4) 

La higiene es la rama de la 111edicina que trata de la salud 
y de su conservación; se divide en individual, . de grupo 
(fan1íliar) y de la con1unidad. 

··-------
( 4) I IIGASl IIDA, 11. Bcrtha. Ciencias de la Salud. p. 343 
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La higiene individual se refiere a las distintas etapas de la 

vicia: lactante, preescolar, escolar, adolescente, adulto y 
anciano; en cada etapa deben considerarse los aspectos 
biológicos, psicológicos y sociales. Den1To de los aspectos 
biológicos existen factores estructurales como: higiene de los 
huesos, articulaciones, rnúsculos, órganos de los sentidos, piel; 
y factores funcionales cmno el sueño, nutrición, sexualidad, 
ele. 

El aspecto psicológico se estudia por rnedio de la higiene 
rnental y dentro del aspecto social se analizan la educación y d 
lrabtüo; en el aspecto cultural se valoran los hábitos y las 
costumbres. 

Cada etapa de la vida tiene sus propias características, por 
lo que el valor que tiene cada aspecto, también varía; en 
los lactantes la alitnentación y las inn1unizaciones son n1uy 
impottantes, en can1bio la higiene sexual es n1ás importante en 
la adolescencia, al igual que la alimentación y la higiene 
mental. 

La higiene abarca un conjunto de acciones sencillas: aseo 
personal, limpieza de la ca'>a, cuidados del agua y de los 
alin1enios, manejo y eli,ninación adecuada de los desechos, en 
especial de los excrcrnentos. 
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Sin embargo su incorporación a la vida de los individuos, 

las f'anlilias y las comunidades solo se logra con la prúctica 
continua y sistemática hasta convertirla en hábitos con la 
cornprensión plena de su importancia. 

Para tener buena salud deben adoptarse las norn1as 
higiénicas pertinentes, la li1npieza personal es el paso más 
importante para prevenir enfermedades; debe considerarse a la 
higiene no solamente cotno húbitos personales indispensables 
para cuidar la salud, sino también con10 hábitos sociales 
necesarios para el me:_joramiento y conservación de las 
condiciones arnhientalcs. 

C. Normas de higiene 

Son el conjunto de prácticas, técnicas y hábitos que se 
realizan hahituallnentc para fomt:ntar la salud física y mental, 
mantenerla y evitar las enfermedades. 

La formación de h{1hitos de higiene es consecuencia 
directa de acciones de transmisión social y educativas, ya que 
para su adquisición el nifío debe recibir del adulto el cjcrnplo y 
la orientación adecuada para adquirir conciencia de la impor­
tancia que tiene el aseo personal como medida preventiva en la 
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conservación de la salud. 

Hl cuerpo hurnano en su interrelación permanente con el 
ambicnlc se encuentra expuesto a toda clase de elementos que 
se adhieren y acumulan en la piel, el cabello, los oril'icios 
naturales del cuerpo y en la ropa, y que se adquieren a través del 
aire o por contacto directo con objetos o personas.' 

Bañarse con agua y jabón y cambiarse de ropa lo más 
frecuentemente, de ser posible diario, son acciones indis­
pr.;nsables para mantener el ctK'.rpo libre de tnicrobios, así como 
para evitar la reproducción de parásitos que pueden causar 
cnlennedadcs; d baño del cuerpo resulta la fonna más 
adecuada de rnantener limpios los genitales y el ano. 

Los oídos y la nariz también requieren un asco diario; 
asirnisn10 el aseo de rnanos debe realizarse varias veces durante 
d día por ser ésta la parte dd cuerpo que n1antiene relación n1ás 
directa y constante con el an1biente, las n1anos transportan 
microorganismos que pueden ser causa de enfermedades 
principalmente de tipo gastrointestinal. Por ello deben ser 
lavadas frecuentemente, sobre todo después de ir al baño y 
antes de cotner, después de haber estado en lugares muy 
concurridos como transportes públicos, mercados, cines. Por 
otra parte, las uñas son zonas donde se acumulan los tnicrobios 
con tnás facilidad, de ahí la necesidad de conservarlas siempre 
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limpias y cortas. 

1. Importancia en el cuidado del ser hurnano 

La necesidad de fortalecer en el niño el conocimiento e 
identificación de su cuerpo no solo facilita el proceso de 
udquisición de autonomía y seguridad en1ocional, ya que si a 
esto se añade el conocimiento de su funcionainiento, se propicia 
que el niño identifique sus posibilidades y lftnites de acción. 

"Identificar a la salud en el án1bito educativo, 
implica concebirla como un valor social y cultural; 
es por ésta razón que el docente debe enfatizar a 
través de su práctica educativa las funciones de cada 
una de las partes del cuerpo, así con10 el cuidado 
cotidiano que requiere; ponderando los beneficios 
que esto ilnplica, tanto en forma individual con10 
social!'. (5) 

Un todo 1non1ento, que el docente maneJe con su grupo 
el tenia del cuerpo será importante enfatizar en la función de 
las partes, el cuidado cotidiano que requiere y los beneficios 
que esto trae consigo. 

(5) ldem. p. 21 

146504 
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Entre los cuidados constantes y generales que se pueden 

enseñar para que el cuerpo hutnano funcione correctamente 
requiere de cuidados constantes. como son: ejercicio al aire 
libre, la limpieza y aseo del cuerpo htnnano lo más frecuente 
posible, con una ali1nentación suficiente, completa y variada, el 
usó y administración del tien1po libre que contribuya al 
descanso físico y mental, la prevención de accidentes y la 

· protección de enfermedades. 

Existen diferentes fon11as de asearse, tanto como las 
condiciones 1nateriales lo permitan, independientemente de esto 
es in1portante observar que ésta es una práctica higiénica que 
contribuye a 1a conservación de la salud, al realizar esta acción 
se sensibiliza a los niños, padres de fan1ilia y comunidad sobre 
la in1prn1ancia del uso racional del agua. 

La lilnpieza de la ropa es necesaria porque en ella se al<~jan 
parásitos que causan irritaciones en la piel y pueden llegar a 
producir enfermedades graves, se debe fomentar el ca111bio de 
ropa interior y exterior, pues ello propicia agradable aspt:cto 
personal, estimulando de esta manera la actitud del nifío hacia . . . una m~1or apanenc1a. 

Los órganos de los sentidos y su importancia son para el 
ser humano el vínculo entre él y el mundo que le rodea, y puede 
darse cuenta a través de la vista, oido, olfato, gusto y tacto, ya 
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que por n1edio de ellos percibitnos colores, fonnas, distancias, 
tamaños, sonidos, n1ovimientos, olores, sabores, texturas y 
tc1npcraturas. 

Algunas de las características nuts comunes que se 
pn;scntan en el sentido de la vista y que el docente puede llevar 
a una observación cotidiana, para orientar a los padres de 
familia son: 

Se entrecierran los ojos, o ladea la cabeza para ver mejor. 
Se frotan los ojos const:anten1ente. 
Conft1sión de colores tarnafto y dirnensiones de dibujos 

sencillos. 

Acercarniento de los objetos a la cara. 
Manifestación frecuente de dolor de cabeza. 

El órgano de la audición es el oído que por 1nedio de él se 
reconoce la intensidad de los sonidos, al igual que la vista es 
lhndamcntal para la c<nnunicación del ser humano. 

El docente por rnedio de la observación constante que 
realice a los niflos, podrá identificar algún probletna como son: 

Es necesario repetir varias veces las indicaciones. 
Observa constanlcrnenl.e la cara y labios de quien k habla. 
Gira la cabeza con la intención de escuchar mejor. 
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. Se queja de dolor de oído. 

El principal cuidado del sentido del olfato es el asco de las 
l()sas nasales cuando se encuentran obstruidas de moeo, evitar 
oler sustancias fuertes que irriten el olfato, cuidar no golpearse 
la nariz, porque se pueden producir fracturas o inflan1ación de 
huesos y se tiene dificultad para respirar, 

El cuidado que se debe tener en el sentido del gusto es 
evitar tomar alitnentos nn1y calientes o muy frios, no permitir el 
contacto directo con sustancias corrosivas con10: cloro, sosa, 
thincr,ctc. 

La piel es el órgano del tacto la cual se encuentra 
distribuida en todo el cuerpo y lo protege de _una variedad de 
temperaturas y texturas, y se debe cuidar porque por medio de 
la piel pueden entrar varias enferrncdades, cuando se presentan 
raspones o está sucia, se recornienda lavarse bien con agua y 
jabón. 

2. Higiene buco-dental 

"I ,a caries es la cnfcrn1edad crónica que más prevalece en 
niños y adolescentes en México y la causa principal de pérdidas 
dentales, sin ernbargo, es una enfennedad que se puede detectar 
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y prevenir". (6) 

Su origen se debe al sedi1nento o placa bacteriana que se 
l<)nna sobre la superficie de los dientes a causa de la 
fonncntación de restos de ali1nentos en combinación con la 
acción de bacterias orales productoras de ácido. Los azúcares 
refinados constituyen el sustrato sobre el cual crecen estas 
bacterias y ciertos azúcares tienen 1nayor influencia en el 
tamafio y características de la placa. 

El docente puede detectar la presencia de caries en sus 
alumnos haciendo una revisión de la boca. La carie se 
1nani fiesta por una alteración en el color y la consistencia de la 
parte alacada. Suele aparecer una inancha blanca, parda o 
negruzca que posteriorrnente da lugar a una cavidad que 
avanza en profundidad a 1nedida que el proceso continúa. Se 
localiza preferente1nente en las fosas, surcos y fisuras de los 
dientt:s, alrededor de los puntos de contacto entre los 1nisrnos y 
en la base. 

La higiene bucal debe practicarse desde que el niño tiene 
su primera dentinción, ya que la presencia de problernas cien-

(6) S.E.P. Guía para la promoción y cuidado de la salud del 
nifío preescolar. p.4 
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tales, corno el perder piezas a temprana edad, puede causar 
que su dentinción pennanente sufra alteraciones de posición y 
Jónnación, dificultad para articular palabras y iTanstornos en 
otras partes del cuerpo. 

Es indispensable que los niños adquieran el hábito de 
lavarse los dientes después de cada comida, empleando de 
prclcrcncía pasta dental que aurncntc la resistencia del es1naltc 
a la caries. 

Como acción paralela que propicia la salud de los dientes 
y de todo el cuerpo debe evitarse el consmno de golosinas cniTe 
cotnidas. 

En lugares donde las condiciones económicas no pcn11itan 
adquirir los insumos necesarios para propiciar hábitos de 
higiene dental, la 111ezcla de sal y bicarbonato en igual cantidad 
puede sustituir la pasta dental, si no se cuenta con bicm-t,onato, 
se puede utilizar solamente sal o tortilla quemada y molida. 

El cepillado dental debe hacerse de arriba para ab,~jo para 
las piezas superiores y de abajo hacia arriba para las interiores, 
tanto para las caras externas como por las internas, sin olvidar 
la snpcrfícic de las muelas. 

Entre los cuidados que se recorniendan para conservar una 
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boca sana son: 

Acudir al dentista cada 6 111eses o por lo 1nenos una vez al 
afio. 

Corner alimentos fibrosos. 

Evitar el consumo de golosinas entre con1idas. 
No cortar materiales duros porque provocan roturas en 

piezas dentales y perjudican el esn1alte. 
Higiene de la vivienda. 

La vivienda no solo representa un refugio contra los 
clcn1entos de la naturaleza, significa el lugar donde la fan1ilia 
recibe afecto, descanso y disfrute, por ello es conveniente que 
los pisos y los muebles. se lin1pien con la mayor frecuencia 
posible y la basura se deposite en un bote con tapa. 

Es conveniente que la vivienda, cuente con ventanas para 
que la luz y el aire entren adecuadarncntc, con esto se renueva el 
aire viciado y se evita que las habitaciones se humedezcan y 
propicien enfermedades. 

Es recomendable que los sanitarios se laven diariainentc 
para evitar malos olores y la proliferación de los insectos y 
1nicrobios nocivos, en caso de no contar con estas instalaciones, 
es necesario promover la construcción de letrinas y evitar de 
esta tnanera defecar al aire libre. 



30 
l ,a instalación de letrinas debe hacerse en un lugar no 

cercano a la cocina o las aulas, para evitar haya contmninación 
pnr nrnlos insectos u olores, asi 1nisrno es importante que estas 
áreas estén cubiertas. 

Con respecto al espacio destinado para dormir no es 
n:c(nncndabk para la salud que las plantas y animales lo 
co1npartan con los seres humanos, con ello contrihuirnos a 
evitar la propagación de n1icroorganisrnos y enft~rmedades 
lrnnsmitidas por los animales, es conveniente que el docente de 
é.',las zonas promueva, a través de la sensibilización e 
mlánnación a la cmn1111idad, la creación de espacios deslinados 
para el cuidado de los aninrnles. 

"l ,a higiene de la casa es objeto de cuidado porque adcmús 
de los beneficios que reporta a la salud física del niño, brinda la 
sensación de bienestar que proporciona a toda la familia el 
disfrutar de un ainhiente lin1pio y ordenado". (7) 

Es necesano sacudir las camas y ventilar la habitación 
/diarian1cnte, lavar la ropa sucia, itnpedir la acun1ulación de 

polvo y basura para evitar la proliferación de fauna nociva 
( chinches, piojos, n1oscas, cucarachas y ratones). 

(7) lde111. p. 1 O 
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O(ro aspecto a ton1ar n111y en cuenta es el asco, cada 

i, meses, tinaco y piletas de almacenamiento de agua potable, a 
1'111 de 1nantcnerlos lirnpios y libres de contmninación. 

1 is rccomcndahle que el agua que se utiliza para hehcr i;c 

hierva durante 20 minutos y luego se deje enfriar en una olla 
tapada. 1 <'.sto evitará enfermedades gastrointestinales provocadas 
pt>r rnicroorganisrnos en el agua. 

n. La familia, la salud e higiene 

La Cmnilia es el núcleo social que se encarga de la 
preservación, conservación biológica de la especie v la 
reproducción social del ser humano, además por su irnporlancia 
histórica y social se ha conl<)rn1ado con10 una institución que 
salvaguarda los intereses y necesidades del grupo al que 
p¡_;rlcnccc. 

l ,a inlluencia de la farnilia es determinante en la forrnación 
y desarrollo de la personalidad de los hOos y las interrelaciones 
dinámicas entre sus mie1nbros; es en el núcleo familiar, donde 
se establecen las pn111cras formas de conocirniento y 
n:conocimicnlo social que se manifiesta a partir de las 
c:qH.:riencias generadas en ella. 

"J,'rcud fue uno de los prnneros teóricos que resaltó la 
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la psicología individual, destacando la incidencia decisiva de 
las l:xpcricncias inlanfilcs en los prirneros años de la vida"(8). 

l ,as relaciones fan1iliares son consideradas con10 primor­
diales para su carácter y actitudes del individuo, asimismo 
dctcrrninan sus posteriores relaciones sociales. Las interac­
ciones entre medio cultural y personalidad se centran 
inicialmente en el grupo ü1111iliar. 

r ,a 1nodernización educativa reconoce a la familia como 
parte fundamental y determinante en la confonnación de la 
personalidad del niño en edad preescolar, con la finalidad de 
c:slrechar vínculos de continuidad entre la fan1ilia y la escuela. 

Nun1crosos investigadores afirman, que: 

"la familia es el pri111er inundo social y socializantc 
para el hombre, es necesario precisar que esla 
socialización está presente a partir · del 1110,nento en 
que los 1niembros de la familia son portadores de un 
contexto cultural y social presente a través de los 
valores, norrnas, creencias y costu111bres que han 

(X) SANTILLANA. Diccionario de ciencias de In educación. p. 
631. 



33 
sido heredadas a lo largo del desarrollo social" (9). 

l !I jardín de niños ha realizado una ilnporianic tarea con el 
ol~jelivo de establecer lazos de co111unicación entre los padres 
de familia y docentes, y de esta 1nanera involucrarlos en las 
at:ciones educativas que permitirán que los hábitos de higiene 
que fü~ adquieran en la escuela puedan practicarse en el 
ambiente familiar. 

l ,a farnilia es la prm1era institución donde el pequeño 
inicia su educación informal, aquí adquiere hábitos, valores y 
destrezas relacionadas con la higiene y salud; tiene sus pri1ncras 
experiencias las que posteriormente influirán en su concepción 
stihrc la salud y enfcrrnedad. 

111 nivel socioeconómico a que pertenece la forní lía dd 
educando, rnarea pautas en su conducta, en las clases de 
escasos recursos, una enfermedad, un salario insu tí ciente, 
producen un transtorno fmniliar qul~ repercute en la formación 
del nifío, además lo limitado de sus recursos econón1icos hacen 
q11c sus hábitos higiénicos sean nu1y deficientes. 

l ,as cnforn1edades lransrnisiblcs son n1ás frecuentes en 

(9) ()p. cit. p. 11 
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fümilias nmncrosas con b1:ljos salarios, por no poseer la 
educación indispensable para llevar a cabo las reglas de higiene 
que k ayuden a preservar la salud de sus n1ie1nbros, además de 
no 6onfar generahnente con servicio 1nédico. 

Para el armónico desarrollo del nifio, éste ncc~~sita 
desenvolverse en el medio familiar adecuado, donde se le 
brinde: un hogar limpio, alimentación equilibrada, baño diario, 
asistencia médica, respeto y afecto .. 

1 is primordial sensibilizar a la comunidad en general, y a 
la nimil ia para evitar que se sigan trans1nitiendo de genL:ración 
t:n generación, los errores de la sabiduría popular por lo que 
dd,cn crearse dcnlro de la familia actitudes que favorezcan la 
l1igiene y salud de sus miembros y la conumidad en que viven. 

Parn rcaln1cnte promover la salud, es necesario coordinar, 
planil'ícar y cfix~tuar actividades que fortalezcan la participación 
de la sociedad en el desarrollo de una cultura integral necesaria 
para garantizar la preservación de la salud, lo cual se lograrú si 
'.,-.: concibe a la escuela y fi1miiia cmr10 agentes mediadores t:ntrc 
la familia y la escuela. 

La fornília en México, posee características singulares de 
,1cucrdo a la divcrnidad de contextos sociocconómícos y 
,·1!1turnlcs que existen en el país; la denon1inada l:xtcnsiva 
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inlcgrada por: abuelos, tíos, padres e hijos, que co1nparlcn una 
1nisrna vivienda; la Barnacla nuclear cornpleta, confr)nnada por 
padres e hijos y que habitan, casi sicrnpre en zonas urbanas. 

E. Principales cnfcn,1cdadcs de la infancia 

l ,a enfermedad es la relación del ser humano con los 
acontecimientos derivados y la interrelación con d medio 
mnbkntc que le rodea que lo llevan a un estado de salud 
( hmncostasis) al de cnfennedacl. 

"Hslc concepto se basa en la concepción ecológica de la 
salud y la cnfenncdad; como hemos visto salud y cnforrncdad 
no son estados opuestos sino difcrcnk:s grados de adaptación (o 
desadapl ación del organ isrno al ambiente en que vive)". ( 1 O) 

l ,as principales enfermedades dd niño en edad preescolar, 
su ingreso al jardín, representa el prirner encuentro con un 
grupo de compañeros y adultos 1nás mnplio y diferenciado, 
1.:st.as nuevas relaciones enriquecen las experiencias del niño., 
pero a la vez lo enfrentan con una cantidad de riesgos que hasla 
1,:ntonces no había tenido. 

( 1 O) ldc1n. p. 45 
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Por este rnotivo las probahil idades de contagio aurnentan 

en proporción directa con la socialización y también se 
d ivcrsifican ias situaciones inseguras que favorecen y prorician 
los accidentes y enfermedades. Es por ello que uno de los 
propósitos de la educación preescolar es la impotiancia de que 
el niño adquiera actitudes que promueva y fortalezcan el valor 
y cuidado de su persona, así con10 el de generar valores de 
salud y prevención de enfermedades lo que contribuye a 
evi1ar daños a la población infantil. 

Conocer corno se produce la enfern1edad, sus síntomas y 
secuelas, permite to1nar decisiones para prevenirlas y en caso de 
que se presente., conocer la atención 1nédica que se requiera y 
los cuidados que se deben proporcionar al cnfcnno en el hogar. 

"La enfennedad evoluciona de acuerdo a los tres periodos 
siguientes, cada uno de los cuales requiere rnedidas especiales". 
( 1 i ) 

Antes de que la enfennedad se 1nanificste; 
c11ando la enlc~nnedad se presenta; 

después de la desaparición de los signos de enfermedad. 

\ i 1) ldcrn p. 30 



* Princi1rnles enfermedades de la infancia '""'"'-------..---------.-------..,-----------, Enfermedad 

TlJllERCI ltOSIS 

l'OI.IOMIEIJT!S 

DIFl'ERIA, ANGINA 
IUANCA O CRUP 

TOSFERINAO 
COQIJEI.IICHE. 

Forma de 
contagio 

Período de 
contacto 

Manifest.iciones 

A través de gotas que Exposición cercana 
expulsa el en formo al a w1 enfenno. 
hablar, loser o 

- Fiebres por las tardes, 
pérdida de apetito y de 
peso, debilidad, do lord e 
pecho y espaida. estornudar. Al ingerir 

leche de vaca que no 
esté pasto u rizada o 
que no esté bien 
hervida. 

Moco, gotas de saliva 
que "xpulsa d 
enfonno al toser o 
estornudar. 

Gotas de saliva 
expulsadas al toser o 
est.üm mfar, o por 
mgcrir leche 
contaminada. 

Diez días antes y 
diez días después 
del m1c10 del 
padecí miente,. 

En los niííos los 
síntomas s011 menos 
claror;~ sin embargo, en 
casos graves puede 
haber tos con rasgos do 
sangre. 

- Fiebre1 rigidez en nuct1 
y espalda. 

- Flacidez de algunos de 
losmiembros in fí:,riores. 

- l~~s piernas p icrdc11 
fuerza. 

Desde el inicio del ·· Fiebre moderada, 
padecimiento hasta desgano y dolor de 
2 ó 4 semanas garganta. 
después. 

- Aparecen lcsion es 
lJlanco-grisilccas en la 
faringe y rnnígdafos 
Dolor intenso 

- Flemas en forma de 
natas que. obstnry,m la 
faringe y dificultan la 
respiración y el paso <le 
la saliva. 

Moco y gotas de Desde el inicio del - lnicia•como resfriado 
saliva expulsadas al padecimiento, comÍln con fiebre alta. 
hablar, toser o hasta 4 semanas •· Tos que ammmta con 
estornudar. despuésdel período frecuencia hast.a prnscn-· 

de tos. tar accesos repetidos de 
tos violenta acompaña­
dos ele inspiraciones sil­
bantes, estos accesos 
impiden la resp i rnción 
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--------,--------,...,..·-------..... -----------Enfennedad Forma de 
contagio 

Período de 
conta<to 

Manifestadones 

- ---- ·--------1---------+---------1----------1 
norn:u1l dando corno 
conseeuencm una coloM• 
ración azulosa <le los 
labios y con frcet1cncia, 
vómito. 

l'l:TJ\NO, MAL DEL El germen penetra a En el momento en - Se manifiesta entre 3 
1\RCO O VARILIJ\S través de una herida, que el microbio dias y 3 semanas des-­

por pequefiaque ésta penetra en el orga- puésdehaberpcnetrndo 
sea: pincham, que- nismo a través de el microbio_ 

Sl\llAMl'IÚN 

madura~ rasguño, he- una herida. 
ricia de operación, No se transmite 
ombligo recién na- direL1.amente de 
cido. una persona a otra. 

El lavado cuidadoso 
de las heridas con 
agua y jabón, aún 
cuando éstas no sean 
profundas evita la 
enfermedad. 

- Fiebre y escalofríos, 
dificulfad para trngar, 
rigidez en los músculos 
de la quijada, cuello y 
espalda, a tal grndo que 
el enfermo se arquea 
hacia atrás. 

Contagio directo a Desde. la serTLi:llla - l11ici::1 con cuadro de 
través de gotitas de hasta la desapari- gripa, estornudos, bgn­
sallva que se. expul- ción de los sínto- meo, ardor, cnro_Jcc1-
san al toser, hablar o mas_ miento de ojos, ronque-
cstornudar. ra) fiebre~ Irritabilidad a 

la luz, dolor de pecho, 
cat:arro 1 tos con expec­
tornciones de color claro 
y después amarillo ver­
doso; duración de 3 a 6 
días, posteriormente 
aparecen manchas roja~ 
detrás de las orejas, para 
después extenderse a 
frente, cara, troneo y 
extremidades y por 
último descamación de 
la piel. L..,.,.,., ..... ..,_,,.,,,., __ ,_..._ _________ _. __ ,,,_,_, ___ 1,,.,.. _________ ......, 
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Recrnnendacioncs: 

- Todas eslas cnlcnnedades se previenen con la 
vacunación. 

- l ,os nil'los deben estar vacunádos contra estas 
en formcdades al crnnplir el primer año de vida y recibir 
posteriormente los refuerzos necesarios para su electiva 
protección. Si por algún motivo el niño no se ha vacunado 
con1plclaincnte al cumplir un año, es urgente llevarlo a vacunar 
aunque haya pasado esa edad. 

Los niños enfonnos requieren: 
-- tralamicnto médico 
•· aislarnienlo 

,. reposo 
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IIEPATJTIS 

rorma ele 
contagio 

Excremento humano, 
orina, sangre y o~je­
tos contaminados. 

Período de 
c.outacto 

Ma11ifest,1do11es 

IO días previos a la ·· Debilidad. cansancio, 
presentació11 de la falta de apetito, 11át1sc.:1s, 
enfermedad, hasta nrnlestar genen1I y fíc-
7 días después del bre. 
inicio de las man i-
fesmciones. •·· En los niiíos a diferen­

cia de los adullos, suele 
faltar In colon1ci6n ama­
rillcnla de I,¡ piel v l:1s 
parle~, bla11c,1s del ojo 

-Orina de color obscuro 
y oxcrnmenlo atnnrillo, 
pálido o bla,>c<, 

-- Eri alguuos casos. 
, dolor 011 la región del 
hít~ado l--------+-------+--------1----------1 ESCARlATINA 

AMIGDALITIS 
ANGINAS 

Gotas de saliva do Durante el curso de ... Fiebre elcv:ufa, esi:,ilo-­
enfermos y objetos padecimiento, has- fríos, dolo, de cabc,;1, 
contaminados. ta 10 días después. angmas de color mjo 

obscuro, le111!,u<1 de 
fresn, vómito y malest.nr 
general. 
-Al segundo o torcer rlía 
apareen en1¡.1·cióu pt,n!·I · 
fi,rmc de colo, rojo 
cscmlat:-1 q11c e1npie7;.1 
r,o i- can, cuello v 
pliegues ux«b:ircs e rn · 
guinales. Posteriormente 
se extiende al tronco y 
o:drcmirlad(':-~ Oos o !.res 
sema11t1s después, fa pid 
se v::i dc•sc.1111ando con l:i 
p;11tlatina rle.sapai-ición 
de los slnlomas. 

O Moco y gotas de sali- Siete días antes de - Tcmpe1al11rn muy ,1lla 
va expulsadas al to- que se man ifiesl:e la ·· Escalofrío,; 
ser, hablar o cstornu- en fermcdad y du-- - Dolor de oídos. 
dar. rarite ésla. -- Dolor de f\f1rgm1t:1 que 

se corre a o idos al frag;ir 
snliv::1 . 

._ ______ .__ ______ .__ _____ ...._ ___ , ___ _¡ 
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41 
Maniíesladcmes 

- Dolores musculares y 
art.iculHres. 
-Genernhnc11t.e seacom­
paíia de tos y catarro. 

O Contacto directo con I ó 2 días antes de - Fíebre moderada, veji-VARICELA 
VIRUELA LOCAS ¡;ot~s de saliva expul­

sadas al toser, estor­
nudar o hablar, y ob­
jetos rocíen temente 
contaminados con se .. 
crcciones de las vesí-­
culas de la piel. 

RIJBEOLA O SA- Moco, gotas de saliva 
RAMPIÓN ALE- y objetos coutamina­

doscon orinaoexcre-
MÁN. mento del enfermo. 

la erupción y 9 días 
después del brote 
do las vejigas. 

Una semana anl.os y 
un a scrr1 mta dcs-­
puésde la aparición 
de la erupción. 

gas que contienen 1111 

líquido claro, 111isrnns 
que después se rompen 
y forrnan costrn. Apam-­
ccn primero en tronco, 
cuero c-.abclludo. rara 
vez en las palq,as de las 
numos y plrmlas de los 
pies. 
-Comezón 11111y inlcnsa 

·· Mandws de color ro­
sado que conllcnzan e11 

la cara y se distribuyen 
rápidamente vor lodo el 
cuerpo siguiendo una 
dirección de nrriba hncia 
abajo, no durnn mí-:ls dr 
tres días y desaparecen 
cu d orde11 que apare­
cieron. 

PAROTIDITIS O Gotas de saliva de Desde una semana - Fiebre 111odcrnda, 111-
PAPERAS enfermos u objetos antes de la inflama·· flamación de lllli.J o de 

contaminados con ción de las ghindu- lasclosglándulassaliva-
ésta. las salivales hasta 9 les locali,.adas en la 

díasdespuésquese mandíbuhi, debajo del 
haya desinflado la oído. 

··· Dolor al abrir In boca 
o al comer 
( 'om¡1Jic0Gúme,\ 

En nifíos y nifias mayo·­
respuedehabcr in flama-­
ción y dolor en los lesti­
culos y glimdulas oia­
rnnrias . 

.._ ______ , ______ ...... ...._ _____ ..,_ ________ _,_¡ 



42 .... , . .,....,,..._..,._ Enfermedad Formas de Período de Ma11ifos(ado11es 
contagio contacto 

BRONQUITIS Lo más co111t'in es que -· Ronquc-rr1. 
Sü presente como -Tos al principio seG1 y complicación de una t1bu11da11tcs flemas bfan-gripe. e.as-o ama• illo verdosas. 

·· Dolor dn pecho sobre 
lodo al toser 
- Ronquido"" el pecho. 

--



ASMA BRONQUIAL 

Efermedad 

Recomencadones 

. .'J'r.at:amiento médico. 
- Reposo. 
•· Aislamiento. 
No es confagiosa. 

Factores que la pueden 
provocar: 
'. lnfocciones respiratorias. 
- Polvos, humos y gases 
irritantes. 
•· Pelo de animales. 
- Cambio de temperatura. 
- Humedad ambiental. 
-· EiJcrcicio. 
- Tensión emocio'nal. 

Forma ele contagio 

Manifest:aciimt•s 

La c11srs asmútica f ípica \'íl 

prcced ida de scrn:aciún de 
opresión en el pecho. 
dificultad respirntmi,1 
- lnquietucl. 
- N,,rviosismo. 
- Congestión del roslTo. 
-· Sudorai:;ión. 
- Jadeo. 
- Se produceu silbidos carac-
terísticos aJ expeler el aire dt 
los pulmones. 
- Tos seca y esto ni m.lo::, 
·· Los .accesos son mús frc· 
cuc11tes 011 la 11m:hi..-

Ma11ifestado11es 
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J------------1-----------+---------------PARÁSITOS INTESTI­
NALES: 

Por comer quistes o hueve­
cilios de los parásistos, los 
cuales salen en el excre­Am biasis, Teniasis, mento de las personas en-

Ascari asis, Oxiuri a.- formas y se adquieren de la 
sis, Gíarcliases. sigukmte man1Jra: 

- Por ingerir agua no hervi­
da y frutas y verduras. 
· A través de moscas, 
cucarachas, ratones y otros 
an.imaJes que llllvan en sus 
patas materia focal. 
•· Por medio de personas 
parasitadas que no se lavan 
las manos después de de f-e­
car y que contaminan todo 
lo que l:o,,a, A este ciclo se 
flama: mano-ano--hocíl. 

Las niolestiftS son "anabks 
Entre las m:ís fll.'-C:11<:nt('s C''iitán 

- Palidw·, cx,folea 
·· Ataca el estado gencrnl 
•· !)olor abodominal 
- Heces focak,s lí<JHidas , 
semilíquidas con pmr.,•ncrn < 
no de moco~ sangn~ o aml:oas 
cosas. 
- Meteorismo. 
- Período de cn[P.'Íli111ie11t·o 
alternado evo dia!Tea 
·· Trastornos iotestínnl<'-~'. va 
gos. 

- Por ingerir can1e mal CO·· 
cida que conUetH~ quisles. 
- Por defocar en el suelo (al 
resecarse la materia fecal, 
los parásitos vuelan). __ , __ ,.i..._,.: _____ ..; __ _... ______________ _ 
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Recomendaciones: 

Dar a beber al niño líquidos en abundancia (agua hervida, le, caldos. al.oles y 

sopas) fruta, en especial plátano y yogurth. Lo mirn recomendable es que i11gicra vi,fa .. 

suero-oral que puede obtenerse gratis en los centros ,k, salud, éste se prcparn 

disolviendo un sobre en un litro de agua fría y hervida, debe darse en la cantidad que el 

· niño pueda t'elener, si es necesario debe dársele poco a poco y a cucharadas, lodo el 

tiempo que dure la diarrea. Es importante que el niño siga comiendo normalmente para 

evitar la desnutrición. (*) 

F. Las vacunas 

La vacunación es una rnedida rnuy valiosa para prolcgcr la 

salud de los niños, pues pennite prevenir enfermedades que han 

sido causa de invalidez y muerte en épocas pasadas. 

"Por 111edio de la vacunación puede conseguirse la 

intnunidad a ciertas enfcnnedades. Para efectuarla se inyecta un 

virus atenuado, que no producirá la cnforrnedad en grado 

agudo. El niño experimenta ligeros síntomas de la misma, pero 

se recobra pronto y pennanece inrnune durante varios años a la 

enfermedad contra la que ha sido inoculado".( 12) 

(*) SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLIC'/\. (;uía para !a 
pron1oción y cuidado de la salud del niño preescolar. p. 
32 

( 12) Ed. Enciclopedia nuniliar de la n1cdicina y salud p. 76 
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Las vacunas son un n1edio preventivo de las enferme­

dades, su aplicación es indispensable no sólo para p1 otcgcr al 
niño individualmente, sino también al resto de la e01r1unidad, ya 
que una persona imnunizada actúa con10 una barrera que corla 
la cadena de transn1isión de la enfennedad. 

"Las vacunas son sustancias que contienen microbios 
n1uertos o debilitados que provocan que el organisn10 forme 
anticuerpos con los cuales "aprende a def endersl·" de h1s 
enfermedades respectivas". ( 13) 

En el afio internacional del niflo se eslablecc la cartilla 
nacional de vacunación, este documento es un requisito que 
debe exigirse en guarderías y escuelas; desde el 1 º de enero de 
i 979, cada nifio que se registre antes de los seis años de edad 
recibe su cartilla de vacunación. 

A partir d(~ enero de I 982 cada niño tiene seílalada en su 
cartilla una clave única de regislro de población (CURP) para 
evitar una rrn1lticipíicidad de identificación, este docmnento 
tiene una tabla donde cada .mes se debe anotar el peso del 
infante durante los pritneros dos afios cada rncs, y hasta el 
quinto afio cada tres rneses. 

(l3)1dcrn. 
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Los objetivos de la cartilla de vacunación son: 111ejorar la 

cobertura de la vacunación en la población infantil, auxiliar al 
sistema de vigilancia epidemiológica, representar un elen1enlo 
educativo que concientice a los padres de la necesidad de que 
cada niño rnenor de seis afios complete sus inmunizaciones. 

El esquerna básico de vacunación protege contra seis 
enfermedades, que pueden ser mortales o dejar secuelas 
permanentes y afectar el desarrollo físico o niental. Estas son: 

Tuberculosis, además de destruir los puhnoncs puede 
dai'iar el cerebro y otras partes del cuerpo. 

Polio,nielitis, conocida co1no parálisis infantil, causa la 
mvalidez irreversible. 

Difteria, infección rnuy grave de la garganta, que puede 
provocar la muerte por asfixia. 

'Tosfcrina, se manifiesta con accesos severos de tos, llega a 
causar daño cerebral. 

Tétanos, afoeta el sistema nervioso, puede ocasionar ía 
rnucrle. 

Sarampión, es una enfermedad grave, que puede dejar 
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daños en el cerebro, producir sordera o complicarse con otras 
infecciones, principahnente pulmonías. 

Las vacunas que se aplican son: BCG, SABIN, DPT, y 
/\nlisarmnpión. 

Vacuna BCG: "Las letras BCG indican el bacilo 
descubierto por CalmeU.c y Guerin, dos investigadores del 
insliluto Pasteur. Es una vacuna usada con10 medio para 
incrementar la resistencia a la tuberculosis".( 14) 

Vacuna SABIN: Conocida también como vacuna de Salk, 
protege contra la polio, es obligatoria en el nifio y en adultos 
jóvenes; se presenta bajo dos fo1mas como virus rnuerlos o 
virus atenuados. 

Vacuna triple o D.P.T. : Protege contra la diileria, 
tosfcrina y tétanos; esta vacuna produce dolor, calor y 
cnrcüecimiento en la zona donde se aplica, además de 
reacciones como fiebre y tnalestar general. 

Vacuna Antisarampión: Protege contra el saran1pión en 
ocasiones a la prirnera o segunda sernana después de la 

( 1 !J) lbide1n p. 761 



' CAPITlJL{) H 

LAS Cll◄:NCIAS NATURALES EN PREESCOLAR 

A. La enseñanza de las ciencias naturales en preescolar 

Las ciencias naturales en el nivel preescolar son vistas a 
través de tres contenidos fündan1entales que son: salud, 
ecologia y ciencia. 

El docente al favorecer el desarrollo de actividades 
relacionadas con las ciencias naturales propicia que el niño 
establezca relaciones causa efecto de los fenón1enos de su 
medio natural, que lo preparan para adquirir conocimientos 
sohrc diversas áreas de las ciencias de una manera giohaí y 
lógica, partiendo de la observación de los ienórneüos y de la 
cxperienintación para obtener explicaciones a hipótesis que él 
rni.s1no lúnnula. 

El educando al observar el tnedio natural que io circunda 
aprende a conocer y aprovechar mejor el medio en que vive~ al 
darse cuenta de que existen plantas, animales y lugares con 
características di fercnlcs a las que conoce. 

l ,a educación ainbiental se incluye en los jardines de niños 
con la finalidad de fornrnr ciudadanos concientes de que el ser 
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hurnano forma parte del ambiente, es responsabilidad del 
hon1hre cuidar de éste. 

"La ecología es la disciplina científica dedicada al 
estudio de la estructura de la naturaleza, o lo que es 
lo n1is1no, los elementos que la constituyen y la 
función que cada uno de ellos desempefían en 
conjunto, es decir sus relaciones; los elementos de la 
naturaleza son por una parte el ambiente fisico, aire, 
agua, suelo y por otra parte los seres vivos, vegetales, 
animales y el hombre. Entre todos ellos existen 
relaciones de interdependencia muy estrecha, misrna 
que la ecología trata de explicar" .(15) 

En el nivel preescolar no se litnita solan1ente a favorecer 
algunos hábitos de higiene o a proporcionar inforrnación 
parcializada sobre la naturaleza. 

Atender a este tipo de educación es cotnprender 
claran1ente la necesidad de promover el desarrollo integral del 
educando a través de pennitir y proporcionar tnúltiples 
experiencias para que el nifío actúe y logre sus conocimientos. 

La educadora debe propiciar que los nifíos estén en con-

-------o-, , ' ( 15) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Libro de 
Bloques y Juegos de Actividades en preescolar p. 79. 
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tacto directo con los elernentos físicos que le rodean, para 
orientar sus observaciones hacia las características de cada 
especie incluyéndose él rnisn10, para que pueda descubrir las 
relaciones existentes entre sí, no con10 ele111entos aislados, sino 
dependientes unos de otros. 

El jardín de nifios pretende que por rnedio de la 
observación y experin1entación sisten1ática el educando llegue a 
vivir la ciencia con10 una indagación, una búsqueda, una 
exploración de lo que no sabe con base en lo que yaconocc. 

! ,os juegos y actividades que involucren a las ciencias 
naturales el docente propiciará que el educando observe, 
experimente, trab,~je en eqmpo, ela:bore hipótesis, dé 
explicaciones y registre conclusiones; es decir que sea él quien 
descubra y explique el conocin1iento en vez de actuar como 
receptor pasivo. 

El desarrollo de los contenidos de las ciencias naturales en 
el nivel preescolar penniten al educador intervenir de manera 
racional en el desarrollo fisieo, afoctivo, social e intelectual del 
niño, así como esti1nular sus actitudes críticas y reflexivas. 

Las prácticas de aseo se realizan a lo largo del cielo 
escolar y durante el desarrollo de las actividades diarias. Pueden 
planearse y realizarse acorde con el desarrollo de un proyecto, 
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estas prácticas higiénicas están confom1adas por: higiene 
personal, higiene del Jugar en que se habita e higiene de la 
co1nunidad, escuela y casa. 

Higiene personal en el jardín de niños se realizan 
actividades corno el lavado de rnanos, dientes, manejo correcto 
del jabón, pasta dental. 

"El nifío rnantendrá el aseo de sus manos y decidirá 
el 1110111ento en que requieren ser lavadas, itnp1icando 
así toda una serie de conocimientos en 1a que él 
detcm1inará que debe de hacer para cubrir esa 
necesidad, y tendrá oportunidad de ver las reacciones 
o transforn1aciones de los ele1nentos que usa para la 
higiene".( 16) 

FI docente platicará con el grupo acerca de los cuidados 
que deberán tenerse al utilizar los sanitarios, incitando a la 
rellexión sobre las ventajas de im uso adecuado; es conveniente 
dejar que el niño acuda al baílo cuando él lo necesite, de esta 
nwncra se respetará tanto su personalidad como sus funciones 
biológicas. 

( 16) SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA. Prognuna de 
educación preescolar 198 l p. 1 11 
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La educadora debe sensibilizar y orientar a los padres 

sobre la itnportancia que tiene la higiene en la conservación de 
la salud, a través de pláticas, cmnpafías organizadas por los 
niños y periódicos murales. 

Para propiciar que los niños sean los responsables de su 
aseo personal se pondrán a su alcance los materiales necesarios 
como toalla, jabón, peine, espejo, corta-ufias, pintura para el 
calzado, pañuelos, cepillo y pa.<:ta dental. 

En estas prácticas de higiene pueden prop1c1arse 
actividades creativas que estirnulen la participación del nifio, 
puede partirse en la observación del aula o patio antes y 
después de algunas actividades y reflexionar sobre las ventajas 
de trab;~jar, jugar en un lugar lirnpio, se hará hincapié (~n la 
conveniencia de mantener el aseo, pues cabe recordar que la 
solución no está en levantar la basura, sino en evitar tirarla 
litera de su lugar. 

Los niños deben de ser quienes propongan las soluciones 
ante los problcn1as de aseo que observen en el jardín. 

La higiene de la con1m1idad puede iniciarse con un 
anúlisis de las condiciones de aseo en que se encuentra la 
comunidad, de esta rnanera los nifios podrán proponer acciones 
ante los problemas que detecten. 
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l ,a educadora debe de organizar las actividades con la 

participación de niños, padres de fainilia e institución. 

El aseo de la cotnunidad no se refiere únicamente a la 
li1npieza de las áreas públicas, sino que abarca todos aquellos 
lilctores que intervienen en la contatninación del aire, agua, 
tierra, alimentos; es in1portante observar si se utiliza 
razonablemente los recursos, tratando de encontrar soluciones 
para evitar el desperdicio y reflexionar sobre los beneficios que 
de ella se obtienen, algunas actividades que se pueden realizar: 
t,c1nbrar y cuidar los árboles, plantas y hortalizas, establecer con 
los padres de farnilia, co1nite de seguridad e higiene para 
orientar su participación en actividades de cuidado y 
conservación de la salud de sus hijos, orientarlos en cuanto al 
depósito y retiro de basura del hogar insistiendo en la necesidad 
de evitar que ésta sea abandonada en calles y terrenos haldios 
ya que esto trae co1no consecuencia focos de infocción que 
afectan la salud de la eotnunidad en general. 

Establecer contactos con unidades de salud con el fin de 
contar con su apoyo en las acciones que se emprendan a nivel 
comunidad. 

B. La higiene y salud en preescolar 

Considerada la salud como el estado de equilibrio, fisico, 

146504 
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mental y social y no solo la ausencia de enforrnedad, (O.M.S.) 
nos obliga a plantear la necesidad de que todos y cada uno de 
los que intervienen en la prestación de algún servicio a la 
cmnunidad deben contribuir de forn1a organizada y sistemática 
para contrarrestar y anteceder eficienten1ente los prohlc111as que 
,;urgen en los lugares en donde prestan sus servicios. 

Es responsabilidad del sector educativo en1prender y 
lórlalecer acciones que contribuyan al desarrollo integral del ser 
hmnano. 

El interés por llevar a cabo una educación integral en el 
niño preescolar ha propiciado que el docente a través del trab[tjo 
con los nifios aproveche lodas las oportunidades para establecer 
y estrechar su relación con los padres de familia, para vincular 
~,u práctica educativa con la realidad del rnundo social y sus 
alumnos. 

La educación para la salud en el jardín de niños debe 
propiciarse a partir de un conjunto de actividades sisternati­
;r.adas que generen y pron1uevan el aprendizaje y la prúctica de 
actividades, conductas y hábitos de 1ne_jormnicnto y 
preservación de la salud del individuo. 

Para que el preescolar cuide su salud es necesario qm~ 
conozca de manera elernental con10 está estructurado su cuerpo, 
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como funciona, cuales son los peligros a los que está expuesto y 
cuales son los cuidados que él 1nisn10 debe de practicar. 

Es así que la salud adquiere y pron1ueve a través de la 
práctica cotidiana de hábitos y conductas de aut.ocuidado, 
mejoramiento y preservación del 1nedio ambiente en que 
vivimos, asi como estar atentos a las señales que el cuerpo 
cmilt\ cuando algo no anda bien. 

Protnover 1a salud en los preescolares requiere no 
snlanwntc la acción del docente, sino tatnbién de la 
part ícipación directa de los padres de familia y connmidad en 
general. 

"ldenlificar a la salud en el án1bito educativo, itnplica 
concebirla co1110 un valor social y cultural; es por 
esta razón que el docente debe enfatizar a través de 
su práctica educativa las funciones de cada una de 
las partes de su cuerpo, así como el cuidado 
cotidiano que requiere; ponderando los beneficios 
que esto implica tanto en fiJrma individual como 
social". ( 17) 

Hntre los cuidados constantes y generales que se pueden 

¡ 17) SECRETARIA DE EDUCACIÓN PÚBLICA. Educación 
para la salud en el nivel preescolar. p. 21 
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ensefíar para que el educando cuide su cuerpo correctaincnte 

cslán: ejercicios al aire libre, litnpieza y aseo del cuerpo, 

alin1entación suficiente, con1pleta y balanceada, uso y 

administración del tiempo libre que contribuye al descanso 

físico y mental. 

Es necesario concebir a la higiene y lilnpieza no solo 

como hábitos personales necesarios para la prevención de 

en ícrrnedades, sino tan1bién con10 hábitos sociales para el 

1ncjormniento y conservación de las condiciones ecológicas. 

J ,a higiene es un aspecto que tiene gran importancia en el 

ámbito educativo ya que la escuela por ser agente socializador 

por excelencia puede generar hábitos o rc1hrzarlos con los que 

se garanticen el bienestar individual y social. 

"HI docente en el jardín de nifios, fi.)rtalece Ja higiene 
personal a través de la práctica cotidiana del eje1nplo 
de su labor educativa, promueve la litnpieza del 
cuerpo a través del bafio por medio del cual se 
elimina de la superficie rnicrobios, secreciones, 
células 111uertas de la piel, sudor y polvo, también 
f<Hnenta el aseo de la ropa, de los útiles escolares y 
del aula".( 18) 

1 i 8) lbidem p. 37 
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Involucrar a los padres de fatnilia en las actividades del 

jardín de nifíos, es una de las preocupaciones pennanentes en el 
nivel preescolar ya que de esta manera se contribuye a la 
i()frnación integral del nifío y se propicia cotnpartir la 
responsabilidad en la tarea de educar y fonnar a las nuevas 
generaciones. 

Para reahnente preservar y pr01nover la salud, es 
irnporlanle coordinar, planificar y llevar a cabo acciones que 
l()rfalczcan la participación de la comunidad en el desarrollo de 
una cultura de salud integral, necesaria para garantizar el 
desarrollo del alun1no, lo cual podrá logTarse si se concibe el 
jardín de nifíos y a la fiunilia con10 agentes mediadores. 

C, Oificultad en las prácticas de higiene y salud 

Dentro de la práctica docente que la educadora realiza en 
el aula donde convive con varios niños y padres de familia, con 
los que constanten1entc tiene una conumicación para infonnar 
sobre los avances y retrocesos de los alumnos a los cuales tiene 
bajo su responsabilidad, en los que a diario se le presentan 
varios obstáculos para llevar su trabajo educativo de la n1cjor 
manera posible, los 1nás frecuentes son los siguientes. 
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El factor econótnico es un probletna que se presenta en el 

jardín de nifios ya que algunos padres de familia prefieren que 
sus hijos deserten del plantel educativo, ya sea porque son 
familias nun1erosas o en realidad no cuentan con los recursos 
cconón1icos, para satisfacer sus necesidades más apretniantes, 
por esta razón los padres de fan1ilia, ambos tienen que salir a 
trabajar y los nifios quedan a cargo de otras personas, las cuales 
no les dan la atención necesaria. 

Tan1bién influye la poca i~nportancia que le dan los padres 
de familia a las diferentes actividades que se realizan a diario en 
el jardín de nifios, no tienen un seguimiento o apoyo que le 
brinden a su hijo, en cambio en la educación primaria si le dan 
más importancia, porque es obligatorio que los niños de 
cualquier lugar asistan a la escuela. 

Influye tainbién la poca cultura o conocimiento que los 
padres de farnilia tienen y esto hace que si el niño lleva algo 
pura investigar y preguntar en su hogar a sus padres no saben 
contestar porque no entienden lo que quiere saber tanto el 
alU1Tmo con10 la educadora para arnpliar sus conocilnientos. 

Otro aspecto que tatnbién influye en eI proceso de 
cuscfianza aprendizt~jc es la ubicación de los jardines de nifios 
porque hay veces que dificulta trasladarse de un lugar a otro, 
por no estar cerca de su hogar. 
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De acuerdo a las actividades o prácticas de salud e higiene 

que se realizan en el jardín de niños se llevan en el período 

conespondiente, pero la. educadora se preocupa porque en 

realidad no está lo suficientemente capacitada para llevar a cabo 

estas actividades, por ejemplo: con1batir los probletnas de 

desnutrición, demostración del fluor para prevenir lac; caries, 

<kteclar probletnas de los órganos de la vista, oídos, y también 

dificultades de lenguaje, conductas, alguna malfon11ación o 

padecimientos de parálisis, son dificultades que se presentan en 

el aula escolar y el docente debe realizar las prácticas 

adecuadas, por si algún niño necesite atención sobre algún 

probletna 1nencicmado y debe orientar e informar a los padres de 

linnilia donde debe acudir para que su hüo reciba los cuidados 

necesarios y a tie111po. 

Así la educadora aparte debe de realizar una sene de 

trán1ite de docurnentos y oficios para llevar un control de estas 

actividades y realizar observaciones constantes para conocer los 

avances de los niños y ésto trae como consecuencia que el 

docente tenga rnás trabajo adn1inislrativo que no le corresponde 

y se le dificulta su práctica docente. 

Se sugiere que las instituciones encargadas realicen estas 

prácticas de higiene y salud, o que doten a los jardines de niños 

de n1aterialcs e instnunentos necesarios para llevarlas de la 

fonna adecuada. 
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D. Actividades cotidianas de salud e higiene dentro del aula 

escolar. 

El prograrna de educación preescolar toma en cuenta el 

conlcxto donde se realiza el trah~~jo docente, está pensado para 

que al llevarse a la práctica se conciba al niño corno centro det 

proceso educativo; uno de sus principales fundamentos es el 

respeto a las necesidades e intereses de los niños. 

En el desarrollo de las actividades se realizarán 

cxpcrirnentos, juegos y actividades diversas dentro y friera del 

edificio escolar para promover la salud fisica y en1ocional del 

nífío a partir del conocinüento de su cuerpo, sus funciones y 

posibilidades de rnovirnientos, la adquisición de hábitos y 

prúcticas de aseo, alimentación y recreación, a través de 

aclividades cotidianas, cantpañas de aseo y vacunación. 

Las prúcticas de higiene y salud en el nivel preescolar se 

real izan durante el ciclo escolar y durante el desarrollo de las 

actividades cotidianas. 

Las prácticas de higiene y salud están contormadas por 

asco personal, higiene del lugar en que se habita ( escuela y 

casa) e higiene de la comunidad. 

11 igicne personal, en el jardín de niños ;,e realizan activ i-
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dades como el lavado de 1nanos, dientes, manejo correcto del 
jabún, pasta dental. 

"El niño n1antendrá el aseo de sus n1anos y decidirá 
el 1nomento en que se requieren ser lavadas, 
implicando así toda una serie de conocimientos en la 
que él determinará que debe hacer para cubrir esa 
necesidad, y tendrá opm1unidad de ver las reacciones 
o lransfbrmaciones de los elementos que usa para la 
higiene".( 19) ,, 

El docente platicará con el grupo acerca de los cuidados 
que deberán tenerse al utilizar los sanitarios, incitando a la 
reflexión sobre las ventajas de un uso adecuado; es conveniente 
dejar que el nifío acuda al baño cuando él lo necesite, de esta 
manera se respetará tanto su personalidad como sus funciones 
biológicas. 

La educadora debe sensibilizar y orientar a los padres 
sobre la in1portancia que tiene la higiene en la conservación de 
la salud, a través de pláticas, carnpañas organizadas por los 
niños y periódicos murales. 

Para propiciar que los niños sean los responsables de su 

( i 9) P. E. P. 1 9 8 l. p. 1 1 1 
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aseo personal se pondrán a su alcance los materiales necesarios 
como toalla, jabón, peine, espejo, cortauñas, pintura para el 
cal:,,.ado, pañuelos, cepillo y pasta dental. 

Hn estas prácticas de higiene pueden realizarse actividades 
creativas que estimulan la participación del niño, puede parlirsc 
de la observación del aula o patio antes y después de alguna 
actividad y reflexionar sobre las ventajas de trabajar, jugar en 
11n lugar li1npio, se hará hincapié en la conveniencia de 
mantener el aseo, pues cabe recordar que la solución no está en 
levantar la basura, sino en evitar tirarla fuera de su lugar 

l ,os nií'íos deben de ser quienes propongan las soluciones 
anle los problemas de aseo que observen en el jardín. 

La higiene de la cornunidad, puede iniciarse con un 
análisis de las condiciones de higiene en que se encuentra la 
comunidad, de esta rnanera los niños podrán proponer acciones 
ante los problernas que detecten. 

La educadora debe de organizar las actividades con la 
[Htrticipación de los nifíos, padres de fmnilia e instituciones. 

El aseo de la cornunidad no se refiere únicamente a la 
limpieza de las vías públicas, sino que abarca todos aquellos 
factores que intervienen en la contmninación del atrc, aguu, 
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t iena, alin1entos; es irr1portante observar si se utiliza razona­
blc1ncnte los recursos, tratando de encontrar soluciones para 
evitar el desperdicio y reflexionar sobre los beneficiós que de 
ella se obtienen. Algunas actividades que se pueden realizar 
son: sembrar y cuidar árboles, plantas y hortalizas, establecer 
1.:011 los padres de fiunilia, co1nités de seguridad e higiene para 
orientar su participación en actividades de cuidado y 
conservación de la salud de sus hijos, orientarlos en cuanto al 
depósito y retiro de basura del hogar insistiendo en la necesidad 
de evitar que ésta sea abandonada en calles o terrenos baldios, 
ya que esto trae como consecuencia fbcos de infección que 
afectan la salud de la comunidad en general. 

Establecer contactos con unidades de salud con el fin de 
contar con su apoyo en las acciones que se emprendan a nivel 
co,nunidad. 

Los documentos que se 1nanejan en el jardín de nifíos para 
detectar transtornos fisicos e inforrnar de las prácticas de 
higiene que se efectúan en el nivel preescolar; son: 

Ficha de datos globales, se realiza cuestionando a la madre 
sobre aspectos relacionados con la salud del nifto y el medio 
;;ociocconómico y cultural en el que éste se desenvuelve; puede 
visitarse en su hogar al pequeño para así conocer mejor las 
condiciones higiénicas que rodean al preescolar. 
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Informe General de Salud, se notifica sobre: 

Aplicación del fluor, el cual se realiza cada 15 días por 
cada nifio, 

Cepillado dental, se efectúa cotidianamente para que el 
pequeño se vaya fan1iliarizando con esta práctica. 

Prueba visual y auditiva, contando con orientación por 
medio de folletos, se practica para detectar a los alunmos que 
sufran de estos lranstomos. 

111/'onne de nutrición, utilizando la cinta bráquial., se rnide 
el grado nutricional del niño, si la medición nos rnarca grado de 
desnutrición hay que infonnar a los padres y orientarlos sobre 
hábitos e higiene nutricional. 



CAPÍTULO 111 

LA PRÁCTICA DOCENTE EN PREESCOLAR 

A. [(I nivel preescolar dentro de la modernización educativa 

[in el niarco de las transformaciones en México, se ha 
puesto en n1archa la educación y debe concebirse como pilar del 
desarrollo integral del país, se considera necesario realizar 
carnbios del sistema educativo nacional para elevar la calidad 
de la educación, con este propósito se ha suscrito el Acuerdo 
Nacional para la Modernización Educativa. 

El Acuerdo Nacional para la Modernización de la 
l iducacción Básica señala a através de sus objetivos, la 
necesidad de una educación de alla calidad, con carácter 
nacional y con capacidad institucional que asegure niveles 
educativos suficientes para toda la población. Para lo que se 
propone la organización del sisterna educativo, la reformulación 
de los contenidos y rnateriales educativos y la revalorización de 
la función 1nagisterial. 

En respuesta a los plantean1ienlos de la modernización 
educativa, la Dirección General de Educación Preescolar, se dió 
a la tarea de elaborar diferentes docmnentos, con la finalidad de 
ampliar los aspectos teóricos nietodológico5: del Progrmna de 
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l iducación Preescolar. 

l lspecHícamente en lo que respecta a planes de estudio y 
prograrnas de aprendintje, se puso en marcha un nuevo 
programa que reto1ne el enfoque psicogenético del anterior, sin 
c1nbargo, "en éste se abre un espacio 1nás claro al recono­
cinlicnlo de la din1ensión afectiva del niflo, de procesos 
subjetivos que son insoslayables en el ser hmnano y que juegan 
un papel in1portante en el aprendizaje" .(20) 

En el progratna de educación preescolar se hace referencia 
a la irnportancia de las relaciones que el niño establece en su 
úmbilo fruniliar, social y cultural para el desarrollo de su 
11foctívídad, la construcción de conocimientos que estinmlen su 
curiosidad y observación en la búsqueda de respuestas 
conslantes y diversas interrogantes que se plantean frente a 
hechos de su entorno natural y social. 

También se aborda la fundamentación mctológica, se 
explica el principio de globalización desde la perspectiva 
psicológica, social y pedagógica y la propuesta de trabajo por 
proyectos enn1arcados dentro de dichas perspectivas de 
g,lobal ización.; 

(20) Arroyo Margarita. Una perspectiva general. p. 7 
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Se presenta la instTun1entación de los bloques de juegos y 

actividades que favorecen el desarrollo del nifío, a través del 
plantean1iento educativo correspondiente a cada bloque, así 
como sugerencias de actividades que pueden ser abordadas por 
el docente durante el desarrollo de los proyectos. 

La rnodernización educativa en preescolar enfatiza que el 
niño es el centro del proceso educativo y de acuerdo con sus 
manifestaciones, se planearán y desarrollarán las actividades 
buscando favorecer su desarrollo integral, para alcanzarlo es 
necesario que reflexione sobre la in1portancia y valor de la salud 
rnediante la práctica de hábitos, aptitudes, costmnbres, 
relacionados con la higiene y la salud. 

H. El programa de preescolar 1992 

A partir de que surge el Acuerdo Nacional para la 
Modernización Educativa se refonnularon, los contenidos, 
objetivos y estrategias del programa de educación preescolar. 

El actual programa posee principios teóricos que lo 
fundamentan y una metodología através de la cual cada uno de 
los elernentos curriculares tiene un enfoque coherente con 
características y posibilidades de participación de los nifíos. 
Define el lugar y la función del docente, las n::laciones entre los 
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rnismos niños y las relaciones de éstas con el tien1po, el espacio, 
los contenidos, los materiales y la evaluación. 

El programa de educación preescolar constituye una 
propuesta de trabajo para la educadora, con flexibilidad 
suficiente para que pueda aplicarse en todo el país; uno de sus 
rundarnentos es la dinámica del desarrollo infantil, el cual es 
concebido en cuatro ditnensiones: física, afectiva, intelectual y 
social, las cuales se presentan de esta n1anera con fines 
explicativos y aún cuando las ditnensiones se exponen en fonna 
separada, el desarrollo infantil es un proceso integral. 

"Se puede definir a la din1ensión como la extensión 
co1nprendida por un aspecto de desarrollo, en la cual se 
explicitan los aspectos de la personalidad del sujeto".(21) 

Los aspectos de desarrollo que se consideran en cada 
dimensión son: 

Dimensión afectiva, identidad personal, cooperación y 
participación, expresión de afoctos y autonornia; esta 
dimensión se refiere a las relaciones de afecto que se dan entre 

------.,..., , -, 
(21) sr~CRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Bloques de 

juegos y actividades en preescolar. p. 11 
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d niño y su núcleo familiar con quienes establece sus prin1eras 
lórnrns de relación, las que se mnpliarán al ingresar al jardín de 
niños. 

La afectividad en el nifío preescolar itnplica e111ociones, 
sc11sacio11es y sentimientos, su autoestin1a está deterrninado por 
la calidad de las relaciones que establece con las personas que 
lo rodean. 

Dimensión social, los aspectos que contiene esta 
dimensión, pertenecía al grupo, costumbres y tradiciones 
!'ami! iarcs y de la comunidad y valores nacionales. 

A lraves del movimiento de su cuerpo, el nifío va teniendo 
nuevas t:xpcriencias que le penniten tener un mayor dominio y 
control sobre si misrno, descubre las posibilidades de 
desplazainiento con lo cual poco a poco va integrando el 
esquema corporal, así corno la orientación espacial utilizando 
s1.1 cuerpo como punto de referencia. 

Al trab~üar con el progran1a de preescolar cada docente 
lendrá resultados distintos en su práctica, dependiendo de las 
ideas que tengan sobre el niño, de la educación y del valor 
l<Jrtnativo de las experiencias y actividades que se propongan y 
tk la manera corno se realicen, además de esto, no puede 
negarse el carácter formador que el progrmna tiene como instru-
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men1o de trab;~jo para d quehacer pedagógico, ya que es 
portador de conceptos e ideas. 

C. Método de proyectos 

En el programa de educación preescolar se ha elegido la 
estructura rnetodológica del método de proyectos con el fin de 
responder a la globalización. 

La globalización considera el desarrollo infantil con10 un 
proceso integral, en el cual los elementos que lo confon11m1 
(afectivos, rnotrices, cognitivos y sociales}, se interrelacionan 
1.:ntrc si. 

HI 1nétodo de proyectos es una propuesta didáctica que se 
desarrolla ante una situación problemática concreta, es un 
conjunto de actividades relacionadas entre sí 1nediante las 

' t:uales se alcanzarán una serie de propósitos educativos, 
responde principalmente a las necesidades e intereses de los 
niños y hace posible la atención a las exigencias del desarrollo 
,:n todos sus aspectos. 

La realización de proyectos dentro del jardín de nifios, 
pcrn1ite al niño establecer una serie de interacciones sodales 
con sus compañeros y docentes asf como oJn el tiempo, el es-
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pacio, el 111ohiliario con aspectos de su cultura. 

Las interacciones sociales son las fonnas de relación que 

establece el nifio con los demás, éstas se ven favorecidas ya que 

se atnplían las experiencias entre nifíos y docente al proponer 

juegos, actividades, 1nateriales y espacios, intercatnbiar puntos 

de vista, trabajar por equipos, cooperar y participar en las 

actividades seleccionadas y al confrontar los resultados 

ohtenidos. 

El desarrollo de estas actividades propicia que el niño 

tenga una n1ayor apertura hacia el otro; al aceptar a los de1nás, 

escucharlos y exponer sus puntos de vista esto le permitirá 

avanzar en el proceso de desccntración de sí 1nisrno para 

integrarse al grupo cmn un n1iembro activo. 

Interacción con el espacio, la organización y uso del 

espacio en los jardines de niños es importante tanto para el 

desarrollo de las actividades del proyecto con10 para la 

adquisición de hábitos y la estructura de conocimientos en los 

alurnnos. 

El rnobiliario y los 1natcrialcs son elementos básicos en el 

proceso educalivo, de la c01nbinación de espacios, 111obiliarios y 

maleriaks surgen diversas posibilidades para fiworecer 

procesos de desarrollo en los educandos. 
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"En la organización del espacio se refl~ja el concepto 

constructívista de aprendizaje que está in1plícito en el P.E.P., el 
cual propone que el nifio realice actividades que le resulten 
interesantes que disfrute con ellas, que tenga las 1nayorcs 
experiencias de relación con otros nifios" .(22) 

l?I salón de clases está organizado en áreas de trabajo con 
el fin de propiciar la construcción de conocimientos, estas 
deben ser estimulantes, invitar al movirniento de actuar por 
propia iniciativa, a crear, a descubrir; lo que le pennitirá a los 
nií'íos actuar con libertad y desplazarse con seguridad. 

Es importante diversificar el uso que se da en espacio, ya 
que cuando existe rigidez sobre todo en el acornodo de 
rnobiliario, los niños generahnente se ubican en el misrno lugar 
y se desplazan por la n1isn1a zona de acceso, lo que obstaculiza 
el descubrimiento y uso de superficies tanto del aula con10 del 
espacio exterior. 

Interacción con el tíe1npo, es la realizaciún de los juegos y 
actividades el tiempo es un factor que está presente, ya que 
constituye un eletnento para trabajar con los nifios mediante la 
duración y la secuencia de las actividades que integran unajor-

(22) ldem p. 34 
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nada de trabajo. 

lil tiempo es un factor importante para el trabajo de la 
cducc1dora, ya que el periodo de pennanencia de los niños en el 
plantel es corto, por Jo tanto para que su labor sea rnús 
efectiva, es necesario que aproveche todos los momentos 
para favorecer aprendizajes significativos y el disfrute de los 
nií'íos. 

Las actividades que conforman un proyecto requieren de 
1111 horario flexible que sea distribuido de acuerdo a lo planeado 
y el grado de dificultad de dichas actividades; en este sentido es 
relevante la actitud del docente al organizar el horario dándole 
prioridad a las actividades específicas del proyecto sin olvidar 
q uc se debe prever tie111pos dentro de la jornada de trab,tio para 
la realización de actividades libres. 

Dentro de las actividades que se realizan cotidianarnente 
1:11 los jardines de niños existen las que son deno1ninadas 
actividades de rutina, entre las que se encuentran el saludo, 
honores a la bandera, recreo, cantos, juegos y ritinos, que 
gcnerahnente tienen un horario preestablecido de acuerdo a la 
organi,-,ación interna del plantel. 

La realización de estas actividades proporciona a los niños 
elementos para establecer secuencias y ordenmnientos al ubicar-
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los dcnlro de una tnañana de trabttio. 

Interacción con los aspectos de la cultura. 

El jardín de niños forma parte de la conmnidad en la cual 

el niño se encuentra imnerso; en este contexto social existen 

liestas y eventos específicos que proporcionan ele111entos que se 

traducen en contenidos regionales los cuales pueden abordarse a 

través de los proyectos; es necesario que el docente posca un 

amplio conocitniento, política, social y cultural de la 

eornunidad para orientar a los niños y mietnbros de la 111isnrn a 

través del desarrollo de los proyectos con el fin de que el niño 

conozca las manifestaciones culturales de su cornunidad, 

consolide el scntirnicnto de pertenencia al grupo, participe en 

evtmtos culturales de su c01nunidad, el jardín de niños es el 

l11gar adecuado para conservar y dar continuidad a la cultura 

propia, la cual proporciona al individuo el sentimiento de 

pertenencia e identidad. 

Otros aspectos de la comunidad que requieren ser 

abordados en los proyectos, son aquellos tendientes a elevar el 

mcjoramienlo de las condiciones de vida en el hogar, plantel y 

comunidad por ejemplo: orientación alin1enticia, higiene 

personal, higiene comunitaria, prevención de enfermedades y 

1xlucación arnbiental. 
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D. Relación de los bloques de .iuegos y actividades en el 
proyed.o 

La educadora, a partir del conocirniento que tiene de sus 

alumnos, de sus procesos de desarrollo y de su experiencia 

prolcsional analizará las propuestas de los juegos y actividades 

para detectar que aspectos del desarrollo infantil se pueden 

lüvorecer en la realización del proyecto de trabajo; procurará no 

realizar actividades aisladas fuera del contexto del proyecto 

como son: recortar por recortar, clasificar atendiendo 

únicamente a criterios impuestos por el docente, etc. 

Para que el docente estimule el desarrollo integral del 

educando el programa de educación pn~escolar l 992, propone 

los bloques, que son un coqjunto de juegos y actividades que al 

ser realizados favorecen el desarrollo global del niño. 

"Los bloques se relacionan en forma predorninantc 
con un aspecto de desarrollo,. aunque guardan 
estrecha relación y conexión con los otros aspectos, 
es decir, cuando el niño realiza una actividad que 
ilnplica la seriación y clasificación no solan1entc 
responde a ella aplicando las relaciones lógieo-
1natemáticas, sino también en las destrezas 
manuales, el lenguttje, la creatividad, la afectividad 
entre otras".(23) 

(23) ldem. 1993; p. 54 
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Al abordar los bloques de juegos y actividades es 

necesario que el docente se plantee propósitos educativos, los 
cuales deben concebirse cotno la intención de favorecer el 
creci1niento fisico y mental del alun1no. 

Los bloques que se proponen son los siguientes: 

Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresión 
artística. 

l ,as actividades correspondientes a este bloque pennitcn 
que el nifio pueda expresar, inventar y crear en general, elaborar 
sus ideas y volcar sus hnpulsos en t~l uso y transfi:Jrrnación 
cn:ativa de los materiales y técnicas que pertenecen a los 
díslinlos cmnpos del arte. 

El docente tratará de acercar a los nifíos frecuentemente a 
las dilcn~ntes 111anifcstaciones del arte y cultura; música, danza, 
películas, exposiciones de pintura; brindando la oportunidad de 
comentarlos y recrearlos de distintas lc)rt11as. 

Incluye actividades relacionadas con: 

Música 

Artes escénicas 



L i t.erat ura. 

Artes visuales 
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Bloque de juegos y actividades de psicon1otricidad: las 
actividades correspondientes a este bloque permitirán que el 
niño descubra y utilice las distintas partes de su cuerpo, 
sensaciones y percepciones, fom1as corporales de expresión~ 
paulatínan1ente va estructurando nociones de espacio y timnpo 
co1no: arriba, abajo, adelante, atrás, antes, después, etc. 

Debe incitarse la expresión de los niños a través de 
movi1nientos libres, por rnedio de actividades que irnpl iqucn el 
desarrollo de actividades artísticas de expresión corporal y 
gestual; todas estas actividades deben realizarse conforme a 
principios de respeto a la expresión espontánea del niño, ya que 
interesa favorecer su autonotnía, seguridad y comunicación. 

Estructuración espacial a través de la itnagen corporal: . . scnsac10nes y percepciones. 
[lstructuración del tietnpo. 

Bloque de juegos y actividades de relación con la natu­
raleza, las actividades correspondientes a este bloque permiten 
que el educando desarrolle una sensibilidad responsable y 
protectora de la vida humana, así como del 111undo anirnal y la 
naluraleza en general. 
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Asimismo que desarrolle su curiosidad y sentido de 

ohservación y búsqueda de respuesta a las hipótesis que 
ti.,rmula ante los fonón1enos ele su entorno natural y social. 

El docente orientaríi al niño para que observe 
acontecimientos que ocurren coiidianan1ente y registre 
comparaciones entre distintos procesos de la naturaleza y 
participe en actividades para el cuidado y conservación de la 
vida de otras personas, animales y plantas que dependen de él. 

Que desarrolle prácticas para la forn1ación de hábitos de 
higiene, cuidado de su cueq)o, de su alitnentación y el 1nedio 
donde vive. 

Los contenidos de este bloque son: 

Salud 

Ecología 

Ciencia 

Cada conmnidad tiene su n1anera peculiar de conservar la 
salud y de aplicar las n1edicinas tradicionales por la influencia 
de las condiciones geográficas, culturales y socioeconórnicas 
donde cstú ubicada. 

El niño preescolar observa y vive diversas prácticas para el 
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cuidado y conservación de la salud que le son inculcadas por su 
núcleo fan1iliar. 

Para preservar la salud es necesario acercar al educando a 
la adquisición de hábitos de alimentación y autocuidado de 
higiene personal, de su hogar y su cotnunidad. 

La higiene del plantel escolar es una forma de preservar la 
salud, propiciando la reflexión de los niños sobre los beneficios 
de trab,~jar y jugar en lugares limpios, así co1110 participar en 
actividades de limpieza de los diferentes lugares del plantel. 

l ,a atención a este bloque de juegos y actividades permite 
al do¡.;enle intervenir de manera racional y saludable de su 
desarrollo fisico, afectivo t! intelectual, así cotno enriquecer su 
vida individual y social con actividades críticas y reflexivas. 

BLO()UE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE RELA-Cl()N 
CON LA NATURALEZA. 

PROPÓSITOS EDUCATIVOS Y SUGERENCIAS 
CONTENIDOS Y PROPÓSITOS 

EDIJCATIVOS JUEGOS Y ACTIVIDADES 
SALUD 
Adquirir hábitos relacionado con Dentro de Ia realización de los pro-
la salud y la seguridad personal. yectos puede propiciarse que 
el ·-mno: 
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- Realice prácticas de higiene per­
sonal. 
- Prepare sencillas recetas con ali­
mentos nutritivos. 
- Reflexione acerca de la necesidad 
de mantener una buena alimenta­
ción como factor indispensable para 
d crecimiento y desarrollo. 
- Practique sistemáticamente el ce­
pillado de los dientes después de 
tomar alimentos y el lavado de ma­
nos después de ir al bafio y antes de 
comer. 
•· Utilice adecuadamente lm; instala­
ciones del plantel al realizar las ac­
tividades y así prevenir accidentes y 
evitar situaciones peligrosas. 
•-Practique medidas preventiv;is que 
ayuden al cuidado y conservación 
de su salud en todos los ámbitos y 
situaciones de su vida cotidiana. 
- Utilice adecuadamente las instala­
ciones como: baños, cocina, aula, 
etc. 
- Participe en cmnpafias de vacuna­
ción y reciba las vacunas que CO·· 

1Tesponden a su edad. 

Aloque de Juegos y actividades maten1áticas. Las 
actividades <le este bloque permiten al niño a establecer 
diversos lipos de relaciones entre personas de su enton10, 
presentan la posibilidad de resolver problen1as con criterios de 
d1sünta naturaleza: cuantificar, medir, clasificar, ordenar, 
agrupar, nombrar; utilizando fbnnas y signos c01no intento de 
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n.:prcscntación rnate1nática. 

La educadora desarrollará actividades con dilcrentes 
rnalcrialcs interesantes y con cualidades diversas para ser 
manipulados y transfonnados. Aprovechará el interés 
espontáneo de los nifios, de la vida cotidiana para que el conteo 
que haga de los objetos tenga sentido para él. 

Bloque de juegos y actividades relacionadas con el 
lcngu~je. Las actividades correspondientes a este bloque 
propician que el nifto se sienta con libertad para hablar solo, 
con otros niños, o con adultos; experirnenta con la lengua oral y 
escrita, inventa y juega con palabras para expresar sus 
emociones, deseos y necesidadt:s. 

El docente tratar{! de crear un ambiente en donde los niños 
hablen con libertad y se sientan seguros al expresar sus ideas y 
scntünientos, en un ambiente rico y estiJnulante que incluya 
todo tipo de materiales de lectura y escritura, les proporcionaril 
todo tipo de oportunidades para que "lean" el material escrito 
del área de biblioteca, el que "escriban" durante las actividades 
dentro y íbera del jardín de niños, juegos y actividades que se 
favorecen: 

lenguaje oral 

escritura 
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lectura 

I<:. ICI .iuego principal actividad del niño en preescolar 

Desde épocas remotas era valorada la irnportancia del 

juego. "Por ejemplo los grandes filósofos co1no Arislóteles y 

Platón reflexionaron sobre el juego, el primero lo acerca a la 

lclicidad y la virtud, el segundo le concede un valor educativo y 

más aún gradúa juegos para las diferentes edades".(24) 

Durante el juego el niño se manifiesta tal cual es, tiene 

mayor libertad de disfrutar de un esparcitniento sano y 

espontáneo, es el elernento de la naturaleza infantil que pone al 

educador en contact.o con ésta y le ofrece la plena libt.:rtad de 

conocer las cosas, las necesidades, las reacciones ínti1nas de 

esta etapa de la vida hurnana. 

El juego en los preescolares es una fhrn1a natural de 

incorporarlos al trabajo. Los nifíos tí1nidos encuentran en éste 

un medio favorable para vencer esta actitud, debido a que 

muchos de ellos no se animan a hablar., ni actuar delante de sus 

(2·!) SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA. El juego en 
el niño preescolar. 1985. p. 45 
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co1npañcros. Este progreso los llevará con el tiempo a que ellos 

1nis111os organicen juegos por su cuenta, inventándolos o 

participando activan1ente en ellos dejando de ser sin1ples 

espectadores. 

El juego es un trabajo de construcción y de creación, para 

convencerse de ést.o es suficiente observar a un nifio entregado 

a sus juguetes, a pacientes construcciones, tan pronto destruidas 

como vueltas a reconstruir, para terminar con frecuencia en 

lúnna sin equivalente en la realidad que son el puro producto de 

su itnaginación creadora. El juego es tan1bién representación y 

com1micación: 

representación del mundo exterior que el niño se da a si 

rnísn10, representación de su mundo interior que proyecta en los 

temas de su juego; es cornunicación porque, aunque hay juegos 

en solitario hay otros que perrniten establecer relaciones con 

otros, ya sea un adulto u otro niño. 

"Pero a medida que crece, el niño aprende que hay 
' o 

tiernpo para el juego y un tie1npo para el trabajo, 
condicionando el cumplimiento de éste el permiso 
para el otro. Y mientras que los primeros juegos eran 
casi espontáneos, gobernados solamente por las 
fantasías del nifio, llega a la edad de los juegos de 
equipo, de los juegos de sociedad, con sus reglas 
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sacadas de las de los adultos" .(25) 

1 in la etapa preescolar el juego es esencialmente si111bólico, 
lo cual es i1nportante para su desarrollo psíquico, físico y social, 
ya que a través de éste el niño desarrolla la capacidad de 
sustituir un objeto por otro, lo cual constituye una adquisición, 
que asegura en el futuro el dominio de los significantes sociales 
y por ende la posibilidad de establecer rnás amplia1nente 
relaciones afectivas, es por ello que la educadora debe recordar 
que el objetivo del juego es producir una sensación de bienestar 
que el niño busca constantemente en su actuar espontáneo, lo 
cual afórtunadarnentc tarnbién le lleva al desarrollo en las 
1:11atro dimensiones: afectiva,social, intelectual y físicéi. 

A los niños se les debe inculcar actitudes hacia las cosas, 
personas, conocimientos, trabclio, experiencias que van n1ás alU1 
que el detalle específico y alguna habilidad. Si el aprendiz,üe y 
la cnscflanza de estas actitudes se da en un ambiente favorable, 
la relaciones que establece la fanlilia serán de identidad, así el 
juego es un elcn1ento valioso en la comunicación entre padres e 
hijos, ya que le permite establecer con el adulto el lazo de 
confianza y la relación que se crea es libre, afectuosa favorc-

(25) SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA Antología de 
apoyo a la práctica docente del nivel preescolar. p. 58. 
19936 
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ciendo una situación de igualdad con el adulto. "El juego con 
nuestros hijos nos pennite incorporarlos a nuestras inquietudes 
y puede estimularlos a encontrar otros intereses propios" .(26) 

I<". Areas de trabajo 

[<'.l juego es el lugar donde se experhnenta la vida, el punto 
donde se une la realidad interna del niño con la realidad exten1a 
que comparten todos; es el espacio en donde niños y adultos 
pueden crear y usar toda su personalidad. 

Al utilizar el juego, los niños aprenden a reconocerse a sí 
mismos, familiarizarse con otras personas; crean y recrean 
costurnbres de su co111tmidad, descubren relaciones n1aten1ú­
licas, perciben semejanzas y di forencias, etc. 

"Se pron1ueve en el tliño la autono111ía o capacidad para 
tomar decisiones y llevarla<; a la práctica al elegir libren1ente las 
actividades, materiales y compañeros con quienes trabajar, así 
corno el tiernpo y espacio en que se llevarún a cabo" .(27) 

(26) ARNOLD, Arnold. Corno jugar con su hijo. p. 28. 
(27) SPCRETARÍA DE EDUCACI()N PÚBLICA. Arcas de 

lrab,tjo. p. 13 
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Se propicia la comunicación y cooperación entre niños­

docente, niflos entre sí por el tipo de actividades que se realizan 
en esta opción, obteniéndose resultados favorables cuando los 
acuerdos son establecidos por el nifío y el docente. 

Cada área debe estar deliinitada espacialtnente, se pueden 
diferenciar por medio de un estante o huacal o cualquier otro 
rnucble; o si111plc111cntc se puede establecer sin1bólicamente esta 
separación 1nediante un color distinto en la pared. Lo 
importante es que los niflos tengan la sensación de estar en un 
,:spacio diferenciado. 

"J ,a organización del aula por áreas consiste en distribuir 
espacios, actividades en zonas diferenciadas que inviten al nifío 
a experimentar, observar y producir diversos tnateriales en un 
ambiente estructurado" .(28) 

El papel de la educadora es pro111ovcr y guiar las 
experiencias de aprendizaje del niflo, creando arnbientes 
e.•;limulantes que le permitan expresar, a través del juego, sus 
ideas y afectos, así como awnentar su seguridad y confianza. 

(28) SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA. Organiza-­
ción del espacio, nmteriales y tietnpo en el trahcüo por 
proyectos del nivel preescolar. p. 11 



Las áreas que se sugieren como irnportantes, son: 

De biblioteca. 

De expresión gráfica y plástica. 

De drainatización. 

De naturaleza. 
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Se sugieren estas áreas por su relación con aspectos del 

desarrollo, pero a juicio del docente y de los niños podrá haber 

olras; construcción, aseo, la casita, juegos con arena y agua, 

rnúsica, juegos de mesa, carpintería, conversaciones, nún1eros, 

gráf1ca de asistencia, etc. . Es itnportante que varíen en el 

J ranscurso del afio escolar, ya que en distintos rnornentos 

podrán plantearse proyectos de corta duración sobre "van1os a 

arreglar nuestro salón" .(29) 

;\rea de biblioteca. 

Debe ser un espacio de tranquilidad y concentración, 

donde los niños tengan a su alcance gran variedad de 

ntateriales gráficos que le sirvan para co1nentar,enriquecer sus 

habilidades lingüísticas y el interés por la lectura. Se pueden 

incluir periódicos, revistas, cuentos, estampas, fotografías, 

(29) SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA. P.E.P. p. 55 . 
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l;'.1rninas, etc. . Los cuentos pueden ser elaborados por los 
propios nií'íos, tan1bién se incluyen juegos de rnesa: 1ne1noria, 
don1inó, rornpecabezas, siendo utilizados en grupo o 
indivídualtnente durante el tietnpo de juego libre. 

Arca de expresión gráfica y plástica. 

Aquí se pueden desarrollar actividades en apoyo para otros 
proyectos como: elaborar invitaciones; pintura de c<1ias u otros 
ohjetos para escenografia, bolsos, gorros para fiesta, etc. . r;;s 
irnportante que sea el nifío quien decida como van a ser estos 
ohjetos: su fom1a, color, y no que el docente itnponga copia de 
1nodelos, ya que se trata de favorecer la expresión libre y la 
creatividad, pueden pintar o dibujar con libertad. 

Algunos 1nateriales que se encuentran en esta área: 

-· Para pintura: crayolas, plutnones, pintura de agua, 
resistol, pinceles, sellos, engrudo, tUeras y distinto tipos y 
tainaños de papel. 

.. Para 1nodelado: plastilina, nuisa, yeso, barro., espútula, 
moldes de cartón, palitos, etc. 

/\rea de la naturaleza. 
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Permite contar con un sitio para incorporar experiencias, 

q11c lan1iliaricen al niño con aspectos de la naturaleza co1no 
plantas y ani1nales. Los niños podrán observar procesos de 
crccin1ien1o de sen1illas (germinadores), identificar diferencia 
entre. animales con10: insectos, peces, etc., así c01no . formar 
colecciones de hojas, piedras, conchas de n1ar. Quedará 
frirmada por algunfü; repisas, pequeñas vitrinas, botes, frascos, 
c,üas que les pemlita ubicar sus colecciones y experin1entos. 

Area de dramatización. 

Esta área se convierte en el centro de juegos de 
representación, aquí los nifíos expresan y actúan sus roles, 
situaciones, conflictos en juegos totahnente libres, o con 
orientación y apoyo de la educadora elaborarán algunas obras 
de teatro con sus personajes. 

Se ocupa un espejo, todo tipo de vestuario, objetos que 
sirvan para disfrazarse y ambientar; espacio ideal para juegos 
libres de identificación. 

!Jn espacio personal. 

l ls importante considerar un espacio en donde los niños 
coloquen sus objetos personales, alguna prenda de vestir, 
bolsitas, "tesoros" que son propios para el desan-ollo de su iden-
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t.idad personal. De igual manera es nccesano un espacio 
especial para los objetos del docente. 

También será útil disponer de un lugar para artículos de 
asco personal: jabón, toalla, espejo, cepillo, pasta dental, vasos, 
peine, para que realice las prácticas de higiene y aseo personal 
de los nifios. 



CAPÍTULO IV 

1\11 ET()l)()L()G ÍA I>E LA INVI~STI(;ACl()N 

Con base en los objetivos e hipótesis progrmnados para 
realizar este trabajo de investigación documental, consideramos 
conveniente abordar el rnétodo de análisis de contenido, ya que 
fi1e el rnás apropiado a nuestro problen1a y la hipótesis que nos 
propusimos detnostrar. 

El lenguaje no solo es una prenlisa irnportante de la acción 
social, sino que el hablar y el escribir son también por sí mismo 
una forrna de conducta social. En lo que los hornbres dicen o 
escriben,. se expresan sus intenciones, sus actitudes, su 
interpretación de la situación, sus conocimientos; estas 
intenciones, actitudes, están deterrnjnadas por el sisterna 
sociocultural a que pertenecen las personas que han dicho o 
escrito algo y por ello no solo reflejan las características 
personales de los autores, sino tmnbién l.os atributos de la 
sociedad que los rodea. Por esta razón el análisis de los 
materiales lingüísticos permite hacer inferencias de fonórnenos 
110-lingiiísticos, tanto individuales co1no sociales. 

El método de análisis de contenido es considerado un 
conjunto de técnicas de investigación que identifica y describe 
de una n1anera sisten1álica las propiedades lingüísticas de un 
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1cn1a, con el fin de obtener conclusiones sobre la" propiedades 

no-lingüísticas de la" personas y agregados sociales. 

Estas técnicas están disefiadas para pennitir que el 

investigador determine de una manera sistemática el contenido 

de algún escrito o 1naterial oral. El análisis de los contenidos es 

uno de los n1étodos descriptivos de investigación. 

Los pasos que seguimos para llevar a cabo nuestro trabajo 

considermnos apropiado el 1nétodo de análisis de contenido 

utilizando pritnero la infr)rn1ación que consistió en recabar 

lodos los 1nateriales que serían útiles en nuestro proble1na, 

después la lectura de los documentos, interpretación de los 

mismos, para llegar al análisis de conienidos. 

Utilizamos este tnétodo porque coincide con el problema 

de investigación que estarnos abordando y con los objetivos 

propuestos, consideramos que es viable llevarlo a la práctica en 

nuestra labor educativa, para lograr nuestro propósito. 



ANÁLISIS Y RESlJLT ADO 

Para analizar los objetivos propuestos por el programa en 
el án1hito de las ciencias naturales, se realizó un análisis entre 
los fines propuestos por la Secretaría de Educación Pública y lo 
q11e se cfcctíia en la práctica real. 

Los objetivos que sefiala el progran1a en la ensefianza de 
las ciencias naturales son: 

El alumno conocerá su entorno natural y promover{) el 
cuidado y conservación de su 1nedio ambiente. 

DesaiTollará su pensmniento científico a través de la 
observación y experimentación. 

A través de la observación continua que se realiza de las 
conductas adquiridas por el niño, registradas en los planes de 
trabrüo, se observa que generaJn1ente estos objetivos no se 
logran, la educadora concibe la ensefíanza de las ciencias 
naturales corno algo tnuy difícil de asimilar por el niño y ella 
rnisma no man~ja y desconoce estos temas; no se preocupa por 
documentarse y conocer los apoyos didácticos con que cuenta, 
ni en buscar otros que le ayuden a superarse para trabajar este 
bloque de una forma en que haga rcf1cxionar al niño e intere­
sarlo en la ciencia, sino que lo hace de una manera superficial. 
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La enseñanza de las c1encrns naturales en el nivel 

preescolar está 1nuy descuidado, porque generalmente no se 
poseen los lilndan1entos teóricos sobre el tema y se limita a 
favorecer hábitos de limpieza personal y proporctonar 
infonnación parcializada acerca de la naturaleza. 

La estimulación que el nifío recibe sobre este terna en su 
familia es rnuy deficiente por la baja escolaridad de sus padres 
y por la poca in1portancia que le conceden. 

Generalmente en los jardines de nifíos se carece de los 
instnunentos adecuados para llevar a cabo cxperitnentos y 
estimular así la curiosidad del educando. 

Los fines que se quieren alcanzar en el área de higiene y 
salud son: 

Que el almnno adquiera hábitos relacionados de la salud y 
la seguridad personal. 

En la práctica docente se percibe: 

Que cotidianamente se realizan actividades encmninadas a 
propiciar el cuidado de la salud, a través de la revisión de aseo 
personal (ropa, uñas, pelo, dientes, etc.); drainatizaciones del 
juego del doctor, títeres, coros de aseo, visitas a cenLros de 
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salud, cuando no se cuenta con este recurso se suple con 
lúrninas, fi:)lletos, conversaciones en el grupo .. 

Se efoctúan actividades de limpieza dentro del aula, de 
rnateriales, mobiliario, ventanas, etc. 

Se invita a los padres de familia para que junto con los 
nífíos y la educadora se litnpie el patio del plantel, sanitarios y 
se organizan can1pañas de aseo en la comunidad. 

Usualmenlt\ no existe una vinculación entre las prácticas 
de higiene que el niflo realiza en la escuela y las que observa y 
cl,:ctúa en su hogar. 

l ,as estralegias rne1odológica-; que proponen el prograrna 
son: 

El rnétodo de proyectos incluyendo en éste dranu1ti-
1.a.,;íones, coros, periódico n1ural, visitas a centros públicos, 
teatro guifíol y el juego como elemento referente en todas las 
actividades .. 

También sugieren tener en el aula escolar, el área de la 
11aturakza formada por los siguientes materiales; hojas, plantas, 
piedras, sernillas, anin1ales (p,~ces e insectos), conchas de 1nar, 
arena de 111ar, barro, lupas, tennó1nelros, rnicroscopio, jeringas, 
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anilina, embudo, frascos, espejos, etc. 

En el desarrollo de las actividades la" estrategias didác­
ticas que generaln1ente utiliza la educadora son tnuy litniladas 
ya que casi sietnpre utiliza las tnismas que le han dado 
rcsuHado, casi nunca se preocupa por imple111entar otras como: 
teatro guifíol, conJerencias o videos. 

Los resultados obtenidos después de haber realizado este 
análisis entre las metas propuestas por el pro6rrama oficial y lo 
que se logra verdaderatnente. 

La ensefíanza de las c1enc1as naturales en el nivel 
preescolar se han descuidado ya que se abordan desde una 

rnanera superficial, sin estimular el interés del niño. 

En la formación de hábitos de higiene y salud la 
educadora si se preocupa por inculcarlos en el nífío para que 
óstc alcance. 

Deben ilnplementarse una rnayor diversidad de estrategias 
que sean viables de efectuarse en la labor educativa. 

No se utiliza el juego con la frecuencia que se debiera, 
para inculcarle al nifío actitudes de cuidado hacia su cuerpo. 



C()NCLlJSIONES Y SUGERENCIAS 

Al haber tenninado este trabajo sobre la ünportancia de la 
lónnaéión de hábitos de higiene y salud en preescolar llegamos 
a las siguientes conclusiones. 

Las prácticas de la<J nonnas de higiene son un Htctor que 
ayudará al niño a cuidar su salud. 

l!I progra1na de educación preescolar no proporciona lodos 
los aspectos referentes al ten1a de salud, para favorecer los 
húhitos de higiene. 

En la investigación bibliográfica que realizmnos, 
observmnos que el úrea de las ciencia<; naturales es primordial 
en la fonnación de hábitos de higiene y salud del educando y 
sin embargo se descuida en la práctica docente. 

El análisis realizado sobre los objetivos que rnarca. el 
prognuna oficial si se tmnan en cuenta en el jardín de nifios, 
pero no se logran lotahnente, ya que el niño sigue teniendo 
conductas donde dernuestra que no tiene arraigado estos 
húbitos. 

Para obtener 111ejores resultados al realizar estos objetivos 
se recomienda que: 
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El docente conozca el prograina de educación preescolar 

para que sea capaz de enriquecerlo al proponer nuevas 
actividades. 

Fs importante que en la planeación y realización de los 
proyectos pedagógicos se utilice el juego para satisfocer las 
necesidades del educando. 

l ,a educadora se docurnente 1nás para an1pliar sus 
conocirnientos utilizando los apoyos didácticos existenlcs. 

Deben propiciarse en la realización de los proyectos 
educativos, que fomenten normas de higiene para el cuidado de 
la salud. 

St:: sugiere llevar una libreta para registrar las inasistencias 
de los niños y las causas de éstas, así el docente se dará cuenta 
de las enlcrmedadcs con n1ayor índice de frecuencia en ia 
población. 
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LA SALUD EMPIEZA EN CASA 

M,Hllf' 1 I \'1•nt1l,1,J,1 ILJ, .J',,l 
(\f'i°lll di ,111!' 111•; ,·,,t,1¡,1•; 
Bdlll' Is,.-; )11',<lS dt• !11, -11\,1, 11,l)'P.ilp,; t> l,1v,1i,,,; 
Ou1l,l ,,r ,,.,¡.,(, .¡,, rn1i,-111, .. , ', i"•l'jf'!P'.~ 
l.J\',l 1u 1;,1•11t.1,,,, 
L.l\,I f(l•; l1.1•;J,,: d1",1•:1•": ,Jp ,·,"11,•1 
!3,irr,, l,1 l•,Ul<Jtti•!,I ,, ,1!0,•1,1 d,• 111, 11,,1 
Cnl,w.i l,1 h,1•;111,1 ,.,, J,,,r, .. , !.ir,1if.,,, 
1'.1,111t1•11ni!>11 1 1!,•'.".l11·,,1l111¡¡,,11,,,, 
lp11 l'lll"l.l 1l11nun,1< "'" 

HIGIENE PERSONA[. 

f-'r0nir¡¡ l('\ilíl1¡Jf1P lf'r"Pfil/70 
1 l•¡i<f'I !-jf'lrki0 

SALÜD!ia 

13,matii con jt1b(,n In 111,b lrPcur•n!(; 
1"'',ibl,, 

Lúvc1lc las manos, los dientas y las 
nmpis 

DlflECCION GENERAL DE 
PROMOCION DE LA SALUD 

CADA THES MESES 

Lavn r:I tinaco. tmubo o pileta de 
ilr)U<I 

l11np1a las paredes y techos 
Limpia y 01dena los lugares donde 
guardes 1u ropa, utensilios y comida 
ílev1i;:1 y mrrnlíJn r.11 burm funciona­
m1enlo las coladeras y drenajes, 
:-,;rn1l:H1r,•¡ ll;J\IIJ',, lulH:rlé!':i, hl'_;1ala, 
r;ir'Jn (lr! r¡¡1s '/ r,r,nl<1clos olóctricos 

Cambia la ropa '/ lii11afa 

unicef@ 
" " '. - -·····- . ":• __ _ r,.,,.fnJ, ¡., N,.¡,..,,, l.'nlJ., I'"" l, lnl.,,<1, 



LA SALUD EMPIEZA EN CASA 

DE 3 A 4 AÑOS 
Jugamos con ellos para que adquieran mayor habilidad con su cuerpo 

/V 

, - -,,</--ti__ ,-¡,..;VI, 
• ,i.,, 

1
w'wfv'vl'<c - v Le encargamos t as 

~ Les narramos cuentos y contestamos sus preguntas 

e historias """"",,,Af-N'""'~ 
~ --:::;?/ 

Tenemos paciencia para que aprendan 

SALÜD:ÚA DIRECCION GENERAL DE 
PROMOCION DE LA SALUD 

Estam 
porque ya avisa 
durante el dfa 

unicef (!~ . --- -- -- - - - , 9 
fpndnd, I" N,don« t•.,¡J., r,,• I• lnhtod• 



LA SALUD EMPIEZA EN CASA 

Le enseñamos a respetar 
las reglas del juego 

J1 

Realizamos pequeños paseos para que conozca 
su comunidad , ';:. ,,. l.il 

a '((a 

pedimos 
"'"''""" ra,• 1 ' t' d .• . Ja """ y a mismo 1empo apren e 

~-~-

,p 

DE 5 A 6 AÑOS 

Le damos la responsabilidad 
de cuidar un animalito 

\ 

Respondemos a sus pregunt!ls 
con since 
y sencill 

:..;) ~==~ 
0 

;_; I====~ 
o 

··;_ .:·-
i=====¡ 

0 

SALUD.iil. DIRECCION GENERAL DE 
PROMOCION DE LA SALUD u11icef (1~ 10 

fondu d, l., N•d""" l!,,¡J., r~•• h lnl,.,cb 



LA SALUD EMPIEZA EN CASA 

Los niños pequeí'los con frecuencia 
enferman de tos y catarro. 

,--~ 
o(;J\JC.z. 1\\1 

fkt,,,c1\0 í1e11' 

Ll1arco "§_ 

- ";+\ 
~ (~lj 
' ,, 

/ 

Por Jo general se curan solos: 
Con tus cuidados puedes ayudarlo a tener menos molestlas. 

Lirnpia!e la nariz. Dale rnucllos líquidos. Cúbrelo si hace írio. 

:=e,, '! 

,, ~~' ~~~--~"'~" "-~~~;:¡¡,::')~~¿1;;--!/!;~~~~~~t;;;;;;-d.~';-;:;;~;2=;;;§d 
~)) - ,1qJ;;:..s ~ 

Dale la 
Atenta: Si respira más rápido de lo 
normal o está muy irritable, llévalo a 
la unidad de salud más cercana. 

SI tu niño no puede respirar bien; si 
sus labios y uñas se ponen rilorados 
y si no acepta alimentos ni liquidas ... 

LIE?Víllo urgentemente al Hospital, 
pues eslit muy grave. 

cetaron e 
C,~~c"fc) -

Qie lg_ 

----- i ---

. "'~;, ~:"::;,, 
O bien s! tu niño es menor de 4 me­
ses llene tos y fiebre, o come la 
mitad o menos de lo que acostumbra, 
está muy grave y urge llevarlo al 

HospilaL ~"~ ~~. ," No \\a Qve,ido 
~/ Come, __ 

f, iw~ ~ ,,¡¡ I 

DIRECCION GENERAL DE" 
PROMOCION DE LA SALUD 

ara que tu n ño se en erme menos 
de tos y catarro o para que no se I e 
compliquen, ayúdale dándole 
el pecho, =" iz " 

una buena alimentación y aplicándole. 
oportunamente todas las vacunas. 

unicef 4f!» 
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LA SALUD EMPIEZA EN CASA 
",, 

R .,"~& LA DIAR EA J,~';;.:', 
Ml-le_s_d_e_n_ln_o_s_s_e_e_n-fe-rm_a_n_d_e_d_l_a·-------~J¡j,1 

__ _ 

rrea: con ello pierden· muchos 11. ~ 
quldos y su vida corre peligro. 
n, puedes evltarlol 

Cuando tu hijo empiece con diarrea, 
dale Inmediatamente VIDA SUERO 

ORAL para que no 
se deshidrate. 

eslé decaído 
y trisle 

tiene 
mucha sed 

orina poco 
y oscuro 

no quiere 
comer 

tiene sangre 
en el 

excremento 

Olra forma de proteger a tu hijo es dándole 
el pecho, le da defensas contra lníecclones. 
Es lo más sano y l!mplo. 

SI lu !1ijo tiene diarrea, no le quites 
el pecho. Dale otras bebidas corno 
utole de arroz. tés, sopas y jugos: asf 
como su alirnr.11t0ción normal. 

SAi'iJfjfiA 

\,: ,,i r1 iNIVIEDIATl\1\/lEI\ITE /\ L/\ 
lll llPI\D UE S/\LUD, PUES SU VIDA 
1 ·i l 11 :nA ... PUEDE IVIC)Bllt 

Para evitar que a tu hijo le dé diarrea: 

DIRECCION GENERAL DE 
PROMOCION DE LA SALUD 

Lávense las manos 
antes de tocar los 

alimentos y después· 
de ir al baño. 

~/}j' 
;,.­

J. 

)_ 

cen a s ~-- 1:,;~J' 
o letrinas. -

unicef@ 
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LA SALUD EMPIEZA EN CASA 

l..is v¡¡runa:i nyudan a los nifms a crecer 
s;mos. 

.,. o,\ncl. debe 
Wtl<h ,3. ll.\i 
N1i,o? 

. 1\1 n~ce>, (onfra la 
l·bl;oyTüberrulos1s. 

A los 2,4yG meses, 
fblio rTriple. r a \flS 
~h1eses co..,\·:;,-¿,, el 
5i1Y<>h\pión 

~ 

. " 
- / ll,,,,,;..,,:'.,'' .-,o 

<.....::!;j- ,• 

En el prirne1 aflO de vida, en total 9 dosis. 

rJr'dP lr1 c:artilta do vacunación. 

SAL'iJofiA 

Con las vacunas mi hijo esta protegido 
con ha: 

POLIO DIFTERIA TOSFERJNA 

Las vacunas se aplican en toda3 las 
unidades del Slslr?rna Nrwlonal do SalurJ 

TETANOS SAHAMPION TUBERCULOSIS. Acude a tu centro de vacunación 
♦ • más cercano 

~ ! ,,, 4IDM,. (,\~ .• 
- ;: ;;, .· • s..~#¡/~ 

~- . Tu .mlt~'. :d!"!:ti 

en sus vacunas. 

J_j 

Todo el año. 

DIRECCION GENERAL DE 
PROMOCION DE LA SALUD 

--"'-c~:i-
Estén atenlos cuando le toca 

la sigu!ente dosis. 

Cump\ió 
Me\es.i.g. 

~u\Jd'-.1.Jl'v!J 

_,•" 

r 
G«<.ia, poc\/av,nanne 

él Tiempo. 
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HOGAR LIMPIO. "\ 

,W!' 
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Para tener un hogar limpio y seguro es necesario que: 

El aseo se haga diariamente y a.barque todos los rincones de la casa, pero 
en especial pisos, paredes, techos, muebles, utensilios y ropa de cama. 

Los animales domésticos no tengan acceso a la vivienda, es 
recomendable mantenerlos en corrales, chiqueros o establos. 

No es conveniente que-tu casa se encuentre: 

• Muy cerca de una barranca 

• En terrenos rellenados 

• Próximos a una lareda 

• Sobre partes húmedas o donde antes existían canales de agua 

LA FAM!! .!A DEBE ORGANIZARSE Y REPARTIRSE LAS TAREAS 
PARA CONSERVAR SU VIVIENDA LIMPIA Y AGRADABLE 
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NUESTRA SALUD 
DE LA BASURA 

.¡¡¡ 

INORGANICA . 
;); 1 
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I 

general realicen acciones que coniribuyan a mantener limpia su localidad. 

tales como: 

• Asear su casa, su predio y tramo de banqueta que le corresponde. 

• Conservar limpias las calles, camellones, parques y jardines. 

• Poner botes de basura en sitios estratégicos y vaciarlos periódicamente. 

• Separar la basura orgánica de la inorgánica y promover que todos lo 

hagan. 

• Evitar tiraderos a cielo abierto, en caso de que existan convertirlos en 

rellenos sanitarios. 

• Escoger el lugar para establecer un relleno sanitario, lejos de la 

población y de las fuentes de abastecimiento de agua. 

• Conseguir y apoyar sistemas de recolección de basura y centros de 

acopio para el reciclaje de desechos inorgánicos. 

JUNTOS LO HAREMOS MEJOR 
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¿_EN QUE NOS AYUDA LA SAL 
FLUORURADA? 

Fn nEestn• pafs 97 de cada 1 UO p-;.:r:-<~daS 
uc-ii.:>n c_:aí1e,f, dental _ E~lJ. e~· una enicr-
z:1- -.-!ad qut: ~-:t: inicia dc:~de ia niGc,:r_ y 
o; .... n uatarniento, adcrnás de n1nlest(: e:-, 
c,·;-..;tO\O. 

,-\:th:' ,:-'i.t.O, ei 5·isten~rt Ni.H.:ional de S;.1h.1d 
Dr .. _1n1ncve ia fluoruración dr: b s~:'. de 
m;_-:~;;_t vnr ~er: 

"Una medida preventiva que reduce ia 
:'.3-parición de la caries dental. 

A r~1e nrlv ......... ben"""'A~~o p?.ra la pob1~·ci,;n s....,; a..,.-...,1 .., ._,J._.,__~ ... u . .<. La-~'~ 

t~F>- 11·1.,,.s ,-l=.,...oo 'o' n;ño~ U~ >~L- , .v;)b ,. l ;) ,. Ll... ;::.. 

* [)e fácíi utilización por toda t1 
Dvblación. 

,-, . r~ rr~¡qor:an'"'-" t.c.·•~·,t.,;-· t. 1 ¡< {""t'"['',:~ ~ .. -~ í . ~ - ;.1-l~ _,r.,,~ _11. .... ,/l. .,__ •'- l -· 

qm.: se óebe consurnir sólo la 
.:nntídad habitual de sal. ya qw: 
ha.-.:crlo en exceso es causa dP 
.,Mr".-·11 en ad 0 s "-!'°¡t.." li • ll '--• • 

RECLfHDE! 

~ Us.ar iJ sa! Ce rncsa 
o ' . í 1u0ruraua Junto con 

un~:i ·buena zdirntntación_ 

,;\, Evirar cí c-on::.:u.ni.:J-

-~-.::-, __ ,, 

~ L~_vJr;-;1:.~ 1<.::.~ Jicnks 
dcspuC::; dé ctld .. t 
alirn~nhJ v al h~1:~e-í!ú 
usar d hih.n.ic:rn~d. 
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NUESTRA SALUD 
·-- -- . 

DEL'AGU-rt/~?-~:."· 
~;;:-z~-:::::.~· -. 

,1 

Para evitar enfermedades, el agua para beber y preparar los alimentos 

debe estar limpia y pura, para .lograrlo es importante: 

Hervir el agua 

Es una forma fácil y segura de destruir los microbios. Se pone en una olla a 

fuego y se deja hervir durante 1 O minutos, se conserva en recipientes 

limpios con tapa para evitar que polvo, basuras, moscas y otros animales la· 

vuelvan a ensuciar. 

Desinfectar el agua con cloro o yodo es otra manera de purificarla. 

El cloro es más fácil de obtener, ya que se puede usar blan"queador casero 

de ropa. Se ponen dos gotas por cada litro de agua, se revuelve y se deja 

reposar por 30 minutos antes de usarla. 

El yodo se compra en farmacias en forma .de tintura al 2%. Por cada litro de 

agua se agregan cinco gotas, el agua se pondrá amarillenta, color que 

desaparece con unas gotas de limón. Es necesario esperar 30 minutos 

antes de beberla. 

El agua desinfectada con cloro o yodo también debe mantenerse tapada. 
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Existen otros desinfectantes comerciales que se usan según sus propias 

. instrucciones. 
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VI\JILANl,IA NU I KllrlUNAL 1 i 1 
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MATERNO INFANTIL 
GRAF!CA DE PESO PARA LA EDAD 
DE NIÑOS DE O A 6 AÑOS 
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EDAD EN MESES Y AÑOS 
FUENTE: TABLAS DE VALORES DE LA NCHS_ 
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NORMAL 

1 i 1 1 LEVE 
í i 1 1 1 }DESNllfRIQON 

~: 1 1 ! : ! : ! ~ u.,, 
1 DESNUTRIClON 

¡r:st"T"""TI:T'.l r MODERADA 
~ ;,,._. =r-. , ó,<:1~ -~ -,, .. J 

1 DESNl/fRlaON 
\,, SEVERA 

::íl""''" iJ n<,,¡t~J-:-

ESTADO _________ LOCALIDAD ___________ _ 

NOMBRE _______________________ _ 

F"ECHA DE NAC!MIENTO ____________________ _ 

PESO Al NACER ______________________ _ 

TALLA AL NACER ______________________ _ 

NOMBRE DE LA MADRE ____________________ _ 



SI LE ATACA LA DIARREA. 
HAY QUE.DARLE LA PELEA 

Evita la muerte de tu hijo por deshidratación. 
Reponle los líquidos perdidos con =""'°' NIL 

--------------.,.•,fl.lOWlfCMM.lllCAIOIIIA• 
PREPARACION Y USO DEL 

Lávate 

tlf~r.o_ 
·alOlll'•lll#ICASONA' 

· Revuelve Jil 
en un litro 

)1 de agua 
,,; todo 

el contenido 
de un sobre 
y dáselo las manos 

con agua y 
jabón. 

•1 a cucharaditas <, ·. .~{' ,, 
·¡ w-~- . e 

Dale a beber muchos líquidos 
(agua de arroz, maíz, 

-~----,,..,.......,,..,._ caldos, sopas, tés, 1 
agua de frutas) · 

)) 

Después de 24 
sobrante 

Continua su 
alimentación 
habitual 

~· 



' PUEDE DESHIDRATAR 
A SU HIJO 

Fíjese si su hijo tiene los si­
guientes signos de deshidrata­
ción. 
-Evacuaciones-
líquidas. 
No Juega 
Ojos hundidos. 

-Piel seca-
(se forma un pliegue) 

Fontanela 
(mollera 
hundida) 

Si su hijo tiene más de dos cte 
estos signos y síntomas, solici­
te el folleto de "Qué hacer 
cuando su hijo tiene diarrea'.' 

PARA MAYOR 
INFORMACION 

ACUDA AL 
CENTRO DE SALUD 

MAS CERCANO 

UBICADO EN: 

DEPARTAMENTO DE 

FOMENTO DE LA SALUD 

v~1., 1v1ug lnlURUlititi.iiUiJ ilC .,,,:U.UU --- --

PUBLICA EN EL ESTADO DE SINALOA 

AYUDE A PREVENIR 
LA 

DESHIDRATACION 

USTED 

PUEDE EVITARLO 


