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INTRODUCCION

Los tesullados adversos y las criticas negativas ¢n 1ormo a
la cducacion son un claro ejemplo de la discontinuidad en que
seomantiene dicho rubro educativo éon la realidad actual; el
avance de la tecnologfa y de los medios de cormunicacion
consliluyen un reto que la educacion debe igualar; ya quc ésta
epresenla la base principal sobre la cual se edifica y construye
la sociedad  de nwestro pais; de ahi ¢l compromiso vy
responsabilidad de quienes sustenlan el poder de renovarla y
ajpnstarla a la realidad,

Ide esta manera la educacion basica, Ia modernizacion
tducativa y la actualizacion det docente, constituyen un primer
esluerzo por hacer de la educacion algo real y significativo que
responda a fas exigencias y retos de hoy. Por clio uno de log
objetivos propuestos es el elevar la calidad de la educacion,
para que  los individuos  sean cada  vez mias  activos,
compelitivos, criticos, reflexivos y creativos, va que de cllos
dependerd la toma de decisiones, ¢l rumbo y ¢l futuro de fa
nacion.

lin el jardin de nifos sc enfatiza constantemenic i
iportancia del cuidado que debe darse a ¢l cuerpo humano y
los beneficios que eslo frae consigo para la preservacion de la

salud del ecducando.
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Lin ¢l capitulo uno se abordan lfos conceplos basicos de

tugicne y salud, la salud y su interrelacion con Ia tm'l"‘cnmdz-l.d, fa

unportancia de la higiene y sus normas para la preservacion de
fu salud.

Il ambiente familiar y fa gran influencia que ticne éste
para la formacion de habitos -y actitudes relacionadas con ¢l
cuidado de 1a salud, en la personalidad del nifio.

S¢ da una breve descripeion de las enfermedades que
pueden aleclar al pequefio en su nifies: se exponen las vacunas
y la tmportancia de su aplicacion pata inmunizar al uifio y

prevenir asi daiios Tisicos y mentales,

Pin el capitulo dos, titwlado tas cienciag naturales en
precscolar, se analiza como se han dado los contenidos gque se
relicren a las ciencias naturales en el Jardin de nifios, sc
presentan como son abordades las actividades de higicne v
sihud en el plantel escolar, teniendo en cuenta la participacion |
activa del nifio para que éste llegue a una reflexion y no cacr cn

iepeliciones innecesarias.

e ol capitulp tres, Hamado la préctica docenie en
preescolar, seoseffalan las perspectivas de ta modernizacion
cluciliva dentro de este nivel, sus logros v limitaciones, s¢

exarmina el programa de educacion preescolar, sus bases Led-
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ricas y su [undamentacion en el desarrollo del nifio, analiza la
nictodologia actual consiste en el método de proyectos ¢l cual
siurge @ partir de un problema, una necesidad o del intercs
grupal, se explica la relacion de Tlos bloques; de jucpos vy
actividades contemplados en el actual programa; se dan los
principalcs.[";undamentos del juego y la importancia que tiene
éste en el desarrollo infantil y en la realizacion de las
aclividades; y por 0ltimo se especifican las areas de trabajo en
que se esiructura ¢l salon de clases para estimular al nifio a

inferactuar con los materiales de que se dispongan.

Iin el capitulo cuatro se reficre a la metodologia utilizada
e este trabajo, se deseribe el método de analisis de contenido
cmpleado  para contrastar los objetivos marcados por el
programa -y la manera como se levan a cabo en Ia practica

docente.

I'malmente se presentan las conclusiones obtenidas en la
presente  investigacion, asi como  también la  bibliografia
consultada durante la elaboracion del trabajo. |



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

15l sector educativo en ¢l nivel preescolar, en la actualidad,
fe estd olorgando mayor importancia a la salud dandole un
sentido integral del ser humano, y donde se destaca ¢l valor
social de la salud, tomando en cuenta ¢l papel que jucga ¢l
nedio ambicnte sobre la misma para fortalecer.

1 jardin de nifios comio promotor de la salud, (omenta en
¢t educando habitos de higiene y ¢l conocimiento de su cucerpo,
o fraves de llevarlos a la practica por medio de las difercntes
actividades que promueve el plantel como son: visitas a lugares
pablicos, dramatizacion y teatro guifiol, en las diferentcs

actividades que se realizan en ¢l plantel educativo.

Ll motivo por el cual abordamos esta problematica ¢s que
durante nuestra practica docente, hemos observado que los
nifios aststen al aula escolar sucios, descuidados en su ropa, sin
bafiarse, ufias y oidos sucios y parfsitos externos (0 piojos), no
practican cepillado de dientes, tiran -la basura en cualquicr
lugar. |

El nifio por naturaleza ¢s inguicto con una curiosidad
innata, que lo impulsa a probar, tocar, observar, experimentar
i un alan por descubrir y explicarse ¢l mundo que le rodea, asi

mismo inicia la convivencia con olros nifios y adultos; estas
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conduclas en ocasiones presentan un riesgo para su satud, va
que pucde contraer enfermedades contagiosas por convivir con
personas enfermas si no tomas las medidas adecuadas.

la educacion que el educando recibe cn su hogar no lo
estimula a adquirir v practicar las reglas de hl(mnc guc cn ¢l
jardin de nifios se le inc ulcan

Generalmenie los padres de familia no realizan habitos de
higiene y salud junto con sus hijos que se aseen solo cuando
van a salir o tienen que asistir a la esoueli pero no es una
practica cotidiana sino algo forzado, en ocasiones los padres de

tamilia recurren al castigo sin darles una explicacion quc haga

rellexionar al nifio sobre el valor de estas reglas.

Ll medio ambiente que rodea al individuo no cs favorable
para lograr su desarrollo integral, porque las condiciones
maleriales donde se ubica su vivienda carece de scrvicios
Saniarios, _l‘.:SCaSEl agua potable la cual consumen sin antes
i'nclf'vi'rla, la familia convive en uno o dos cuarms? log alimentos

(que consumen no se tienen las medidas higiénicas pertinenies.

la salud es estado que en el nifio pasa inadvertido porque
Ho condronta a través de €l ni de otras personas cereanas, o que

significa estar enfermo.
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i.a enlermedad en el educando no se limita al malestar
lisico, sino que existen en muchos casos angustias, (ecmores
ocasionados por el desconocimiento de las personas que lo
alicnden (doctor, enfermera...). Para olros nifios, esla situacion
permite  que aunque sea molesto provoca una  scrie  de
gratilicaciones afectivas que parten de las personas que lo

cuidan.

Tt salud como enfermedad son conceptos poco ¢laros
para el nifio, cn muchos casos son circunstancias sobre las que
poco rellexiona y menos ain conoce ta lorma de preservar una

y de prevenir fa otra.

Un alto indice de ausentismio en los nifios de preescolares
provocada por las continuas enfermedades que padecen como:
p.,ripu., diarrea, bronquitis, entre olras; aon  cuando  ¢stas
citlermedades se originen fuera del ambito escolar, es dentro de
¢sie que se debe contrarrestar sus efeclos, formando habitos de

safud ¢ lagienc,

Ll problema a desarrollar en este trabajo es: la importancia

de la formacion de habitos de higiene v salud en preescolar,



JUSTIFICACION

Mantener y preservar la salud somatopsiquica del escolar
debe considerarse como uno de los objetivos principales de ta
cducacion. No se puede disociar ¢l desarrollo integral det nifio
de un estado de bienestar tisico, mental y social, que le permita

¢l desenvolvimiento armonico de su personalidad.

A través de nuestras actividades cotidianas nos damos
cucila de que ef niflo depende mucho del adulto, ya que el
pedquenio es incapaz de identificar y evilar objctos, situaciones
peligrosas para su integridad fisica; no posee la cagiacida(l
hecesaria para discernir sobre su adecuada alimentacion, la
mportancia de fa higiene personal, que co esta edad influye de

manera importante ¢n su salud.

I:s primordial conocer los factores q'ue'il'lcidcn en esta
problemaética, para poder asi buscar alicrnativas que permitan
mejorar y mantener una buena salud en los educandos, |
repercutiondo esto en su proceso ensefianza-aprendizaje; si algo
alecta al organismo biologicamente perturbando Ia conducta de
“fa persona, asi como su capa(iidad cognocitiva, lo que alecta la
atencion y la participacion -del preescolar en su desempefio

csoolar,

I ocasiones los nifios no ¢ncucntran retacion alguna con
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fo que se ensefia dentro del aula y lo que observa en su hogar y
en su comunidad. Existe una desvinculacion entre una actividad
y olra, s¢ presentan en forma aislada y sin sentido para los
ninos, los cuales no comprenden el ; por qué ? de realizar
determinadas acciones. El docente carcce de iniciativa para
promover entre sus educandos précticas de aseo y limpicza
tendientes a conservar su salud.?

Para lograr que ¢l educando adquiera y practique habitos
de higiene y salud es importante la vinculacion del jardin de
nifios con los padres de familia para asi apoyarlos en ¢l cuidado
y prevencion de enfermedades de sus hijos haciendo ¢énfasis en

¢l aspecto profilactico y nutricional.

No debe olvidarse que la salud es integral, por lo que el
aspecto de higiene mental, también debe propiciarse con la
cieacion de un ambicnie de cordialidad y respeto al nifio.

Hl estado de salud es un factor importante para el
desarrollo del individuo y un derecho esencial en la vida dc
wdos, es necesario por tanto conocer y practicar medidas
preventivas y correclivas que ayuden al cuidado v conservacion
del estado fisico, mental del individuo en todos 1os amibitos y
sttuaciones que enfrenta en forma cotidiana; por lo que se
requiere de wna educacion que fomente la formacion de habitos
y actitudes para bienestar de los educandos.
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Por lo tanto los objetivos son;-

Analizar el programa actual de educacion precscolar.
Ll docente promueva por medio de la accion educativa
informacion que permita ubicar 1a higiene como clemento

fundamental de la salud integral.

Formar en ¢l nifio actitudes y conductas orientadas a la
promocion y proteccion de la salud fisica.



HIPOTESIS

El conocimiento del programa de educacién pru,scoldr
por parte del docente favorecera en el alumno la adquisicion de
habitos de higiene y salud.



MARCO CONTEXTUAL

Ln el ambito del quehacer educativo, constantemente se
estan presentando nuevos retos que exigen participar ¢n una
dindmica de actualizacién permanente para poder dar una
respuesta adecuada al momento que vivimos.

Bl presente trabajo. tienc como proposito analizar el
problema sobre la "Importancia de la lm'maclon de habitos de
higiene y salud en preescolar™.

En el jardin de nifios "Rosario Castellanos” en el que
practicamos, esta ubicado en la comumdad de los Zapotes,
Mazatlan, Sinaloa.

Iista comunidad cuenta con un nivel econdémico muy bajo,
no existen fuentes de trabajo, por este motivo tanto hombres
Como mujeres se lienen que trasladar a otros lugares para
realizar diferentes labores, como no cuentan con ¢studios
profesionales sus actividades son de sirvientas, cargadores,
choferes, ganando el sueldo minimo lo cual lo utilizan para
solventar sus necesidades mas urgentes; quedando los hijos al
cuidado de otras personas, familiares 0 vecinos, los que no les
dan las atenciones adecuadas.

Fn 1o que respecta a To educativo la comunidad cuenta con
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dos escuelas primaria y preescolar, la primera es atendida por
tres maestros con dos grupos cada uno, en preescolar se tiene
planiel con dos aulas, plaza civica, direccion, sanitarios, pero
no toda la poblacion infantil asiste al jardin de nifios, nada mas
hay un grupo siendo unitario.

Los nifios que terminan la educacion primaria y 81 sus
padres tienen posibilidades los mandan a estudiar a 1l Habal,
Mazatlan, los que no las tienen su preparacion es la primaria
50N SU$ Maximos estudios.

In lo referente a o social no cuenia con centros
reereativos, lo unico que se tiene ¢s una cancha la cual se
cncuentra en mal estado que hace' las veces de plazucla es
donde realizan los bailes; no se cuenta con farmacia, los
abarrotes no tienen la mercancia indispensable, teniendo que
trasladarse a Mazatlan pafa realizar sus compras,

.

No tienen oficina de registro civil por lo que al necesitar
de un juez tienen que acudir a la sindicatura de [l Quelite,
Mazatlan; cuando se enferman tampoco existe un doctor que 1os
atienda, los que tienen seguro asisten a él pero los que no
cuentan con este servicio acuden a los particulares, es asi como
A grandes razgos es la comunidad donde realizamos las

actividades en el jardin de nifios de los Zapotes.
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Los padres de familia no e dan demasiada importancia al

jardin de nifios porque cuando se les cita a una junta asiste la
mitad y la cuarta parte, ni siquicra pasan con la maestra para
informarse de los acuerdos que tomaron los padres de familia o
de que asuntos de sus hijos les dieron a conocer.

Elegimos este problema porque todo esto repercute en la

educacion de los nifios v perjudica el avance de su ensecifianza
aprendizaje. |



CAPITULO ¥
CONCEPTOS BASICOS DE HIGIENE Y SA !',,!:_JD'
A. Salud y enfermedad

il tema salud sc relaciona con ¢l medio ambicnte, ¢l
organismo funciona inmerso en su entorno, sometido a un
proceso  continuo  de  adaptacion e interaccion.  siendo
precisamente los desajustes en este proceso, los responsables de
la mayorfa de los casos de alteracion de la salud.

Tradicionalmente la salud ha sido entendida como
ausencia  de  enfermedad, sin embargo  la realidad ha
demostrado que como estado perfecto ¢ inmutable la salud
existe y que junto con la enfermedad constituye un proceso, ¢n
¢l cual ambos estados se inferrelacionan y se mantiencn en
lucha. 1.a causa de que se conciban como condiciones separadas
cstriba en que por su enfoque casi sicmpre curativo, la miedicina
ha resaltado fundamentalmente fa enfermedad y lo ha hecho a
tal grado que aparece como n fendmeno aislado de fa salud.

La Organizacion Mundial de la Salud  (OMS), es
organismo  dependiente  de  la ON.U.  encargada  dcl
mejoramicnto general de la salud en ¢l mundo. En una de sus

declaraciones la OMS, afirma: "Il goce del mas alto grado de
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salud que se puede lograr es uno de los derechos fundamentales
de todo ser humano, sin distincion de raza, religion, ideologia
politica o condicion econdmica y social" (1) |

La OMS define a la salud como el estado de completo
bicnestar fisico, mental y social v no solamente como la
ausencia de enfermedad.

Las condiciones materiales, sociales y culturales, influyen
de manera decisiva en la salud; ésto se comprueba al observar
las enormes diferencias sanitarias @ntre los paises desarrollados

y los paiscs subdesarrollados.

Los avances de la ciencia médica en los Gltimos afios han
contribuido a estimular el desarrollo de la salud de los pucbloc;'
sin embargo a pesar del progreso tecnoldgico en la m{,dluna y
la amplitud de los servicios asistenciales, un amplio sector de Ia
poblacion en el pais, no tiene ann acceso a estos beneficios.

"lLa enfermedad como fenomeno individual esconde
- procesos sociales e historicos mas amplios y tiene relacion con
fa organizacion social en su conjunto y con la distribucién de

( Iﬂ') l—liGASHI[)A H. Bertha. Conceptos de salud y enfermedad.
Antologia U.P.N. El método experimental en las Ciencias
Naturales. p. 21
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los beneficios que de ella se derivan® (2)

Iin la sociedad actual la planificacion y adelanto de los
servicios de salud, estan estrechamente ligados a los problemas -
del crecimiento poblacional, explotacién' irracional de los
recursos naturales y a los efectos derivados de 1a masiva
industria]izacién y el crecimiento urbano.

El medio ambiente urbano, es un medio socialmente
construido por los seres humanos, v los elementos de riesgo
para la salud que se denominan "ambientales" son factores
sociales y por ello son susceptibles de transformarse.

l.as condiciones de salud en el pais, a pesar de los avances
logrados; lejos estan de ser las adecuadas, un alto indice de
>nfermedades infectocontagiosas, numerosos  casos  de
desnutricion y elevadas cifras de poblacion sin atencion médica
y recursos sanitarios asi lo confirman. -

l.a salud constituye un derecho de los mexicanos, pero
lambién una responsabilidad de cada hombre v de 1a sociedad
en su conjunto; la salud depende del estilo de vida, alimen-

{2) SECREATARIA DE EDUCACION PUBLICA. Libro para
¢l maestro. Primer grado. 1982 p. 366
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tacion, higiene, seguridad, afecto, descanso, ejercicio, recrea-
cion y convivencia con los demas, es decir, del cuidado que se
le dé al cuerpo, la mente y las relaciones sociales. |

Por lo anterior, la funcién educativa es fundamental para
promover la salud, pues a través de la escuela, el educando
conoce aquello que influye en su bienestar. La educacion
permite cambiar o fortalecer sus habitos, si sabe que hacer, por
(que, y como, el nifio esta dispuesto a realizarlo.

Al recibir una educacion para la salud los individuos
adquieren conciencia de su'responsabilidad personal v social,
Csto s0lo se logra si el sujeto participa en la translormacion de
los lactores, al desarrollar las habilidades que le permitan
incidir en la solucion de los problemas do salud originados por
su sitvacion social, como los relacionados con el saneamicnto
ambiental, o enfermedades infecto-contagiosas. |

l.a Modernizacion Educativa plantea 1a necesidad de
relormular contenidos y malteriales didacticos, inserto en este
marco s¢ pondera "la necesidad de impartir nociones precisas
que faciliten a los educandos conocer la importancia de la
salud, la nutricion y ¢l medio ambiente. Fn csie sentido, cf
proceso de reformulacion de contenidos y materiales educativo
esta acentuando una educacion que transmita al alumno el valor



I8
de un bienestar completo tanto fisico y mental como social” (3)

Desde el punto de vista tedrico, tres son los principales
ambitos disciplinares que se ocupan de la salud:

La higiene dirigida a 1a prevencion de cnicrmcdadm y ala
mejoria de las condiciones que influyen sobre la salud. se guia
por el principio "prevenir antes que curar”.

La medicina que estudia las unl‘ermedades por mcd 10 de la
icmpemlca intenta Ia eliminacion de 10s b‘itﬂd()’? patogenos.

l.a educacion ,sarularn cuyo objetivo es el désarrollo de
umocmmnms destrezas vy actitudes que  favorceen el
mantenimiento y mejora de Ia salud, especialmente cn Iy
poblacion infantil y juvenil. |

B. Salud e higicne
A fravés del tiempo el ser humano ha desarrollado

conduclas y habitos que le han permitido prolegerse de
situaciones o lactores agresivos que pueden afcctar su salud.

(3) SECRIY TARIA DE EDI JCACION PUBLICA. Ldua,dmon
para la salud en el nivel preescolar p. 8
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Los fenémenos sociales del desarrollo industrial, tales

como, el crecimiento de ciudades, incremento de la poblacion,

disminucién de  servicios sanitarios, etc; han contribuido

conjuntamente, a un deterioro paulatino del medio ambiente y

coadyuvado a la modificacion de habitos, conductas y actitudes
en el ser humano.

Las acciones que se realicen para la preservacion y con-
servacion de la salud, deben estar encaminadas a salvare guardar
las condiciones minimas que aseguren la presencia de la vida
humana en la tierra. |

l.a higiene es el conjunto  de conoummm(}s y
i¢enicas que deben aplicar los individuos para ¢l
control de los factores que ejercen o pueden gjercer
‘efectos nocivos sobre su salud. Debe ser aplicada por
todos los individuos para éllos mismos, para su
familia y por dltimo para su grupo social. Sus
objetivos son: mejorar la salud, conservarla Yy
prevenir las enfermedades (4)

La higienc es la rama de la medicina que trata de la salud
y de su conservacion; se divide en individual, . de grupo
(familiar) y de la comunidad. |

{4) HIGASHIDA, H. Bertha. Ciencias de la Salud. p. 343
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La higiene individual se refiere a las distintas etapas de la
vida: lactante, preescolar, escolar, adolescente, adulto y
anciano; en cada etapa deben cti'nsi.dcral'se los aspectos
biologicos, psicologicos y sociales. Dentro de los aspectos
biologicos existen factores estructurales como: higiene de los
huesos, articulaciones, misculos, organos de los sentidos, piel;
y factores funcionales como el suefio, nutricion, sexualidad,

efe,

El aspecto psicologico se estudia por medio de la higiene
mental y dentro del aspecto social se analizan la educacion vy el
trabajo; en el aspecto cultural se valoran los habitos ‘y las
costumbres,

Cada ctapa de la vida tiene sus propias caracleristicas, por
lo que el valor que ticne cada aspecto, también varia; en -
los lactantes la alimentacion y las inmunizaciones son muy
importantes, en cambio la higiene sexual es mas importante en
la adolescencia, al igual que la alimentacion y la higicne
mental..

La higiene abarca un conjunio de acciones sencillas: aseo
personal, limpieza de la casa, cuidados del agua y de los
alimentos, mancjo y climinacion adecuada de los desechos. en

cspecial de los excrementos.
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Sin embargo su incorporacion a la vida de los individuos,

las Tamilias y las comunidades solo s¢ logra con la practica

continua y sistematica hasta convertirla en habitos con la
comprension plena de su importancia.

Para tener bucna _.sa]ud deben adoptarse las normas
higiénicas pertinentes, la limpieza personal es el paso mas
importante para prevenir enfermedades; debe considerarse a la -
higiene no solamente como habitos personales indispensables
para cuidar la salud, sino también como habitos socialcs
necesarios para el mejoramiento y  conservacion  de  las
condiciones ambientales. |

(. Normas de higiene

Son el conjunto de practicas, téenicas v habitos (que se
realizan habitualmente para fomentar la salud fisica y mental,
manltenerla y evitar las enfermedades.

La formacion de habitos de higiene ‘es consecucncia
dirceta de acciones de transmision social vy educativas, ya (que
para su adquisicion ¢l nifio debe recibir del adulto el cjemplo y
la orientacion adecuada para adquirir conciencia de la impor-
tancia que tiene ¢l aseo personal como medida preventiva en la
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conservacion de la salud.

El cuerpo humano en su interrefacion permanente con cf-
ambicnte se encuentra expuesto a toda clase de elementos quc
se adhieren y acumulan en la piel, el cabello, los orilicios
naturales del cuerpo y en la ropa, y que se adquicren a través del
aire o por contacto directo con objetos o personas.

Bafiarse con agua y jabon y cambiarse de ropa lo mas
frecuentemente, de ser posible diario, son acciones indis-
pensables 'para mantener ¢l cuerpo libre de microbios, asi como
para evitar la reproduccion de parésitos que pueden causar
enlermedades; ¢l bafio del cuerpo resulta la forma mas
adecuada de mantener limpios los genitales y el ano.

l.os oidos y la nariz también requieren un aseo diario:
asimismo ¢l aseo de manos debe realizarse varias veces durante
¢l dia por ser ésta la parte del cuerpo que mantiene relacion mas
directa y constante con ¢l ambiente, las manos transportan
microorganismos que pueden ser causa de enfermedades
principalmente de tipo gastrointestinal. Por cllo dcben ser
lavadas frecuentemente, sobre todo después de ir al bafio y
antes de comer, después de haber estado en lugares muy
concurridos como (ransportes publicos, n'icrcados, cines. Por
otra parte, las ufias son zonas dondc se acumulan los microbios
con mas facilidad, de ahi la necesidad de conservarlas siempre



[impias y cortas.
|. Importancia en ¢l cuidado del ser humano

LLa necesidad de fortalecer en el nifio el conocimiento e
identificacion de su cuerpo no solo facilita e proceso de
adquisicion de autonomia y seguridad emocional, ya que si a
esto se affade el conocimiento de su funcionamiento, se propicia
que el nifio identifique sus posibilidades y limites de accion.

“Identificar a la salud en el dmbito educativo,
implica conceblrla como un valor social y cultural:
s por ¢sta razén que ¢l docente debe enfatizar a
través de su practica educativa las funciones de cada
una de las partes del cuerpo, asf como el cuidado
cotidiano que requicre; ponderando los beneficios
que esto implica, tanto en forma individual como
social", (5)

lin todo momento, que el docente mangje con su grupo
- cl tema del cuerpo serd importante enfatizar en la funcion de
las partes, el cuidado cotidiano que requiere y los beneficios
que esto trae consigo.

(5) ldem. p. 21
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Lntre los cuidados constantes y generales que sc pueden
enseflar para que el cuerpo humano funcione correctamente
requicre de cuidados constantes.como son: ejercicio al aire
libre, la limpieza y aseo del cuerpo humano lo mas frecuente
posible, con una alimentacion suficiente, complela y variada, el
uso 'y administracion del tiempo libre que contribuya al
descanso fisico y mental, la prevencion de accidentes y la
" proteccton de enfermedades,

Existen diferentes formas de aséarse, tanto como las
condiciones materiales lo permitan, independientemente de esto
es importante observar que ¢ésta es una practica higiénica que
contribuye a la conservacion de la salud, al realizar esta accion
sc sensibiliza a los nifios, padres de familia y comunidad sobre
la importancia del uso racional del agua,

La limpicza de la ropa es necesaria porque en ella se alojan
‘pardsitos que causan irritaciones en la piel y pueden llegar a
producir enfermedades graves, se debe fomentar ¢l cambio de
ropa interior y exterior, pues ello propicia agradable aspecto
personal, estimulando de esta manera la actitud del nifio hacia
una mejor apariencia.

Los Grganos de los sentidos y su importancia son para cl
ser humano ¢l vinculo entre ¢l y el mundo que le rodea, y puede
darse cuenta a través de la vista, oido, olfato, gusto y tacto, ya
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que por medio de ellos percibimos colores, formas, distancias,
tamafios, sonidos, movimientos, olores, sabores, texturas y
temperaturas, |

Algunas de las caracteristicas mas comunes que  se
presentan en el sentido de la vista y que el docente puede llevar
a una observacion cotidiana, para orientar a los padres de
familia son:

Se entrecierran los 0jos, o ladea la cabeza para ver mejor.
e frotan los 0jos constantemente.
Confusion de colores tamafio v dimensiones de dibujos
sencillos. | |
Acercamiento de los objetos a la cara.
Manifestacion frecuente de dolor de cabeza.

El 6rgano de la audicion es el oido que por medio de ¢l se
reconoce la intensidad de los sonidos, al igual que la visia es
lundamental para la comunicacion del ser humano. |

El docente por medio de la observacion constante que
realice a los nifios, podra identificar algan problema como son:

Is necesarto repetir varias veces las indicaciones.
Observa constantemente la cara y labios de quicn I¢ habla.
Giira la cabeza con la intencion de escuchar mejor.
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- Se queja de dolor de oido.

El principal cuidado del sentido del olfato es el asco de las
losas nasales cuando se encuentran obstruidas de moco, evitar
oler sustancias fuertes que irriten ¢l olfato, cuidar no golpearse
la nariz, porque se pueden producir fracturas o inllamacion de
huesos y se tiene dificultad para respirar.

Il cuidado que se debe tener en el sentido del gusto es
evitar tomar alimentos muy calientes o muy frios, no permitir el
contacto directo con sustancias corrosivas como: cloro, sosa,
thiner,elc. | |

la piel cs el drgano del tacto la cual 8¢ encuenira
~distribuida en todo el cuerpo y lo protege de una variedad de
tlemperaturas y texturas, y se debe cuidar porque por medio do
la piel pueden entrar varias enfermedades, cuando se presentan
raspones o csla sucia, se recomienda lavarse bien con agua y
jabon.,

2. Higiene buco-dental
"La caries ¢s la enfermedad cronica que mas prevalcece en

nifios y adolescentes en México y la causa principal de pérdidas
dentales, sin embargo, es una enfermedad que se puede detectar
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y prevenir”, (6)

su origen se debe al sedimento o placa bacteriana que se
lorma sobre la superficie de los dientes a causa de Ia
fermentacion de restos de alimentos en combinacion con la
accion de bacterias orales productoras de acido. Los azicares
refinados constituyen el sustrato sobre ¢l cual crecen estas
bacterias y ciertos azicares tienen mayor influencia en cl
lamafio y caracteristicas de la placa.

El docente puede detectar la presencia de carics en sus
alumnos haciendo una revision de la boca. La caric se
manifiesta por una alteracion en el color y la consistencia de la
partc alacada. Suvele aparecer una mancha blanca, parda o
negruzca que posieriormente da  lugar a una cavidad que
avanza en profundidad a medida que el proceso continta. Se
localiza preferentemente en las fosas, surcos v fisuras de los
dientes, alrededor de los puntos de contacto entre los mismos y
¢i la base.

La higiene bucal debe practicarse desde que el nifio tienc
su primera dentincion, ya que la presencia de problemas den-

{(6) S.E.P. Guia para la promocion y cuidado de la salud del
nifio preescolar. p.4
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tales, como ¢l perder piezas a temprana edad, puede causar
que su dentincion permanente sufra alteraciones de posicion vy
formacion, dificultad para articular palabras y transtornos en
otras partes del cuerpo. |

E¥s indispensable que los nifios adquieran et habito de
lavarse los dientes después de cada comida, empleando de
prelerencia pasta dental que aumente la resistencia del esmalte
a la caries.

Como accion paralela que propicia la salud de los dientes:
y de todo el cuerpo debe evitarse el consumo de golosinas entre
comidas.

En lugares donde las condiciones econdémicas no permitan
adquirir los insumos mnecesarios para propiciar habitos de
higiene dental, la mezcla de sal y bicarbonato en igual cantidad
puede sustituir 1a pasta dental, si no s¢ cuenia con bicarbonato,

s¢ puede utilizar solamente sal o tortilla quemada y molida.

El cepillado dental debe hacerse de arriba para abajo para
las piezas superiores y de abajo hacia arriba para las inferiores,
lanlo para las caras externas como por las internas, sin olvidar
la superficie de las muelas., |

Entre los cuidados que se recomiendan para conservar una
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‘boca sana son:

Acudir al dentista cada 6 meses o por 1o menos una vez al
afio. |
“omer alimentos fibrosos.

Evitar el consumo de golosinas entre comidas.

No cortar materiales duros porque provocan rofuras en
piezas dentales y perjudican el esmalte.

IHigiene de la vivienda. |

laa vivienda no solo representa un refugio contra los
clementos de la naturaleza, significa ¢l lugar donde la familia
recibe afecto, descanso y disfrute, por ello es conveniente que
los pisos y los muebles. se limpien con la- mayor'frécuencia
posible y la basura se deposite en un bote con tapa.

Es conveniente que la vivienda, cuente con ventanas para
que la luz y el aire entren adecuadamente, con esto se renueva el
aire viciado y se evita que las habitaciones se humedezcan y
propicien enfermedades.

Iis recomendable que los sanitarios se laven diariamente
para evilar malos olores y la proliferacion de los insectos y
inicrobios nocivos, en caso de no contar con estas instalaciones,
¢s neeesario promover la construccion de letrinag y evitar de
¢sta manera defecar al aire libre. |
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La instalacion de leirinas debe hacerse en un fugar no
cercano a la cocina o las aulas, para evitar haya contaminacion
por malos insectos u olores, asi mismo es importante que estas

arcas estén cubierias.

Con respecto al espacio destinado para dormir no es
reeomendable para la salud que las plantas vy animales 1o
compartan écnn los seres humanos, con ello contribuimos a
cvitar la propagacion de microorganismos y enfermedades
H‘ﬂlmmiljdas por los animales, es conveniente que el docente de
¢slas vonas promueva, a (ravés de la scf:nsil")ili;iaci(:»n ¢
wilormacion a la comunidad, la creacion de espacios destinados
pura el cuidado de log animales.

"lLa higicne de la casa es objeto de cuidado porque ademas
de los beneficios que reporta a la salud fisica del nifio, brinda la
sengacion de bienestar que proporciona a toda la familia el
disfrutar de un ambiente limpio y ordenado”. (7)

s necesario sacudir las camas y ventilar 1a habitacion
“diariamente, lavar la ropa sucia, impedir la acumulacion de
polvo y basura para evitar la proliferacion de fauna nociva
(chinches, piojos, moscas, cucarachas y ratones).

{7} ldem. p. 10
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Olro aspecto a tomar muy en cuenta os el asco. cada

frimeses, Lnaco y piletas de almacenamiento de agua potable, a
b de mantenerlos limpios y libres de contaminacion.

I's recomendable que ¢l agua que se utiliza ‘para beber se
hicrva durante 20 minutos y luego se deje enfriar en una olla
lapada. listo evitara enfermedades gastrointestinales provocadas
put microorganismos en ¢l agua.

. La familia, la salud e higiene

L familia es el nbcleo social que sc cncarga de la
preservacion, conservacion  biologica de la especic. v Ia
reproduceion social del ser humano, ademas por su importancia
historica y social se ha conformado come una institucion que
salvaguarda los intereses v necesidades del grupo al que
periencee.

La influencia de la familia cs determinante en la formacion
| y desariollo de fa personalidad de los hijos y las interrclaciones
dindmicas entre sus meembros; ¢s en el nucleo familiar, donde
se establecen  las 'prime‘raﬁ; formas de  conocimicnto v
reconocimiento social que se manifiesta a partir de las

cxperiencias gencradas cn ella.

"l'reud Tue uno de fos primeros Ledricos que resallo ta
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Japortancia del papel de la familia en el posterior desarrollo de
la psicologia individual, destacando la incidencia decisiva do

las expericncias infantiles en los primeros afios de Ia vida"(8).

las relaciones familiares son consideradas como primor-
diales para su cardcter y actitudes del individuo, asimismo
determinan sus posteriores relaciones sociales. Las interac-
ciones entre medio  cultural y personalidad se  centran
inicialmente en el grupo familiar.

L.a modernizacion educativa reconoce a la familia como
parte fundamental y determinante en la conformacién de la
personalidad del nifio en edad preescolar, con la finalidad de
csirechar vinculos de continuidad entre la familia y la escuela.

Numerosos investigadores afirman, que:

"la familia ¢s el primer mundo social y socializantc
para el hombre, es necesario precisar que esia
socializacion estd presente a partir del momento ¢n
que los miembros de la familia son portadores de un
contexto cultural y social presente a través de los
valores, normas, creencias y costumbres que han

i(“}?)—_SAer‘ILI ANAL Diccionario de ciencias de g educacion, p.
631. .
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sido heredadas a lo largo del desarrollo social" (9).

Bl jardin de nifios ha realizado una imporiante tarea con ¢l
objetivo de establecer lazos de comunicacion entre los padrcs
de familia y docentes, y de esta manera involucrarlos en las
aceiones educalivas que permitiran que los habitos de higicne
i se adquicran en la escuela puedan practicarse en ol
amnbiente familiar. |

lLa familia es la primera institucion donde ol pequeiio
inicia su educacion informal, aqui adquicre habitos, valores y
destrezas relacionadas con la higiene y salud; tiene sus primeras
cxperiencias fas que posteriormente influiran en su ConCepCion
sobic la salud y enfermedad.

liE nivel socioecondmico a que pertencce la famitia def
‘L‘:(II,I.CEIHLIO, marca pautas ¢n su conducta, en las clases dc
CsCasos recursos, una enfermedad, un salario insuficiente,
producen un transtorno familiar que repercute en la formacion
del nifio, ademas 1o limitado de sus recursos econdmicos fiacen
(e sus hébitos higi¢nicos sean muy deficientes.

Las cenfermedades  transmisibles son mas frecucnies en

{‘)) Op. cil. p. 11
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flamilias numerogas con  bajos salarios, por no poscer Ia
cducacton indispensable para llevar a cabo las reglas de higicne
que le ayuden a preservar la salud de sus miembros, ademas de
no contar genéraln'lente con servicio médico.

ara el armonico  desarrollo  del niftc, bste necesita
desenvolverse en el medio familiar adecuado, donde se I
brinde: un hogar limpio, alimentacion equilibrada, bafio diario,
asisiencia médica, respeto v afecto,

lis primordial sensibilizar a la comunidad en general, v a
la familia para evitar que se sigan transmitiendo de gencracion
vtk generacion, los errores de la sabiduria popular por lo que -
ideben crearse dentro de fa familia acliludes que favorezean la

higicne y salud de sus miembros v la comunidad en que viven,

Para realmente promover 1a salud, es necesario coordinar,
planilicar y ¢fectuar actividades que fortalezcan la participacion
de la sociedad en el desarrollo de una cultura integral nccesaria
para garantizar la preservacion de la salud, lo cual se logrard si
s concibe afa escucla y familia como agentes mediadores entre
ta familia v la cscuela.

La lamilia cn Mcxico, posee caracleristicas singulares de
seuerdo a da diversidad  de contextos  socioccondmicos y

collurales  que existen en ol pais; ia denominada extensiva
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indegrada por: abuelos, tios, padres ¢ hijos, que comparten una
nisma vivienda; la llamada nuclear completa, conformada por
palres e hijos y que habitan, casi siempre en zonas urbanas.

I.. Privicipales enfermedades de la infancia

La enlermedad es la relacion del ser humano con los
acontecimicnios dertivados y la interrelacion con ¢l medio
aimbicnie que le rodea que lo Hevan a un estado de safud

(homeostasis) al de enfermedad.

"liste conceplo se basa en la concepcion ecoldgica de la
salud y la enfermedad; como hemos visto salud vy enlermedad
- o son estados opuestos sino diferentes grados de adaptacion (0

desadaplacion del organismo al ambiente en que vive)". (10)

L.as principales enfermedades del nifio en edad preescolar,
sutngreso al jardin, representa ¢l primer encuentro con un
grupo de compafieros y adultos mas amplio y diferenciado,
eslas nuevas relaciones eariquecen las expertiencias del nifio,
pero afa vez lo enfrentan con una cantidad de riesgos que hasta
eritonces no habia tenido.

{_-i_()) Idem. p. 45
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Por ¢ste motivo las probabilidades de contagio aumentan

e proporcion directa con la socializacién y también sc

diversifican fas situaciones i inscguras que favorecen y propician

los accidenies y enfermedades. Es por ¢llo que uno de los

propositos de la educacion preescolar es la imporiancia de que

¢l nifio adquicra actitudes que promueva vy fortalezcan ¢l valor

y cuidado de su persona, asi como el de generar valores de

salud v prevencion de enfermedades 1o que contribuye a
- evilar dafios a la poblacion infantil,

Conocer como se produce la enfermedad, sus sintomas y
sccuelas, permile tomar decisiones para prevenirlas v en caso de
que se presente, conocer la atencion médica que se requiera y

tos cuidados que se deben proporcionar al enfermo en el hogar.

"La enfermedad evoluciona de acuerdo a'los tres periodos
sigaienles, cada uno de los cuales requiere medidas especiales”.

(h

Antes de que la enfermedad se manifieste;
cuando la enfermedad se presenta;

después de ta desaparicion de los signos de enfermedad.

H Iy ldem p. 30



* Principales enfermedades de Ia infancia

Enfermedad

Forma de
contagio

Periodo de
contactoe

Manifestaciones

TUBLERCHLOSIS

A través de gotas que
expulsa el enfermo al
hablar, toser o
estornudar. Alingerir
leche de vaca que no
esté pasteurizada o
que no esté  bien
hervida,

Exposicion cercana
aun enfermo,

- Figbres por las tardes,
perdida de apetito v de
peso,debilidad, dolorde
pecho y espaida.

En los nifios los
sintomas  son menog
claros, sin embargo, en
cases  graves  puede
haber tos con ragpos de
sangre,

POLIOMIALITIS

Moco, gotas de saliva
que  expulsa el
enfermo al toser o
estomudar.

Diez dias antes y
diez dias doespués
del  inicio  del
padecimiento,

- Fiebre, rigidezen nuea
v espalda,

- Flacidez de algunos de
losmiembros inferiores,

- Las pwermas pierden

COQUELUCHE,

saltva expulsadas al
hablar, toser o
estornudar,

padecimiento,
hasta 4 semanas
despuesdelperiodo
de tos.

fuerza.
IMEYERIA, ANGINA [Gotas de  saliva| Desde el inicio del| - Fiebre moderada,
BLANCA O CRUP  |expulsadas al toser o padecimiento hasta desgane vy dolor de
: estornudar, o por|2 é 4 semanas garganta,
i gorir leche [despuds. ‘
contaminada. - Aparccen  lesiones
Blanco-prisiceas en Iy
faringe v amipdalas.
Dolor intenso.
- Flemas en forma de
natag que obstruyen Ia
fannge v dificultan a
respiracion y ¢l paso de
la saliva.
TOSFERINA O Moco vy gotas de|Desde el inicio del]- Inicia’ como resfriado

comim con fiebre alta.

- Tos que aumenta con
frecuoncia hasta presen-
tar accesos repetidos de
tos violenta acompafig-
dos de ingpiraciones sil-
bantes, esios accesos
impiden ia respiracion
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Enfermedad

Forma de
contagio

Periodo de
contacto

Manifestaciones

normal  dando  como
consecuencia una colo-
racion azulosa de los
labios v con frecucncia,
vornto.

TITANO, MAL DI
ARCO U VARTLIAS

Ll germen penetra a
través denna herida,
por pequeiia gue ésta
sea: pinchazo, que-
madura, rasgufio, he-
rida de operacion,
ombligo recién na-
cido., .

Bl tavado cuidadoso
de las heridas con
agua 'y jabén, ain
cuando éstas no sean
profundas evita Ia
enfermedad.

En el momento en
que el microbio
penetra en el orga-
nisMo a traves de
una herida, _

No se transhute
directamente  de
una persona a otra,

-~ & mantfiesta cnire 3

~

dias y 3 semanas des-
puesdehaber penetrado
el microbio.

- Fiebre v escalofrios,
dificultad para (ragar,
rigidez en los miscuios
de la quijada, cuello vy
espalda, a tal grado que
el enfermo se arquea
hacia atras. '

SARAMPION

Contagio directo a
través de potitas de
saliva que so expul-
san al toger, habdar o
estornadar.

Desde. la semana
hasta la desapari-
cion de los sinto-
mas.

| ra, Tiebre; irritabilidad a

- I con cuadro de
gripa, estornudos, lagr-
meo, ardor, cnroject-
miento de ojos, ronque-

la hz, dolor de pecho,
calarro, tos con expec-
toraciones de color claro
y degpués amarillo ver-
doso; duracién de 3 a 6
dias,  posteriormente
aparecen manchas rojas
detrds de las orejas, para
después extenderse a
frente, cara, tronco vy
extremidades  y  por
tltimo descamacion de
la pael.
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Recomendaciones:

- Todas estas  enfermedades se previenen  con  fa
vacunacion.

- Los nifios  deben  estar  vacunados conlra  c¢stas
cnlermedades al cumplir el primer afio de vida y recibir
postertormente  los  refuerzos  necesarios para su clectiva
proteccion. Si por algidn 'motim_c] nifio no se ha vacunado
complelamente al cumplir un afio, es urgente levarlo a vacunar
“aungue haya pasado esa edad.

Los nifios enfermos requieren:
~ tratamiento médico
~ atslamiento

- ICPOSO
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Enfermedad Forma de Periodo de | Manifesiaciones
contagio contacto
HEPATTTIS Excremento humano, | 10 dias previos a la]- Debilidad. cansancio,
otina, sangre y obje- |presentacidn do la| falta de apetito, nduseas,
tos contaminados. enfermedad, hasta | malestar general y fig-

7 dias despucs del|bre,
inicio de las mani-
festaciones. - B los niivos o diferen-
cia de los adultos, suele
faltar la coloracion ama-
rillenta de la picl v fas
partes blancas del ojo.

-Orimade colorabseuro
¥ exeremenio amarillo,
palido o blanca.

- En algueos  casos,
dolor en Ja eepion del

_ hisado. _
ESCARLATINA Gotas de saliva de [Durante o) curso del - Fiebro elevada, pacalo-
enfermos y objetos |padecimiento, has- frios, dolor de cabeza,
contaminados, ta 10 dias después. [angimas de color 100

obscure,  lengua  do
fresa, vomito y malestar
geleral.

- Alsegundo o tercer dia
aparece evnpcion punti-
formie  de " color rojo
escarlata (ue empies
por cara. cuello v
pliegues axdares ¢ in-
guinates Posteriormeanie
se extiende al tronco v
extremidades Pos o tres
semianas después, la picl
servadescamando con la
paulatina desaparicion
de tos sintomas.

AMIGDALITIS O |Moco y gotas de sali- | Sicte dias antes de{- Temperains muy alta

ANGINAS va expulsadas al 1o-|que se manifieste {a |- Bsealofrios
: ser, hablar o estornu- Jenfermedad y du-|- Dolor de otdos.
dar. rantg éata. - Dalor de sarganta que

sc corre a oidos al iragar
sabiva,
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Enfermedad

Formas de
contagio

Periodo de
contacto

Manilestaciones

- Dolores musculares y
arliculares.
-Ueneralmenteo seacom-
paiia de tos y catarro.

VARICELA 0
VIRUELA LOCAS

Contacto directo con
gotas de saliva expul-
sadas al toser, estor-
nudar o hablar, y ob-
jotog  recientemente
contaminados con se-
crectones de las vesi-
culas de la pisl.

I 6 2 dias antes de
la erupcion y 9 dias
después del broie
de las vejigas.

gas que confienen un

e,

- Fiebre moderada, veji-

liquido claro, mismas
que despuds se rompen
y forman costra. Apate-
cen primero en tronco,
cuere cabelludo. rara
vez en las patmas de las
manos v plastas de los

-Comezon muy inlensa.

RUBEOLA O SA-
RAMPION ALE-
MAN.

Moco, potas de saliva
y objetos conlamina-
doscon orinaoexcre-
mento del enformo.

Una semana anles y
una somana deg-
pussde laapanicion
de ka erupcion.

- Manchas de color ro-
sado que conignzan on
Iz cara y se distribuyen
rapidamente por todo el
cusrpo signiendo  una
direccion de arnbahacia
abajo, no duram mis de
tres dias v desaparecen
en el orden que apare-
cieron,

PAROTIDITIS O
PAPERAS

Golas de saliva de
enfermos u objotos
contaminados  con
&sia,

Desde una semana
antes de la inflama-
cion de lag glandu-
las salevales hiasta
dias después que se
haya desinflado Ia
cara.

Ramacion de una o de
las dos glandulas saliva-
les localizadas en Ia
mandibula, debajo del
oido.

- Dolor al abrwr la boen
o al comer.
Complicaciones

En niiios y niiias mayo-
respuede habermflama-
¢ion ydolor cn los testi-
culos v glandulas -
marias. ’




1_1. 2

Enfermedacd Formas de Periodo de | Manifestaciones
contagio contacto
BRONQUITIS Lo mas connin es que - Ronquera.

$¢  presente  como
complicacion de yna
aripe,

-los al principio seea y
abundantes Mermas blan-
cas-o amarillo verdosas.
- Dalor de pacho sobre
todo al toser

- Ronquido en el pecho.
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Enfermedad

Recomencaciones

Manilestaciones

ASMA BRONQUIAL

~Tratamiento médico.
- Reposo. '

- Alislamiento.

No ex contagiosa.

Factores que la pueden
provocar: :

- Infecciones respiratorias.
- Polvos, humos v gases
irritantes, '

- Pelo de animales.

~ Cambio de temperatura.

- Humadad ambiental,

- Bjercicio.

- Tension emocional,

La ciisis asmatica lipica va

precedida de sensacion e
opresion  en el pecho,
dificultad respiratoria

~ Inquietud.

- Nerviosismo.

- Congestion del rostro.

~ Sudoracion.

- Jadeo.

~ 8o producen silbidos carac-
teristicos al expeler ¢l aire de
los pulmones.

- 'Tos seca y estomuodosg

« Los accescs son mas fre-
cuentes on la nochy

Efermedad

Forma de contagio

Manifestaciones

PARASITOS INTESTI-
MNALES:

Ambiasis, Teniasis,
Ascariasis, Oxiuria-
sis, Giardiases.

Por comer quistes o hueve-
cillos de los parasistos, log
cuales salen en el excre-
mento de fas personas en-
fermas y se adquieren de la
siguiente manera:

- Par ingerir agnano hervi-
da y frutas v verduras,

- A fravés de moscas,
cucarachas, ratones y otros
animales que levan en sus
patas materia fecal,

- Por medio de personas
parasitadas que no se lavan
las manos después de defe-
car y que contaminan tode
lo que toca. A este ciclo se
[lama: mano-ano-boca.

- Por ingerir came mal co-
cida yue conliene quistes.
- Por defocar en el suelo (a)
resecarse la materia Fecal,
los parasitos vuelan).

Las molestiag son variables
Entre las mas frecoentes ostan-

- Patider, cefalea

- Ataca el estado pencial

- Dolor abodominal.

~ Meces fecales linnidas o
semiliquidas con presencia o
no de moco, sangre o ambas
COsas,

- Meteorismo.

- Periodo de esticfiimiento
allernado con diarren

- Trastornog intesiinalos va-
208,




Recomendaciones;

Dar a beber al nifio liquidos en abundancia (agua hervida, 1€, caldos, atoles y
sopas) fruta, en especial platano y yogurth. Lo mas recomendable es que ingiera vida-
suerc-oral que puede oblenerse gratis en los centros de salud, éste se prepara
disolviendo un sobre en un litro de agua fria y hervida, debe darse en la cantidad que ef
- niiio pueda retener, si es necesarto debe darsele poco a poco y a cucharadas, lodo ¢l
tiempo que dure la diarrea. Es importante que ¢l nifio siga comiendo normalmente para

evilar la desnutricion. (*)

[<. L.as vacunas

La vacunacion es una medida muy valiosa para proteger la
salud de los nifios, pues permite prevenir enfermedades que han
sido causa de invalidez y muerle en épocas pasadas.

- "Por medio de la vacunacion puede conscguirse la
mmunidad a ciertas enfermedades. Para efectuarla sc inyecla un
virus alenuadé, que no producird la enfermedad cn grado
agudo. El nifto experiménta ligeros sintomas de fa misma, pero
se recobra pronto y permanece inmune durante varios aios a la
enfermedad contra la que ha sido inoculado”.(12)

(*) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Guia para la
promocion y cuidado de la salud del nifio preescolar. p.
32 .

(12) Ed. Unciclopedia familiar de ta medicina y salud p. 76
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Las vacunas son un medio preventivo de las enferme-

dades, su aplicacion es in(li'spensab]e no solo para proteger al

‘nifo individualmente, sino también al resto de 1a comunidad, ya

que una pc:rsona inmunizada actiia como una barrera que corta
la cadena de transmision de la enfermedad.

"Las vacunas son sustancias que contienen nicrobios
muertos o debilitados que provocan que el organismo forme
| ahticuerpos con los cuales "aprende a defenderse” de las
~ enfermedades respectivas”. (13)

En el afio internacional del nifio se establece la cartilla
nacional de vacunacion, este documento es un requisito que
debe exigirse en guarderias y escuelas: desde ¢f 1° de enero de
1979, cada nifio que se registre antes de fos seis afios de edad
recibe su cartilla de vacunacion.

A partir de enero de 1982 cada nifio tiene seiiaiada en su
cartilla una clave tinica de registro de poblacién (CURP) para
evitar una multicipiicidad de identificacion, este documento
"tienc una tabla donde cada mes se debe anolar el peso del
infante durante los primeros dos afios cada mes, v hasta ¢l
quinto afio cada tres meses,

(-! 3) Idem.
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Los objetivos de la cartilla de vacunacion son: mejorar la

cobertura de la vacunacién en la poblacion infantil, auxiliar al

sistema de vigilancia epidemiologica, representar un elemento

cducalivo que concientice a los padres de la necesidad de que
cada nifio menor de seis afios complete sus inmunizaciones.

El esquema basico de vacunacion protege contra seis
enfermedades, que pueden ser mortales o dejar secuclas

permanentes y alectar el desarrollo fisico o mental. Estas son-

Tuberculosis, ademds de destruir los pulmones puede
daiiar el cerebro y otras partes del cuerpo.

Pohiomielitis, conocida como paralisis infantil, causa Ia
invalidez irreversible.

Difteria, infeccion muy grave de Ia gargantd que puede
provocar la muerte por asfixia.

Toslerina, se manifiesta con accesos severos de 10s, flega a
causar dafio cercbral.

T'¢tanos, afecta el sistema nervioso, puede ocasionar ia
rnueric.

Sarampion, es una enfermedad grave, que puede dejar
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dcmoq en el cerebro, produmr %ordem o complicarse con otras
inleceiones, principalmente pulmonias.

Las vacunas que se aplican son: BCG, SABIN, DPT, y
Antisarampion.

Vacuna BCG: "Las letras BCG indican el baciio
descubierto por Calmetie v Guerin, dos investigadores del
stiluto Pasteur. Hs una vacuna usada como medio para
incrementar la resistencia a la tuberculosis”.(14)

YVacuna SABIN: Conocida también como vacuna. de Salk, .
prolege contra la polio, es obligatoria en el nifio v en adultos
jovenes; se presenta bajo d()s formas como virus muerlos o
virus alenuados.

Vacuna triple o D.P.T. : Protege contra la difteria,
losferma y (étanos;  esta vacuna produce dolor, calor
enrojecimiento en la zona donde se aplica, ademés de
reacctones como fiebre y malestar general. | |

Vacuna Antisarampion: Protege contra el sarampion en
vcasiones 4 la primera o segunda semana despucs de ia

(14) Ibidem p. 761



APITULO 11
LLAS CIENCIAS NATURALES EN PREESCOII._,AR
A. La ensefianza de las ciencias naturales en preescolar

Las ciencias naturales en el nivel preescolar son vistas a
ravés de tres. contenidos fundamentales que son: salud,
ccologia y ciencia.

Bl docente -al favorecer el desarrollo de actividades
‘relacionadas con las ciencias naturales propicia que el nifio
eslablezea relaciones causa efecto de los fenémenos de su
medio natural, que lo preparan para adquirir conocimientos
sobre diversas areas de las ciencias de una manera globai y
logica, partiendo de la observacion de los fenomenos y de Ia
experiemntacion para obtener exphcduones a hipotesis que ¢l
mismo formula.

El educando al observar el medio natural que lo circunda
aprende a conocer y aprovechar mejor ef medio en que vive; al
darse cuenta de que existen plantas, animales y lugares con

caracteristicas dilerentes a las que conoce.

I.a educacion ambiental se incluye en los jardines de niftos
con la finalidad de formar ciudadanos concientes de que el ser



humano forma parte del ambiente, es responsabilidad  del
hombre cuidar de éste,

"La ccologia es la disciplina cientifica dedicada al
cstudio de la estructura de la naturaleza, o lo que es
lo mismo, los elementos que la constituyen y la
funcion que cada uno de ellos desempefian en
conjunto, es decir sus relaciones; tos elementos de la
naturaleza son por una parte ¢l ambiente fisico, aire,
agua, suelo y por otra parte los seres vivos, vegetales,
animales y el hombre. Entre todos ellos existen
relaciones de interdependencia muy estrecha, misma
que la ecologia trata de explicar".(15)

En el nivel preescolar no se limita solamente a favorecer
algunos hébitos de higicne o a proporcionar informacion
parcializada sobre la naturaleza.

Atender a este tipo de educacion es comprender |
claramente la necesidad de promover el desarrollo integral del
educando a través de permitir y proporcionar multiples
experiencias para que ¢l nifio actie y logre sus conocimientos.

l.a educadora debe propiciar que los nifios estén en con-

(15) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Libro de
Bloques y Juegos de Actividades en precscolar p. 79.
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lacto directo con los elementos fisicos que le rodean, para
orienlar sus observaciones hacia las caracteristicas de cada
especic incluyéndose él mismo, para que pueda descubrir las
relaciones existentes entre si, no como elementos aislados, sino
~dependientes unos de otros,

Ll jardin de nifios pretende que por medio de la
observacion y experimentacion sistematica el educando legue a
vivir la ciencia como una indagacion, una basqueda, una
exploracion de lo que no sabe con base en lo que ya conoce.

L.os Juegos y actividades que involucren a las ciencias
naturales el docente propiciara que el educando observe,
cxperimente, trabaje  en  equipo, elahore hipotesis,  dé
explicaciones y‘registre conclusiones; es decir que sea ¢ quicn
descubra y explique ¢l conocimiento en ver, de actuar como
receptor pasivo.

Fl desarrollo de los contenidos de las ciencias naturales en
¢l nivel preescolar permiten al educador intervenir de manera
racional en ¢l desarrollo fisico, atectivo, social ¢ intelectual del

nifio, ast como estimular sus actitudes criticas y reflexivas.

Las practicas de aseo se realizan a lo largo del ciclo
escolar y durante el desarrollo de las actividades diarias. Puc,dcn

plancarse y realizarse acorde con el desarroflo de un proyecto,
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cstas practicas higiénicas estan conformadas por. higiene
personal, higiene del lugar en que se hablla ¢ higiene de la
comunidad, escuela v casa,

Higiene personal en el jardin de nifios s¢ realizan
aclividades como ¢l lavado de manos, dientes, manejo correcto
del jabon, pasta dental.

"Ll nifio mantendra el asco de sus manos y decidira
el momento en que requieren ser lavadas, implicando
asi toda una serie de conocimientos en la. que ¢l
determinard que debe de hacer para cubrir esa
necesidad, y tendra oportunidad de ver las reacciones
o transformaciones de los elementos que usa para la
higiene".(16)

Il docente platicara con el grupo acerca de los cuidados
que deberan tenerse al utilizar los sanitarios, incitando a la
rellexion sobre las ventajas de un uso adecuado; es conveniente
dejar que el nifio acuda al bafio cuando él lo necesite, de esta
manera se rnspetdm tanto su personalidad como sus funciones
lnologmaq

(I(;) SE LRLIAR[A DE EDUCACION PUBLI(‘A ngmma dc’
educacion preescolar 1981 p. 111
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La educadora debe sensibilizar y orientar a los padres

sobre la importancia que tiene la higiene en la conservacion de

la salud, a través de platicas, campafias organizadas por los
nifios y pericdicos murales.

Para propiciar que los nifios sean los responsables de su
aseo personal se pondran a su alcance los materiales necesarios
como loalla, jabon, peine, espcjo corla-ufias, pinfwra para el
calzado, pafiuelos, u—:,plllo ypd::.td dental.

En  estas practicas de ‘hig‘ie'ne pueden  propiciarse
actividades creativas que estimulen la participacion del nifio,
puede partirse en la observacion del auta o patio antes v
despucs de algunas actividades v reflexionar sobre las ventajas
de trabajar, jugar en un lugar limpio, se hara hincapié en la
conveniencia de mantener el aseo, pues cabe recordar que Ia
solucion no estd en levantar la basura, sino en evitar tiraria
luera de su lugar,

Los nifios deben de ser quienes propongan las soluciones
ante los problemas de asco que observen en el jardin.

La higiecne de la comunidad puede iniciarse con un
analisis de fas condiciones de aseo en que se encuentra la
comunidad, de esta manera los nifios podran proponer acciones
ante los problemas que detecten. |
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l.a educadora debe de organizar lag actividades con I
participacion de nifios, padres de familia e institucién.

Hl aseo de la comunidad no se refiere unicamente a la
limpicza de las dreas publicas, sino que abarca todos aquellos
lactores que intervienen cn la contaminacion del aire, agua,
tierra, alimentos; es importante observar si se  utiliza
razonablemente los recursos, tratando de encontrar soluciones
para evitar ¢l desperdicio y reflexionar sobre los beneficios que
de ella se obtienen, algunas actividades que se pueden realizar:
sembrar y cuidar los rboles, plantas y hortalizas, establecer con

los padres de familia, comite de seguridad e higiene para

orientar  su participacion en actividades de cuidado y
conservacion de la salud de sus hijos, orientarlos en cuanto al
deposito y retiro de basura del hogar insistiendo en 1a necesidad
de evilar que ¢sta sea abandonada en calles v terrenos baldios
ya que esto trae como consecuencia focos de infeccién que
alectan la salud de la comunidad en general. |

Establecer contactos con unidades de salud con el fin de
vontar con su apoyo en las acciones que se emprendan a nivel
comunidad. ' |

B. La higicne y salud en preescolar

Considerada la salud como ¢l estado de equilibrio, fisico,

b
25N
i
6’}"

bl
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mental y social y no solo 1a ausencia de enfermedad, (O.M.S.)
nos obliga a plantear la necesidad de que todos y cada uno de
los que intervienen en la prestacion de al gun servicio a la
comunidad deben contribuir de forma organizada y sistemética
para contrarrestar y anteceder eﬁcientmnente los problemas que
surgen en los lugares en donde prestan sus servicios.

Hs respﬁnsablllddd del sector educativo cmpmndu ‘_
fortalecer acciones que contribuyan al desarrollo infegral del ser
humano.

Kl interés por levar a cabo ung educacion integral ¢n el
nifo preescolar ha propiciado que el docente a través del trabajo
con los nifios aproveche todas las oportunidades para establecer
y estrechar su relacion con los padres de familia, para vinculzir_
s practica educativa con la realidad d{,l mundo social y sug
alumnos. |

La educacion para 1a salud en e Jardin de nifios debe
propiciarse a partir de un conjunto de actividades sistemati-
zadas que generen y promuevan el aprendizaje v la practica de
actividades,  conductas y habitos de mejoramicnto y
preservacion de la salud del individuo. '

Para que el preescolar cuide su salud es necesario que
conozca de manera elemental como est estructurado sy cuerpo,
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como funciona, cuales son los peligros a los que esta expuesto y
cuales son los cuidados que ¢l mismo debe de practicar,

Lis asi que la salud adquiere y promueve a través de Ia
practica cotidiana de hébitos y conductas de auwtocuidado,
mejoramiento y preservacion  del ‘medio ambiente en que
VIVImOS, asi como estar atentos a las seiiales que ¢f cucrpo
emile cuando algo no anda bien. |

Promover la salud en los preescolares requicre  no
solamente  la accion  del  docente, sino también de la
participacion directa de los padres de familia y comunidad en
- gencral.

"Identificar a la salud en el drabito educativo, implica
concebirla como un valor social y cultural: es nor
esta razon que el docente debe enfalizar a través do
su practica educativa las funciones de cada una de
las partes de su cuerpo, asi como ¢l cuidado
cotidiano que tequiere; ponderando los beneficios

que esto implica tanto en forma individual como
social". (17)

lintre los cuidados constantes y generales que s¢ pueden

(17) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Educacion
para la salud en el nivel preescolar. p. 21
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cnsefiar para que ¢l educando cuide su cuerpo correctamente
estan: ejercicios al aire libre, limpicza y aseo del Cuerpo,
alimentacién  suliciente, completa y balanceada, wuso vy
administracion del tiempo libre que contribuye al descanso
iisico y mental. |

s necesario concebir a la higiene v limpieza no solo
como  habilos personales necesarios para la prevencion de
cnfermedades, sino también como habitos sociales para cl

mejoramiento y conservacion de las condiciones ecologicas.

L.a higicne es un aspecto que tiene graﬁ importancia en el
ambito educativo ya que la escuela por ser agenle socializador
por excelencia puede generar habitos o reforzarlos con los que
se garanticen el bienestar individual y social.

"Ll docente en el jardin de nifios, fortalece la higiene
personal a través de la préctica cotidiana del ejemplo
de su labor educativa, promueve la limpieza del
cuerpo a traves del bafio por medio del cual se
climina de la superficiec microbios, secreciones,
cClulas muertas de la piel, sudor y polvo, también
fomenta el aseo de la ropa, de los Gtiles escolares y
del aula".(18)

(18) Ibidem p. 37
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Involucrar a los padres de familia en las actividades del

Jardin de nifios, es una de las preocupaciones permanenies en el

nivel preescolar ya que de esta manera se contribuye a la

formacion integral del nifio Yy 8¢ propicia compartir la

responsabilidad en la tdrea de educar y formar a las nuevas
generaciones.

Para realmente preservar 'y promover la salud, es
importante coordinar, planificar y llevar a cabo acciones que
fortalezcan la participacion de la comunidad en el desarrollo de
una cultura de salud integral, necesaria para garantizar ¢l
desarrollo del atlumno, 1o cual podra lograrse si se concibe el
jardin de nifios y ala familia como agentes mediadores,

C. Dificultad en las pricticas de higiene y salud

Dentro de la practica docente que la educadora realiza en
¢l aula donde convive con varios nifios y padres de familia, con
ios que constantemente tiene una comunicacion para informar
sobre los avances y retrocesos de los alummos a los cuales tiene
bajo su responsabilidad, en log que a diario se le presentan
Varios obstaculos para Hevar sy trabajo educativo de la mejor
manera posible, los mas frecuentes son los siguientes.



60
I¥l factor econdmico es un prob'lema'que se presenta en el
Jardin de nifios ya que algunos padres de familia prefieren que
sus hijos deserten del plantel educativo, ya sea porque son
(amilias numerosas o en realidad no cuentan con los recursos
ccondmicos, para satisfacer sus necesidades mas apremiantes,
por csta razon los padres de familia, ambos tienen que salir a
trabajar y los nifios quedan a cargo de otras personas, las cuales
no les dan la atencion necesaria.

También influye la poca impbrtancia que le dan los padres
de familia a las diferentes actividades que se realizan a diario en
¢l jardin de nifios, no tienen un seguimiento o apoyo que le
brinden a su hijo, en cambio en la educacion primaria si le dan
mas importancia, porque es obllgat()rlo que los nifios de
cualquier lugar asistan a la escuela.

Influye también la poca cultura o conocimiento que los
padrcs de familia tienen y esto hace que si el nifio lleva algo
para investigar y preguntar en su hogar a sus padres no saben
conlestar porque no entienden lo que quiere saber tanto c:l
alumno como la educadora para qrnpllar sus conocimientos.

Owro aspecto que también influye en el proceso de
cisciianza aprendizaje ¢s la ubicacion de los jardincq de niftos
porque hay veces que dificulta trasladarse de un lugar a otro,
por no esiar cerca de su hogar.
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De acuerdo a las actividades o practicas de salud ¢ higicne
que se realizan en el jardin de nifios se llevan en el periodo
correspondiente, pero la.cducadora se preocupa porque en
realidad no estd lo su ﬁCientemente capacitada para llevar a cabo
estas actividades, por ejemplo: combatir los problemas de
desnutricion, demostracion del fluor para prevenir las caries,
detectar problemas de los organos de la vista, oidos, y también
dificultades de lenguaje, conductas, alguna malformacion o
padecimientos de parélisis, son dificultades que se presentan en
el aula escolar y el docente debe realizar las pricticas
adecuadas, por si algiun nifio necesite atencion sobre algin
problema mencionado y debe orientar ¢ informar a los padres de
familia donde debe acudir para que su hijo reciba los cuidados
necesarios y a tiempo. |

Ast la educadora aparte debe de realizar una serie de
ramite de documentos y oficios para llevar un control de estas
actividades y realizar observaciones constantes para conocer los
avances de los niffos y ésto trae como consecuencia que el
docente tenga méas trabajo administrativo que no le cotrresponde
y se le dificulta su practica docente.

Se sugiere que las instituciones encargadas realicen estas
practicas de higiene y salud, o que doten a los jardines de nifios
de materiales e instrumentos necesarios para llevarlas de la
forma adecuada.
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D. Actividades cotidianas de salud e higiene dentro del aula
escolar.,

El programa de educacion preescolar toma en cuenta el
coniexto donde se realiza el trabajo docente, esta pensado para
que al llevarse a la prictica se conciba al nifio como centro del
proceso educativo; uno de sus principales fundamentos es el

respeto a las necesidades e inlereses de los nifios.

Bn el desarrollo de las actividades se realizaran
experimentos, juegos v actividades diversas dentro y fuera del
cdificio escolar para promover la salud fisica v emocional del
nifio a partir del conocimiento de su cuerpo, sus funciones y
posibilidades de movimientos, la adquisicion de habitos y
practicas de aseo, alimentacion y recreacion, a través de

aclividades cotidianas, campafias de asco y vacunacion.

Las practicas de higiene y salud en ¢l nivel preescolar se
realizan durante el ciclo escolar v durante el desarrollo de las
aclividades cotidianas.

las practicas de higiene y salud estan conformadas por
asco personal, higiene del lugar en que se habita (escucla vy

casa) ¢ higiene de la comunidad,

Higicne personal, en el jardin de nifios se realizan activi-
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dades como el lavado de manos, dientes, manejo correcto del
Jjabon, pasta dental.

"Il nifio mantendra el aseo de sus manos y decidira
el momento en que se requieren ser lavadas,
implicando asi toda una serie de conocimientos en la
que ¢l determinara que debe hacer para cubrir esa
necesidad, y tendra oportunidad de ver las reacetones
o transformaciones de los clementos que vsa para la
higiene" (19)

El docente platicara con el grupo acerca de los cuidados
que deberdn tenerse al utilizar los sanitarios, incitando a la
rellexion sobre las ventajas de un uso adecuado; es conveniente
dejar que el nifio acuda al bafio cuando ¢t o necesite, de esta
nancra s¢ respetard tanto su pcrsﬂnalidad Como sus fi unuonc,s
hmloglcds

La educadora debe sensibilizar y orientar a los padres
sobre la importancia que tiene la higiene en la conservacion de
la salud, a través de platicas, campdnas orgdmzadas por los
ninos y pertodicos murales.

Para propiciar que los nifios sean losg responsables de su

(19) PALP. 1981, p. 111
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aseo personal se pondran a su alcance los materiales necesarios
como loalla, jabom, peine, espejo, cortaufias, pintura para el
calzado, pafiuelos, cepillo y 'pas;ta dental. |

Ein estas practicas de higiene pueden realizarse actividades
creativas que estimulan la participacion del nino, puede pariirse
de Ia observacion del aula o patio antes y después de :alguna
~actividad y reflexionar sobre las ventajas de trabajar, jugar en
un lugar limpio, se hara hincapié en la conveniencia de
mantener ¢l aseo, pues cabe recordar que la solucidn no esté en
levantar 1a basura, sino en evitar tirarla fuera de su lugar.

Los nitios deben de ser quienes propongan las w!uuuncb
anle tos pmbicmds de aseo que observen en el jardin,

l.a higiene de la comunidad, puede iniciarse con un
analisis de las condiciones de higiene en que se encuentra la
comunidad, de esta manera los nifios podran proponer acciones
unle los problemas que detecten.

La educadora debe de org:,dmmr las actividades con la
rmrtlclpduon de los nifios, padres de familia e instituciones.

Ll aseo de la comunidad no se refiere Gnicamente a la
tunpicza de las vias puablicas, sino que abarca todos aquellos
iaclores que intervienen en la contaminaciém del aire, agua,
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ticrra, alimentos; es importante observar si se utiliza razona-
blemente los recursos, tratando de encontrar soluciones para
evitar ¢l desperdicio y reflexionar sobre los beneficios que de
ella se obtienen. Algunas actividades que se pueden realizar
son: sembrar y cuidar arboles, plantas y hortalizas, establecer
con los padres de familia, comités de seguridad e higicne para
oricntar sy participacion en  actividades de cuidado y
conservacion de la salud de sus hijos, orientarlos en cuanto al
deposito y retiro de basura del hogar insistiendo en la necesidad
de evitar que ésta sea abandonada en calles o terrenos baldios,
ya que eslo trae como consecuencia focos de infeccion que
alectan la salud de 1a comunidad en general.

Establecer contactos con unidades de salud con ¢l fin de
contar con su apoyo en las acciones que s¢ emprendan a nivel
comunidad.

Los documentos que se manejan en ¢l jardin de nifios para
detectar transtornos fisicos e informar de las practicas de
higiene que se efectian en ¢l nivel preescolar; son:

IFicha de datos globales, se realiza cuestionando a la madre
sobre aspectos relacionados con la salud del nifio y el medio
soctocconomico y cultural en el que éste se desenvuelve: puede
visitarse en su hogar al pequefio para asi conocer mc_for fas

condiciones higiénicas que rodean al preescolar.
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Informe General de Salud, se notilica sobre:

Aplicacion del fluor, ¢l cual se realiza cada 15 dias por
cada nifio, |

Cepillado dental, se efectiia cotidianamente para que el
pequeiio se vaya familiarizando con esta practica.

Prucba visual vy auditiva, contando con orienlacién por
edio de folletos, se practica para detmldr a los alumnos que
sufran de estos transtornos. |

Informe de nutricion, utilizando la cinta braquial, se mide
¢l grado nutricional del nifio, si la medicion nos marca grado de
desnutricion hay que informar a los padres y orientarlos sobre
habitos ¢ higiene nutricional.



CAPITULO 111
LA PRACTICA DOCENTE EN PREESCOLAR
A. El nivel preescolar dentro de 1a modernizacién educativa

IEin ¢l marco de las transformaciones e'_n México, se ha
puesto en marcha la educacion y debe concebirse como pilar del
desarrotlo integral del pais, se considera necesario realizar
cambios del sistema educativo nacional para elevar la calidad
de la educacion, con este proposito se ha suscrito el Acuerdo
Nacional para la Modernizacion Educativa.

El Acwerdo Nacional para la Modemizacion de 1a
[ducaccion Basica sefiala a através de sus objetivos, fa
necesidad de una educacion de alla calidad, con caracter
nacional y con capacidad institucional que asegure niveles
cducativos suficientes para toda la poblacion. Para lo que se
propone la organizacion del sistema educativo, la reformulacion
e Tos contenidos y materiales educativos y la revalorizacion de
~la funcion magisterial.

lin respuesta a los planteamientos de la modernizacion
cducativa, la Direccion General de Educacion Preescolar, se did
a la tarca de claborar diferentes documentos, con la finalidad de

ampliar los aspectos teoricos metodologicos del Programa de



6
liducacion Preescolar. .

Bspecilicamente en lo que respecta a planes de estudio y
programas de aprendizaje, se puso en marcha un nuevo
programa que retome el enfoque psicogenético del anterior, sin
cmbargo, "en éste se abre un espacio mas claro al recono-
cimiento de la dimension afectiva del nifio, de procesos
subjetivos que son insoslayables en el ser humano y que juegan
un papel 'i1”1'1p(5rtﬂnte en el aprendizaje".(20)

Fn el 'p'f()gl'atlia de educacion preescolar se hace relerencia
a la importancia de las relaciones que el nifio establece en su
ambito [amiliar, social v cultural para el desarrollo de su
afectividad, ta construccion de conocimientos que estimulen su
curiosidad vy observacion en la bilsqueda de respuestas
conslantes y diversas interrogantes que se¢ plantean frente a

hechos de su entorno natural y social.

Tambicn se¢ aborda la fundamentacion' metologica, se
cxplica el principio de globalizacion desde la perspectiva
psicoldgica, social y pedag(’)gica y la propuesta de trabajo por
proyeclos enmarcados dentro de dichas perspectivas  de
slobalizacion

(20) Arroyo Margarita. Una perspecliva general. p. 7
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Se presenta la instrumentacién de los bloques de juegos y

actividades que favorecen el desarrollo del nifio, a través del

planteamicnto educativo correspondiente a cada bloque, asi

como sugerencias de actividades que pueden ser abordadas por
¢l docente durante el desarrollo de los ]‘)r()yec't(is.

L.a modernizacion educativa en preescolzﬁ_‘ enfatiza que el
nifio es el centro del proceso educativo y de acuerdo con sus
manifestaciones, se plancaran y desarrollaran las actividades
buscando favorecer su desarrollo integral, para alcanzarlo cs
necesario que reflexione so_bre]a importancia y valor de fa salud
mediante  la préctica de habitos, aptitudes, costumbres,
relacionados con la higiene y 1a salud.

i5. Il pr‘ugrama de preescolar 1992

A partir de que surge el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion Educativa se teformularon, los contenidos,
objetivos y estrategias del programa de educacion preescolar.

El actual programa posee principios tedricos que o
fundamentan y una metodologia através de la cual cada uno de
los elementos curriculares tiene un enfoque coherente con
caracteristicas v posibilidades de parﬁcipacién de los nifios.
Define el lugar y la funcion del docente, las relaciones entre los
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mismos nifios y las relaciones de éstas con el tiempo, ¢l espacio,
los contenidos, los materiales y la evaluacion.

El programa de educacion preescolar constituye una
propuesta de trabajo para la educadora, con flexibilidad
suliciente para que pueda aplicarse en todo ¢l pais;, uno de sus
lundamentos es la dinamica del desarrollo infantil, el cual es
concebido en cuatro dimensiones: fisica, afectiva, intelectual y
'sncial, fas cuales se presentan de esta manera con fines
explicativos y ain cuando las dimensiones se exponen en forma
separada, el desarrollo infantil es un prbceso integral.

"Se puede definir a la dimensién como la extension
comprendida por un aspecto de desarrollo, en la cual se
explicitan los aspectos de 1a personalidad del sujeto".(21)

l.os aspectos de desarrollo que se consideran en cada
diimension son:

Dimension  afectiva, identidad personal, cooperacion y
participacion, expresion de afectos y autonomia  esta
dimension se refiere a las relaciones de afecto que se dan entre

(}[) SECRETARIA DE FDUCACI()N PUBL ICA Bloques du
Juegos y ’dLll\fldddeb cn preescolar. p. 11
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cl nifio y su nacleo. familiar con quienes establece sus primeras
lormas de relacion, las que se ampliaran al ingresar al jardin de
Ninos,

La afectividad en el nifio preescolar implica emociones,
sensaciones y sentimientos, su autoestima esta determinado por
la calidad de las relaciones que establece con las personas que-
fo rodean. |

Dimension  social, los aspectos que contiene esta
dimension, pertenecia al grupo, costumbres y ftradiciones
Lmiliares y de la comunidad v valores nacionales.

A lraves del movimiento de sur cuerpo, el nifio va tenicado
nuevas experiencias que le permiten tener un maydr dominio y
confrol sobre si mismo, descubre las posibilidades  de
desplazamiento con lo cual poco a poco va integrando el
csquema corporal, asi como la orientacion espacial utilizando
L1t cuerpo como punto de referencia,

Al trabajar con el programa de preescolar cada docente
lendra resultados distintos en su practica, dependiendo de las
idcas que tengan sobre el nifio, de la educacion y del valor
formativo de las experiencias y actividades que se propongan y
de la manera como se "realicen, ademas de esto, no puede
negarse el caracter formador que el programa fiene como instru-
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mento de trabajo para el quehacer pedagogico, ya que es
portador de conceptos e 1deas.

. Método de proyectos

Iin ¢l programa de educacion preescolar se ha clegido fa
estructura metodologica del método de proyectos con ¢l fin de
responder a la globalizacion.

La globalizacion considera el desarrollo infantil como un
proceso integral, en el cual los elementos que lo conforman
(afectivos, motrices, cognifivos v sociales), se interrelacionan
¢ntre si.

Il método de proyectos es una propuesta didactica (que se
desarrolla ante una situacion pmb'lcméi_ticé concreia, s un
conjunto de actividades relacionadas entre si mediante fas
cuales se¢ alcanzarn una serie de propositos educativos,
responde principalmente a las necesidades e intereses de los
nifios y hace posible la atencion a las exigencias del desarrollo
et Lodos sus aspectos.,

lLa realizacion de proyectos dentro del jardin de nifos,
permite al nifio establecer una serie de interacciones sociales

con sus compafieros y docentes asf como con el tiempo, el es-
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pacio, el mobiliario con aspectos de su cultura.

Las intcracciones sociales son las formas de relacion que
¢stablece ¢l nifio con los demas, éstas se ven favorecidas ya que
sc amplian las experiencias entre nifios y docente al proponer
jucgos, actividades, materiales y espacios, intercambiar puntos
de vista, trabajar por equipos, cooperar y participar c¢n las
actividades seleccionadas y al confrontar los resultados
oblenidos. - |

El desarrollo de estas actividades propicia que el niflo
lenga una mayor apertura hacia el otro; al aceptar a los demas,
cscucharlos y exponer sus puntos de vista esto le permitira
avanzar cn ¢l proceso de descentracion de si mismo para
integrarse al grupo com un miembro aciivo.

[nleraccion con el espacio, la organii:a,ci(m y uso del
cspacio en los jardines de nifios es importante tanto para el
desarrollo de las actividades del proyecto como para la
adquisicion de hébitos y la estructura de conocimientos en los
alumnos.

Ll mobiliario y los materiales son elementos basicos en el
proceso educalivo, de la combinacion de espacios, mobiliarios y
materiales  surgen  diversas  posibilidades para  lavorecer
procesos de desarrollo en los educandos.
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" la organizacién del espacio se refleja el concepto

constructivista de aprendizaje que esta implicito en el PP, el

cual propone que el nifto realice actividades que le resulten

imeresantes que disfrute con ellas, que tenga las imayores
experiencias de relacion con otros nifios”. (22)

il salon de clases t.,‘;té orsxamzadt) en areas de trabajo con
el fin de propiciar 1a construccion de conocimientos, estas
deben ser estimulantes, invitar al movimiento de actuar por
propia iniciativa, a crear, a descubrir: lo que le permitira a log
nifios actuar con libertad y desplazarse con seguridad.

Iis importante diversificar el uso que se da en Lspcu,lo yd
Cque cuando  existe rigidez sobre todo en el acomodo de
riobiliario, los nifios generalmente se ubican en el mismo lugar
¥y se desplazan por la misma zona de acceso, lo que obstaculiza
¢l descubrimiento Y US0 de'superﬁcies tanto del anla como el
¢spacio extertor.

]|1le;ri:1,cci6n'cor1 ¢l tiempo, es la realizacion de los juegos y
actividades el tiempo es un factor que esta presente, va que
constituye un elemento para trabajar con los nifios mediante 1a
duracion y la secuencia de las actividades quc, integran una jor-

(22) idem p. 34
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nada de (rabajo.

Lt tiempo es un factor importante para el trabajo de la
cducadora, ya que el periodo de permanencia de 108 nifios en el
plantel ¢s corto, por lo tanto para que su labor sea  mas
cfectiva, es necesario que aproveche todos los momentos
para favorecer aprendizajes significativos vy el disfrute de los
nifios,

Las actividades que conforman un proyecto requicren de
un horario flexible que sea distribuido de acuerdo a lo plancado
y ¢l grado de dificultad de dichas actividades; en este sentido es
relevante la actitud det docente al organizar el horario dandole
prioridad a las actividades especilicas del proyecto sin olvidar
(que se debe prever tiempos dentro de la jornada de trabajo para
ka realizacion de actividades libres.

Dentro de las actividades que se realizan cotidianamente

e los jardines de nifios existen las que son denominadas
actividades de rutina, entre las que se encuentran ¢l saludo,
honores a la bandera, recreo, canios, juegos y ritmos, que
generalmente tienen un horario preestablecido de acuerdo a la
organizacion inierna del plantel. |

La realizacion de estas actividades proporciona a los nifios

clementos para establecer secuencias y ordenamientos al ubicar-
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los deniro de una matfiana de (rabajo.

Interaccion con los aspectos de la cultura,

El jardin de nifios forma parte de la comunidad en la cual
¢l nifio se encuentra inmerso; en este contexto social existen
liestas y eventos especificos que proporcionan clementos que se
traducen en contenidos regionales los cuales pueden abordarse a
(ravés de los proyectos; es necesario que ¢l docente posca un
amplio  conocimiento, politica, social v cultural de la
comunidad para orientar a los nifios y miembros de¢ la myisma a
través del desarrollo de los proyectos con el fin de que el nifio
conozca las manifestaciones culturales de su comunidad,
consolide el sentimiento de pertenencia al grupo, participe en
eventos culturales de su comunidad, ¢! jardin de nifios es ¢l
lugar adecuado para conservar v dar continuidad a la cultura
propia, la cual proporciona al individuo el sentimiento de
perlenencia e identidad.

Oiros  aspectos de la comunidad que requieren ser
abordados en los proyecios, son aquellos tendientes a elevar ¢l
mejoramiento de las condiciones de vida en el hogar, plantel y
comunidad por ejemplo:  orientacion alimenticia, higicoe
personal, higicne comunitaria, prevencion de enfermedades y

cducacion ambiental.
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D. Relacién de los bloques de juegos y actividades en el
proyecto

La educadora, a partir del conocimiento que tiene de sus
alumnos, de sus procesos de desarrollo y de su experiencia
profesional analizara las propuestas de los juegos y actividades
para detectar que aspectos del desarrollo infantil se pueden
favorecer en la realizacion del proyecto de trabajo; procurard no
realizar actividades aisladas fuera del contexto del proyecto
~como  son: recortar por recortar, clasificar atendiendo
unicamente a criterios impuestos por el docente, ctc.

ara que el docente estimule el desarrollo integral del
educando el programa de educacion preescdlar 1992, propone
los bloques, que son un conjunto de juegos y actividades que al
~ser realizados favorecen el desarrollo global del nifio.

"Los bloques se relacionan en forma predominante

con un aspecto de desarrollo, aunque guardan

estrecha relacion y conexién con los otros aspeclos,

es decir, cuando el nifio realiza una actividad que
implica la seriacion vy clasificaciéon no solamente
responde a ella aplicando las relaciones 16gico- -
matematicas, sino también en las destrezas
manuales, ¢l lenguaje, la creatividad, la afectividad

Lnl]C otras".(23)

(23) Idem. 1993; p. 54
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Al abordar los bloques de juegos y actividades es

necesario que el docente se p‘lantee propasitos educativos. los

cuales deben concebirse como la intencién de favorecer el
crecimiento fisico y mental del alumno.

- Los blogues que se proponen son los siguientes:

Bloque de juegos y actividades de sensibilidad Y expresion
artistica. -

Las actividades correspondientes g este blogue permiten
que el nifio pueda expresar, inventar y crear en general, elaborar
stis ideas y volear sus impulsos en el uso y transformacion
creativa de los maleriales y técnicas que perlenecen a los
distintos campos del arte,

Il docente tratara de acercar a los nifios frecuentemente a
las dhiferentes manifestaciones del arte v cultura; musica, danza,
peliculas, exposiciones de pintura: brindando la oportunidad de
comentarlos y recrearlos de distintas formas,

Incluye actividades relacionadas con:

Musica

Arles escénicas
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Literatura.
Artes visuales

Bloque de juegos y actividades de psicomofricidad: ltas
actividades correspondientes a este bloque permitiran que el
nifio descubra y wutilice las distintas partes de su cuerpo,
sensaciones y percepeiones, formas corporales de expresion:
paulatinamente va estructurando nociones de espacio y tiempo
| COMo: arriba, abajo, ade’lan't:c{, atras, antes, después, etc.

Debe ‘i‘ncitar‘;e la expresion de los nifios a través de
movimientos libres, por medio de actividades que 1mpliqucn el
desarrollo de actividades  arti sticas de expresion cgmomi y
gestual; todas estas actividades deben realizarse conforme a
principios de respeto a la ﬁxtircsi,én espontanea del nifio, ya que
ileresa favorecer su autonomia, scguridad y comunicacion,

melumuon espacial a través de la imagen wrpoml
sensaciones y percepciones.
istructuracion del tiempo.

Bloque de juegos y actividades de relacién con 1a naty-
raleza, las actividades correspondientes a este bloque permiten
que el educando  desarrolic una sensibilidad responsable vy
pmlc‘uom de la vida humana, asi como del mundo animal y la
naturaleza en general,
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Asimismo que desarrolle su  curiosidad y senltido de

observacton y busqueda de respuesta a las hipitesis que
tormula ante los fendomenos de su entorno natural y social.

El  docente orientara al niiio para que observe
acontecimientos  que  ocurren  cotidianamenie y registre
comparaciones enfre distintos procesos de la naturaleza y
participe en actividades para el cuidado y conservacion de la
vida de otras personas, animales y plantas que dependen de ¢l.

- Que desarrolle practicas para la formacion de habitos de
higiene, cuidado de su cuerpo, de su alimentacion y ¢l medio
donde vive.

l.os contenidos de este bloque son:

Salud
Feologia

Ciencia

Cada comunidad tiene s manera peculiar de conservar la
salud y de aplicar las medicinas tradicionales por la influencia
de las condiciones geograficas, culturales ¥ socioecondmicas
donde estd ubicada. |

El nifio preescolar observa y-vive diversag practicas para el



o 81
cuidado y conservacion de la salud que le son inculcadas POr su
nocleo tfamiliar.

Para prescrvar la salud es necesario acercar al educando a
fa adquisicion de habitos de alimentacion y autocuidado de
higiene personal, de su hogar y su comunidad.

L.a higiene del plantel escolar ¢s una forma de preservar la
“salud, propiciando la reflexion de los nifios sobre los beneficios
de trabajar y jugar en lugares limpios, asi como participar en
actividades de limpieza de los diferentes ugares del plantel. |

la alencion a este bloque de juegos y actividades permite
al docente ntervenir de manera racional y saludable de su
desarrollo fisico, afectivo ¢ intelectual, asi como enriquecer su
vida individual y social con actividades criticas y reflexivas.,

BLOQUE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE RELA-CION
CON LA NATURALEZA.

PROPOSITOS EDUCATIVOS Y SUGERENCIAS
CONTENIDOS Y PROPOSITOS .
EDUCATIVOS JUEGOS Y ACTIVIDADES

SALUD _ .
Adquirir habitos relacionado con Dentro de [a realizacion de los pro-

la salud y la seguridad personal, yectos puede propiciarse que
ci nifio: -
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| - Realice practicas de higiene per-
sonal.

- Prepare sencillas recetas con ali-
mentos nulritivos.

- Reflexione acerca de la necesidad
de mantener una buena alimenta-
cion como factor indispensable para
el crecimiento y desarrollo.

- Practique sistematicamente el ce-
pillado de los dientes después de
tomar alimentos y el lavado de ma-
nos después de ir al baiio y antes de
COMET.

~ Utilice adecuadamente las instala-
“ciones del plantel al realizar las ac-
tividades y asi prevenir accidentes y
evitar situaciones peligrosas.
~Practique medidas preventivas quel
ayuden al cuidado y conscrvacion
de su salud en todos los ambitos y
situaciones de su vida cotidiana.

- Utilice adecuadamente las instala-
siones como: baifios, cocina, aula,
elc.

~ Participe en campafias de vacuna-
cién y reciba las vacunas que co-
rresponden a su edad.

Bloque de juegos y actividades matematicas. Las
actividades dc este bloque permiten al niffo a ecstablecer
diversos lipos de relaciones entre personas de su entomo,
presentan la posibilidad de resolver problemas con criterios de
dislinm naturaleza: cuantificar, medir, clasificar, ordenar,
agrupar, nombrar; utilizando formas y signos como intento de




representacion matematica.

La educadora desarrollara actividades con diferentes
materiales interesantes y con cualidades diversas para ser
manipulados v transformados. Aprovechara el interés
espontanco de los nifios, de la vida cotidiana para que el conteo
quc haga de los objetos tenga sentido para él.

Bloque de juegos y actividades relacionadas con el
lenguaje. Las actividades correspondientes a este  bloque
propician que ¢l nifio se sienta con libertad para hablar solo, -
con olros nifios, o con a.du.ltbs; expe'rimenta. con la lengua oral y
¢scrila, inventa y juega con palabras para expresar sus
emociones, deseos y necesidades.

El docente tratara de crear un ambiente en donde los nifios
hablen con libertad y se sientan segufos al expresar sus ideas y
sentimientos, en un ambiente rico v estimulante que incluya
todo tipo de materiales de lectura y escritura, les proporcionara
todo tipo de oportunidades para que "lean” el material escrito
del area de biblioteca, el que "escriban” durante las actividades
dentro y fuera del jardin de nifios, juegos v actividades que se
lavorecen: |

lenguaje oral

escritura



o BB

84
leclura

k.. K1 juego principal actividad del nifio en preescolay

Desde épocas remotas era valorada la importancia del
Jjuego. "Por ¢jemplo los grandes filosofos como Aristoteles y
Platon reflexionaron sobre el juego, el primero lo acerca a la
lelicidad y la virtud, el segundo le concede un valor educativo y
rmas ain gradta juegos para las diferentes edades”.(24)

Durante el juego el nifio e manifiesta tal cual es, tiene
mayor libertad de disfrutar d¢ un esparcimiento sano v
espontaneo, ¢s ¢l elemento de la naturaleza infantit que pone al
cducador en conlacto con ésta y le ofrece la plena libertad de
conocer las cosas, las necesidades, las reacciones intimas de
esla etapa de la vida humana.

Il jucgo en los preescolares es una forma natural de
incorporarlos al trabajo. Los nifios timidos encuentran en éste
un medio favorable para vencer esta actitud, debido a que

muches de elfos no se animan a hablar, ni actuar delante de sus

(21) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. B jucgo en
el nifio preescolar. 1985, p. 45
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companeros. Este progreso los lievara con el tiempo a que ellos
MISMOS  organicen juegos por su cuenta, inventandolos o
parlicipando activamente en cllos dejando de ser simples
cspectadores.

EF juego es un trabajo de construceion y de creacion, para
convencerse de ésto es suficiente observar a un nifio entregado
a sus jugueles, a pacientes construceiones, tan pronto destruidas
como vueltas a reconstruir, para terminar con frecuencia en
lvrma sin equivalente en la realidad que son el puro producto de
su imaginacion creadora. El _ijuego es también representacion y
comunicacion: |

representacion del mundo exterior que el nifio se da a si
rrusmo, representacion de su mundo interior que proyecta en los
temas de su juego; es comumicacion porque, annque hay juegos
cn solitario hay otros que permiten establecer relaciones con
olros, ya sea un adulto u otro nifio,

"Pero a medida que crece, el nifio aprende que hay
tiempo para el juego y un tiecmpo para el trabajo,
condicionando el cumplimiento de éste el permiso
para ¢l otro. Y mientras que los primeros juegos eran
casi cspontaneos, gobernados solamente por las
fantasias del nifio, llega a la edad de los juegos de
equipo, de los juegos de socicdad, con sus reglas



| 86
sacadas de las de los adultos" (25)

Iin la etapa preescolar el juego es esencialmente stmbolico,
lo cual es importante para su desarrollo psiquico, fisico y social,
ya que a través de ¢ste el nifio desarrolla [a capacidad de
sustituir un objeto por otro, lo cual constituye una adquisicion,
que asegura en el futuro el dominio de los significantes sociales
y por ‘ende la posibilidad de establecer mas ampliamente
relaciones afectivas, es por ello que la educadora debe recordar
que ¢l objetivo del juego es producir una sensacion de bienestar
que el nifio busca constantemente en su actuar espontanco, lo
cual afortunadamente también Je lleva al desarrollo en Ias
cuatro dimensiones: alectiva,social, intelectual v fisica.

A los nifios se les debe inculcar actitudes hacia las Cosas,
personas, conocimientos, trabajo, experiencias que van mas alla
que el detalle especifico y alguna habilidad. Si el aprendizaje y
la cnsciianza de estas actitudes se da en un ambiente favorable,
ia rélaciol'lcs que cstablece la familia seran de identidad, asi el
juego es un elemento valioso en la comunicacién entre padres ¢
hijos, ya que le permite establecer con e adulto ¢l lazo de

confianza y la relacion que sc crea es | ibre, afectuosa favore-

(25) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA Antologia de
apoyo a la prictica docente del nivel preescolar.  p. 58.
19936
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ciendo wna situacion de igualdad con el adulto. [ Juego con
nuestros hijos nos permite incorporarlos a nuestras inquietudes
y puede estimularlos a encontrar otros intereses propios".(26)

I, Areas de trabajo

El juego es el lugar donde se experimenta 1a vida, el pumo
donde se une la realidad interna del nifio con la realidad externa
que comparien todos; es el espacio en donde nifios y & qdu!tos :
pueden crear y usar toda su pcrsomlhdad '

Al utilizar el juego, los nifios aprendf;,n a reconocerse a si
“mismos, familiarizarse con olras personas; crean y recrean
costumbres de su comunidad, descubren relaciones matema-
ticas, perciben siernqianzas y diferencias, elc.

"Se promueve en el nifio la autonomia o capacidad para
tomar decisiones y llevarlas a la practica al cleg_.,nr libremente 1as

aclividades, materiales Yy compatfieros con qu:cm,s tr abajar, asi
cotno el lismpo y espacio en que se llevaran a cabo".(27)

(26) ARNOLD, Arnold, (Lom() Jugar con su h1]0 p. 28,
(27} SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. /\u,as de
irabajo. p. 13
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Se propicia la comunicacion y cooperacién entre nifios-
docente, nifios entre sf por el tipo de actividades que sc realizan
en esta opeion, obteniéndose resultados favorables cuando los

acuerdos son establecidos por el nifio y ¢l docente.

Cada 4rea debe estar delimitada espacialmente, s¢ pucden
diferenciar por medio de un estante o huacal o cualquier ofro
mueble; o simplemente se puede establecer simbolicamente esla
separacion mediante un color distinto en la pared. Lo
lmpor{ante es que los nifios tengan la sensacion de estar en un
espacio diferenciado.

"l.a organizacion del aula por areas consiste en distribuir
sspacios, actividades en zonas diferenciadas que mviten al nifio
a experimentar, observar y producir diversos materiales en un
ambienie esl'rucun‘adb".(2 8)

I papel de fa educadora es promover y guiar lag
cxperiencias de  aprendizaje del nifio, creando ambientes
cstimulantes que le permitan cxpresar, a través del juego, sus
idcas y afectos, asi como aumentar su seguridad y confianza.

(28) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA., Organiza-
cion del espacio, materiales y tiempo en el trabajo por
proyectos del nivel preescolar. p. 11



RER

89
las areas que se sugieren como importantes, son:

De biblioleca.

De expresion grafica y pléstica.
De dramatizacion.

De naturaleza.

Se sugieren estas areas por su relacion con aspectos del

~desarrollo, pero a juicio del docente y de los nifios podra haber

olras; constriceion, asco, la casita, juegos con arena y agua,
masica, juegos de mesa, carpinteria, conversaciones, nimeros,
orafica de asistencia, ete. . Hs importante que varien en el
franscurso del afio escolar, va que en distintos momentos
podran plantearse proyectos de corta duracion sobre "vamos a
arreglar nuestro salon" .(29)

Avca de biblioteca.

Debe ser un espacio de tranquilidad v concentracion,
donde los nifios tengan a su  alcance gran variedad de
malertales graficos que le sirvan para comentar,enriquecer sus
habilidades lingiisticas y el interés por la lectura. Se pueden

incluir periodicos, revistas, cuenlos, cstampas, fologratias,

(29) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. P.E.P. p. 55
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laminas, etc. . Los cuentos pueden ser elaborados por los
propios nifios, también se incluyen juegos de mesa: memoria,
dommo, rompecabezas, siendo utilizados en grupo o
individualmente durante el tiempo de juego libre.

Area de expresion grafica y plastica.

Aqui se pueden desarrollar actividades en apoyo para olros
proyectos como: elaborar invitaciones; pintura de cajas u otros
objetos para escenografia, bolsos, gorros para fiesta, cte. . Iis
importante que sea ¢l nifio quien decida como van a ser estos
objetos: su forma, color, y no que ¢l docenie imponga copia de
modelos, ya que se trata de favorecer la expresion libre y la
creatividad, pueden pintar o dibujar con libertad.

Algunos materiales que se encuentran en esta area:
- Para pintura: crayolas, plumoncs, pintura de agua,
resistol, pinceles, sellos, engrudo, tijeras y distinto hpm y

tamaiios de papel.

- Para modelado: plastilina, masa, yeso, barro, L,spatula
moldes de carton, palitos, etc.

Area de la naturaleza.
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Permite contar con un sitio para incorporar experiencias,

qi_.le lamiliaricen al nifio con aspectos de la naturaleza como

plantas y animales. Los nifios podran observar procesos de

crecimiento de semillas (germinadores), identificar diferencia

entre’ animales como: insectos, peces, etc., asi como formar

colecciones de hojas, piedras, conchas de mar. Quedara

formada por algunas repisas, pequefias vilrinas, botes, frascos,
cajas que les permita ubicar sus colecciones y experimentos.

Area de dramatizacion.

Lista arca se convierte en el centro de jucgos de
representacion, aqui los nifios expresan 'y actian sus roles,
situaciones, conflictos en juegos totalmente libres, o con
orientacion y apoyo de la educadora elaboraran algunag obras
de (eatro con sus personqies.

Se ocupa un espejo, todo tipo de vestuario, objelos que
sirvan para disfrazarse y ambientar; espacio ideal para juegos
libres de identificacion.

tn espacio personal.
bis importante considerar un espacio en donde los nifios

voloquen sus objetos personales, alguna prenda de vestir,
“bolsitas, "tesoros" que son propios para el desarrollo de su iden-
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tidad personal. De igual manera es necesario un ¢spacio
especial para los objetos del docente.

También sera (til disponer de un lugar para articulos de
aseo personal: jabon, toalla, espejo, cepillo, pasta dental, vasos,
peine, para que realice las practicas de higiene y asco personal
de los nifios.



CAPITULO IV
METODOLOGIA DIL LA INVESTIGACION

Con base ¢n los objetivos e hipdtesis programados para
realizar este trabajo de investigacion documental, consideramos
conveniente abordar ¢l método de ané[isis de contenido, va que
lue el mas apropiado a nuestro problema y la hipotesis que nos
propusimos demostrar. |

El lenguaje no solo es una premisa unportante de la accion
social, sino que el hablar v el escribir son también por st mismo
una forma de conducta social. En lo que los hombres dicen o
cscribcn,_ S¢  expresan Sus infenciones, sus actiludes, sy
interpretacion  de  la situacion,  sus conocimientos;  estas
intenciones, actitudes, estan  determinadas por ¢l sistemna
socioculiural a que pertenecen las personas que han dicho o
eserito algo y por ello no solo rel'lqiah las caracteristicas
personales de los autores, sino también los atributos de la
socicdad que los rodea. Por esta razéon el analisis de los
materiales lingiiisticos permite hacer inferencias de fenodmenos
no-lingiisticos, tanto individuales como soctales.

Il mélodo de analisis de contenido es considerado un
conjunto de Léenicas de investigacion que identitica v describe

de una manera sisiematica las propiedades lingiiisticas de un
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tema, con el {in de obtener conclusiones sobre las propiedades
no-lingiisticas de las personas v agregados sociales.

‘stas (éenicas estan disefiadas para permitir que cl
investigador determine de una manera sistematica ¢l contenido
de algun escrito o material oral. El analisis de los contenidos ¢s

uno de los métodos descriptivos de investigacion.

Los pasos que seguimos para levar a cabo nuestro trabajo
consideramos apropiado ¢l método de andlisis de contenido -
utilizando primero la informacién que consistid en recabar
todos los materiales que serian utiles en nuestro problema,
despucs la lectura de los documentos, interpretacion de los
mismos, para llegar al analisis de conienidos.

Utilizamos este método porque coincide con el problema
de investigacion que estamos abordando v con los objetivos
propuestos, consideramos que es viable Hevarlo a la practica en
nuestra labor educativa, para lograr nuestro proposito.



ANALISIS Y RESULTADO

Para analizar los objetivos propuestos por el programa en
el ambito de las ciencias naturales, se realizé un andlisis entre
los fines propuestos por la Secretaria de Educacion Pubhcd y lo
(quie se efectia en la practica real.

Los objetivos que sefiala el programa en la enscfianza de
las ciencias naturales son:

il alummo conocera su entorno natural Yy promovera ¢l
cuidado y conservacion de su medio ambiente.

Desarrollard su pensamiento cientifico a través de la
observacion y experimentacion.

A través de la observacion continua que se realiza de las
conductas adquiridas por el nifio, regisiradas en los planes de
lrabajo, se observa que generalmente estos objetivos no se
logran, la educadora concibe la ensefianza de las ciencias
naturales como algo muy dificil de asimilar por el num y ella
misma no maneja y desconoce estos temas; no se preocupa por
documentarse y conocer los apoyos didécticos con que cuenta,
fi en buscar otros que le ayuden a superarse para trabajar este
bloque de una forma en que haga rellexionar al nifio o inicre-

sarlo en la ciencia, sino que lo hace de una manera superficial.
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La ensefianza de las cicncias naturales en el nivel

preescolar ¢sta muy descuidado, porque generalmente no se

poseen los fundamentos tedricos sobre el tema y se limita a

lavorccer  habitos  de  limpieza personal y  proporcionar
informacion parcializada acerca de la naturaleza.

La estimulacion que el nifio recibe sobre este tema en su
lamilia es muy deficiente por la baja escolaridad de sus padres
y por la poca importancia que le conceden.

Generalmente en los jardines de nifios se carece de los
imstrumentos adecuados para llevar a cabo experimentos. y
cstimular asi la curiosidad del educando. |

Los fimes que se quieren alcanzar en el 4rea de higiene y
salud son: |

Que el alumno adquicra habitos relacionados de 1a salud y
la seguridad personal.

iin la practica docente se percibe:

Que cotidianamente se realizan actividades encaminadas a
propiciar ¢l cuidado de la salud, a través de la revision de aseo
personal (ropa, uflas, pelo, dientes, etc.); dramatizaciones del
juego del doctor, titeres, coros de aseo, visitas a ceniros de
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salud, cuando no se cuenta con este recurso se suple con
taminas, [olletos, conversaciones en el grupo.

Se electuan actividades de limpieza dentro del aula, de
materiales, mobiliario, ventanas, etc.

S¢ invita a los padres de familia para que junto con los
niitos y la educadora se limpie el patio del plantel, sanitarios y
- se organizan campafias de aseo en la comunidad.

Usualmente no existe una vinculacion enire las practicas
de higiene que el nifio realiza en la escucla y las que observa y
clectha en su hogar.

Las cstrategias metodologicas que proponen ¢l programa

SH

Il método de proyectos incluyendo en éste dramati-
sactones, coros, periddico mural, visilas a centros piblicos,
leatro guifiol y el juego como elemento referente en todas las
~actividades. |

También sugieren {ener en ¢l aula escolar, el area de la
naturaleza formada por los siguientes materiales; hojas, plantas,
picdras, semillas, animales (peces ¢ insectos), conchas de mar,

arena de mar, barro, lupas, termometros, microscopio, jeringas,
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anilina, embudo, frascos, espejos, etc.

En el desarrollo de las actividades las estrategias didac-
ticas que generalmente utiliza la educadora son muy limitadas
ya que casi siempre utiliza las mismas que le han dado
resultado, casi nunca se preocupa por implementar otras como:
Leatro guifiol, conferencias o videos.

Los resultados obtenidos después de haber reatizado este
analisis enire las metas propuestas por el programa oficial v lo
que se logra verdaderamente.

La ensefianza de las ciencias naturales en ¢! nivel
preescolar se han descuidado ya que se abordan desde una
marnera superficial, sin estimular el interés del nifio.

En la formacion de habitos de higienc y salud la
educadora si se preocupa por inculcarlos en el nifio para que

éste aleance.

Leben implementarse una mayor diversidad de estrategias
que sean viables de efectuarse en la labor educativa.

No se utiliza el juego con la frecuencia que se debiera,
para inculcarle al nifio actitudes de cuidado hacia su cuerpo.



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Al haber terminado este trabajo sobre la importancia de la
formacion de habitos de higiene y salud en preescolar lng,amoza
a las siguientes conclusiones.

Las practicas de las normas de higiene son un factor que
ayudara al nifio a cuidar su salud.

Ll programa de educacion preescolar no proporciona {odos
los aspectos referentes al tema de salud, para [avorecer los
habitos de higiene.

Ln la  investigacion  bibliografica que  realizamos,
Ohbbl“\/dln()b que el area de las ciencias naturales cs primordial
¢n la formacion de habitos de higiene y satud del educando y
sin embargo se descuida en la practica docente.

Il analisis reatizado sobre los objetivos que marca el
programa oficial si se toman en cuenta en ¢l jardin de nifios,
pero no se logran totalmente, ya que el nifio sigue (eniendo
conductas donde demuestra que no tienc arraigado  estos
hibitos.

>ara oblener mejores resultados al realizar estos objetivos
s¢ recomienda que:
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Ll docente conozca el programa de educacién preescolar

para que sea capaz de enriquecerlo al proponer nuevas
actividades.

lis importante que en la planeacion vy realizacion de los
proyectos pedagogicos se utilice el juego para satisfacer las
neeesidades del educando.

l.a educadora se documente mas para ampliar  sus
conociimientos utilizando los apoyos didacticos existenles.

Deben propiciarse en la realizacion de los proyectos -
cducativos, que fomenten normas de higiene para el cuidado de

i salud.

e sugiere llevar una libreta para registrar 1as inasistenciag
de los nifos y las causas de éstas, asi el docente se dard cuenta
de fas enfermedades con mayor indice de frecuencia en la
poblacion.
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LA SALUD EMPI

EZA EN CASA
HIGIENE

Higiene del hoga todos los diay CADA TRES MESES

* Manten venhilada (0 cang

¢ Exphn al ane s coban

¢ Bare los pisos de oty A lapealos o Lvaing
¢ Quily ol polen o mug-ilen v olyelos

*oLava lu samifans

* Lava fon frantoe s e oy

s Barte L baniueta o it e du o atia

.

.

.

* Lava el tinace, tambo o pileta de
agua

Limpia las paredes ¥ techos
Limpia y ordena los lugares dende
guardes \u ropa, ulensiliog y comida
Revisa y inanlén en bypn funciona-
miento las coladeras y threnajes,
sanilanes Daven, Auberias, nslala.
“itn de gas v contaclos eléctricos

Coloca L sy on hspg L ey
Manten cobmtes (n, alnnenios,
Ten buesa iyming ion

HIGIENE PERSONAL

Frocura levararie termprane Banate con jahen o mas frecuento L.élv;lle las manos, ios dientes y las
R YA nrajns
v Pacer ojeteicio ponible CL I .
; . . [\ -
H I | L
R ‘\—\ .‘ S .‘ LL
)
| LoYe J@
= AV
— :
iraAcey. nTi !\ 7
IENEEN LA ALIMENTACION !
H!GIE E A‘ . aparar Lava con el chero del agua ias - Luya las ollas dondg preparas la co- Procurs tener una disla completa,
Higrve ter agua para beber y prapara las y verdurag mida, mantén limpia y ordenada la NG comas chalarra
alimentos

cocina -3

¥ ""”'”"f DIRECCION GENERAL DE
SALUDZ



LA SALUD EMPIEZA EN CASA

'}i.

snamnanansaaasnanas DE 3 A 4 ANOS

Jugamos con elloa para que adquieran mayor habilidad con su cuerpo

W )
Le encargamos tareas sencillas

= ,;: g -1.:': Bk Ren Eal¥ ki - Abod |
porgue ya avisa

PRI - durante el dla
i

SRty IRECGION GENERAL DE 1 g
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LA SALUD EMPIEZA EN CASA
DE 5 A 6 ANOS

Le ensefiamos a respetar
las reglas del juego

Le damos la responsabilidad
de cuudar un animalito

i

Le enseilamos varias formas de expresién

M\rd-me i
Esloy Hacerdo ht
LI

W
o
o

o
o

L3
&*

R _ \. O T Q%& ol )
Heahzamos pequenos paseos para que conozca
su cornumdad

Respondemos a sus praguntas

Bl es |2 con smceridad

0 iﬁuar}en’a

Y de Don .
B\ Rawndn /s
m

, '."_7 5'5 !':‘T
Le pedlmos‘ que nos ayude
Ponan vase pard
ada we . /Y al mismo tiempo aprende

SALUB./A unicef @& .,

Fonda ds lay Hactnr ll|d| S it Tnfaros



Los niflos pequeiios con frecuencla
enferman de tos y calarro.

-
Okavee n

- -

Aia TOS

/N

Por lo general se curan solos:

ALUD EMPIEZA EN CASA

Y CATARRO

Con tus cuidados puedes ayudarlo a tener menos molestias,

Limpiale la nariz.

Ast Respies
™ e

24 )

Dale muchoes lfquides.

Cuobrelo si hace [rio.

I

Alenta: Si respira mas rapido de o
normal o estd muy irritahle, Hévalo a
la unidad de salud mas cercana.

Dale las medicinas como se las re-
celaron.
C‘J‘{\ EnTC; Som Deis D\’as
Gue le damas 18 medicna,

Fatts un

. St tu nifo no puede respirar bien; si
3 sus labios y ufias se ponen morados
y sl nc acepta alimentos ni liquidaos. ..

pues asta muy grave,

SALUDIA

%

O blen si tu nifio es menor de 4 me-

ses tiene los y fiebre, 0o come Ia

mitad o menos de lo que acostumbra,

esta muy grave y urge llevarlo al

Hospital, "
7 UH'}

@@
= Comer

DIRECCION GENERAL DE,
PROMOCION DE LA S8ALUD

Muchos nifios mueren por una neu-
monla que empezd en los y se
complicd,

@@‘”’ P

N
el

s

e L LT

] L
T %;F‘i‘
MRS \" _ .

Para que tu nifo se enferme menos
de tos y catarre opara que no se le
compliquen, ayudalo dandole

" una buenga

'.‘Jii I"-; 1 S
alimentacion y aplicAndale,
oportunamenie todas las vacunas.

unicef &
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LA SALUD EMPIEZA EN CASA

;gébes qUe la diarrea alecla el cre-
cimlenlo y desarrollo mental de tu
nino?

Miles de nifos se enferman de dia-
rrea; con ello plerden muchos K-

......... quidos y su vida corre peligro, Cuando tu hljo empiece con diarrea,
SRR IR AT Ti puedes evitarlol dale inmediatamente VIDA SUERO
Se Ve Toste y Deaddy, D| (rc.:‘o 2 veces, 3

kSC

ORAL para que no
) se deshidrate,

PD'(\-‘UC- Te
QU'\(\'&:)'[\_' i3 LR R
Awmamanits /e

Ceed S —
esla dc?caIdo tiena orina poco vomita no qmere tiene sangre
y lrisle mucha sed v oscuro comer en el
excremento
U

POVAT O INMEDIATAMENTE A LA
4 HEIDAD DIE SALUD, PUES SU VDA
Otra forma de Droiegaraluuhljo es dandole LR AR ”{\ VUE“L wi (‘) “'”

el peche, le da defensas centra Infecciones.
Es lo mas sano y limplo,

(k«\ ! Para evilar que a tu hijo le dé diarrea; L::f;ﬁg;?g:;??g:
! ,/ S alimentos ydesp'ués-
i Hiervan el agua Laven Ias frutas de ir 2l bafo

para baber, y verduras. . '

T N

R SN
AN = )

(Q LW/ g‘\ N

St W hijo tisne dlarrea, no le quites
el pecho. Dale otras bebidas como
atole de arroz. lés, sopas y jugos; asl
como su alimentacién normal.

)
it

Utiticen bafios
o letrinas.
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LA SALUD EMPIEZA EN CASA

DADFVATIBFBFIBEI A sAARARA N ACUNAS

Las vacunas ayudan a los ninos a crecer 17— e e - - - Las vacunas se aplican en todas las
saNos. Con las “'aC“”"? ”l:'“hiilo esla protegido unldades del Sisirma Nacional de Salud
sontra
POLIO DIFTERIA TOSFERINA
5y (I0tiesh | (lhoeds2) | TETANOS SARAMPION TUBERCULOSIS. Acude a tu cenlro de vacunacion
i, 3 P v mis cercano.

) S/ R

Al nacer, Contbya 14
FotioyTubereoless .
los 2,4ye meses,

:'.“Ludr.\dl:.(;-lvjb;
Vawnadv 8 mi
Nifio?
lioyTriple v a les

T | 9meses cortis el
- Nfarampign

Anles de que nazca su hijo plensen Esleén atenlos cuando le toca
en sus vacunas. la sigutenle dosis.

Cuandonazea,
Luege Lueqge
[ Yacumawos

Asi Compa T Te
VaLonavon (uila
et Telancs ]

F, o)
En ¢l primer ai

T
o de vida, én tolal 9 dosis.

Pide 1a carlilla de vacunacion.

Aget Esta'la Gaelila de
\)_'ac:jn—i.ckﬁn de S{J— /q\)&-;" \
widela, 2 e Radhe

y P Qrm l(n(‘a’)wfm Sus

Gradas Por\fawnarme
a Tempe.

7o)

Tado el afio.
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<4 Para tener un hogar limpio y seguro es necesario que:

- El aseo se haga diariamente y abarque todos los rincones de la casa, pero
en especial pisos, paredes, techos, muebles, utensilios y ropa de cama.

- Los animales domésticos no tengan acceso a la vivienda, es
recomendable manienerlos en corrales, chiqueros o esiablos.

No es conveniente gque tu casa se encuentre: -

Muy cerca de una barranca

En terrenos rellenados

Préximos a una lareda _

Sobre paries hiimedas o donde antes existian canales de agua

WIS S AR

LA FAMI JA DEBE ORGANIZARSE Y REPARTIRSE LAS TAREAS
PARA CiONSERVAR SU VIVIENDA LIMPIA Y AGRADABLE

|
'
i
l

L1 Bt

hes \}\
' ' ANY/1

SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Al mnTEra L



el

general realicen acciones que contribuyan a mantener limpia su localidad.

tales como:

. Asear su casa, su predio y tramo de banqueta que le corresponde. '
- Conservar limpias las calles, camellones, parques y jardines.

« Paner botes de basura en sitios estratégicos y vaciarios periddicamente.

NUESTRA SALUB | ° Separar la basura orgénic_a dela inorgénica.y prombver que fodos o | GGMO BUIDA%
DE LA BASURA hagan. . - MANEJO ADEGUAD!

- Evitar tiraderos a cielo abierio, en caso de que existan convertirlos en

rellenos sanitarios.

« Escoger el lugar para establecer un relleno sanitario, lejos de la
poblacién y de las fuentes de abastecimiento de agua.

« Conseguir y apoyar sistemas de recoleccion de basura y centros de
acopio para el reciclaje de desechos inorganicos. '

 JUNTOSLO HAREMOS MEJOR
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Para evitar enfermedades, el agua para beber y preparar los alimentos
debe estar limpia y pura, para lograrlo es importante:

Hervir el agua

Es una forma facil y segura de destruir los microbios. Se pone en una olla a
fuego y se deja hervir durante 10 minutos, se conserva en recipientes
limpios con tapa para evitar que polvo, basuras, moscas y otros animales la ’
vuelvan a ensuciar.

Desinfectar el agua con cloro © yodo es otra manera de purificaria.

" . El cloro es més facil de obtener, ya gue se puede usar blangueador casero
de ropa. Se ponen dos gotas por cada litro de agua, se revuelve ¥ se deja
reposar por 30 minutos antes de usarla.

Ei yodo se compra en farmacias en forma de tintura al 2%. Por cada litro de
agua se agregan cinco gotas, el agua se pondrd amarillenta, color que
desaparece con unas gotas de limén. Es necesario esperar 30 minutos
antes de beberla.

El agua desinfectada con cloro ¢ yodo también debe mantenerse tapada.

i
|
L

—

oy

; -\ . Existen otros desinfectantes comerciales que se usan segun sus propias | “fGOMOQUIDAR
DELAGUA =~ ™™ MANEJO ADECUADO

ST
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VIGILANVIA WU I RIVIUNAL

A

MATERNO [NFANTIL
GRAFICA DE PESO PARA LA EDAD

DE NINOS DE 0 A 6 ANOS
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EDAD EN MESES Y ANCS
FUENTE: TABLAS DE VALORES DE LA NCHS.
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ESTADO

NCMBRE

LOCALIDAD

FECHA DE NACIMIENTC

PESO AL NACER

TALLA AL NACER

NOMBRE DE LA MADRE




S| LE ATACA LA DIARREA.
HAY QUE DARLE LA PELEA

£

Evita la muerte de tu hijo por deshidratacion.
Reponie los liquidos perdidos con

PREPARACION Y USO DEL

R0,

“EL SOBRE ODE WUNCA SOMA’

‘Revuelve
%l enun litro
i de agus
5 todo
B el contenido
Lavate ‘- de un sobre
las manos |y déselo

con agus y a cucharaditas
jabon,

5

il sl

CppT—:

Dale a beber muchos liquidos
(agua de arroz, maiz,

caldos, sopas, tés | Continua su
’ + 189, 8 glimentacion )
agua de frutes) §'  popieial =, ZPL

Después de 24 hrs. tira el suero
sobrante y prepara otra jarra.




PUEDE DESHIDRATAR
A SU HIJO

Fijese si su hijo tiene los si-
guientes signos de deshidrata-

cion.

-Evacuaciones-
liguidas.
No Juega
Ojos hundidos.

-Piel seca-
(se forma un pliegue)

Fontanela
{mollera

hundida)

Si su hijo tiene més de‘ dos de

estos signos y sintomas, solici-
te el folleto de “Qué hacer
cuando su hijo tiene diarrea”

PARA MAYOR
INFORMA:CION
ACUDA AL
CENTRO DE SALUD
MAS CERCANO

UBICADO EN:

r

DEPARTAMENTO DE
FOMENTO DE LA SALUD

Wil N IWVIVY WV INMLDUY e SRELUL

PUBLICA EN EL ESTADO DE SINALOA

/AN

AYUDE A PREVENIR
LA
DESHIDRATACION

USTED
PUEDE EVITARLO




