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INTRODUCCION



La propuesta pedagbgica busca sugerir una didactica en la cual se pretende crear

alternativas para el docente.

En ¢l primer capitulo se hace el planteamiento del problema, donde se especifican
los elementos que obstaculizan el quehacer educativo del grupo de 30. A del preescolar
“Revolucion Mexicana”. Asi mismo se expresan algunas reflexiones acerca del por qué la

propuesta.

También se presentan los resultados de encuestas realizadas a otras educadoras, en

torno al uso del cuaderno.

Otro aspecto que abordo en este capitulo es 1a justificacién y los objetivos de la

propuesta.

En el segundo capitulo se abordan las generalidades geograficas, sociales,
econdmicas y culturales de la comunidad de Amatitan, lugar donde se ubica el preescolar
donde laboro.

Ademis hay una explicacion de las caracteristicas fisicas del plantel y de las

generalidades del grupo que atiendo.

El tercer capitulo comﬁrende los aspectos en los que se sustentan teorias que
podemos aprovechar para abordar un cuaderno y no caer en el riesgo de afectar el
desarrollo paulatino del niito.

El apoyo didactico del cuaderno de trabajo permite generar pautas significativas del
proceso de aprendizaje en los niveles cognoscitivo, social, afectivo y psicomotriz, pues

dichas experiencias favoreceran los factores que intervienen en el hecho educativo.
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En el capitulo cuarto se presenta la metodologia utilizada para la elaboracion del
trabajo; nos explica como nace la teoria que ayudara a tomar mayor participacion en las
actividades a realizar con los nifios. Al mismo tiempo se incluye un diagnéstico en el que
se da a conocer como se relaciona con la experiencia de aprendizaje del proyecto, que se
genera a partir de las necesidades creadas por los propios nifios, las formas como serd

utilizada.

Si el punto de las conclusiones , como su nombre lo indica, presenta la parte finai
del trabajo, el anexo de este apartado tiene como propdsito revalorar 1a importancia de la
funcion del docente como observador constante que apoya y promueve la préctica
pedagdgica en un real conocimiento del nifio bajo una perspectiva constructivista. Por
tltimo la bibliografia muestra las fuentes tedricas que sustentan el trabajo que a

continuacion se presenta.



CAPITULO Y
DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO
DE LA PROPUESTA

I.1. Planteamiento del problema.

1.2. Diagnéstico.

1.3. Justificacion.

1.4, Material didictico desde un punto de vista curricular.
L5. Material didactico desde un punto de vista disciplinar.
L.6. Objetivos.



L.1. Planteamiento del problema

Actualmente laboro en el preescolar “Revolucion Mexicana”, ubicado en Amatitan,

Jalisco. Atiendo el tercer grado de este nivel.

Al término de cada ciclo, uno como docente se pregunta qué me faltd por hacer,
este afio fue mejor que el anterior. Estas inquietudes, en algunas ocasiones, nos dan pauta
para modificar o ampliar aspectos que por algin motivo no fueron favorecidos
correctamente. Esto es una razon para realizar una propuesta metodoldgica la cual ayude

de manera importante para responder a las dudas presentadas.

Al trabajar los proyectos se realizan diferentes actividades: de construccién
psicomotricidad, naturaleza y del resto de los bloques que marca el programa. Algunas
veces estos frabajos son plasmados en hojas, cartoncillo u otro material que se lleva a los
hogares para que los padres de familia se enteren de lo realizado en el dia de trabajo; estos |

son entregados en hojas sueltas provocando en muchas ocasiones la pérdida del mismo.

Esta inquietud me lleva a considerar la necesidad de poner en prictica una
estrategia mediante la cual tenga un manejo y sea facilitador de las actividades internas y

extraescolares, pues le serd mas facil al nifio poder transportar a su casa.

Las actividades que realice quedarn registradas en forma permanente y se podrén

apreciar los trabajos que elabora.

Para que sea mds explicita esta inquietud, me formulé algunas interrogantes que
son parte de este trabajo. ;Serd importante un cuaderno en el preescolar? ;C6mo apoyarse

en la metodologia actual sin perder de vista el P:E:P:/92 y no llegar a realizar ejercicios



mecanizados? ;Qué estrategias se implementan para utilizar el trabajo con la metodologia

de proyectos?

Estas son las interrogantes que me daran pauta para investigar y elaborar el por qué

es importante utilizar un cuademo con los nifios en edad preescolar:

1.- Que le ayude a mejorar la condicién psicomotriz en el momento de trabajar con lapiz
2.- Le permita tener ubicacion y lateralidad en un espacio determinado del cuademo.

3.- Formar habitos de responsabilidad en el nifio al cuidar éu cuaderno.

Considero por otra parte que es un elemento que contribuird a coadyuvar en la
integracién de dos niveles que hasta hoy se encuentran desfasados al ser el preescolar un

nivel cuya metodologia no implica su secuencia en el siguiente nivel que sera la primaria.

Por otro lado, dentro del marco de transformaciones econémicas, politicas y
sociales que en México se han puesto en marcha, se concibe la educacién como pilar del

desarrollo integral del pais.

Por lo tanto se ha considerado necesario realizar una transformacién del sistema
educativo para elevar su calidad; con tal propésito se ha escrito el Acuerdo Nacional para

la Modernizacién Educativa.(1992) que rige los principios rectores de la edncacion.

Sin embargo este acuerdo no cumpliria con los propésitos de la educacién
preescolar si no se sita al nific como centro del proceso educativo; ademas deber poseer
un sustento tedrico para conocer cuales son los aspectos mas relevantes que le permitirin

entender el desarrollo del nifio y el como aprende.
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Es por esto que ha tenido un peso determinante en la fundamentacion def
programa, la dindmica misma del desarrollo infantil en sus dimensiones fisica, afectiva,

intelectual y social.

La metodologia actual se fundamenta en el proyecto, éste 1ltimo es una
organizacion de juegos y actividades propias del nific en edad preescolar. Se desarrolla en
tomo a una pregunta, un problema o a Ia realizacion de una actividad concreta que surgen
de la curiosidad natural del alumno. Favorece el tiempo compartido para un fin comnn al
trabajar en forma grupal e individual; se tomara en cuenta la experiencia e intereses con

relacion a su cultura y medio natural.

Dicha metodologia responde principalmente a las necesidades e intereses de los
nifios, y hace posible la atencién a las exigencias de su desarrollo en todos sus aspectos
emocional, social, psicologico y motor, |

Sin embargo, la metodologia no debe apoyarse tan solo en actividades de juego,
sino también en materiales en donde concretice el alumno lo visto, oido, ejercitado vy lo
traslade al plano grafico. Entre los (materiales) auxiliares didé4cticos, el cuaderno de
trabajo puede apoyar de gran manera tal labor.

Algunas autoridades educativas del nivel preescolar no lo aceptan como alternativa
de trabajo pues consideran que no es acorde a los lineamientos generales del programa. A
pesar de las tradiciones, ¢l cuaderno es un instrumento necesario en las propias exigencias
del nifio, por ampliar de manera gradual las alternativas que favoreceran la preparacién
para su futura vida.

Si en el preescolar no se tiene especial cuidado, provoca que al egresar el educando

se enfrente a una realidad cruda: una libreta donde se le exigira que haga uso en forma
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arbitraria, pues en lugar de realizar ejercicios de psicomotricidad gruesa y fina, utilizara el

cuaderno como la base de toda tarea dentro y fuera del anla.

Todo ésto causa que recién iniciado el ciclo escolar, el nifio pretenda regresar
nuevamente, afiorando los dias en el preescolar; ésto se ha percibido a través de las

madres de familia que contintian llevando a sus hijos més pequefios.

Este hecho que se presenta en forma de comentario con los padres de familia, lo
cual propicia en la educadora la necesidad de poner en prictica una metodologia en la

cual utilice el cuaderno de trabajo y no espere hasta llegar a la escuela primaria.

Es importante no perder de vista que ain se encuentra en este nivel, el cual al

manejarlo se le debe propiciar experiencias favorables hacia su aprendizaje.
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1.2, Diagndstico

Para fundamentar el problema realicé un diagnéstico, el cual serd aprovechado para
obtener lineas generales de docentes y directivos en relacién al manejo de un cuaderno de
trabajo en la practica cotidiana hasta donde nos puede auxiliar como apoyo didactico en

que momento puede afectar a los alumnos en su desarrollo.

El diagnostico dard la oportunidad de manejar el cuaderno de una forma mas

organizada y dar a los alumnos verdaderas intenciones did4cticas.

Elegi un sondeo a 15 compaiieras educadoras, frente a grupo ya que es importante
aportar experiencias significativas como intentos sin resultados, esto nos ayudara a

preparar y optimizar mejor las actividades a realizar en el cuadermo.
A continnacion se dan a conocer las preguntas realizadas en el sondeo:

1.- (A partir de que mes se trabaja con ¢l cuademno?

2.- ;Cuales fueron los principales ejercicios de la libreta?

3.- (Al trabajar con la libreta, cudles son los principales problemas que enfrentan?
4.- {Cudles son los factores mas importantes para trabajar la libreta?

5.- {Cudles errores mas relevantes contemplan al trabajar con la libreta?

6.- ;Que orientacion didactica se le da?

7.~ {Cudles son los verdaderos resultados de la libreta?

Las respuestas obtenidas al anterior cuestionario se encuentran en forma ordenada

en anexos en la parte final del trabajo.



13

Este interés por ampliar y mejorar la expresion y participacion en el nifio
preescolar me impulsé a ir mas alld de la labor cotidiana docente, que es el que realmente
vive las experiencias con los alumnos. Por lo que crei conveniente hacer participe de este

. diagnostico a la inspectora de la zona 091 que es en la que actualmente laboramos.

Esta entrevista fue en forma personal donde le cuestioné la utilizacion de un
cuaderno de trabajo en el nivel preescolar dandome en forma escrita su punto de vista

relacionado a esta propuesta; la cual la expreso de la siguiente manera:

“El uso del cuaderno no debe ser formal u obligatorio como en la primaria. De
acuerdo a la teoria psicogenética de Jean Piaget, el nifio trata de comprender el mundo que
lo rodea, no a los 5 afios sino mucho antes; y ya que vive rodeado de escritura, es la

escritura algo de lo que trata de comprender mas.

Para que el cuademo pueda considerarse un auxiliar didactico debemos darle
oportunidad al nifio de expresar su opini6n, su deseo de utilizarlo y cuestionamos ademés

Si:

- Propicia la reflexion y la actividad?
- Responde a las caracteristicas y necesidades del nifio?
- Su uso es variado?

~ Su uso tiene un objetivo?

Recordamos que cada nifio es diferente y su evolucién y capacidad de rendimiento
es también diferente.

Se debe aprovechar toda oportunidad para que el nifio “escriba” lo que desea

recordar o lo que quiera expresar. Para ello, utilizard, como sabemos, grafias de su
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invencion o dibujos; y lo hard en cualquier espacio disponible (hoja, cartulina, cuademno,
pizarron, etc.). Asi antes de conocer la escritura convencional, evitaremos ejercicios de

llenado de paginas y paginas de bolas.

En el P.E.P. 92, y en el libro de bloques, de juegos y actividades, encontramos
sugerencias de actividades de escritura que no sugieren el uso de cuaderno. Nuestra

actividad nos sugerira muchas mas.

La aceptacion ¢ rechazo del cuaderno, por parte del nifio, dependera de la

motivacion y uso que la educadora le de al mismo.

- La realidad es que todavia hay educadoras que lo utilizan, unas (las menos), para

“caligrafia” y otras que le dan uso menos formal,
- No es importante el uso del cuaderno, ni siquiera es indispensable.

- Mi experiencia personal: Lo rechazan los nifios, cuando se les impone ¢ se les
dejan “tareas”. Al principio, como algo novedoso todos lo aceptan, luego, algunos lo

rechazan,

- Funciona cuando se utiliza con todas las caracteristicas de un auxiliar didactico.
Se vuelve obsoleto, cuando se impone su uso o se le exige al nifio algo superior a su

capacidad de rendimiento o evolucion”.

El censo realizado me permite ampliar las expectativas en relacion al cuaderno de

trabajo.
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Crear alternativas favorables en relacién a situaciones que se desarrollen en forma
continua para ftrabajar con el cuaderno, esto provocara preparacion e interés por
manejatlo, por lo que este material no se deberd de mancjar en forma aislada de la

actividad del nifio el lo usara para resolver problemas de su vida cotidiana.

A continuacién presento los resultados de la encuesta realizada a las educadoras:

La importancia de reconocer el uso del cuaderno es a partir de los diferentes
cuadros marcados con una x el nimero de maestras que utilizaban un determinado
ejercicio para favorecer algunos aspectos motrices, ¢l mes en que dada una lo realizo y

que se pretendia al trabajar con la misma.

Para esto anexo una encuesta la cual me permitié conocer las opiniones de mis
compaifieras con respecto a la importancia que tiene el admitir un cuaderno de trabajo en

nifios de 3o grado del nivel preescolar.
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1.4, Justificacion

La educacion preescolar, es el primer nivel educativo sistematizado al cual acude
una parte de la poblacién infantil, en la que inician diferentes relaciones con nuevos
elementos materiales, asi como humanos que antes no formaban parte de su Ambito

inmediato y los que tendran una importante influencia en su desarrollo ulterior.

La nueva relacion que se dard con el grupo social provocard entrar con
acontecimientos diversos, asi como situaciones nuevas que favorecerin su progreso, al

ampliar sus experiencias relacionadas con los objetivos.

De ahi la importancia de la practica sobre un cuademno de trabajo que servira de

apoyo didactico en la actividad educativa.

Esta opci6n le dara la posibilidad al nifio de conocer, ampliar, renovar, expresar sus’
gustos y necesidades en una forma organizada, pues se irdn recopilando sus trabajos y el
avance gradual se observara desde que se haya iniciado en €l dicho avance asi como en la
conclusion del mismo; este apoyo didactico se le dard para que aprenda su manejo de

manera correcta, no como un simple objeto, sino como un medio de aprendizaje.

Toca a las educadoras participar en una etapa de singular trascendencia ya que en
el proceso evolutivo del nifio debe confrontar experiencias significativas que le permitirin
transferirlas a otras situaciones y generar todas las posibilidades de expresién grafica de lo
realizado.

Con la metodologia actual se trabaja para realizar actividades grificas que se
vinculan en un area determinada. Esta prictica cotidiana es considerada como la
culminacién de un dia de trabajo.



Aqui es donde creo conveniente trasladar al nifio de una hoja suelta a un cuaderno
de trabajo, donde sera importante ir reconociendo y comparando las caracteristicas
especificas ya que los dos materiales sirven para plasmar las acciones realizadas por los

nifios.

Este material se desprende a partir de tres relaciones en torno a él, que son las

siguientes:

El primero, es que los nifios de 5 afios de edad al estar en el dltimo afio en
preescolar se ven motivados por el ambiente alfabetizador del aula, y sienten la necesidad

de trabajar en una libreta, como lo hace la educadora.

El segundo corresponde que ellos al observar a sus hermanos mayores realizar
tareas en un cuaderno provoca una inquietud en la cuval el nifio desea experimentar y

probar su capacidad para trabajar en ellas.

Finalmente hay situaciones en que son influenciados por los padres de familia, ya
que en ocasiones el nifio flega con una libreta y un 1dpiz porque la mam4 le indico que ahi
trabajaria, hay veces que estas acciones de los padres de familia provocan que el nifio

sienta temor y en otros momentos es el nifio quien lo pide.

La educadora por su parte es la que puede considerar la dimension que puede
influir en el desarrollo del nifio al practicar o realizar diferentes actividades. Ya que se
considera que este material se le brindard como un apoyo més que le permitan relacionar

sus experiencias e intereses.
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Con esta tarea se intenta que el alumno sea responsable de actividades

extraescolares y los padres de familia conozcan que se hizo en ella.

Las diversas formas de utilizar el cuaderno, asi como el acercamiento a la lecto-
escritura y su interpretacion con las mateméticas, dependera de la estrategia que

mmplemente la educadora, pero aqui se sugiere que no se desligue del actual P.E.P. 92.



1.4. Material didactico desde un punto de vista curricular.

Actunalmente se trabaja con el método de proyectos que consiste en la ensefianza

sistemaética o global.

Se basa en la idea de que el nifio pequefio actfia unilateralmente; de que su esencia
se revela en una totalidad poco diferenciada y que su mente percibe sobre todo
globalmente.

Con base en este principio de globalizacién se permitira relacionar un cuaderno de
trabajo con todos los aspectos marcados en el programa que se divide en los siguientes

bloques:

- Bloque de juegos y actividades psicomotrices relacionadas con la estructuracion espacial
a través de la imagen corporal.

- Bloque de juegos y actividades relacionadas con la naturaleza.

- Bloque de juegos y actividades matematicas.

- Bloque de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje (lectura-escritura, lenguaje
oral).

Estas caracteristicas seran las que se aprovecharin para la realizacion de
actividades, por lo que inicialmente debera ser un cuaderno de cuadro grande ya que a
través de éste empezaremos con su ubicacion en la hoja, éste serd muy importante por que
no se obligara a realizar planas siguiendo reglas y cuidando espacios, sino por el contrario
la interaccion que se tenga con los bloques de juegos y actividades le ayudarén

paulatinamente a ubicar y orientar la forma adecuada de su utilizacién.
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Este mismo material se continuara a través de los meses, ya que no se cambiara por
otro tipo de cuaderno como rayado, u hoja en blanco pues sera hasta en la primaria donde

su trabajo dentro de la misma, tendra caracteristicas adecuadas a ese nivel.

Finalmente este cuaderno tiene como propdsito el de orientar al nifio sobre su
manejo de acuerdo a las caracteristicas del (cuaderno), asi como sus dimensiones que le
permitiran finalmente abordar la lecto-escritura en forma ya establecida por los adultos,
los conceptos matematicos que son la clasificacién, seriacion que le permitiran llegar al

concepto de niimero.
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L.S. Material didictico desde un punto de vista disciplinar.

Algunos conceptos tales como ayudas, recursos didéacticos, medios educativos, son
considerados sinénimos del conjunto de materiales que intervienen y facilitan el proceso

ensefianza-aprendizaje.

Los cuales deben de tener como fin aclarar y facilitar la comunicacién profesor

alumno, acercar as ideas a los nifios a través de la actividad.

Sus condiciones son despertar el interés del alumno; adecuarse a las caracteristicas
fisicas y psiquicas; facilitar la actividad docente; tener consistencia y simplicidad, tener

afinidad con los contenidos y metodologia.

Indudablemente, el material didactico es una variable dependiente de los objetivos
de aprendizaje y de la metodologia empleada. Por un programa en este caso ¢l método de

proyectos.
La manera que se clasifica es:

a) Por el usuario: Material del profesor, material del alumno y material de uso comén
profesor-alumno., |

b) Por el proceso de fabricacion: Material de elaboracién interna (en el propio centro) por
profesores y/o alumnos y/o padres de alumnos y material elaborado por empresas
especializadas. _

c¢) por su caducidad relativa: Material fungible o gastable y mateﬁal no fungible o
inventariable.

d) Por €l uso: Material de uso comin, de uso iﬁdividual, de uso en equipo.

e) Por la propiedad: Material del alumno, material del centro, material del profesor.

Al h b e e e e e i g e e
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f) Por adecuacion a la materia-asignatura: Material de ciencias de letras, de pretecnologia,

de geometria, de plastica, etcétera.

g) Por educacién a la metodologia: Material de aplicacién; material de recuperacion,

material de reposo, etcétera.
h) Por génesis historica: Material tradicional, medio-audiovisuales; tecnologia educativa;

mAaquinas de ensefiar, etcétera.

MM ALLIML A e e o s b raa e e e sk e m e e e e o L -



23

1.6. Objetives.

1.- Crear una alternativa con base en los proyectos de trabajo, donde el uso del cuaderno

apoye el aprendizaje de los nifios.

2.- Reconocer la importancia del uso del cuaderno por parte de educadoras, alumnos y

padres de familia.

3.- Ofrecer estrategias y adecuarlas a los proyectos para utilizar al cuaderno como un

apoyo de trabajo de preescolar.

148311
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I1.1: La comunidad

Amatitan significa “Pequefio bosque de amates”. Sus primeros pobladores eran
indigenas nahuatlacas, que se estableciron en el cerro “Chiquihuitillo” y se disputan sus
dominios con otros grupos de indigenas, tenian un dios llamado “titan”, al llegar los
espafioles, los indigenas les decian que no podian amar a otros indios y expresaban “indio,

ama a Titan” por lo que el lugar adquiri6 el nombre de Amatitan.

La poblacion aborigen de Amatitan, después de 1190 fue de indios nahualtecos
vivian y copaleaban en el hoy ceiro de “Chiquihuitillo” tenian que sudar, corretear y
someter a los demas indigenas de esos lados. Su vida era dioses y dominio, maiz y humo

de copal, vida para alimentarse, ritualizarse y guerrear. Andaban semi-desnudos antes de
1380.

La poblacion de Amatitan se inicié con 15 familias indigenas, 5 espaiioles, 2 frailes
y varios mexicas que hablaban varias lenguas. Antes de construirse municipio, Amatitdn
pertenecid al Departamento de Tequila en el canton de Ahualulco; fue hasta el 13 de

marzo de 1837 que vino a construirse municipio.

La parte central del corazon mismo de “La Ruta Azul del Agave, es sin duda
Amatitan, Jalisco, México.

Fiestas populares, leyendas, tradiciones y costumbres.
La tradicién mas esperada por la comunidad de Amatitin es el éamaval, se realiza

tres dias antes del miércoles de ceniza, en él hay charreadas, jaripeos, competencias de

juegos de reatas, escaramuzas en la plaza de toros o en el lienzo charro “Salvador Rivera
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Lizardi”. Los trajes tipicos son: en el hombre, traje charro y en la mujer, vestido de china

poblana.

La fiesta del Sefior de la Ascension, es en el mes de mayo y de la Purisima, se lleva

a cabo en el mes de diciembre.
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IL.2. Poblacion: Caracteristicas socio-econdmicas

La poblacién de este municipio asciende a los 10,075 habitantes segin el tltimo
censo del INEGI de 1990. El municipio de Amatitin cuenta con una proporcion numerosa
de poblacion joven, contrastando con la mayor de 65 afios, distribnida proporcionalmente
en ambos sexos y su mayor porcentaje corresponde al sexo femenino. Cuenta con 18
localidades y la mayor concentracién de poblacién se encuentra en la cabecera municipal,

Santiaguito, Chome, Villa de Cuerambaro y Amarillo.

Para la atencién de la salud de sus habitantes en el 4rea urbana tiene clinica del
IMSS y de la Secretaria de Salud y Bienestar Social, para el area rural, una unidad médica
del IMSS y la Secretaria de Salud y Bienestar Social con dos unidades en las
delegaciones.

La mayoria de las viviendas son de propiedad privada y cuentan con los servicios

elementales.

_ A Amatitin se puede Hegar por la carretera Internacional que cruza la poblacién de
este a oeste, ademds se comunica con el drea rural por medio de carreteras empedradas,
terraceria y caminos de brecha. Como medios de comunicacién tiene correo, teléfono,

radio-comunicacion y sefial de television.

Existen servicios publicos de energia eléctrica, agua potable y alcantarillado,
parques y jardines, rastro y pante6n municipal, asi como centros recreativos y deportivos

en la cabecera municipal y en las principales delegaciones.
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Educacion,
El municipio cuenta con la infraestructura adecuada para impartir educacién desde
los niveles de preescolar con turno matutino, existen 6 primarias funcionando en dos

turnoes, un DIF y biblioteca pablica.

Ademds hay una escuela secundaria técnica No. 12 que inicié cursos en el afio de

1972, siendo entonces escuela técnica agropecuaria 113 mixta empezé con 52 alumnos.

La escuela preparatoria de Amatitan que inicid sus actividades docentes el lo. de

septiembre de 1992, se inaugurd con la poblacién escolar de 39 alumnos.
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IL.3. La escuela

La vida social del nific adquiere nuevas dimensiones, en el preescolar se
desarrollan los valores de identidad nacional, su democracia y justicia apoyando de esta

manera las actitudes que se pretenden para el cambio de una educacién moderna.

Bajo esta perspectiva se recuerda que es a partir de 1979-1980 cuando se da inici6
a la educacion preescolar en zonas semi urbanas y rurales. Con esta apertura se da
atencion a la poblacion infantil en locales improvisados como: patios, cocheras y locales
amplios de la poblacion, 1a innovacién del trabajo de este nivel empieza a dar resultados
con las primeras generaciones encontrando el escepticismo de los padres de familia y la

comunidad.

Fue hasta 1986 cuando se consh‘uyen los planteles adecuados a este nivel. Este

dato historico es importante donde muestra que su inicio y trayectoria es muy reciente.

El preescolar donde realizo mi practica se Hlama “Revolucién Mexicana”, tiene un
terreno de 1,500 M2 y esti delimitada con una malla deportiva, donde su ubicacion es la
siguiente: al norte colinda con la calle Miguel Aleman, al sur con un lote baldio, al oeste
con la calle Insurgentes y al este la entrada principal calle 16 de Septiembre.

En este plantel se reciben a nifios entre 4 y 5 afios respectivamente, de la cual se
pide como requisito para ser inscrito su acta de nacimiento para corroborar su nombre y

edad en la que hay atenci6n aproximadamente cada ciclo escolar entre 80 y 90 nifios.

Su estructura intemna estd organizada en tres anlas y una direccién, bafios para
ambos sexos, con una altura adecuada a su edad, hay un patio civico el cual tiene

diferentes utilidades, hacer actividades de recreo, eventos sociales. Existe una estancia de
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areas verdes y juegos como son: el arenero, columpios, gusano elaborado con llantas
pintadas de colores llamativos, finalmente el espejo de agua donde en época de calor se

realizan algunas actividades acuaticas.

Toda la institucion con el mobiliario necesario, la organizacién estd a cargo de la
directora apoyando al personal, sugiriendo y atendiendo las opiniones que tenga, dando
asi buenas relaciones laborales y es aqui donde se establece un lazo de unién entre

docentes, padres de familia y comunidad.
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I1.4. El grupo

El grado que atiendo es el 3o. afic grupe “B” la edad con sus respectivas
variaciones es de entre 5 afios con 3 y 6 meses respectivamente, del cual 13 son mujeres y
9 hombres, la edad cronoldgica corresponde a una etapa transitoria de la sensorio motriz a

1a preoperatoria.

En el ambiente del grupo es donde se dardn a conocer como personas individuales,
donde compartirdn afinidades con otros compafieros y gustos por realizar trabajos. Esta
interrelacion es la que se ird, de alguna manera, puliendo para las necesidades e intereses

de los mismos.

Estos se verin motivados con el material que les servird como apoyo para ir

desarrollando capacidades y habilidades personales en el salon de clases donde el

mobiliario es adecuado al tamafio del nifio, los objetos personales como las prendas de

vestir de invierno se colocan en una perchera accesible para €l, los mateniales que utiliza
cotidianamente como son: pinceles, acuarelas, tijeras, hojas, cuaderno y material de
rehuso, se encuentran acomodados en entrepafios facilmente accesibles, hay también
libros, material de construccién y naturaleza; todo esto conservado y dispuesto
ordenadamente, ya que todo tiene un empleo especifico en el cual el nifio interacta con
ellos, asi como la preparacion de habitos de 1a organizacion puesto que, todo material que

sea utilizado tendra que ser nuevamente regresado a su lugar.
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ILS. La educacion preescolar desde el acuerdo para la modernizacion educativa

La educacién preescolar en México ha sufrido diversos cambios a partir del siglo
pasado, a la actualidad no ha tenido un soporte legislativo para que los nifios acudan al
jardin. Sin embargo, a tltimas fechas le han dado mayor importancia pues aunque sigue

siendo una alternativa, lo incluyen dentro de la reforma educativa.

Dentro del programa para la modernizacién se considera que la educacién
preescolar “promueve el desenvolvimiento integral del nifio ofreciéndole oportunidades de
realizacién individual y constituye la base del desempefio en los niveles educativos

subsecuentes”.

Mucho se habla de que el nifio en edad preescolar estd en un periodo de desarrollo
basico. Sin embargo, en muchos lugares del pais y del estado de Jalisco, prevalece la idea
de que al jardin solo se asiste a jugar. El concepto de preescolar muchas veces se toma

como guarderia, dando oportunidad a las mamas de realizar ofras actividades,

Las autoridades integran la educacién preescolar como un antecedente, ésto es
notorio cuando vemos que lo importante es dar servicio sea aprovechado o mo por la
sociedad, y lo que es més grave, la educacion primaria no la promueve y solo les interesa
que los nifios aprendan a recortar y realizar trabajos, dejando de lado el desarrollo

cognitivo déndole prioridad al desarrollo motor, sin tomar como etapa preparatoria en la
vida escolar.

A pesar de todas las dificultades planteadas, poco a poco se va demostrando que
este servicio educativo tiene pran importancia en los que se manejan habitos, actitudes,

destrezas, conductas, iniciativa, apoyando asi las necesidades propias del nifio preescolar.
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La importancia no solo es dada por el personal que se encuentra en preescolar, sino
que también lo demuestran en la modernizacion educativa donde encontramos que, “el
proceso de transformacion en la educacion preescolar conlleva: implantar nuevos modelos
«de atencién para la poblacién, como politica para disminuir el rezago social y asegurar un
buen desempefio del nifio en a escuela primaria; establecer un modelo congruente con las

caracteristicas del contexto social del nifio mexicano™.!

Lo incongruente de la modernizacion, es que en lo pedagdgico le dan importancia,
pero €sta se resta cuando no se legisla. Tan es asi que cuando leemos el nuevo modelo
educativo, encontramos rasgos generales que deben aplicarse a todo programa. Estas

sugerencias son:

A. Cuida y defiende su salud, promueve acciones para proteger su entorno.
- Utiliza esquemas generales por €l mismo para seguir aprendiendo y afrontar
nuevas situaciones. | |
B. Defiende sus derechos, acepta sus obligaciones.
C. Utiliza con responsabilidad los recursos tecnol6gicos a su alcance que mejoran su
calidad de vida.?

! S.E.P. Programa para |la Modernizacién Educativa. México, D.F., 16 de Encro de 1989. pigina 61.

* SEP. Perfiles de Desempeito para Preescolar, Primaria y Secundaria. Nonterrey, N.L. 9 de Octubre 1989. pigina
2
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I11.1. Esquemas del Desarrolle de Jean Piaget

A través de innumerables investigaciones con base en el conocimiento del nifio 1a
teorfa psicogenética nos brinda un apoyo sélido al responder a las necesidades de orientar

la labor docente de la educadora.

Es importante destacar que la psicogenética concibe al nifio como constructor de su
propio aprendizaje a través de las acciones y reflexiones con los objetos acontecimientos,

procesos gue conforman su realidad.

Piaget, utiliz6 el concepto de “periodo” para distinguir las distintas etapas por las
que el nifio s¢ ve involucrado el cual, el orden de éstas no cambia, pero la rapidez por las

que pasan varia de una persona a otra, las etapas son las siguientes:

lo.- Sensoriomotriz de 0 a los 2 afios.
20.~ Preoperatorio de 2 a los 7 afios.
3o.- Operaciones concretas de 7 a los 11 afios.

40.- Operaciones formales de 11 a los 12 afios.

El periodo preoperatorio puede considerarse el estadio en el que se encuentra el
nifio preescolar, éste a su vez presenta diferentes manifestaciones las cuales le ayudarin

en su desarrollo.,

Se puede nombrar la primera caracteristica que es el egocentrismo, el cual se hace
notar en su lenguaje y el juego al hablar y el interactuar para si mismo, esta actitud sera la
que se tenga favorecer por parte del docente al poner actividades de caréicter colectivo en

el que de manera general y particular participe y exprese sus ideas.
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El artificialismo: otra idea en ocasiones muy remarcada hacia la tendencia de creer
que las cosas son hechas por un ser divino se hace sentir en conversaciones relacionadas
con la naturaleza al tratar de encontrar una respuesta a un cuestionamiento sobre el {por

que se va el invierno? éste, encuentra una razon al decir que se va a refugiar con dios,

El animismo tienen mucha relacion con el anterior en el que, las cosas aparecen
como magicas esto es los arboles de las montafias, las flores, los rios, etcétera. Estos son
considerados como hechos por el ser divino y finalmente el realismo que se apoya en la

idea de los suefios, cuentos y acontecimientos, como hechos reales.

Estas diferentes manifestaciones del pensamiento s¢ podran favorecer y aprovechar
por la riqueza de experiencias que el medio brinde al nifio, asi como la interrelacién que

se de con otros nifios y adultos.
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II1.2. Constructivismeo (cémo se liega al conocimiento).

El desarrollo del nifio se da como un proceso gradual y continuo, el cual construye
lentamente su pensamiento, y ésto se da a través de las acciones y reflexiones que hace al

tener un acercamiento con los objetos que le rodean.

La experiencia que da la interaccion con su medio, debe ser aprovechado por el
docente al relacionatio con los nifios y la actividad indica, las acciones sobre los
elementos que lo rodean le permitirin adquirir esquemas de conocimiento que conjugado
con su experiencia sensomotriz son un punto de partida hacia el siguiente nivel, el cual

representa, un progreso con respecto al anterior.

Este enfoque psicogenético concibe la relacion que
se establece entre el nifio que se aprehende y lo que
aprende. Para que un estimulo acttie como tal sobre un
individuo, es necesario que éste también actiie sobre el

estimulo.’

Esta orientacion nos brinda las investigaciones mas sélidas sobre el desarrollo del
nifio, y ¢l como aprende ¢l cual nos permite derivar de ello una alternativa hacia la

prictica docente.

El nifio de 4 a 6 aftos de edad se encuentra en una constante
transformacién al tener contacto con los nuevos objetos los cuales le
proporcionardn experiencias que serdn significativas en relacion a lo

que observa.*

* S.B.P: Programa de Educacion Preescolar, libro 1 Planificacién General de Programa, México, D.F. primera
edicion, 1981.
1 Toid.
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Es el momento en que el nifio despierta el interés por plasmar sus vivencias; desea
entrenar su pensamiento de manera grafica, por lo tanto debe integrarse a la tarea

educativa, materiales que oriente su natural curiosidad por graficar su pensamiento.

Algunos materiales que se mencionan son el libro recortable que otorga la S.E.P.
mas si solo este apoyo que es utilizado por la educadora dentro de las actividades seria
muy limitado por lo tanto, se sugiere el implementar un cuaderno de trabajo en donde
haya mayor participacién activa por parte del atumno pues €l serd el inico que interactiie
en su propia actividad para dar mayor apoyo a lo realizado, asi como estimular su
creatividad y confianza para el nifio y el abordamiento al cuaderno requiere de actividades

a favorecer el aspecto cognitivo.

En el espacio de solo unos pocos afios se ha transformado desde un
organismo casi tolalmente independiente de reflejos y de otras
dotaciones hereditarias, a una persona capaz de un pensamiento
simbdlico, ya que continvard esquemas sensoriomotrices aplicadas a un
gran margen de objetos mejorando sus habilidades lingiiisticas y
adquiriendo simbolos mentales al ir incorporando porciones cada vez

mayores del mundo circulante. ’

En esta etapa el nifio aprovechard los momentos y situaciones que le ayudaran a
satisfacer sus gustos y necesidades, asf como el continuo avance, pues éste se ira
reflejando al ir realizando acciones méas complejas con Ia constante interaccién de la
educadora con su entormo y de manera adecuada retroalimentar en la forma y el momento

adecuado en un desarrollo integral.

° HERBERT, GINSBURG. Opper, Silvin, Piaget. La Teoria del desarrollo intelectual, De. Pretice/Hall afio 1977,
pigina 81-107.



A través de la realidad del nifio y de las acciones que ejerce sobre los objetos, va
adquiriendo la capacidad para transformar simbolos mentales que se dardn con la
imitacion al realizar acciones propias de los adultos ya que el juego y la observacion sobre
ellos asi como el cimulo de experiencias esto es lo que finalmente sirve de puente entre el
dominio sensoriomotriz y mas adelante la inteligencia, que con el uso del lenguaje le

permitird evocar cosas ausentes.

En el periodo de los 5 y 6 afios, el nifio comienza a utilizar palabras.
Después de una etapa preliminar en la cual las palabras se relacionan
intimamente con las acciones, el nifio emplea el lenguaje para referirse
a cosas, acontecimienios ausentes. Los conceptos del nifio son
efectivamente, preconceptos. El nifio muestra los indicios del comienzo

del razonar.®

Por lo tanto, requiere trabajar de una manera organizada, pero ésta debe ser
vinculada entre lo fisico y mental. Tratando de renovar una relacion de lo que el nifio va
avanzando, el cuaderno ayudara a realizarlo pues ahi va a experimentar la maduracién

motora que ha ido adquiriendo a través de la imitacién y ejercicios efectuados.

Cuando el nifio va comparando en la secuencia de una libreta lo realizado en el
pasado, con el presente puede motivarse por observar como va teniendo menos dificultad

al realizar las actividades que anteriormente le costaba trabajo ejecutar.

Este es un apoyo eficaz, pues si se da un buen uso, puede no solo ser registro de

ideas, sino un motivo de constante superacién personal.

§ GINSBURG, Herbert, Opper, Sylvin, Piaget. La Teoria del Desarrollo intelectual. De Patrice/Hall afio 1977,
pégina 81-107.



40

Manejar el cuaderno, es relacionar y apoyar con mas intensidad lo que de manera
ludica el nifio expresa, pide o desea, al alentar su curiosidad, tener oportunidades de
observacion, movimiento o exploracién, al dejar descubrirse a si mismo y descubrir el

mundo que lo rodea.

Es importante en e} periodo transitorio sensoriomotriz-preoperative, responder a las

necesidades y curiosidad de su mundo.

Al inicio del periodo preoperativo aparece la funcién simbolica o capacidad

representativa como un factor determinante para la evocacion del pensamiento.

Se puede distinguir de la siguiente manera;

EL DIBUJO
Necesidades :
afectivas e - FUNCION SIMBOLICA Juego de ficcion
intelectuales de su yo

Imagen mental y lenguaje
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De esta forma promover la participacion y creatividad que ayude al nifio a la
organizacion de conocimientos formales tales como la lecto-escritura, asi como Ia
organizacion de sus acciones a realizar en el plano matematico, aunado a ellos el

psicomotriz.

Ep la etapa transitoria del nifio preescolar que corresponde al final del periodo
sensoriomotriz, el nifio ha tenido la insaciable curiosidad por los objetos asf como hay que
brindarles toda oportunidad de observacién, movimiento y exploracion dentro del jardin y
el entorno en el que se desenvuelve, esto le permitira descubrirse a si mismo y descﬁbrir
el mundo que lo rodea con la representacién del lenguaje oral, ésto le ird facilitando

evocar cosas y acontecimientos realizados en las acciones significativas de los nifios.

Kl conocimiento no tiene un punto de partida absoluto, los
conocimientos que el nifio adquiere parten siempre de aprendizajes
anteriores, de las experiencias previas que ha tenido y su competencia
conceptual  para asimilar nuevas informaciones: Asi  ningiin
conocimiento tiene un punto de partida absoluto, por tanto; no resulta
congruente creer que el nifio ha de esperar hasta ingresar a la escuela
primaria para iniciar su interés por la lecto-escritura o cualquier otro

conocimiento; el nifio siempre tiene su propia idea sobre las cosas.”

Los nifios tienen un deseo natural de aprender, estan buscando continuamente
revisar nuevas cosas que hacer y ésto les da la capacidad para ir realizando acciones mds

complicadas.

7 SEP. Guia Didéctica para Orientar el Desarrolo del Lenguaje oral y escrifo en el nivel Preescolar. México,D.F.
Diciembre 1990. pdg, 22-28,
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El aprendizaje del nifo le permitird cometer errores y formular hipdtesis que le

resultaran necesarias para estructurar el conocimiento.

Bl aprendizaje que se pretende aportar al alumno al abordar los principios de la
lecto-esctitura y conceptos mateméticos, el adulto es el que decide la edad en la que
supuestamente el nifio podré acceder al conocimiento, ya que se desconoce el papel del

nifio como constructor de su propio aprendizaje.

Lo anterior permite establecer que para que se produzca el aprendizaje no basta que
alguien trasmita a otro por medio de explicaciones. Ya que el conocimiento significativo
se da solamente a través de la propia actividad del nifio sobre los objetos fisicos, afectivos

o sociales que constituyen su ambiente.

Las acciones que ejercera en la etapa transitoria sensoriomotriz-preoperatoria se
irin realizando de una manera cada vez més sistematica por lo que primeramente necesita
hacer primero las operaciones con las cosas mismas, después con la representacion

simbolica y finalmente con el signo.

Esto es que el simbolo es la expresion que se da a través del dibujo y generalmente
es comprendida sblo por el mismo nifio en el que evoca experiencias y recuerdos
personales, en cambio el signo estd compuesto de significantes arbitrarios en el sentido de
que no existe ninguna relacion con el significado y son establecidas convencionalmente

segin la sociedad y la cultura.

Esta interaccién de representacién es por medio de la cual el niffo intenta imitar la
realidad a partir de una imagen mental formada por lo que, pone del objeto hasta poder

representar lo que ve del mismo ésto es, incorporando progresivamente aspectos objetivos
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de su realidad. Que a su vez se considera como una forma de retroalimentar Ia funcidn

simbolica.

Desde estas caracteristicas tomadas en cuenta en el nivel preescolar, se pretende
preparar al nifio con experiencias y conocimientos que le ayuden en su vida a resolver

sitnaciones nuevas.

— o a - - e ek dmee e o e am ik e o
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CAPITULO IV
FORMULACION DEL PROGRAMA Y
PROPUESTA DE SOLUCION

1V.1. Introduccion a la propuesta.

IV.2. Objetivos.

IV.3. La evaluacion en el programa de preescolar.
1V.4. Fundamentacién de la propuesta.

IV.5. Evaluacién de la propuesta.

IV.6. Aliernativas.
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IV.1. Introduccién a la propuesta

En el nivel preescolar, las actividades que se realizan son acordes a las
caracteristicas y necesidades del nifio que ayudan a adquirir habilidades y destrezas que le

serviran para su vida futura.

Estas habilidades las ir4 adquiriendo en una forma gradual ya que de acuerdo a los
intereses y necesidades de ampliar y enriquecer sus expectativas trabajard con un
cuaderno que le permitird apoyar sus acciones para trasladarlas a un plano grafico, ésto
favorecerd su organizacién al observar, tanto el alumno como el padre de familia, los

progresos que el nifio con sus actividades cotidianas lograra.

Al participar en el cuaderno de trabajo se tendra la precaucién de no dejarlo aislado
de las situaciones cotidianas en las que se trabaje, por lo contrario, estara relacionado a

los proyectos en los que se encausard de manera activa su desarrollo integral.

Un aspecto relevante en la accién del nifio es el padre de familia que de manera
conjunta conducird a sus hijos a los aprendizajes que se desean adquirir. De ahi la
importancia de involucrarlos como apoyo en la tarea educativa como padres de familia,
¢sto permitird observar verdaderamente los logros alcanzados por los mismos., pues se ha
reparado que hay ocasiones en las que el docente descubre que los trabajos son reélizados
por los padres, tratando de levar la mejor tarea, estas situaciones se les explica a los
padres indicandoles que no es la forma correcta de ayudar a sus hijos; y asi la
participacion constante de experiencias, acontecimientos que se interrelacionardn en el

cuaderno de trabajo.

M e e e e e aan Aam o o aa
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Esta interrelacién que se dio en forma organizada, provocé mayor participacion
con los hijos-padres, maestro-padre y nifio-nifto, ayudando favorablemente al propésito de

tomarla como un apoyo para las experiencias significativas del alumno.

Esta meta se realizara a través del “Método Globalizador” o activo en el que todos
participan, expresan y realizan en forma conjunta enriqueciendo de esta forma las

experiencias personales de cada uno de sus elementos.

De forma integral se manejaran ofros aspectos no menos importantes que el
primero y es el de la motivacion, pues a través de éste le daremos el apoyo que provocara
su interés por participar y ejecutar la accion; y ésto se aprovechara brindando las propias
experiencias de los nifios, revistas, cuentos, laminas, sitwaciones trascendentales de la

comunidad, el circo, las fiestas propias de la entidad, el doctor, etcétera.

El uso del lenguaje serd un factor imprescindible pues se realizard el
cuestionamiento que nos dara la pauta de lo que se realizara teniendo una seguridad plena

de lo que se pretende al analizar el cémo lo realizamos, qué necesitamos, etcétera.

Finalmente el apoyo que brindar4 la Gltima participacion, serdn los recursos que se
empleardn en las actividades a realizar pues estos les permitirdn dar un toque personal a
su trabajo, en el que su variacion serd lo importante ya que se manejaran: acuarelas,

tijeras, resistol, palitos, aserrin, papel de china, pastas, etcétera.

El trabajo impreso fue realizado durante el transcurso del afio escolar y que para
justificarlo, anexo algunas actividades que realizaron los nifios.

s o e e h m mmd mm e M e ek e A o ——aa
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IV.2. Objetivos
General.

Utilizar el cuaderno de trabajo como material flexible, econémico, versatil: que le

permitira al nifio construir, enriquecer, plasmar experiencias, etcétera.
Particular.

Aprovechar los proyectos para vincular actividades de manera secuencial y

progresiva, en el cuaderno de trabajo.

Involucrar al padre de familia y al ahinno hacia las actividades del cuaderno de

trabajo que ayudaréan en las experiencias significativas del nifio.

e e e s e e e e i e e
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IV.3. La evaluacién en el programa de preescolar

En el momento en que nos encontramos frente a los logros y dificultades que el
educando encuentre en su tarea educativa se le considera como un apoyo necesario a la
evaluacion que permita conocer de manera confiable el impacto que tiene el proceso

ensefianza-aprendizaje en el desarrollo del nifio.

La tarea primordial serd la observacion, pues de ésta dependera encontrar preguntas
y tespuestas a las conductas del educando y servirAn como indicadores para poner las

acciones mas idoneas.

La relacion que se d¢ entre la observacion y evaluacion sera de caricter cualitativo,
al que se dard como un proceso sistematico, en el que se aprovecharan los juegos y las

actividades de los proyectos.

Para obtener mayores resultados, la evalnacién estd organizada en apoyo con las

actividades cotidianas y son:

Evaluacién inicial: La que se registra en el mes de octubre en la que se establecerén las

metas y estrategias que serin pertinentes para las necesidades de un grupo.

Evaluacion continua o permanente: Esta ser4 la que nos acompatie durante todo el ciclo
escolar en el cual se verin los factores que intervinieron para favorecer u obstaculizar su
desarrollo, planteando acciones, estrategias que lleven hacia los logros deseados. Esta
evaluacién concibe al nifio como un todo y al aprendizaje como un proéeso que ayudara a

orientar la prictica docente.
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Evaluaciéon final: Constituye el tercer momento y proporciona el resultado final de las

acciones educativas durante el ciclo escolar.

Todo informacién que se genere dentro del aula estd encaminada hacia un
proposito; el de lograr en los alumnos, las experiencias significativas que ayudaran a la

transformacion deseada en los aspectos afectivo, cognitivo y social.

Esta finalidad se realizari por escrito de tal forma que sirva de apoyo hacia la

retroalimentacidn de 1o realizado.

Un cuaderno de trabajo incluido me proporcionard informaciones en las que podré
evaluar las actividades, intereses, habitos, conocimientos y habilidades que adquiera al
trabajar con una libreta; en este sentido el aprendizaje se concibe como un proceso y no

como un resultado.



50

IV.4, Fundamentacion de Ia propuesta

En la interpretacion que se da a la fundamentacién para la estrategia de la presente
propuesta se apoya en el método de provectos, el cual se da a partir de la necesidad e
interés del nifio ¢l cual se englobarid con contenidos y actividades de acuerdo a la

problematica planteada.

Esta flexibilidad se apoya en la didéactica critica en la que se aprovecharan fos
Jjuegos y actividades propuestas por el programa, tomando algunas aﬁortaciones del P:E:P:
81 proporcionando mayor riqueza en cuanto a formas de razonamiento educativo,

basandose en la experiencia, observacién y hechos participativos del alumno.

Esta participacién serd significativa pues a partir de sus propias experiencias,
vivencias, llevarlo al objeto de conocimiento partiendo siempre de su propio concepto

espacial, corporal y en seguida llevarlo a Ia operatizacién de su cuaderno de trabajo.

La acci6n principal serd la ejecucion del método de proyectes el cual podra seguir
a partir de un hecho significativo para el nifio: Una visita, un lugar, un cuento, etcétera.

Esta relacion se aprovechard para involucrar a los nifios y crear actividades

relativas al cuaderno de trabajo.
Este sera el primer momento en ¢l que s¢ emprenderin las acciones a realizarse.
El segundo momento serd la planeacién de las actividades en forma objetiva

mediante el friso en donde maestra y nifios pueden comprometerse a cumplir con las

acciones planeadas,



31

El tercer momento es la evaluacion encaminada a observar logros y dificultades.

Eta.pas del proyecto
/\/\/\/\
Surgimiento Planeacién Realizacién | Auto evaluacion
-confrontar lo
planeado
con el friso
-promover la
: reflexion de los
De resuitados y
experiencias organizar Realizar retroalimentacion de
¢ interés del nifio las actividades lo planeado las acciones

El quehacer cotidiano en el aula no es sencillo y no siempre conduce a logros
deseados, por ello esta propuesta trata de ayudar con la metodologia (cémo se hace) y la
didictica (con qué se hace el trabajo).

Este apoyo se interrelacionara & partir de los intereses, necesidades generales en el
grupo. Pues seran los alumnos los que en forma activa participaran en la eleccion de los
proyectos, éstos se iniciardn a partir de una duda, un hecho trascendental de la

comuynidad, etcétera.

. Bste surgimiento se organizari de una manera activa, se le dard un nombre, las
investigaciones que se reatizaran, los recursos que se utilizaran y finalmente se ejecutarén

las actividades en las que a través del juego se les proporcionaran oportunidades ricas para

¥



hacer que los nifios conozcan su medio, que se enriquezca su pensamiento, desarrolle su
libre expresion, despierte su interés. Por la investigacion, observacion, respetar las reglas

del preescolar, grupo y los puntos de vista de los demas.

Nos encontramos asi con una variedad de juego espontineo, colectivo, educativo y

recreativo, por lo que se convierte en el nifio, su principal accion.
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1V.5. Alternativas

Alternativa No. 1*

Proyecto “Como es nuestro cuerpo”
Actividades del dia

Observacién

Blogue de lenguaje
-Hacer comentarios cerca de la informacién

del nombre correcto de nuestro cuerpo
-Platique sus experiencias personales.
-Nombrar entre todas las partes que
componen nuestro cuerpo. |

Blogue Psicomofricidad

-Imite movimientos de

caracteristicas:

hombres con

diferentes gordos, altos,
pequetios, etcétera.

Blogue de naturaleza

-Las partes del cuerpo, ojo, mano, dedo,
eteétera, tienen una funcién importante para
nuestro desarrollo.

Bloque de matematicas

-Hacer comparaciones tomando como
criterio altos y pequefios.

Bloque expresion artistica

~Realice trazos de la fipura humana.

-La evaluacién de la actividad del dia se
de

sistemdtica, esto es en cuanto a la forma de

realiza a ftravés la  observacién
enfrentar la situacion que se le presenta.
-;Hace la representacién de la figura
humana?

-, Ocupd ayuda para realizar su trabajo?

-No intentd hacer nada.

-Qué medidas se tomaron.

~-Se reconoce como totalidad.

-Tiene participacion.

Bloque favorecido (psicomotricidad)

Recursos utilizados: Lapiz, cuaderno, colores, crayolas.

*Actividades disefiadas con base en el programa de educacion preescolar S.E.P. México

1992.




¢Coémo es mi cuerpo?

Actividad No. 1

34

A través del dibujo identificar

su esquema corporal.



Alternativa No. 2*
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Provecto “Como es nuestro cuerpo”
Actividades del dia.

Observacion.

Blogue Lengnaje:

~Estimular la identificacion de las partes del
Cuerpo.

-, Qué hay dentro de nuestro cuerpo?
-,Como es la sangre, en cuales partes de
nuestro cuerpo esta?

-, Qué pasaria si no tuviéramos sangre?
-¢Puedes describir las partes de tu cara?

Blogue Psicomotricidad

-Jugar con papel periddico, ponerlo en
diferentes partes del cuerpo.

Blegue matematicas

~Identificar las partes del cuerpo.
Bloque Naturaleza

~Como cuidaremos nuestro cuerpo.
Blogue Expresion Artistica
-Completa 1o que hace falta en tu

cuaderno.

La evaluacién de la actividades realiza a
través de la observacion sisiemética en
cuanto a la forma de ir superando las
situaciones que se le presentan.

~-Se mterrelaciona con sus compafieros.
-Participa en forma espontanea.

-Es apético a las actividades.

~Reconoce su cuerpo.

-Hace los rasgos de la cara.

-Tiene problemas al comunicarse.

-Participa en actividades de movimiento,

Bloque favorecido (psicomotricidad)

Recursos utilizados: Lapiz, cuaderno, colores, crayolas.

*Actividad disefiada con base en el programa de educacién preescolar S.E.P. México

1993.
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Actividad No. 2

Completa lo

que hace falta.
Reconocer su esquema corporal

y establecer diferencias.



Alternativa No. 3*
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Proyecto “Cémo es nuestro cuerpo”

Actividades

Observacion

Blogque Lengnaje
Percibir las cualidades de los objetos por

medio de los sentidos.

-;Para qué me sirve mi cuerpo?
- Como éramos cuando nacimos?
-, Qué somos, nifio o nifia?

Bloque Psicomotricidad

-A través de un pandero sefialar las partes
del cuerpo y realizar varios gjercicios.

Bloque Naturaleza

~,Como debemos alimentarnos?
- Qué es 1o que debemos limitar para estar
sanos?

Bloque Matematicas

~-Manejar varios criterios al distinguir forma
y sabor.

Blogue de Expresion Artistica
-Ilumina y recorta los sentidos.

Se realiza a través de una observacion
sistematica en cuanto a la participacién de
confrontar las respuestas de los nifios
Identifica los sentidos de la cara.

-Se muestra autosuficiente al realizar su
actividad.

-Expresa sus gustos por ¢l sabor de alguna
fruta.

-Se interesa por la actividad.

~Hace referencia a la transformacién que ha

tenido desde su nacimiento hasta hoy.

Bloque favorecido (lenguaje)

Recursos: Cuaderno, colores, tijeras, resistol,

TeVIistas.

*Actividades disefiadas con base en el programa de educacion preescolar S.E.P. México

1992.




Actividad No. 3

.

umina y recorta

1

los sentidos de 1a cara.

Ayudar a los nifios a describirse
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Alternativa No. 4*
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Proyecto “Como cuidas tu salud”

Actividades Observacion

Bloque Lenguaje

-Investigar las caracteristicas de los|Se aprovechara la actividad para
alimentos, saber la forma en que relaciona o

- Para qué sirven los alimentos?
-, Todos los alimentos son iguales?
. Qué es lo que mas nos gusta comer?

Bloque Psicomotricidad

-Invitar a los nifios a identificar las partes
de su cuerpo.

Bloque Mateméatico

-Cémo alimentarnos mejor.

Bolque Expresién Artistica

-Recortar alimentos de los libros y trabajar

en su cnaderno,

clasifica los alimentos
aproximandolo a los niveles de
desatrollo a alcanzar.

-Puedo nombrarlos.

~Los agrupa de acuerdo a algin
criterio.

-Compara segln caracteristica.

-Ticne relacién de
correspondencia.
~Contarlos.

Bloque a favorecer (matemaéticas)

Recursos: Cuaderno, libros, revistas, tijeras, resistol, crayolas.

*Actividad disefiada con base en el programa de educacién preescolar S.E.P. México
1992.
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Actividad No. 4

\ i
DO LA \\089 QY |
catdro do b \(\O_yu» |

Dar oportunidad a ios nifios
para que describan objetos,



Alternativa No. 5%
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Proyecto “Como cuidas tu salud”
Agtividades |

Observacidn

Blogue de Lenguaje

~Descubre que los textos dicen algo.

-Tener experiencias en las que vea que la
lengua escrita representa los objetos.
-Inventar sus recetas favoritas,

Blogue Naturaleza

-Preparar sencillas recetas con alimentos
nutritivos.

Blogue Matematicas

~Clasificar

preparacion de una receta.

la forma ordenada a la

Bloque de Expresidn Artistica

~Escribir una receta

-Dibujar los alimentos.

Se presenta la oportunidad de observar el
nivel de desarrollo en el que se encuentra

con relacion a la lecto-escritura

-Hace diferencia entre el dibujo y la
escritura,

-Realiza graficas primitivas.

-Puede leer lo que escribe.

-Controla la cantidad de grafias.

Bloque a favorecer (oral y escrito)

Recursos: Cuaderno, libros, colores, crayolas, tijeras, resistol.

*Actividades disefiadas con base en el programa de educacién preescolar SEP. México

1992




Actividad No. 5

Ayudar a los nifios a representar objetos

y relaciones usando simbolos o signos graficos.
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Alternativa No. 6%
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Proyecto “Celebrando la Navidad”
Actividad.

Observacion.

Bloque de Lenpuaje

~-Propiciar que los nifios interactien con la
lecto-escritura

-Traer un mensaje navidefio escrito por sus
papas.

Realizar un cuento por equipos.

-Hacer diferencia entre un dibujo y
escritura.

Bloque Psicomotricidad

-Entonar villancicos y realizar movimientos
corporales.

Blogue Naturaleza

: -Rea]izar la secﬁencia del cuento, primero;
después, al final etcétera.

Blogue Expr resién Artistica

~Escribe en su libreta lo que mas les gusto.

Esta actividad me permite observar en el
de

interpretacion de texto,

nivel la_ escritura asi como la

-Hace correspondencia de una letra a cada
silaba.

-Asigna mayor nimero de grafias de las que
necesita.

-Puede leer algo apoy4ndose en la imagen.
~Considera las caracteristicas cuantitativas

(cantidad de segmentos).

Bloque favorecido (lenguaje oral y escrito)

Recursos: Cuademo, libros, revistas, tijeras, resistol, crayolas.

*Actividades disefiadas con base en el programa de educacién preescolar S.E.P. México

1992
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Actividad No. 6
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PRESENTACION GENERAL DE LOS RESULTADOS

El problema que yo observé al interesarme por realizar esta propuesta fue la de el
manejo de un cuaderno de trabajo, en el cual por parte de la S.E.P. no existen libros,
guias, sugerencias, apoyo oficial de este auxiliar, aunque sin negarlo pero tampoco

admitirlo de da su utilizacién en los jardines de nifios.

"Observando estas circunstancias ¢ intentando conocer la etapa por la que atraviesa
el nifio preescolar el cual me orient6 para poner en practica este material con estrategias y
actividades dinamicas que facilitaran el proceso ensefianza-aprendizaje. En esta tarea tan
importante fue imprescindible el apoyo de los padres de familia en el que se dio a conocer

su utilizacién y el estimulo que brindarén a sus hijos con su participacion.

Los resultados fueron buenos, el nifio finalmente manejo un cuaderno de trabajo en
el que no hubo tareas ni gjercicios mecanizados, que de alguna manera pudieran hacer’
sentir como una carga excesiva de trabajo, por su parte los padres de familia participaron
activamente al realizar un trabajo coordinado al trasmitir su cultura, experiencias, dar

opiniones de fechas importantes a conmemorar o celebrar.

La aportacion que se puede dar de esta propuesta es que cuando hay mayor
relacién con el padre de familia en cuanto al trabajo que se realiza en preescolar, se olvida
de pronto de esa imagen que caracteriza al preescolar que es el de ve y juega, por lo que

después de esta practica dicen ve, trabaja, aprende y juega.

Por otra parte la relacién que se dio nifios-docentes fue de partiéipacién motivada,
pues al traer tareas realizadas en sus casas, como formas de preparar platillos sencillos en
su hogar, dar opiniones sobre pequefios accidentes que se pueden prevenir, etcétera,

invitaba a los nifios a participar y a que sus cuadernos fueran leidos por la educadora.
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Para dar mayor objetividad a estos resultados en cuanto a aprendizajes, logros en

los alumnos, pongo a consideracion los siguientes criterios de evaluacion.
CODIGO DE CRITERIOS

Actitades en el manejo de su esquema cerporal
1. Reconoce su esquema corporal
2. Hace mencién de su esquema.

3. No tiene coordinacion motriz.

Cémo enfrenta situaciones que se le presentan
1. Pone en practica ideas.
2. Se muestra apético a las actividades.

3. Trata de resolver pequeiios problemas.

Tiene particiﬁaciﬁn

1. Expresa lo que siente.

2. Es esponténeo.,

3. Hasta que la maestra le pide que participe lo hace.

Puede clasificar
1. Nivel (reune objetos utilizando varios criterios-color, forma, etc.)
2. Nivel (reune objetos tomando en cuenta semejanzas y diferencias)

3. Nivel (reune objetos tomando en cuenta s6lo un criterio)

Hace 1a diferencia entre la escritura y el dibujo
‘1. Nivel presilabico (hace diferencia entre el dibujo y la escritura)
2. Nivel silabico (hace correspondencia una letra a cada silaba de 1a palabra)
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3. Nivel alfabético (hace correspondencia uno a uno entre los fonemas y las letras

necesarias para escribirlas)

Hace interpretacion de texto

1. Primer momento (considera al texto como una totalidad)

2. Segundo momento (los nifios tratan de considerar las propiedades cuantitativas y
cualitativas del texto)

3. Tercer momento (este momento el nifio logra interpretar el texto correctamante).
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NOMBRE Aclitudes en | Como Tiene Puede Hace Hace
el manejo de | enfrenta | paticipacion | clasificar | diferencia | interpretacia
su esquema | situaciones entre la de texto
corporal  |que se le escritura  y

preseutan el dibujo

Delgado Rivera Alejandra 2 3 1 1 1 2

Godoy Almeida Guadalupe |3 3 2 1 1 2

Hernandez Cervantes Yesica |1 1 1 1 1 2

Navarro Martinez Elizabeth |2 3 2 1 1 2

Martinez Villalobos Guadalupe |2 3 2 1 2 2

Partida Rodriguez Brenda 2 2 1 1 ] 2

Real Adame Maria Elena 3 3 2 1 I i

Nifiez Flores Araceli 1 1 1 1 I 2

Niflez Torres Alejandra 2 3 1 1 1 2

Vargas Gutiérrez Karina 3 2 3 1 2 2

Rivera Sandoval Araceli 3 3 2 1 1 2

Hermosillo Montes Esther 1 3 1 1 1 2

Delgado Rosales Maria 2 2 1 1 1 2

Alvarado Rojas Santiago 1 2 1 1 2 2

Arias Villalobos Carlos 3 3 1 1 2 2

Licon Torres Omar 3 3 3 1 1 2

Loépez Rivera Javier 2 3 2 1 1 2

Ortega Rojas Marcos 2 3 1 1 2 2

Nufiez Tirado Alfonso 2 2 3 1 1 2

Rivera Lazcano Juan 2 3 1 1 1 2

Zopoda Murillo Javier 2 3 3 1 2 2

Zepeda Ramos Raul 2 3 1 1 12 2
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CONCLUSIONES
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Este trabajo se puso en practica durante el periodo escolar 1996-1997 en nifios en
edad preescolar, en el cual se aproveché en forma conjunta la relacién nifio-maestro-padre
de familia, asi como el aspecto técnico en el que se sustenta el método de proyectos al

damos los procesos y actitudes que aparecen en el comportamiento del nifio.

Y de acuerdo a las necesidades favorables de su desarrollo, propiciar actividades
que den muestra por participar ¢ investigar los objetos que se encuentran en su entorno
seran como un apoyo a la necesidad que nace de su interaccidn con los objetos, su
interrelacion que ejerce sobre los mismos. Este proceso de desarrollo integral es el que
interactud al realizar la practica y contacto de un cuaderno de trabajo con el nifio, el cual

se debe aprovechar como un elemento que forma parte de su medio.

Al tener en la mente de las personas, situaciones, proyectos, alternativas con
finalidad de apoyar de la mejor manera el quehacer educativo tiene que llegar en forma
imprescindible la conclusién de un trabajo, en el cual se manifestd la interrelacién de un

cuaderno a la practica preescolar.

Su abordamiento al mismo no debera ser impuesto al nifio pues éste provocard caer

en el mecanisismo repetitivo.

Conclui, por otro lado que las actividades deben ser ludicas pues ésto favorece la
construccién de nuevas experiencias de aprendizaje y por ende nuevos conocimientos

significativos.

Conocer las experiencias de este trabajo, me sirvid por(iue se hizo una
mvestigacién del grupo de preescolar en el que yo trabajo; me di cuenta de la necesidad
que tiene un cuaderno de trabajo en este nivel y de lo que hice para introducir mi

problema en los nifios, en los padres de familia y las compafieras educadoras.
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Asimismo, me fue atil el diagndstico de una encuesta que realice con docentes
involucrados al plantel, y a la zona 091, y de cémo fue eficiente, porque se me dio
confianza por parte de la directora, de los compafieros y la tarea mds importante,

concientizar a los padres de familia del apoyo hacia sus hijos,

Otro aspecto que me encaming a continuar fue el estudiar la teoria de Jean Piaget,

pues aportd una base para lograr mi propésito en esta investigacion,

Ya que mi mayor logro al realizar esta propuesta fue el que le di al nifio la
oporiunidad de interrelacionarse entre el cuaderno y el 1apiz, cémo fue su manejo, cual su
espacio, ¢sto le permitié construir sus propias formas de escribir, al realizar mensajes,
letras, recados, niimeros, etcétera. Asi como la ejecucion de la coordinacién motora al
trabajar en el recortado, a dedo, con tijeras, picado, rasgado y el manejo de los l4pices de

colores; todos estos materiales serdn importantes para su futura vida escolar.
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ANEXOS

Resultados del cuestionario aplicado a las 15 educadoras

que cenforman la zona escolar
Pregunta No. 1
LA partir de que mes se trabaj6 con el cuaderno?

No. de Educadoras| 0 1 2 3 4 5

Mes

TOTAL

de Educadoras

Septiembre

Octubre

>

Noviembre

Diciembre X

Enero

Total 0 3

12

15

Pregunta No 2

{Cuales fueron los primeros ejercicios de la libreta?

No. de Educadoras| () 1 2 3 4 5

Tipo de gjercicio

TOTAL

“de Educadoras

Espacio abierto iluminado X

Lateralidad X

Ubicacién espacial

Boleado X .

Direccionalidad X

Total 2 3 4

15




Pregunta No. 3

LCusles errores mas relevantes contemplan al trabajar la libreta?

No. de Educadoras

tipo de gjercicio

0

1

2

3

4

5

TOTAL

de Educadoras

Psicomotricidad fina

Mecanizar el trabajo

El nifio no tiene ubicacién

correcia

Que el nifio logre ubicacion

Total

Educadoras

12

15

Pregunta No. 4

4Deniro de la libreta de trabajo cuél es el principal problema(s) que enfrentas?

No. de Educadoras| ()

Tipo de ejercicio

TOTAL

de Educadoras

Direccionalidad

Punto de partida

Dificultad de
lateralidad

Ubicacion del espacio

Linealidad

Total
Educadoras

12

15




Pregunta No. 5

iCuales son los factores mas importantes para trabajar la libreta?

No. de Educadoras|{ 1 2 3 4 5 6 TOTAL

Ejercicio de Educadoras

Que sea aceptada X

¢omo motivacion

Lateralidad X

Direceionalidad

Practicar la escritura X

Ubicacién espacial X

Total 1 3 516 15

Eduocadoras

Pregunta No. 6
£ Qué orientacion didactica se le da?

No. de Educadoras| 0 L1 2131456 TOTAL
Ejercicio de Educadoras
A través de ‘ X
ejercicios previos
Que tengan conocimiento X

o idea de su utilizacién

Coémo empezar a escribir X
Apoyo para avances X
Total 1 3 5|16 15

E_ducadbras




Prepunta No. 7

(Cuales son los verdaderos resultados de la libreta?

No. de Educadoras TOTAL
Ejercicio de Educadoras
Mangjan lateralidad,
direccionalidad

Recopilar trabajos que el

nifio realiza

Adquirir conocimientos del

manejo de si mismo

Lograr
madurez psicomotora

en lecto-escritura

Que al final logre madurez

psicomotora

Total

Educadoras

15




