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Introduccién.

El quehacer educativo y mi experiencia como madre de familia, me permiten hoy
dar seguimiento a una inquietud que ya desde hace afios tenia por desarrollar algo tan
fundamental, que es el entendimiento de la conducta del nifio en la familia, 1a escuela y la

sociedad, de acuerdo con las necesidades individuales.

El estudio del desarrollo infantil es algo bésico para la formacion de maestros en

beneficio de la salud mental del pequefio.

Hago un reconocimiento a quienes de alguna manera colaboraron en el desarrotlo
de este trabajo ya que su participacion fue fundamental: & las mamés de los pequefios que
se abrieron a dar la informacion solicitada, a mi asesor, a lo pequefios que stempre me
brindaron tas fuierzas suficientes para adentrarme en un tema espinoso como es la muerte

de papa ¢ mama.

El desarrollo de este trabajo comprende tres capitulos, los cuales de una manera
general, clara y sencilla abarcan el tema de la muerte y todos los procesos que

desencadena en nuestra sociedad:

En el capitulo I se ubican tedricamente Jas etapas de desarrollo psicologico por las
que pasa el niffo preescolar y las comsecuencias irreversibles debido a la falta de
informacion para dar curso a su proceso individual, 2si como los conceptos de muerte

que vive en esta etapa.
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El capitulo 1T retme todas fas caracteristicas que tiene el entorno del ambiente en

el que se desarrolla el pequefio.

En el capitulo ITT se re(nen las referencias tedricas y la experiencia practica para

dar paso a conclusiones y alternativas para un mejor desarroflo del pequefio.




Planteamiento del problema

La etapa de desarrollo psicolégico que define ai nifio preescolar es la etapa filica,
En ella ¢l nifio tiene la necesidad de compartir y convivir con nifios de su edad fuera del
ambiente familiar, a partir de las experiencias que ha vivido con su propia familia, Ahora

debe salir al mundo a iniciar la propia individualidad, el desarroilo de su "yo",

El motivo por el que me interesa desarrollar este trabajo es porque un suceso
como es la muerte de uno de los padres, durante esta etapa de desarrollo del nifio, es de

gran importancia ya que es una etapa en fa que el nifio:

&}~ Inicia su aprendizaje para la socializacion v la imitacion, y
b).- inicia su aprendizaje para ser independiente, para desligarse del ambiente
familiar y pasar a un ambiente social, donde convivira con otros nifios fuera de su hogar,

pero con un elemento de apoyo muy importante como base que es la familia.

Si desaparece una de las dos imagenes basicas que son mamd v pap4, el desarrolio

del nifio sera diferente al de los demas.

Normalmente ante el deceso de uno de los padres no se toman en cuenta varios

factores que inflayen en el desarrollo del nifio preescolar.

Es de gran importancia que todos los que se encuentran alrededor del pequefio

tengan alternativas que dar para salir de Jz crisis por la que atraviesa el nifio,
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Justificacidn,

El interés de llevar a cabo este trabajo es entonces encontrar alternativas como
maestro para el manejo en el ambiente preescolar de un suceso como la muerte de uno de
los padres de los nifios. También el recalcar la importancia gue tenemos los educadores,
ya que la mayoria de las veces se toman estos hechos como algo desligado del ambiente
escolar. Busco offecer una alternativa humana y sensible a la refacion nifio-maestro, a
partir del conocer como maestro la importancia de los procesos que vive ¢l .pequeﬁo ante
un suceso como el mencionado, v el papel que juega el maestro en la vida del nifio en el

periodo de crisis ocasionado,
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Objetivos.

1).- Aclarar los principales procesos por los que pasan los nifios después del
deceso de alguno de sus progenitores {principalmente durante su paso por la educacién

preescolar) y como éstos influyen en su desarrcllo posterior.

2).- Ubicar las principales alternativas que los maestros podemos brindar al nifio y
a su familia para asimilar la pérdida y cubrir las carencias que un suceso de este tipo

provoca en el nitcleo familiar.

Metodologia,

Hice trabajo paralelo en base a un cuestionario aplicade a tres casos especificos
en que pequefios en edad preescolar perdieron a uno de sus padres, asi como revision
bibliografica sobre los temas de psicologia infantil y la muerte. Cabe sefialar que la mayor
parte de fa informacién de estos temas es de muchos afios atras, pero esto no dificulté el
trabajo pues las conclusiones cubren la expectativa de offecer alternativas Utiles ante la

problematica indicada.

En gran medida el cuestionario sirvio para tener contacto con la mami del

pequefio y me permitid ver el problema como algo real que sucede con frecuencia en el

ambiente preescolar.
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El analisis de la informacién documental vy testimonial obtenida enriquecié més

alla de lo esperado las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Ubicacién del jardin de nifios de acuerdo a Ia evolucién psicogenética

(periodo preoperatorie)

Es de gran importancia para este ensayo reconocer el proceso que sigue el
desarrollo de la personalidad de un individuo, en este caso, los estudios de Piaget
contribuyeron a nuestro conocimiento sobre las etapas de desarrollo del nifio, ya que la
forma en que el pequefio las vive, repercute influyendo en la formacion de su

personalidad.

El periodo preoperacional aparece a partir de los dos afios y culmina a los siete
afios para dar paso a la etapa de la operaciones concretas, y una de las caracteristicas es
que el nific empieza a descubrir objetos y los busca activamente, Para Piaget, citado por
Manuel Isalas Lopez , la aparicion de esta capacidad de constancia objetal es lo que a los
dos afios determina que el tipo de pensatierito pase a ser de exclusivamente sensorio-
motor a preoperacional. Para la aparicién de constancia objetal, el Yo requiere de fa
funcién de memoria, y para la utilizacion de ésta, el aparato psicologico requiere de la

nocién de tiempo y espacio.
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Otras de las funciones psicologicas que aparecen en esia fase es la
capacidad de distinguiv ritidamente entre lo que proviene del exterior y lo que
proviene de la propia persona, ya sean afectos u ofros estimulos, Aparecen en
clerio grado la capacidad de sintesis y de integracion, y asi Ia posibilidad del
sentido de realidad que descarta lo incongruente y lo inaceptable, Es decir, es
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enfonces cuando podrd existiv una barrera gue separe lo copsciente de lo
inconsciente, caracterizcndose éste por la ausencia de las finciones que
caracterizan la constancia objetal, ausencia de nocidn de tiempo y espacio,
coexisfenrcia de incongruencias, condensaciones, efe. La aparicion de las
Junciones de sintesis, nocion de tiempo y espacio, efc., hace posible Ia
percepcion nitida de objetos externos (reales) sin contaminarlos con objeios
Jantaseados. El nifio percibe nitidamente la figura de la madre y la del padre sin
confundir los estimulos que vienen de ellos, ni tampoco los diferentes afectos que
siente hacia por cada uno. Asimismo distingue y Hene una representacion menral
de si mismo que puede evocar, distinguir y delitiear sus limites.

De acuerdo con las vivencias qite la persona fenga en esta época de la
vida y la modalidad de relacidn que vaya estableciéndose entre la madre v su
hijo, se determinardn las fururas relaciones en la vida. A través de las
viscisitudes de la separacion e individuacion que a su vez son predeterminadas
por la ealidad de la relacion simbidtica, el nifio desarroila la confianza de que a
pesar del peligro de la separacicn, sus necesidades afectivas van a ser
satisfechas, ya que va a ser aceplado. Se siente acepiado tal y como es. *

La salud en la relacion materno-infantil es entonces determinante para dar

confianza al nifio y hacerio sentirse aceptado. Una separacion de la madre, sobre todo a

esta edad, pueden llevar al menor a consecuencias tales como ; el replegarse ante ios

estimulos externos, buscar respuestas, pretendiendo que otros solucionen sus problemas
o bien retraerse y esconderse del mundo. Es por esto que si buscamos alternativas y

damos apoyo emocional al nifio que pasa por esta separacion, ayudaremos a que él sepa

encontrar sus propias salidas y se sienta seguro de si mismo.

. . e e e
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).« Ver ISAIAS LOPEZ, Manusl, Desarrolio infantil normal, Asociacién Mexicana de Psiquiatria
Infantil, Monografia, Ed. Ampi, A:C;, México, 1997, pp. 24 - 28
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Ubicaci6n del jardin de nifios segin el psicoandlisis ( etapa filica)

La etapa falica se desarrolla aproximadamente de los 3 a los 5 afios de vida del
nifio, en esta nueva etapa , su atencion alcanza a los genitales y se moviliza hacia ellos. Ei
pequefio varén ahora "se da cuenta" de la ereccion que su pene siempre ha tenido. Ahora
se preocupa y hace preguntas al respecto, si su deseo por preguntar no ha sido coartado
por la actitud de los padres. Se toca sus genitales, se intercsa por ellos, tiene sensaciones
placenteras a través de tocarlos, y esto lo hace conscientemente, si no se lo han
prohibido, o cuando se encuentra semidormido. Sigmund Freud ltamo a esta etapa
"fhlica", por ¢l interés que el nifio vuelca sobre sus genitales, y describi¢ el "complejo de
Edipo", que se caracteriza precisamente por la atraccidn fundamental que el nifio siente
por el padre del sexo opuesto y la hostilidad hacia el padre del mismo sexo y todo el
complejo coexistente con la atraccion parcial hacia el padre del mismo sexo y hostilidad

hacia el padre del sexo opuesto (Edipo negativo).

Las preocupaciones o fanasias que pueden aparecer en ésta época
dependen bdsicamente de los estimulos que el nifio ha recibido, es decir, de io
que ha visto u oido. De lo que sabe o de la ignorancia que trata de suplir con
Jantastas. Tanto el nifio como la nifia se preocupan y Plensan en relacion a sus
genitales: el nifio se interesa por saber por que papd fiene el pene tan grande, si
es que lo ha visto, sobre todo en ereccidn, se pregunta por que mamd o su
hermana son diferentes y no pucde eniender por qué. Pueden suplir sus
interrogantes con fantasias de variedad infinita, tanfo para el nifio como para la
nifta, quien asimismo puede creer que el pere va a crecerle algtm dia, o que lo

e mmoem e e & e . ol o i, g
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tiene qunque seq escondido.

De cualquier manera, estas inquietudes del nifio son verbalizadas
abieriamente st la actitud de los padres es captada por el nifio como permistble,
El pequefio, en forma natural e ingenua, hace miles de pregumias abiertamente
miieniras no perciba que sus preguntas acerca de las diferencias sexuales y el
origen de los bebés, o su interés por los genitales, despierta ansiedad en los
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padres. Cuando la ansiedad en los padres es provocada por las preguntas del
nifio, la preocupacion de éste por estos temas no aparece abiertamente en sus
verbalizaciones, sino en una forma simbdlica que el observador experimentado
puede sefialar claramente. Pensamos que en nuestra cultura las preguntas de los
nifios de tres a seis afios rara vez pueden ser hifinitamente contestadas con la
ingenuidad y ecuanimidad con gue el nifio las formula,

Es nuestra experiencia que cada inquietud del nifio que es bien recibida,
tolerada y manejada adecuadamente por el adulfa, lleva al nifio a nevas
preguntas cada vez mds dificiles de tolerar y mangjar, y que cada pregunta no
hien manejada aleja al nifio del camino al sentido de la realidad, crea fantasias
v distorsiones que a su vez producen ansiedad y finaimente, llevan al nifio a
sentir que de "esos” temas no se puede habiar con los grandes, que son cosas de
las gue no se puede hablar y 1ol vez, ni pensar. Eslfos temas que preocupan al
niffo y causan ansiedad en los padrees tiene que ver con la curiosidad sexual
{diferencias sexuales, origen de los bebés, ete} y con preocupacion con la
muerte (en ef contexto de separacion).

En la etapa filica el nifio tiene una imagen positiva interna del objeto amado y
esto hace que al nifio no le molesten sus impulsos de agresion, no le incomodan ni se
siente culpable por ellos. Es importante recalcar, que en esta etapa los nifios que agreden
y que violentan, no tienen culpa, son nifios que no responden al regafio. Las conductas
relacionadas con esta etapa son ; dominio, arrogancia, no se quieren desligar de la casa, y
ya que esta etapa es la que nos indica el proceso de separacidn para ingresar a preescolar,

hay que dar apoyo al nifio y también, tiempo para que se reacomode,

s ey v A gk, B,
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¢ ISAIAS LOPEZ, Manuel, op-. cil-pp. 29 - 30
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El nifie preescolar y su conceptualizacién de la muerte

De acuerdo con la concepcion de Arnold Gessel, quién ha investigado los
distintos factores de la vida escolar, el concepto de muerte en el nifio preescolar es

escaso o nulo hasta los tres afios,

A los cuatro afios sigue teniende un concepto muy limitado de lo que es la
muerte, usa la palabra con una nocion muy vaga de su significado, no la relaciona con una
emocion determinada, aunque quizds exprese una nocidén rudimentaria de que ésta, estd

asociada a la pena o tristeza.

A los cinco afios el concepto se hace mas pormenorizado, correcto y realista, Ya
existe cierto reconocimiento del caracter final de 1a muerte, "el fin". Aunque quizas piense
que se trata de un proceso reversible. A los cinco afios y medio reconoce la inmovilidad
de la muerte, con una actitud muy objetiva y no emocional, pueden aparecer acciones
corporales asociadas con la idea de muerte: evita las cosas muertas, o bien le deleita
matar. Parece saber como cosa natural, aunque aparentemente no lo comprende o no lo
siente emocionalmente, que la muerte est4 relacionada con la edad y que los mas vigjos

son los primeros en morir.

A los seis oS aparece UMM NUeva percepeion delamuerte, aqu se da el
comienzo de una respuesta emocional ante la idea de la muerte. Le preocupa la idea de
que fa madre muera y lo abandone. Relaciona la muerte al acto de matar, a la enfermedad

y a los hospitales, asl como a la vejez. Tiene idea de la muerte como resultado de

A Al o M mmdim m Me = mm e e e e m afea A e e amE A A& — b Ak ke s am m e M



17

agresion o asesinato. Se inicia clerta preocupacion por las tumbas, funerales, entierros. Le
trastornan las pelicutas y los cuentos de nifios o animales muertos o moribundos y

finalmente no cree que é llegue a morir *.

- e i m o i e, s, el e gy n,
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3_.— GESSEL, Amold y otros, Vida escolar € imagen del mundo del nifo de los 5 a los ] 6 afies, Ed.
Paidds, Biblioteca del educador contempordneo, Buenos Aires, 1967, pp. 78-79.
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CAPITULO I¥
MARCO REFERENCIAL

Contexto social y familiar

En el desarrollo del nific es de gran i;nportancia tomar en cuenta el ambiente
social y famitiar en el que se esta formando, no podemos aistar uno del otro, sin embargo,
el ambiente familiar es el que viene a definir el desenvolvimiento que tendré en el entorno
social. De ahf la importancia del estudio de lo que ocurre en estos contextos despues del
fallecimiento de alguna de las dos figuras principales para el nifio, pues somos los
maestros y educadores, quienes venimos a intervenir en una forma mas directa, despues
de la familia, en ¢! desenvolvimiento que nuestros alumnos podrian tener en el caso de
que se diera el deceso de mamé o papd , y de mucha ayuda podemos ser si estamos
preparados para dar alternativas y soluciones ante un caso de esta naturaleza. Si el nifio
no tiene a quien recurrir en su escuela, entonces estaremos hablando de que la educacién
impartida no es un complemento para su desarrollo, si no mas bien, algo que ayudara a
reafirmar en el pequefio la idea de le esta sucediendo una situacion que para los demds no

tiene importancia, generando en é] una personalidad insegura.

La familia es el primer agente de socializacién con que se enfrenta el nifio. No

A m e A e hm e & e e s e A A A e

obstante, habida cuenta de los cambios culturales ocurridos durante los Gltimos afios,
puede afirmarse que la influencia de la familia se ha reducido enormemente. Los centros
de ensefianza preescolar, las guarderias y las nifieras que prestan servicio varias horas al

dia, forman parte de la vida del muchos nifios antes de que estos cumplan los dos afios v,
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a veces, incluso antes de los seis meses de edad. La familia empero sigue siendo el factor
principal y mds persuasivo de los que influyen en el desarrolio social en la infancia. Se ha
demostrado, que la clase social a la que pertenece la familia, su estructura y sus pautas de

interaccién resultan particularmente influyentes.

El nimero de miembros que componen una familia y su clase social esta
intimatente relacionado, en lo que respecta a sus efectos sobre el desarrollo social e

individual de el nifio cuando se presenta el fallecimiento de uno de sus progenitores.

En los casos estudiados existe el reflejo de que ante la desaparicion del papé o la
mama, se recurrio a la bilsqueda de mas apoyo y atencién familiar hacia el nifio de parte
de quienes lo rodean, aunque el resultade viene a traer mas exigencias hacia la parte que

queda como responsable de ta familia que para con los demés miembros de ese micleo.

Contexto institucional

El éxito en la escuela, que es parte fundamental de la experiencia social y del
desarrollo infantil, también sufre la influencia de la presencia o ausencia de los padres.
Por otro lado, el educador ante el antecedente de la desaparicion de mamé o papa, tiende

a ser mas protector con el pegueflo, aunque de esto depende también ef nGmero de

integrantes que conforman el grupo escolar, ¥ que la mayoria de las veces disminuye el

grado de atencion individual,

S M A iE tmim a o MAL G e s AmA DM LA s 4l ikt mm R am am o M smmamn s AN e
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Contexto econdmico

La capacidad econdmica de la familia, si bien no es definitiva para el desarroilo
del pequedio, si es importante, ya que de los recursos con gue cuenta la familia depende la
seguridad con la que el menor se desarrollars y fa formacion a la que podré aspirar. Junto
con Ja desaparicidn de uno de los progenitores vienen las carencias en lo material, si es
que se pertenece a una familia de recursos econdmicos bajos, lo cual puede orillar a que
el menor tenga que dejar la escuela por falta de recursos. Aun y cuando el nivel
econdomico de los pequefios que integraron nuestro pequefio estudio de preguntas,
forman parte de un medio econdihico bajo, tendiendo a medio, no se llegd a presentar el
caso de que algin menor abandonara sus estudios por esta causa, aunque el hecho de que
falte una de las figuras principales, viene a mermar ia capacidad de ingreso econdmico
familiar y que viene a decaer en un desarroilo en medio de inseguridad economica, fisicay

educativa.

En el mismo momento de nacer, nos dice Margaret Clifford * | ¢l nifio entra a
formar parte de una clase social que no abandonari durante algin tiempo, quizd nunca, y
de la que posiblemente no querra desarraigarse. La clase social es una categoria que

indica la situacidn social y econdmica de una persona en refacién con otras personas. Se

determtina de diferentes formas, en l1as que se incluyen los ingresos familiares, la
ocupacion de los padres v las condiciones de vida (tipo de vivienda, ubicacién, valor,

etc.).

4 -CLIFFORD. Margaret M., Enciclopedia practica de la pedagogia, Ed. Océano, Espafia, 1983, p. 224
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El status familiar suele estar relacionado con el tipo de asistencia y educacién que
reciben los nifios, las personas y las experiencias sociales que frecuentan, las pautas de
identificacion temprana y las oportunidades educativas. Cuando se presenta en e seno de
la familia la muerte de uno de los padres, el deceso trae consigo una alteracién profunda
de las actividades que sirven como complemento al desarrollo del pequefio, pero existen
grandes diferencias entre un nifio de clase baja y otro de clase media alta o alta. Mientras
en la clase alta se tiene mayor oportunidad de acudir a medios recreativos que infiuyen en
la recuperacion de la crisis del menor, en una clase baja esta crisis puede poner en peligro
la sobrevivencia misma del nicleo familiar, agravando cen ello la crisis del nifio. La
autoestima de un nifio de clase alta sale menos perjudicada que fa de un pequefic de

€5CAS0S Tecursos.
Contexte juridico

Los derechos que tiene el nifio de parte de la sociedad y todos los miembros que
lo rodean, son algo desconocido por la mayoria, y muy pocas veces se toma en cuenta
que el pequefio tiene derecho a una integridad a partir de respeto, carifio y seguridad

economica.

Familiarmente se recibe apoyo, pero la sociedad en general se aisla de un hecho

como el deceso de uno de los padres, que viene a repercutir en todo el medio social, no

se puede ver como un hecho individual.
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El que un nifio se encuentre mal en su integridad fisica y psicolégica es algo a
tomar en cuenta y que como sociedad no venimos a dar soluciones y planteamientos que

vayan hacia la seguridad y el respeto de todos Jos nifios.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Méxicanos, en su capitulo
primero, referido a las garantias individuales, sefiala que todos tenemos derecho a
educacion, proteccién de la salud y vivienda digna y decorosa, estableciendo que es deber
de los padres preservar el derecho de los menores a la satisfaccion de sus necesidades y 2
la salud fisica y mental. Establece también que lz ley determinara los apoyos a la
proteccion de los menores, a cargo de instituciones pablicas. Sin embargo, no obstante lo
anterior, en muchos casos de deceso de la cabeza de familia, en el nivel socio-econdmico
bajo, deja en estado de indefencién al nicleo familiar, al grado de que estos derechos

dejan de cumplirse y el estado no tiene mecanismos reales para garantizarlos.

Contexto histérico

Depende de la cultura la visién que se tenga ante la muerte, las civilizaciones mas
antiguas entendian la muerte como un pasaje a otra vida (atravesar un rio, un valle, subir
a una montafia, descender a un abismo, etc.) todas formas de romper la continuidad de la

existencia en su forma conocida y dar entrada a una nueva forma de continuar fa vida.

El muerto es retenido como una parte de uno, identificado con aquel que

pertenccio en vida, que requiere ser preservado en nuevas condiciones.

80892
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Todo duelo es, en este aspecto un duelo por una parte de nosotros. A través del
muerto, una parte nuesira llora desde tiempos inmemoriales a otra parte nuestra,

En nuestra estructura culturzl los mecanismos de defensa ante la muerte se
dividen en dos tipos: sociales e individuzles, comin a ambos es un factor bioldgico, tanto

para la autoconservacién del individuo como para la conservacion de la especie,

El hombre moderno adopta una actitud mas natural, mas abierta frente a la finitud.
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CAPITULO Il

LA INFLUENCIA DE LA MUERTE DE UNO DE LOS PADRES EN LA
EDUCACION DEL NINO PREESCOLAR.
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CAPITULO I

La influencia-de In muerte de uno de los padres en Ia educacién del nifio preescolar,

E! ambiente familiar normal

Para el nifio preescolar la familia integrada y unida es la mejor forma de
presentacion ante los compafieros de grupo vy maestra o educador. Estd demostrado que
la participacion de mama y sobre todo de papd en la crianza del nifio mejora la motivacién

y el desarrollo cognitivo,

La base de desarrollo del nifio es la familia y es Ia Unica explicacion que tiene de

sus existencia en esta vida,
El ambiente escolar normal
El desarrollo escolar normal se lleva a cabo mediante una relacién de armonia

entre maestro y alumno, en la cual intervienen factores muy importantes como es la

familia y todo el entorno soctal,

La dindmica diaria es de casa a preescolar y de presscolar a casa, en este
transcurso suceden muchas cosas que el nifio aprende y desarrolla en su aprendizaje

diario.
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Existe la inquietud del nifio por acudir a convivir con sus compaiiercs de grupo,
aunque todavia le surge la afioranza de estar con mamd, pero el tener nuevos elementos
que contar cuando sale de la escuela es un motivante para salir de casa en bisqueda de un

mundo que €l desconoce.
El ambiente familiar posterior al deceso

El deceso de papi o mama en el seno familiar trae como consecuencia varios
problemas, en los que los mas afectados son sobre todo los nifios, por un lado, la perdida
viene a cenirar la atencién en el duelo hacia la persona ausente y por otro, los cambios

operados en el entorno familiar medifican costumbres y formas de vida.

Los nifios pequefios criados en ausencia del padre tienden a ser menos agresivos,
mds tradicionalmente "femeninos" en sus interés y actividades y a estar mas
sobreprotegidos que los nifios educados en presencia de los padres. Sin embargo, estos
rasgos "no Masculinos" son mucho menos pronunciados si fos nifios han cumplido ya sets

afios o més cuando el padre abandona et hogar.

Segln parece, la ausencia del padre afecta a los nifios de forma distinta que a las

nifias. Los nifios (sexo masculino)} de hogares sin padre tienen dificuitades para

m h o imm e o, e s

identificarse con su sexo y adquirir conductas y actitudes propias del mismo, sobre todo
cuando la privacion del padre se produce antes de los seis afios. Sea como fuere, cuando
estos nifios llegan a la adcolescencia pueden haber perdido las caracteristicas "femeninas”

que manifestaban anteriormente,
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En el caso de las nifias se observa lo contrario, la ausencia del padre tiene
influencia en Ja nifias de corta edad, pero tiende a obstaculizar sus relaciones sociales
durante 1a adolescencia. se constatan efectos negativos en sus relaciones sociales con los

varones, Tienden a evadir el contacto con el sexo opuesto,

Si el hacer distinciones entre comportamientos "femeninos” v "masculinos” es
aconsejable o no, es una cuestién que se di invariablemente y que seria otro tema como
consecuencia de 1a desaparicion de los progenitores que necesitaria un estudio a fondo. El
hecho es que la presencia o ausencia de los adultos influye en la conducta social de los
nifios. *

Por todo lo anterior, es importante dar valor al interés que el nifio pone en buscar
la relacién con personas mayores, mas cercanas & ¢l en los momentos posteriores al
deceso, segin se desprende de las encuestas que realizamos, y que aparecen en los
anexos de este ensayo, ya que de unz correcta atencién a estas necesidades, depende un

desarrollo posterior menos traumatico.

El ambiente escolar posterior al deceso

El-éxito-en-a-escuels;—que-es-parte-fundamenial-de-la-experiencia-social-y-del
desarrollo infantil, sufre la influencia de la ausencia de papa o memd, en estudios

elaborados por Erika/Peter Amold, Inc, Citada por Margaret M. Ciifford, se llego a la

* - CLIFFORD, Margaret M., Op-, Cil-. pp, 227 - 232
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conclusién de que el aprovechamiento escolar es menor que en los nifios que se

desarrollan con los padres en casa.

Sin embargo, un ambiente escolar integro en el cual el maestro se involucre en el
estado emocional del nifio en esta etapa de crisis, es un motivante para que el nifio salga

de este estado v no decaiga en su aprovechamiento escolar.
Los cambios en la conducta del nifio (afectivas y cognoscitivas).

Los dinamismos defensivos individuales se desarrollan segiin la experiencia vital
de cada sujeto y segin el contexto de sus primeros afios de existencia en el grupo
familiar. Es inevitable que mas tarde o mas temprano tome contacto con el complejo de
fnueﬂe. Al principio la muerte es el abandono, la separacion de la madre o del padre, o la
ausencia de uno o ambos. Pero la muerte es todavia la muerte del otro, que da seguridad
y vida, y no estd todavia referida al nifie mismo, Alrededor de los cuatra o cinco afios es
frecuente escuchar preguntas sobre la muerte que se refieren al abuelito que se murid
porque era muy viejito, dice el padre a la madre. ninguna respuesta resuelve las

preguntas planteadas,

El descubrimiento de la muerie es casi simultineo, al descubrimiento de su

e b
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omnipresencia y de su indiscriminacion, segin lo ve y lo siente el niffo.

Ya desde las primeras etapas de desarrollo el individuo vive el sentimiento de

inseguridad ante cada una de las etapas. Ante todas las insatisfacciones sobre sus dudas
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sobre la muerte, se agregan las defensas conscientes e inconscientes de los padres,
familiares y medio en que se mueven, contra la idea de su propia muerte y la de sus seres
quetridos y por lo que en las condiciones actuales de nuestra cultura la muerte funciona

como el més poderoso y, por ahora inatacable de los tablies.

Hay que tomar en cuenta la importancia de Jos desengafios tempranos en la
omnipotenciz paterna sobre la formacién del yo de los nifios. El resultado seria una
devaluacién de la autoimagen infantil y una depresion primaria en la nifiez y agregando
que un “yo” débil tiene un sentimiento debilitado, desilusionado de la vida, una fatiga

general, un vacio emocional, falta de iniciativa y temores hipocondriacos.

Esta claro que en los nifios su indefension, la necesidad de ser protegidos y su
dependencia los hacen extremadamente vulnerables frente a las fuerzas amenazadoras que

son vividas como despiadadas,

Las fobias infantiles, cualesquiera que sean los mecanismos utilizados en su
produccién refigian, ante todo el miedo a la destruccion v la ifnpotencia del yo del niilo,
Bibring ¢ compara [a depresién con la ansiedad, ya que ambas son frecuentes reacciones
dei yo con sentimiento de desamparo y propone llamarlas reacciones basicas del yo. Pero

la ansiedad es una reaccion al peligro, indica el deseo de sobrevivir, y la depresién es la

pardlisis por la incapacidad de afrontar el peligro, segin la opimén del mismo

investigador,

6 PEREZ Ledn 8., Muerte y Newrosis, Ed. Paidds, Buenos Aires, 1a. Ed. 1965, p. 179
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Como sefiala C. G. Jung 7 Los disturbios nerviosos y fa mala conducta pueden
hallarse en las dificultades de los padres, que les han ocultado a los nifios. Si los padres
consiguen solucionar sus propios problemas y, algunas veces plantean sus dificultades
abiertamente ante los nifios y las discuten con franqueza con ellos (por supuesto én
términos que las criaturas puedan comprender), la nerviosidad o la conducta refractaria
desaparecera como por encanto. La identidad del inconsciente del hiﬁo y sus padres,
suelen manifestarse en los suefios, por lo que hay que dar importancia y segumiento a los
mismos, teniendo en cuenta que ¢l lenguaje de los suefios es simbdlico y por lo tanto, las
figuras que aparecen en ellos pueden representar ios miedos del nifio a las figuras

paternas o-a la perdida de ias mismas.

La influencia inconsciente de los padres puede abrumar & un nific y hasta

-entorpecer s desarrollo.

A nada conduce, en muchos césos, el tratar a un nifio dificil psicolégicamente, a
menos que los padres estén dispuestos a tratar de solucionar sus propias dificultades. Es
vital el que los padres vivan sus propias vidas lo mas plenamente posible y que ahonden
en la comprension de si mismos 4 un méaximun, asi es como también es importante que los

profesores y los educadores hagan Jo mismo.

'« FORDHAM, Frieds, [ntroduccion a la Psicologia de €. G, Jung, México, De. Alameda, 1955, p. 202
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La postura de 1a educadora

En la escuela los profesores se convierten para los nifios al menos durante las
horas de clase, en sustituto de sus padres, los nifios traspasan & sus prot:esores algunos de
los sentimientos que tienen para con sus padres, y a su vez reciben la influencia que
emana de la personafidad de sus profesores. Esta relacion mutua, es mucho mas
importante que cualquier método de ensefianza, y la capacidad del nifio para estudiar
quedard siempre entorpecida si esta relacién no es satisfactoria. Y si los profesores
quieren ser verdaderamente educadores, si quieren realmente ayudar a los nifios 2 que se
desarrollen como hombres v mujeres, en vez de atiborrarlos de conocimiento, tendran

éxito Gnicamente st ellos mismos se han construido una personalidad solida.

Es necesario ayudar al nifio a expresa-r sentimientos que no se pueden manifestar,
por la edad es dificil que el nifio verbalice lo que le estd sucediendo, pero existen otros
mecanismos como ¢l juego, la relacion con sus compafieros, la forma en que realiza las
actividades escolares, si se aisla, si busca compafiia, todo lo que se pueda observar en ¢l

nifio es de gran importancia para dar alternativas a la crisis,

Sugerencias didécticas

La autoestimaes la-capacidad-de valorar-el-“yo™ y-tratamos-con-dignidad,-amor-y

reaiidad, cualquier persona que reciba amor estara abierta al cambio,

.
1
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Para la etapa de desarrollo del nific por la que estd pasando una forma de
ensefiarle es jugando, por medio del juego van a fluir todos los sentimientos que el nifio
guarda, s0lo hay que tener el inierés por escuchar y observar &l nifio en estos momentos

de juego.

Tratar el problema de la separacion de alguno de los padres a causa de 1a muerte
como una crisis momentdnea, significa dar al nifio la slternativa a partir de apoyo

afectivo, de salir del estado al que le llevé el perder a su progenitor.

Regularmente nuestra sociedad tiende a la represion de las emociones, por lo
tante es importante practicar con la persona en quienes confia, el pequetio que ha sufrido
una perdida, ejercicios para exteriorizar sus emociones, es decir, ayudar al nifio a expresar
¢l coraje o la tristeza, de perder a papa o mama y asi ensefiarlo que el exteriorizar sus
emociones significa que ante los demds tiene una individualidad v el derecho a sentirse

querido y escuchado.

Revisar qué le deprime y que le estimula, nos ayudard a conocer las tendencias a
ciertas patologias, que no son exclusivas de los nifios que pasan por experiencias de
muerte, pero que el suceso marca de una forma diferente la personalidad que estd

forjando, y que conocer al nifio en estos dos aspectos nos permitira encontrar alternativas

A R e e ———— . i i, B it it et A 8 dme s i

1 crisis y que el solo hechio de ayudar al fiifio a exteriorizarias ya €s una alfernariva.

Los seres humanos pueden crecer y cambiar a lo largo de su existencia, esto es un

poco mas dificil al pasar los afios, y en ocasiones se requiere mas tiempo, es por eso que
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hay que dar importancia a la atencién y apoyo que se le debe brindar al pequefio de forma

inmediata.

Los nifios pequefios tienden a pensar que ellos provocan lo que sucede a su
alrededor, esto abarca los acontecimientos buenos v malos, Un aspecto importante de la
autoestima es diferenciar con exactitud entre los acontecimientos que fueron provocados

por el nifio y los que fueron provocados por fuerzas externas a €l.

Los nifios suelen asimilar los acontecimientos sin el contexto que les daria una

explicacién adecuada, al no comprender estas circunstancias, los acontecimientos sirven

de fundamento para conclusiones falsas posteriores y la conducta consiguiente.
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CONCLUSIONES

1.- La muerte de uno de los progenitores trae al nifio preescolar crisis

momentaneas, las cuiles hay que atender inmediatamente.

2.- Hay que conocer las etapas de desarrollo psicoldgico por las que estd pasando

el nifio, para asi dar alternativas a la crisis, mientras més informacién maés alternativas.

3.~ Hay que valorar la autoestima negativa y positiva en ¢l nifio, y cuanta tiene, ya-
que esto nos retroalimenta en cuanto a la forma en la que se esta desarrollando el medio
familiar, escolar y social en general. A mayor autoestima, mayor apoyo vy vazloracién
tendrd en su perscnalidad y por el contrario a menor autoestima, menor apoyo v

valoracién tendrd en su personalidad y menos las alternativas para salir de la erisis,

4. No se puede tratar aisladamente al nifio, es de gran importancia que antes se

resuelvan las crisis de las personas mas cercanas a él.

5.- La conciencia colectiva resuelve la problematica social, grupal, etc. a partir de

cada individuo y su conciencia,

6.=Para-que-hayaevolucién-en-el-proceso-de-una-personaprimero-tiene que

existir interés por el sujeto afectado.

7.- Por consiguiente la evolucion serd el resultado de una lucha conciente,
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8.- La forma como se desarrolla un nifio en sus primeras etapas de desarrollo seré

el resultado de su personalidad en la etapa de adulto.

9.- La acumulacion de sentimientos no expresados predisponen al nifio para el

desarrolie de sintomas.y actitudes negativas en su etapa adulta.

10.- La creatividad es 1a afirmacién que hace que cada individuo se dé cuenta de

su devocién, de trascender la lucha diaria por la sobrevivencia y ¢l peso de la mortalidad.

11.- La creatividad es un acto de valentia, es estar dispuesto ha arriesgarse al

fracaso, para entonces si poder experimentar un dia con novedad y frescura.

12.- El negar al nific lo que esta sucediendo en su entorno familiar y socia! es

igual que negarle que esta viviendo,

Mk e m o e e e m o ———ne i ok e e i
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ANEXOS

Dentro_de los elementos auxiliares para la elaboracion de este trabajo inclui un
cuestionario que se realizo a tres pequefios y el padre que sobrevive, que se encuentran

en esta problemética.

Cuestionario 1
Edad, 5 afios, sexo; femenino

1.- (Cuél elemento de 1a familia fallecio?

R= El papé.

2.- }Se percibieron problemas de aprendizaje posteriores al deceso?

R=No influyo en su aprenshizaje escolar, més bien fue sentimental,

3.- ;El pequefio (a) ya habia vivido experiencias de este tipo con familiares o personas

cercanas y con quién?

R="Ninguna:
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4.- ;Cual fue su reaccion?
R= Al principic fue natural, al sentir su ausencia, lo extrafiaba al grado de

llamarlo.

5.- Posterior al deceso ;se observé en el pequefio depresién o ansiedad y cémo?
R= Tuvo depresion y ansiedad, la primera la superd y la ansiedad la sobrepuso

con atenciones, juego y contacto familiar y exterior.

6-. ;Qué concepto de la muerte tiene el nifio?

R=Para ella fue natural.

7.~ ;Como era el ambiente familiar antes del deceso?
R= Caluroso lleno de atenciones, y sobre todo amor transmitido en las familias de

papa y mamd.
8.- JComo es ambiente familiar posterior al deceso?
R= Siguio de la misma manera, Aunque con sus defectos, pues siempre anhelaba

el calor del papa.

9.~ (Posterior a ello a quién recurrio el pequefio?

A su padre
Asumadre X
A un profesor

A un hermano
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A un amigo

A un vecino

A un familiar; R= A un tio
A nadie

Otros

¢Por qué?: A un tio, ya que en & sentia la proteccién del papa.

10- ;Se reunié a la ayuda de un profesional, para la atencion del pequefio?
A un psicologo:
A un médico:

(Por qué?: R= Porque no creyd que fuera necesario.
11.- ;La situacién econdmica sufrié algin cambio posterior al deceso?
R= Econdmicamente no, pues contaba con mi sueldo y al principio la familia

paternal colabord en parte.

12.~ (Posterior al deceso surgieron problemas juridicos y cuéles?

R= Ninguno.

13.- ;Encuentra apoyo en el educador y como:?

R="No se refugio al educador, pero si le presté la atencién adecuada,
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14.- ; Qué sugerencias le daria al educador y cuéles?
R= Las sugerencias fueron que sus compafieros no realizaran tantos comentarios

respecto al accidente por el que habia fallecido su papa.

15.- ;Cree que su hijo tiene problemas para exteriorizar lo afectivo, por qué y qué
situaciones?
R= Al principio no manifesté problemas de afecto. Actualmente pasa por estados

variables.

16-.;Con qué oiros sucesos de su vida el nifio asocia la muerte?

R= Utiliza demasiado la simbologia, al grado de querer velver a nacer.
17.- ; Qué explicacion sobre la muerte le did al pequefio?
R= Que todo ser humano tiene que pasar por la misma situacién: Nacer, crecer y

morir.

18.« ;Como fue el desarrolio del peguefio de los 0 a los 3 afios?

R= Su desarrollo fue normal.

19.~ JEl pequefio mostrd una reaccidn agresiva o depresiva posterior al deceso?

R= Al principio depresiva, después no fue agresiva, mas bien sentimental,
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20.- ;Actualmente ba superado esta situacion problematica:?
R= Pienso que ha superado esta situacion debido a algunas experiencias

posteriores que ha compartido en famitia,
Cuestionario 2

Edad: 5 afios, sexo: femenino
1.- ;Cual elemento de la familia fallecié?
R=El papa.
2.~ ,Se percibieron problemas de aprendizaje posteriores al deceso?

R= Ninguno,

3.- (El pequefio (a) ya habia vivido experiencias de este tipo con familiares o personas
cercanas y con quién?

R= Con nadie.

4. ;Cadl fue su reaccion?
R= Al momento de darle la noticia, no mostrd ninguna reaccién. Ignord la

muerte,

5.- ¢ Posterior al deceso se observd en ef pequefio depresion o ansiedad y como?
R= Se observaron depresion y ansiedad, y desencadend una erupcion en su

cuerpo. Para entender esto efectud un diagnostico médico,
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6.- ;Qué concepto sobre la muerte tiene el nifio?
R= Ve la muerte como algo natural, pues al lapo repentino por el que pasd ya

sabia sobre el ciclo de la vida.

7.- ¢{Como era el ambiente familiar antes del deceso?
R= Muy caluroso, habia mucha union familiar, sin hacer a un lado Ia

comunicacion.

8.- ;Coémo es ¢l ambiente familiar posterior al deceso?
R= Fue un cambio dificil, muestra inquietud por todo y manifiesta necesidad de

atencion, queriendo llegar al chantaje emocional con mamé,

9 .- jPosterior a ello a quién recurrid el pequefio?
A su padre:
Asu ;nadre: X
A un profesor:
A un hermano:
A un amigo:
A un vecino:

A una tia; R= A una tia.

A nadie;
Otros:

iPor qué?:
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10.- ;Se reunit 2 la ayuda de un profesional para la atencion del nifio?
A un psicdlogo:
A un médico: Al médico familiar

(Por qué?: Por erupciones en las coyunturas y sangrado del tubo digestivo.

11.- jLa situacion econdmica suffid algiin cambio posterior al deceso?
R= Al principio no se dié cuenta del estado ccondémice por tener recursos.

Actualmente tiene pequefios apuros,

12.- ;Posterior al deceso surgieron problemas juridicos y cuéles?

R= Ningunos.

13 - Encuentra apoyo en el educador y como?

R= 8i, manifiesta acercamiento de necesidad afectiva hacia el maestro.
14.- ; Qué sugerencias le daria al educador y cuéles?
R~ Tenerle atencion en todo momento que ella lo requiera y convivir en cualquier

situacién de depresion que presente(reacciones y malestares).

15.- ;Cree que su hijo tiene problemas para exteriorizar lo afectivo, por qué v en qué

situacipnes?
R= No presenta ningin problema afectivo, ya que lo demuestra abiertamente con

cualguier persona cercana a ¢lla, encontrando el carifio perdido.
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16.~ ;Con gué otros sucesos de su vida el nifio asocia la muerte?
R= Asocia la muerte con la carrera que ejercia su papd, supuestamente cae en la

razon de que si estudia lo mismo morira rapido.

17~ ;Qué explicacion sobre la muerte le did al pequefio?

R= La explicacion fue comparar la muerte con el suefio.

18.- )Como fue el desarrollo del nific de los (¢t a los 3 afios?

R= Tuvo un desarrollo normal y siempre manifestd aptitudes de afecto.

19 - ;Fl pequefic mostréd una reaccién agresiva o depresiva posterior al deceso?
R= Al principio depresiva, posteriormente tiene reacciones agresivas, cuando se le

niega lo que pide.
20- ; Actualmente ha superado esta situacién problematica?
R= En parte ha superado la situacién. Aunque en su mundo simbolico disfruta lo

que vivid,

Cuestienario 3

Edad: 6 afios, sexe: masculino

1- (,.Cus’tl elemento de la familia fallecio?

'R=El paph.
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2.- ;Se percibieron probiemas de aprendizaje posteriores al deceso?
R=No se percibié ningiin problema de aprendizaje.
3.- ¢(El pequefio ya habia vivido experiencias de este tipo con familiares o personas

cercanas? R=No,

4, ;Cual fue su reaccion?
R= De ftristeza y angustia, por otro lado comprendié que la muerte no era

separacion para estar juntos.

5.- ;Posterior al deceso se observd en el pequefio depresién o ansiedad v como?
R= Se observd depresidn, y surgian preguntas como por ejemplo: cuando vuelve

pap4, y exteriorizaba que él también queria morir para estar con se papé.

6.- ;Qué concepto sobre la muerte tiene ef pequefio?
R= Es™un consuelo saber que su papd estd fisicamente aliviado, que se siente

mejor a como se encontraba.

7.- $Cbmo era el ambiente familiar antes del deceso?

R= Ambiente agradable de comuricacion, gustos, paseos, atenciones y por otro

lado aprendi6 a convivir siempre en todo momento al fado de su papé.

8.- ;Como es el ambiente familiar posterior al deceso?

R= Su ambiente sigui6 normal para no afectarle en parte u estado de &nimo,
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9.- ;Posterior a ello a quién recurrié el pequefio?
A su padre:
A su madre: X
A un profesor:
A un hermano:
A un amigo:
A un vecino:
A un familiar: R= A un tio
A nadie:
Otros:

;Por qué?: El nifio veia en su tio a su papa.

10.- ;Se reunid a la ayuda de un profesional para la atencion del nifio?
A un psicdlogo:
A un médico:

Por qué?: Después del deceso a nadie.

11.- ;La situacién econdmica sufrio alglin cambio posterior al deceso?
R= No, porque continuaron con la pension del familiar y la ayuda de un hijo

mayor.

12.- ;Posterior a} deceso surgieron problemas juridicos y cuales?

R=No,
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13.- ;Encuentra apoyo en el educador y cémo?
R= A travds de la actividades cotidianas encontraba ese apoyo en el cudl lo

incrementaba en su papa.

14.- ;Qué sugerencias le daria al educador y como?
R= Prestarle atencién a lo que esta viviendo, y que'antes de recurrir a un castigo

cuestionarz la situacién por la que estd pasando el nifio,

i3.- ;Cree que su hijo tiene problemas para exteriorizar Jo afectivo, por qué en qué
sttuaciones?
R= No tiene ningin problema, porque es demasiado expresivo para transmitir sy

carifio dentra del hogar, asi como con cualquier personz que se encarifie.

i6.- ;Con gqué otros sucesos de su vida el nifio asocia la muerte?
R= Con la naturaleza, ya sean plantas o animales. Ahi comprende que hay vida y

muerte, pues su convivenciz es ese medio,

17.- ;Qué explicacion sobre la muerte le di6 al pequefio?
R= Se l¢ hizo una comparacién con el suefio. Que solo dormia vy que asi se

encontraba mejor, para después despertar y encontrarse mejor.

18.- ;Como fue el desarrollo del pequefio de los 0 2 los 3 afios?
R= Su desarrollo fite normal, aprendié a conducirse en uh ambiente de armonia

entre primos y demas personas cercanas a él.
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19.- (Bl pequefio mostrd una reaccion agresiva o depresiva posterior al deceso?

R= Fue depresiva, continvamente lioraba al observar fotos de su papd y volvian

fas preguntas de por qué murid,

20, ;jActualmente ha superado esta situacion problematica?

R= La superd totalmente, por medio de atenciones y cuidades especiales que le

dié su tio, pues veia en €l 1 figura paternal que habia perdido,
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