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INTRODUCCION

El estudio de temas afines con las ciencias naturales en
la educacidon preescolar, pretende formar en los pequenos
una actitud crifica y cientifica que le permita entender a
esta ciencia como un quehacer que a partir de conocimien-
tos logrados previamente, les permitan adquirir nuevos
aprendizajes y explicaciones del medio ambiente en que
vive, en beneficio de su cuerpo vy su salud.

Se requiere que la ensefianza sea esencialmente
formativa, vinculando la adquisicién de los conocimientos
sobre el mundo natural con la formacion y la prdctica de
actitudes y habilidades, asi como, de la misma manera, dar
especial atencidn alos temas relacionados con el funciona-
miento del cuerpo y su preservacion para el logro de una
buena salud.

Se busca favorecer en el alumno, un desarrollo progresi-
vo de sus capacidades fisicas y mentales, el aprendizaje de
conceptos basicos, de manera que pueda aplicarlos g si-
tuaciones distintas a aquellas que fueron emprendidas y que
ademas les sirvan de base para ampliar la visidn del mundo
que los rodeaq.

Es comuUn observar que los contenidos que se refieren a
los hdbitos alimenticios se estudian muy superficialmente vy
no se cuenta con materiales que pudiesen ser de gran ayu-
da ni vtilidad.

Suele ser un tema al que no se le concede la importan-
cia que merece, a pesar de que su ensefanza es funda-
mental en el desarrollo integral del educando.

Es de suma imporiancia incluir el contenido de los hdbi-
tos alimenticios en los planes y programas de la educacién



preescolar, ya que de no contar con este aspecto de su
formacidn, el alumno de este nivel no serd capaz de gene-
rar en él los cambios de conducta que le aseguran la pre-
servacion y el mejoramiento de su bienestar fisico y mental.

Es importante que esta temdtica sea tratada en todos
los niveles de educacidn, desde su expresion mds minima y
sencilla con los niftos del nivel preescolar hasta una explica-
cion mas completa y con mayor contenido con los alumnos
de nivel bachillerato e incluso a nivel universitario, ya que
es comun observar que éstos no son todo lo mejor que se
requiere para desarrollarse sanamente.

La ensenanza de habitos alimenticios representa para el
maestrounreto que hade enfrentaren su labor diaria, desde
el conocimiento de los contenidos hasta la metodologia que
ha de utilizar. Con el objetivo de cumplir con lo marcado por
el programa, los maestros solamente se limitan a cumplir con
los objetivos del programa, a redlizar la reproduccidn del
mismo, sin buscarla manera de llevar a cabo la implementa-
cién de mejores estrategias o en motivar a sus alumnos de
manera adecuadapara que seinterese en el aprendizaje de
estos temas.

Es importante sefialar que algunos maestros se sienten
limitados portapropiainstitucidn, los planesy programas;y la
ensenanza de este fipo de temdticas se ve reducida a una
practica mecdnica vy tradicionalista.

Uno de los factores que incide sobremanera para que se
de este fendmeno es, que hay una ruptura, dado que los
contenidos del area contrastan con la cultura y condiciones
de vida de las clases rurales y populares y los alumnos no
fogran interesarse realmente en su estudio.

_ Con el propdsito de superar esta situacién se hace nece-
sario conflictuar al alumno v presentarie diversas situaciones



problemdaticas que le permitan la apropiacién de todos aque-
llos elementos que favorezcan la construcciédn de su
aprendizaje, asicomola observacion de reglasy hdbitos que
le permitan tener un cuerpo sano y fuerte.

El presente trabajo fue elaborado con el propésito de
ayudar a todos aquelios maestros, que como nosotros se
interesan en superar las formas de fransmitir este tipo de
contenidos en nivel preescolar, sin olvidar el nivel de concep-
tualizacion que hayan logrado los alumnos,

La ensenanza de hdbitos alimenticios representa para
el maestro un reto que ha de enfrentar en su labor diaria,
desde el conocimiento de los contenidos hasta la metodo-
logia que ha de utilizar. Con el objetivo de cumplir con lo
marcado por el programa, los maestros solamente se limitan
a cumplir con los objetivos de éste, a realizar la reproduc-
cidn del mismo, sin buscar la manera de llevar a cabo la
implementacion de mejores estrategias o en motivar a sus
alumnos de manera adecuada para que se interese en el
aprendizaje de estos temas. Es importante sefialar que al-
gunos maestros se sienten limitados por la propia institucién,
los planes y programas; y la ensefianza de este tipo de te-
maticas se ve reducida a una préctica mecdnica y tradi-
cionalista, '

Fue estructurado en cuatro capftulos; en el primero se
exponen los medios masivos de comunicacion, los audiovi-
suales como laradio y latelevisiony los grdficos, entre los que
se mencionan la prensa, revistas, propaganda de todo tipo,
asi como los carteles; se abroda ademds un elemento clave
que es el consumismo. Se frata de aquelios temas que tienen
que ver conlos medios de comunicaciony suinfluencia enla
apropiacion de parte de los nifios de correctos hdbitos ali-
menficios, queles permitan obtenerunabuena alimentacién
que los haga crecer sanos y fuertes y a la vez, desenvolverse
adecuadamente en el proceso ensefianza-aprendizaje.



En un segundo capitulo se abordan las explicaciones
tedricas acordes con el constructivismo, como son la teoria
psicogenética de Jean Piaget, la sociocultural de Vigotsky y
algunos de los aportes tedricos de Henry Wallon; asi como
afgunas de las metodologfasmayormente utilizadas por los
docentes en la educacion, ademds los elementos compren-
didos en las esferas de desarrollo del nifio preescolar y los
factoresy elementos que intervienen en el desarrollo vy en Ia
adquisicion del aprendizaje. Se aborda también al proceso
ensenanza-aprendizaje y a los sujetos que en éste intervie-
nen.

En el capitulo tres se habla acerca de todos aquellos
elementosinherentes alasalud, el crecimiento y el desarrollo,
dichos términos fueron definidos a fin de tener una panord-
mica dela problemdticay vincularlos con la apropiacién de
buenos habitos alimenticios.

Enun cuarto capitulo se fratala metodologia con la cual
abordamos la problemdatica, asi como el marco contextual
en el que estd inserto el trabajo de campo, las técnicas de
recopilacidon de informacidon empleada en la redlizacién del
trabajo de campo.

Finalmente presentamos las conclusiones alas que llega-
mos al finalizar nuestro frabajo, ademds la bibliografia que
consultamos para la elaboracidn del frabajo bibliograficoy
los anexos que se obtuvieron de la realizacion del trabajo de
campo.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad puede verse que una gran parte de la
sociedad mexicana vive un periodo de acelerado avance
cufturaly tecnoldgico, ésto conlleva a que exista una crisis
en la conservacion fisica y mental del’individuo. Los seres
humanos lleven un ritmo de vida vertiginoso, repercutiendo
en el descuido de la calidad de los alimentos que consumen,

Es importante sefalar que estas actividades nos muestra
un amplio panorama de la temdatica que gira en torno alos
conceptos de: enfermedad, salud, higiene, alimentacién,
etc., términos claves, que de lograr definirlos, relacionarlos e
integrarlos, nos permitirdn alcanzar el propdsito maximo del
andlisisy estudio de laimportancia de brindarles alos peque-
hos [a oportunidad de apropiarse de buenos hdbitos
alimenticios.

Es necesario conformar en nuestros alumnos una cultura
de la salud, que los responsabilice de su persona, convirtién-
dose en promotores de ésta en su medio familiar y social, es
trabajo de los maestros, elreflexionar acerca de laimportan-
cia que ello revierte.

La naturaleza es la fuente de vida, a fravés de las rela-
ciones que el hombre establece con ella, se provee de
satisfactores basicos que requiere para la supervivencia, el
abuso en la explotacidon de dichos recursos ha traido como
consecuencia el deterioro gradual de ésta, lo que incide en
la calidad de las condiciones de vida del ser humano.

Para el hombre es importante conocer, cdmo y de qué
sustancias debe alimentase, pues de una alimentacion equi-
librada depende la conservacion de la salud, ya gue, como
consecuencia de una buena vy balanceada alimentacién
“puede realizar con gran vigor todas las actividades nece-
sarias para su existencia.



Hay salud cuando existe un balance relativo entre 1as
personasy el medio ambiente que las rodea, la salud del ser
humano es el resultado favorable de dicha interaccion, la
enfermedad en cambio se produce por el desequilibrio ocu-
rido entre el individuo y ol medio ecoldgico.

Los organismos foman del medio ambiente las sustan-
cias necesarias para lograr una huena alimentacion, esto
mediante un poder selectivo, los cuales mediante un com-
plicado proceso vd asimilando hasta convertirlos en sustan-
cias necesarias parad su buen desarrollo fisicoy mental, con-
tribuyendo con ello al buen funcionamiento de su organis-
mo.

El objeto de estudio del presente trabajo, es una proble-
matica surgida del auia, la cual hemos venido observando
a lo largo de nuesira practica docente, ya que €s comun
darnos cuenta de la falta de conocimienfo de los ninos,
acerca de tos habitos de atimentacion adecuados, lo cual
repercute en su proceso de aprendizaje.

Los enfoques actuales de la educacion estén orienta-
dos en funcién de los intereses de los nifios, éstos Nos permi-
ten guiar a los nifios hacia et fomento de una actitud res-
ponsable y resalta la imporfancia de hacerles ver la necesi-
dad de adguirir buenos habitos alimenticios, por lo gque con-
sideramos importanie descubrir:

los efectos que provocan Jos medios de
comunicacion en la formacién de habifos
alimenticios en el nifno de preescolar



JUSTIFICACION

La adquisicidn de hdbitos alimenticios en el nifio de pre-
escolar debe realizarse con la participaciéon de los padres
de familia como mediadores del proceso en la fase educati-
va, concientizdndolos acerca de la importancia de que sus
hijos reciban una buena alimentacion a fin de lograr un buen
aprendizaje, ademds de un saludable desarrollo fisico, afec-
tivo, social e intelectual.

Actualmente se ha dado muy poca importancia a las
inferacciones del hombre con la naturaleza, de ahf que
nuestra preocupacién como docentes sea la de inculcar
buenos hdbitos alimenticios en los educandos, los cuales les
permitan en todo momento cuidar y conservar los
satisfactores bdasicos que requieren para la supervivencia,
pues las metas practicas de éstos ha tralde como conse-
cuencia, el deterioro y las malas condiciones de vida del ser
humano.

Desarrollar esta investigacién lleva como finalidad
fundamental, mdas que nada, guiar al nifo a aprender de
una manera objetiva la adquisicion de buenos hdbitos
alimenticios, una alimentacién, la cual debe ser adecuada
ya que es de suma importancia el papel que desempena
dentro del proceso de ensefianza-aprendizgje, asi como la
de otorgar los elementos al lector el conocimiento de los
factores y caracteristicas para una buena alimentacién y
sU ensenanza,

Los conocimientos acerca de este tema que contienen
los planes y programas de educacién preescolar represen-
tan tanfo para el docente como para los pequefios, un reto
avencer, yaque muchasvecesno se cuenfa con los elemen-
- tos tedricos, metodoldgicos o conceptuales que lleven asu
mejor entendimiento,



Generalmente, este tema es tomado ala ligera, ya que
la mayor carga del trabajo escolar se centra en el desarrollo
de las habilidades tanto de espafol como de matemdticas.

Los estudiosrealizados por Piaget enlo reiativo al desarro-
o del conocimiento del nifio permiten al docente teneruna
amplia visién de cdmo aprende el nifio.

Nos mueve la inquietud de saber que tanto ha aprendi-
do el nino de preescolar acerca de los hdbitos alimenticios,
pero como esfe conocimiento es muy amplio, nos limitamos
a indagar, que elementos son los que se le proporcionan al
respecto en el jardin de nifios.

Consideramos que este problema es uno de los factores
que mds afectan al proceso de ensefanza-aprendizaje,
ya que al no observar buenos habitos alimenticios, los
alumnos estdn afectandc significativamente su aprendizaje,
pues de todos es bien sabido que un nific mal alimentado,
dificilmente podrd supercrlas trabas que le impone el hecho
de aprender.

Lafaltadeinformaciény experiencia para manejar estos
aspectos, por parte de lcs docentes hace que éstos planifi-
quen sus actividades académicas de manera homogénea,
como si todos sus alumnos fueran iguales, dicho error ha
venido practicdndose por mucho tiempo y al momento
de evaluarlos objetivos propuestos, reflejan en algunos alum-
nos la influencia que ejerce la falta de planeacién vy de
recursos tedrico-metodoldgicos por parte del docente.

De ahi pues, que podamos suponer que, si el maestro en
el aula, cumple tedrica y practicamente los objetivos pro-
" puestos, para el logro de un cambio de actitud en los nifios,
se alcanzardn grandes beneficios para éstos.

r



se alcanzardn grandes beneficios para éstos.

Se hace necesario pues, que el docenfe fomente en sus
alumnos, una actitud reflexiva, abierta, que de como resul-
tado cuestionamientos donde los nifos deduzcan sus propios
conceptosy utilicen tcdos los conocimientos PAra su propio
beneficio.

OBJETIVOS

A fin de llevar a cabo el presente trabajo de la mejor
manera, nos hemos propuesto [os siguientes objetivos:

[. Reconocer la influencia de los mediocs de co-
municacion en la formacion de hdbitos alimen-
ticios en los nifios de preescolar.

2. Destacar la importancia de la adquisicion de
buenos hdbitos alimenlticios en los nifios de pre-
escolar.

3. Conocer los principales efectos de practicar
malos habitos alimenficios, en la salud y el pro-
ceso enserfianza-aprendizaje.

HIPOTESIS

La hipdtesis que regird el desarrolio, contenido, metodo-
logia a emplear y demds elementos serd:

Los medios de comunicacidon propician la
adquisicién de malos habitos alimenticios



MARCO CONTEXTUAL

Cuando se pretende dar a conocer los resultados de
una investigacidn, resulta de suma importancia sedalar tas
caracteristicas contextuales que la rodearon, pues éstas re-
sultan ser determinantes, tanto positiva como negativamen-
te en las maneras en como se presentan [os acontecimien-

tos que matizan los trabajos.

Consideramos importante aportar para el trabajo las re-
ferencias contextuales de cada uno de los jardines de nifos
donde laboramos, a fin de que el lector tenga una panordmica

general de éstas y pueda entender el trabajo realizado.

La investigacion fue realizada en cuatro jardines de ni-
nos, de los cuales, dos estdn enclavados en la zona rural
del municipio de Mazatian, y dos mds en la zona urbana del

mismo.

El jardin de nifos Cerfofa Rosado Bosgque se encuen-
tra ubicado en una comunidad rural que se llama Escamillas,
perfeneciente al municipio de Mazatlan, la comunidad
cuenta con escuela primaria, secundaria y preparatoria, asf
como con servicio médico de ia Secretaria de Salubridad vy
Asistencia, también tiene iglesia, cancha deportiva y un es-
tadio, lo cual ofrece un espacio de esparcimiento para los
hifos y jévenes del lugar Tiene también tiendas de consu-
mo como farmacia y CONASUPQ, cuenta con servicio tele-
fonico, alumbrado publico y fransporte.

La economia de sus habitantes, la obtienen principal-
- mente del trabajo en el campo, la mayoria son campesinos
y ofrecen sus servicios alos pocos agricultores del jugar.
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Aunque tienen la oportunidad, la mayoria de sus habi-
tantes no logra hacer estudios superiores, los mds ni siquiera
tienen acceso ala educacion media bdsica, dada la nece-
sidad que tfienen las familias de que los j6venes aporten
su ingreso econdmico a la economia familiar, por lo que
tienen que salir a trabajar, olviddndose de su posibilidad
de estudiar.

El jardin de nifios cuenta con todos los servicios, tiene
dos aulas. Cabe sefnalar que la poblacidon escolar en este
nivel es muy baja, pues los padres de familia no lo conside-
ran importante, ignorando las necesidades de socializacién
de sus pequenos.

El grupo seleccionado para la practica del cuestionario
es un grupo de segundo grado, el cual estd conformado
por 19 alumnos, cuyas edades fluctOan entre los cuatro y
cinco anos; Ia economia de las familias, en su mayor parte
es raquitica, los padres de estos nifios trabajan arduamente
en el campo y en dieciseis de estos casos tienen que traba-
jar, tanto la madre, como el padre y los hermanos mayores,
solamente en fres de los casos, 1os padres de los nifios son
profesionistas, especificamente, maestros.

El segundo jardin de nifios es el que lleva por nombre
José Vasconcelos, dicho jardin estd también enclavado
en la zona rural de Mazatan, especificamente en la comu-
nidad de El Guayabo.

La comunidad cuenta con algunos servicios bdsicos, tie-
ne escuela primariaq, iglesia, cancha deportiva; cuenta con
teléfono puUblico, diversas tiendas de consumo, asi cmomo
también, cuenta con alumbrado publico v transporte.

Las actividades econdmicas se derivan especificamen-
te de la agricultura, ta mayoria de los padres son jornaleros
y algunos, en menor medida se dedican a actividades de
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carpinteria, pequefios ganaderos, algunso al turismo, pard
lo cual ienen que desphiazarse diariamente @ este puerto a
frabajar en la zona hotelera, como empleados de los mis-
mos hoteles o de algunos restaurantes y/o bares.

En su gran mayoria la poblacién no ha logrado finalizar
siquiera la educacion primaria, ya que se ven en la imperio-
sa necesidad de trabajar a muy corta edad, dadas las ca-
racteristicas de la economia familiar.

El jardin de nifios cuenta con todos los servicios basicos
necesarios, un aula, servicios sanitarios, luz, agua, drendje,
patio de recreo, etc.

El grupo del cual se selecciond la muestra, es el grupo
de segundo grado, el cual estd formado por 15 nifios de
cuatro a cinco afos aproximadamente. La sifuacion social
y culturas de las familias es baja, dado que los padres se
emplean en su mayoria en labores del campo, el ingreso fa-
miliar es raquitico y no alcanza a cubrir las necesidades fa-
miliares, existen familias en las que tienen que trabajar tan-

to el padre como la madre.

Un fendémeno que estd presente durante el franscurso
del ciclo escolar es la desercion escolar, fendmeno marca-
do por la falta de recursos de las familias, las cuales tienen
dificultades para comprar a sus hijos los Utiles y accesorios

que requieren para su frabajo en el jardin.

Un tercer jardin de nifios es el llamado Juan de Dios
Batiz, dicho jardin estd ubicado en el Fracc. Lomas del Va-
lle: dicha colonia cuenta con los servicios urbanos de alum-
brado pUblico, agua corriente, drendgje, servicio de teléfo-
no, ademds de que esta muy bien comunicado, ya gue d
- su alrededor corren varias rutas del servicio de camiones
urbanos de la civdad.



13

El nivel socioecondmico y cultural de la poblacidn es me-
dio, cuenta con acceso a diversos planteles educativos,
tanto publicos como privados, muchos de sus habitantes son
profesionistas.

Cercana al jardin hay un asentamiento humano en el
cual existen sujetos de no muy buena reputacién de los lla-
mados comunmente cholos, los cuales ejercen cierta influen-
cia nociva entre los pequenos que asisten al plantel.

El jardin cuenta con todos los servicios pUblicos y urba-
nos con los que cuenta el fraccionamiento y que ya se men-
cionaron anteriormente, las aulas son las suficientes paralag
cantidad de grupos que se atienden, hay una direccidn y
una bodega.

El aula estd debidamente condicionada, hay mesas,
de tal forma de que los nihos puedan estar dispuestos de
manera en que puedan socializar e interactuar entre ellos.
Cada alumno tiene su silla individual y ademds estd la
mesa y la silla de la educadora. Siempre estd decorada,
atendiendo a las fechas que se van presentando; septiem-
bre el mes patrio; en diciembre, la navidad; en marzo, la
primaveraq, etfc.

El grupo estd compuesto por freinta y cinco alumnos,
de los cuales dieciséis son hombres y diecinueve mujeres,
sus edades oscilan entre los cuatro y los cinco arios, son hijos
de personas gue trabajan en diferentes actividades, hay
desde comerciantes y empleados, hasta empleados del sec-
tor turistico y profesionistas como licenciados, doctores,
maestros, ingenieros, contadores, efc.

Los ninos se desenvuelven en un ambiente propicio, ya
que el personal que en éste labora son personas capacita-
-das profesionalmente para llevar a cabo su frabajo. Las edu-
cadoras, todas son fituladas de la normal bdsica y algunas
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estdn estudiando la licenciatura; ellas se preocupan siem-
pre porque impere entre ellas y los mismos nifios, un ambien-
te de cordialidad y afecfo que favorezca el proceso ense-
Aanza-aprendizaje de los nifios.

El Ultimo plantel en el que se trabajd, es el jardin de ni-
nos Angela C. de [zaguirre, el cual se encuentra localiza-
do en el centro de la ciudad, al estar inmersos en este sitio
su urbanizacién es completa, ya que cuenta con todos 1os
servicios necesarios para el desarrollo fisico del mismo.

Al estar rodeado de diversas colonias problemdticas, (os
ninos que asisten al plantel tienen diversas actitudes hacia
éste, debido a que muchas veces no se le da a la educa-
cion preescolar el valor educativo que este tiene. Puede
decirse gue los niflos no tienen en su casa el ambiente que
propicie de desarrollo de la mejor manera; de ahi la impor-
tancia de que los ninos encuentren en el jardin ese ambien-
te favorable.

La distribucion fisica del plantel esta compuesta por once
aulas, tres banos; uno para ninas y dos para nifos, sala de
cantos, cancha deportiva v de juegos, bebederos y una
direccion.

Esta conformado por diverso personal comoe, once edu-
cadoras, una directora, dos conserjes, diez auxiliares de edu-
cadoras, un velador y un maestro de muUsica. La mayoria
del personal cuenta con los estudios bdsicos de la normal
de educadoras, existe personal egresado de Universidad Pe-
dagogica Nacional, aunque solamente un titulado; la direc-
tora.

El grupo estd conformado por treinta y dos alumnos, die-
ciocho hombres y catorce mujeres, con edades entre cua-
- fro y cinco anos, son ninos que poseen caracteristicas parti-
culares, dadas las circunstancias del lugar en el que viven.
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El saldn estd debidamente ventilado e iluminado, el
mobiliario es el adecuado, mesas vy sillas para los nifos,
aungue habrd que sefialar que no estdn en muy buenas
condiciones.

El ambiente de frabajo es bueno, las educadoras tienen
un buen nivel de preparacion, tituladas de la normal bdsi-
ca o de lalicenciatura e incluso algunas estdn actualmente
estudios de licenciatura o de maestria,

El siguiente cuadro muestra la concentraciéon de los da-
tos de los cuairo jardines de nifios en cuanto a ubicacion,
grade y cantidad de alumnos que tiene cada uno de los
grupos en los que se trabajé.

NOMBRE DEL JARDIN GRUPO H M T

Cartota Rosado Bosque 2° 14 5 19
Escamillas

José Vasconcelos 2° 4 11 15
El Guayabo

Juan de Dios Batiz 3° 16 19 35

Mazatldn

Angela C, de lzaguirre 3° 18 14 32
Mazatlan

Total 52 49 101

Tabla 1. Aspectos del marco contextual que representan a los Jardines de Nifios



CAPITULO 1|

LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y SU INFLUENCIA EN
LOS HABITOS ALIMENTICIOS

A. Los medios masivos de comunicacidn

De manera permanente, a todas horas, se estdn produ-
ciendo muchas formas distintas de comunicacion y el nifio
estd expuesto a éstas. Cuando nos referimos a los medios
de comunicacion hay que pensar en que esa informacién
esta dirigida a miles de personas vy, para que ésta se de,
han de conjugarse diversos elementos como son los medios
y las técnicas, asi como el propio lengugje.

El avance cientifico y tecnoldgico, si bien, por un lado
proporciona solaz y esparcimiento, por el otro pudiera pen-
sarse en los efectos negativos que tienen para la comuni-
dad dichos adelanfos, nos referiremos de manera especifi-
ca a los medios masivos de comunicacion, los cuales repre-
sentan un peligro latente que revierte considerables con-

secuencias.

Los medios de comunicacion han venido a revolucio-
nar la sociedad, pues; aunque por un lado permiten el ac-
ceso alta informacidn, asi como a la cultura, ala mayor par-
te de la poblacidn; por otro lado han venido a influir en los
habitos, creencias e incluso en la idiosincrasia de la pobla-
cion.

Los medios de comunicacion tienen, ademds del propé-
- sito de esparcimiento, un proceso comunicacional implicito
en la transmisidon de mensajes.
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Es sumamente importante conocer la realidad del con-
texto inmediato al cual estan destinados los mensajes publi-
citarios de los medios de comunicacion, pues éste es un fac-
tor determinante del establecimiento de los limites entre és-
tos y los lecfores de los medios.

Seria interesante estudiar el papel y la funcién, asi como
las consecuencias sociales que tienen los medios de difusion
masiva sobre la moderna sociedad, la influencia ejercida por
el cine, la television, la prensa, etc; sobre las mentes y ma-
neras de actuar de los receptores.

En los Ultimos tiempos, [a televisidon ha sido considerada
como el medio de difusidon que mayor influencia ejerce so-
bre el entorno sociocultural, econdmico, politico y axioldgi-
co de la sociedad, asi como el medio de comunicacién que
genera muchas preocupaciones entre los maestros, los pa-
dres de familia y de la sociedad en general.

No puede negarse que los medios de difusion efectiva-
mente tienen diversas consecuencias y efectos sobre los in-
dividuos o grupos, siendo éstos de indole psicoldgica, ideo-
|6gica, cultural, o bien de naturaleza politica y econdmica.
Tales consecuencias son preocupantes, sobretodo cuando

se frata de nuestros hijos y de sus habitos alimenticios.

Los medios masivos de comunicacidon se han convertido
en una escuela paralela, de la cual, los ninos aprenden infi-
nidad de cosas nuevas. El entretenimiento es el movil princi-
pal de los medios de comunicacidn, ya que éste produce
audiencia y publico; hay que no dejar de largo el hecho de
que estos mensajes de entretenimiento educan de manera
informal, mediante mensajes que fransmiten un aprendizaje
subliminal. Estos mensajes tienen funciones y consecuencias
- no previstas y que no hay que olvidar, pues son sumamente
imporfantes.



18

La presién que ejercen os modernos medios masivos de
comunicaciéon, estd propiciando procesos acelerados de
cambios en las conductas y costumbres de los sujetos ex-
puestos a ellos. Cuando, aun receptor de informacion se le
dice que un desayuno conund determinada marca de jugo
de frutas es mejor para el nino que la leche, es evidente
que no se estd actuando en funcién de colaborar en una
campafia de mejora de a alimentaciéon de los pequenos;
solo se estd incorporando a éstos al consumismo.

Al respecto los padres encuentran serias dificultades al
querer convencer a los pequenocs de que es mucho mas
sano desayunar una buenas rebanadas de fruta o pan con
mantequilla y leche gue la Ulfima chatarra sintética que ha
lanzado al mercado tal o cual compafia que utiliza para su
publicitacion al héroe de moda en las caricaturas.

Las costumbres alimenticias estdn cambiando en funcién
de las campafas publicitarias emitidas tanto en la radio
como el la television y los medios graficos de publicidad. Se
estdn creando sujetos consumistas solo en su beneficio, aun
a costa de crear habitos consumistas en sujetos con escasa
o nula solvencia econdmica para poder satisfacerlos; ain
en la clara idea de que tales hdbitos, finalmente traigan
consecuencias y atenten contra la salud de los consumido-
res.

B. Medios audiovisuales

Los medios masivos de comunicacion de la modernidad
tuncionan como fuerzas sociales, culturales 'y educativas,
tanto dentro como fuera de la escuela, y es precisamente
en la escuela; donde se notan 1os efectos que éstos tienen
“en las relaciones y experiencias cotidianas que los ninos
astablecen con los seresy objetos que les rodean.
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No puede negarse que: " La nuiricion en México es defi-
ciente en calidad y cantidad; la mitad de la poblacién su-
fre desnutricion, principalimente pro falta de proteinas, tan-
to de origen animal como vegetal." {1)

En la actualidad, muchas personas no tenemos una
alimentacién adecuada, ello se debe a un sinndmero de
razones que podrian enumerarse como, el tren de vida de
las personas, los espacios de tiempo que se dan en los
frabajos para ir a comer; asi como por la facilidad, flojera o
rapidez que representa la utilizacion y consumo de produc-
tos que se nos dan a conocer a través de los medios de
comunicacion.

Los medios de comunicacion favorecen v propician el
consumo de este tipo de productos, que en la mayoria de
las veces en lugar de beneficiarnos nos causan dafo, ya
que contienen conservadores, para hacer que el producto
dure mucho tiempo; nos referimos a la cantidad de alimen-
10s enlatados y/o refrigerados que consume la poblacién
de manera cotidiana y que son anunciados frecuentemen-
te por television o por radio, de los cuales la gran mayoria
son alimentos chatarra.

I. La felevision

La televisién se ha convertido, en las Ultimas décadas
en el vehiculo de informacién y difusion de la culturg, de
manera que permite conocer lugares y situaciones muy ale-
jadas de nuestro entorno, ejemplo de ello son los programas
documentales, acerca de la vida y costumbre de lugares
alejados; aungue su principal objetivo es el enfretenimiento.

Un aspecto que hay que resaltar para efectos de este
trabajo es el que se refiere al patrocinio de la programacion

(1) MARTINEZ, Correa Silvia Maria. et. al. Aspectos basicos de nutricidn, p.159
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gue se ofrece en dicho medio de comunicacion, sin duda
que éste, estd en manos de las empresas comerciales que
para lograr grandes ventas, anuncian sus productos en la
felevisidn. La influencia de dichas empresas es enormemenp-
te grande y recae directamente en lqs mentes de los televi-
dentes, de manera que todo o que ofrecen resulta ser lo

suficientemente bueno para consumirlo.

Mucha de esainfluencia recae en el orden alimenticio,
pues logran hacer sus anuncios de una manera tan llamati-
vay convincente, que de manera especial, los nifios se ven
influenciados hacia la compray consumo de dichos produc-
tos, que sin conocer su valor nutricional, en muchas ocasio-

nes éstos sustituyen a los alimentos.

Muchos nifios pasan gran parte de su tiempo libre fren-
te al televisor, frente a ésta, los nifios pierden todo interés
por realizar otro tipo de actividades que pudieran resuitar
mayormente benéficas, como hacer deporte o realizar ac-
tividades de tipo cultural,

La television es el compaRero de juego de miles de
niNos, no solamente en México sino en el resto del mundo.
"Los nifios de edad preescolary de primaria, ven entre cua-
fro y cinco horas de televisién diariamente, [...] este dato
indica que |a television es un juguete muy importante para
muchos nifios" {2)

La programacién destinada g log pequenos incluye un
gran numero de comerciales, anunciando toda clase de
golosinas, frituras, refrescos gaseosos envasados, y toda clase
de alimentos chatarra que no le proporcionan alos pegue-
Ros ningln valor nutritivo.

----------------

(2) NEWMAN, Barbara. Manual de psicologia infantil. p. 329
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La television expone al nino a un conjunto complejo de
astimulos, que en ocasiones resultan nocivos para su equili-
brio fisico y mental; a fravés de ella, los pequefios logran la
coordinacién visual y auditiva, pero muchas veces la infor-
macién gque de ella emana No &3 del todo buena; la televi-
sién es el espacio utilizado en mayor medida por [0S publicis-

tas para ofrecer sus productos al mercado.

En el tiempo de nuestra practica docente, hemos podi-
do observar la problematica de que ellos no saben distin-

guir entre los alimentos ricos en valor nutritivo y los gque no.

Este no puede evitar verse expuesto a esta situacion y

mientras ve la television, se convierte en el receptor de ese
tipo de estimulos nocivos. No puede negarse el impacto po-

tencial que este artefacto tiene sobre los sujetos; habria que
hacer una evaluacién de las contribuciones que ofrece la

television a los pequenos.

Para la oferta de este 1ipo de productos, la television
Utitiza elementos divertidos, novedosos que sean del interés
de los peguefios, algunas veces, utilizan a personajes gue
estdn siendo noficia tanto en el ferreno artistico como enlo
deportivo, esto, con el fin de gue, quienes vean el anuncio
se interesen en comprarlo; noO tanto por lo que representa
el producto en si. sino por guien o estd ofreciendo al
mercado.

La posicién o status de los personajes que s€ utilizan en
el contenido v las elecciones que se hagan de éstos, logran
influenciar la conducta social de los espectadores. Dicha
‘nfluencia se ve reforzada por las conductas mostradas por
los adulios que estén cerca del pequeho.

No puede dejarse de largo el hecho de que, al ser un
espectador de este tipo de propagandad publicitaria, se ven
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estimulados el deseo porla compray el consumo casi inme-
diato de tales productos, (consumismo). La television pue-
de provocar infinidad de' conductas que se ven y gozan
en ella, tales como valores, altruismo, liderazgo, etc; que se
entfretejen con frecuencia en las diversas temdaticas trata-
das en ésta.

Resultaria sumamente interesante analizar los estudios
que se han hecho en forno al comportamiento de los suje-
tos que pasan mucho de su tiempo frente al televisor, sin
lugar a dudas que la televisidn ha aumentado el consumo
de diversos articulos, asi como de comunicacidn, de ahf que
puede afirmarse que: "La television ha tenido una mayor
influencia en la estructura de la vida diaria que todas las
demds novedades aparecidas en el presente siglo."(3)

Hay lugares, como Nueva York, en los Estados Unidos,
que consideran a la television como un articulo de primera
necesidad, y le otorgan un lugar tan importante como ia
sala, el comedor, la estufa o el refrigerador.

De manera muy particular, la television ejerce una enor-
me influencia en los pequenos, al respecto son inevitables
dos puntualizaciones: "a). Los nifios ven mds television que
los adultos y la ven, desde el principio de su vida conscien-
te; b}. Los ninos consumen television en una época de for-
macion fisica, desarrollo mental y creaciéon de hdabitos v ac-
titudes." (4)

Con el paso del tiempo, cuando estos nifios sean adul-
tos, €stos no habrdn de precisar sus pautas de empleo o de
tiempo, para dedicar su tiempo a ver la felevision, sino que
el proceso se invertira y tendrdan que variar esas pautds
para obtener el tiempo que precisen para realizar esas otras
actividades que no podrdn eludir con el paso de los anos.

_______________

- (3) ERAUSQUIN, M. Alonso. et. al. Los telenifios. p. 20
(4) ldem
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"SegUn diversas estimaciones, el nifio
norteamericano pasa entre veintiséis vy
cincuenta y cuatro horas semanales viendo
tetevision, con diferencias que varian enrelacién
a la edad -los telespectadores en situacion
preescolar alcanzan las cofas mds altas- v a la
fuente de los datos.” {5)

Habria que seguir de cerca el frayecto que siguen los
peguenos en su proceso de convertirse en teleadictos; hay
que decir, que el adulto agradece la ayuda de la televi-
sidn, pues ésta le proporciona la ayuda que necesita para
aplacar a los ninos, lo utiliza como medio de entretenimien-
to para sus hijos; poco a poco, por la inercia del trabajo v
de la misma vida moderna, los adultos hemos ido perdiendo
la relacidn lGdica que debiera existir en el seno de la familia
y empujamos al nifo hacia el televisor, pues nos resulta mu-

cho mds comodo.

El contexto donde se hace uso de |la television también
es importante para el impacto que ésta ejerce en los recep-
tores; para quienes fienen los medios econdmicos suficien-
tes, la felevision es solo una entre varias alternativas de en-
tretenimienfo e informacidén, para gquienes poseen escasos
recursos, ésta se convierte en el medio de contacto con
otfros horizontes y como una compensacion a una vida con
tan pocas posibilidades.

"Para una persona de recursos, la publicidad
televisiva aparece como ofertas posibles de
consumo; ef situaciones de miseria y hambre, la
excitante publicidad de comidas y bebidas
aparece como agresion violenta, especiaimente
hacia los nifios, quienes no pueden comprender
-pero sufre- 1a carencia de esos apetitosos
alimentos.” (6)

--------------

(5} idem ‘
(6) APARICI, Roberto. La educacion para los medios de comunicacion. p. 229

~ 1453

o



24

2. Lla radio

La radio es utilizada de manera intencional y sistemati-
caen el ofrecimiento de diversos productos alimenticios que
no siempre contienen los valores nutritivos que el organismo
requiere para crecer y desarrollarse sanamente. En ellg se
ofrecen diversos tipos de programas y, dependiendo del
publico (oyentes) a quien esté dirigida la programacion,
asi como el horario, es el tipo de comerciales que se infrodu-
cen en éstos.

Existen en ésta anuncios que ofrecen determinados pPro-
ductos, a la ves que se proporciona diversa informacidn
acerca de éstos. Cuando la programacidn estd dedicada
al publico infantil, los espacios noticiosos se ven saturados
de comerciales que ofrecen sobretodo golosinas, refrescos
y diversos productos nocives que no son otra cosq que ali-
mentos chatarra, que no proporcionan al organismo de los
pequenos ningun valor nutritivo.

Es un medio de difusién qgue logra motivar a los oyentes
hacia el consumo inmoderado de diversos productos, el nifio
recibe en ocasiones hasta cierta orientacién acerca de Jos
lugares a donde puede acudir para adquirir dichos alimen-
tos.

Cabe sefalar que éste es, en ocasiones el Unico medio
oara egar a establecer comunicacidon con ciertos gQrupos
humanos que se encuentran alejados o que viven disper-
50s en lugares de no facil acceso.

Este medio fomenta, aligual que otros medios de comu-
nicacion el consumismo de productos que, en ocasiones re-
sultan innecesarios, o que no hacen falta en el hogar, de
igual manera se incrementa lg compra de alimentos que no
~cumplen con las reglas de nutricién requeridas por el orga-
nismo humano.
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Aungue suele fender 4 la pasividad, pues el contacto
solo es audifivo, a diferencia de la television que Nos Pro-
porciona imdgenes, resuifa sumamente Util para las empre-
sas que producen astos alimentos, asi como pard los esta-

blecimientos que los distribuyen.

Lg utilizacion de medios audiovisuales, entre los que pue-
den mencionarse la radio, la televisidon, el audiocassette; re-
vierte cambios en las formas de pensary actuar, de aht que
para su utilizacion deban conocerse sus caracteristicas, asi

como sus posibilidadesy limitaciones.

En la transmisién de la cultura, al escuela ha perdico su
caracter hegeménico y han ocupado su lugar los medios
de comunicacion de masas, los cuales han interferido en al
formacion de los pequenos. Se hace necesario pues, que Toi
escuela ensefie a los nincs d pensar y actudr con dichos
medios y que los incorporen G su vida de una manera racio-

nal para que obtengan el mayor provecho de éstos.
1 Naturaleza de la radio

La radio no es un simple vehiculo o instrumento de CO-
municacion, aundque asi se le ha venido utilizando; se le ha
visto como un medio de divulgacion, de informacidny como
medio propcgondisﬂco.Todo proceso de comunicacionne-
cesita la participacion activa de dos elementos basicos pard
que ésta se lleve a cabo: el emisor y el receptor, quienes
han de intercambien sus funciones para que se de una efec-
tva comunicacion.

£l instrumento utilizado por la radio para ld transmision,
as el sonido, el cual es convertido enimdagenes por las expe-
‘rencias del receptor, en tal transformacion infervienen las
vivencias, asi como él conocimiento previo del receplor.
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"La radio fiene una doble dimensidn:

1. Es un medio de comunicacidn social; sus
mensajes llegan a muchas personas en multiples
lugares, al mismo tiempo.

2. La radio conecta con cada oyente, propicia
el desarrollo de su imaginacidn, provoca que

cada uno elabore sus propias imdgenes." (7)

Los grandes medios de comunicacidn social, de una u
otra manera estdn en manos de grandes compafias capa-
ces de dirigir tendencia o de implantar modas.

"Laradio es quizd el medio de comunicacidn de
masas que mdas ha influido en los hdbitos,
costumbres y formas de vida de la sociedad
contempordnea, En algunos momentos ha
llegado a superar su cardcter de medio
transmisor, logrando como intuicidén convertirse
en un autentico lider de opinién." (8)

C. Medios graficos

Los medios masivos de comunicacidén abarcan también
a los medios grdaficos, es este espacio hablaremos de la
prensa, los carteles y los anuncios publicitarios, entendiendo
a éstos, tanto como a los anteriores como el medio a través
del cual se puede manipular y no precisamente educar.

Conforme el sujeto crece y se va incorporando a la
sociedad, su atencion se ve convocada por los medios
graficos, el cual exige la puesta en marcha de todos los
sentidos.

" (7) Ibid. p. 265
(8) Ibid. p. 273
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Atraen a la vista a fravés de carteles muy llamativos,
que son desplegados tanto en la calle (paredes y postes),
como publicados en periddicos v revistas, a los cuales el nifo
tiene acceso, pues son llevados a casa por los adultos. Por
ofra parte, los cortos del cine acaparan la atencién de los
cinefilos, y son presentados recurrentemente, incluso antes
de iniciada la pelicula; apreciar tales anuncios en todo su
esplendor, implica poner en juego los sentidos tanto de g

vista como del gusto.
I. La prensa

No puede negarse la importancia social que revierte |a
prensa en nuestros tiempos, el periddico es hoy en dia uno
de los medios de mayor circulacidn, uno de los vehiculos de

mayor transmisién de ideas, a un nivel sumamente popular,

La prensa no queda exenta de esta situacidn, frecuen-
temente vemos que en ésta se anuncian ciertos productos
gue resultan nocivos parala salud, como frituras, refrescos, etc.,

Un género de argumento de venta frecuentemente uti-
lizado por la prensa y toda actividad publicitaria es aquella
que ofrece un regalo en la compra de tal o cual producto,
pastelillos con premio, cajitas de dulces con un juguete, bol-
sas de papas o tortillas fritas con piezas de juguetes
vertebrados para armar, etc. El regalo pasa a ser la recom-
pensa por la compra, es como una recompensa adicional
al provecho que podria obtenerse de la compra por si sola.

Cabe sefialar que, la mayoria de los productos que se
ofertan en estas condicicnes son del acceso econdémico de
los pequenos y [a publicidad invita a que ellos compren di-
rectamente, sin que medie la autoridad de un adulto.
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2 Las revistas y la propaganda publicitaria

Revistas diversas, asi como la publicidad que se distribu-
ye tanto de los centros comerciales como de las empresas
que se dedican a la produccion de productos alimenticios,
influyen también en las formas que adopta la poblacién
en relacién dlos hdbitos alimenficios y el consumo de cierto

tipo de productos.

Uno de los principales objetivos de este tipo de revistas
ademds de la prensa es estimular en los lectores actitudes
tendientes hacia el consumo de diversos productos que ellas
se publicitan, asi como Ia tolerancia y la aceptacion de

éstos sin crifica.

£l aspecto publicitario merece un espacio especial
en nuestro trabajo pues no puede negarse gue permanen-
temente los pequefos estan expuestos a spofs a los cuales
no puede revelarse a su incidencia, sin escapar de Id
‘nfluencia visual constanfe a la que Nos somete la publici-

dad.

Recientemente se han incrementado los espacios publi-
citarios a articulos destinados al hogar y al ocio; asi como
puede verse el ascenso que han tenido la publicaciones
respecto de arficulos de alimentacion.

Los nifios son permanenfemente bombardeados por
este tipo de publicidad, fos chicos y chicas del grupo de
cantantes de moda, fomando determinado refresco gaseo-
so; el jugador de basketball mds cotizado comiendo las
frituras, gue segin él, le ayudan a encestar la mayor parie
de las veces, el mejor futbolista, el goleador gque pard
meter mas goles toma determinada bebida; efc.
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"El nifio protagonista y portavoz, confunde el
sentido 10dico con la actividad publicitaria. La
simpatia por el producto viene de la simpatia por
la cancidén v la penetracién del mensaje
aprovecha el interés que los chicos tienen en
demosirar a los demds que saben tal fonadilla,
[...] a veces, los pequenos compiten para
demostrar cual sabe mdas canciones
publicitarias...” (9)

3. Carteles

Es comUn observar por doquier, adonde quiera que uno
va, diversos carteles que aluden e incitan al consumo de
alimentos que, no solamente no poseen valor nutritivo para
el organismo, sino que pueden incluso llegar a danarlo.

Los centros comerciales, fiendas de abarrotes y super-
mercados estdn repletos de éstos, incitando a la poblacidn
a sy consumo. Incluso en los parques o lugares recreativos,
a donde los niflos acuden a pasar sus ratos libres, es comun
observar este tipo de propaganda publicitaria.

Es frecuente observar en los centros de autoservicio que
al entrar se ofrece cierta propaganda que incita al consu-
mo de determinados productos, ya que la mercadotecnia
utiliza como recursos [os supuestos descuentos en éstos, para
propiciar su compra por parte del consumidor.

Fl bombardeo publicitario, producto de la mercadofec-
nia; a que se ve expuesto el consumidor a traves de los me-
dios masivos de comunicaciéon, ha conducido a la humani-
dad hacia el consumismo.

(9) ERAUSQUIN, M. Alonso. Op. Cit. p. 80
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“...el consumo aparece como un juego en la
practica publicitaria, o afirmamos ya, con una
pizca de ironfa, que consumir es doblemente
divertido, no estamos entrando en un tferreno
descabellado, puesto que a tos niflos, aunque
no solo a ellos, se les estdn presentando
continuamente las cosas de esta manera." (10)

D. El consumismo

El consumismo, es la tendencia que observan las perso-
nas por la compra de articulos innecesarios, éste fendmeno
se da porla influencia de los medios de comunicacién, los
cuales comiUnmente anuncian los productos, haciéndoles
resaltar sus caracteristicas o atribuyéndoles beneficios o cua-
idades que la mayor parte de las veces no poseen,

Los medios de comunicacidn suelen anunciar gran can-
tidad de alimentos, que generalmente no poseen gran va-
lor nuiritivo, como fas golasinas, que de ser consumidas con
exceso, danan nuestro organismo y salud provocdndonos
desnutricidn, obesidad y caries.

Estos productos nos son presentados de manera mucho
muy vistosa, a fin de Hlamar nuestra atencién, impulséndonos
hacia su compra. De ahi la importancia de cada persona
conozca los elementos que nuestro organismo necesita y
qué tipo de alimentos y en qué cantidades se encuentran
en cada uno de éstos.

De esta manera aprendemos a consumir 1os alimentos
que ayuden a nuestro organismo a desarroliarse y crecer
sanamente, y a la vez, evitamos el consumo de aquellos
que no poseen gran valer nutritivo, como frituras, refrescos
gaseosos, dulces, pasteles y harinas refinadas.

---------------

(10) Idem
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Para lograr una buena salud es sumamente importante
observar buenos hdabitos alimenticios, ya que de ellos de-
penden tres aspectos indispensables de ésta que son, biold-
gicos, psicolégicos y sociales.

Los medios masivos de comunicacidn ejercen una enor-
me influencia en estos tres aspectos de la salud de los ciu-
dadanos, por un lado, el elemento bioldgico se ve afecta-
do, dado que la programacion se realiza gracias al patroci-
nio de las empresas que anuncian sus productos, sin impor-
tarles las aportaciones nutricionales que ofrecen éstos, lo
cual origina una ruptfura con lo bioldgico, ya que inducen
al consumo de productos que proveen de una buena ali-
mentacidén y por ende no se tiene una dieta equilibrada.

En el terreno psicolégico, puede decirse que los medios
de comunicacion representan una influencia negativa al
ofrecer una gran cantidad de productos de manera tan
apetitosa y llamativa que inducen al consumismo de éstos.

En el aspecto social, cabe hacer notar que los medios
de comunicacion favorecen el hecho de que no se adquie-
ren los habitos alimenticios idéneos para crecer sano y fuer-
te y solamente se merma la economia de la familia, al con-
sumir productos que no son nutritivos.

El rendimiento escolar se ve minimizado de no atender-
se estos factores, ya que éstos son determinantes para el
buen funcionamiento tanto fisico como mental de los edu-
candos. La funcidn de la escuela es fundamental para pro-
mover la observacion de buenos hdbitos alimenticios, pues
a traves de la escuela el nifo debe conocer todo aquello
que influye en su bienestar fisico y mental, ya que 1a educa-
cién permite el fortalecimiento de hdbitos.

La teleadiccidn es un fendmeno en crecimiento, la de-
pendencia de ésta no puede verse desvinculada de los fe-
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némenos sociales pues Ia funcidn de los medios de comuni-
cacidn es la de servir al automovimiento social y permiten
también la administracion unilateral de la comunicacién a
la cual, ningUn sector social puede escapar.

Al respecto Mario Gaviria expresa:

"Al confundirse la libertad con el consumo de
mercancias, y la posibilidad de elegir libremente
con la posibilidad de comprar objetos libremente
(siempre y cuando se tenga dinero}, se acaba
convirtiendo al vecino de las grandes ciudades
en productor en las fdbricas, consumidor en la
tienda y espectador ante la tele y en turista
pasivo si quiere salir de la ciudad. Entre Ia
produccidn, el consumo vy el espectdculo, entre
la fabrica, el centro comercial y el salén de
televisidn, quedaria la calle, aquel ofrora espacio
de la vida cotidiana, hoy dominado por el
poder.” (11)

No puede dejarse de mencionar el hecho de que tanto
la imagen como la voz incesantes de la televisidn, son el
elementos del cual no podria prescindir el poder econdémi-
Co.

El juego hace que el hecho de consumir tales o cuales
productos se vuelva atractivo; poco a poco, el nifio va ne-
cesitando del consumo de mds y mdas productos, va preci-
sando echar mano de juguetes tecnificados y semovientes,
mientras que deja de lado aquellos juguetes que desperta-
rfan su imaginacion y creatividad.

---------------

(11) GAVIRIA, Mario. Citado por Erausquin M. Alonso. Op. Cit. p. 28



CAPITULO I

EXPLICACIONES TEORICAS QUE CONFLUYEN EN
EL CONSTRUCTIVISMO

A. Desarrollo biofisicosocial del nifio

Enfocandonos a la problemdtica que nos preocupa, es
necesario que conozcamos como se va dando el desarrollo
fisico del niflo; para elio citaremos a Tannner, quien ademds
del aspecto fisico se aboca a su desarrollo psicosocial, Para
él, el crecimiento fisico, "...no se realiza en una serie de sal-
tos, sino continuamente.” (12)

Postula también que el crecimiento del nifio es un pro-
ceso regular y organizado, y estd determinado por la ley de
la constitucion hereditaria de la especie; pero esta ley se
halla condicionada por la evolucién del sistema nervioso y
por la influencia del medio externo, donde la alimentacién,

los social y [o cultural son factores determinantes.

Por ofra parte manifiesta que la organizacién del creci-
mienfo se da mediante la presencia de gradientes, quienes
regulan el crecimiento paulatinamente, por ejemplo, existe
un gradiente que regula el crecimiento de manos y pies, de
manera, que, el segundo dedo esta mds préximo a la ma-
durez que el tercero, el fercero que el cuartfo vy el cuarto
que el quinto.

---------------

" (12) TANNNER. J, M, "Organizacién def proceso de crecimiento”. en U.P.N. El nifio:
Desarrollo y proceso de construccion del conocimiento. p.13.
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Es asi como cada érgano fiene un modo particular de
crecimiento. Algunos se desenvuelven con mucha rapidez;
otros, con mucha lentitud. Asi por ejemplo, los érganos de
l0s sentfidos llegan al estado de su madurez casi en el instan-
te del nacimiento, mientras que el corazédn se desenvuelve
lentamente.

Por otra parte los estudios médicos y bioldgicos subra-
yan diferencias entre nifos y nifias respecto al crecimiento
orgénico, debido a sus semejanzas anatémicas vy fisioldgi-
cas, las cuales son factores determinantes en la psicologia

de unas y ofros.

Por Ultimo es importante destacar que al igual que Pia-
get, Tannner da importancia a factores externos como la
alimentaciény el medio tanto social como cultural, paraque
el nifio logre un pleno desarrollo fisico y mental.

B. El desarrollo segtn Vigotsky

Por su parte Vigotsky sustenta que:

" ol desarrollo es un proceso dialectico
complejo, caracterizado por la periodicidad, la
iregularidad en el desarrollo de las distintas
funciones, la metamorfosis o fransformacion
cualitativa de una forma en ofra, la'inferrelacion
de factores internos y externos; ciertos procesos
adaptativos.” {13)

Se puede apreciar con ld cita anterior que pard
Vigotsky, el desarrollo no es simplemente-und lenta acumu-
lacién de cambios unitarios, por consiguienfe su visién en
cuanto a la historia de los individuos y de g cultura son se-
mejantes.

---------------
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Para él el juego es el medio bdsico del desarrollo cultural
del nifio, ya que a fravés de éste, adquiere experiencias

sociales y culturales.

Es durante el juego cuando el nifio manifiesta sus futu-
ros papeles y valores, es por eso que el juego va por delan-
te del desarrollo, pues con éllos niflos empiezan a adquirir la
motivacién, la capacidad vy las actitudes necesarias para

su desempefo dentro de la sociedad.

Un aspecto del desarrolio para Vigotsky es [a habilidad
creciente que tienen los niftos para controlar y dirigir su pro-
pia conducta, la cual adquiere a través del desarrolio de
nuevas formas y funciones psicolégicas; amplian poco
poCo su comprension, integrando simbolos socialmente elabo-

rados, como valores, creencias, cultura y su misma realidad.

Supone al igual que Piaget el hecho de que el hombre
es participante activo de su propia existencia; y que a tra-
vés de cada una de las etapas que vive va adquiriendo los
medios que le servirdn para modificar su mundo.

Mientras que Piaget hace hincapié en los estadios del
desarrolio universales, bioldgicamente apoyados Vigotsky su-
braya la interaccion entre las condiciones sociales cambian-
tes y los sustratos bioldgicos de la conducta. Considerd que
para estudiar el desarrollo de los niflos debe unirse o bioldgi-
co vy lo cultural.

Este tedrico afirma que la memoria atraviesa dos esta-
dios: el estadio de la memoria puramente natural que termi-
na en {a edad preescolar y el estadio siguiente de desarro-
llo de una memoria superior y mediata; la memoria posee
" fundamentos exclusivamente biolégicos mientras que los de-
mds son producto del desarrolio social y cultural del nifio,
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Su hipotesis se desarrolla estableciendo que las dos fun-
ciones mentales superiores estdn socialmente configuradas
y se trasmiten culturalmente, asegura que el lenguaje es un
medio elaborado en base a la experiencia, que s un pro-
ceso humano altamente personal y, al mismo tiempo, pro-
fundamente social porque a través del lenguaje se prepa-
ra para una actividad futura; proyecta ordena y controla
su propia conducta y la de los demds.

C. Aportes tedricos de Henry Walion

El jardin de niftos se apega enormemente a la teoria de
Wallon con respecto alos factores sociales que inciden con
gran medida en el desarrollo del nifio, el cual segin este
autor se concibe como una unidad biopsicosocial, es decir,
como el punto de encuentro de las determinaciones biold-
gicas, de los caracteres psicoldgicos y de las influencias so-
ciales.

De ahi que Wallon afirma que las bases bioldgicas cons-
tituyen el auténtico crecimiento y armazén de ia conduc-
ta pero no es la Unica ey que rige su destino ulterior por lo
que los defectos de esta constitucion pueden ser amplia-
mente influenciados porlas circunstancias sociales de su exis-
tencia, es decir, que aparte de las limitaciones invariables
del programa genético, el nifio puede definirse como un con-
junto de posibilidades que las circunstancias ambientales de
su existencia desarrollaran en una direccion u ofra.

Esto se debe segin Wallon a que los factores sociales
actian intensamente sobre el nifto y moldean su personali-
dad, la orienta, la encausa, y la define, ya gue la relacidn
entre el nino y el medio no es estdtico ni uniforme por las
formas y caracteres de la interaccidén varian segin la edad
del nifio y los cambios del entorno y actitudes infantiles que
- $& ven potenciadas o inhibidas segin la naturaleza de un
medio que es diferente para cada nifio.
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Por lo anterior Wallon considera que es importante que
el sujeto cuente con el objeto que le da la oportunidad de
ejercitarse y desarrollarse al méximo, este objeto es el medio
gue debe ser rico en situaciones funcionales para su grado
de desarrollo, es deciradecuando a sus posibilidades, biop-
sicosocial y que es la educacién entendida como accidn y
movimiento, como estimulacion del desarrollo v como ins-
trumento de apropiacién de la cultura a quien le corres-
ponde lograr que el pequefio no sea un ser aislado, sino que
esté inmerso en un grupo en el que se debe integrar para
realizar el aprendizagje.

Al respecto este investigador afirma que la escuela es
toda la vida del niflo, porque ésta moldea su vida cuando
se convierte en alumno; impone horarios, molded sus intere-
ses, su espontaneidad, sus sentimientos y pensamientos por-
que la escuela absorbe a todos los pequenos v les introdu-
ce en un medio que les es extrano pero al gue deben dedi-
car todo lo que son. |

Asegura también que no hay mds educacién natural
que es la realidad sobre la que se apoya al desarrolio infan-
til y las posibilidades de intervencidon adulta, por lo tanto la
escuela debe enraizarla educacién en el medio circundan-
te, en el medio en que el menor vive, incumbe por lo tanto
a laresponsabilidad del maestro, ordenar y dirigir el apren-
dizaje, buscando femas y problemas que a éste le son perti-
nentes, de tal manera que se redalice partiendo de la base
permanente que debe constituir la vida misma del nifio en
el medio en que se desarrolla. -

Por Ultimo solo falta un aspecto psicolégico importante
también , que segUn este autor se desarrolla de acuerdo a
ciertas constantes, cada momento evolutivo estd caracteri-
zado por algdn problema aunque todos los factores actten
- en fodos los periodos, estos problemas o conflictos pueden
ser de fipo motor afectivo o intelectual; por ejemplo de uno
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a tres anos y de seis a nueve anos, el desarrollo del nifio es
fundamentalmente intelectual, no asi de tres a cinco afos,
donde prevalece el afectivo; esto demuestra que un fac-
tor puede ser preponderante pero no exclusivo.

El desarrollo, dice Wallon, no se produce en forma lineal
hacia adelante, ya que constantemente el nifio suele re-
troceder en su evolucidn para retomar logros que ya han
sido establecidos con anterioridad o para refugiarse en la
seguridad de conocimientos ya dominados antes de lan-
zarse a nuevas adquisiciones; esto favorece una organiza-
cién, una sintesis de el pasado que favorece las diferencia-
ciones del futuro, que en su momento estas mismas dardn
lugar a nuevas sintesis de un nivel evolutivo superior.

Como se ve, por lo anterior descrito, la educacion pre-
escolar, gira en torno a esta teoria, lo que hace que el jar-
din de nifios se convierta en un espacio educativo transmi-
sor de cultura que estimula el desarrollo integral del alum-
no, logrando con ello una socializacion; el jardin de nifios es

porlo tanto un agente socializador.

Si bien es cierfo que Piaget y Wallon presentan el desa-
rrollo psiquico como una construccidon progresiva que se pro-
duce porinteraccioén entre el individuo y su medio ambien-
te también es cierfo que existe mucha divergencia entre
ambos pues, mientras Piaget se profundiza fundamentai-
mente en los procesos propios del desarrollo cognitivo,
Wallon lo hace en el papel de la emocidn (afectividad) por
considerarfo de su importancia en el comienzo del desarro-
Ho humano.

Piaget hainsistido en los cambios estructurales caracte-
risticos de cada etapa del desarrollo, Wallon en cambio se
ha fijado principalmente en el desarrolio de la personalidad
como cosa total sin aislar el aspecto cognitivo v el afectivo

" proponiéndose caracterizar cada periodo por la aparicion
de un rasgo dominante.
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Como se puede ver, ni Piaget ni Wallon, dan la misma
importancia alos diversos aspectos del desarrollo ni han con-
siderado las mismas ideas.

D. Metodologias mas usuales en educacién
1. La pedagogia operaforia

Se entiende por pedagogia operatoria establecer rela-
ciones entre los datos y acontecimientos que suceden g
nuestro alrededor, para obtener una coherencia que se ex-
tienda no solo al campo de lo que llamamos infelectual, si
no también a lo afectivo y social Se trata de aprender a
actuar sabiendo lo que hacemos vy por qué lo hacemos.

Actualmente se han buscado alternativas para un me-
jor aprendizaje por parte de el nifio, se habla de un apren-
dizaje significativo que promueva el desarrollo de aptitudes,
habilidades y comprensidn en el nifio, pero no se puede de-
sarrollar esta comprensién solo hablando con él, si no que
este debe ser un proceso activo, porgue el conocimiento
se construye desde  adentro.

La forma de lograr este objetivo es permitirle al nifio ser
protagonista de la adquisicion del objeto de conocimiento,
siendo el nino quien hace, descubre, crea, toma la iniciati-
vay comunica sus ideas.

La pedagogia operatoria pretende que el nifio adquie-
ra conocimientos, habilidades, hdbitos y actitudes positivas,
para que logre su autonomia y sea capaz de resolver sus
propias necesidades; es decir que sea el autor de su propio
aprendizaje, o través del ensayo y del descubrimiento.

La inteligencia estd considerada como consecuencia de
un proceso de construccion donde intervienen factores del
medio en el que se desenvuelve el nifio. Asi como también
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erradicar el aprendizgje tradicional en donde el nifio se con-
vertird en receptor y el maestro en emisor del objeto del
conocimiento, con lo que se tenia a un alumno pasivo, que
solo mecanizaba los confenidos, su aprendizaje esta lejos
de ser un aprendizaje significativo, porque al no interac-
tuar el nino con el objeto de estudio, no logrard una asimi-
lacion interiorizada de este.

Tanto en la ensefianza como en el aprendizaje, no se
frata solo de trasmitir informacion, si no de hacer que sus
infegrantes partficipen y puedan manejar instrumentos de
indagacion.

Trata también que el nifio adquiera la capacidad de
establecer relaciones significativas entre los datos y los he-
chos que suceden en su entorno inmediato, buscando con
ello que logre: la creacion intelectual, la cooperacién so-
cial y el desarrollo armonico de sus facultades.

Dentro del aula pretende que el alumno formule sus pro-
pias hipotesis y que use técnicas y procedimientos para que
las compruebe y verifique si son ciertas o no. Aqui el maes-
tro deberd cooperar con el clumno para que realice esta
tareq, sugiriéndole situaciones que lo conduzcan a ello, pero
para esto debe tener en cuenta que todo aprendizaje o
toda adquisicidn que se pretende sea asimilada por el nifio

deberd estar de acuerdo a su nivel de desarrollo,

Es importante mencionar que en cuanto al maestro, ia
Pedagogia Operatoria requiere que este dispuesto al cam-
bio, que asuma su papel de coordinador, para que el nifo
con su ayuda logre su formacidén integral, y que esta for-
macion le permita tener conciencia social, para que el mis-
mo se convierta en agente de su propio desenvolvimiento,
que sea capaz de adquirir un aprendizaje dentro y fuera
- de la escueld, que busque y que utilice por si mismo el co-
nocimiento, que organice sus observaciones a través de su
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reflexion propid Yy asi pueda participar responsable y criti-
camente en la vida social.

"El nifio tiene derecho a equivocarse porgue los errores
son necesarios en la construccion intelectual, son intentos
de explicacion, sin ellos no se sabe 10 que No hay gue ha-
cer (14)

Con esta nedagogia operatoria el principal objetfivo @
alcanzar serd que €l niflo sea capaz de formular y defender
sus propios infereses, d buscar una solucién para los proble-
mas gue se presenten.

2 [a didactica critica

El programa de 1a didactica crifica es un eslabdn fun-
damental de fodo engrane delplan de estudios que el alum-
no deberd alcanzar €n un determinado periodo. Es una he-
rramienta basica de! trabajo del maestro cuyo cardcter es
iniciativo, dindmico Yy flexible, garantizdndose asi una inte-

rrelacion y congruencia entre planes y programas de estu-
dio.

Desafortunadamente en nuestra realidad educativa los
planes de estudio vigentes, son producto de practicas de
disefio empiricas, de 1ipo politico e ideologico més que aca-
démico, y aungue cumplien con requerimientos metodold-
gicos, no corresponden a 1as expectativas de la préctica
docente, y mucho menos d las demanda de nuestra socie-
dad actual.

Por ello es cas imposible introducir cambios de fondo en
\as reformulaciones de los programas de estudio.

e

(14} MORENO, Montserrat. "Qué es la pedagogia peratoria”. en U.P.N. Contenidos de
aprendizaje. pag. 10
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Uno de los problemas mds serios a los que se enfrenta el
maestro es al intentar dar interpretacion a los programas
de estudio y adaptarlos a las condiciones particulares de su

Qrupo.

La didactica critica rechcza inmediatamente que el
maestro sea un reproductor de programas rigidos y prefa-
bricados y da lugar a que sean ellos mismos quienes elabo-
ren su programda, partiendo de la interpretaciéon de los
lineamientos generales.

Con esto no trata de cambiar la modalidad técnica por
otra, si no que plantea analizar criticamente la prdctica
docente, la dindmica de lainstitucidn, los roles de cada uno
de sus miembros y el significado ideoldgico de ello.

Dentro de la didactica critica, el aprendizaje es conce-
bido como un proceso que manifiesta constantes momen-
tos de ruptura y reconstruccién, poniéndose mas interés en
el proceso que en sus resultados; aqui las situaciones de
aprendizaje son generadoras de experiencias mediante Ia
participacion activa de los alumnos en su propio conoci-
miento; es decir, fodos aprenden de todos.

Para lo anterior es importante no perder de vista los ob-
jetivos arealizar, con el fin de que tanto masestro como alum-
no tengan una visién clara y precisa de lo que se pretende
fograr con ellos.

La diddctica constructivista cuenta con fundamentos
necesarios que sirven para mejorar la ensefanza, la cual
puede ser aplicada en cualqguier drea del conocimiento.

Podemos decir que el nino al estructurar el conocimien-
to tiene que plantear sus propias hipdtesis, que giran acer-
ca del cdmo es y como funciona o para que sirve dicho
objeto.
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El objetivo principal de esta didactica serd provocar si-
fuaciones que permitan la construccién del conocimiento,
es decir, que el alumno gradualmente va construyendo sus
pensamientos mediante sus experiencias a través de un lar-
go fiempo de solucion a las diferentes situaciones que se le
presenten en su vida diaria.

Desde la perspectiva de la teoria psicogenética presen-
ta al nifo como sujeto activo, reflexivo vy critico en la adqui-
sicidon de los conocimientos que serdn Utiles para adaptarse
a su entorno real.

En [a bldsqueda de alternativas para mejorar la calidad
de la educacion han surgido diferentes corrientes que bus-
can resolver todos los problemas que atanen a la adquisi-
cidn de los aprendizajes.

La modernizacidén educativa de nuestro tiempo trae
como enfoque educativo la diddctica constructivista, me-
diante una pedagogia operatoria a traves de nuestros pla-
nes y proyectos, esperando resultados positivos con el apo-
yo de docentes y padres de familia.

Enfocando al papel del maesiro de acverdo a lasideas
de Piaget sobre esta corriente constructivista como com-
panfero-guia, que debe combinar evaluacién, organizacion,
estimulacion y colaboracion, en cuyo papel evaluador y
diagndstico, el maestro debe tener un sélido conocimiento
psicolbgico del nifio,

Finalmente cabe mencionar que la practica educativa
que ejerza el docente, deberd propiciar elinterés de los par-
ticipantes, ademds debe estimular la curiosidad y el deseo
de contribuir en la elaboracién de los conocimientos.

Para lograr lo expuesto se deberd luchar conira Ia
estereotipada funcidon de ser el fransmisor del conoci-
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miento, ya que nadie educa a nadie, sino que los papeles
deben ser dindmicos, es decir, educador-educando y edu-
cando-educador, gue interactdan en la accidn educativa.

E. El proceso ensefianza-aprendizaje y sus sujetos

Todo lo que ocurre en la escuela constituido de manera
importante por los conocimientos que en elia circulan; la
escuelaes el espacio social que debe legitimamente transmi-
tir los conocimientos validados socialmente.

Son el maesiro y el alumno los sujetos que intervienen
principalmente en el proceso ensefanza-aprendizaje. Para
Verdnica Edwards, los sujetos conviven cotidianamente en
un espacio;”...en el conjunto de actividades que constituyen
su pequeno mundo, [...] Los sujetos viven y se reproducen
por medio de un conjunto de actividades cotidianas que a
la vez, son el fundamento de la reproduccion de la socie-
dad." (15)

“Comprender al maestro como sujeto se considerarlo
COMO persona con sus razones vy reflexiones propias que
decide v actUa de manera significativa dentro de la situa-

cidén en que trabaja.” (16)

El conocimiento acerca de cudles son las pautas de cre-
cimiento y desarrollo infantii, e han de servir a la educacion
no solo para planear actividades adecuadas, sino también
para poder asesorar a los padres en el cuidado de la salud
de sus hijos.

---------------

(15) EDWARDS, Verbnica. L.os sujetos y |a construccion socil del conocintiento escolar
en primaria; un estudio etnografico. p. 183
- {168) ROCKWELL, Elsie. "El maestro como sujeto”. en UPN. Sociedad y trabajo de los

sujetos en el proceso ensefanza aprendizaje. p. 21
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En lo que se refiere al tema de la alimentacidn, ademds
de ser un acto vital para la subsistencia, fiene gran signifi-
cacion emocional para el niflo, ya gue alrededor de ella se
ponen en juego algunas de las frascendentes formas de re-
lacion humana entre él, la madre y otros miembros de la
familia.

Las caracteristicas de los alimentos, las posibilidades y
formas de obtenerio, de prepararlos y de consumir{os, son @
su vez una fuente muyrica del conocimiento que el nino va
estructurando sobre aspectos socio-culturales y naturales
gue caracterizan el medio en que se desarrolla.

1. £l papel de /la educadora

La responsabilidad educativa que se le asigna al jardin
de ninos recae en gran parte en la educadora, puesto que
ella es quien tfiene el contacto directo conlos ninos y la fun-
cién de preparar y conducir las experiencias a través de las
cuales se alcanzardn los objetos que aquél ha de cumplir.
De ella depende, fundamentalmente, la adecuada adap-
tacién del nifo a este primer medio escolary en consecuen-
cia, su respuesta positiva a las exigencias que le impondrd

la vida escolar futura.

A las condiciones que para el ejercicio de la docencia
se le exigen a un maestro en cualquier nivel deben
agregarse, en este caso, otras de personalidad que son im-
prescindibles para el tfrato y el manegjo de nihos de fan cor-
ta edad, fales como la salud fisica y mental, buen humor,

espirifu creador, tacto, paciencia.

La educadora ha de tener, en primer lugar, salud fisica
y mental. El frabajo con los niflos pequenos exige una acti-
vidad continua, y la educadora debe de participar direc-
tfamente en mucho de lo que ellos hacen.
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En ocasiones deberd correr, saltar, realizar diversos mo-
vimientos y generalmente permanecer de pie durante va-
rias horas, para lo cual deberd tener no solo buena salud,
sino considerabie resistencia ala fatiga.

El dominio de si misma, el equilibrio emocional es igual-
mente imprescindible, ya que la educadora debe enfren-
tarse permanentemente con las moltiples e intempestivas
reacciones de |los ninos, originadas en su natural inmadurez.
La educadora es el modelo que el nino imita, por lo tanto,
sus actitudes deberdn estar encuadradas naturalmente en
un marco estabilidad emocional. De igual modo el buen hu-
mor y el ambiente de alegria que pueda frasmitir al grupo
que maneja, son factores que facilitardn su tarea.

Ademds, la educadora deberd poseer rapidez mental y
fisica, ya gue a menudo deberd introducir cambios exigidos
por situaciones del momento, pensar en varias cosas a la
vezy, en general, atender simultdneamente los distintos pro-
blemas que se suscitan en los diversos grupos de juegos o
actividades y los que atafien a cada nifio en particular.

La educadora es objeto de continua observacién por
parte de los nifios; por ello los detalles de su presentacién,
aspecto fisico, vestimenta, ademanes y la propia voz debe-
ran reunir determinadas condiciones. Es obvio que debe
estar libre de defectos fisicos; su rostro ha de tener una ex-
presion agradable y estar siempre listo par una sonrisa.

Su ropa, si ser llamativa, ha de ser de colores claros vy
alegres; en este sentido, el delantal o el uniforme que usen
deberdn reunir estas condiciones.

En relacién con los nifios, la educadora ha de cuidar es-
pecialmente suimparcialidad, ya que los nifios son muy sen-
sibles ante las actitudes o gestos que impliquen favoritismos:
éste despierta celos provocando, en consecuencia, diver-
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sQs reacciones negativas que perturban el adecuado equilibrio
emocional de los pequenios.

Siempre debe estar propensa a manifestar su aprobacion
frente a determinadas cosas y situaciones e igualmente, tener
sensibilidad ante los entusiasmos de los ninos, evifando elrecha-
zarlos y, por el contrario, participando en ellos; pero si la ocasidon
lo exige, no debe ocultarsu desaprobacion a fin de imponer las

limitaciones correspondientes.

Un factor muy importante en la buena comunicacion de la
educadora con los ninos, es su voz, que ha de ser clara, de tono

agradable y poco chillona.

En la atencidén del grupo de ninocs mds pequenios, una mo-
dalidad maternal y especial paciencia, son condiciones perso-
nales que agregadas a las mencionadas también deberd reunir

ia educadora.

Por otra parte, la preparacion pedagdgica es fundamen-
tal. Aunque los establecimientos especializados te dan los ele-
mentos bdsicos para el desempeno de su tarea, deberd fratar
enlo posible, de ampliar sus conocimientos adquiridos mediante
su continua actualizacién y perfeccionamiento.

De ahi, que cada docente comprenda, reconozca y respe-
te los procesos del desarrollo infantil como base para proporcio-
nar experiencias de aprendizqje, que permitan poner en juego
la reflexion de sus alumnos como medio para llevarlos a com-
prender situaciones cotidianas, y asi organizary graduar las ac-
tividades siguiendo la légica de accidn de los nifos.

Como también evaluard los avances de cada nifio, toman-
do como punto de referencia a él mismo y coordine la forma en
que los padres de familia apoyan la labor de la escuela.
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Nuevas experiencias, nuevos materiales y técnicas, es-
tudios e investigaciones, asi como distintos enfoques sobre
los diversos temas que comprende el campo de la educa-
cion preescolar no deben ser desconocidos por la maestra
de un moderno jardin de ninos.

Todo docente cuyo objetivo sea el desarrollo adecuado
e integral de sus alumnos debe en todo momento recordary
tenermuy presente, que el nino esunserque constantemen-
te se cuestiona, explora, ensaya, formula hipbtesis, y a través
del pensamiento es capaz de crear su propio conocimiento.
El maesiro ha de buscary encontrar [a forma correcta para
implementar las actividades mas propicias para que el pro-
ceso se dé, de la mejor manera. Ha de encontrar la manerg
de que las dudas de los nifos sirvan para impulsar a éste a
enconftrar respuestas, en lugar de conflictuario mdés.

Las estrategias que el maestro utiliza en clase es uno de
los conceptos que ha permitido ampliarla vision de las acti-
vidades que el maestro realiza en el auia, éste concepto nos
da una idea mds amplia y precisa de nuestro quehacer
docente, ya sea como técnica o como método de ensefianza.

Tradicionalmente se concibe al maestro como el que
todolosabe, como elreproductor de conocimientos, es algo
asi como un emisor, untransmisor de informacién. La actuales
metodologia de ensefianza ven al maestro como algo que
estdmucho mas alld de ésto, el maestro guia, asesora, orienta
y conduce a sus alumnos hacia el logro de sus
conocimientos.

En este sentfido Elsie Rockwell sefala: "Dentro de cualquier
contexto, en cualquier sistema educativo, el maestro enfren-
ta y maneja la complejidad de la situacidon de clase como
trabajador, y a la vez, como sujeto." {17)

---------------

(17) idem
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Es importante considerar al maestro como sujeto, consi-
derarlo como persona con razones, intereses y reflexiones
propias, capaz de tomar decisiones y actuar
significativamente dentro de fas posibilidades de la situacién
especifica en que trabgja.

"El maestro se encuentra en un estado de
auvtoridad mientras exista un sujeto, el alumno,
para que reconozca esa actitud. Los lugares
del maestro y del alumno son indisociables, uno
define al otro y, nadie podrd ser maestro si no
existe otro que se coloque en posicién de ser
atlumno y o invite como su ensefiante.” {18)

Losroles que juegan ambos sujetos dentro del proceso, se
interrelacionan, siempre el maestro es el que determinaenun
momento dado la pauta de accidn aseguir, mientras que 10s
alumnos, Unicamente reciben, unas veces informacidn, otras
instrucciones para hacer algo, otras mds pautas a sequir,
normdas, valores, ejercicios, etc.

No puede negarsela existenciade unarelacién pedagé-
gica maestro-alumno, que dependerd, “...de lo que el
maestro, inconsciente de su grado de madurez afectiva de
sUs reacciones ante el comportamiento inconsciente del
nifio, surgird la indole del didlogo entre ambos.” (19)

La principal tarea de la educadora consiste en entender,
organizar, adaptar y crear situaciones que facilitan la inte-
raccién delnifio con el objeto, independientemente del nivel
de escolaridad con el que esté trabajando. Una de sus
principales funciones es desarrollar en los nifios una actitud
abierta, hacia las relaciones sociales basada en la indepen-
denciay el respeto mutuo.

---------------

(18) EDWARDS. Op. Cit. p.192
{19) Idem
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La relacion maestro-alumno dependerd en gran parte
de lo que es el maestro e inconscientemente, de su grado de
madurez afectiva; de sus relaciones ante el comportamiento
inconsciente del nifio surgird la indole del didiogo entre am-
bos, porsu necesidad de ternuray la ansiedad porla falia de
dominio porsusimpulsos. Es evidente que si el maestro perma-
nece inmaduro, repercutird inconscientemente en la
inmadurez natural del pequeno.

2. El papel del alumno

Considerando al alumno como sujeto activo de su apren-
dizaje, que necesita estar inferesado en explorar su mundo
para construir por si mismo los conocimientos en relacion a
su vida natural y social; para hacerlo, formula sus propias
hipotesis y comete errores constructivos como requisitos in-
dispensables para acceder a ellos.

Para abordar estos aprendizajes, es necesario que el pe-
quefo interactie denfro de un ambiente propicio, el cual
le interese y tenga significado para éf, ya que por su parti-
cular naturaleza cada cual al convivir con olras personas
va interiorizando un cimulo de experiencias que le permiti-
rdn conocer sus aptitudes, limitaciones, gustos y deseos y
todo aquello que lo hace diferente de los demds y ala vez
como miembro activo del grupo a que pertenece.

A medida que el éste crece se desarrolla y rebasa los
limites de la familia y del hogar, las vivencias y relaciones se
hacen mas ricas y diversas en todos los sentidos, que son
adquiridas en los diferentes contextos que conforma la so-
ciedad, entre ellos elingreso ala escuela.

Fl acercamiento del nifio asu realidad y el deseo de com-
prenderla y hacerla suya en el periodo preoperatforio ocu-
rre o través del juego, pues es el lenguaje que mejor utiliza
para comunicar su pensamiento. '
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De acuerdo con estos planteamientos del papel especi-
fico que desempena el alumno en el proceso de aprendiza-
je. es preciso que se le considere como sujeto activo para
que se le motive en cualquier momento y asi pueda buscar,
y experimentar mediante la interaccion con los objetos y
sujetos, construya hipdtesis, confronte sus supuestos y des-
cubra por si mismo, diferentes formas de expresar lo que
piensa y siente.

Su aprendizaje se basa fundamentalmente en su expe-
riencia personal, Ia principal dificultad a que el maestro se
enfrenta es llegar a un grupo de alumnos con diferencias en
cuanto a sus capacidades, desarrollo de pensamiento, nivel
cognoscitivo, etc; el maestro debe entender que no todos
sus alumnos han logrado desarrollar al méaximo su nivel de
desarrollo de pensamiento ni sus capacidades, asi como
tampoco al mismo tiempo y mucho menos con igual éxito.

Elnifio aprende de sus errores, durante el proceso éste los
comete, pero debe ser él mismo quien se percate de éstos
conlaadecuadaayudade sumaestro.Ensuinteraccion con
sus companeros, se comunica, intercambia ideas, inquietu-
des, conocimientos, al confrontar sus opiniones, los ninos no
deben ver esta situacion como una forma de competencia,
sinc como el mero intercambio de opiniones. Cuando el nifio
percibe que su trabajo es valorado como tal, se esmera en
hacerlos mejor.

La escuela tradicional ve al alumno como el sujeto que
solamente recibe informacidn, es un meroreceptor, es decir
como un sujeto pasivo, incapaz de actuar por su propia
cuenta, su Unicay primordial funcién es la de captar toda la
informacion que se le proporciona, para posteriormente ser
capaz de reproducirla cuando ésta le sea requerida.

_ El fracaso escolar debiera conducirmos a pensar en |a
pertinencia de continuar manteniendo un modelo al que los
individuos no se consiguen adaptar; y si por lo contrario, ha
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llegado el momento de analizar el desajuste provocado
entre el modelo vy los individuos, para proponer situaciones
mejores.

Podemos afirmar que, en lo general, el buen maestro se
propone formar nifios criticos, participativos, analiticos, etc.,
capaces de aplicar ala realidad los conocimientos adquiri-
dos vy utilizarlos en su vida cotidiana.

El estudio profundo de la diddctica consfructivista, resul-
taunrol diferente parael alumno enlo que, si bien el maestro
seguird organizando un programa, éste serd elaborado con
la finalidad de proporcionar al nifio los elementos necesarios,
lo motivard, lo interesard a través de sus preguntas, lo ense-
Aard ainvestigar, observary sacar conclusiones significativas
y sélo asi, en esa doble interaccion, maestro-alumno y alum-
no-maestro.

El papel del alumno es el de un sujeto que piensa, creq,
transforma, organizay estructura conocimientos en un siste-
ma personal y dindmico que elige auténomamente. Como
sujeto principal del proceso educativo, interactda con sus
companeros de grupo y su maesiro, infercambiando expe-
rienciasy comparando sus resultados conlos demas, logrando
un verdadero aprendizaje, es decir, un enriquecimiento del
intelecto y de la personalidad total del sujeto que aprende.

3. Los Padres de famifia

Su papel es muy importante dentro delproceso ensefian-
za-aprendizaje de los alumnos, ya que es tambiénresponsable
de que el nifio pierda el interés hacia las actividades escola-
res, una de las principales causas que originan este problema,

‘es la falta de comunicacion entre los padres de familia y sus
hijos.
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Dejar al dejar al nino en tibertad para sea él quienresuel-
va sus sifuaciones problemdaticas, lo estamos orillando a que
fracase necesariamente. Aqui es donde se debe dar la
comunicacion maestro-alumno, alumno-padre de familia,
donde se encauce al padre a que tenga una relacion casi
estrecha consus hijosy parficipe directamente con ellos, que
demuestre interés por ayudar a su hijo para enfrentar los
problemas que se le presenten para que mejor su capacidad
de aprendizaje.

4. £l papel del jardin de nifios como promotor de la
salud infegral

Muchos han sido los esfuerzos que en materia de salud
se han llevado acabo, valorarlos y retomarlos contribuyen
a aclarar la participacion de la escuela como institucidén que
promueve una cultura que tiene como sustento el desarro-
llo integral del ser humano, al propiciar actitudes de pre-
vencion, entendiendo a ésta como la posibilidad de organi-
zar, sistematizar y consolidar acciones educativas que per-
mitan prepara al nino, familia y comunidad a enfrentar las
actuales condiciones de vida matizadas por factores socia-
les, econOmicos y politicos.

A partir de los preceptos anteriormente sefalados, la es-
cuela como responsable, sin olvidar la importancia que tie-
ne la familia en este sentido, contribuird en el fortalecimien-
to de la identidad y autonomia de los alumnos, en la adqui-
sicion y desarrollo de un pensamiento critico, que le permita
discernir conductas y situaciones desfavorables que aten-
ten contra su salud; de esta manera, a partir de la accidén
educativa de los docentes se dard inicio a la promocidn de
una cultura de prevencidn integral que le permita al edu-
cando enfrentar situaciones.

Forfalecer comportamientos, actividades, valores y ha-
bilidades para que elindividuo interactde en sociedad, han
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sido fines prioritarios y presentes en el desarrollo de la edu-
cacién en México, sin embargo, la realidad nos demuestra
de que estos comportamientos no han pasado a formar par-
te sustantiva en la formacién de cada uno de los intfegran-
tes de la sociedad. Por lo que la actual situacion educativa
tiene como reto retomarlos, desarroliarlos y contextualizarlos
en un marco de prevencion integral.

La actual tendencia tedrica y metodoldgica en la pe-
dagogia, identifica como elementos esenciales para orien-
tar la educacidn para la salud:

- Ponderar la importancia que tiene el deporte, el des-
canso, larecreacion, el suefo, la lectura, las actividades ma-
nuales y ofras para favorecer la salud mental y orientar una
adecuada canalizacidén de la energia y las inquietudes de
fos alumnos.

- En lo que se refiere a la salud mental, la indiscipling, el
orden, el respeto vy la disposicion al esfudio.

- Respecto a la formacién de la personalidad se procu-
ra fundarla en valores, como la honradez, la confianza y la
solidaridad, que propicia una integracién armoénica de la
comunidad, asf como al repudio de conductas agresivas y
el rechazo a practicas que, con la adiccidn son lascivas para
el equilibrio individual y la convivencia social.

Lo anteriormente descrifo estd contemplado en la filo-
sofia del programa de educacion preescolar 1992 a fravés
de los objetivos que al respecto sefala:

Que el nifio desarrolle:
-Su autonomia e identidad personal, requisitos indispen-

sables para que progresivamente se reconozca en su iden-
fidad cultural y nacional.
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- Formas sensibles de relacién con la naturaleza que lo
preparan para el cuidado de la vida en sus diversas mani-
festaciones.

- Su contextualizaciéon a fravés del trabajo grupal y la
cooperacion con otros compafieros y adulfos.

- Formas de expresion creafiva a través del lenguaje,
de su pensamiento y de su cuerpo, lo cual le permitird ad-
quirir aprendizajes formales.

- Un acercamiento a los distintos campos del arte y cultura
expresdndose por medio de diversos materiales y técnicas.

|a educadora desarrolla distintas actividades encami-
nadas a lograr el desarrollo integral det pequeno a partir de
una ensefanza globalizadora, es por esto que los conteni-
dos de salud estdn presentes en todas las actividades que
realiza a través del fortalecimiento de hdbitos, actitudes,
valores, costumbres, etc.

Fn la actualidad los programas de Participacién Social
que se llevan a cabo en el nivel preescolary con la colabo-
racién de ofras instituciones enire las que se destacan las .
del Sector Salud, asi como las instancias de la S.E.P. entre las
que sobresale la Direccién General de Educacidn
Extraescolar, etc., valoran y promueven la parficipacidn en-
tre los padre de familia y comunidad con el proposito de
optimizar la accién educativa y formativa emprendida a
través del jardin de nifios. Entre los programas que se ope-
ran actualmente se encuentran:

- Apoyo para la proteccion y mejoramiento de la salud
del preescolar. Contribuye al comportamiento del estado
de nutricién y de salud en general del preescolar, a través
de la deteccidn y atencidon de alumnos desnutridos, revi-
5idn permanente de esquemas de vacunacién y aplicacion
complementaria de dosis faltantes, prevencion, protec-

A
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cion y rehabilitacién oportuna de deshidratacidn, agudeza
visual, salud bucal y defectos posturales.

- Raciones alimenficias. Tiene como propdsito contribuir
a mejorar la nutricidn del niffo preescolar cuya situacién fa-
miliar no permite procurar una alimentacién equilibrada, fa-
vorecer su crecimiento, desarrollo y aprovechamiento es-
colar.

Los programas anferiormente sefialados sugieren accio-
nes especificas tales como la promocién, difusion, planea-
cién, realizaciéon y evaluacion de sus contenidos. La tarea
del docente del jardin de nifos en este aspecto es muy im-
portante, ya que es el encargado de conocer, analizar,
jerarquizar, priorizar y adecuar dichos contenidos conside-
rando las caracteristicas, necesidades de la poblacién que
atiende y el contexto social en el que se encuenira ubica-
do el plantel, sin olvidar que estos programas estdn encami-
nados hacia un fin comdn, que es preservar la salud del ser
humano.

El jardin de nifos se convierte en un factor determinante
en las formas en coémo se logra la apropiacién del conoci-
miento, en ella confluyen un sinnOmero de situaciones que

son determinantes en dichas formas de apropiacion.

El ambiente familiar en que el nino se encuentrainmerso,
es sumamente importante, pues de él recibe infinidad de
situaciones de aprendizaje que asimila con mas facilidad que
los que se le brindan escolarizadamente. '

Loslogros de los niflos estdn estrechamente relacionados
con los anfecedentes y maneras de sery actuar de los otros
nifios que asisten aljardin; elmodo de vida de cada auno de
los ninos influye sobre su aprendizaje escolarizado, su compor-
tamiento y sobre o que llegan a ser a mediada gque van
creciendo.
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Los padres de familia tienen un papel muy importante en
las formas y caracteristicas de cdémo el niio se apropia de los
conocimientos, surelaciénconlaescuelay conlaeducacidon
de sus hijos asi como con las actividades que éstosrealizan en
el jardin es determinante.

5. Vinculacion jardin de nifios-comunidad para impulsar
la salud en el aspecto alimenticio

En el desarrolio de las actividades de preescolar propo-
nemos en nuestros proyectos de ifrabgjo la forma que el
padre de familia pueda actuar como promotor del desarro-
ltlo comunal en multiples factores.

Ademds, como es que pueden lograr mejorar el ingreso
familiar a través del cuidado de sus recursos financieros.

Observando muy de cerca los problemas familiares, es-
pecificamente al aspecto nutricional, nos damos cuenta que
los mexicanos continuamente no sabemos alimentarmos vy
caemos en un manejo de consumismo cada vez mds cre-
ciente, y dependiendo del ingreso familiar, cada dia dismi-
nuye el poder de adquisicion,

La situacion actual del sistema de gobierno repercute
gravemente en el ingreso familiar donde los mds afectados
son las personas de la clase media baja. Por lo que es indis-
pensable crear nuevos hdbitos alimenticios en el nifio de
preescolary sobre todo, aparte de que sean hdbitos alimen-
ticios buenos y nutritivos cuesten poco.

Porque actualmente se presenta el fendmeno de que el
nino ya no lleva para gastar a las escuelas, esto se debe a
la falta de empleos y a que sus padres ganan poco vy se
tienen que sujetar al poco ingreso familiar.
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Pero vemos que si el padre tuviera un poco mds de con-
ciencia, podria utilizar un poquito su imaginacidén y se daria
cuenta que es mds importante darle a su hijo alguna fruta
para que coma durante el recreo, algo mds nutritivo que
una moneda con la que comprard casi seguramente alimen-

tos chatarra.

Existen alimentos como frutas y verduras de temporal
que podrian servirles a los ninos de refrigerio, como seria la
zanahoeria rallada, pepino con limén, agua de mango, de
cirvela, jicama, etc., en lugar de darles frituras, jugos enla-

tados, galletas etc.

Es por esto que actualmente los docentes al ser factor
de cambio, tratamos de que el padre de familia se relacio-
ne de una manera muy cercana a los planteles educativos
para proporcionar a la comunidad conocimientos que se-
ran de suma importancia en un futuro inmediato.

En el desarrollo de campanas de nutricion, limpieza y va-
cunacion se puede poner en contacto directo con toda la
comunidad y propiciar de esta manera que el conocimien-
to que el niho maneja se traslape a su hogar y comunidad.

Ofra de las maneras, es procurar que la comunidad ten-
ga acceso a circulos de estudio donde se desarrollen temas
relacionados con su vida familiar como lo serian el tema de
la alimentacidn, consumismo, preparacion de alimentos con
verduras y frutas del temporal, limpieza, higiene y conser-
vacion de los alimentos.

Creemos que con lo que hemos leido hasta ahora nos
lleva a pensar que una de las principales causas de desnu-
tricidn es la pobreza. Aln que para muchos no es una pre-
‘ocupacion obtener alimento, millones de personas rara vez
disfrutan de una comida nutritiva.
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La alimentacidn deficiente no solo perjudica la salud, sino
que también puede ocasionar [a muerte,

"La desnutricién provocada por hébitos de alimentacion
infantil inadecuados se cobra un nimero de victimas mas
de diez veces superior al de los muertos por inanicién.” (20)

Junto con la desnutricién diarréica, la desnutricidn cons-
tituye la principal causa de muerte en todo el mundo.

El U.N.I.C.E.F. {Fondo de las Naciones Unidas para la In-
fancia) informa: "Ninguna epidemia, inundacion, terremoto
ni guerra han matado nunca a 250,000 niflos en una sold
semana.” (21)

La deficiencia alimentaria produce danos incalculables
como disminucién de la capacidad de aprendizaje, debili-
tamiento de la poblacién activa y merma de la produccién
y calidad del trabagjo.

La ingestion suficiente de alimentos adecuados solucio-
naria la desnutricion y sus secuelas enire ellas la anemia.

Afortunadamente, alimentos comunes como el arroz, fri-
jol, maiz, papas, la soya, los pidtanos, naranja, etc., com-
plementados con algo de carne y pescado, son las princi-
pales fuentes nutritivas para muchas familias en el mundo.
La combinacidn de arroz con frijoles posee un altisimo valor
nutritivo. Con esta dieta sencilia y econdmica se puede aca-
bar con ¢l hambre, de modo que es posible encontrar co-
mida nutritiva y barata en el lugar donde vivimos.

---------------

(20) NAVARRO Richardson, Julian. Naturismo un sistema de vida. p. 38.

(21) SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA-SECRETARIA DE EDUCACION
PUBLICA. "Proyecto de accidn conjunta para establecer un sistema de vigitancia
nutricional.” p. 19. '
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Para conseguir y mantener en buen estado de salud
debe tenerse un conocimiento bdsico del cuerpo humano
y su funcionamiento. Solo asi puede determinarse qué es be-
neficioso parala saludy qué no lo es. La instruccién sobre Ia
salud debe formar parte de la educacion de todo indivi-
duo.



CAPITULO 1l

ELEMENTOS INHERENTES A LA SALUD, CRECIMIENTO
Y DESARROLLO

Nuestro cuerpo €s como una maquinaria, en ta que to-
das las piezas que la componen, por mds pequeia que ésta
sea cumple una funcidén importante para el buen funciona-
miento de éstqa, un desajuste en ella, conlleva a fa destruc-
cién. Cada parte tiene un papel que desempenar, desde
las pequeias células que forman los tejidos, los tejidos que
forman los érganos vy éstos a su ves, aparatos, hasta los
sistemas orgdnicos. Todos estos componentes conlribuyen
al sostenimiento de la existencia y deben hacerio de mane-
ra armonica. De ahique se explica la verdadera unidad bio-

l6gica del organismo humano.

Pero todos los seres humanos necesitan alimenios pard
poder subsistir, cada alimento tiene sustancias que se repar-
ten en el cuerpo, segun sus necesidades: En [a medida en
que el cuerpo recibe alimentos, recupera las energias que
pierde con el ejercicio y el frabajo y se mantiene saludable,

Todo individuo que desea llevar una vida sanaq, tiene
que seguir un modo de vida que beneficie a su organismo vy
le ayude a proteger su salud. Muchos de nuestros actos de-
penden de nuestros hdbitos; sin éstos nos resulta dificil vivir
siquiera, y mds dificil ain hacer cualquier cosa de  valor,

Antes de iniciar el camino correcto para tener und bue-
na salud es necesario examinar los malos hdbitos para de-
terminarlos y poder modificarlos.

Es importante sefialar gue la mayoria de las actividades
normales de nuestro cuerpo tienen un ritmo definido: ios la-
tidos del corazdn, larespiracion, funcionamiento de los apa-
ratos v sistemas del organismo, asi como las necesidades fi-
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siolégicas, los periodos menstruales, el dormir y el despertar,
etc. Cualquier cosa que interrumpa este ritmo perjudica la
salud vy la irregularidad es la base de muchos malos hdbitos.

Se sugiere tener hdbitos que permitan mantener sano
nuestro organismo como: el tener un horario regular para
acostarse y levantarse, darse un breve bafo frio inmedia-
tamente después de levantarse o un bafo tibio evitando
corrientes de aire. El cuidado de los dienfes y el empleo fre-
cuente del agua y del jabdn principalmente en el aseo de
las manos representa uno de los hdbitos mds eficaces para
la conservacion de la salud.

Ensi, la higiene personal es de suma importancia en cier-
tas etapas de la vida; durante el embarazo en la conserva-
cion de la salud de madre e hijo; en el primer ano de su
existencia la vida del nino depende en gran parte del aseo,
abrigo y una buena alimentacién.

En la edad preescolar el nino se inicia en la formacién
de hdabitos y actitudes higiénicas pero constantemente las
pierde cuando consume alimentos contaminados.

En la etapa escolar persisten sus malos hdbitos a pesar
de que se le explica laimportancia de realizar practicas de
higiene para mantenerse sano. Todos los individuos recono-
cen que el régimen alimenticio v la salud estan estrecha-
mente relacionados, y que tanto el crecimiento y el desa-
rrollo normal de los ninos, como la fuerza y la eficacia de los
adultos dependen en alto grado de lo que comen.

Es por eso que es importante practicar el cuidado e hi-
giene en la adquisicion, en la elaboracién y consumo de
nuesiros alimentos.

- Consideramos que la higiene de los alimentos empieza
desde el lugar donde se van a adquirir, procurando cuidar
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su calidad y frescurc sobre todo si estan en refrigeracion o
congelacion asi como el lavado adecuado dé los utensilios
donde se preparan éstos para evitar su conta-minacian.

A. La alimentacién
La alimentacion viene siendo:

"el conjunto de las sustancias, (alimentos) que se
infroducen en forma de comida en el organismo
y que son utilizados para permitir el normai
desarrolio de los procesos metabdlicos, [...] que

garantizan el desenvolvimiento de las funciones
orgdanicas vitales." (22)

Segun su composicidn, los alimentos se clasifican en com-
puesto y simples, se llaman alimentos compuestos aquellos
alimentos presentados en estado complejo que pueden ser
de origen animal como el pescado, came, leche y los hue-
vos, o también de origen vegetal, como las frutas y verdu-
ras, las leguminosas y las gramineas.

Se llaman alimentos simples, a aquellos que estdn for-
mados por sustancias quimicas fundamentales como los
protidos, lipidos, glicidos y vitaminas.

Entendemos poralimento a toda sustancia de origen ani-
mal, vegetal o mineral que los seres vivos utilizan para el
funcionamiento vital de su organismo. Es la sustancia nutriti-
va que el cuerpo aprovecha para el crecimiento y la repa-
racion de los tejidos proporcionando energia y los elemen-
tos reguladores de las funciones fisioldgicas.

Los alimentos contienen nutrientes que al ser combina-
dos entre sf hacen que la alimentacidén sea completa. Estos
se clasifican en: glicidos, lipidos y protidos.

L e T

(22) SARPE. Gran enciclopedia médica. p, 99
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Las fuentes mdés importantes de energia para los seres
vivos son los glicidos, que por su composicion quimica de
hidrégeno, oxigeno y carbono fambién son conocidos como
carbohidratos, hidratos de carbono o hidrocarbonados.

1. Tipos de alimentos

- Los glucidos o hidratos de carbono simples, se llaman
azUcares, la mds importante es la glucosa; la sacarosa es un
azUcar doble, compuesta de

una molécula de glucosa y ofra de fructosa..Producen
la misma cantidad de calorias que las proteinas, se encuen-
tran contenidos en alimentos como el pan, [as pastas, pata-
tas, arroz, frutas, etc.

- Los azucaressimples se combinan para formar glGcidos
complejos los que reciben el nombre de almiddn y celulosa;
el primero es una de las mds importantes fuentes de energia
para el hombre. La celulosa es el carbohidrato mdas impor-
fante de la naturaleza.

- Grasas o lipidos, otra fuente importante de energia son
las grasas o lipidos constituidos  por carbono, hidrogeno vy
oxigeno; aungque quimicamente contienen los mismos ele-
mentos de los hidrocarbonados son sustancias diferentes. Tie-
nen como factor comdn la insolubilidad en el agua, por 1o
tanto concentran una enorme cantidad de energia en es-

pacios reducidos.

- Los profidos son elementos vitales de las células y son
esenciales para el crecimiento, quimicamente contienen car-
bono, hidrégeno, oxigeno vy nitrdgeno, las unidades funda-
.mentales que forman a los protidos o alos aminodcidos, que
son compuestos mas abundantes en las células.
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El cuerpo humano no solamente necesita [os elementos
mencionados, sino también debe de tener reguladores que
manfengan sus funciones en condiciones normales, éstos son
compuestos minerales inorgdnicos llamados minerales. La
cantidad de elementos minerales que se encuentran en el
cuerpo es muy variable, existiendo: calcio, fosforo, hierro,
cobre y yodo.

- Ef agua, es olro elemento mineral que es esencial para
el metabolismo pues actla como catalizador para aumen-
tar las reacciones quimicas y auxilia el transporte de los ali-
mentos hacia células y productos de desecho parasu  eli-
minacion.

Una dieta equilibrada es la que contiene todos los
nutrientes; para lograrlo pueden combinarse profidos, lipidos,
glicidos y minerales; las cantidades requeridas son del 50 a
60% de carbohidratos, 15 a 20% de proétidos, 30 a 35% lipidos,
vitaminas y minerales en cantidades variables, constituyen-
do de esta manera el 55% de calorias consumidas diaria-
mente.

a. Una clasificacion de los alimentos

Los alimentos pueden ser clasificados segUn su origen,
su naturaleza, composicion quimica, asi como por su accion
en el organismo.

- Por su origen; se clasifican en orgdnicos, como las pro-
teinas, los carbohidratos y las vitaminas; e inorgdnicos, como
los minerales.

- Por su naluraleza; se clasifican en naturales, son aque-
llos que se encueniran en los alimentos tal y como nos [os
ofrece la naturaleza y artificiales, son los producidos por el
hombre, como los alimentos procesados.
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- Por su composicidon guimica, pueden ser, abundantes
en profeinas, ricos en carbohidratos, abundantes en /ipidos,
ricos en vitaminasy abundantes en minerales.

- Porsu accidn en el cuerpo; los que nos sirven para cre-
cer, desarrollarnos y repararias partes desgastadasdel cuer-
po; los que nos proporcionan calor y energia; 1os que nos
ayudan a evitar las enfermedades; y los que ayudan a que
el cuerpo realice bien sus funciones.

Una persona normal de daproximadamente 60 Kg. de
peso que hace egjercicio diariamente necesita de 2500 a 300
kilocalorias diarias, las kilocalorias son la unidad de medida
utilizadas para medir la canfidad de calorias que contienen
los alimentos. (Ver anexo no. 1)

2. Las mejores formas de aprovechar los alimentos

Algunos alimentos deben ser aprovechados crudos,
como las frutas, algunas raices y varias hojas, porque de
esta forma mantienen sus propiedades nutritivas. Otros ali-
mentos de origen vegetal deben ser consumidos cocidos,
para gue se ablanden o adguieran buen sabor, como el
betabel, el nabo, el chayote, los ejotes, la calabaza, etc.
Durante la coccidn de estos alimentos, en el agua quedan
muchas sustancias alimenticias porlo cual no debe desper-
diciarse,

La leche cruda es rica en valor nutritivo, pero en ese
estado es peligroso fomarla, ya que pudiese contener baci-
los nocivos para la salud. Por eso es preferible hervirlay con-
sumiria ast.

Deben consumirse también cocidos, el trigo, el maiz, los
frijoles, garbanzos, papas, habas, efc; las carnes y los pes-
.cados también deben ser cocidas o fritas, pues también
pueden tener gérmenes de pardsitos.
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Los huevos son ofro producto que debe consumirse co-
cido, aunque crudos y batidos en leche, como licuado, com-
bindndolos con alguna fruta suelen ser mds digeribles.

Es importante saber que todas las personas necesitan
una racién alimenticia normai, que puede ser considerada
como la indispensable para la conservacién sana de todas
las partes de su cuerpo, vy el buen funcionamiento del mis-
mo para el mejor desempefio de las actividades.

Los seres humanos gastan energias constantemente, mis-
mas que miden en calorias, los alimentos proporcionan al
organismo esas calorias que necesita.

La exigencia en calorias y por ende en la alimentacién
adecuada, depende de varios factores, que son: sexo,
edad, peso y estatura, estado de salud, clase de trabajo
que se realiza, clima entre otros. Ademds de estos factores,
cada individuo fiene sus propias necesidades caldricas y por
ello distintas necesidades alimenticias, de ahi que, para te-
ner una alimentacién adecuada hay que tener en cuenta
esta serie de circunstancias.

B. La nutricion como base de la salud

Fl cuerpo humano pierde energias con el ejercicio, las
cuales tienen que ser recuperadas mediante las funciones
de nutricién como la digestion y la absorcion intestinal.

La nutricion es el aporte o utilizacién por parte del orga-
nismo de las materias energéticas y plasticas necesarias
para la conservacion de la vida. Sin embargo los seres vi-
vos son incapaces de crear la energia por si mismos, a ex-
cepcion de las plantas a pesar de lo cual sus necesidades
energéticas son amplias y muy variadas.
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La nutricion pues, han de buscarla en alimentos exter-
nos, podemos apreciar que todo el proceso nutritivo nace
en los seres autdtrofos, es decir en las plantas: Gnicos seres
capaces de transformar la materia orgdnica en alimento que
a su vez serdn base nutriente de otros seres mds desarrolla-
dos, hasta alcanzar al hombre en su ciclo.

"Entre los elementos indispensables para el
bienestar de una persona estd la buena
alimentacién. Alimetarse bien no significa comer
mucho, sino tomar alimenfos que confengan
sustancias nutritivas adecuadas para el buen
funcionamiento del cuerpo. La mala
alimentacién acarrea problemas de salud, los
cuales repercuten en el ambiente familiar y en
el social." (23)

Cabe sefalar que hay personas que, por condiciones
sociales, econdmicas o bien culturales no le suministran al
organismo los nutrientes que éste necesita, presentdndose

entonces la situacion de |a desnutricion.

La desnutricion es un problema de salud pudblica, que

ataca generalmente a niflos y gue se ocasiona por una die-
ta deficiente en calorias y profeinas.

"Una parte de g culpa de que la mitad de los mexica-
nos no puedan pasar un tercer ano de primaria, estd en la
desnutricién”, {24) ya que su dieta consta de mas de azy-
cares y carbohidratos, gue de proteinas y vitaminas debido
al desconocimiento de las propiedades nutritivas de los ali-
mentos, por lo que deducimos que el factor econdmico no
es determinante en la desnutricién de los alumnos.

--------------

"(23) MARTINEZ, Cortés, Lujan. Maravillas de la biclogia. p. 151
(24) MARTINEZ, Correa Silvia Maria. Op. Cit. p. 38,
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"Los nutrientes son las sustancias que constituyen
los alimentos y que pueden dabsorbidas
directamente por el organismo. Una dieta
equilibrada o balanceada contiene hidratos de
carbono {azlcares) y grasas como alimentos
energéticos, (proteinas, carnes, leche y ofras),
necesarias para el crecimiento y laregeneracion
de las células, sales minerales para poseer huesos
y dientes vigorosos e intervenir en reacciones
quimicas orgdnicas. El agua es muy necesariq,
las vitaminas no son alimento, pero son muy
indispensables para mantener la salud.” (25)

/. Desnutricion

Crecimiento y desarrollo son dos de los fendmenos fisicos
y bioldgicos presentes en el organismo de los pequenios, de
ahi la necesidad de que éstos consuman una alimentacion
adecuada, a fin de establecen un equilibrio entre éstos, que
les permita con una dieta diaria, la asimilacién de todos los
nutrientes necesarios para lograr un crecimiento éptimo.

"Cuando el organismo no encuentra en la
alimentacién el ndmero de calorias
proporcionado a.sus necesidades, padece de
desnutricion, cuyo fendmeno principal es el
empobrecimiento de los tejidos que representan
un dispositivo dereserva de sustancias nutritivas,
Cuando el organismo se ve obligado a consumir
las sustancias protéicas que tiene enreserva, que
constituyen el andamiaje estable, se enfrenta
con las graves consecuencias de la desnutricion,
que puede llegar hasta la caquexia.” (26)

_______________

125) RINCON, Arce Alvaro. ABC de la naturaieza 1. p. 64
(26) Ibid p. 103
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La caquexia se define como; un "estado de profunda
desnutricién que puede llegar hasta la desaparicion casi
total del tejido adiposo subcutdneo con atrofia de las ma-
sas musculares. " {27)

Es triste darnos cuenta que muchos de nuestros alum-
nos no poseen ni una buena alimentacién, ni se les propor-
cionan los medios para que éstos desarrollen hdbitos alimen-
ticios que les permitan superar el tipo de alimentacidén que
se les proporcionda en sus casas. Es comin observar que |03
nifios presentan cuadros de una deficiente alimentacién que
no les proporciona ni siquiera las cantidades minimas de las
sustancias nutritivas que su cuerpo requiere para crecer
sano vy fuerfe.

Frecuentemente los nifios manifiestan sintomas de la
mala nutricién que reciben en sus casas, como Mareos,
transtornos en la menstruacion en el caso de las ninas, in-
cluso desmayos; la desnutricidon vy la obesidad estén presen-
tes, ambos como muestra de la mala prdactica de hdbitos
alimenticios adecuados.

2. Consecuencias de una alimenitacion inadecuada

Una dieta es la cantidad de alimentos que son necesa-
rios para que nuesiro cuerpo cumpla con [as funciones que
le son propias. Si un organismo no consume la cantidad de
nutrientes necesarios, la consecuencia serd la desnutricién.

La desnutricion es un estado de insalubridad que reper-
cute en todos los drganos que componen nuesiro cuerpo,
provocando en elios el mal funcionamiento y por consecuen-
cia algunas enfermedades. Las enfermedades pueden ser
originadas por la falta en el consumo de algunos nutrientes que
el cuerpo necesita como carbohidratos, proteinas y grasas.

———————————————

(27) Ibid p. 366
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La mala observacién de hdbitos alimenticios tiene como
consecuencias, una tendencia a la obesidad, causa danos
a la visidon, en las encias y aflojamiento de los dientes; hay
una marcada tendencia hacia las fracturas éseas; anemia,
transtornos en la coagulacidén, hemorragias, ademds de la

formacidon de depdsitos de grasa en los vasos sanguineos.
C. La salud

La salud es un derecho por el cual se ha luchado por
siempre en el mundo entero. La institucion que se dedica a
buscar anivel mundial la mejoria de la salud en las personas
es la Organizacidon Mundial de la Salud {OMS); la cual la defi-
ne como;"...el estado completo bienestar fisico, mental y social

y no solo la ausencia de [a enfermedad o invalidez". (28)

Porlo que se puede concluir que del estado de salud de
una persona depende en gran parte de su bienestar. Es por
ello que se deben de usar todas las medidas posibles con el
fin de no perderla.

-

Muchos son los medios que existen para conservaria;
como la higiene, las vacunas, el gjercicio, el descanso, la
recreaciéon, las buenas relaciones sociales y sobre todo la
vigilancia del agua y de los alimentos que se consumen. To-
dos estos medios comprenden un conjunto de reglas que si
se cumplen, se podrdn evitar en gran medida, la fransmi-
sion de las enfermedades y de agentes que se producen.

---------------

(28) HIGASHIDA H. Bertha Y. "Conceptos de salud y enfermedad.” en U.P.N. El métoda
experimental en la ensefianza de las ciencias naturales. p. 21
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D. Habitos alimenticios

De la misma manera como el hombre nace y crece, ne-
cesita nutrirse para poder desarrollarse, la forma de hacerlo
es balanceando su alimentacién; es decir, necesita tomar
una gran variedad de alimentos de origen animal y vege-
tal adecuados, ya que cada alimento contfiene diferentes
nufrientes.

Es indudable que la observacién de buenos habitos ali-
menticios acarreard en los organismos un crecimiento y de-
sarrollo éptimos; lo cual es muy necesario, ya que un orga-
nismo que no posee dichos nutrientes frecuentemente se
enferma y la persona no puede realizar actividades depor-
tivas ni cualquier esfuerzo fisico,

De ahf la necesidad de que todos practiquemos los hd-
bitos alimenticios que nos permitan mantenernos sanos vy
fuertes.

Los hébitos alimenticios deben ir de acuerdo alas dietas
o alimentacidén normal. Cuando un hdbito alimenticio es es-
caso puede desencadenar anemia o raquitismo y, por el
confrario, si es exagerado, ocasiona obesidad.

Los hdbitos alimenticios tienen que ver mucho con al
cultura de las personas, una persona puede tener mucho
dinero, pero si no es unda persona con la informacién que se
requiere para observar estos hdbitos, entonces serd una
persona cuyo organismo carece de estos nutrientes.

Los rasgos culturales determinan el tipo de alimentacion
de sus habitantes, existen culturas como las orientales en las
que en la alimentacién sobresale la utilizacion de semillas y
cereales, mientras que en otras como Estado Unidos y Ca-
-nadd, en las que domina la cantidad de carnes rejas en la
alimentacion de las personas.
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Una persona con buenos hdbitos alimenticios practica
las siguientes conductas:

- Consumir alimentos de los cuatro grupos alimenticios
- Masticar bien los alimentos

- Lavarse las manos antes de comer

- Sentarse a la mesa correctamente

- No comer mucha sal ni azicar

- No comer mucha grasa

- Lavarse los dientes después de comer

- Comer en trastes limpios

- Bvitar la gula (comer mucho)

- No comer en lugares a la infemperie, como pues-
tos ambulantes

- Comer a sus horas

- Comer despacio

- Usar cucharq, tenedor y cuchillo

- No habiar al comer

- No comer alimentos chatarra (que no nutren)

- Comer en lugares limpios y adecuados

- No comer junto a animales

- No hacer ejercicio ni deporte durante la digestion
- Comer en espacios donde el ambiente esté libre
de discusiones, preocupaciones y mal humor

- Consumir en mayor medida frutas y verduras

- Ingerir suficientes liquidos

- Descansar durante media hora después de cada
comidaq, sin acostarse ni dormirse

- Banarse hasta después de una hora de ingestion
de los alimentos. ‘
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E. El desarrollo y el crecimiento
. Desarrollo

El desarrollo, es un proceso de maduracién psiquica y
orgdnica que va adquiriendo una complejidad progresiva,
con aparicidn de nuevas facultades y horizontes de com-
porfamiento, es decir desarrollo es la adquisicién de funcio-
nes o el perfeccionamiento de ellas, se mide a través del com-
portamiento de los érganos, los sistemas, 1os aparatos vy {os

e

tejidos e incluso las células.

El nifo no puede desarrollarse sin {a aportacién de vita-
minas v proteinas, por {o que su ausencia ocasiona proble-
mas irreversibles. Los primeros anos de vida son fundamen-
tales en los hdbitos alimenticios y las relaciones afectivas in-
fluyen en el desarrollo infantil,

Mediante la medicidn de talla y peso se puede conocer
el estado de nutricidn del nifo, ésta permite hacer un diag-
nostico de las condiciones nutricionales desde su concep-
cidon hasta el momento de efectuar la medicion.

Es importante mencionar que crecimiento y desarrollo se
inician desde el momento de la concepcidon y no se detie-
nen al llegar a la etapa adultq, ya que es un proceso conti-
~nhuo y de velocidad variable en las diferentes edades.

a. Transtornos en el desarrofllo

Las causas por las que pudiesen presentarse transtornos
en el desarrollo deben buscarse en factores de tipo patold-
gico enddgeno, tales como la predisposicidn y en transtornos
enddcrinos como algunas enfermedades o también en
transtornos de fipo exdégenos como la desnutricidn, efectos
‘de algunos tratamientos médicos, la falta de estimulacidn
adecuada, e incluso de afecto.
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"El desarrollo puede ser precoz tanto en lainfancia como
en la pubertad, o bien llevar un retraso con repercusién so-
bre la inteligencia y sobre el comportamiento.” (29}

2. Crecimienio

El crecimiento, es el aumento de la masa orgdnica, de-
bido a la multiplicacidn celular cuyos puntos referenciales
son: talla, peso, perimetro corporal, superficie y volumen, te-

-+

jidos y tamafos de érganos.

Se consideran cinco fipos de crecimiento: el general,
neural, genital, linfatico y mixto.

El primero corresponde al crecimiento del organismo (es-
queleto, mUsculos, corazon, venas, arterias, pulmones, higa-
do, pdncreas, estébmago, bazo y rinones).

El fipo neural incluye el crecimiento del sistema nervioso;
su desarrolto es muy rapido en fos dos primeros anos de vida
disminuyendo su intensidad hasta los seis anos y posterior-
mente se minimiza alin mas.

El crecimiento genital se inicia en la pubertad con el de-
sarrollo del aparato reproductor y caracteres secundarios.

El linfatico se refiere al aparato inmunoldgico productor
de los anticuerpos y de los medios de defensa contra las
enfermedades de fipo infeccioso constituido por los vasos
linfaticos, las amigdalas y el tejido adenoideo.

El dlfimo crecimiento es de fipo mixio que corresponde
al funcionamiento del timo, las gldndulas suprarrenales, la
tiroides y la hipdfisis, es decir nos referimos al sistema endo-
crino y sus gldndulas.,
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El crecimiento puede definirse como:

"El aumento del volumen y del peso del
organismo vivo, que se realiza mediante la
multiplicacion del nimero de las células del
organismo completo y mediante la
diferenciacién de algunos grupos homogéneos
de estas células en otros grupos distintos entre si
por las propiedades histolégicas y funcionales.”
(30)

La maduraciony la evolucion son fendmenos que acom-
pafian al crecimiento, éstos se desarrollan a lo largo de la
vida de los sujetos, desde que se estd en la fase embrionaria
hasta la muerte. "...el desarrollo corporal se produce sobre-
todo en el primer periodo de la vida, para luego cesar to-
talmente, en la mujer el crecimiento cesa alrededor de los
dieciocho anos, mientras que en los varones, alrededor de
los veinte." (31)

La alimentacién es uno de los factores extrinsecos que
inciden en el crecimiento, los alimentos influyen en calidad
y cantfidad en el crecimiento, de manera que el desarrollo
puede llegar a ser insuficiente de existir deficiencias dietéti-
cas. (Ver anexo no. 2}

"(30) Ibid p. 579
(31) Ibid. p. 580



CAPITULO 1V
LA INDAGACION; HACIA LA BUSQUEDA DE RESPUESTAS
A. Metodologia

Un proyecto de investigacidén que se pretenda realizar
deberd estar sustentada en una metodologia gue propor-
cione alinvestigador los criterios que le permiten justificar y
construir al método que bajo razones cientificas y 1dgicas,
responda con claridad a las expectativas educativas de
cada situacidn que pudiese presentarse enla investigacion.

Toda investigacion reviste la necesidad de ir a la bus-
queda de datos que nos proporcionen una informacién mas
precisa sobre el problema a tratar, de ahi que surjala nece-
sidad de implementar una metodologia que se adecuen a
la temdtica en estudio.

El presente trabajo de investigacion se ha apoyado en
la sociologia empirica. El objetivo principal de esta metodo-
logia es llegar a descubriry explicar fendmenos sociales, has-
ta lograr la elaboracidén de juicios criticos de los mismos; en
el caso de ésta en particular, el problema en estudio esta
vinculado a una cuestidén socioeducativa.

Un primer momento de la investigacion propicid la pre-
paracién tedrica, llegamos a la elaboracidén de un plan de
trabajo a partir del cual elaboramos las técnicas de investi-
gacién y que consideramos idoneas para su implementa-
cidn; se consultaron diversas fuentes bibliogrdficas, tal acti-
vidad tendia principalmente el objetivo de recopilar el ma-
terial escrito que serviria para desarrollar el marco tedrico
en el cual se sustenta nuestro tfrabajo, y en torno al cual se
disefaron las actividades, tanto de recopilacion de infor-
macion como en la aplicacion de los cuestionarios. |
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" La investigacion documental consistente en indagar,
explorary seguir la ruta de un fendmenc o hecho importan-
te, recurriendo a fuenfes documentales, libros, revistas, pe-
riddicos, efc." (32)

Luego de recabada esta informacién fue ordenada vy
analizada; con ella, se logrd dar respuesta a las interrogan-
tes planteadas inicialmente y, a las que se dio solucién a
fravés de la investigacion documental y de campo, lleva-
da a cabo por el equipo.

En el proceso de la investigacion documental fueron uti-
lizados una gran variedad de recursos bibliogrdficos, resca-
tando de ellos, todoa aquellos fundamentos tedricos y con-
ceptuales que nos ayudaron comprobar la hipdtesis plan-
teada al inicio de nuestra investigacion, la cual plantea la
idea de conocer los efectos de los medios de comunicacidn
enla observacion de habitos alimenticios en los nifics de pre-
escolar, asi como los efectos que éstos revierten en la for-
macion de los pequenos.

El andlisis de contenido, puede ser utilizado como
instrumento de interpretacién de la informacion recopilada,
esta técnica nos permitidé analizar de manera criticaq,
reflexivay cualitativala informacién contenida enlos fextos,
con el propdsito de obtener conclusiones que finalmente
nos condujeran comprobacidn de nuestra hipotesis inicial.

Para efectos de comprobar nuestra hipdtesis,
seleccionamos cuatro jardines de nifos, con similares
caracteristicas, aunque cabe senalar que dos, son del
medio rural y dos del medio urbano; pues son éstos los
jardines de nifios en los cuales prestamos nuestros servicios
como educadoras.

(32) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Guia para realizar investigaciones
educativas en el nivel preescolar. p. 17
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Jardines de nifios Rurales Urbanos
Nivelsocioecondmico bajo medio

Tipo de organizacion pequenos org. completa
Turnos matutino mafutino
Grupos 2 é

Tabla 2. Aspectos del marco contextual que representan al objeto de estudio

A fin de considerar el aspecto cuantitativo de nuestra

Cinvestigaciéon iniciamos con la seleccion directa de una
muestra de 20 alumnos tomados de la zona escolar y
esenciadlmente de los jardines de ninos de los que se hace
mencion,

Se tomd una muestra de veinte alumnos, ¢cinco de cada
uno de los cuatro grupos de preescolar con los que
trabajamos, pues consideramos que era una muestra
representativa, ya que el total de alumnos en los-cuairo
grupos es de 101, lo cual corresponde al 20%
aproximadamente; una vez analizados e inferpretadas las
respuestas, se procedid al estudio estadistico de los
resultados obtenidos.

B. Trabajo de campo

El tfrabajo de campo consistid basicamente enla elabo-
racidn, aplicacion y evaluacidon de tres cuestionarios, dos
destinados a los pequenos y el ofro, a sus padres, con ellos
se pretendia conocer las prdcticas de hdbitos alimenticios
que tenian los niftos, asi como también conocer los efectos
que tienen los medios de comunicacién en la formacién de
dichos hdbitos.
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1. Presentacion de resultados

El cuestionario destinado alos pequenios fue aplicado a
cinco ninos de cada uno de los de los grupos, {(Ver anexo
no. 3) se aplicaron en un fotal, veinte cuestionarios; los re-
sultados obtenidos de la aplicacion de los cuestionarios a los
ninos son los siguientes:

No A B C
| 8 b 6
2 5 4 11
3 10 4 6
4 6 4 10
5 5 10 5
b 2 6 12
/ 5 ? 6
8 0 2 18
9 ] 3 6
10 8 2 10

Tabla 3. Respuestas al primer cuestionario aplicado a los nifios

Una vez aplicado el cuestionario alos pequerios, se pro-
cedidé ala aplicacién de uno mds a los padres de éstos; (Ver
anexo no. 4) cabe senalar que las preguntas de ambos
cuestionarios eran muy similares, pues pretendiamos tener
una panordamica mas amplia y saber que tan veridicas eran
- _las respuestas, tanto de los ninos, como de los padres, los
resultados obtenidos se muestran en la siguiente tabla,
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No A B C
] 16 | 3
2 0 13 7
3 4 é 10
4 6 7 7
5 3 16 ]
) 20 0 0
7 20 0 0
8 10 0 10
9 10 10 0
10 15 0 5

Tabla 4. Respuesta al cuestionario aplicado a los padres

Al analizar los datos vy resultados obtenidos con la apli-
cacién del primer cuestionario y darnos cuenta de que no
eran suficientes, pues no logramos obtener la informacion
que requeriamos acerca de los habitos alimenticios de los
nifos, consideramos necesario elaborar y aplicarun nuevo
cuestionario, para posteriormente codificar y comprobar si
los nifios posefan o no conocimientos acerca del tema.

Dicha tarea no resultd ser tan facil, ya que los nifios de
esta edad no son capaces de responder por escrito las inte-
rrogantes; por lo que nos dimos a la farea de elaborar un
documento de acuerdo a su nivel de conceptualizacion y
de desarrollo de pensamiento.

Dicho cuestionario fue elaborado a base de preguntas
que fueron hechas por la educadora de manera oral, ésta
a la vez mostré a los niftos unos dibujos, para que éstos se-
Aalaran el que ellos consideraban era el correcto,
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El cuestionario fue aplicado alos mismos veinte nifios del
grupo al que fue aplicado el cuestionario anterior, gue como
ya se senald anteriormente, fueron cinco niflos de cada uno
de los cuatro grupos de preescolar en los que frabajamos.

Los resultados obtenidos en este tercer cuestionario (Ver
anexo No. §) se muestran en la siguiente tabla.

No. 1° opcidn 2° opcidn
1 14 6
2 7 13
3 5 15
4 4 16
5 13 7
o) 18 2
7 20 : 0
8 10 10
9 20 0
10 18 2
11 [ 19
12 3 17
13 19 ]
14 18 2
15 16 4
16 15 5
17 11 ?
18 Sl -9 NO-11
19 8 12
20 6 14

'Tabla 5. Respuestas obtenidas del segundo cuestionario aplicado a los niftos
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2. Andlisis de resulfados

Como ya se menciond, con la finalidad de realizar
nuestra investigacion, dividimos el frabajo en dos fases, en
una primera fase, recurrimos a la investigaciéon documental;
se analizaron diversos textos que nos hablaban del fema
para rescatar informacién relevante mediante la
elaboracién de fichas de trabajo, textualesy de comentarios,
para asi llegar al andlisis de estos contenidos.

En una segunda fase, con los objetivos bien definidos, la
idea era llegar a confrontar nuestros andlisis y demostrar y/o
refutar nuestra hipdtesis, para lograrlo, nos dimos a la tared
de ltevar a cabo la investigacién de campo, dicho trabajo
requirié de algunas herramientas, para lo cual nosotros nos
valimos de instrumentos de la sociologia empirica,
especificamente del cuestionario, los cuales fueron aplicados
tanto a los nifios como a los padres de familia, la idea era
recabar toda la informacién real posible, acerca de cémo
los medios de comunicacion tienen efectos sobre los habitos
alimenticios de los pequenos.

La presente investigaciéon noslleva apensar criicamente
en la nociva influencia que ejercen los medios de
comunicacidn como la televisiéon vy la radio en los hdbitos
alimenticios de los nifios, sin olvidar la importancia que ésto
revierte en el proceso ensefianza-aprendizaje.

La idea ceniral de nuestro frabajo era llegar a la
contrastaciéon y confirmacién de nuestro  primer
planteamiento, el tfrabajo bibliografico, el andlisis de
contenidos documentales asi como la investigacion de
cCampo.

Como ya se menciond anteriormente, la sociologia
empirica ofrece a los investigadores valiosos recursos y
herramientas de recopilacion y andlisis de resultados, por lo
que el trabajo de campo fue llevado a cabo, conapoyo del
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cuestionario como instrumento de trabajo, la informacidn
recolectada nos llevd a corroborar nuestra hipdtesis. El
cuestionario aplicado alos alumnos tomados como muestra
arrojé resultados que nos permitiron detectar la ruptura que
se da entre lo que el padre de familia intenta inculcar a sus
hijos en su casa, enrelacion con los hdbitos alimenticios y 1o
que verdaderamente al nifoc a su edad, le inferesa
aprender.

Los resulfados fueron los siguientes:

Frimer cuestionario

Las preguntas no. 2 (dos) y no. 9 {mueve), tenian como
prop051’ro detectar en los ninos, las practicas de higiene

necesarias para la conservacion de la salud, sus respuestas
fueron las siguientes:

NoO. A B C %
2 5 4% 11 20%
Q 11 3 &* 30%

Tabla 6. Respuestas a las preguntas relacionadas con los habitos de higiene

Por otra parte, las preguntas; 1 {uno), 3 {ires), 4{cuatro),
5(cinco), é(seis), 8 {ocho) y 10 (diez), fueron planteadas con
el fin de detectar los hdabitos alimenticios correctos o
incorrectos que poseen los alumnos, las respuestas que
dieron, fueron las siguientes:

No A B C % .

1 8* 6 6 40%
3 10 4 6% 30%
4 6" 4 10 30%
5 5 10* 5 50%
6 2% 6 12 10%
8 0* 2 18 100%
10 8 2" 10 10%

Tabla 7. Respuestas a las preguntas relacionadas con los habitos alimenticios
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La pregunta no. 7 tenia como proposito saber si los nifios
conocen o no el valor de los nufrientes de los alimentos,
obteniéndose los siguientes datos:

NoO. A B C %

/ 5* 9 6 25%

Tabla 8. Respuestas a [as preguntas relacionadas con el conocimiento del valor nutricional de los alimentos

Como puede notarse, solamente un 25% de 1os
pequefos contestd correctamente el planteamiento, lo
cual nos lleva a pensar que los pequenos no censumen este
tipo de aimentos por desconocer su valor nutritivo.

Dichos resulfados confirmaron la hipdtesis planteada ai
inicio del presente trabajo vy que nos permitio llegar a las
conclusiones finales.

3. Interpretfacion de los resultados

Con el propdsito de hacer una buena interpretacion de
las respuestas se establecieron unas categorias que
permitieran encasillar las respuestas de los alumnos.

Higiene

Puede observarse que la cantidad de nihos que
contestd a estas preguntas acertadamente es menor que
las respuestas para los otras opcicones. LLegamos entonces @
la conclusion de gque los pequeios de preescolar, raras
veces tienen en su alimentacion prdcticas higiénicas que les
ayuden a preservar su salud,

2B. Solamente 6 de los veinte nifos contestaron
acerfadamente, o cual equivale a un 20% del total de
alumnos, por lo que podemos inferir que Ia mayoria de los
ninos no practican habifos de higiene acordes auna buena
educacidén.
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9C. Un total de é ninos contesto acerfadamente esta
pregunta, correspondiendole a esta cifra un 30% del toial
de los cuestionados. Esta pregunta refleja una de las
iradiciones culturales de México, que aunque puede
decirse que es una practica de higiene mala, también es
una redlidad de nuestro contexfo.

Habitos alimenticios

Puede verse claramente que la cantidad de ninos que
contesté a las preguntas acertadamente s mucho menor
gue el 50%, solamente en uno de los casos, las respuestas
alcanzaron ese nivel.

TA. Un fotal de 8 nifics contestd acertadamente, siendo
éste un 40% del fotal. No nos fue posible definir si la practica
del desayuno no se presenta como debiera ser, es decir, el
alimento mdas importante del dia, ya que no sabemos si
desayunan lo cuestiona o no desayunan porlas condiciones
econdmicas donde se desenvuelven,

3C. A esta respuesta respondieron solamente 6 ninos
correctamente, es decir solo un 30%, tedricamente el reposo
parte de la idea de descansar, no de dormir, por lo que d
esta edad es importante que el nino adquiera este hdbito.

4A. 6 nifos la respondieron bien, equivaliendo a un 30%,
la publicidad aunado alosmedios de comunicacion hace su
aparicion en este pregunta, ya que la mayoria de los nifios
prefieren alimentos con bajo valor nutritivo sobre aquellos
dlimentos considerados como los que poseen el valos
nutritivo adecuado para crecer sanos y fuertes..

5B. Esta pregunta es la que alcanzd un mayor nivel de
.certeza, ya que 10 de los nifos lograron contestarla
correctamente, lo cual corresponde a un 50% del total, lo
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que podria interpretarse como un buen habito alimenticio
por su valor nutricional y en beneficio que oforga al
organismo.

6A. 2 de los 20 niflos confestaron bien, es decir un 10%
solamente acertd, lo que representa que el nino conoce [o
gue le harfa bien a su organismo, aungue muchdads veces no
practique lo que sabe.

8A. Cabe hacernotar que a esta pregunta, un solo ninos
no logrd responderla correctamente, los 20 nifios la
contestaron mal, habiendo entonces un 100% de
desconocimiento de la necesidad que revierte tener el
hdbito de comer solamente alimentos preparados en casa,

10B. Un 10%, es decir solo 2 de los 20 nifios, contestaron
bien, los dulces siempre van a ser la prioridad de un nifio, por
lo que este cuestionamiento podemos observar nuevamente
la necesidad de una buena educacion y de lograr
involucrar a los padres en la misma.

£sto confirma el desconocimiento que tienen los nifios
sobre la practica de hdabitos alimenticios correctos, se nota
qgue los nifos tienen una marcada tendencia hacia el
consumo de alimentos que no les proporciona ningun

nutriente al organismo.
Conocimiento del valor nutritivo de los alimenios

7A. Como puede observarse el nimero de nifios que
contestd acertadamente es muy bajo, pues corresponde a
un 25% del total. Los nifios desconocen el valor nutritivo de
los alimentos, de ahi al necesidad de inculcarles esos hdbitos
alimenticios.
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Los porcentajes no reflejan que los pequenos,
definitivamente no se preocupan por conocer acerca de
hdabitos alimenticios, lo que hacen en el jardin de nifios, no es
de su inferés y por ende sus practicas no cambian.

Basdndonos en estos resultados es necesario que [0S
docentes que imparten en preescolary los padres de familia
comiencen a implementar acciones tendientes al rescate
de |os buenos habitos en la alimentacion de la poblaciéon
escolar, con miras a que éstos sean los portavoces hacia sus
familias y hacia la comunidad en general,

Segundo cuestionario

Para lograr hacer el andlisis de este cuestionario
establecimos algunas categorias.

comida chatarra

1A. 14 de los 20 nifios manifestaron su preferencia por la
fritura en vez de por el pescado frito, esta cantfidad
corresponde al 70%.

7B. De los 20 alumnos, 13 dijeron preferir el jugo
embotellado en vez de la fruta fresca; esta canfidad
corresponde al 65%.

3A. 15 nifios dijeron tener preferencia por la paleta que
se les mostrd, en lugar de la manzana, lo cual es un 75% del
total.

5A. Al cuestionamiento de que, qué preferian comer en
una fiesta, 13 de los 20 nifios manifestaron su preferencia
por los dulces. Lo cual equivale a un 65%.

12A. Solamente 3 de los nifios encuestados manifestd
preferir la comida preparada por su madre en casd, lo cual
-equivale a un 15%, mientras que el 75% restante prefiere los
tacos de la calle.
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13A. 19 de los 20 ninos prefieren el refresco embotellado
de cola, en lugar de el agua fresca de frutas naturales, tal

cantidad de ninos equivale a un 95% del fotal.

15A. De los 20 nifos, 16 pudieron confestar que la
pregunta que se les estaba haciendo correspondia a las

Sabritas, una fritura de moda en la localidad.

Como puede notarse, en este sentido, los nifos tienen
una marcada preferencia por los alimentos considerados
como chatarra, y en base alos cuestionamientos posteriores,
consideramos que esto se debe a la influencia de los medios

de comunicacion, especificamente de la televisidn.
Inflvencia de los medios

48. 16 del total de los ninos, manifestaron que preferian
tomar refresco de bote que agua fresca de frutas naturales,
representando esta cantidad el 80% del total.

6A. 18 de los ninos prefieren comer en un restaurante
donde venden comida chatarra que un lugar donde
venden comida casera. Correspondiendo esta cantidad g
un 90%.

7A. El 100% de los nifios prefieren ver la television que oir
faradio.

8A. Esta pregunta quedd represenfada con un 50%, ya
que 10 nihos prefirieron el folleto y los 10 restantes el libro de
cuentos.

- 9A. La totalidad de los ninos, el 100%, manifestd preferir
ver el programa de Chabelo al de Raul Velasco.
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Cuando se les cuestiond acerca del zpor qué?, éstas
fueron sus respuestas:

- porque da regalos

- regala muchos juguetes

- €5 Un programa para ninos

- hace concursos

- juega con los nifos

- me gusta Chabelo

- da dulces y regalos

- juega y canta

- quiere alos nifios

- &5 de ninos

- 10§ NiNos concursan

- los que van, ganan regales y dulces
- hace sorteos y fe ganas cosas

- me gusta porque podemos ganar cosdas
- regala muchas cosas

- puedes jugar con tus papas

- conoces amigos

- regala dulces y juguetes

- da muchos regalos

- si ganas, te da regalos y dulces.

10A. Solamente 2 de los nifios, lo cual equivale a un 10%,
orefieren tomar leche, en lugar de refresco gaseoso.

11B. 19 nifos, manifestaron preferir el anuncio de los
dulces, al del atin enlatado.

14A. 18 de los 20 nifios manifestaron ver mas de un
programa de television y pasarse varias horas frente a ésta.
Tal cifra corresponde a un 90%.

16A. 15 de los nifios, es decir un 75%, manifestaron haber
visto el comercial de frituras en la television.
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Estas respuestas de los nifios nos hacen ver que |os
medios masivos de comunicacion, especialmente lg
television influyen en el comportamiento y en los hdbitos
alimenticios de los pequenos.

Higiene

17A. 11 de los nifios dijeron que si lavaban tas frutas
para comerlas, mientras que los nueve restantes dijeron que
no.

18B. Solamente ? de los ninhos manifestaron lavarse los
dientes regularmente, tal cantidad corresponde a un 45%
del total, mientras que el 55% restante no posee este tan
importante hdbito de higiene.

19A. 12 de los veinte nifos, es decir, el 60% dijeron
lavarse las manos antes de comer, mientras que los 8

restantes, no lo hacen de manera regular.

20B. 14 de los veinte alumnos dijeron no tener la
costumbre de lavarse las manos después de ir al bano.

Como puede observarse en esta serie de preguntas, la
mayor parte de los ninos no observa hdbitos de higiene
favorables a su salud, y ésto se ve reflejado en los malos

habitos alimenticios que poseen.,

Los resultados de esos cuestionarios nos llevaron a las
siguientes reflexiones:

- La mayoria de los niftos desconocen la temdtica.
- Consideramos importante el hecho de que los peque-

fios, con ayuda de los padres de familia hagan una selec-
tidn de los tipos de programas que ven en la television.
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- Seleccionar los tipos de revistas y programacion radio-
fénica que ufilizan los pequenos es importante para la ad-
quisicién de buenos hdbitos alimenticios.

- La mayoria de los ninos no observan los hdbitos de higiene
necesarios y suficientes para poseer und vida sana.

_La observacion de buenos hdbitos alimenticios por parte de
los nifios es casi nula, tal situacion se recierte en detrimento de su
salud.

- Los medios masivos de comunicacion, especificamente fe
televuisién inciden determinantemente enla formacion de malos
habitos alimenticios en los receptores de su programacion.

Los resultados, confirman definitivamente nuestra
hipdtesis de la falta de buenos hdbitos alimenticios en los
nifios de preescolar, lo que hace el nino preescolar y Ia
carencia de estructuras familiares y sociales firmes que
impiden consolidar la economia familiar, entorpeciendo
sobremanera e incidiendo sobre las formas de como los
sujetos se apropian de dicha formacion. Se hace necesario
creer en su capacidad de llegar por si solos al conocimiento

bajo la orientacion del adulto y no con su imposicion.

Estos resultados, obtenidos directamente del pensary
hacer social en torno a las conductas que transmiten a sus
hijos en edad preescolar, reflejan sin lugar a dudas la
incredulidad en la capacidad de conocer del infante y un
franco desconocimiento de los métodos, materialesy espiritu
de ensefianza vigentes en preescolar soportados en el
constructivismo, la pedagogia operatoria y 10s centros de
interés que estimulan la vision globalizada del nifio de
preescolar al aprender, propiciando con sus actitudes e
imposiciones adultas, la falta de respeto hacia el nifno en
edad preoperatoria y de ofros estadios cognoscitivos.
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La mentalidad de dudar de la capacidad creativa e
interactuante del nifio para liegar a conocimientos acordes
asu desarrollo y la fafta de continuidad por desconocimiento,
de las esencias educativas practicadas actualmente en las
escuelas de los diversos niveles educativos y principalmente
de preescolar y primeros afios de primaria, donde se
practica el consiructivismo y su aplicaciéon enla pedagogia
operaforia.

Los resulfades reflejan la evidencia de esias situgciones
de la ruptura entre lo que la escuela promueve en
preescolar y lo gue hacen los padres de familiay el medio
social.



CONCLUSIONES

Depués de haber realizado este andlisis, podemos
deducir que, la teorla psicogenética de Jean Piaget, sin
lugar a dudas es un avance en el estudio del nino, sus
principios fundamentales de cardcter educativo podriamos
resumirlos de la siguiente manerd:

La educacion debe centrarse en el nifio, es decir, debe
adaptarse a su natural desarrollo. Presenta a la actividad
como principio prioritario, donde por medio de ella
construya y descubra conocimientos, respetando  su
maduracién y ritmos propios, orientando los contenidos para
que evolucione de lo concreto al razonamiento formal de
manera permanente. Partir de lo sincrético a lo analitico y
llevarlo a lo operable, dejdndolo en libertad de transformar
objetos y sifuaciones.

Educativamente quedan acéfalas situaciones diddacticas
y el papel del educadory de los padres de familia donde por
un lado, el docente no tiene pasos concretos ni Apoyos
diddcticos que orienten la actitud constructiva, partiendo
de su interpretacién y espfiifu comun para operacionalizar
esta propuesta metodoldgica.

Por el otro, los padres de familia pueden estropear esta
modalidad educativa frenando la actitud investigadora
constructiva del nifio llevdndolo a practicas tradicionales
segun la formacién educativay 6ptica de ellos.

Por estd razén la vision constructivista, enfrenta
problemas diversos d pretender que el nifio sea
autosuficiente y capaz, que van desde el problema
lingUfstico de conducir esta metodologia sin expresiones
impositivas, hasta la falta de estructuras sociales que
continden esta concepcidon en el seno del hogar,



95

desconociendo éstas prdcticas educativas y el espiritu
diddactico que conlleva, invirtiendo el espiritu formativo por
el de sobreprotectores e impositivas, el de otorgar
conocimientos hechos y no dar libertad orientadora y
constructiva al infante.

Por ofra parte, el hecho de que los pequenos observen
buenos hdbitos alimenticios les permitira llevar una vida
sana fisicamente, de ahi la necesidad de que la escuela le
ofrezca a los pequefios los elementos que les permitan
obtenerlos, a fin de mejorar su vida.

Indudablemente que, los medios de comunicacién
representan, para la escuela un obstdculo en este sentido,
ya que inciden en gran medida en fa formacion de habitos
alimenticios por parte de los pequenos, conduciéndolos
hacia el consumo de alimenfos chatarra que no les
proporcionan los nutrientes que su organismo necesita.

Se quiera o no, debe admitirse que vivimos en un
contexto en el que la television se impone vy sin embargo no
podemos llegar a pretender siquiera prescindir de su uso.

Frecuentemente los profesores nos enconframos con
que la mayoria de nuestros alumnos son consumidores
compulsivos de programas de television, pero si queremaos
comenzar una lucha confra la feleadiccion habria gque
entender mejor los mecanismos a fraves de |os cuales dicha
situacion adquiere en nuestra sociedad tales magnitudes, vy
proponer altermnativas de reeducaciéon, asi como
actividades exiraclase que favorezcan la imiginacion del
nifio y lo alejen de la influencia de la television.
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COMPCNENTES Y VALOR CALORICO DE LOS ALIMENTOS

alimentofvalor nutritivo

Camnes

Carne de ternera magra
Carne de cerde magra
Camne de pavo

Carne de pollo

Higada de cerdo
Higado de temera

Carnes en enbutido y en conserva

Chorizo blanco

Jamon crudo

Mortadela

Salchichas de cerdo fres
Salchichas vienesas
Salchichén

Pescado fresco
Anguilas
Bonito
Cabalia
Dentén
Langostino
Lenguaco
Merluza
Palometa
Raya
Salmonete
Sepia
Trucha

Pescado en conserva
Atdn en aceite
Bacalao seco

Leche, lacticos, queso
Leche de vaca entera
l.eche de vaca desnatad:
Leche condensada
Yoghourt

Nata

Queso de bola

Queso manchego
Queso e nata

Gruyére

Requesdn

18
19
24
16
22
21

16
28
16
14
11
38

12
16
15
17
14
16
14
17
14
16
14
14

32
§0

3,5
3,6
7
3
3
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32
9
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30

32
12
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proteinas grasas hidrato de calorias
carbono

87
137
176
188
144
143

357
360
430
352
338
467

268
79
i
103
74
88
89
78
70
124
78

248
364

85

37
323

€6
202
382
379
297
422
183
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Huevoes

Huevo de gallina 13
Yema 18
Cereales y derivados

AITOZ 7
Galletas comunes 9
Harina de avena 12,3
Pan de {rigo 9
Pan de centeno 7
Pasta italiana 11
Pasta con huevo 15
Sémola 12
Lentejas 25
Verduras

Acelgas 2
Alcachofas 3
Apio 3
Brocoli 2
Calabacitas 2
Cebollas 2
Coliflor 2
Esparragos 3
Espinacas 4
Guisanies 7
Habas 5
Lechuga 1
Pepinos 1
Rabanos 1
Tomates 1
Zanahorias 1
Frutas secas

Cerezas 4
Ciruelas 0,5
Fresas 1
Higos 0,5
Limones 1
Mandarinas 0,5
Manzanas 0,5
Naranjas 1,5
Platanos 1.5
Peras 0,5
Sandia 0,5
Uvas 0.5
Frutos secos

Almendras 24
Avellanas 15
Castafas 6
Ciruglos 2

11
32

8,7
0,5
0,5
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77
75
63
56
61
74
68
78
50
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39
10
14

15
12
17
19
13

18

75
65

158
362

353
353

2N
247
258
367
370
130

25
41
18
16
20
16
33
20
37
o1
37
21
1
16
24
50

195
45
41
70
14
50
72
34
80

78

£86
£585
359
210



Datiles
Higos
Nueces
Uvas pasas

Vinos y ctras bebidas
Vino blanco

Vino tinto

Licores

Cerveza

Ofros alimentos
Azucar

Chocolate
Chocolate con leche
Mermeladas

Miel

Grasas

Aceite de oliva
Acsite de cacahuate
Mantequilla
Margarina

Manteca de cerdo
Tocino

DO -0

OO0 o O

0
46
H

060-70

0

a9
100
84
84
99
89

55
60

3
70

1
1.5
33
4,6

100
40
54

75

[ R B v R R

235
286
707
300

70
75
510
51

410
807
544

250-280

311

901
910
773
768
501
9M



MEDIDAS DE CRECIMIENTO EN EDAD PREESCOLAR

EDAD VARON MUJER
4 afios
Peso 16,51 16,42
Talla 99,8 99,5
Talla sentado 60 58,9
Anchura de 1a pelvis 16,5 16,9
Perimetro toracico 53,7 53,1
4 1/2 aifios
Peso 17,42 17,46
Talla 108,7 106,8
Taila sentado 63,6 60,2
Anchura de |a pelvis 17,3 17
Perimetro toracico 54 4 53,7
5 afios
Peso 19,41 18,78
Talla 111,3 108,7
Talla sentado 61,3 60,2
Anchura de la pelvis 18,3 18
Perimetro toracico 54,5 52,9
Perimetro pantorrilla 22,6 22,8
5 1/2 afios
Peso 20,68 19,96
Talla 114,4 112,8
Talla sentado 63,9 62,7
Anchura de la pelvis 18,7 18,4
Perimetro toracico 55,3 53,7
Perimetro pantorrilla 23.1 23,3

Anexo no. 2



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NAGIONAL ~ Nombre:
UNIDAD 25 B Pty Heoco
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: Contesta verbalmente a tu maestra las siguientes preguntas.

1.

¢ Cudles de estos alimentos consumes con mayor frecuencia por /a

mafiana, antes de iral kinder?------ccomeommmmomaeon e (3)
a. Leche y cereal b. Una torta c. Nada
2. ¢ Que acostumbras hacer siempre antes de comer?------=-« ==« (b)
a. Banarte b. LLavarte [as manas c. Ver televisiéon
3. ; Que haces, siempre después de COMEr?------vemeeocronn- (2)
a. Duermes b. Corres c. Descansas
4. ¢ Menciona cua! de estos alimentos prefieres comer? -~ -w-wnw-- ()
a. Frutas b. Refrescos c. Sabritas
5 ¢Qué alimentos te gustarfa que te diera tu mam4 cuando llegas del

Lo L= A T e e (0}
a. Chilaguiles b. Carne guisada ¢. Leche y pan
6. ¢ Qué crees tl que €S Mas SaNO0 COMEN? = - == == - mmr - e e uom s ()
a. Jugos naturales b. Jugos enlatados c. Refrescos
7. ¢ Que alimento te proporciona més energfa para jugar y trabajar?- - - (b)
a. Una manzana b. Un refresco ¢. Unos chestos
8. +Que alimentos se te anfofan Mas? -~ - - -~ - - - - - c c v ibmmcmnn e (C)
a. Los que te ofrece tu mama an casa
b. Los que te venden en la escuela
c. Los que salen en la televisién
9. ,Te gusta salir a comer facos €1 Carmetas? - -=--<---~~--«- ()
a. 8i; me gusta mucho
b. Casino me gusta
c. Nunca lo hago
10. Cuando tus padres te ofrecen algun alimento en casa y tu no quieres

comerlo, después cuando sales al recreo en el kinder...~~« = -~ ww - - (C)
a, Comes dulces y golosinas

b

. Buscas la manera de comprar alguna fruta

c. Te comes una torta con un refresco

Anexo no. 3



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL Nombre:
UNIDAD 25 B Pk r Hecoo

CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES: Contesta verbalmente a tu maestra las siguientes preguntas.

1. ¢Cudles de estos alimentos consumes con mayor frecuencia por /a

mafiana, antes de iral kKinder?- - - - -« c e e e d o m e e e (D)
a. Leche y cereal b. Una torta c. Nada
2. ¢, Que acostumbras hacer siempre anfes de comer?---«-««----- (b)
a. Banarte b. Lavarte las manos c. Ver televisién
3. ¢Que haces, sismpre despuds de coOMEr?- - -~ - - - cccmuom oo o- (2)
a. Duermes b. Corres c. Descansas
4. ¢Menciona cual de estos alimentos prefieres comer? ------«u--. (2)
a. Frutas b. Refrescos c. Sabritas

5. ¢Qué alimentos te gustarfa que te diera tu mamé cuando llegas del

e L R I R I s B
a. Chilaquiles b. Carne guisada c. Lache y pan
6. ¢ Que crees tl que 85 Mas SaNO COMET? =~ -« == = - n e v e e mm s ()
a. Jugos naturales b. Jugos enlatados c. Refrescos
7. ¢Que alimento te proporciona més energla para jugar y trabajar?- - - (h)
a. Una manzana b. Un refresco c. Unos cheetos
8. ¢ Que alimentos sete anfofan MAS? === = = - mmmm e e w v m oo - (£)
a. Los que te ofrece tu mama en casa
b. Los que te venden en la escuela
c. Los que salen en |a television

¢, Te gusta salir a comer facos en carrelas? -~ ~- - - - --cmema- (<€)
St me gusta mucho

Casi no me gusta

Nunca lo hago

0T m©

10. Cuando tus padres te ofrecen algun alimento en casa y tu no quieres
comerlo, después cuando sales al recreo en el kinder...~ -« ==~~~ =~ - (<€)

a, Comes dulces y golosinas

b. Buscas |la manera de comprar alguna fruta

c. Te comes una torta con un refresco

Anexo no. 3



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
——Padres
- UNIDAD 25 B

CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢ Cudles de estos alimentos ie oferce a su hijo (a)con mayor frecuencia por

la mafiana, antes de ir al Kinder?- - « === = o w w o i ool e ()
a. Leche y cereal b. Una torta c. Nada
2. ¢ Que acostumbra hacer su hijo(a) siempre antes de comer?- -« ~- .- - ()
a. Bafiarse b. Lavarse las manos c. Ver telavision
3. ¢ Que hace su hijo(a), siempre después de comer?- -« -~ - -oo- .. (-/:;

a. Duerme ' b. Corre ¢. Descansa
4. {Menciona cudl de estos alimentos prefieres comer su hijo (8) - - - - - (<)
a. Frutas b. Refrescos c. Sabrita

5. (Qué alimentos te gustara ofrecerle a su hijo (a)cuando llega del kinder?
------------------------------------------------- (i::)
a. Chilaquiles b. Carne guisada ¢. Leche y pan
6. ¢ Qué alimentos crees ti que es mas sano para el desarrollo y crecimiento
de tuhijo (8)7 = -~ - - v v v el (%)
a. Jugos naturales b. Jugos enlatados c. Refrescos

7. ¢, Que alimento le proporciona més energia para jugar y trabajar?- - - ( % )

a. Una manzana b. Un refresco c. Unos cheetos
8. ¢, Que alimentos se te anfoja mas, ofrecer a tu hijo(a)? -~--=u---- (2}
a. Los que preparas t4, en casa

b. Los que le venden en la escuela

¢. Los que salen en la television

. ¢Acostumbras llevar a tu hijo (a) a comer tacos en carretas? - - - - -{Z)
. Si; con mucha frecuencia

. Casi no me gusta

. Nunca lo hago

O oo

10. Cuando ofreces a tu hijo, en casa, algin alimento y &l no quierescomerlo,
despues te enteras de que él cuando sale al recreo en el kinder.- - ~ - - ()
a. Come dulces y golosinas

b. Busca la manera de comprar alguna fruta

c. Se come una torta con un refresco

Anexo no. 4



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
__Padres
UNIDAD 25 B

CUESTIONARIO
INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢ Cudles de estos alimentos le oferce a su hijo (a)con mayor frecuencia por

la mafiana, antes deiral kinder?- -« « s s e v we e c e e cem e e a e (0)
a. Leche y cereal b. Una torta ¢. Nada
2. ., Que acostumbra hacer su hijo(a) siempre antes de comer?-------- (=)
a. Bafarse b. Lavarse las manos ¢c. Ver television
3. ¢ Que hace su hijo{a), siempre después de comer?- - - -« «-w=u.w-- (z”s )
a. Duerme b. Corre ¢. Descansa
4. i Menciona cudl de estos alimentos prefieres comer su hijo (@) - - - - - { &)
a. Frutas b. Refrescos c. Sabritas

5. ¢ Qué alimentos te gustarfa ofrecerle a su hijo {(a)cuando llega del kinder?

------------------------------------------------- ()

a. Chilaquiles b. Carne guisada c. Leche y pan
6. ¢, Qué alimentos crees tl que es mas sano para el desarrollo y crecimiento
detuhijo(@)? ~~---"cmm e e e s (2)
a. Jugos naturales b. Jugos eniatados c. Refrescos

7. ¢, Que alimento le proporciona més energfa para jugary trabajar?- - - (1)

a. Una manzana b. Un refresco ¢. Unos cheetos
8. ¢Que alimentos se te antoja mas, ofrecer a tu hijo (8)? --------- ()
a. Los que preparas td, en casa

b. Los que le venden en la escuela

¢. Los que salen en la television

¢ Acostumbras llevar a {u hijo () a comer tacos en carretas? - - - - -(b )

Si; con mucha frecuencia
Casi.no me gusta
Nunca lo hago

oom o

10. Cuando ofreces a tu hijo, en casa, algun alimento y €l no quierescomerlo,
después te enteras de que él cuando sale al recreo en el kinder.- - - - - (1)
a. Come dulces y gciosinas

-b. Busca la manera de comprar alguna fruta

c. Se come una torta con un refresco

Anexo no. 4



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 25 B
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: Muestra la hoja con dibujos al nifio y cuestiona cada
pregunta.

1, Observa los dibujos y dime; ; Qué prefieres comer?

2. Si te dan a escoger entre una naranja y este jugo; ;Qué te gustaria
mas?

Anexo no. 5



3. Tengo dos regalitos una manzana y una paleta; ¢ Cudl quieres?

4, ; Cudndo comes; ;Qué te da tu mama para tomar?




5. Vamos a hacer una fiesta; ¢ Qué te gustaria comer?

6. ¢ A dénde prefieres ir a comer?




7. ¢, Qué te gusta mas, la televisién o [a radio?

8. Aqui tengo esta hojita, y este libro; ¢ Cual prefieres?

s ﬂ-‘\‘




9. ¢, Que programa te gusta mas. El de Chabelo o el de Rall Velasco?

s Porqué?

10. Observa estos carteles; ¢ Cuél prefieres?




11. ¢ Qué comercial te gustan mas? El del atlin o el sonric's.

12. ¢ Qué es mas rica, la comida que te da tu mama o los tacos?




13.

14,

15.

186.

17.

18.

19.

- 20.

L Qué prefieres tomar, refresco o agua?

Cuando llegas a tu casa, tu mama te deja ver |a television :
entre uno y tres programas mas de cuatro

Si te digo... A que no puedes comer solo una...
¢ De que comida estoy habltando?
Sabritas otra

¢ Ddnde has visto o escucha mas este comercial?
Tv. Radio

(Lavas las frutas para comerlas?
Si No

¢ Te lavas los dientes? ¢, Cudantas veces al dia?

¢ Te lavas las manos antes de comer?

Si No
. Te lavas las manos después de ir al bafio?

Si , No



