SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

"n UNIDAD 25-B

“LA INTERACION HOGAR Y JARDIN DE NINOS
PARA LA ADQUISICION DE HABITOS DE
HIGIENE Y LA SALUD EN EL DESARROLLO

INTEGRAL DEL EDUCANDO "

TESIS PRESENTADA PARA OBTENER
EL TITULO DE LICENCIADO EN
EDUCACION PREESCOLAR.

DIAZ SANTOS, MARIA DE LOURDES
LOPEZ TIRADO GEORGINA

LOPEZ TIRADO MARIA DEL CARMEN
MARTINEZ BARRAZA PAULA MARIA

MAZATLAN, SINALOA, JULIO DE 1997



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL 53)5

UNIDAD 252 . TELFFONO 83 93.00 it @ b
~MAZATLAN, SBIN

glJNEVFRSIDAD

DAGOGICA
NACIONAL
s\ .
33% DICTAMENDELTRABAJOPARATITULACION
3\1\ .
A Mazatlan, Sinaloa, 09 de JULIO del9 97
35 PROFR (A): DIAZ SANTOS MARIA -DE LOURDES

LOPEZ TIRADO GEORGINA
LOPEZ TIRADC MARIA DEL CARMEN
MARTINEZ BARRAZA PAULA MARIA

Presente.-

En mi calidad de Presidente de 1a Comision de EExdmenes Profesionales de esta Unidad, y como

resultadodel analisis realizadoa sutrabajo. titulado: " LA INTERACCION HOGAR Y JARDIN €E -
NINOS PARA LA ADQUISICION DE HAB_ITOS DE HIGIENE Y LA SALUD EN EL DESARROLLO-
INTEGRAL DEL EDUCANDO" .

Opcion; _ TESIS | ‘ ,Asesorado por el C.
Profr(a): TEQODORO VIZCARRA SANCHEZ
,Apropucstade!a<esor1’edagégico,C"...P‘I:oi”r(a): YOLANDA ARAMBURO L IZARRAGA
manifiesto austed quereune losrequisitos académicos establecidos al respecto por lainstitucion.

Porloanterior, sedictamina favorablementesutrabajoy sele autorizaa presentarloante el H. jurado
quese leasignara alsolicitar suexamen profesional.

LIC.JOSE; .WUE;/,EON CRISTERNA
. PRESIDEMITDELACBMISIONDE EXAMENES
T PROFESIONACES DE LA UPN 258

C. c. p. Archivo dela unidad 25-B deta lb"PN‘ a ‘
i Forma T-‘--’;‘ﬁ

ree s k.



INDICE

" INTRODUGCION
DEFINICION DEL PROBLEMA
JUSTIFICACION

MARCO CONTEXTUAL
HIPOTESIS

OBJETIVOS

l. HIGIENE Y SALUD
A. Higiene
B. Higiene personal
C. Higiene alimenticia
D. Higiene escolar
E. Salud y enfermedad
F. Habitos de salud
G. El ambiente
H. Educacién para la obtencidn de higiene y
salud

Il. CORRIENTES PSICOPEDAGOGICAS QUE
ABORDAMOS EN NUESTRA INVESTIGACION

A. Desarrollo del nifio

B. Teoria psicogenética de Jean Piaget

C. Etapas del desarrolio del pensamiento

segun J. Piaget

D. Henry Wallon

E. Pedagogia operatoria

F. Didactica critica

lil. LOS SUJETOS QUE INTERVIENEN EN EL
PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

10

14

14

16
16
17
18
19
20
22
24

26

31
31
32

39
54
60
63

66



A. Papel del alumno

B. El rol de |la educadora
C. La familia

D. El jardin de nifios

E. El salén de clases

F. El juego

V. METODOLOGIA

V. ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

CONCLUSIONES Y/O SUGERENCIAS
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

66
69
72
74
75
76

79

86

89

92



INTRODUCCION

Muchos han sido los esfuerzos que en materia de salud se han
llevado a cabo, valorarlos y retomarlos contribuyen a aclarar la
participacion de la escuela como instituciébn que promueve una
cultura que tiene como sustento el desarrollo integral del ser humano,
al propiciar actitudes de prevencién, entendiendo a ésta como la
posibilidad de organizar, sistematizar y consolidar acciones
educativas que permitan preparar al nifo, familia y comunidad a
enfrentar las actuales condiciones de vida matizadas por factores
sociales, econdmicos y politicos.

lLos preescolares sienten un gran interés por todas las cosas
relacionadas con la naturaleza, por lo que la ciencia debe ocupar un
lugar importante dentro de los programas escolares, tomando en
cuenta que el educando por estar ubicado en el estadio
preoperatorio, por su falta de madurez no logra aceptar algunos
hechos ¢ fendmenos naturales, pero que los docentes podemos
propiciar un acercamiento a la realidad.

El presente trabajo lo hemos realizado apoyandoncs en
diversas fuentes bibliograficas encaminadas a demostrar que la
problematica de falta de habitos de higiene radica en la deficiente
formacion de los padres de familia, influyendo esto en el proceso
ensefianza-aprendizaje, ya que ellos vienen a ser responsables de la



formacién del nifio, porque es ahi donde se inician habitos y actitudes
en beneficio de su desarrollo.

Otro de los elementos que componen esta investigacion, es el
conjunto de argumentos que detallan Ia' importancia de estudiar este
problema, en el que se proponen objetivos que delimiten los
alcances que se pretenden.

En el primer capitulo, se describen algunos conceptos basicos
sobre higiene y saiud en el nivel preescolar,

Hoy en dla es necesario introducir el estudio de las Ciencias
Naturales en su practica diaria y favorecer en los nifios la
comprensién de esta ciencia que le permite adquirir habitos y
actitudes en beneficio de su desarrollo. El objetivo de abordar este
tema radica en el deseo de propiciar en los padres de familia, una
reflexion acerca de la forma como debe 'introducir los habitos de
higiene en su familia.

En el segundo capttulo se detallan las caracteristicas de las
dlferentes teorias pedagdgicas y los benefi icios que han aportado a la
educacion. El estudio que los investigadores del desarrollo infantil
han realizado, nos brindan una visién de la evolucion del nifio, en las
cuales se determinan etapas del desarrollo y se comprueba la
importancia de atenderlas de manera integral.



En el tercer capitulo, se hace referencia de los sujetos que
intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje y se menciona la
practica docente en preescolar, se da una semblanza sobre la forma
de organizar las actividades a traves del juego y el desarrollo y
surgimiento de proyectos.

Posteriormente, se llega al aspecto metodoldgico de esta
investigacion, parte basica para la realizacién plena de este trabajo,
ya que en el se incluyen los dos tipos: la documental y la de campo,
como las técnicas de captacion de datos determinados para un
analisis comparativo, integrada al método empleado que fué el de la
sociologia empirica.

Por ultimo se exponen las conclusiones y sugerencias donde
se enfatiza la importancia que tiene la preservacidon de la saiud
integral, que favorecera al educando en el desarrollo y autonomia de
su personalidad, y de que su avance a la adquisicién de buenos
habitos de higiene dependera en gran medida de la estimulacién que
el nifo reciba en su familia.

Finalmente se ofrece la bibliografia consultada, esperando que
este trabajo pueda ser fuente de analisis y reflexion docente.



DEFINICION DEL PROBLEMA

Uno de los principales problemas que se detectan hoy en dia y
que es motivo de preocupacién para todos los docentes que
ejercemos en el nivel preescolar, es la falta de higiene y salud en el
nifio de esta edad, lo que generalmente ha dificultado que los
educandos se apropien de los contenidos y estos nos motiva a llevar
a cabo el presente frabajo con el propdsito de proporcionar
elementos tedricos y metodoldgicos que permitan ubicar a la higiene
Y salud como los valores sociales mas importantes de alcanzar por
todos y cada uno de los integrantes de la sociedad, asi como
también por los docentes de educacion preescolar, el nifio de esta
etapa, es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas,
psicolégicas y sociales propias, su personalidad se encuentra en
proceso de construccién, posee una historia individual y social
producto de las relaciones que establece con su familia y miembros
de la comunidad en que vive.

Por lo anteriormente dicho, se trata de realizar un analisis
‘general de la relacion que existe entre el contexto social y cultural en
el que esta inmerso el nifio, influye en la salud integral del mismo, por
ello es ifnportante que el docente reflexione con respecto a los
contenidos que se ensefan en el aula, ya que generalmente el
maestro se apega a la normatividad pedagdgica contemplada en un



programa asi como de formas para establecer relaciones con sus
alumnos, padres de familia y otros profesores.

Los padres de familia, no les inculcan a los hijos los habitos de
'higiene necesarios para su beneficio, no existe la preocupacién de un
mejoramiento de vida para mantener un buen estado de salud, es
observable su negatividad de fomentar en sus hijos [os habitos de
aseo personal como: el bafio, el lavado de los dientes después de los
alimentos y el uso correcto del jabén, toalla, agua, dentrifico, cepillo,
pafiuelo, asi como la higiene de la ropa. Estas son actividades que
deben promoverse en respuesta a las necesidades de cada persona.

Los fendmenos sociales del desarrollo industrial, tales como: el
crecimiento de ciudades, incremento demografico, etc., han
contribuido en conjunto entre otras situaciones, provocando un
deterioro paulatino del ambiente y coadyuvado a la modificacidn de
habitos, conductas, actividades, etc.

La higiene se considera no s6lo como un habito personal
necesario para la prevencién de enfermedades y de la saiud, sino
también como los hébitos sociales para el mejoramiento y
conservacion de las condiciones ecolégicas.

La higiene es un aspecto que reviste gran importancia en el
ambito educativo, ya que la escuela es el agente socializador por



excelencia y en ella se pueden generar habitos o reforzarlos que

garanticen el bienestar individual y social.

En este sentido se hace urgente que a través de nuestra
practica educativa se interesen los nifios de preescolar a emprender
acciones para preservar las condiciones de higiene y salud vy
combatir las enfermedades gastrointestinales, que a menudo se
presentan en el ambito escolar, ocasionando la inasistencia del
alumno.

En relacion con la salud nos compete concientizar al educando
a prevenir estas enfermedades, ya que es mejor prevenir que
curarlas.

La salud de los infantes requiere de mayor atencién, ya que es
mas susceptible para contraer enfermedades, por ello debe
considerarse como meta inmediata la posibilidad de incrementar
acciones y estrategias de las diferentes instituciones que atienden al
nifo.

Hemos observado que las relaciones cotidianas adecuadas de
su higiene personal, mismas que repercuten en la salud y tienden a
limitar el buen desarrollo de la ensefianza-aprendizaje en el ambito

escolar.



Ante esta situacién éurgié el interés de realizar el presente
trabajo sobre: “La interaccion hogar y jardin de nifios para la.
adquisicidn de habitos de higiene y la salud en el desarrollo integral
del educando”.



JUSTIFICACION

Consideramos de gran importancia abordar esta problematica
debido a las dificultades que se presentan continuamente en el
educando respecto a su salud; generalmente las educadoras
desconocemos 0 hacemos a un lado los recursos necesarios que
ayuden al nifio para que se interesen por la preservacion de la salud
y mejore sus habitos de higiene.

La atencién del bloque de juegos y actividades de relacién con
la naturaleza en el jardin de nifios, permite a la educadora intervenir
de manera racional y saludable en su desarrollo fisico, afectivo,
social e intelectual, asf como enriquecer su vida individual y social

con actitudes criticas de participacion y creacion.

La educacién para la salud debe comenzar en el hogar en
donde las actividades y practicas de la familia son deternjinantes en
el comportamiento del nific y es en preescolar en donde se refuerzay
complementan las experiencias practicas que el niflo ha obtenido en
el hogar, por eso es indispensable que el docente conozca las
condiciones de vida tanto de las familias de los nifios como de la
-comunidad en la que vive.

_Especificamente en el contenido de salud de los nifios
adquieren habitos relacionados con la salud y los habitos de higiene,



dentro de la realizacidn de los proyectos, propiciando actividades en

la que los ninos realicen estas practicas.

Dentro de nuestras responsabilidades como educadoras esta
orientar a los padres de familia y a los nifios sobre la necesidad de la
higiene personal: el lavado de manos antes de comer y después de ir
al bafio, el lavado de dientes después de los alimentos y el uso
correcto de jabdn, toalla, agua, pasta dental, cepillo, pafiuelo, efc.,
asi como la higiene de su ropa son actividades que la educadora
debe promover en respuesta a necesidades de cada nifio y del
grupo.

La higiene del plantel escolar es otra forma de preservar la
salud; procurar fa reflexion de los nifios sobre los beneficios de
trabajar y jugar en lugares limpios y participar en actividades de aseo

de los diferentes lugares del plantel, aula, patio, etc.

Por lo cual hemos considerado este aspecto como uno de los
de mayor importancia en el nivel preescolar, pues es la base del
desarrollo integral del alumno.



MARCO CONTEXTUAL

Cada comunidad tiene su manera de conservar la salud y
adquirir habitos de higiene como consecuencia de las condiciones
geograficas, culturales y socioecondmicas de la comunidad.

El presente trabajo se desarrolld en la zona urbana, en el jardin
de nifios federal “Héroes de Chapultepec”, ubicado en la calle
Valentin Gémez Farias s/n en la colonia Loma Atravesada,
perteneciente a la zona escolar 001 del sector VIl de preescolar.

De acuerdo a las caracteristicas; sociales, culturales y
econdmicas, en las que esta inmersa la institucion, es un megio de la
clase media y clase baja; contando la comunidad con casi todos 10s

servicios publicos.

Esta institucibn es de organizacibn completa, cuenta
aproximadamente con ciento ochenta alumnos, seis educadoras, un
auxiliar de intendencia y la directora. También se cuenta con
asesores de apoyo tecnico; un profesor de educacion musical, una
coordinadora de educacion fisica, la cual asiste al plantel cuando se
le solicita 0 en caso de implementar un proyecto relacionado con
actividades culturales y deportivas.
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En cuanto a la organizacidn interna del plantel, existe un rol de
actividades de guardias de horarios de entradas y salidas del
personal docente y educandos; teniendo también la funcién de
informar acuerdos, avisos 0 algin cambio de actividades cotidianas

de: educacién fisica, cantos y juegos.

Por lo que respecta a las instalaciones del plantel, se considera
que son adecuadas, ya que cuenta con seis aulas, una direccion,
sanitarios para nifas y niflos, areas verdes, juegos infantiles y'
cancha deportiva y civica.

Es un lugar con mucha seguridad, debido a que este jardin esta

enclavado en la zona militar y existe vigilancia las veinticuatro horas.

Los grupos estan clasificados de acuerdo a su edad, se cuenta
con tres grupos de segundo grado, 1os cuales estan formados con
nifios de cuatro a cinco afios y tres grupos de tercer grado de cinco a
seis afios de edad. Estos grupos asisten con regularidad y son
heterogeneos, debido a que no todos pertenecen a una misma clase
social; ya'que tenemos nifics que asisten de clase baja, de las
colonias aledafias al plantel que son las colonias Klein y Loma
Atravesada; las cuales carecen de servicios publicos vy
pavimentacion. Ademas de que se refleja la falta de integracion
familiar y de comunicacidn dentro de su grupo social ya que su
lenguaje es muy limitado, con una formacién cultural muy deficiente,
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absorbidos por el mismo medio lleno de carencias, no solo fisicas,
sino también expectativas de elevar su educacion; tal vez esto sea
parte de un grupo social que no ha tenido la oportunidad y acceso a
otras alternativas y motivaciones para crecer y desarrollarse en un
ambiente social en el que se les proporcione cubrir sus necesidades

y se les estimule para su superacion tanto personal como social.

Esta problematica por su complejidad, implicaria por si sola de
una investigacion especial. Ahora lo que nos compete es
proporcionar a nifios de este nivel preescclar, algunas aiternativas o
complemento que ayuden a fomentar los habitos de higiene personal,
que ya deben de traer los infantes de su educacion familiar y los
seguira poniendo en practica dentro de la institucidon y en el

transcurso de toda su vida.

Tomando en cuenta que |a institucién necesita mantenimiento,
se forma cada afo una asociacion de padres de familia, cuya funcion
es organizar actividades que aporten medios que ayuden a mejorar el
plantel; asi como también otras actividades en las que participen, a
fin de mejorar la calidad educatiVa, apoyando a sus hijos v
educadora; ademas de colaborar en una mafana de trabajo vy
actividades culturales en que se les requiera.

La educacion para la salud debe comenzar en el hogar, en
donde las actividades y practicas de la familia son determinantes en
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el comportamiento del nifio y es en preescolar en donde se refuerzay
bomplementan las experiencias practicas que el nifo ha obtenido en
el hogar, por eso es indispensable que el docente conozca las
condiciones de vida tanto de la familia del nifio como de la
comunidad en la que vive.

Lo que se ha observado, es que la mayoria de los nifios del
jardin, necesitan que se les motive y fomente hacia la formacion de
habitos de higiene personal, para que adquieran una autoestima,
conocimiento de su cuerpo, mayor seguridad en sus acciones, sobre
todo en sus primeros aflos de vida, ya que por su edad son mas
susceptibles a contraer enfermedades; esto permitira no solo

preveerlas, sino también que su formacion personal sea saludable.



S o

UPICACION GEOGRAFICA DEL INMUEPLE Jev2€

T clEVD A ERABO £

"HEROES

ESCUELA
PRIMARIA CHAFULTEFPEC
FEDERAL

_____ CAPETERMA B

CALZADAGARRICL LEYV A ]

ZONAFILITAR . METEQROLOGICO

ACCL 0
DLRAFPLGION
MILITAR

T TH LA




HIPOTESIS

A través de estas investigaciones hemos comprendido la
importancia no sélo de entender los problemas en la investigacion
sino de saber encauzarlos y plantearnos objetivos para la blsqueda
de nuevos conocimientos, teniendo plena concienca de la realidad vy
de los factores y circunstancias en que se realizara.

Pensar en la importancia de nuestro trabajo nos ha hecho
tomar conciencia de nuestra funcién, los posibles efectos y la

trascendencia de los resultados.

Para llevar a cabo esta investigacion, ha sido indispensable
plantear algunas cuestiones que hagan posible comprobar,
soluciones tentativas al problema, por lo tanto esta suposicién queda
establecida de la siguiente manera:

Con una mejor interaccion de educadora con el medio familiar,

lograremos mayor adquisicién de hébitos de higiene que repercuta
en el desarrollo y buen aprendizaje del nifio.

OBJETIVOS

En base a la importancia de esta investigacién se plantean los
siguientes objetivos:



CAPITULO |
HIGIENE Y SALUD

A. Higiene

Histdricamente el hombre ha desarrollado conductas y habitos
que le han permitido protegerse de situaciones o factores agresivos
que puedan afectar su salud.

Estamos en la dltima década del siglo XX, las acciones que
emprendamos en este momento para la preservacion y conservacion
de la salud deben estar encaminadas a salvaguardar las condiciones
minimas que aseguren la presencia de la vida humana en la tierra; se
hace necesario concebir ia higiene y limpieza no sélo como habitos
personales necesarios para la prevencién de enfermedades, sino
también, como los habitos sociales para el mejoramiento vy
conservacion de las condiciones ecoldgicas.

“La higiene es un aspecto que reviste gran importancia en el
ambito educativo, ya que la escuela es el agente socializador por
excelencia y en ella se pueden generar habitos o reforzarios que
garanticen el bienestar individual y social”.

'SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. "Educacién para la Salud en el
Nivel Preescolar”. p. 36
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El docente en el jardin de nifios, fortalece la higiene personal a

través de la practica cotidiana del ejemplo de su labor educativa.
B. Higiene personal

“lL.a higiene personal, es la higiene del individuo considerado
aisladamente. La higiene individual se debe considerar con mayor
importancia para combatir enfermedades que dan origen a la
mortalidad infantil".?

Algunos problemas abarcados por la higiene pablica son de
interés primordial, ya que el correcto abastecimiento de agua potable,
el alejamiento de las inmundicias, la produccion de alimentos puros,
disminuyen la mortalidad de los pueblos; pero estos problemas
quedan resueltos, hasta cierto punto por la higiene personal, un
pueblo culto exigiria y obtendria la resolucion de tales problemas,
aun cuando no existieran los departamentos de salubridad.

La falta de higiene individual es el escollo mas frecuente con
que se tropieza en las labores de higienizacion publica, las
enfermedades transmisibles son combatidas, gracias a los
departamentos de salud. El paludismo, el tifo, la sifilis y muchas otras
enfermedades evitables habrian desaparecido si los habitantes

tuvieran una educacion suficiente.

?SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. “Libro de apoyo para la
preservacion de la salud”. p. 27
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Analizando las causas de la mortalidad infantif, que debe ser
escencialmente evitable, y la mas importante, llegamos a la

conclusién de que trae su origen la falta de higiene personal.
C. Higiene Alimenticia

El ser humano actual vive pocos aftos en comparacion con los
que podria vivir, y generalmente termina sus dias con la amargura de
una enfermedad degenerativa, cuando pudiera vivir muchos afios y

sin enfermedades, llevando una vida sana.

En la actualidad es muy urgente que todo ser humano conozca
los peligros a que se expone cuando sigue a ciegas el régimen tipico
contemporaneo de alimentos. Tales como el consumo de
comestibles refinados y artifisiolégicos, los cuales 1o conducen poco
a poco, a graves enfermedades es lamentable ver como esta gente
estd condicionada y acostumbrada a padecer y sufrir a causa de
dichas enfermedades y parecerles un hecho “normal”, en general
cualquier trastorno en la salud puede atribuirse a la mala
alimentacién y al medio ambiente que le rodea.

La ingestion de alimentos que el cuerpo recibe y utiliza,
determina en gran medida su crecimiento, desamollo vy
mantenimiento.
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Es de vital importancia la orientacién que el doc'ente‘
proporcione a los padres de familia y a sus alumnos sobre la
necesidad de mantener una buena alimentacion como factor
indispensable para el crecimiento y desarrollo sano.

“La alimentacién en nuestro medio, es en general, deficiente y
no llena los requisitos de una alimentacién completa que nutra y

contribuya a un buen desarrolio fisico y mental”.?

Una de las causas de esta situacion es que no existe una

adecuada orientacion en el hogar y en |a escuela.

Las deficiencias nutricionales mas graves son padecidas por
los niflos menores de 5 afios que habitan en el medio rural y urbano

marginado.

Estas deficiencias contribuyen a las principales causas de
muerte, por ello es indispensable que los padres de familia conozcan
las substancias nutritivas necesarias que requiere el organismo.

D. Higiene Escolar

“La primera ¢ inicial educacién higiénica
la recibe el nifio en el hogar y la seguira
recibiendo ahl en forma més prolongada

*MOSQUERIA, F.C. "La salud y los alimentos”, en U.P.N, El método
experimental en la ensefianza de las ciencias naturales. p. 187
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gue la impartida en la escuela o la que -
ejerza la comunidad, por lo que es con--
venhiente que dentro de los programas se
considere la necesidad de la educacién -
higiénica, flsica y mental de los padres de
familia, a través de la cual podran enten-
der, cuidar y atender mejor a sus hijos --
hijos tanto en sus necesidades materiales
de: alimentacion, vestido, aseo, reposo, -
ejercicios fisicos, prevencion de enferme-
dades recreacion, etc. La educacién higié
nica es fundamental para prevenir las en -

fermedades y accidentes”.*

A nosotros nos corresponde educar higiénicamente a los nifios
en edad preescolar, con proyeccion a la familia y a la comunidad,
aunque a veces las condiciones de higiene y sanidad del plante! son
deplorables, cuando los sanitarios son insuficientes para el nimero
de alumnos, carecen de agua, o carecen de personal que haga el

aseo.
E. Salud y Enfermedad

Segun el autor Jean Claude, “salud significa el estado normal
de todos los c’>rga'nos y su funcionamiento correcto, las reglas de la
misma son el conjunto de directivas necesarias para mantener el
organismo en buenas condiciones anatémicas vy fisioldgicas.

*BRUGUERA, Editorial Enciclopedia Tematica México. p. 89
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Constituyen esta una guia para la formacion de habitos y costumbres

saludables”. ®

En realidad es sumamente dificil dar una definicién sencilla del
término salud. En efecto, si bien la mayoria admite que se trata del
“estado de un sujeto indemne de toda enfermedad”.

Algunas personas utilizan este término en un sentido diferente
y dicen que una persona goza de buena salud y otra esta dotada de

una salud precaria.

En estos casos la palabra salud significaria mas bien el estado
de un sujeto respecto a las enfermedades. No obstante la mayoria de
las veces, la palabra sano, hace referencia especialmente a los
individuos saludables. En la realidad si bien el paso del estado de
salud al estado de enfermedad es, con frecuencia, claro e
indiscutible, con una recuperacién de la salud después de la
curacion, existen casos en los que la frontera es mucho menos
nitida. Para el médico es méas facil afirmar una enfermedad que
corregir el riesgo de afirmar una salud intachable.

La Organizacién Mundial de la Salud, que tuvo su origen en la
Conferencia de las Naciones Unidas celebrada en San Francisco en
1945, define la palabra salud como: “un estado completo de

*Enciclopedia Larousse. p. 320
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bienestar fisico, mental y social y no simplemente la ausencia de
enfermedad o invalidez”.°®

El goce pleno de la salud es uno de los derechos
fundamentales de todos los hombres sin distincion de raza, religion,
ideas politicas, condiciones econdmicas o sociales.

[.a salud de todos los pueblos es fundamental para alcanzar la
paz y seguridad.

F. Habitos de Salud

“Desde pequefios hemos aprendido practicas higiénicas en el
hogar, que se contindan en el jardin de nifos. Con el uso de dichas
practicas evitaremos la aparicion de enfermedades, tanto

individuales como colectivas”.”

Algunos de los habitos que podemos nosotras las educadoras

fomentar en nuestro jardin para que favorezcan la salud son:

- Lavarse las manos antes de comer, despues de ir al bafio y
después de jugar. Con esto se evita que los microbios entren en la

¢Organizacion Mundial de las Naciones Unidas. Enciclopedia Barsa, tomo Xl!i
"SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. "Blogues de juegos y actividades”.
p. 78
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boca directamente o a través de los alimentos que se tocan con las
manos sucias. '

- El cepillado de dientes que lo deben hacer después de cada
comida y el uso de hilo dental para eliminar los restos de los
alimentos. Con esto se evita que los microbios que producen en ellos
piquen los dientes.

- Cortar y limpiar las ufias de las manos y de los pies, porque
debajo de ellas se acumulan tierra y microbios.

- El bafarse diario es importante para quitar los microbios que
se adhieren al cuerpo durante el dia; asi como eliminar la presencia
de parasitos como piojos o los que provocan la sarna y la tifia.

- El agua debe tomarse limpia y pura; es necesario que esté
bien hervida por lo menos durante 10 minutos y mantenerla bien

tapada o utilizando el proceso de clorinizacion,

- Lavar y desinfectar frutas, verduras que se comen crudas, con
agua, zacate y jabon. Las fresas y vegetales de hojas no se pueden
tallar, se lavan hoja por hoja y se sumergen por lo menos 20 minutos
en agua limpia con 2 gotas de cloro.

= 145962
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- Es muy importante que los alimentos que comemos estén
bien cocidos o fritos, asimismo deben ser consumidos

inmediatamente evitando asi que se contaminen.
G. El Ambiente

El nifio preescolar, al hacer observaciones sobre su ambiente,
aprende a conocer y a sacar provecho del medio en que vive; al
percatarse que existen plantas, animales y lugares con

caracteristicas a las ya conocidas.

El docente podra sugerir al grupo la realizacidon de
experimentos, juegos y actividades multiples, dentro y fuera del
plantel, asi como promovera acciones en beneficio de la salud fisica
y emocional del alumno llevandolo al conocimiento de su cuerpo,
funciones y posibilidades de movimiento, desplazamiento y Ia
obtencidn de habitos y practicas de aseo, autocuidado, alimentacion
y recreacion a fravés de actividades cotidianas, campanas de aseo,

etc.

Los contenides sobre los que versan los proyectos son

aspectos de salud, ecologia y ciencia.

Cada comunidad tiene una manera de conservar la salud y de
aplicar la medicina tradicional de acuerdo a las situaciones
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geograficas, culturales y socioeconémicas de la comunidad, el
preescolar adquiere viviencias para el cuidado y conservacion de la
salud que son aplicados en su hogar.,

Una de las tantas responsabilidades de la educadora es el de
orientar a padres de familia y nifios sobre una mejor alimentacién
basada en alimentos nutritivos para un sano crecimiento, informarles
sobre alimentacién de facil preparacion y realizar visitas a
instituciones de salud donde el nifio se puede percatar de los
cuidados de los trabajadores de salud. El docente también estara
encargado de vigilar 1a higiene del plantel escolar que viene a ser
otra forma de preservar la salud y propiciar la reflexién de los nifios al
explicar los beneficios de trabajos y jugar y en lugares limpios e
invitarlos a participar en diferentes actividades en los espacios del
plantes.

En los jardines de nifios debe de llevarse a la practica la
educacién ambiental con el fin de preparar individuos concientes de

que todos somos parte def ambiente.

En el nivel preescolar, el formar la conciencia ambiental no
solamente incluye la adquisicién de algunos habitos de higiene ¢
tratar temas superfluos de la naturaleza sino que va mas alla de
propiciar variadas experiencias para que el pequefo actle y logre
sus descubrimientos.
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“El docente debe propiciar que los nifios
estén en contacto directo con los elemen
tos fisicos que lo rodean, para orientar su
observacion hacia las caracteristicas de -
cada especie incluyéndose a sf mismo --
para que pueda descubrir las relaciones -
existentes entre si, no como elementos --
aislados sino dependientes unos de otros.
A partir de sus vivencias hacerlos reflexio
nar como las acciones del hombre conta--
minan y destruyen el ambiente poniendo -
en peligro la salud de todos”. 8

En todos los juegos y actividades que dan forma a un proyecto
la educadora motivara al educando a observar, experimentar a que
trabaje en equipo, plantee problemas, dé explicaciones, registre sus
conclusiones, en si, permitir que él mismo descubra v lleva a la
practica sus conocimientos y no hacer de éf un receptor pasivo.

H. Educacion para la Obtencion de Higiene y Salud

Es a través de la educacion que los grupos humanos
conservan, perpetdan y acrecentan su herencia cultural y alcanzan
metas de superacion colectiva e individual que las generaciones
adultas estiman deseables y convenientes, para que los nifios y
jovenes puedan adaptarse plenamente a un mundo en constante
proceso de cambio.

8CANAL, José. et. al. Ecologia y Escuela. Teorfa y Practica de la Educacion
Ambiental. p, 70 ' '
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“El doctor Ernesto Zediflo Ponce de Ledn, sefialé: “que junto
con la salud la educacién es lo mas importante para la superacién
individual y para tener mas y mejores oportunidades”.’

Indicé ademas, entre otros aspectos, que se iniciara una nueva
etapa en la cual: “Cada nifio y cada nifia tengan alimentacién
adecuada, y reciban educacién de calidad y atencién oportuna para
la salud”. °

Estos sefialamientos nos exhortan a reflexionar sobre Ia tarea
impostergable de unir los esfuerzos y programas del sector salud con
el sector educativo, para contribuir en forma organizada al bienestar
fisico, mental y social del pueblo.

Es responsabilidad del sector educativo ofrecer una formacién
integral mediante contenidos que favorezcan la adquisicién de
valores, habitos, conductas y actitudes que promuevan la salud en

los medios escolar, familiar y comunitario.

Si bien es cierto que en la etapa infantil existe mayor
susceptibilidad para contraer enfermedades, también lo es que
durante los primeros afios de vida se sientan las bases formativas
que sustentaran el desarrollo ulterior del individuo y por lo tanto es la

* SECRETARIA DE EDUACION PUBLICA, Perisdico "El Maestro”, p. 4
bid, p. 4
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edad mas propicia para iniciarse en la adquisicién de aprendizajes
que trasciendan para el futuro. :

La educacion para la salud ha de concebirse como un proceso
mediante el cual el individuo adquiere conocimientos, actitudes,
habitos y conductas que le permitan mantenerse sano, fisica,
emocional y mentalmente, asi como desarrollar la capacidad de
tomar decisiones apropiadas para enfrentar los problemas, que ¢on
respecto a la salud se le presenten a nivel personal, familiar y
comunitario.

En la edad preescolar la educacion para la salud, como otros
aspectos formativos, depende de la transmisidén social, puesto que
para su adquisicion el niflo debe recibir el ejemplo de los adultos que

|o rodeen.

Por lo anterior, la promocién de la salud, para los nifics que
asisten a los planteles de educacién preescolar, requiere de la accién
comprometida y responsable de sus educadores que complementen,
enriquezcan y afirmen las experiencias positivas que 10s pequerios
adquieren en el seno del hogar y en la comunidad, ambitos de
fundamental importancia en su educacién inicial.

Para fomentar una cuitura en salud, el docente del jardin de
nifos debe partir def conocimiento de las condiciones de vida, tanto
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en las familias de educandos, como de la comunidad en la que se
desenvuelven para asi:

- Determinar, analizar y jerarquizar las necesidades, que con

relacion a la salud deberan ser atendidas prioritariamente.

- Planear, organizar y realizar proyectos y acciones tendientes a
la adquisicidén de habitos, actitudes y comportamientos de mejora y
conservacion de la saiud integral de sus alumnos, asi como la
participacién de la comunidad educativa en la busqueda de solucién
a los problemas observados en la colonia, barrio o localidad en este
aspecto.

- Diseflar materiales educativos para promover la adquisicion
de valores que conlleven ala salud y bienestar comun.

- Enfatizar y reforzar en estos procesos educativos, actitudes
ensefadas con el ejemplo.

- Motivar y desarrollar valores, habitos y comportamientos
saludables que fortalezcan el cuidado personal y del ambiente,
evitando practicas que lesionan la salud.

- Promover la participacién de los alumnos y los padres en
campafias de mejoramiento ambiental.
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En el desarrollo de cualquier proyecto que se organiza en un
grupo de jardin de nifics, el docente encontrara oportunidades para
incluir aspectos de la salud, higiene y nutricidn; para propiciar la
practica de habitos saludables, para reflexionar sobre la importancia
del cuidado del cuerpo y el fomento de la salud individual y colectiva,
asl como para fortalecer la formacién de los valores y actitudes.

Cabe recordar que entre los documentos de apoyo tedrico-
metodolégico que recibe el docente, ademas del Programa de
Educacion Preescolar 1992 se encuentran algunos que puedan
facilitarle el desarrollo de contenidos referentes a la salud, como son:

- Educacion ambiental en el nivel preescolar.

- Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los
proyectos en el jardin de nifos.

- El jardin de niflos y el desarrollo de la comunidad.
- Mi cuademo de trabajo.

- Educacién para la salud en el nivel preescolar.



CAPITULO I

CORRIENTES PSICOPEDAGOGICAS QUE
ABORDAMOS EN NUESTRA
INVESTIGACION

A. Desarrollo del Nifio

Hablar del proceso de desarrollo del nifio es un tema complejo
por naturaleza, importantes autores, como Piaget y Wallon,
reconeccen que el desarrollo del niflo debe ser integral. Al realizar sus
estudios, cada uno de ellos centré la atencidn en aspectos
especificos, como son: la construccion del conocimiento, la influencia
social en el desarrollo, la relacién entre pensamiento y lenguaje, o
bien la impdrtancia de las primeras relaciones afectivas en dicho

proceso.

El nifio es una unidad indisoluble constituida por aspectos
distintos que pueden o no presentar diferentes grados de desarrollo,
de acuerdo con sus propias condiciones fisicas, psicoldgicas y las
influencias que hayan recibido del medio ambiente.

El desarrollo infantil es un pfoceso complejo, se frata de un
proceso porgue ininterrumpidamente, desde antes del nacimiento del
nino, ocurren infinidad de transformaciones que dan lugar a
estructuras .de distinta naturaleza, tanto én 'el aparato psiquico
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(afectividad, inteligencia), como en todas las manifestaciones fisicas
(estructura corporal, funciones motrices).

Este proceso de construccion en todas sus dimensiones
(afectiva, social, intelectual y fisica), no ocurre por si solo o por
mandato de la naturaleza, sino que se produce a través de la relacion
del nifio con su medio natural y social, entendiendo por social todo
aquello esencialmente humano que se da en las relaciones entre

personas y que las constituye mutuamente.
B. Teoria Psicogenética de Jean Piaget

Considerado pionero en el estudio cognitivo, Piaget logrd
grandes aportaciones en el campo de la psicologia, sociologia y

trascendentamente a la educacion.

Jean Piaget es conocido como epistemdlogo y psicélogo
infantil, también fué zodlogo, matematico y fildsofo.

Orient6 sus investigaciones hacia el intento de entender qué es
el conocimiento y como es qtje_aprendemos, considerando que éste
debe estudiarse desde sus origenes, mismo que lo llevé al estudio de
los procesos de razonamiento de los nifios.
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Mantuvo un claro contacto con ofras teorias y aplicd las
ensefianzas de estas a su propio trabajo.

Piaget fué invitado a participar con el Doctor Simén a
estandarizar textos del razonamiento de Burt. Los test de Burt se
fundamentan en el nimero de éxitos y fracasos que tienen los nifios.
Para Piaget, significd un especial interés, descubrir las razones de
los fracasos y los procesos de razonamiento que fue descubriendo a
tfravés de las respuestas y en especial de aquellas que se
consideraban equivocadas.

Descubrié que el nifio concibe su mundo y los fenémenos
naturales en funcibn de sus propias experiencias y muy
gradualmente van modificando sus ideas para adecuarlas a la
realidad objetiva. |

Definié el desarrollo del pensamiento l6gico en etapas por las
que pasan todos los individuos en una progresién ordenada variando
s6lo el tiempo en que se presentan, pue‘sto que la maduracion, las
experiencias con el medio, la transmisién social y la equilibracion
determina el ritmo evolutivo de cada ser humano.

Cada corriente pedagdégica presupone una imagen determinada
del nifio. La educacién puritana tiene como meta el desarroilo del
autocontrol. El psicoanalisis tiende a la liberacién de represiones e
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inhibiciones del nifio. La aportacion de Piaget, concibe al nifio como
un ser que aprende y por lo tanto, la educaciéon debe llevar a la

reflexidn, la critica, la creacion y |a transformacion.

Con la magnitud de sus obras, proporciona un marco
conceptual de gran utilidad para los problemas en el campo
educativo. Conociendo sus conceptos, la observacion y el trabajo con
los nifios se vuelve mas fascinante. El niflo es considerado como una
persona diferente del adulto, con una gran cantidad de ideas sobre
su mundo. |

Con estos apuntes se pretende hacer un planteamiento sencillo
de algunos conceptos de Piaget que permitan analizar las posibles
implicaciones en 1a relacion teoria-practica dentro del aula en el nivel
preescolar. |

Jean Piaget, durante el transcurso de su vida de estudio
constante, llega a conceptualizar el proceso de desarroilo de la
inteligencia, reflejando sus intereses basicos en la biologia y en la
epistemologia (rama de la filosofia que se ocupa del estudio del
conocimiento), utilizando como método la psicologia. Método que le
permitid profundizar cada vez mas en la construccion del
cenocimiento individual.

“Pienso, dice Piaget, que para hacer
epistemologia, no hay que tomar el
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conocimiento con una C mayuscula,
en tanto estando en sus formas su--
periores, sino encontrar l1os procesos
de formacion, cdmo se pasa de un --
conocimiento menor a un conocimien
to superior, siendo esto relativo al ni -
vel y al punto de vista del sujeto. Al --
estudio de esas transformaciones del
conocimiento al ajustamiento progre -
sivo del saber es a lo que llamd epis--
temologia genética Ia Gnica perspecti-
va posible para un biélogo, eso creo”."

Piaget postula que los seres humanos heredan dos tendencias
basicas: la organizacion, tendencia a sistematizar y combinar los
procesos en sistemas coherentes, y la adaptacidn, tendencia a
integrarse al ambiente.

Piaget considera que lo mismo que el proceso bioldgico de la
digestion puede transformar los alimentos para que sean
aprovechados por el cuerpo, los procesos intelectuales transforman
las experiencias de tal manera que el nifio los puede aplicar al
enfrentarse a situaciones nuevas, que le presenta a su realidad.

En la misma forma que los procesos bioldgicos se deben
mantener en un estado de equilibrio (homeostasis), Piaget cree que
los procesos intelectuales buscan este estado, por medio del proceso
de equilibracién.

"BRINGUER, Jean Claude, Op. cit. p. 25
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La equilibracion es una forma de autoregulacidn, que estimula
a los nifios a aportar coherencias y estabilidad a su concepto del
mundo y hacer comprensibles las inconsistencias de [a experiencia.

l.a organizacién, la adaptacién y la equilibracidén son tendencias
basicas, pero la forma fundamental en que un nifio transforma las
experiencias en conocimientos, tiene lugar por medio de los procesos
de asimilacion y acomodacion, que hacen posible la adaptacién.

La asimilacion se refiere, al proceso por medio del cual los
elementos del ambiente son incorporados a la estructura cognitiva
del nifo.

La acomodacion se refiere, a la forma en que el individuo
modifica el concepto del mundo, al ir incorporando experiencias

nuevas y alternando respuestas a 10s objetos de conocimiento.

Al asimilar y acomodar a través de [a experiencia, 10s objetos
de conocimiento y surgir un patrén organizado, Piaget dice, se ha
desarrollado un esquema cognitivo.

Los esquemas se refieren a las acciones aprendidas por el nifio
en situaciones especificas (como chupar) y representan un cambio
en la estructura cognoscitiva en que se apoya la conducta. Cuandb
los niflos aprenden a hablar por ejemplo, lo que pronuncian se basa
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en esquemas de objetivos, situaciones y relaciones adquiridas

anteriormente.

En la interaccién con el objeto, lo que permite al nifio organizar
e integrar esquemas. Con la "asimilacion y acomodacién de
esquemas anteriores y la comprension de cualidades comunes o
diferenciales, se desarrollan conceptos cognoscitivos.

La forma como se organiza y adapta el ser humano a las
experiencias ambientales se manifiesta a traves del proceso de

desarrollo, el que Piaget describe en una serie de etapas.

Es importante resaltar los planteamientos de Piaget en cuanto
a las etapas del desarrollo:

- Cada etapa incluye un periodo de formacion, es un logro que

en si mismo y sirve de punto de partida para la siguiente.

- El paso de una a otra es gradual no hay un rompimiento, ni se
dan tajantemente las secuencias.

- Las estructuras y las operaciones cognoscitivas se continuan.
En cada periodo se conservan las del anterior y sirven de base a las
transformaciones subsecuentes.
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- El orden es constante, no puede aparecer una etapa antes
que la anterior.

- La edad en que se logra cada etapa es variable, y en ello hay
una influencia ambiental determinante.

Como hemos visto a través de esta breve presentacion de Jean
Piaget, su mayor preocupacién era dar respuesta a un
cuestionamiento basico.

¢,Coémo pasa un sujeto de un estado menor de conocimiento a
un estado mayor de conocimiento?

Este proceso requiere la accién del sujeto sobre las cosas,
Piaget lo aclara cuando afirma: que desde los niveles maés
elementales del desarrollo, el conocimiento no es jamas copia pasiva
de la realidad extema, palido reflejo de la transformacion social, sino
creacion continua, asimilacion transformadora.

El nifio tendra a interactuar con los objetos para conocerios y
formar sus propias estructuras.
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C. Etapas del Desarrollo del Pensamiento segin J. Piaget

Piaget distingue cuatro grandes periodos en el desarrollo de las
estructuras cognitivas, intimamente unidos al desarrollo de la
afectividad y' de la socializacién del nifio. Habla en varias ocasiones
de las relaciones reciprocas de estos aspectos del desarrollo
psiquico.

I. El Primer Periodo

El primer periodo, que llega hasta los 24 meses, es el de la
inteligencia sensorio-motriz, anterior al lenguaje y al pensamiento
propiamente dicho.

Tras un pericdo de ejercicios de los reflejos en que las
reacciones del niflo no estdn intimamente unidas a tendencias
instintivas como son la nutricién, la reaccién simple en defensas, etc.,
aparecen los primeros habitos elementales.

No se repiten sin més las diversas reacciones reflejas, sino que
incorporan nuevos- estimulos que pasan a ser “asimilados”. Es el
punio de partida para adquirir nuevos modos de obrar. Sensaciones,
percepciones y movimientos propios del nifio se organizan en lo que
Piaget denomina “esquemnas de accién”.
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A partir de los 5 6 6 meses de multiplicacién vy diferencian los
comportamientos del estadio superior. Por una parte, el nifio
incorpora los nuevos objetos percibidos a unos esquemas de accién
ya formados (asimilacién), pero también los esquemas de accién se
transforman (acomodacién) en funcidén de la asimilacidon. Por
consiguiente, se produce un doble juego de asimilacion y
acomodacion por el que el nifio se adapta a su medio.

Bastara que unos movimientos aporten una satisfaccion para
que sean repetidos (reacciones circulares). Las reacciones circulares
sélo evolucionaran con el desarrollo posterior, y la satisfaccién (linico
objetivo) se disociara de los medios que fueron empleados para

realizarse.

Al coordinarse diferentes movimientos y percepciones se
forman nuevos esquemas de mayor amplitud. El nifio incorpora las
novedades procedentes del mundo exterior a sus esquemas
(podemos denominarlos esquemas de asimilacién) como si tratara de
comprender si el objeto con que se ha topado es, por ejemplo, “para
chupar’, “para palpar”, “para golpear’, etc. Cabe afirmar que los
diversos esquemas constituyen una estructura cognitiva elemental en
grado sumo, al igual que lo seran, posteriormente, los conceptos a
los que incorporara los nuevos informes procedentes def exterior.
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Durante el perfodo sensoriomotriz todo lo sentido y percibido se
asimilara a la actividad infantil. El cuerpo infantil no esta disociado
del mundo exterior, razén por la cual Piaget habla de un
egocentrismo integral. |

Gracias a posteriores coordinaciones se fundamentaran las
principales categorfas de todo conocimiento: categoria de objeto,
| espacio, tiempo y casualidad, lo que permitira objetivar el mundo
exterior con respecto al propio cuerpo.

Como criterio de objetivacion del mundo (inicio de una
“descentracion” respecto al yo), Piaget subraya el hecho de que el
niflo busca un objeto desaparecido de su vista mientras que durante
los primeros meses dejaba de interesarse por el objeto en cuanto
escapaba de su radio de percepcién. Hasta el final del primero, el
nifio no sera capaz de considerar un objeto como algo independiente
de su propio movimiento y sabra, ademas seguir los desplazamientos
de este objeto en el espacio.

Al finalizar el primer afio serd capaz de acciones mas
complejas, como volverse para alcanzar un objeto, utilizar objetos
como soporte o instrumentos (palos, cordeles, etc.) para conseguir
sus objetivos o para cambiar la posicién de un objeto determinado.
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Il.Periodo Preoperatorio

De dos a cuatro aflos aproximadamente, subperiodo
preconceptual,

En este momento el nifio parece ser un investigador
permanente.

Investiga su ambiente de tal manera, que todos los dias recrea
nuevos simbolos que utiliza en la comunicacién consigo mismo y ¢on
otros. Estos simbolos tienen todavia una interpretacion personal para
el nifo, debido a que los significados para él son diferentes que para
el adulto, a pesar de utilizar el mismo lenguaje no siempre tienen el
mismo marco referencial para comunicarse, porque el pensamiento
del nifio es preconceptual y el del adulto esta estructurado.

La relacién lidica que practica el nifio para relacicnarse con el
ambiente ubica en el centro de todas las acciones y los objetos, por
lo tanto &l es el centro del mundo que estd construyendo. El nifio
conoce lo que percibe, no sabe de alternativas, percibe el aspecto
social y fisico segun experiencias previas que ha tenido de ellos, es
inevitable que durante esta fase la asimilacién sea su actividad
mental basica, de lo conftrario no podra incorporar las nuevas
experiencias que lo conduciran a una amplia panoramica del mundo.
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El juego ocupa la mayor parte de las horas en que no duerme,
el juego, le sirve para afirmar y ampliar las adquisiciones anteriores,
ya que es la herramienta mas importante para su adaptacion,
transforma su experiencia diaria en juego, asi el hecho de ponerse
los zapatos no significa parte del vestirse, sino el hecho de “jugar”. al
jugar aspira a efectuar hechos de la vida real. El juego simbdlico se
caracteriza por su acentuado caracter egocéntrico y para él su juego
es real, para el adulto por lo contrario el juego del nific es fantasia

(un trozo de madera es una mufieca, un avién o un caballo).

Estas combinaciones simbdlicas permiten al pequefio de este
periodo reproducir y prolongar la realidad como un medio de
expresion, y no como un fin de si mismo.

El lenguaje es también un medio para su desarrollo. El repite
palabras y las relaciona con objetos visibles o acciones vivenciadas y
experimenta su mundo exclusivamente desde el punto de vista
egocéntrico. Es el lenguaje quien reemplaza al desarrolio
sensoriomotor, ahora su pensamiento se convierte en palabras, en la
comunicacion establece un vinculo mediante el lenguaje verbal o no
verbal, entre el pensamiento y la palabra. El lenguaje llega a ser
posible en el momento en que el nific avanza en su respuesta
circular primaria de auto imitacién, pasa de un proceso espontanec a
la imitacion, que le ofrece un cimulo de nuevos simbolos de objetos
representados por signos, que enriquecen su repertorio de
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conductas, para una nueva dimension de juegos simbdlicos, requiere
para realizarlo un objeto que represente al personaje de su imitacion
(un delantal para la mama, una onomatopeya para el avidn, etc.). Por
lo tanto, aquel juego que implique uso del lenguaje ¢ imitacion, lo
llevara a la comunicacion con el mundo exterior, para su propia

socializacion.

A los 2 anos, tiene un pensamiento totalmente egocéntrico
porque se basa en la autoreferencia, a medida en que se ve
involucrado en un incidente u otro. El uso del lenguaje le proporciona
una idea de proximidad dirigida a si mismo, teniendo relacién para él
todo lo que suceda en forma secuencial, es decir intuye que un
hecho seguido de otro, debe tener una relacion de proximidad o
causalidad (un pequefo al pasar cerca de un banco frepieza con la
pata de este mueble accidentalmente, ve el banco como causa de su
caida y le adjudica la culpa por asociacion de sucesos y se da el
fendmeno de “animismo’en el que atribuye vida a los objetos
inanimados. El nifo no fue capaz con su movimiento de no tropezar

con el mueble sino que éste se interpuso en su camino.

En este momento de su vida en su pensamiento tiene
configuraciones perceptuales, a partir de la repeticiébn de

experiencias:
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- Cualquier cambio en la configuracién modifica la prediccion, y
por ello no hay conservacion generalizada.

- El pensamiento es irreversible.

- Solo hay conciencia de las relaciones percibidas 0 concretas,
pero no conoce aln ningln sistema de posibilidades de estas
refaciones y por lo tanto para &l no tiene importancia el cambio de
una configuracion a otra, (estos cambios llegan a ser comprendidos
como aporte de acciones, pero de acciones reversibles, mas
adelante).

La interpretacion de la vida es absolutamente clara desde su
propia logica, o sea su punto de vista. Piaget marca dos fenémenos
caracteristicos de esta edad:

- Juzga lo ocurrido de acuerdo a su apariencia exterior, siendo
un proceso a nivel intuitivo de internalizacién y simbolizacién que
permitira mas tarde el razonamiento, que se origina en el nivel
sensoriomotor, ejemplo: prefiere un vaso lleno de refresco a uno de
doble tamario, al que le haya vertido el contenido del primero,
basandose en su propio concepto de vaso lleno (pensamiento
irreversible).
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Realiza experiencias en el aspecto cualitativo o cuantitativo, sin
percibir las dos al mismo tiempo o una relacién entre ellas. Atn no ha
llegado a relacionar conceptos de objetos, espacio y casualidad, con
un concepto de tiempo, €l ve volimen pero no altura, forma pero no
consistencia, sélo percibe una caracterfstica a la vez.

El adjudica a otra persona o a los objetos un poder que no
tienen, por que su pensamiento refleja la incapacidad de diferenciar
entre sus propios actos y los del objeto. Esta atribucion de poder
conduce a la “identificacion” que Piaget describe asi:

- El se siente muy cerca de quien o quienes satisfacen sus
necesidades prioritarias. Los elige como modelos a imitar y durante
los afios los conserva como patrones para realizar sus juicios de
valor, ademas de proporcionarles una capacidad mayor para
diferenciar el efecto.

Alrededor de los tres afios atraviesa por un periodo de
negativismo, el modelo elegido por él suele ser el adulto que lo cuida
y €s a quien obedece por la combinacién de amor y miedo, que le
proporciona un fundamento de conciencia moral.

El nivel de identificacion que se forma con la combinacién de
imitacion y de sentimientos, de temor y de obediencia hacia el
modelo, proviene de la constante experiencia del nifio con los
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adultos que son las personas mas cercanas que él conoce y puede

incorporar a su esquema intelectual y afectivo.

Aplica la necesidad de obedecer a su conducta de juego. Asf
como la obediencia a los adultos esta en el orden natural de las
cosas, también las reglas del juego son intocables. Por consiguiente
ganar significa hacer las cosas eficazmente, y no se le hace
contradictorio que varios nifios triunfen al mismo tiempo.

Las normas morales son interpretadas en forma literal, asi que
cuando se le indica, que "sea bueno”, se confunde porque esta
acostumbrado a recibir érdenes especificas; “ser bueno” no le aclara

una accion concreta y ese concepto al no comprenderlo, lo confunde.

Recordemos que el juego simbdlico es para él importante, e
impedirle que lo realice es tanto como evitarle que avance su
pensamiento.

El juego simbdlico se une al uso del lenguaje ya que en ambos
se utilizan simbolos sociales como la palabra, que no nace sola sino
que a partir de la organizacién de los esquemas que se formaron
gracias a las experiencias sensoriomotrices y complementan
conceptos de los objetos que se pueden manejar fisicamente.
Cuando utiliza mejor su vocabulario tendra estructurados mayor
numero de conceptos.
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De dos a cuatro afios utiliza preconceptes, dadas las
caracteristicas descritas en este capitulo y que estan en la antesala
de la abstraccion propiamente dicha. El pensamiento del niflo es
diferente de la logica adulta, pero finalmente tiene su propia légica
para explicarse las cosas en forma coincidente a sus incipientes

estructuras.
[ll. Perfodo de las Operaciones Concretas

El periodo de las operaciones concretas se sitlia entre los siete
y los once o doce anos.

Este periodo seftala un gran avance en cuanto a socializacion y
objetivacion del pensamiento.

Aun teniendo que recurrir a la intuicién y a la propia accién, é
ya sabe descentrar, lo que tienen sus efectos tanto en el plano
cognitivo como en el afectivo o moral. Mediante un sistema de
operaciones concretas, (Piaget habla de estructuras de
agrupamiento), el nifilo puede liberarse de los sucesivos aspectos de
lo percibido, para distinguir a través del cambio lo que permanece
invariable. No se queda limitado a su propio punto de vista, antes
bien, es capaz de coordinar los diversos puntos de visia y de sacar
las consecuencias. Pero las operaciones del pensamiento son
concretas en el sentido de que sdélo alcanzan a la realidad
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susceptible de ser manipulada, o cuando existe la posibilidad de
recurrir a una representacion suficientemente viva.

Ei nifio concibe los sucesivos estados de un fenémeno, de una
transformacion, como “modificaciones”, que pueden compensarse
entre si, o bajo el aspecto de ‘“invariante”, que implica Ia
reversibilidad. E! empleara la estructura de agrupamiento
(operaciones) en problemas de seriacién y clasificacion. Puede
establecer equivalencias numéricas independientemente de la
disposicién espacial de los elementos. Llega a relacionar la duracion
y el espacio recorridos y comprende de este modo la idea de la
velocidad. Las explicaciones de fenémenos fisicos se hacen mas
objetivas. Ya que se refiere exclusivamente a su propia accién, sino
que comienza a tomar en consideracién los diferentes factores que
entran en juego y su relacidn. Es el inicio de una causalidad
objetivada y especializada a un tiempo.

Por més que ya se coordinen las acciones en un sistema de
conjunto, el pensamiento infantit avanza muy paso a paso; todavia no
sabe reunir en un sistema todas las relaciones que pueden darse
entre los factores; se refiere, sucesivamente ya a la operacion
contraria (anulacidn de la operacién directa por la operacion inversa),
ya a la reciprocidad (entendiendo que pueden compensarse algunos
actos).
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El no es capaz de distinguir atn de forma satisfactoria lo
probable de lo necesario. Razona Unicamente sobre lo realmente
dado, no sobre lo virtual. Por tanto, en sus previsiones es limitado, y
el equilibrio que puede alcanzar es atin relativamente poco estable.

La coordinacion de acciones y percepciones, base del
pensamiento operatorio individual, también afecta a las relaciones
interindividuales. El nifio no se limita a reunir informaciones, sin que
las relaciones entre si, y mediante la confrontacién de los enunciados
verbales de las diferentes personas, adquiere conciencia de su
propio pensamiento con respecto el de los otros. Cormige el suyo
(acomodacién) y asimila el ajeno. El pensamiento infaniil se objetiva
en gran parte gracias al intercambio social. la progresiva
descentralizacion afecta tanto al campo del comportamiento social
como al de la afectividad.

En esta edad, no solo es objeto receptivo de transmisién de la
informacion lingllistico-cultural en sentido Unico. Surgen nuevas
relaciones entre niflos y adultos, y especialmente entre ellos mismos.
Piaget habla de una evolucién de la conducta en el sentido de la
cooperacion. Analiza el cambio en el juego, en las actividades de
grupo y en las relaciones verbales. Por la asimilacion det mundo a
Sus esquemas cognitivos y apetencias, como en el juego simbélico,
sustituira la adaptacion y el esfuerzo conformista de los juegos
constructivos o sociales sobre la base de unas reglas. El simbolo, de
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caracter individual y subjetivo, es sustituido por una conducta que
tiene en cuenta el aspecto objetivo de las cosas y las relacione
sociales interinvididuales.

Ellos son capaces de una auténtica colaboracién en grupo,
pasando la actividad individual aislada a ser una conducta de
cooperabién. También los intercambios de palabras sefalan la
capacidad de descentralizacion. El tiene en cuenta las reacciones de
quienes le rodean, el tipo de conversacion “consigo mismo”, que al
estar en grupo (mondlogo colectivo) se transforma en didlogo o en
una autentica discusion.

La moral heteronoma infantil, unilateralmente adoptada, de
paso a la autonomia del final de este periodo.

IV. Periodo de las Operaciones Formales: (La Adolescencia)

En oposicion a la mayor parte de los psicdlogos que han
estudiado la psicologia de 1a adolescencia, Piaget atribuye la maxima
importancia en este periodo, al desarrollo de los procesos cognitivos
y a las nuevas relaciones sociales que éstos hacen posibles.

Desde el punto de vista del intelecto hay que subrayar la
aparicidn del pensamiento formal por el que se hace posible una
coordinacién de operaciones gue anteriormente no existia. Esto hace
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posible su integracién en un sistema de conjuhto que Piaget describe
detalladamente haciendo referencia a los modelos matematicos. La
principal caracteristica del pensamiento a este nivel es la capacidad
de prescindir del contenido concreto para situar lo actual en un mas
amplio esquema de posibilidades. Frente a unos problemas por
resolver, el adolescente utiliza los datos experimentales para
formular hipdtesis, tiene en cuenta o posible y ya no solo - como
anteriormente ocurria - la realidad que actualmente constata.

Por lo demas, el adolescente puede manejar ya unas
proposiciones, incluso si las considera como simplemente probables
(hipotéticas). Las confronta mediante un sistema plenamente
reversible de operaciones, lo que le permite pasar a deducir
verdades de caracter cada vez mas general.

En su razonamiento no procede gradualmente, pero ya puede
combinar ideas que ponen en relacién afirmaciones y negaciones
utilizando operaciones proporcionales, como son las implicaciones,
las disyuntivas, las exclusiones, etc. Y como en un fenémeno se dan
diversos factores, aprende a combinarlos, integrandolos en un
sistema que tiene en cuenta toda la gama de posibilidades.

J. Piaget no niega que las operaciones proporcionales vayan
unidas al desarrollo del lenguaje, progresivamente mas preciso y
movil, 1o que facilita la formulacion de hipétesis y la posibilidad de
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combinarlas entre si. Cree sin embargo, que la movilidad del
lenguaje es, igualmente, un efecto de la operatividad del
pensamiento como causa. En todo caso, se da una relacion
reciproca.

Subraya que los progresos de la l6gica en el adolescente van a
la par con otros cambios del pensamiento y de toda su personalidad
en general, consecuencia de las transformaciones operadas por esta
época en sus relaciones con la sociedad. Piensa que hay que tener
en cuenta dos factores que siempre van unidos: los cambios de su
pensamiento y la insercidén en la sociedad adulta, que obliga a una
total refundicidn de la personalidad. La refundicion de la personalidad
tiene un lado intelectual paralelo y complementario del aspecto
afectivo. La insercion en la sociedad adulta es, indudablemente, un
proceso lento que se realiza en diversos momentos segun el tipo de
sociedad. Pero, como norma general, el nifio deja sentirse
plenamente subordinado al adulltc en la preadolescencia,
comenzando a considerarse como un igual (independientemente del
sistema educativo). De la moral de subordinacién y heteronomia, el
adolescente pasa a la mofal de unos con otros, a la auténtica
cooperacién y a la autonomia. Comprende que sus actuales
actividades contribuyen a su propio futuro asi como al de la sociedad.

Con las nuevas posibilidades intelectuales, que pueden
englobar problemas cada vez mas generales, y dado su creciente
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interés por problemas de mayor alcance que el aqui y el ahora,
comienza a buscar no ya unas soluciones inmediatas, sino que
contribuye unos sistemas tendentes hacia una verdad mas generica.

La adolescencia es una etapa dificil debido a que el muchacho
todavia es incapaz de tener en cuenta todas las contradicciones de la
vida humana, personal y social, razén por la que su plan de vida
personal, su programa de vida y de reforma, suele ser utdpico e
ingenuo, La confrontacion de sus ideales con |a realidad suele ser
una causa de grandes conflictos y pasajeras perturbaciones afectivas
(crisis religiosas, rupturas bruscas de sus relaciones afectivas, con

los padres, desilusiones, etc.)"
B. Henry Wallon

En torno a la psicologia infantil, uno de los estudios mas
‘.conocidos y profundos, son los de Henry Wallon, a partir de una
perspectiva psicogenética, a la luz de experiencias concretas, explicd
la evolucion psicolégica del infante, aparece como una sucesion de
etapas claramente establecidas. Nos dice que: “De etapa en etapa el
nifio es un sdlo y tnico ser en curso de un proceso continuo de

aprendizaje”.”

2 AJURIAGUERRA, De J. “Estadios del desarrollo segun J. Piaget’, en U.P.N.
Desarrolio del Nifio y Aprendizaje Escolar. p. 106-111
BWALLON, Henry. “La Evolucién Psicolbgica del Nifio. p. 4
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Argumenta que no podemos estudiarlo en forma fragmentaria,
considerando que su evolucién y diferenciacion de estas etapas no
se dan en cantidad de los hechos, sino en la calidad de sus
relaciones con las personas que lo rodean,

En las dltimas décadas el estudio de la psicologia ha adquirido
una importancia e influencia creciente. No podemos descartar los
aportes de la psicologia tradicional, ya que ha contribuido mucho
mas en la modificacion de sus puntos de vista, en sus principios y en
el enriguecimiento de nuevos métodos.

“Para llegar al alma del nifio ha debido, en efecto, abandonar
los cuadros abstractos entre los que la introspeccion del adulto y su

material verbal habian dividido las actividades psiquicas del hombre”.
14

Esto ha permitido que los nuevos estudios se encaminen a
sustituir los andlisis puramente ideoldgicos, por observaciones y
experimentos sobre [as eficiencias que realmente estan en juego, en
las actividades y la vida de los infantes.

Los problemas pedagégicos que han surgido en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, han obligado a buscar nuevos procesos

e

“)bid. p. 7
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tedricos-metodoldgicos que ayuden al mejor conocimiento del
desarroflo psiquico del nifio.

Wallon somete a reformas el plan Longevin-Wallon el cual
[levaba el sello de sus ideas.

El plan descansaba sobre cuatro principios generales.™

Primero: Es el de la justicia con el sentido de igualdad de
oportunidades para todos, sin mas limitaciones que las de sus’
aptitudes.

Segundo: Es el de la dignidad igual para todas las tareas

sociales, evitando jerarquias entre trabajadores e intelectuales.

Tercero: La educacion debe tender hacia el desarrollo,
completo de nifios y adolescentes; basandose en el conocimiento de
la psicologia evolutiva, en el estudio de cada individualidad, la
personalidad infantil total debe ser siempre respetada.

Cuarto: La orientacion tanto escolar, como profesional Ia
finalidad de este principio es acomodar al individuo en el trabajo en
donde el desarrolle su forma potencial segun sus aptitudes
individuales y sus necesidades sociales. | |

®Ibid. p. 7
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Este plan también consigue tres finalidades que son:

La primera: Asegurar a cada nifio el desarrollo de que son
susceptibles.

La segunda: Preparar al nifio para las tareas prefesionales que
le son mas accesibles y en la que podran servir mejor a la
colectividad.

lLa tercera: Elevar en todo lo posible el nivel cultural de fa
nocion.

Este modelo lineal de evolucion esta dividido en la siguiente
manera:

El primero: (De 3 a 11 afios) es de instruccidn basica y general.
El segundo: (De 11 a 15 afios) periodo de orientacion.

El tercero: (De 15 a 18 afios) de determinacion.

Wallon le da una importancia primordial a la educacién

preescolar y la considera obligatoria desde los tres afios. Una de las
aplicaciones de las ideas de este autor en México, estan
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contempladas en el enfoque psicegenético de educacidon preescolar
en donde:

“Teorias como las de Freud, en cuanto a la
estructuracion de la afectividad a partir de -
las relaciones tempranas y como las de -
Wallon y Piaget, que demuestran la forma

como se constituye el pensamiento desde

las primeras formas de relacién con el me -
dio social y material, son pruebas indiscuti-
bles para explicar el desarrollo del niflo, su
personalidad y la estructura de sus pensa -

mientos a partir de las experiencias tempra

nas de su vida™."

Coadyuvaron otros de los aportes importantes como los de un
educador y fildsofo John Dewey, considerd que existe una importante
correspondencia entre [as energias potenciales del nifo y del medio
en que se desenvuelve, ésto, did la pauta a mdltiples ensayos
practicos de educacion, asi como también a investigaciones sobre la
necesidad de actividad en el nific, asi como sobre la influencia que
recibe del medio.

Nosotros como adultos, nos plantea Wallon, para poder
conocer y comprender el desarrollo psiquico y necesidades afectivas
def nifio, es necesario respetar la vida del nifto. Si su mayor deseo es

vivir la infancia. Conocerla corresponde al adulto, tomando en cuenta

16 |bid. p. 7-8
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el punto de vista del nifio, ya que él es nuestro objeto de

conocimiento en el momento de educarlo.

Sin embargo en muchas ocasiones el adulto lejos de dejar que
el nifio se desenvuelva para que adquiera su propia identidad
considera al nifio como parte de él, pretende que se convierta en su

semejante, vigila su crecimiento, resuitandole dificil cambiar.

“i Cuéantas causas, cuantos pretextos,
cuantas justificaciones aparente para
su antopomorfismo espontaneo! Su -
solicitud es un diglogo en el que con -
un esfuerzo intuitive de simpatia, suple
las respuestas que no obtiene, dialogo
en el que interpreta los rasgos mas in-
significantes donde cree poder comple
mentar manifestaciones inconexas e --
inconsistentes reuniéndolas en un sis-

tema de referencias”."’

Esto significa que los adultos no logramos esclarecer las dudas
que nos plantean los niflos, pretendiendo asignarle una conciencia
menos obscura, ocultdndole la verdad de los hechos considerando
que el nifio no tiene una edad propicia para involucrarse en la
problematica cotidiana; siendo que se debe dialogar con la verdad,
para que el nifo empiece a comprender que es necesario que él
también sea participe de las acciones, de lo que acontece y no dar

Yibid. p. 14
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pie a que solicite informacién fuera, que lejos de aclarar sus dudas, 1o
pueden confundir.

Es necesario brindar a los ninos explicaciones basadas en la
realidad, esto permitira que ellos entiendan a ella reciprocamente,
por lo cual afianzara las futuras relaciones familiares entre padres e
hijos, quienes son los principales educadores que daran la formacién
mas solida, lo cual se reflejara en la identidad personal que adquiera

el infante, dando pauta al desarrolio de su autonomia.
E. Pedagogia Operatoria

La pedagogia operatoria se aplica dentro y fuera del aula
mediante teoria y practica. El objeto de esta pedagogia es formar
sujetos auténomos, reflexivos, capaces de transformar las relaciones

interpersonales, culturales, sociales, etc.

Dicha pedagogia busca que todo aprendizaje que se dé en el
pequeno, requiere del esfuerzo que él haga en su construccidn, sélo
asi sus conocimientos seran mas solicitados, ya que el proceso de
construccion da lugar a una toma de conciencia por parte del sujeto,
no sélo en su conducta sino lo mas importante en el camino récorrido
para su elaboracion.
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La pedagogia operatoria se basa en la idea del individuo como
autor de su propio aprendizaje a través del ensayo y descubrimiento.
Considera a la inteligencia como resultado de su proceso de
construccion que tiene a lo largo de toda la historia personal y que en
esta construccion intervienen como elementos determinantes,
factores inherentes al medio en que vive, en esta forma en que se
desarrolla la inteligencia analizada y descrita por la psicologia

geneética.

Aqui se trata de desarrollar en el aiumho la capacidad de
establecer relaciones significativas entre los hechos que suceden a
su alrededor y de actuar sistematicamente sobre su realidad. Es
decir, que dentro del proceso de enseflanza-aprendizaje se parte del
conocimiento que el pequenio tiene de su entorno, su realidad, donde
se exponen los intereses de cada uno y se construye su aprendizaje,
de esta forma el nifio enriquece su experiencia que es vital.

Los papeles tanto del maestro como del alumno se modifican.
El comprender las ideas infantiies le permite elaborar una
metodologia acorde al pensamiento infantil. Para la pedagogia
operatoria el pensamiento surge de la accién, para que el nifio tenga
un buen aprendizaj‘e es necesario que comprenda la adquisicion de
un nuevo dato o contenido. Para que €l nifio llegue a comprender Io
que va adquiriendo, es necesario que recorra un proceso de
construccion mediante el cual el sujeto va cometiendo errores a
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través de estos errores el pequefio adquiere experiencia,
transformando el conocimiento mediante el proceso de asimilacion y
acomodacion,

La asimilacién es cuando los elementos del ambiente son
incorporados a la estructura. La acomodacion se refiere a la forma en
que el individuo modifica el concepto del mundo, al ir incorporando

experiencias nuevas.

Es importante que el alumno formule sus hipdtesis aunque
estas sean equivocadas, para después verificarias estableciendo una

metodologia.

El papel del maestro es ayudar al alumno en este proceso,
ayudandole a verificar, guidndolo, conduciéndolo, perc nunca sustituir
la accién del alumno por la suya.

Es importante que en este proyecto se siga constantemente el
ritmo evolutivo de estos estudios infantiles.

Sabemos que los pequerios son curiosos y actives, lo que hace
que él actle con libertad para que resuelva [as nuevas situaciones.
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F. Didactica Critica

Se trata de una herramienta basica de trabajo del profesor cuyo
caracter es indicativo, flexible y dinamico, se subraya que los
programas de estudio representan, a su nivel, un reflejo fiel de los
grandes propdsitos que persigue un plan de estudio. |

Este planteamiento tiene la ventaja de garantizar en alguna
medida, la necesaria interrelacién y congruencia entre planes y
programas de estudio. No obstante, cabe reconocer que por
desgracia esta situacién, pocas veces se manifiesta en nuestra

realidad educativa.

Si analizamos un poco la causa de este problema, veremos
que los planes de estudio vigentes, con frecuencia, son producto de
practicas de disefio empiricas, de tipo politico e ideciégico mas que
academicas, razén por la cual la méas de las veces los planes de
estudio cumplen con los requerimientos metodolégicos pero no
responden a la expectativa de la practica profesional, y menos atn,
con las demandas de la sociedad en conjunto.

La didactica critica rechaza definitivamente que el docente se
convierta en un reproductor o ejecutor de modelos de programas
rigidos y “prefabricados” por departamentos de planeacion o por
expertos tecndlogos educativos, en contraposicién a las practicas
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cotidianas inmersas en el instrumentalismo y en la pretendida
neutralidad ideoldgica, necesita con caracter urgente dos cosas:

- Considerar de su competencia el andlisis de los fines de la
educacion.

- Dejar de considerar que su tarea central es la guia,
orientacién, direccion e instrumentalizacién del proceso de

aprendizaje, en que se s6lo se involucra al docente y al alumno.*®

En este sentido sostenemos que resulta impostergable que la
nueva opcion didactica necesita romper definiivamente con
atavismos de modelos anteriores, donde el docente no se perciba
mas como un técnico responsable Unicamente de la eficaz aplicacién
de procedimientos encaminados a procurar un mayor rendimiento
escolar.

Al respecto Susana Barco seflala: “Los docentes, justo es
reconocerlo, se han preocupadoc mas por renovar y perfeccionar su
instrumentacién, que por indagar sus suspuestos teéricos. Esta
postura apunta mas a como ser técnicamente mejor docente que a
cuestionar y replantear problemas fundamentales de la didactica”.’®

®¥BARCO, S. Antididactica o nueva critica, en: Crisis en la didactica. Aportes de
teorias y practica de la educacién. p. 95
?BARCOQ, S. Op. Cit,, p. 97
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Consideramos por otra parte, que es toda la situacién de
aprendizaje, la que realmente educa, con todos los que intervienen
en ella, en la cual nadie tiene la Glitima palabra, ni el patrimonio del
saber, todos aprenden de todos, y fundamentalmente, de aquello que

realizan en conjunto.

Somos concientes de que las modificaciones en el terreno
didactico no se pueden realizar por decreto, aplicando
burocraticamente, acentando irrestrictamente, sino que las mismas
deben ser producto del analisis y Ia reflexién. La didactica critica
supone desarrollar en el docente una auténtica actividad cientifica,
apoyada en la investigacion, el espiritu critico y la autocritica.

En la perspectiva el aprendizaje es concebido como un proceso
que manifiesta constantes momentos de ruptura y reconstruccion, las
situaciones de aprendizaje cobran una dimensién distinta a los
planteamientos mecanicistas del aprendizaje, pués el énfasis se
centra més en el proceso que en el resultado, de aqui la gran
importancia de las situaciones de aprendizaje, como generadores de
~ experiencias que promueven la participacion de los estudiantes en su
propio proceso de conocimiento.
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CAPITULO IlI

LOS SUJETOS QUE INTERVIENEN EN EL
PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

La situacion escolar esta constituida de manera importante por
los conocimientos que en ella circulan; la escuela es el espacio social
que debe legitimamente transmitir los conocimientos que con ese fin

se han valido socialmente.

Considerando al maestro y al alumno como los sujetos que

primordialmente intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje:

“En el conjunto de actividades que constituyen su
pequefio mundo, en donde éste concretamente se
expresa y se constituye como tal, a través de una-
serie de actividades que a la vez son constituidas,
pero no exclusivas de ese mundo. Los suietos vi--
ven y se reproducen por medio de un conjunto de-
actividades cotidianas que a la vez son el funda --
mento de la reproduccién de la sociedad” ™

A. Papel del alumno

El papel especifico del alumno preescolar, dentro del proceso

de aprendizaje es el de un sujeto activo, motivado para experimentar

YEDWARS, Verdnica. “Los sujetos y la construccion social dal conocimiento
escolar en primaria”. en UPN. Sociedad y Trabajo. p. 13
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0 investigar la interaccion con los objetos y sujetos, construyendo
hipbtesis, y descubriendo por si mismo, diferentes formas de
expresar lo que siente y piensa. Acerca de su salud es necesario que
conozca de manera elemental, como estd estructurado su cuerpo,
como funciona, cuales son los peligros a los que estd expuesto, v
cuales son los cuidados que &l mismo puede practicar.

El niflo que hasta el momento ha vivido con su familia los
primeros reconocimientos y afectos, busquedas de identificacion y
lugar con respecto a los otros miembros, al llegar al jardin de nifios

enfrentara una situacion social y afectiva diferente.
Con lo cual ampliard su mundo de relaciones y experiencias.

Ahora tendra que aprender a compartir con otros nifios esa
relacion privilegiada que tenia con los adultos de su familia. A su vez,
el nuevo grupo de iguales le permitira otros aprendizajes y entre los
mas importantes; reconocerse como individuo y conformar una
imagen de si mismo al tiempo que desarrolla sentimientos de
pertenencia e identificacidn con el grupo.

En efecto, aprende mucho a través de su relacion con los
demas, lo cual desmiente la creencia de que en esta etapa sélo
puede jugar y estar consigo mismo y con jos adultos.
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La interrelacién que establece con sus compaiieros al realizar
una actividad comun, y el papel que Ie corresponde en esa dinamica
de interrelaciones, le ensefiara como comportarse en sus distintas

situaciones.

El tener un proyecto comun le permitira aprender actitudes de
cooperacidon y ayuda, asi como asimilar las reglas de convivencia;

esperar su turno, escuchar a los otros, etc.

El jardin de niflos considera la necesidad y el derecho que
tienen los infantes a jugar, asf como prepararse para su educacion
futura. Jugar y aprender no son actividades incompatibles, por 1o que
seria deseabie que la escuela primaria pudiera abarcar estas dos
grandes necesidades.

Piaget postula la necesidad de desarroilar las actividades
espontdneas del nifo, en la perspectiva de una organizacion
cognoscitiva preparatoria de las operaciones de la inteligencia y de
una dimensién social, ya que las acciones autcrizadas y reversibles
(Operaciones) permiten a su mente aprender no sélo el mundo fisico,
sino et afectivo.
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B. Ef rol de la Educadora

La funcién del docente en el nivel preescolar es la de guia,
promotor, orientador y coordinador del proceso educativo y, de
manera impbrtante, como ese referente afective a quien el nifo
transfiere sus sentimientos mas profundos.

Se debe organizar el desarrolio de actividades de tal manera
que favorezcan formas de cooperacion e interaccion entre los nifos,
y con los espacios y materiales, considerando la organizacion vy
ambientacion del aula, asi como de las distintas reas del jardin de
nifos y fuera del mismo, como recursos flexibles, tanto para las
actividades de los proyectos como para juegos libres.

Dando un lugar de primera importancia al juego, la creatividad y
la expresion libre durante las actividades cotidianas, como fuente de

experiencias diversas para su aprendizaje y desarrollo en general.

Respetando el derecho a la diferencia de cada uno en
cualesquiera de sus manifestaciones.

Se debe incorporar progresivamente a los nifios en algunos
aspectos de la planeacion y organizacién del trabajo, lo cual implica
distintas formas de participacién.
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Realizando la evaiuacién desde un punto de vista cualitativo,
como un preceso permanente que tiene como finalidad obtener
informacion acerca de como se han desarrollado las acciones
educativas, cuales han sido los logros y los obstacuios.

Es decir, que la verdadera dimension de un programa, la
constituye el hacer concreto de cada docente con su grupo.

Identificar a la salud en el ambito educativo implica concebirla
como un valor social y cultural y es por ésta razén que el docente
debe enfatizar a través de su practica educativa la funcionalidad de la
higiene p'ersonal y los cuidados que se requieren, exagerando los
beneficios que esto implica, ya que es su responsabilidad, puesto
que ella es quien esta en contacto directo con los nifios, preparando
y conduciendo experiencias mediante las cuales se alcanzardn sus
objetivos.

Segln Piaget: lo mas importante de la teoria psicogenética lo
constituye el hecho de que el papel del educador consiste
basicamente, en conocer las necesidades del nifio a través de sus
manifestaciones que es el propio pequefio quien determina cémo
actuar en el medio vital que el maestro enriquezca, para ir cubriendo
Sus carencias o desequilibrios que son la base del proceso de
desarrollo.
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En la medida en que se satisfagan sus necesidades, el
pequefio en sy busqueda de equilibrios constantes, avanza hacia

una mejor adaptacién con su medio ambiente,

En cuanto al programa de educacion preescolar 92, sugiere
que los contenidos del contexto socio-cultural estén presentes en el
desarrollo del trabajo por proyectos propiciando que el alumno,
docente, padres de familia y comunidad que conozcan los contenidos
que contemplan y desarrollan la escuela, para la convivencia social;
la planeacién de estas actividades estan encaminadas a lograr el
desarrollo integral del nific a partir de una ensefanza globalizadora,
es por eso que los contenidos de salud estan presentes en las
actividades que se realizan a través de habites y actitudes para
fortalecer la salud e higiene, con la participacion scocial del nivel
preescolar y con el apoyo de otras instituciones como el sector salud.

“Los contenidos de aprendizaje que se desarrollan en el actual
programa, forman parte del contexto natural y social en que se
encuentra ubicado el nifio y se interesa por conocer, investigar y
experimentar, en estos contenidos se encuentran presentes los de

salud e higiene”.?’

El programa toma en cuenta las condiciones de trabajo y
organizacion del nivel preescolar, y sitta al nifio como centro del

2 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Educacion para la salud en el
nive! preescolar. p. 18 '
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proceso educativo, el docente es el que por excelencia posee un
sustento tedrico que le permite conocer los aspectos mas relevantes
que lo lleven a entender como se desarrolla el nifio y como aprende,
ya que esta sustentado en la teoria psicogenética de Jean Piaget.

La educacion escolar adquiere un caracter preventivo, el
alcance de sus objetivos radica en que el educador adopte una
actitud derivada del conocimiento de las necesidades del nifio y no
de la “adecuacion” de contenidos tematicos para “ensenar”
conceptos,

Con base a esta teoria hablar de prevenir, implica crea las
condiciones ambientales y afectivas necesarias para que el nifio
construya las reglas morales, y el sistema de escritura y en general
todo lo ya descubierto; por tanto, los aparentes “errores” del nifio
constituyen pasos necesarios en el proceso de conocimiento.

C. La familia
La familia en Meéxico se ha revestido de caracteristicas
singulares de acuerdo a la diversidad de conceptos socioecondmicos

y culturales existentes en todo el pafs.

Si bien es cierto, como numerosos investigadores sefialan, que
la familia es el primer “mundo social y socializante para e! hombre”,
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es necesario precisar que esta socializacion esta presente a partir del
momento en que los miembros de la familia son portadores de un
contexto cultural y social presente a través de lcs valores, normas,
creencias y costumbres que han sido heredadas a lo largo del
desarrollo social.

En México, el jardin de nifios ha desempefiado una importante
funcidn que se ha visto reflejada en la constante y sistematica accidn
de vincular a la familia con la institucién escolar, esta situacién ha
permitido enlazar en el medio social y cultural en que se desarrolla
en nifio, a través del fortalecimiento de valcres culturales, las
costumbres y tradiciones que se llevan a cabo como consecuencia
de la practica educativa.

Si en la familia el ser humano se inicia en &l reconocimiento de
si mismo a partir de los demas, en €l jardin de nifios se fortaleceran
no solo los valores que permitan la convivencia sccial y humana, sino
aquellos elementos que contribuyen a organizar y sistematizar el
conocimiento de la realidad.

El interés por llevar a cabo una educacién integral en el nifio
preescolar, ha propiciado que el docente por medio del trabajo con
los nifios aproveche todas las oportunidades para establecer y
estrechar sus relaciones con los padres de familia, para
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contextualizar su practica educativa con la realidad del mundo
familiar y social de sus alumnos.

Involucrar a los padres de familia en las actividades del jardin
de nifios, ha sido una de las preocupaciones permanentes en el nivel
preescolar, ya que solo asi se contribuye de manera afectiva a la
formacién del nifio y se propicia compartir la responsabilidad en la
tarea de educar y formar a las nuevas generaciones.

Los padres de los nifios pueden influir en la planeacion que
haga el maestro, cuando se da una conversacién abierta entre
maestro y padre, la escuela obtiene valiosa retrcalimentacién

respecto a los aspectos positivos y negativos de un programa.

D. El Jardin de Nifios

El jardin de niflos considera la necesidad y el derecho que
tienen los infantes a jugar, asi como a prepararse para su educacion

futura.

Todas estas ideas han permitido conformar, en el plano
educativo, una propuesta organizativa y metodolégica a traves de ia
estructuracién por proyectos.
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Trabajar por proyectos es planear juegos y actividades que
respondan a las necesidades e intereses del desarrollo integral del

nifo.

El proyecto es una organizacion de juegos y actividades
propias de esta edad, que se desarrollan en tomo a una pregunta, un
problema, ¢ a la realizacién de una actividad concreta.

Responde principaimente a las necesidades e intereses de los
nifios, y hace posible la atencion a las exigencias del desarrollo en
todos sus aspectos.

Cada proyecto tiene una duracién y complejidad diferente pero
siempre implica acciones y actividades relacionadas entre si, que
adquieren su sentido tanto por vincularse con los intereses vy
caracterfsticas de los niflos, como por su ubicacién en el proyecto.

Buscar materiales, escribir, dibujar, representar, etc. son
actividades individuales pero que estan ligadas entre si.

E. El salén de clases
La organizacién del espacio de trabajo en los jardines de nifios,

tienen como propésito ofrecer a los nifios la posibilidad de interactuar
individual y grupalmente.
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La posibilidad de contar con edificios amplios y grandes
jardines es lo deseable, aunque no siempre se cuenta con ellos.

Para el trabajo que se desarrolla en cualquier actividad
didactica, las areas de juego donde se reune determinado tipo de
material son el recurso permanente al alcance de los nifios y el
educador.

Asi mismo responden a actividades especificas que la
planeacién que el trabajo demanda y se constituye en una fuente
permanente de actividades encaminadas a crear, enriquecer o
modificar los mismos.

F. El juego

En nuestro trabajo de investigacién el marco tedrico esta
fundamentado por Piaget, quien nos dice que el juego es una simple
asimilacion que consiste en cambiar la informacién “de entrada” de
acuerdo con las exigencias del individuo. El juego y la imitacion son
partes integrantes del desarrollo de la inteligencia y por tanto pasan
por los mismos periodos, y en cada perfodo la experiencia desarrolla
los conceptos a través de la interaccion y eguilibric entre las
actividades de asimilacion y acomodacion.
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Desde su origen el jardin de niflos le ha otorgado un papel
central al juego en el proceso educativo.

El juego en la etapa preescolar no solo es un entretenimiento,
sino también un medio por el cual el nifo desarrolla sus
potencialidades y provoca cambios cualitativos en las relaciones que
establece con otras personas, con su entorno espacio-tiempo, en el
conocimiento de su cuerpo, y su lenguaje y en general en la
estructuracion de su pensamiento.

En el infante la importancia del juego radica en el hecho de que
constituye una de sus actividades principales, debido a que por
medio de él, reproduce las acciones que vive cotidianamente.

En esta etapa el juego es esencialmente simbdlico, lo que es
importante para su desarrollo psiquico, ya que durante este tipo de
juego desarrolla la capacidad de sustituir un objeto por otro, lo que
constituye una adquisicién que asegura en el futuro el dominio de los
significantes sociales.

Las actividades que las educadoras sugermos al nifio, por lo
general tienen una tendencia lGdica, debido a que por este medio se
interesa mas y se involucra tanto fisica como emocionalmente en las
diversas situaciones educativas propuestas.
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El resultado de esta pauta es qué el preescolar participa de
manera integra y por lo tanto favorece los diversos aspectos de su
desarrolio.

El reto para nosotras las educadoras estriba en estudiar y
planear con detenimiento el tiempo que el alumno pasa en el jardin,
de forma que puedan integrarse en este lapso juego con finalidades
educativas, pero tambien como pura diversion, con objetos o sin
ellos, para reir, convivir con compaferos y encontrar satisfacciones.



CAPITULO IV
METODOLOGIA

La metodologia constituye una parte de la Iégica ocupada del
estudio de las diferentes ciencias desde la perspectiva de sus
métodos y de la correspondiente sistematizacién.

Metodologia: conjunto de métodos y técnicas que se utilizan en
cualquier investigacion y que sirve en todo momento para la
verificacion de las variables que conforman la hipétesis y el logro de
los objetivos.

La palabra metodologia se puede usar con dos significados, y
en ambos casos su sentido tiene relacidn con el estudio del método.

En efecto, hay una disciplina llamada metodologia, que es en
realidad una rama de la pedagogia, pues se ocupa del estudio de los

métodos adecuados para la transmisién del conocimiento.

Esta metodologia expone, analiza y valora los distintos
métodos usados en la enseflanza, en los distintos niveles docentes.

Hay una segunda manera de entender la palabra metodologia:
el estudio analitico y critico de los métodos de investigacion y de
prueba. Desde este punto de vista podemos definir la metodologia
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como la descripcion, el analisis y la valoracidn critica de los métodos
de investigacion.

La tarea fundamental de esta disciplina serd evaluar los
recursos metodolégicos, sefialar sus limitaciones y sobre todo
explicar sus presupuestos y las consecuencias de su empleo, podria
afirmarse que si bien la metodologia no es una condicion suficiente
para el éxito de la investigacion.

En el presente trabajo de investigacion nos hemos dado a la
tarea de buscar datos que puedan arrojar una informacién mas
precisa sobre el problema que estamos tratando, y fue necesario
recurrir a la metodologia o sea el conjunto de métodos y técnicas que
estuvieran mas de acuerdo con la teméatica estudiada.

Cabe mencionar que el método en el cual se ha apoyado esta
investigacion es la sociologia-empirica, ya que esta se basa o estudia
" la forma de actuar de los individuos que integran una sociedad, como
por ejemplo: normas, costumbres, actitudes, intenciones, etc.; y el
objetivo de aplicar este método es llegar a descubrir y explicar la
problematica anteriormente planteada, asi como poder elaborar
juicios criticos de los mismos, pues dicho problema esta vinculado a
una cuestion socio-educativa, ademas en éste método intervienen
diferentes factores que fueron observados en esta investigacion.
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Se reconoce en forma oficial, la necesidad de ensefiar las
Ciencias Naturales en nivel preescolar, con el propésito de formar en
el alumno conocimientos, actitudes y valores que se manifiesten en
una interaccién con el medio natural y la formacién de habitos
adecuados para preservar la salud integral del ser humano.

Gracias a la metodologia empleada, pudimos verificar nuestra
hipdtesis, pues obtuvimos datos precisos y confiables acordes a la
misma, los cuales nos dieron la pauta para implantar las estrategias
adecuadas en torno a los objetivos de investigacion.

La informacidn bibliografica consistid en la consulta de material
informativo como: libros, folletos, documentos, etc.

En el analisis y consulta de distintas obras, rescatamos los
fundamentos tedricos y conceptos que nos sirvieron para apoyar la
hipdtesis acerca de que con una mejor interaccidn de la educadora
con el medio familiar para lograr mayor adquisicién de habitos de
higiene que repercutan en el desarrollo y buen aprendizaje del nifio,

Se realizé un investigacion de campo, en la que se establecio
un contacto directo con alumnos y padres de familia, mediante
encuestas resueltas por ellos mismos, con el propésito de obtener
datos referentes a estados de opinién, costumbres, nivel cultural y
econdmico o cualquier otro efecto de actividad humana, como un
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medio para comprobar la hipétesis antes mencicnada, también se
llevd a cabo la observacion directa de grupos trabajando proyectos
relacionados con la preservacidon de habitos y el cuidado de la salud,
para obtener conocimientos mas objetivos que nos lleven a
percatarnos de como estos habitos repercuten en el aprendizaje y
desarrollo integral del nifto. (Ver anexo 2)

Al llevar a cabo los proyectos en el grupo se hace a través del
juego como un instrumento didactico necesario en la etapa
preescolar, mediante el cual los alumnos construyen nuevos
conocimientos. Aparte de considerarla como una actividad
placentera, también se le denomina como un medio favorecedor del
desarrollo integral del educando.

Los proyectos estan definidos a partir de fuentes de
experiencias del nifo, que aportan elementos significativos
relacionados con su medio natural y social, para consolidar la

organizacion de juegos y actividades.

Dentro de nuestra practica educativa nos hemos preocupado
por fomentar en el alumno la importancia de las Ciencias Naturales,
ya que conforma un engrane en el desarrollo integral del mismo, la
operatividad de las Ciencias Naturales en este nivel se apoya en los
bloques de juegos y por medio de ellos se expresa, dramatiza,

investiga y construye su propio conocimiento.
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Tambien es importante que los padres y el docente estén en
contacto y que colaboren en actividades gque beneficien a la
institucion, asi como apoyar los proyectos educativos que en el nivel
preescolar se realizan.

La muestra se tomo6 con 30 papas y 30 mamas, en donde se
aplicd la encuesta, formulada por 10 preguntas, algunas fueron
cerradas y en su mayoria abiertas, a través de los resultados
obtenidos pudimos comprobar que en su mayoria los padres de
familia, desconocen sobre los habitos de higiene. Y por lo tanto, nos
dimos a la tarea de programar 3 actividades abarcativas, de las
cuales se desglozaron otras para desarrollarlas a lo largo de una

semana, involucrandonos educadoras, niflos y padres de familia.

En funcién de la pregunta No. 3, que nos dice: “Ha escuchado
la palabra higiene”, “La puede describir’, a la cual la mayoria
respondié que si, pero no supieron dar una descripcion clara y
precisa, por [o que nos dimos a la tarea de programar una actividad
gue consistié en lo siguiente:

Investigar junto con los padres de familia, todo lo referente a la
higiene, que de acuerdo al programa de preescolar la ubicamos en el
bloque de juegos y actividades relacionados con la naturaleza en el
aspecto de salud cuyo objetivo fue el de proporcionar a los padres de
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familia los elementos adecuados para el manejo de habitos de
higiene.

Posteriormente al analizar los 'siguientes cuestionamientos:
“Cree usted que aplicando las reglas de higiene se logre una buena
saiud”,

“Acostumbra usted a desinfectar los alimentos que consume”.

Fue aqui donde nos percatamos que de igual manera existia un
‘desconocimiento total de dicho cuestionamiento, por lo que al
respecto programamos una segunda actividad que fué la de preparar
sencillas reéetas con alimentos nutritivos, practicando las reglas de
higiene, cumpliendo con el objetivo sefialado. (Ver anexo 3)

Finalmente en lo correspondiente al objetivo planteado en
nuestra investigacién que dice:

Lograr concientizar a los padres de familia para que practiquen
junto con sus hijos los habitos de higiene. (Ver anexo 4)

Consideramos prudente realizar una tercera actividad a través
de la cual cumpliéramos con el propésito de dicho objetivo.
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Esta actividad la realizamos organizando una orientaciéon a los
padres de familia sobre los habitos de higiene apoyandonos con
material didactico indispensable y cuestionando a dichos padres
asistentes. (Ver anexo 5)



CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

En este trabajo todo nuestro esfuerzo se centrd en analizar
algunos de los factores que inciden en la deficiente actuacidn del ser
humano, ante la practica de habitos de higiene.

De la muestra tomada a los padres de familia nos arrojaron
datos que nos llevaron a comprobar la realidad de nuestro problema,
y darnos cuenta que la familia representa el principal nticleo en la
sociedad, donde se establecen las primeras - formas del
conocimiento, normas, valores y costumbres para la adaptacién del
individuo y su participacion en la adquisicion de habitos de higiene.

Es responsabilidad de los padres de familia favorecer la
adquisicion de éstos porque'en esta etapa infantil existe mayor
susceptibilidad para contraer enfermedades y es en el hogar donde
se sientan las bases formativas que sustentardn el desarrollo del
individuo y por lo tanto, es adui donde se inicia la adquisicion de
aprendizajes que trasqiendan para el futuro. |

Partiendo de los conocimientos previos del alumno, dentro de
los planes y programas en preescolar, se atiende uno referente a la
preservacion de las Ciencias Naturales su operatividad se realiza



87

bajo una opcién llamada “proyectos”, esta implica una vision integral;
la organizacién y desarrollo de las actividades dependen de los
previos conocimientos que el alumno posee acerca de normas y
conductas de higiene personal.

Como mencionamos anteriormente en nuestra hipdtesis, al no
tener el nifio esta formacién, repercute desfavorablemente en su

ensefanza-aprendizaje.

En base a lo anterior se elabor6 un plan de trabajo con 3
actividades abarcativas de donde se desglosaron las acciones
diarias, en el que se seleccionaron los instrumentos y técnicas

adecuadas para el logro de nuestros objetivos.

Como la mayoria de los padres de familia no manejan
adecuadamente el concepto de higiene, y fué asi como nos dimos a
la tarea de investigar en la biblicteca todo lo concerniente al tema
con el propdsito de que los padres y alumnos entendieran dicho
concepto.

Al cuestionarlos sobre si aplicaban las reglas de higiene en su
hogar contestaron que si, pero no supieron decir como. En lo
referente al conocimiento de salud, un alto porcentaje (afirmd que
conocen el concepto, mas al llevar a cabo el anélisis de la muestra
tomada detectamos que su respuesta fue incorrecta.
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Respecto a lo que es hervir el agua que se consume, la
generalidad tiene un pequeﬁo acercamiento a lo que se refiere este
problema, pero no saben como implementar y aplicar esfrategias
idéneas para llevar a cabo esta practica.

Casi todos los padres de familia, afirman de [a gran importancia
que tiene tratar esta problematica en el jardin de nifos, ya que este
nivel es la base de todo aprendizaje formal.

En la forma en que repercute la falta de habitos de higiene en
el proceso ensefianza-aprendizaje, més de la mitad esta conciente
de que afecta de una manera negativa inhibiendo este proceso en el
alumno, como también viéndose afectada la salud.

Después de realizadas las actividades que planeamos en el
proyecto, hicieron conciencia de la forma en que afecta no solo en la
familia, sino también en la educacion de sus hijos, el no practicar con
constancia los habitos de higiene.



CONCLUSIONES Y/O SUGERENCIAS

En la actualidad, el sector educativo en nuestro pais ha sufrido
una serie de cambios tendientes a elevar el nivel del mismo, por esto
se hace pertinente que es menester que el docente, se encuentre en
constante actualizacién y ademas que posea un espiritu de
investigacién y profundizacién en cuanto a los problemas que se
presentan actualmente, para que pueda ser capaz de implementar
alternativas que sean soluciones a los problemas que enfrenta en su
practica cotidiana.

A través del analisis que hemos hecho, la mayoria de los
educandos presentan problemas de higiene y salud, lo cual repercute
en su desarrollo y aprendizaje.

Consideramos que lograr el desarrollo de la formacion de
habitos de higiene, no es tarea facil, sino que se requiere no solo del
conocimiento de nuestro objeto de estudio, que es el nifio; también
es necesario que reflexionemos acerca de las actitudes de nosotros
los adultos, al dirigirnos,hacia los infanteé; en nuestras manos esta
que su instancia en esta etapa de su vida sea de 'agrado,
permitiéhdole intefactuar con los demas y sobre todo fomentarle su
autoestima, a través de acciones encaminadas a promover su salud
fisica y mental.
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La preservacion de la salud integral, favorecera al educando en
el desarrollo y autonomia de su personalidad, su avance a la
adquisicién de buenos habitos de higiene dependera en gran medida
de Ia estimulacién que el nifio reciba en su familia.

El docente debera tomar en cuenta el nivel de desarrollo en
que se encuentra su grupo para adecuar sus actividades al mismo,
de tal forma que el nifio lo comprenda con facilidad.

En lo que respecta a la Secretaria de Educacién Publica, esta
necesita dar prioridad al desarrollo de métodos de ensefanza-
aprendizaje activos que lleven al pequefio a expresar su creatividad y
sensibilidad en 1o que a salud se refiere, asi como también a la
preparacién de materiales de ensefanza que brinden de manera mas
practica la unién de métodos de ensefianza activos, que sean de
utilidad para los profesores.

Para un mejor aprovechamiento mencionamos las siguientes
sugerencias:

Que el estudio de las Ciencias Naturales se realice en forma
continua y objetiva.

Que el docente cumpla con su funcidén como guia y orientadora
para propiciar las actividades necesarias y respete el nivel de
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desarrollo del nifio ya que esto marcara la pauta en la formacion del
alumnos criticos, reflexivos y participativos.

Para finalizar, es imprescindible que la relacidbn maestro-
alumno, alumno-alumno, se dé en un plano afectivoe. Un ambiente
agradable, de respeto y confianza, animara al niftlo a actuar con
entusiasmo, y serd la pauta que 1o lleve al logro de su autonomia,

objetivo central de la educacién preescolar.
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ANEXOS



PREGUNTAS PARA REALIZAR A LOS
PADRES DE FAMILIA

1.- En qué trabaja?
Papa:
Mama:

2.- Qué grado de estudio tiene?
Papa:
Mama:

3.- Ha escuchado Ia palagra higiene?SlI NO
Describiria usted lo que es higiene?
Papa:
Mama:

4.- En su familia se aplican reglas de higiene?S|
NO Cuales?
Para:
Mama:

5.- Cree usted que aplicando estas reglas de higiene, se logre una
- buena salud? Si NO Como?

Para;

Mama:

6.- Acostumbra usted a desinfectar los alimentos que consume?
Si NO__ Porqué?

Papa: .

Mama:

7.- Considera necesario hervir el agua que consume su familia?
Sl NO Porqué?

Papa:

Mama:




8.- Participa en actividades de higiene en el lugar donde vive?
Sl NO Cudles? |
Papa:
Mama:

9.- Considera indispensable contar con los servicios publicos
necesarios para una buena salud? Sl
NO Porqué?

Papa:

Mama:

10.- Hasta qué grado participa con sus hijos en la practica de habitos
de higiene para fomentar la salud?

Papa:

Mama:






- o M M e e mAm A e o .
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