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INTRODUCCION



INTRODUCCION

Los planes y programas de nuestro pais han sufrido en los ultimos afios
una gran serie de transformaciones que ha revolucionado la forma de apreciar
el proceso ensefianza-aprendizaje y también ha propiciado la reflexidn de los
maestros en funcidon de desear una superacion de la eﬁciencia de la escuela

publica.

Estas modificaciones se presentaron dentro del marco de transformacion
de los contenidos programaticos de areas a asignaturas donde curiosamente, el
Programa de Modemizacién Educativa, ha permitido la ﬁresencia de las
Ciencias Naturales como area y cuyos libros de texto no coinciden con ios

contenidos programaticos.

Sin embargo, no es este el momento de analizar las caracteristicas de los
planes de estudio, sino de presentar un irabajo cuya finalidad sea una forma
distinta de abordar los contenidos acerca de la alimentacién humana en el Area

de las Ciencias Naturales.



Por todo lo anterior, iniciamos la tarea preparando una seric de
argumentos en donde manifestamos que la alimentacién de nuestros mifios
sigue siendo un problema por las consecuencias que repercuten en su salud y
en el rendimiénto escolar. Seguimos con una justificacion que no requiere
mucha profundidad, pues hablar de nutricién e higiene es hablar de salud o de
enfermedad; de rendimitento o de reprobacion escolar, aéi que es evidente la

ventaja de ayudar a resolver este problema.

Continuamos con los dbjetivos que nos hemos fiyado con esta propuesta
y que deseamos sirvan de guia para otros compaiicros. Un capﬁulo aparle,
sefiala las condiciones geograficas de nuestra poblacion que al mismo que
presenta mayor variedad de alimentos, también ocuﬁe un ﬁayor descuido en
SU manejo y en su procesamiento con poco valor nutritivo. Maximo que

nuestra ciudad es el principal centro comercial del Oriente de Michoacén.’

En el marco teodrico, sefialamos los fundamentos que hacen viable la

N . ' ., , . .
propuesta y que consisten en una presentacion de lineas piagetianas que

' CORREA, Pérez. G. Geografia de Zitheuaro. Ediciones del H. Ayuntamiento de Zitdcuaro, H. Zitdeuaro,
Mich. México. 1991. p, 210,




sustentan el aspecto epistemolégico, para sefialar que el conocimiento que el

alumno va a desarrollar, no es mas que la interaccion sujeto-objeto.

En la linea psicologica, también esta presente el autor sefialado, pues la
Psicogenética explica perfectamente de qué manecra se va generando el
pensamiento en el nifio, y de qué manera va aprendiendo aquello que produzca

su adaptacion de mejor forma al medio ambiente.

También nos merece atencion el aspecto socioldgico pues la educacion,
al 1gual que otros muchos fendmenos como el hambre, la desnutricion o la
sobrealimentacion se aprecian en sociedad y se hace necesario que no sélo se
reconozea que existen problemas, sino que se busquen soluciones. Es por ello
que desde la escuela se deben buscar las vias para una mejor alimentacion con
los recursos disponibles como una manera de conseguir mejores rendimientos
cscolares. La Pedagogia Operatoria también puede contribuir a la obtencién de

mejores resultados.

Otro capitulo importante, es la estrategia metodolégica, en donde

después de algunos preeliminares para la ensefianza, se indican los objetivos,
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las actividades los recursos y las formas de evalvacion que podrian ser

pertinentes para el desarrollo de la sesion de trabajo.

Iinalizamos presentando las perspectivas de nuestro trabajo, algunas
conclusiones que hemos reunido a lo largo de la elaboracion de la presente, la

bibliografia consultada y de algunos materiales que presentamos como anexos

para amphiar la informacién dispontble para nuestros compaiicros maestros.



DEFINICION DEL OBJETO

DE ESTUDIO
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DEFINICION DEL OBIETO DE ESTUDIO

El proceso educativo, en planes y programas de estudio del nivel de
primarias en el pais ha experimentado cambios desde 1990, sobre todo en los
contenidos ‘de aprendizaje, en los cuales, hasta antes de la Propuesta de
Modernizacién Educativa, los contenidos programétiéos se enconiraban
agrupados por areas. A partir de la linca modernizadora, sc habla de
asignaturas, eh cuales se deshace la parte correspondiente a las ciencias
soctales y aparecen Historia, Civismo y Geogralia, aungue ésta Gltima también
se mcluye en las Ciencias Naturales que conservan mas o menos el esquema
anterior v que coincide con el libro de texto del alumno. Los programas tienen

otra ¢structura y contenidos.

I8 presente trabajo tiene como finalidad proponer una forma distinta a la
sefialada en los programas, de abordar los contenidos de Ciencias Naturales y

especilicamente le corresponde a la nutncidn ¢ higiene de los alimentos.

La razdn de presentar otra alternativa v que coincide con el libro de

texto. es que esta proliferando la mala alimentacion de nuestros nifios. Al
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grado de consumir demasiados alimentos de los llamados “chatarra”, o bien su
dieta normal dista mucho de ser balanceada y es en la escuela donde se
aprecian las deficiencias en la alimentacién de los alumnos, pues se observa
poca higiene en lo que los nifios consumen a la entrada del plantel con los

riesgos que ello implica.

La elaboracion de un objeto de estudio implica la existencia de diversas
interpretaciones de la realidad, cuyo elemento central es construir
conocimientos nuevos para que s¢ pueda presentar la posibilidad de que la

realidad se transforme.

Bachelard, en su obra “La formacion del espiritu cientifico”, afirma que:
“...el proceso de conocimiento no es a simple vista una tarea de verificacién y
descubrimiento, sino de construccion partiendo de identificar el problema en
términos de obstaculos, indicando que ¢l conocimiento de lo real es una luz

que siempre proyecia alguna sombra. Jamas es inmediata y plena”.?

? ROA, R. Faustino. La Construccion del Objeto a Sistematizar. Coed. UNAM-Porria, Mexico, 1988. p. 43,
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Bordieu por su parte afirma que: “un objeto de conocimiento por mas
parcial vy fragmentado que sea, no puede ser delinido y construido smo en
funcién de una problematica te.(’)rica que permita someter a un examen
sistematico todos los aspectos de la realidad puestos en relacidn con los

problemas que le son planteados” .

El objeto. de estudio que se desea construir en el presente, tiene como
finalidad ofrecer una alternativa para acercarnos a varios apartados del
programa de Ciencia Naturales de quinto grado: La nutriciéon e higiene de los
alimentos. Por supuesto que existe una problematica alimentaria en los demas
grados, pero, especificamente, el programa escolar s6lo toca la alimentacion
en ¢l segundo y el quinto grados y como nosotros estamos asignados a éste

ultimo, Gnicamente nos referiremos a éste grado.

Intre los obstaculos encontrados en el grupo, tenemos que el maestro
desconoce la informacion correspondiente a una buena alimentacion, va que el
mismo, consume una serie de bebidas y golosinas que el alumno observa como

ejemplo posttivo y con ello, pierde autoridad para los alumnos. Otro problema

" BORDIEU, P. Et. AL. El Oficio de Socidlogo. Edit. 8. XXI. México. 1990, p. 51




observado, es que no existe una motivacion especial para presentar las ventajas
de los alimentos naturales frente a los artificiales; otro problema son las
campafias publicitarias que muestiran productos con poco valor nutritivo y que

siguen contribuyendo a que nuestros nifios estén subalimentados.

Concretamente, el problema es la desnutricion de la mayoria de los
alumnos de la Esc. Primaria “ Moisés Saenz” de ia H. Zitdcuaro, Mich; y sus
habitos consumistas de alimentos “chatarra”, lo que produce una avitaminosis

tremenda en los nifios y que se traduce en un pobre rendimiento escolar.

Es importante que los padres de familia {omen la parte que les
corresponde vy que se acerquen a la escucla para encontrar alguna salida,
mientras que los maestros también tenemos que participar para reducir el

problema.

Para el tratamicnto de esta problematica primeramente se realizara un
analisis de los contenidos que sobre alimentacion y nutricion existen en el
programa de Ciencia Naturales de quinto grado, con ¢l proposito de enconirar

la estructura metodoldgica y de ser necesario, proponer alternativas que
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pudieran ser implementadas en la escuela sefialada, tratando siempre de que el
alumno obtenga conocimientos que lo conduzcan a reflexionar sobre la
alimentacién que consume o sus habitos de higiene que pudieran estar

obstruyendo su desarrollo normal.

El alumno también puede ser el enlace con los padres de familia,
especialmente la madre, quien es la persona que prepara los alimentos o que

escoge los ingredientes.



JUSTIFICACION
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JUSTIFICACION

Todo ser humano necesita comer para sobrevivir. Aproveche el .alimcnto
para construir las células de su cuerpo y mantenerlas en buen esiado y
funcionando adecuadamente. Pero -los nutrientes del cuerpo humano no son de
una sola clase, sino que estdn conformados por grasas, 'proteinas, vitaminas,
azlcares, sales, minerales, etc., y que nuestros alummos deben empezar a
conocer para que su dieta alimenticia mejore y con ello su desarrollo sea mas

completo y en consecuencia, su aprendizaje escolar sea mas consistente.

Por otra parte, es necesario que haya higiene tanto en la elaboracidon
como en el consumo de los alimentos para prevenir algunas enfermedades

gastrointestinales que toman como victima principal al nifio de edad escolar.

Es por todo lo anferior que se hace necesario insistir en que los nifios
adquieran una alimentacitdn sana y balanceada con todos los nutrientes
necesarios y gran higiene en su manejo para que haya nifios sanos, dindmicos

y deseosos de trabajar, estudiar, apreder y jugar.
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Sefiala Eduardo del Rio: “Desde hace vanas décadas, la atencién a una
alimentacion sana e higiénica ha estado presente en los distintos planes de
estudio, pcfo confonne. ha ido pasando el tiempo, la aparicion de una serie de
pastelillos y golosinas con un bajisimo contenido nutritivo y muy caros, ha
hecho su aparicion en las tiendas que, apoyadas con una enorme propaganda a
través de distintos medios de informacién, han rebasado Jas recomendaciones

r M .y 4
de médicos, maestros y nutridlogos”.

La escuela debe buscar alternativas para que los alumnos y padres de
familia, enderecen sus habitos de alimentacién y busquen lo nutritivo para
mejor desarrollo de sus vastagos, asi como la prevencién de enfermedades

gastrointestinales.

Para lograr lo anterior el papel del maestro es fundamental, pues de él

depende que el alumno haga consciencia sobre lo que come ¢1 v su familia.

Este trabajo esta plenamente justificado por la intencién que conlleva,

pues st se avanza en lograr una mejor nutricién de nuestros alumnos y sus

“ RIUS. La Panza es Primero, [dit, Posada, X1, Edic. México. 1976, p. 125.
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familias, se reducirian las enfermedades por avitaminosis, logrando un mejor
desarrollo corporal de los nifios y sus familiares, con ello habria un mayor
rendimiento en el aprendizaje del alumnado lo cual crearia un precedente

educativo.

Por otra parte, la consecucidon de habitos de higiene, también haria un
avance en ¢l aspecto personal de los nifios asi como de cuanto les rodea,’
reduciendo de paso a otra clase de enfermedades o de parasitos que estin

presentes en los alimentos que se consumen cotidianamente.

Una ventaja mas en la aplicacion de esta clase de alternativas se
encuentra en la economia de los padres de familia, pues la eleccion de
alimentos naturales resulta mucho mas barata que el consumo de alimentos
procesados que tienen un alto costo y un contenido nutntivo 1ﬁuy bajo. Esto
sin considerar los componentes quimicos que pueden desencadenar otro tipo

de reacciones o, en el peor de los casos de intoxicaciones.

Siempre resultard justificado el esfuerzo por conseguir una poblacién

mas sana y mejor desarroliada cada vez, pues las metas que se pueden alcanzar
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no solamente quedan en la simple llena de estomago, éino que ademds se trata
de que lo que se consuma realmente provea de todos los nutrientes que requiere
nuestro organismo, para que se desarrolle, se conserve sano, tenga las defensas
suficientes para resistir los embates de las enfermedades y que dentro de la
vida escolar y laboral, rinda en una mayor proporcién para que la comunidad

se-desenvuelva y progrese.

Un alumno sano y bien alimentado, es siempre un alumno que se
desempeiia mejor en cada una de sus tareas. Ademas es una persona amable y
que desea compartir con sus compafieros toda clase de juegos y tareas

escolares.

Por lo tanto pensamos que podria haber un avance considerable en el
aprendizaje de estos contenidos, si se aplican algunas alternativas de las que
proponemos para despertar en el alumno la tendencia a mejorar su
alimentgcion a través de los conocimientos que se le pueden presentar en la

escuela,



OBJETIVOS
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OBJETIVOS

— Realizar un anélisis de los contenidos programaticos que se refieran a la
nutricion en el area de Ciencias Natufales de quinto grado.

= Interpretar las acciones que exige la 1'e¢structu1'aci(5n educativa en relacion a
las Ciencias Naturales y especificamente en lo ciue concierne a la
a.limenta_cién humana.

= Préponer estrategias adecuadas que motiven al alumno a revisar el tipo de
alimentacién que acostumbra y a intentar algunas modificaciones.

= Formular una estrategia metodoldgica para la ensefianza de la nutricién e
higiene de los alimentos que aparece en_el programa de Ciencias Naturales
en ¢l quinto grado.

= Propiciar en ¢l alumno actitudes de investigacion, reflexion y analisis de los
regimenes alimenticios de su familia.

= Contribuir para que los maestros de primaria tengan alguna opcidén mas al
abordar la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales.

=> Sugerir actividades acordes con la metodologia propuesta a fin de

completar el proceso ensefianza-aprendizaje.



CAPITULO T

MARCO CONTEXTUAL
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MARCO CONTEXTUAL

1.1. Aspecto Geografico

Esta propuesta metodologica para abordar los contenidos referentes a la
nutricion y a la higiene de los alimentos en el quintc; grado de Ciencias
Naturales trata de ser implementada en la poblacion de H. Zitacuaro, cabecera

del mismo municipio y que tiene una altura de 1980 m.s.n.m.

“Al inicio del angulo oeste del pais y en la subregion noroeste del
estado de Michoacan de Ocampo, se enclava el municipio de Zitdcuaro que
con sus 949 kilémetros cuadrados de superficie ocupa el nimero 43 entre

todos los de la entidad y es por tanto, uno de los de mediana extension.’

El municipio de Zitdcuaro limita al norte con los municipios
michoacanos de: Ocampo y Tuxpan; al sur con los municipios de Susupuato y
Benito Juarez; al oeste con el municipio de Jungapeo y al este con el estado de

México.

Las coordenadas geograficas en sus puntos extremos son los siguientes:
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1) Su punto mas al Norte corresponde al Cerro de La Pefia, con ﬁna latitud
norte de 19° 33’ 307,

~2)  La situacién mas oriental se presenta en uh lugar situado al Sureste del
Puerto de Lengua de Vaca, con una longitud Oeste de 100° 11’ 24”.

3) Ll punto mas hacia el Sur, corresponde al cerro del Aguila, en el
extremo sureste del municipio, con una latitud norte de 19° 17" 44”,

4)  La situacion mds Occidental se localiza en el meridiano de Las Mesitas,

punto mas suroeste del municipio, con una longitud Oeste de 100° 30° 017.°

El municipio de Zitacuaro goza, como todo Michoacan, de una
magnifica posicion geogréafica, pues esta localizado entre el centro y oeste del
pais, asi como en la porcién central v meridional del Sistema Neovolcanico
Transversal”. Esta situacidén se conjuga para convertitlo en un lugar de paso de
diversas influencias: clima, agua, relieve y vegetacion que ofrecen
caracteristicas naturales que favorecen ampliamente -su ocupaciéon desde

tiempos prehispanicos.

Desde la época antigua y, hasta la presente, Zithcuaro es puerta que
vincula a la Tierra Caliente con el centro de México y forma parte también de
un corredor que combina ventajas geopoliticas y geoecondmicas entre el oeste

y ¢l centro del pais.

“El municipio de Zitacuaro, integra su territorio con:

® CORREA, Pérez. G. Zitdcuaro. Sitios de inferés histérico y_geografico, EDDISA. México. 1986. p.10
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1.- San Juan Zitdcuaro y su drea polilica. Esta tiene como asiento a la H.
Zitacuaro, cabecera municipal, dividida en 43 sectores.

2.~ Las siguientes tenencias: Aputzio de Juarez, Coatepec de Morelos,
Curungueo, Timbineo, Los Contreras, Lopez Rayon, Crescencio Morales,
Chichimiquillas de Escobedo, Donaciano QOjeda, Francisco Serrato, San
Felipe los Alzati, Nicoldas Romero y Zirdhuato. Por supuesto con sus

encargadurias del orden.

Su personalidad juridica se ige por lo establecido en el articulo 115 de
la Constitucion Politica de los Iistados Unidos Mexicanos de 1917, y por el
articulo 111 de la Constitucion del Estado de Michoacan, asi como por las
normas establecidas en su Bando de Politicas'y Buen Gobierno aprobado el 19

de mayo de 1984.

Zitacuaro como la totalidad de los municipios de michoacén tiene para
su gobierno, organizacién y administracion interna las siguientes instancias o
Jerarquias: jefe de tenencia, encargados del orden, sectores, barrios y manzanas
que se encuentran circunscritos a la extension territorial conforme a los

decretos de su creacion.
[.2. RELIEVE

Fistograficamente el municipio de Zitacuaro se ubica en la parte ceatro
meridional del Sistema Volcanico Transversal. Este se halla conformado en
lineas estructurales con direccidn noroeste sureste, norte-sur, noreste-suroeste,

este-oeste y otras intermedias, que se manifiestan en estribaciones montafiosas.
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Ll sistema estd constituido por rocas igneas estrusivas, arrojadas por
mcontables volcanes. Es generalmente elevado y en el municipio tiene sus
parte mas altas en el norte, noreste y este, donde las alturas superan los 3000
metros sobre el nivel del mar. En el norte conforman la sierra de San Cristobal
y en este-sureste la Sierra de Zitacuaro, esiribacion que limita con el Estado de
México; al oeste, la Sierra de Zacapendo cuyas alturas superan los 2200

m.s.n.m, y por el sur la Sierra de San Antonio, con alturas similares.

Dos montafias dominadoras del valle de Zitacuaro son los cerros
Cacique y Pelon. En la vecindad de Zitacuaro por el oriente, uno al lado del
otro, se encuentran dos majestuosos Volca.nes:, el mas alto con 3500 metros de
altura sobre el mivel del mar es ¢l Peldn, el mas bajo, ef del sur y con dos bocas
pues es un volcan binario que alcanza los 3200 metros de altura, es el

Cacique.”

1.3, HIDROGRAFIA

Los rios y arroyos de Zitacuaro corresponden a la cuenca del Rio Balsas.

Los mas importantes nacen al noreste, norte y este del municipio.

" CORREA, Pérez. G. Op. Cit. p. 60.
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El Rio Zithacuaro o San Juan Vigjo, proviene tanto de la Sierra de San
Cristébal como de la de Zitacuaro, a través de sus afluentes Macuizio,
Crecencio Morales y el Diablo. El rio San Andrés nace en el este y recibe
como afluentes a las corrientes de Ojo de Agua, rio Seco y la Ciénega donde se
unen los rios San Juan Viejo v San Andrés se forma el rio Zitacuaro que
desagua en la Presa del Bosque (presa derivadora de la cual a través de tineles
vy canales, se lleva el agua a la presa de Avandaro Méx.).® Con parte del agua
que se deriva, prosigue el rio Ziticuaro hacia et suroeste, llegando a ser uno de
los principales afluentes del rio Cutzamala, que a su vez confluye en el rio

Balsas.
1.4. CLIMA

Las temperaturas medias anuales varian debido al relieve y a la altitud

sobre el nivel del mar.

Las 1sotermas o lineas que unen puntos que registran igual temperatura

estan de hecho dispuestas con la orientacion que sigue el relieve.

* CORREA Pérez. G. Op. Cit. p. 31.
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Las isotermas encontradas en extremo son las de 12°C., y 22°C. que
corresponden a las mayores y menores aititudes respectivamente. La isoterma

de 12°C., se localiza al norte y este del municipio y la de 22°C., en el suroeste.

En enero se registra la temperatura mas baja. En la cabecera municipal
la temperatura minima cxtrema registrada llegé a 2°C. (1954-1959 y 1968-

1982). La temperatura media de enero de 1980 fue de 13°C.”

En mayo se registran generalmente las temperaturas mas altas. La
temperatura maxima extrema de la poblacion ha sido de 32.8°C. (1928-1932).

La temperatura media de mayo de 1980 fue de 20.5°C.

L.a temperatura maxima se registra antes del solsticio de verano vy la

minima antes del solsticio de invierno.

Los regimenes térmicos en ¢l municipio son los siguientes:
a) Tropical o calido, con temperatura media mensual superior a 18°C., todo el

afio, localizado al suroeste, a menos de 1750 m. de altitud.

* CORREA Pérez. G. Op. Cit. p. 37.
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b) Templado con temperatura media mensual del mes mas calido,superior a los
22°C. Se localiza hasta los 2200 m, altitud, en ¢l centro, oeste y sur.

¢) Templado con temperatura media mensual del mes mas célido, inferior a los
22°C. Se localiza a alturas superiores a los 2200 m. en ¢l norte, noreste, este vy

y « 10
sureste. También una pequeiia parte del centro.

Fsta variedad de chimas favorece la vegetacion y la produccion de
diversas especies agricolas y frutales de la region que pueden contribuir a una
alimentacién variada y nutritiva para la poblacion v que en muchas ocasiones
no es aprovechada. Lo que hace necesario miciar una educacion alimenticia

especial desde la escuela.

1.6. VEGETACION

La vartedad de la vegetacidon en el municipio de Zitacuaro se debe a
muchos factores entre Jos cuales se pueden sefialar: las propiedades biologicas
de las especies, capacidad de proliferacion, capacidad de migracion, clima,

luz, temperatura, viento, humedad, precipitaciones, relieve, suelo v otros.

™ CORREA, Pérez. G. Op. Cit. p. 52.



De los factores mas determmantes en la vegetacidn de un lTugar
encontramos que el relieve y el clima son log que mas influencia presentan para
fa adaptacion de las plantas asi como de su distribucion, aunque no se descarta

la influencia de los suelos.

Los suelos son el otro elemento mas determinante de la vegetacidén por
sus componentes v ademds por su grado de retencion de agua, de ventilacién,

contemdos organicos y otros aspeclos.

Fitogeograficamente el municipio se localiza en los limites de las
regiones denominadas Holarticas y Malayo-Pacifico, pues como vya se
menciond, corresponde al Sistema Volcanico Transversal y que se considera

como una zona de transicion,

Una parte de la economia zitacuarense, depende de la explotacion de
maderas, por lo que entre log vegetales de la region podemos encontrar
diversos arboles maderables que se procesan en algunos de los aserraderos del
municipio.

Los tipos de bosques que se reconocen en ¢l area de Zitacuaro son:
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1.- Bosque de coniferas. Como el pino, oyamel, cedro y tascata,
2.- Bosque Mixto. Formado fundamentalmente por pinos y encinos.
3.- Bosque Tropical. Son arboles propios de selva baja caducifolia y

subperennifolia. (Hoja caediza y caediza parcial)."

1.6. AGRICULTURA

Otro elemento econdmico de gran valia para la regidon de Zitacuvaro es la

agricultura y a ella se condicionan otras actividades como las comerciales.

En el municipio se obtienen productos como maiz, trigo, frijol, alfalfa,
aguacate hortalizas, cafla, cebada, avena, café, durazno, membnllo, papa,
cebolla, linaza, jicama, mango, mamey, pera, chirimoya, nispero, guayaba,
limén, sidra, capulin, naranja, higo, zapote, manzana, peron, tejocoie, papaya

v olros.

Iixisten regiones especiales en donde existe una gran proporcion de

elementos para la producciéon de una gran diversidad vy cantidad de estos
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productos como son las regiones de Chichimequillas de Escobedo, Coatepec

de Morelos v El Naran; 0.‘?2 ,

1.7. ALIMENTACION

La desigualdad econdmica y particularmente la crisis de esta indole que
confronta el pais repercute en el lipo de alimentacion de los habitantes del
municipio. Es abundante para un pequefio sector acomodado, v deficiente para
los demas sectores. Para el sector medio y pobre la alimentacion consiste en un

consumo acentuado de tortilla, chile, nopales, grasas v frijoles,

Las diétas segin los estratos socioecondmicos es como sigue:
{.- La dieta del indigena, que se basa en el consumo de maiz, frijol, refresco,
algunas verduras, azicar, y calé. Consu_mc también una o dos veces por
scrmana carne o huevo que distribuye en dos alimentos al dia.
Z.- La dieta de la clase media y que es la que corresponde al alumnado que

asiste a nuestra escuela, formada fundamentalmente de tortilla, pan, pastas,

" CORREA, Pérez. G. Zitacuaro. Sitios de intergs historico v geogralico, EDDISA, México. 1986, p.167.
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frijol, verduras, leche, huevo y carne restringidos a varios dias de la semana.
Todo distributdo en 3 ¢ 2 alimentos al dia.
3.- Dieta variada que lega a consumir la clase media y la acomodada que

representa una combinacion de los alimentos mds escogidos y diversos.

La alimentacién de la gran mayoria es deficiente en su principios de

nuiricién como los calorigenos, proteinicos y vitamincios.

I.a proliferacidén en el mercado de numerosos pastehllos, papitas y
golosinas en general, proveen a quien lo consume, de muchos carbohidratos,
pero no le proporcionan una nutricion completa por carecer de otros
componenies del organismo. Lo anterior se debe a malos hébitos, inadecuada

educacidn nutricional que se intenta reducir con este trabajo.
1.8. LA ESCUELA
La escuela primana “Moisés Saenz”, pertenece, dentro de la poblacidn

de Zitdcuaro, a la Zona Escolar No. 015, con el mayor niimero de escuelas en

la cindad, pero esta considerada por los maestros como una nstitucion de tabla
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media y hacia abajo, por lo que el personal que laboramos en este plantel, trata
de hacer esfuerzos para elevar la imagen y opinién de las autoridades

educativas de nuestra zona escolar.

La escuela se encuentra en la esquina que forman las calles de Abasolo

Nte. v Moctezuma Pte. en la llamada Colonia Hidalgo de esta localidad.

Es una escuela de organizacion completa v que funciona con dos turnos
debido a la gran poblacion infanti!l que habita en esta area de la ciudad y que
demanda el servicio educativo. Ademas de los maestros que estan a cargo de
cada uno de los grupos, la escuela esta dingida y administrada por un Director
y un subdirector para cada uno de los turnos, aunque existe personal que
labora en los dos horarios. En lo que a nosotros corresponde, la propuesta serd
aplicada en el turno matutino. Nuesira escucla, entre otros problemas, tiene
poco espacio, pues yva no existe terreno disponible para la instalacién de
canchas deportivas. Sélo se cuenta con un pequefio patio, que es insuficiente
para los juegos de los mifios y el que corresponde a loé salones de clase.
Cuando se ha requerido mayor numero de aulas se piensa que deben

construirse en una segunda planta sobre las que ya existen.
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Para realizar las actividades de educacion fisica, los maestros y alumnos
recurren a un campo deportivo cercano [lamado “Saleciano” que permite la

realizacién de dicho programa.

En lo referente a este mismo tema, la escuela trabaja con los planes y
programas oficiales, asi como con los libros de texto qué otorga la Secretaria
de Educacion Pablica, aunque se ha considerado que no son suficientes para el
cabal cumplhimiento de 105 programas, por lo que también se les pide a los

alumnos, la adquisicton de otros materiales como son: guias didécticas,

cuadernos de gjercicios y otros que apoyen el libro de texto.

Por estar en la ciudad, los egresados de nuestra escuela, en su mayoria,
continfian con la educacion secundaria y algunos prosiguen estudios de nivel
medio superior y superior. Lo que también indica que el alumnado inscrito en

nuestra escuela, generalmente termina el ciclo primario.

Este es a grandes rasgos, el contexto social, econémico, educativo y
natural en el que se desenvuelven macstros y alumnos de la escuela primaria

“Motsés Saenz” y que sirve de marco para intentar modificar, en parte, los
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habitos nutricionales de nuestros alumnos en base a una dedicacion especial al
problema de la alimentacion que puede ser nufritiva st logramos inculcar en él,
un mayor conocimiento de los contenidos nuiricionales de lo que generalmente
consume y el higiénico manejo de los alimentos para contribuir a un mejor

desarrollo fisico y mental.

Un factor que alivia en parte nuestra preocupacidén por la adecuada
alimentacion de nuestros alumnos, es la instalacidon de un desayunador del

DIF, desde hace aproximadamente cuatro afios.



CAPITULO 11

MARCGO TEORICO
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

En el desarrollo de la presente propuesta se presentan una seric de
objetivos, cuya inlencion central, es Ia de propiciar en Jos alumnos de quinto
grado de educacion primaria, a través del abordaje de los contenidos de
Ciencias Naturales, la inclinacidn por aquella clase de alimentos que
contrii)uyan a su sana nutricidn y a un fortalecimiento fisico y mental que
permiia la propensién a las enfermedades que se pueden presentar en el
01'gani31n0 por una falta de higiene en el manejo de los alimentos que se
consumen. Se trata de adquirir conocimiento no memoristico, sino que
contribuyan a la creacidén de una conducta reflexiva al momento de consumir

alimentos dentro y fuera de su hogar.

Para ¢l logro de lo anterior, ¢s necesario realizar investigaciones que
proporcionen  fundamentos  tedricos  epistemologicos,  sociologicos,
psicologicos y pedagdgicos que muestren que es viable, desde el aspecto

educativo y clentifico la puesta en marcha de este trabajo que se propone.
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2.1. FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS

En el mundo existen objetos y fendomenos ‘que se unen entre si
forméandose diferentes tipos de relaciones tales como las causales, temporales,
espaciales, condicionales, funcionales, correlativas, directas, de unidad, de
igualdad. El conocimiento y la generalizacidn de estas relaciones es una de las

actividades del pensamiento.

Para ello, el pensamiento se forma a través de un proceso de andlisis,
comparécién v sintesis que da como resultado en el individuo una actividad
mental de la que se puede obtener conocimientos de las cosas del mundo
material objetivo y adquiere consciencia de los conceptos, e.g. una mesa, una

sifla, una casa, etc.

El pensamiento no es solamente una actividad propia para adquirir
conocimientos, sino que a través de las diferentes relaciones que é.c pueden dar
por medio de él, se logra en el mdividuo una situacion de anélisis que da como
resultado el razonamiento que tiene su origen en esta actividad pensante. El

razonamiento Heva al hombre a adquirir nuevos logros y descubrimientos por
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medio de juicios analiticos que dan origen a la formacién de conceptos, leyes y

reglas.

“Desde los origenes de la especie humana, el hombre desarrolla su
rhentalidad y sus capacidades a través de la interaccion de su sistema nervioso
superior y losl estimulos que provienen del medio aml;ierite creado por el
propio hombre™.”* Es asi como se va formando el pensamiento humano que se
da por medio de sus estructuras nerviosas superiores y de sus funciones, lo que
ha determiﬁado en éste génefo que sc esté dotado de un cerebro cuya
funcionalidad es muy superior a la que presentan otros tmamiferos superiores

como el chimpance y el orangutan.

Biologicamente, el hombre es un animal que esta sometido a evoluciones
y se desarrolla a través de sus funciones bioldgicas interviniendo ademas, en

los cambios de su medio ambiente natural.

El hombre como individuo tiene una evolucién constante y nunca es

igual de una generacion a otra, debido a que los cambios de su especie son

" MERANLA L. “Psicologia y Pedagogia”. Edit. Grijaibo. México 1992, p. 89.
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continuos interviniendo las diferentes edades por las que pasa v el medio en
que se desenvuelve, que nunca es estable sino que también se transforma y
debe existir una adecuacidon constante entre uno y otro para que haya
equilibrio, Esta es una condicion necesaria para que pueda seguir existiendo

vida.

El ser humano desarrolla varias funciones, una de ellas es el

pensamiento que tiene como finalidad transformar la realidad.

La praxis viene a ser la accion que realiza el hombre para transformar el
medio donde se desenvuelve. El pensamiento es la accion de la que se vale el
individuo para relacionarse con la realidad y formar la razén. Con la accién del

pensamiento, el individuo primero reflexiona y después actiia.

La realidad del pensamiento humano se hace posible gracias al lenguaje
articulado y por medio de él, existe la posibilidad de manifestar un sinnimero

de sonidos.
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Con la accidén del pensamientd el hombre deja de actuar individualmente
como lo hacen los amimales, y se desarrolla como un ser vivo cuyas partes
cooperan de manera durable, a veces muy estrecha para mantener la integridad
del ser, ya que si desapareciera esa correlacidn sufriria una transformacion
notable en sus funciones. El hombre dotado de pensamiento y de razdn
representa la unidad o identidad que‘ resultan en ¢l de las f{moiones mentales, y
esa unidad e identidad se prolongan fuera del sujeto por los cambios que el
pensamiento transfofmado en accion introduce en las cosas. La union del
pensamiento y la accion trae consigo cambio en las cosas, asi como el
individuo puede actuar en el medio social y natural, estos cambios también

obligan al individuo a transformarse.

Se considera que este fundamento tiene relacién con nuestra propuesta,
en seht_ido de que a través del pensamiento, el ser humano tiene la capacidad
de razonar éobre las acciones que realiza y por medio de ésto, adquiere la
capacidad"de transformérse a si mismo y transformar el medio ambiente

natural y social en el que se desarrolla.
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En razon de lo anterior, es factible que se pueda inducir en el alumno
una serie de conocimientos nutricionales que hagan posible la transformacién
de su habito alimenticio en una serie de inclinaciones a preferir los alimentos
naturales higiénicos y de mayor valor nutritivo combinados en una dieta
balanceada, rechazando aquellos productos artificiales que sélo e
proporcionan carbohidratos y grasas que lo debilitan en otros aspectos de
desarrollo corporal v que ademds tienen un alto costo econdmico. Esto sin

considerar la basura que generan.

“81 el alumno logra entender y reflexionar ¢l contenido programatico que
aparcce en ¢l area de Ciencias Naturales y que corresponde a temas tales como:
El cuerpo humano v la salud; La importancia de la alimentacion equilibrada;
Combinacién y vanacion de alimentos y Aprovechamiento de los alimentos
propios de la regién para una dieta balanceada”.'"  Se podrian lograr en ¢l
cambios que le permitieran comprender que ¢l cuerpo humano necesita de
todos los nutrientes por pequeilas que sean las cantidades contenidas en €l si

se desean cumplir cabalmente todas sus funciones, o que muchas

enfermedades aparecen cuando nuestro cuerpo esta desnutrido, y por supuesto,

" ORTEGA, Rodriguez. J. y Acevedo Bautista Elia. “Actividades para el Maesiro” So. grado. Edit. Auroch.
1995 p. 19.
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el rendimiento escolar seria mayor, sin considerar las ventajas econémicas que

se pueden lograr tanto en la famihia como en la comunidad a la que pertenece.
2.2. ASPECTOS SOCIOLOGICOS

El hombre como ser pensante es capaz de supcréar su estado natural
porque no sélo actia, también transforma a lo que esta dentro de él y a lo que
sc encuentra fuera porque su modo especifico de ser es ésa, debe transformar
la realidad en la cual esta in.rﬁerso, transformandose a si mismo. La
transformacion no es algo que se imponga desde afuera dél hombre, sino que

forma parte de su estructlura.

Hay que comprender de manera viviente la realidad, sintiéndola. Hay
muchos intelectuales que cometen ¢l error de creer que se puede comprender
sin sentir, sin embargo, sdlo quien siente conscientemente a la realidad, serd

capaz de comprenderla para poder transformarla.

s por lo anterior, se considera que la realidad social debe enternderse

como un todo estructurado y dialéctico, en el cual puede ser comprendido
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racionalmente cualquier hecho o conjunto de hechos, Lste es el punto de
partida de la totalizacion de la realidad que aunque es dificil que capie y
conozea todos los aspectos de esa realidad, si ofrece una concepcion global de
ella. Lo anterior es en el sentido de que la realidad social no es esfética debido

a que existen fendmenos sociales en constante transformacion,

“El concepto de sociedad se presenta como una realidad heterogénea y
estratificada, pero al mismo tiempo, y puesto que se conforma por las
relaciones entre clases, la sociedad no deja de ser una totalidad integrada a
lre_wés de la hegemonia politica, econémica v cultural de uno o varios grupos
que comparten los mismos intereses y procedimientos para control y dominio
de los demas grupos. Estos grupos son lo suficientemente poderosos como
para llevar la dircccion de la vida social, no sin cncontrar oposicién y

. , , 15
reststencia de los demas grupos”.

Iin todos los cambios habidos en Ia reahidad historica esta presente la
accion humana y la actividad de los dilerenles grupos sociales que se
contemplan en los distintos ordenes de la vida social (Ia economia, la politica o

" GONZALEZ, Rivera G. y TORRES. C.A. Coord. "Sociologia de la Educacidén”, Col. Estudios
Fdueativoss. CEE. Pax México. 988, p. 26,

%
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la ideologia). Todo ello en razon del tiempo y del medio social donde se

desarrolla.

La corriente sociolégica que fundamenta nuestra propuesta es marxista
como habra quedado sefialado, pues esta perspectiva se rige por la categoria de
totalidad; v esta hipétesis supone que la comprensiéon y exiolicacién de
cualquier fendmeno exige diversos tipos de enfoque, inseparables entre si y

que se complementan mutuamente.

Para el materialismo, la realidad social puede ser conocida en su
concrecion (Totalidad) a condicién de que se descubra la naturaleza de la
realidad social, de que se dcstruya la pseudoconcrecién y de que la realidad
social sea conocida como unidad dialéctica de la base vy la superestructura, y el
hombre como sujeto objetivo, histérico-social. La realidad social no puede ser
conocida como totalidad concreta s1 el hombre, en el ambito de la totalidad, es
considerado Gnicamente y, sobre todo, como objeto, y en la practica historico-
objetiva de la humanidad no se reconoce su impoﬁancia primordial como
sujeto. La cuestion de la concrecion, o totalidad de lo real, no concierne, pues,

primariamente, a la plenitud o falta de plenitud de los hechos, o a la
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variabilidad y al desplazamiento de fos horizontes, sino a la cuestion

fundamental.

Al abordar el fenomeno educativo, para descubrir su significado social,
esta corrtente concibe como definido por las restantes estructuras sociales y a

su vez definitorio de cllas.

En lo referente a la nutricidn, nuestra sociedad nunca ha sido igualitana
por fo tanto la alimentaciéon de cada tamihia es muy distinia y desigual entre si.
Sc¢ puede decir entonces que la desnutricion en un problema social dificil de

corregir de manera total.

Iin la concepcion marxista, las absiractas necesidades sociales de
supervivencia, homogeneidad, estabilidad normativa, seleccion, clc., se
convierten en necesidades concrelas de las clascs dominantes para mantenerse
v reproductrse como lales. La socializacion es para la renovacion del sistemna
vigente de explotacion. Se niega asi rotundamente que la accién educativa sea
neutral. o efectuada para un comjunto humano armonico, con infereses

comunes, tal como es percibido por Durkheim, porque de acuerdo con la
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organizacion social del conocimiento en el capitalismo, no existe un tipo Unico
de educacion. La éscuela tiene por funcién la formacion de la fuerza de trabajo
y la inculcaciéon de la ideologia burguesa, v la educacion acorde con las
demandas objetivas de la produccion para el proletariado. La escuela se
diversifica en esas dos vertientes, no por las abstractas necesidades sociales
mencionadas por Durkheim, ni por vocaciones u orientaciones, sino conforme
a la division social del trabajo. La socializacion se convierte asi en el conjunto
de actos y creacidon de mecanismos conducentes a moldear a los individuos de.
una sociedad dada, para renovar las situaciones que hacen posible la

reproduccion del sistema capitalista existente.

La teoria marxista de la edu;:aci(')n rompe completamente con el
tradicionalismo, a través de la proposicion de una nueva pedagogia que cambie
la forma de ser y pcnsar' del hombre y forme conciencia de su realidad. Es asi
como a través del abordaje de los contenidos de Ciencias Naturales en el So.
grado de educacion primaria, se tratari de que el alumno adquiera
conocimientos que le _ayudeﬁ a entender como su realidad actual se i:'ormé a
fravés de una serie de acontecimientos propios de la comunidad dentro del

sector nuiricional, reflexione de cuan importante es una buena alimentacion,
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balanceada vy nuiritiva que apoye el desarrollo normal de los individuos y de la
comunidad en que vive. '

Para llevar al alumno a estos acontecimientos, la escuela puede ser uno
de los factores esenciales que lo hagan realidad y en especial en area de
Ciencia Naturales, cambiando las formas de cnsefianza y la concepeion de qué
aprender, no ¢s la simple acumulacion de conocimientos, sino que es saber
convertir estos conocimientos en acciones y capacidades en la sociedad en que
se desenvuelve el individuo. De esta forma el acumular conocimientos resulta

estéril requiriendo un tratamiento difcrente.

Para que un alumno pueda adquirir un conocimiento es necesario que se
de la interrelacion sujeto-objeto, en este caso el sujeto sera ¢l alumno y el

objeto de estudio son los contenidos de Ciencias Naturales.

El materialismo dialéctico parte de que el ~objelo existe  como
independencta del sujeto, pero a la vez los considera formando una uﬁidad, no
cs un ndividuo abstracto, sino un ser soctal cuyas facullades vy posibilidades
han sido formadas en su totalidad por la practica atn siendo una fuerza activa

1" CARNOY, Martin, “Enfoques Marxistas de la BEducacion”, Cal. Estudios Educativos 4, CEE, A.C. México
P984 p. O
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en la interaccion del sujeto con el objeto: el hombre depende de su actividad

del sujeto,

La accion del sujeto asimismo, se encuentra condicionada objetivamente
por sus necesidades v por el mvel a que haya llegado el desarrollo de la

produceidn.

Para que exista una buena relacion enire sujeto y objeto, es necesario
despertar en los nifios el interés por el conocimiento, dandoles confianza para
preguntar sobre algin tema o contenido, asi como proponer posibles
alternativas a Ias cuestiones presentadas, con ello se dard oportunidad de
cambiar la pasividad por una actividad constante en beneficio de la
adquisicién de su propios conocimientos y, al mismo tiempo participe de los
posibles cambios que pudieran darse en esa realidad, con ello se ird integrando
activamente en los constantes procesos de desarrollo de su comunidad, que a

su vez van conformando su historia.

2.3. ASPECTO PSICOLOGICO
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El desarrollo psiguico, que se inicia al nacer y concluye en la edad
adulta, puede ser comparado al crecimiento organico. Consiste en una marcha
hacia el equilibrio. Asi como ¢l cuerpo evoluciona hasla alcanzar un nivel
relativamente  estable, el desarrollo es en cierto modo una progresiva
equilibracion que puede pasar de un estado de menor equilibrio a un estado
mayor. Desde el punto de vista de la inteligencia este desarrollo es producto de
la interrelacion de diversos factores, los cuales se describen a continuacion:

l.- La maduracién
2 .- La transmision social
3.- La experiencia

1 T
4.- La equilibracion

Pilaget divide el desarrollo en relacion con el aprendizaje en cuatro
periodos con los que se fundamenta mas el conocimiento de cada nifio, los
cuales son:. en sensoriomotriz, el preoperatoito, el de las operaciones concretas

vy el de las operaciones fomales.

UPNL *Desarralla del nifio, y aprendizaje gscolar”. Anlologia. SIP. México, 1993, p, 90.
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=> En el primer periodo sensoriomotriz. comprende la edad desde el nacimiento
hasta dos afios. En este periodo, el nifio avanza del gjercicio no intencional
de reflejos, al aprendizaje de la discriminacion y el aprendizaje por ensayo y
error y de alli parte hacia los comienzos del pensamiento simbdlico v la
comprension de la causalidad.

= El periodo preoperacional comprende la edad compreﬁdicia entre los 503 y
los stete afios. En cste perfodo aparece las acciones internaliazadas que son
reversibles el nifio puede pensar en una accidn, o verla y después en lo que
ocurrird st esa accion desapareciera.

Fn este periodo, el nifio ya no es limitado a un tipo de aprendizaje de
cstimulo-respuesta o por ensayo y error, sino que empieza a demostrar on
aprendizaje cognmitivo. En esta etapa ya e¢jecuta expernimentos meniales en los
que recorre los simbolos de hechos como si ¢l parlicipara realmente en éstos.
Tiene un pensamiento egocénirico ¢ ureversible. En esta edad yva empieza a
preseniar habilidades de clasificacion y capacidad para agrupar hechos y
conceptos.
== Periodo de la operaciones concretas. De 7 a 11 afos. Durante este periodo,

el pensamiento del nifio se descenira v s¢ vuelve totalmente reversible. Ista

capacidad esta sujeta a una limitacion mportante: el nifioc necesita
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presenciar o gjecutar la operacion en orden para invertirla mentalmente. En
este perfodo se desarrolla la base 16gica de la matematica con una serie de

esquemas logicos discretos.

“Otro cambio cualitativo que se produce en las aptitudes logicas del
nifio, consiste en la comprension de que, modificar la apariencia de algo, no

. : » 18
modifica sus restantes propiedades”.

Aunque el nifio durante el periodo de las operaciones concretas, puede
resolver correctamente problemas de conservacion, se califica como concreto

su pensamiento porgue todavia necesita de la expernencia sensorial directa.

Durante este tercer periodo el nifio comtenza a dar signos de saber que
aquellas operaciones que le parecen ver, modifica ¢l aspecto de alguna
sustancia u objeto pueden- ser revertidas. Se considera este tipo de
comprension en cualitativamente distinta a la memorizacidén de informacion y
tiene su mejor exponente en los experimentos sobre conservacion. Durante esta

elapa, es necesaria la experimentacion sensorial directa para resolver muchos

" PIAGET, J. “Génesis del Nimero en el Nifio”, Edit. Guadalupe. Buenos Aires, Argentina. 1987, p. 19,

1487160
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tipos de problemas de conservacion. La conservacién depende de la

maduracton,

= Il periodo de las operaciones lormales comprende las edades entre once y
quince afios, Is considerado como Gllima etapa del desarrollo infantil. hn
este periodo el nifio se torna capaz de ir mas alla de la experiencia sensorial
mmmediala v de pensar en forma abstracla, es decir, de cumplir con
operaciones  de claborar esquemas de orden superior, o sca, hipotesis
predictivas generales o leyes en torno a problemas con el fin de llenar vacios
que hay en su entendimiento. Son capaces de manejar una variable mientras

mantienen constantes otras.

Si bien la teoria de Piaget en la cual se basa la presente propuesta,
proporciona varios elementos, se hace necesario recurrir a otras fuentes para
obtener una mejor comprension del desarrollo del nifio que se encuentra en ¢l

quinto grado.

De cesta manera, en los programas escolares se ubican algunas

caracleristicas en donde el miio desea acelerar el deseo de hacer, de ser mas
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activo, su afan de accién debera ser orientado siempre que sea posible, a

aquellas actividades que impliquen la reflexion y el pensamiento profundo.

Las teoria sobre el desarrollo infantil han logrado precisar una serie de
caracteristicas del nifio que ayudan a los educadores para que adopten medidas
pedagogicas apropiadas a situaciones concretas. Coﬁ esta finalidad se
describen algunos rasgos esbeciﬁcos del nifio de quinto grado, sin pretender
afirmar que éstas sean los Gnicos ni necesariamente se den en todos los niﬁqs

de esta precisa edad.

I desarrollo del ser humano es un proceso continuo y no es posible
determinar con precision el paso de una etapa evolutiva a otra, menos aun las
diferencias de un grado escolar al siguiente. Con todas las limitaciones que
eslo supone, las investigaciones que ha realizado la psicologia en el aspecto
evolutivo de la persona siempre representaran para el maestro un marco de

referencia de suma ufilidad.

En el nifio de quinto grado existen algunos rasgos fundamentales que lo

caracterizan: afirmacidon de su personalidad, un aumento estable en el
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dasarrollo de sus capacidades mentales; inmadurez ante las nuevas emociones;
es mas consciente de sus defectos que de sus cualidades; se siente mnsatisfecho
en algunos momentos y experimenta placer por descubrirse a si mismo. El
desarrollo fisico, la apancion de la consciencia sexual. la amistad extrovertida,
v la curiosidad sin limites del nifio de esta edad responden a un organismo en
pleno proceso de transformacion.'”

LLa firmacion de su personalidad en un proceso de bl’lsquccj_g;__dt‘: si mismo
de progresiva emancipacion, que el nifio de diez a once aﬁosdeedad lo
manifiesta por: un desco de tomar decisiones por si mismo; mvustlgal y tratar
de comprender, lo mas posible, la realidad que le 1'()(1&&1;;;«.I@%f)?ﬁl}lellltar todo

SiBLIGTED A
aquello que le mfteresa sin sujetarse a las indicaciones o aprobacion de los
demas; y realizar una gran actividad social que implique para €l, el establecer
nucvas relaciones afectivas y el participar en diversas actividades colectivas de
los grupos sociales a los que pertencce. Iin los intentos de autodeterminacion
que ensava y que lleva implicitos un ¢jercicio de su hbertad y del dominio
sobre las cosas y sobre si mismo, es probable que, de alguna de ellas, se
presenten reaceiones agresivas o de rebeldia que de ninguna manera significa

alguna alteracion en su comportamiento. Son respuesias naturales a su ansia

"USEP Libro para el Maestro. Quinto grado. México. 1982 p 12
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creciente de nuevas conquistas, a su interés por afirmarse. Este afdn de crecer
tiene implicaciones positivas, pues aceptara responsabilidades y compromisos

con tal de ser tratado como mayor.

Il desarrollo de las capacidades mentalés en esta edad es sumamente
intenso. La capacidad de abstraccion, como ya se rha seflalado, y de
pensamiento légico del mifio le permiten realizar actividades de cierta
complejidad que antes no podié efectuar asi como percibir y explicarse el

mundo que le rodea con una mayor objetividad.
2.4. ASPECTO PEDAGOGICO

La pedagogia como ciencia es la que se encarga de proporcionar [os
principios y métodos de la educacion, ademas de ello, investiga todos los
problemas relacionados con esta actividad. De esta forma en el presente
trabajo, se pretende proporcionar fundamentos pedagégicos a través de
investigaciones, que peimitan darle una variacidn a o que tradicionalmente se

hace en la ensefianza de las Ciencias Naturales v, especificamente, a los temas
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relacionados con la nutricion. Culminando con la propuesta de una estrategia

.o . . , _ 20
distinta en el abordaje de los contenidos de esta drea de conocimiento.

Iin la actualidad es necesario que la pedagogia incorpore a sus métodos

los conocimientos que proporciona la psicologia del aprendizaje.

Cuando se 1mponen los conocimientos al nifio no los comprende y
tnicamente los memoriza y repite mecanicamente, lo que le ayuda solo a
superar pruebas que le permiten acceso a un curso superior. Pero al concebir
fos conocimientos de esta forma, no los podra incorporar a su actividad
cotidiana en el sentido de gue no cumplen mguna finahdad que a él le

pudicran interesar, pues se dan fuera de su realidad.

Cuando hay que resolver un problema real, ¢l nifio hecha mano de su
propio sistema de pensamiento. Iste que ha elaborado al margen de la

21
cscuela.

* MINISTERIO DE SALUD PUBLICA, “Manual de Educacion para la Salud”. Edit. Cientifico-Técnica. La
labana, Cuba. 1985, p. 408.
L UPN. “Fl Lenguaje en la Fscuela”. Antologia. SEP. México, 1988, p. 57.
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Existe un momento en que el individuo gracias a la experiencia y a la
madurez, surge una diferenciacion entre distintas apreciaciones que hace el
mismo nifio éste se ve obligado a modificar sus esquemas interpretativos de la
realidad y accede a otro sistema mads cvolucionado de pensamiento. A este

proceso Piaget lo denomina de acomodacion.

Sdlo la toma de consciencia de un nuevo dato que contradiga su primera
afirmacion modificara su razonamiento. Pero esta toma de consciencia debe
realizarla el propio nifio. El adulio puede ayudarle pero no sustituirlo por un

proceso inalineable.

Piaget ha demostrado que en la formacién del conocimiento, la acciéon
del nifio precede a la conscientizacion y que las explicaciones que recibe del
adulto son astmiladas por sus propios sistemas de comprension y reformadas

por ellos.

Como alternativa a los sistemas tradicionales ha surgido la pedagogia

operatoria, que recoge el contenido cientifico de la Psicologia genética de
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Piaget y lo extiende a la practica pedagdgica en sus aspectos intelectuales, de

convivencia y soclales.

La pedagogia operatoria ayuda al mifio para que éste construya sus
propios sistemas de pensamiento. Los errores que el nifio comete en su
apreciacion de la realidad y que se manifiestan en sus trabajos escolares, no
son considerados como faltas sino como pasos necesarios en su proceso

constructivo.

La construceion intelectual no se realiza en el vacio sino en relacion con
su mundo cireundante, y por esa razon, la ensefianza debe estar estrechamente
ligada a la realidad inmediata del nifio partiendo de sus propios inlereses
porque debe introducir un orden y establecer relaciones entre los hechos
fisicos, afectivos y sociales en su entorno. las materias escolares no son
finalidades en si mismas, _sino instrumentos de fos que el nifio se vale para
satislacer su necesidad de comunicacion v curiosidad intelectual vy por ello,
~debe reconocerlos v utilizarlos, pero su aprendizaje no se hace desligado de.
una finalidad. Cualquier tema elegido por los nifios da lugar a su utilizacion y

aprendizaje.
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Las relaciones interpersonales y la autonomia de los niflos para elegir
sus propias formas de organizaciéon dentro de la escuela, constituyen su
proceso de aprendizaje social tan importénte como el de las materias escolares.
La climinacion del autoritarismo no puede dar lugar a un vacio organizativo
que llevaria al caos, y a la desorganizacién, debe ser. sustituida por una
organizacion que proceda del mismo nifio. Esta organiz;wic')n social al igual
que la intelectual no es innata sino que constituye un potencial que evoluciona

en didlogo con el medio ¥ que la escuela puede inhibir al asumir enteramente

el maestro, recurrtendo al autoritarismo y a la represion.

Todo lo que se explica al nifio, las cosas que observa, el resultado de su
experimentaciones, son interprefadas segin sus propios sistemas de
pensamiento que se denominan estructuras intelectuales v que evolucionan a lo
largo del desarrollo. Conociendo esta evolucion y el momento en que se
encuentra cada nifio respecto a ella, se sabra cudles son sus posibilidades para
comprender los contenidos de la gnseﬁanza y ol tipo de dificultad que va a

tener el aprendizaje.
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Las explicaciones del profesor por claras que sean no bastan para
modificar los sistemas de interpretacion del nifio porque ¢ste los asimila de .
manera deformada. El nifio no comprende subitamente, sino después de un
recorrido que requiere cierto tiempo en el cual van considerando aspectos
distintos de una misma realidad , los cuales confrontard para llegar a
conclusiones. Con ello el nifio adquiere conocimientos conscientes y es capiz

2
de recordarlos en el momento que lo requiera.

No se pueden formar individuos mentalmente activos a base de fomentar
la pasividad intelectual. Si se quiere que el nifio sea creador, inventor, hay quej
permitirle ejercitarse en la invencidn. Sc tiene que dejar que fbrmule sus
propias hipdtesis y aunque se sepa que son erréneas, dejar que sea ¢l mismo
quien lo compruebe, porque de fo coﬁtrario_, se le estara sometiendo a criterios
de autoridad impidiéndole pensar. Se le puede ayudar en las comprobaciones
plaﬁteémdole situaciones qué estén en contra de sus hif)étesis pero nunca

sustituyendo su verdad por la que se propone.

2 UPN. “La Matemitica en la Escuela 17, Antologia. SEP. México. 1988. p. 341.
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El nifio ttene derecho a equivocarse porque los errores son necesarios en
la construccidn intelectual, son intentos de explicacion, sin ellos, no se sabe lo
que no s¢ debe hacer. El nifio debe aprender a superar sus errores, si le

: ) - - 23
impedimos que se equivoque no dejaremos que haga su aprendizaje,

Inventar es el resultado de un recorndo mental no exento de errores.
Comprender es exaclamente lo mismo, porque es llegar a un nuevo

conocimiento a través de un proceso constructivo.

El profesor debe evitar que sus alumnos conétruyan dependencias
intclectvales. Debe hacer comprender que no solo puede llegar a conocer a
través de otros, sino por si mismo, observando, expcrinientando, interrogando
a la realidad y combinando los razonamientos. Para que el nifio pueda entender
v comprender debe enfrentarse a problemas. Debe sentir necesidades. Y antes
de que le den una sol‘uci(’)n debe encontrar la suya propia, aunque tenga menos
fundamento, El hecho de comprobar que existc mas de una solucién a un

problema aunque no sean igualmente aceptadas, éstas agilizan el pensamiento

» SEP. Op. Cit. p. 60.
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¢ mmpiden la nigidez. mental que leva a considerar que el saber es uno e

imncambiable.

Individualmente, el niffo tiene una curiosidad y unos intereses, es
necesario dejar que los desarrolle. Los nifios son quienes deben elegir ef tema
de trabajo, lo que quisieran saber. Para Hegé.r a conocer cualquier (:,osé SOt
necesarios los contentdos de la ensefianza que seran los que ayuden al nifio a

CONSegUIr sus objetivos.

bin la Pedagogia Operatoria, todos los nifios y ¢l maestro tienen vor, y
volo para elegir el lema de trabajo y la organizacion de las normas de
convivencia. Pero las decisiones no se toman al azar, sino que hay que aportar
argumentos. Al proponer un tema de trabajo hay que explicar en qué con siste y
decir como se piensa trabajar. No se puedc proponer un tema imposible de
llevar a cabo; es necesario precisar el método a seguir v se debe indicar el por

que.

Pedagogia Operatonia s operar, significa establecer relaciones entre los

datos y aconfecimientos que suceden a nuestro alrededor para lener una
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coherencia que se extienda no solo al campo de lo que llamamos intelectual,
sino también a los campos afectivos y social. Se trata de aprender a actuar
sabiendo lo que se hace y porqué se hace. La libertad consiste en poder elegir y
para ello hace falta conocer las posibilidades que existen y ser capaz de
inventar otras nuevas. 5i simplemente se le pide al nifio que haga lo que quiera,
s¢ le deja a merced del sistema en el que esta inmerso que fenderé a reproducir.
Es necesarto ayudarle a que construya mstrumentos de anélisis y que sea capaz

de aportar nuevas alternativas.

“La Pedagogia Operatoria aporta fundamentos importantes para la
elaboracion de la propuesta, en razén de proponer que la ensefianza debe estar
estrechamente ligadé a la realidad inmediata del niﬁo, partiendo de sus
propios intereses. Ademas, de ello clcpende la planeacion y desarrollo de un
tema determinado y que se realice en forma conjunta enire maestros y
alumnos, Todos tiene_n voz y voto como ya de ha sefialado, y pueden opinar y
elegir lo qﬁc consideren como una necesidad comin. Con esto se deja de lado

la imposicién y autoritarismo que caracteriza a la educacién tradicional”,

* UPN. Op. Cit. p. 59.
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2.5. IMPORTANCIA DE LA NUTRICION PARA LA SALUD

Uno de los pilares fundamentales sobre los que descansa la salud es la
cxistencia de una alimentacion Optima. El rnesgo de sufrir trastornos
nutricionales es mayor en las personas de edad avanzada, en correspondencia
con su envejecimiento, pero en el nifio, su significacion es mas importante por
sus elevados requenimientos de nutrientes, propios de un organismo en rapido

crecimiento y desarrollo, tanto fisico como intelectual.

La nutricion puede definirse como la ciencia de los alimentos y su
relacion con la salud y la vida. Sin una alimentacion adecuada no es factible
un perfecto estado de salud individual, y siempre que ésta no satisface las
necesidades nutricionales del organismo los niveles generales de salud de una

poblacion tienden a scr bajos.

“El problema de la nutricion empieza por la produccion de alimentos vy

termina en el consumo de los mismos, tode lo cual se expresa en términos de
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salud. No es la nutricion un problema que atafic de manera privativa o

: : 25
particular a un solo sector”,

Hasta hace poco tiempo existid la tendencia de muchos lugares, de
considerar el aspecto de la nutricién como parte del trabajo de los organismos
de sa.lud publica, producto que se pensaba en térrunos de curacion y
rehabilitacién de enfermedades nutricionales, en lugar de considerar el
problema con un sentido preventivo y de fomento de la salud. Si hace aiios la
alimentacion se limifaba al marco estrecho del hospital, v desde luego, se
analizaba como un broblema. estrictamente médico, hoy dia se reconoce que es
un factor esencial en: el crecimiento y desarrollo del nifio, el aprovechamiento
escolar y la productividad laboral, con lodas las implicaciones sociales v

economicas que ello representa.

“Si dcstacamos la importancia de una alimentacion dptima v su
influencia para un :b.uen estado de salud, hay que hacer referencia al h.echo
perfectamente conopido y demostrado de que, en aquellos lugares donde se ha
mejorado la nutricién, o estd creciendo una generacion de mayor talla, mas

2 SLOAN. 8 *Coma Nutrirse Bien Con Poco Dinero”. Libros de Contenide. México, 1970, p 12,
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sana y con inayor resistencia a las enlermedades que las generaciones
anteriores, Las clasicas enfermedades a causa de mal nutricidon por defecto
{desnutricidén, pelagra, escorbuto, etc.), que prevalecian, practicamente han

desaparecido o han dejado de ser un problema de satud publica™ *®

Sin embargo, esa no es la situacion de los paises subdesarrollados como
¢l nuestro, donde la necesidad de mejorar la nutncidén es un problema
sumamente critico, si' se tliene en cuenia que la poblacion aumenta
constantemente, v se' mantiene en estos paises el sistema de explotacidén
capitalista con una distribucion desigual de las riquezas vy, por.lo tanto, de los
alimentos, unido a un poder adquisitivo cada vez menor de las masas, asi como
una produccion de alimentos no creciente al mismo ritmo que el crecimiento
de la poblacion, ello significa que los problemas de malnuﬁ‘icién por defecto,
en vez de disminuir en el pais, adquieren la tendencia .de agravarse cada vez
mas, lo cual se exbr_esa en las altas tasas de mortalidad infantil, preescolar v

escolar, que se presentan.

2 SERRANO, Mora. F. “Factores que Determinan Deficiencias en la Educacion Primaria”. Siglo Nuevo
Bditores. México. 1983, p. 41,
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La malnutricion por defecto, conocida también con el nombre de
malnutricion  protéico~encrgética, se produce a causa de una ingestion
msuticiente de proteinas o de caloria. la desnutricion adoplara fa forma clipioa
conocida con el nombre de Vashiorkor, que se caracteriza por presentar ¢como
signo prineipal ol edema, Es mas frecuente en el nifio mayor a un afio y
sucede. generalmente, cuando se produce un destete tardio y el nifio no recibe

una abimentacion adecuads acorde a sus requerimicntos.

Por otra parte si predomina una ingestion inadecuada de cal.orias yj
ademas hay un déficit en Ia ingesiion de proteinas, la fprma clinica que
adoplard o desnuiricion en esta caso os hlt conocida con ¢l nombre de
mrasmo. s muy combn que se presente en el nifio menor de un afio Yy ocurre
por to generl cuando se prodoce un destete procoy y los alimentos que
sustittven a la leche materna estan mal preparados, como sucede en los casos

en que =i le admmmistren al nino leches nuy diluidas o coniaminadas,

81 anabvamos la mortalidad miantil, preescolar y escolar, de los paises
subdesarrollados como México. v acemos nna comparacion con los paises de

By desatrolio, vones que ectos Olmos tienen mortalidad de 10 y hasta 20
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veces menor que la de los paises subdesarrollados, v esta alta mortalidad es

s 27

causada en gran medida por los efectos de la desnutricién

1

* oy

Por ofra parte, la malnutricion por exceso (obesidad) es otra éxpn‘esién
de mala alimentacién, a la cual estamos en la obligacion de combatir v
controlar. En nuestiro medio cada dia adquiere mayor importancia la necesidad
de resaltar los riesgos que la obesidad Irepreseilfa para la salud, .por la alta
incidencia de diabotes y enlermedades cal;clic)vgiéculares, fundamentalmente en
los paises (ieséz.xx'()llados.J y en Ja que una dieta apropiada constituye ¢l elemento

fundamental para su prevencién.

;Qué  tan  exdcta es la cilencia? Esta  pregunta bésica os

sorprendentemente dificil de responder, porque la ciencia es, en alguna forma,
elusiva como actividad humana. Parece desafiar el analisis, debido en parte a
las difereutes actividades gue abarca, pero fundamentalmente, debido a que es

un producto de la mente humana, v la menle es com leja, capaz de aprender
P ; . o,

cambiar y dar innovacienes que no encajan en algin molde conveniente. 1.os

educadores necesitamos reconocer que las cualidades humanas de la actividad

T ORIUS. Op. Cit p 74
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cienlifica con fugaces. Por lo tanto, en el disefio de una propuesta deben
plantearse las formas de humanizar el conocimiento, esto es, ayudar a los nifios
a comprender que la ciencia es gente que estd buscando, investigando,

R

preguntando y explorando.

2.6, LAS CIENCIAS NATURALES DEBEN ESTAR AL ALCANCE DE

TODOGS,

En 1959 Sir Charles Peroy Snow, novelista v cientifico, desaté una
controversia cuando escribié acerca de su profunda preccupacton debido a que
en el mundo civilizado se estaban desarrollando.doé culturas. La gran corrienté
del saber, dijo, se estaba dividiendo en dos corﬁentes mas pequefias— una
cicatifica, y la otra humanistica que parecen divergir rapidamente. Casi han
pasado cuatro décadas desde que Snow hizo tal declaracién, pero entre tanto se
ha hecho muy poco para reunir estas dos corrientes. De hecho la a_mplitud de |
la divergencia de las dos culturas han mostrado signos de aumento en élgunos

de log 0ltimos afics.

®NAVARRA. I G “La Ensefianza de las Ciengins Naturales”. CECSA, México. 1980, p. 23.
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Snow afirmoé que es tan importante para una persona saber qué fue lo

que hizo Newton como lo hizo Shakespeare, ya que ambos tienen igual -
jerarquia en la herencia de nuestra civilizacion. En el pasado los poetas es}aba‘n :
dispuestos a aceplar su ingnorancia de la ciencia. En la actualidad 110.410 éstén
tanto, saben mas que sus predecesores acerca de las ciencia, De tal ignorancia

nace el temor de la ciencia,

Otra clase de temor a la cicncia puedé resultar de Ia ignorgncia de los
empleos de la misma. Esto es, uno puede tener un conocilﬁicnto parcial y -
dificil de los peligros potenciales en las plantas de energia atémica; .»IQS |
problemas sociales y morales qué podremos afroﬁim'cuando Io.sz Qienti'ﬁc_os_
sean capaces de alterar los patrones genéticos y ain de crear vida;\y. las
posibles ramificaciones sociales nada placenteras del creciente y difundidg uso
de las computadoras y de la automatizacién, El mayor-conocimiento de lag
ciencias naturales v de las normas de los cientificos pueden ayudar alg.)onef "
estos lemores dentro de la perspectiva y mostrar que Iosrmismés cientiﬁcés
estan bien enferados de tales peligros, ya que ellos abordan no sur-trabajo,

también los resultados con el pleno conocimiento de sus complicaciones.
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“En la actwalidad toda persona estd involucrada en forma muy
significativa, directa o indirectamente, en los resultados del desarrollo
cientifico y {ecnologico. Todavia mas, en una democracia, cada persona a

e

través de sus proptas decisiones tiene influencia en la magnitud y direccién de

M 4 e ¢ ] 29
progreso cientifico y lecnologico”.

2.7, DEBEMOS COMPRENDER AL NINO

LLos han estado v continnamos estando en:désaol.lerdo en muchas cosas;,
pero dende hace mucho tiempo nos mantiene unidos y en mmon;’a una teoria
fundamental. Esta teoria sostiene que los materiales para la elaboracién de un
pragrama deberan tener como base la comprensién del nifio en lo individual y
Ja lorma en que aprende. Con frecuencia esta leoria se sigue implicita mas que
explicilamente. Sin embargo, cuando se examina la sucesion de los programas
de ciencias naturales para los nifios, en el transcurso de diferentes épocas,
tanto para la denominada seccién preescolar como para la primaria, comienza
uno a darse cuenta de que cada plan, hasta cierto grado, estd basado en la

comprension del nifio en lo individual. En otras palabras, todos los diferentes

P NAVARRA D G Citp 24,
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programas estan de acuerdo en esle punto. Sin embargo, cuando se consideran
los programas con mas detalle resultan evidentes varios desacuerdos. La razén
de ello es que simplemente no hay una forma generalmente aceptada para

comprender al nifio en lo individual. Por el contrario, ha existido y existe un

arreglo de teorias casi desencaminado que intenta efectuar la comprension del

individuo,

Lstas divergencias en la comprchsiéﬂ dcl nifio se:-:han ..fe'ﬂejad(')
notal'ﬂmnénm en los programas elemente;lcs de ciencias natﬁralcs. Durante
algunos afios se han desarrollado muchas clases de programas de ciencias
naturales. Algunos han tenido éxito, ofros han fracasado. Uno de los que
fracasaron fue ¢l del “cstudio de la naturaleza”, programa de la década de -
1960. Los que propusieron este programa con la metodologia de la “escuela de
amor”, pusieron un énfasts especial en los vegetales y los animalcs poniendo
en duda la capacidad de los nifios para desarrollar conceptos y razonar on
forma abstracta. Los autores de ese programa estuvieron profundamente
impresionados por las teorias psicoldgicas populares en la mencionada década

31 : ' : 3% . 3 ¢ b -
y por la “sabiduria convencional” del tiempo.*” La actitud de esos entusiastas

P NAVARRA T G.Op (it n 26,
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del estudic de la naturaleza podria resumirse de la manera siguiente: los
podercs del razonamiento 16gico todavia no se han desarrollado en las mentes
de los nifios de escuela primaria, v ellos no pueden visualizar los principios
absiractos, tampoco se puede tener confianza en cualquier cond&miehto
previamente adquirido por fos nifios.

Como podriamos sospechar, el curso de la modernizacién es .la anﬁ‘i:esis
directa-del programa del “estudio de la naturaleza”. Fl moderno programa de
ciencias naturales para la escuela basica se ha desarrollado a partir de un
acercamiento positivo al estudio del desarrollo del nifio: evaluando las fuerzas
que tiene el pequefio, encontrando qué es lo que podemos  hacer ¢
mterpretando sus respuestas en contexto. Las contribuciones de muchos
psicologos y educadores han conducido a la evolucion del moderno programa

de ciencias naturales y su metodologia constructivista,

Las teorias de Jean Piagel, como ya lo hemos apuntado, han tenido una
profunda influencia en ol campo del desarrollo del nifio. Sus métodos

primarios de investigacion fuecron varios tipos de observacion. A través de sy
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trabajo, Piaget remarcod que el pensamiento del nifio es, esencialmente, distinto
del proceso de pensar del adulto.

Ty

2.8. ENFOQUES DIDACTICOS DEL PROGRAMA ACTUAL

El enfoque del actual programa de las ciencias naturales, es
eminentemente formativo mientras que su propdsito central es que lés alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten
enn una relacion responsable con el medio natural, en la comprensién del
funcionamiento 'y las transformaciones del organismo humano y en ¢l

desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de la salud y ¢l bienestar.

e acuerdo a lo anterior, el estudio de las Ciencias Naturales dé este
nivel tiene la pretension de educar al nifio, no de manera formal y disc.ipﬁr.lariia |
en el terreno cientifico, sino de estimular su capﬁcidad de observar y preguntar,
asi como de plantear situaciones y explicaciones sencillas de lo que ocurre en
su enlorno. De acuerdo a ese modelo, los contenidos abordan a partir de
situaciones familiares para los alumnos, de ta] forma que deben cobrar

relevancia y su aprendizaje sea duradero.
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Sin embargo, pensamos de acuerdo a nuesira propuesta, que si debe de
haber un cierlo rigor cientifico para los nifios de 50. grado que deben recibir
los contenidos de manera gradual, a través de nociones iniciales y

aproximativas, aunque no de conceptos complejos que rebasen el nivel de

comprension de los mfios.

La organizacién de los programas .escola;re.s responde a Ioé siguicntes
prineipios orientadores:
.- Vincular la adquisicién de conocimientos sobre el mundo natural con la
formacion y la practica de actitudes y habilidades cientificas.
2.~ Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.
3.~ Otorgar atencion espeeial a los temas relacionados con la preservacion del
medio ambiente v la salud.
4.~ Propiciar la relacion del aprendizaje de las ciencias naturales con los .

contenidos de otras asignaturas.

2.8.1. ORGANIZACION DE LOS PROGRAMAS
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Los contenidos de las Ciencias Naturales han sido organizados en
clenco ejes tematicos, que se desarrollan simultineamente en los seis grados de

educacion primaria y que son:

¢ Los seres vivos.
¢ El cuerpo humano v la salud.

¢ Ll ambiente y su proteccion.

¢ Maleria, energia y cambio,

¢ Ciencia, tecnologia v sociedad.

La propuesta 1‘ncf0dol(')gica que presentamos esta ubicada en ¢l apartadd
que :(}1‘1‘¢3p(}11d<: a LI cuerpo Humano y la Salud y que para el quinto grado
esta formado por los temas siguientes:

*  Alimentacién equilibrada. Combinacion v variacion,
*  Repercusion de una dieta inadecuada para gl Organismo,

* Importancia del aprovechamiento de los alimentos propios de la region.’!

Se codsidera prudente mencionar que  los programas actuales

Gnicamenle proporeionan los contenidos que deben ser vistos durante ol

USEP. “Planes v Programas de Estudio”. México. 1993. p. 74,
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periodo escolar, quedando bajo la responsabilidad del maestro la fijacién de los
objelivos en los que va a participar el alumnado de acuerdo a las condiciones
de trabajo. El tinico material de apoyo que proporeiona la SEP es el libro para

el alumno y con ello, ¢l maestro tendra que planificar su trabajo y hechar mano

de otros recursos que le hagan mas productiva v eficiente su labor.
2.8.2, LOS METODOS

Considerando los fundamentos que proporciona la pedagogia operatoria

y las Iimalidades que se persiguen con la proposicion del modelo educativo, se

- plensa que los métodos que pudieran servir, son los activos; los dialécticos e

interactuantes y los diversificados,

a) Métodos activos.- Se basan en el principio de la accién y la experiencia son
el maybr motor del aprendizage. Su filosofia es apl‘endermhacier_ldo'.' _

b) Métodos dialécticos.- Se basan en la discusion y en la controvercia. Los
debates, las mesas redondas libres y las confrontaciones son pi‘opia.s de este
método.

¢) Métodos diversificados y pluridimensionales.- Utilizan todos los métodos

dosilicindolos segin las circustancias: conferencias, seguldas de preguntas
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para proveer informacion, sesiones en pequefios grupos para analizar v resolver
problemas, cartillas programadas y lecturas dirigidas para individualizar la

ensefianza, investigaciones para promover la creatividad, etc.

Por medio de estos métodos se puede llegar también a grupos que por
sus condiciones sociales, econdmicas o geograficas no pueden frecuentar la

escuela.

La utilizacién de los medios de comunicacion masiva, de visitas, de

grupos de expertos en tiempos disponibles, son métodos pluridimensionales de

desarrollar efectivas tareas educativas.

Para la aplicaciéon de estos métodos existen ciertos procedimientos que
son de gran uiilidad parél su aplicacidn tales como: la investigacion
documental, la investigacion testimonial y objetiva, la conferencia, el
mterrogatorio, la lectura comentada, es estudio de casos, diversas técnicas de
discusién en pequedios grupos, la discusion en grupo, el simposio, la mesa
red‘(-}nda, el panel, el debate. De ellas se considera que las que pudicran ser

tomadas en cuenta para el desarrollo de la propuesta son todas.
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Con la pedagogia operatoria los aprendizajes son de convivencia grupal
.

en la que todos los niftos y el maestro tienen voz y voto para elegir un tema de
trabajo, ademds de la organizacién del mismo. En este sentido v de acqerdo.
con los clementos mencionados antes, maestro y alumnos desig;;;tréln el
contenido a tratar en cada sesién. Una vez definidos éstos s¢ consideraran las
opiniones que sean necesarias para determinar los objetivos del tema que se

desarrollara,

Ls necesario que por la experiencia con Ja que cuenta el maestro trate de
mducir a los alumnos para que cumplan lo que se propongan y que sea acorde
con lo que se pretende, para que sin imponer en forma autoritaria su opinion.

~ Después de haber definido los objetivos se determinardn los medios con
los qué s¢ puede reunir nformacién sobre el tema, para posteriormente planear
las actividades que al igual que ¢l tema y los objetivos seran considerados las
opiniones y puntos de vista de los alumnos sobre fo que pueden hacer para el
buen desarrollo del tema y una vez mas el maestro tratara de que lo propuesto

no se encuentre fuera del tema.
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Ya planteados los objetivos que tratarin de enconirarse mediante las
actividades propuestas, es necesario que exista una buena coordinacién del

irabajo en el que participen todos los nifios, sin menospreciar capacidades,

R
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

3.1. INTRODUCCION

Durante los afios recientes se han introducido innovaciones teenolégicas
‘a 1;1113 velocidad sorprendente. Ahora, en los Gllimos afios del siglo XX,
descubrimos que nuestra civilizacion es una maquina ayudada y ori-.enmda por -
la ciencia, mas alld de lo que la més vivida imaginacién podria haber supuesto
solamente hace unas cuantas décadas, La computadora es un ejemplo claro de
la manera en que la actividad en la ciencia ha ampliado y reforzado la mano y:
la menie del hombre v también de com{; las innovaciones cientificas han
abierto nuevas areas de investigacién en uné,s pocas décadas. El logrlo
~cientifico tene una enovme influencia en casi en todas las fases de la actividad
humana y, por supuesto, continda ejerciendo gran influencia sobre nuestras

vidas,

Iin todo progreso cientifico queda implicito el espiritu de conduccién de
la mente humana. Por tanto, nuestro primer foco de atencién cuando

exploramos el desarrollo de un programa de Ciencias Naturales para la escuela



87
primaria es la mente humana. Intentamos identificar algunas decisiones que los
maestros podrian tomar y los compromisos que serian necesarios antes de

embarcarnos en la tarea de proponer una metodologia o desarrollar un

1

b

programa de Ciencias Naturales que ademads de ser adecuado también resulic
inspirador para los nifios con los que se va a trabajar, al mismo tiempo que

para los maesiros.
3.2. LAS CIENCIAS NATURALES, UNA ACTIVIDAD HUMANA

“El progreso cientifico ha sido el resultado de la actividad y perspicacia
de los individuos. Atn la lectura superficial de la historia de la ciencias

. Ly e 3D
naturales confirma tal aseveracidon”,

Todos los alumnos tendran la oportunidad de mnvestigar, opinar, de

sugerir lo que consideren sea bueno para el desarrollo del trabajo. El maestro

corito responsable del grupo estard al pendiente del buen desempefio de las

actividades,

“ NAVARRA. J. G. “Op. Cit. p. 21.
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ks necesario que el proceso de evaluacién se de en forma confinua en

base a registros sobre los acontecimienios que se pr(:senteh durante .Ia

realizacién del trabajo, contemplando aspectos como: participacion indivédual

del alunino, participacion en equipo v grupal; interés manifiesto sobrt;; ;l tema,
contenido de investigaciones, etc.

La evalvacion no debe ser unilateral o sea que el maestro no éea la Ginica
persona que lo determine, sino que se debe considerar la opinion del nifio para
autoevaluarse, evaluar a sus compafieros y evaluar el proceso general det
trabajo, con ello se complementard v se determinara una mejor forma d.é_

evaluacion,
3.2.1. OBIETIVOS

Para la propuesta metodologica se plantean los siguientes objetivos
gencrales:
L.- Analizar los contenidos programéticos referentes a la nutricion.

2.- Interpretar las acciones que exige la reeducacion sobre habitos alimenticios.
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3.- Proponer estrategias adecuadas para que el alumno revise su alimentacion y
modifique las incorrectas.
4.- Propiciar en el alumno actitudes de investigacion, reflexion y analisis de los

Loav

regimenes alimenticios de su {amilia.
3.2.2. ACTIVIRDADES

Como la propucsta sefiala que la ensefianza de las Ciencias Natu-réles y
espea:;’ﬁcaz*sﬁn;:nte la nutricion e higiene de los alumnos en el quinto grado de
educacion primaria debe ser de acuerdo a los lineamientos de la pedagogia
operatoria ¥ ésta sefiala que los contenidos deben ser seleccionados por los

alumnos, cntonces ol maestro sélo sefiala que los temas que se elijan sean en

funcidn del eje tematico:
MANEIO E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS
De éste se derivan los temas signientes:

L.- La prevencién de enfermedades se inicia en la compra.

2.~ Almacenamiento de los alimentos.
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3.~ La personal higiene.

A continuacion se presenta un ejemplo de la forma de desarrollar el

temas.

Objetivos especificos:
=> Que los alumnos conozean los contenidos nutricionales de los alimentos
que consumern.

=» los alumnos reconocerdn en sus compras, los alimentos frescos e

higiénicos para prevenir enfermedades.
3.2.5. DESARROLLO

Para Ja realizacion de esta parte, primero se empleara una investigacidén
documental para conocer las caractersticas de los mejores alimentos vV su
repercusion en nuestro organismo, asi como las enfermedadeé ‘que pueden
presentarse con la carencia de algin ingrediente o dc una d(‘)'ﬁG‘icl’l'tB higiene,
Esto lo haran mediante la revisién de libros, revistas u otras fuentes de consulta

sobre alimentacion humana.
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Para que comprucben mucha de esa informacion, podran acudir a los
sitios que expenden toda clase de alimentos. Para que tengan, un mejor
conocimiento de lo que se pretende conocer y ampliar mas el tema, se puede

organizar una exposicion por parte de los alumnos en el salén de clase.

El maestro dard instrucciones sobre coémo recabar la. informacién

encontrada.

Con el grupo se realizardn sesiones de preguntas y respuestas en donde
los alumnos participen a' manera de motivacién y como una forma de
reflexionar sobre los alimentos que consume vy sobre el manejo en la

preparacion de los mismos buscando las mejores condiciones de higiene.

Se podran preparar en el salén de clase, algunos alimentos sencillos de

preparar como son ensaladas, cocteles de frutas, aguas frescas, etc.

Se podra invitar a los nifios a la realizacidén de recetas de cocina, asi

como dibujos alusivos a la preparacion de alimentos y su himpieza en la
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preparacion. Todo ello para que prefieran los alimentos naturales a los
sintéticos y los hechos en caga a los comerciales.

Rl

324 RECURSOS

Libros, diccionarios, recetarios, libreta de notas, ilustraciones, cartulinas,
lapices de coloses, libros de medicina, de prevencidn de enfermedades de

naturismo, frutas, agua, azicar, alimentos faciles de preparar en la escuela.
3.2.5. EVALUACION

Se evaluard la participacion del nifio individualmente y por equipo
considerando Ia‘s investigaciones documnentales realizadas, de acuerdo con su
presentacion y contenido en forma oral y por escrito. Se presentaran dibujos,
recetas y preparacion de alimentos én las mejores condiciones, También se
cvaluara la informacion recabada acerca de las enibrmedades; lz‘c;ﬁna. de

prevenirlas y su posible tratamiento, en caso de aparicion.



EL AREA DE CIEMCIAS NATURALES

RASGOS PARA EVALUAR

T

&

Funtuatidad

* Limpleza

Habitos de trabajo

Interés

Genarales ® Inictaliva Participacion
*  Colaboracidn Responsabllidad
® Orden
Rasgos especiilcoy do
Informacisn actltudes hahithdades

@ |nvestigacidn

* Capacidad de andlisis
y sinfesis

* Contenido cieatifico
* Terminologla especiiica
® Conceplns cientificos

@*  Taxonomla

* Formulacién de
juiciog crllicos

* Toma d2 conciencla
e Participacién

¢ Cooperacién

®  Responsabllidad

*_ [niciativa, elc.

®  Crganizacidn

® Manejo de
maleriales

® tlaboracién de material

®  Aplicacidn de
congcimienios

® Presentacién de
contenidos cienttlicos

¢ Fundamenlacién de
hipdtesis

® Para exhresarse

Estos rasgos ferman una lista sugeienle que, on ninguna forma, 1a consideramos exhaus.

liva,

33

™ REID, M. Ef, Al “Evaluacion continua”, Editorial Progreso. §.A. México 1976, p. 40.
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PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA

La educacién es un proceso importante en la formacion del lrombre.
Mediante ella, se va a formar al nuevo individuo que, al mismo tiempo, va a ser
parte de una sociedad en constante transformacion v por tal motivo, debe estar

en buen estado de salud para poder responder a los retos sociales que se

presentan.

5t se quiere llegar una buena educacién es necesario que se formen
estrategias di_rigidas a crear una soctedad mediante una sociedad progresista y
tratar de eliminar los hs’tbit_os tradicionales de alimentacién que né son a'éordes.
con los tiempos de crisis que se viven en ol pals y que sobre todo nos debe
conducir a nutrirnos con alimentos naturales, baratos y 1icos en propiedades

alimenticias.

Iis necesario implementar un proceso educativo en el que el alumno, sea
el principal protagonista y no el maestro. Ll profesor debe ser Gnicamente guia

del grupo; abriendo panoramas v situando a los nifios en la realidad.
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Bl alumno debe realizar la mayor parte del irabajo partiendo de la
planeacion, realizacidon v valoracion.

El maestro tendra cuidado de que, al avanzar en el pr’oéé‘so,‘ la
participacién de fos alumnos sea equilibrada y que sélo unos cuantos ;io sean
los que realicen los trabajos. La finalidad es que el alumno sea capaz de
depender de si mismo, y no esperar a iquc el profesor decida sobre l(l);s trabajos
que debe realizar. Con esto se estarfa dando seguridad a los nifios para que:

cada quien sepa realizar actividades productivas ain de alimentos.

En lo que se refiere al tema de la propuesta que es la ensefianza de -la.
nutricion, ésta se debe abordar no sélo con la finalidad de que en la escuela se
les diga cuales son los mejores alimentos que realmente va a asimilar el cuerpo
humano y cudles e pueden hacer mayor provecho, sino que t_amﬁién se debe

hacer ¢l esfuerzo por llevar a la practica lo aprendido en el aula.

Se trata de que se imcien en los habitos de una buena alimentacion en

todo lugar y de ser posible, que cllos mismos produzcan algunos alimentos
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que, sin ser dilicil su cultivo, tengan alto grado de riqueza alimenticia, frente a

los alimentos “chatarra” o las golosinas.

a.

1y

De esa forma con la ensefianza de la nutricién real, se tratard de que el
alumno entienda cuéles son los alimentos necesarios para que el cuerpo
humano se desarrolle completamente y que al mismo tiempo cuide la economia

del hogar al consumir Ginicamente alimentos nutritivos y naturales.
4.1. MATERIALES

Para que los alomnos puedan entender en mejor forma los contenidos
sobre nutricion, es necesario contar con gran variedad de informacidn acerca.
del funcionamiento del cuerpo humano para conocer los nutrientes especificos
que requiere.

Se pueden recurrir a libros y revistas sobre nulricidén y fisiologia

humana, también las recetas sobre alimetacién naturista pueden ser muy ttiles.
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Otros materiales serian los posibles terrenos que podrian implementarse
como huerlos, hortalizas o milpas; las semillas, herramientas de labranza,
fertilizantes, etc,

Creemos que las perspectivas qus tiene una propuesta de este:tipo son
muchas pués se lrata que el nifio no solamente conozea de nuiricidn, sino

tambrén como poder conseguirla, lo que le leva necesariamente a la accion.

Otro factor importarnite es que la nutricién que pudiera lograrse en los
hogares repercutiria en todos los demas habitantes de- la comunidad,

‘obteniendo una mejor alimentacion, mas salud v menog gasto.




CONCLUSIONES
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CONCILUSIONES

La escuela primaria como institucién educativa es formadora de
indivtduos preparados para afrontar los problemas de la realidad social en
donde se desenvuelve:.. Para lograr lo anterior es necesario que los maestros y
alumnos asuman las responsabilidades de trabajo necesarias que ayuden a
adquirir por medio de los conocimientos, la formacidn de actitudcé; hébitos_ y

habilidades que le serdn de gran utilidad en el transcurso de su vida.

51 ol alumno participa conjuntamente con el maestro, en la planeacion
de los objetivos y actividades que deberan realizar, se estara en posibilidad de

lograr mejores resultados, pues se mantendra constante el interés por aprender.

En relaciéon a la nutricién, se trata de que el nifio conozea mejor el
funcionamiento de su cuerpo y que sepa como mantenerlo sano v bien
alimeniado, ademas de conocer que muchos productos que g()zan“ .de énbrmcs
campafias publicitarias, tienen un contenido muy pobre de nutrientes, al

tiempo que su precio es demasiado alto. Los alumnos deberan aprender a

escoger lo que realmente les es provechoso, sin que tenga que costarles mas.
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Para que los alumnos tengan interés en desarrollar mejor los planes v
programas de¢ Ciencias Naturales, y especificamente, el conocimiento sobre lo
que significa una buena nuiricién es necesario que los maestros dejen atras la

l
realizacion de précticas educativas tradicionales, en las. que Unicamente se
adquieren conocimentos memoristicos que van a servir para pasar un examen,

pero que poco o nada serviran para desarrollarse en la vida real y futura que

tendran que enfrentar los alumno a su cargo.

Se trala de que los alumnos tengan consciencia de lo que significa una

buena alimentacion, y que también la lleven a la practica en sus hogares.

Es necesario que el maestro trate de vincular los contenidos
programaticos con el medio social donde se desarrolla el educando con la
finalidad en prineipio, la forma como se ha venido alimentando el mexicano y
ta magnitud de la salud que ﬁosce, Por otra parte debe haber un at}éli.éis de los
costos de los alimentos procesados industrialmente v los alimentos naturales
para que los nirﬁosobserven cudles son las mejores dietas, asi como cudles

resultan mds baratas y provechosas para los mexicanos.
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ANEXGQ 1: CONTENIDOS VITAMINICOS, PROTEINICOS ¥ MINERALES DE

ALGUNOS ALIMENTOS.

MANDARINA
PROTEINAG . . s s e s e e e e e e et e e e ar e s e s e s o s e 18.0 gr
L 0.2 gr
HIDRATOS DE CARBONO. . v vttt h h et e e et e sees e onenns 10.0 gr
RO Y 8 S 200.0 und
VT AMI A Bl . ottt it it et e e s v n et teseasannaenns 0.08 mgr
R S 35.0 mgr
0 0.4 mgr
2 1 1 R 33.0 mgr
CALOR T A L i i i e ittt ettt et an s o s smensansaearann 43.0
Corresponden a una Mandarina Mediana

POLLO
L L 20 0 4 N, < I 0| gr
GRA S A L e e e e e e e e e 15.0 gr
HIDRATOS DE CARBONO . .« ot s e i e e e e e e e e e e e 0.0 gr
BT AN - N 0.0 gr.
VAN I NA Bttt it e st e it sttt s e m et s e e e e e e 0.10 mgr
R N 2 N 0.0
HIERRO, ... e e e e e e e e et et e ey 1.5 mgr
CALCIO. v o i et e e i e e e e e e e 12.0 mgr
LG PO - 200.0
Log datos relacicnados corresponden al pollo hervido o frio
entero.

NARANJIA
oSN 7. 1.0 gr
Y 0.2 gr
HIDRATODS DE CARBONO. ... it it i it e e e e s s e s immnna 17.0 gr
R 0 N 200.0 und
VI AMINA Bl .ottt it ittt e v s s taennenns f e b s e G.08 mgx
VI AMINA ottt e et e e it e e e e e e e e e 55.0 mgr
L 0.4 nmygr
0 5 3 L 33.0 mgr
L N L O - 42 .0

Corresponden a una Naranja mediana
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NUECES
PROTEINAS . oo e e e e 13.0 gr
GRS A . e 60.0 gr
HIDRATOS DE CARBONO. .. .vv ittt e e, 2.8 gr
VITAMINA Aottt it e s e e e e e e
VITAMINA Bl. .ttt e e e e 0.3 mar
VITAMINA Cooot i e e e e e e
HIERROD. o o e e e e e e e e e e i 3.0 mgr
CALCTO . . 100.0 mgr
CALORIAS . . e e e e e e e 600.0
Corresponden a 100 grs. de Nueces sin cdscara.

SALCHICHON
R B 25.0 gr
GRASAS . ..o e 35.0 gor
HIDRATOS DE CARBONO.........0uuuuun... e 3.0
VITAMINA Bt s e e e e e e e i ‘
VITAMINA Bl. ..ot e e e e e e 0.24 mgr
VITAMINA €.t it e e e e e e,
HIERRO. o i e e e e e e e ..3.6 mgr
CALCTO. .o e e s e e e 10.0 myr
CALORIAD . o o i e e e e e e 420.0
Corresponden a 250 grs. de Salchichdn

CEREZAS
PROTELINAS. .. s e e e e e e 1.1 gr
GRABAS. .o 0.4 gr
HIDRATOS DE CARBONO..........0uni . 14.8 ,
VITAMINA AL ..ot i e 650.0 und
VITAMINA BL.......... e e e e e e e e 0.05 nmgr
VITAMINA C.o i et e e 1¢.0 mgr
HIERRO. . e s e e e e e 0.4 mgr
CALCIO. . 20.0 mgr
CALORIAG . ..o e 60.0

Corresponden a 100 grs. de Cerezas
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PLATANOS
PROTEINAS .. ... o s, e P e e e m e e 1.3 gr
GRASAS. ... . i iiinn... e e e 0.3 gr
HIDRATOS DE CARBONO. ... ittt ee e e e 34.5 gr
R L S S 100.0 undg _
VEITAMINA Bl . e e e 0.05 ingr.
VETAMINA O e et e e e e 8.0 mgr -
H RO . . e e e e e 0.5 mygr
AL . e 10.0 mgr
O L I 100.0 mgr
Corresponde a un Platano medianco.

OVAS
PROTEINAS . . .. ... ... ..., e et e e et 0.7 gr
GRS A . o e e e e 0.4 gr
HIDRATOS DE CARBONO . .. . st et e e e e e 25.0 gr
VI AMINA AL i e e e, 80.0 und
VETAMINA Bl. ... ...t et b e e e e e e 0.06 mgr
VITAMINA .o s e et e o e e e e i 5.0 mgrxr
H R RO . .t e e e 0.6 mgr
CALCIO. .. it i e e i b e ke e e e 19.0 mgr
AR A . e e e 65.0 nyr
Corresponden a 100 grsg. de Uwvas.

ESPAGUETES
PROTEINAS.............. B e e e e e et 106.0 gr
GRAGAS . . e M e e e 0.6 gr
HIDRATOE DE CARBONO. . . .. it et e e e i 44 .1 ar
VITAMINA A e e e 0. und
VITAMINA B. .. i e eeeenn ke e anae e 0.12 mygr
VITAMINA . e e e e e, 1.0 mgr
HIERRO . o e e e 1.0 mgr
AL . e e e e 2G.0 ngr
CALORIAS_...............,......u..,.,w..”...-,,}..360.0

Corresponden a- 100 grs. de Espaguetis crudos.
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ALMEJAS
PROTEINAS . . oottt ettt e e e e e e e 13.0 gr
L N N 1.4 gr
HIDRATOS DE CARBONO. . oottt it e e 3.4 gr
VITAMINA A i e et e e it 250.0 und
VITAMINA B. .o e e e e e 0.0 mgr
VITAMINA C.o i i i e e e e e, 0.0 mgr
HIERRO . e e 17.0 nmgr
CALC L . o e e, 142.0 mgr
CALORIAG . . e e e e 78.0
Corresponden a 100 grs. de Almejas crudas.

FRESAS
PROTEINAS.,.h....."...,.....n...,.n.,..,..........,.0.8 gr
GRS . L e e e e 0.6 gr
HIDRATOS DE CARBONO. . oottt e vt e o e oo e 4.2 gr
VITAMINA AL ... e e 60.0 und
VITAMINA Bl . i e e e e e e e, 0.03 mgr
VITAMINA €. e e e e e 60.0 mgr
HEBRRO . .. e C.8 mgr
CALCTO . e e 28.0 mgr
CALORIAS. . e e e e, 40.0
Corresponden a 100 grs. de Fresas,

GAMBAS
PROTEINAS . . o e i e e e e e 18.0 gr
GRABAG . . e e e, 3.0 gr
HIDRATOS DE CARBONO. ... ov it iiie e s e e e e 2.4 gr
VITAMINA AL . e e e e e e,
VITAMINA Bl. ..ot e e i 0.08 mgr
VITAMINA C.oon e e e e
HIERRO. .o e e e _
L 11.0.0 mgr
CALOR A . L e e 100.0

Cerresponden a 100 grs. de Gambas.



110

- TOMATE
PROTEINAS . o et e i i et e eenn e e 1.1 gr’
R A A . e e e e e 0.3 gr
HTDRATOS DE CARBONO. .. v ittt it e e s e e e e s 6.0
VITAMINA At it e e e e e e 1000.0 und
VITAMINA Bl .t i e e e e e 0.07 mgr
VT AMINA .ttt et i e e e e e, 20.0 mgy
Bl RRO . . e e e 0.6 mgr
L 8 G 11.0 mgr
CALORIAS . « ittt it e e e 20.0 mgr

Corresponden a 100 grs. de Tomate.

HUEVQO
PROTEINAS . c it i e e it e e e e ee e, e e e 12.0 mgr
R A A e ettt e 12.0 gr
HIDRATOS DE CARBONO. . ..ttt i e et e e e s ae e, 0.3 -~
R O 1000.0 und
VITAMINA Bl v it it e e e e 0.15 mgr
R Y K £ o _
B RRO . et it e e e e e e 3.0 mgr
O I 60.0 mar
CALORIAS, .. ...... Wk s e e s e e e naa e h e e e 160.0

Corresponde a 1 huevo mediano.

SARDINAS
N 22.0 gr
R A A . L e e e e, 6.5 gr
HIDRATOS DE CARBOND. ..ottt s e e e e e e e 0.0 gr
R T B L N N 100.0 und = -
VI AMINA Bl i e e e, it e e e e 0.08 mgr
VI AMINA Ot it e s e e e e ene e e e e e e 0.0 mygr
IR RO . L . i i st e s e e e 3.0 mgr
O 2 T, e et e e e 100.0 mgr
AL ORI . . it i e i e e e e e 16¢.0

Corresponden a 100 grs. de Sardinas.
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PIMIENTO

L N . 1.4 gr
L 0.3 'gr
HIDRATOS DE CARBOND. . v vt ittt ts st cismo e ine s e tnnnnan 4.0 gr
R 5 7 S 300.0 und
R N I N 0.07 mgr
R I 100.90 mgr
B 0.7 mgr
O 8.0 mgr

Corresponden a 3 Pimientos verdes de tamaho mediano.

ZANAHORIA
L S I 1.5 gr
L 6.2 gr
HIDRATOS DE CARBOMNO. . ... oneriiunn. W e e b e e e e 5.1 gr
R 0 S L 10,000 und
R - o 0.06 myr
R Y 8 7 N 5.0 mgr
o L 0.7 mgr
CALCIO. . .....u... F e s ea e e ea e e 40.0 mgr
L L0 8 I - 40.0
Corresponden a 100 grs. de Zanahorias

GUISARTES
S N 8 ....b.6 gr
L 6.4 gr
HIDRATOS DE CARBONO........ e e a w4 e e eneaa e 36.1 gr
R 0 S 600.0 und
R Y L S ..0.35 mgr
VITAMINA C........... o e e e e e a e e e 25.0 mgr
= B 2.0 mgr
O £ O 25.0 mgr
O L 3 85.0 mgr

Corresponden a 100 gr. de Guisantes.
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ALCACHOFA
PROTEINAS . . o i i e e e e et 3.0 gr’
R S A . e e e 0.2 gr
HIDRATOS DE CARBONO. .« ittt it e e e, 14.2 gr
VI AMINA A e e e e 280.0 und
VILPAMINA Bl . . e e e e 0.20 mgr
VITAMINA C.oo e e e e e e e e e e s 5.0 mgr
HIERRO . e 1.5 mgr
O L 2 T mgr
AL ORI A . . e e e e 50.0
Corresponden a 1 Alcachofa.

MANZANA
PR BTN A . . e e 0.4 gr
GRS S . e e 0.4 gr
HIDRATOSE DE CARBONO. . ..ttt e e oo e i, i6.8 gr
VITAMINA AL .. i e e e e e 100.0 und
VITAMINA Bl ..t e e e e e e 0.04 mgr
VITAMINA C. e e e e e e e e e 4.0 mgr
HIERRO . . e e e e e e, 0.3 mgr
AL . 60.0 mgr
AL R A . .t e e 15.0
Corresponden a 100 gr. de Manzana.

PEREJIL
PROTEINAS.,...,......,......».....n,.,....u....u..u3;2 agr
GRS S . s e e e 0.6 or
HIDRATOS DE CARBONO. . ..ot i it e e e e e e 2.0 gr
VITAMINA A it ittt e e e e e e, 6000.0 und
VITAMINA Bl. ..ottt it e e e e 0.12 mgr
VA N A G e e e e e e e e 140.0 mgr
HIERRG....,...n....h......h............w...n...n.“.B,J mgT
CAL T, . e e e 190.0 mgr
CALORIAS . e e s e 43.0 mygr
Una cucharada de Perejil picado corresponde a 100 gr. de

Perejil.
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PATATAS

s T B m e el D g BRI BT R e e T 2.0 gr
SETNEITIE & v s o0 o w85 2720 5 G G B 57K 5 oo o o oo e e i 0.1 gr
HIDRATOS DE CARBONDGE & 0 05 555 5% 8 oenomw wmom m e s os0 s 05 5 0 5 o 5 0 4 21.0 gr
VITABMINE B ooimam s 5 50555 s o s o6 s n 6 5 % 5 0 5 50 5 5 5 o 6 &

MIEAMIMA By s 0805 5 65 momimmomn s ms s mems s b sm s sk 665 s 0.10 mgr
VLERMINA 100 i 655 5 oo 0 mmim s omm s 3s o v 60 8081 5 5 600 B £ 5 b e e s o o 20.0 mgr
HIERRO . . ottt e et e e e e e i 0.6 mgr
CBLICTE . o o e om0 55500 0 3 0 BB 5065 5 558550 5 o o o o e o m e 10.0 mgr
CHEOBIBRS . « o« v o w555 8 56 855 55 8 nnimnim = ot o 0 e s S o e 2 5 s 85.0 mgr

Los datos corresponden a 100 gr. de Patatas. (*)

{*) Datos tomados de la obra: SANCHEZ OCAﬁ%@jR?EHManeiar“los
Alimentos". Ediciones CRONOS S.S. Madrid. [990. %
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