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INTRODUCCION

El presente trabajo, es producto de la inquietud de
analizar Ia preservacion de la salud e higiene en el nifio de
preescolar.

Hoy en dia es necesario introducir el estudio de las
ciencias naturales en su practica diaria y favorecer en los
ninos la comprension de esta ciencia que le permite adquirir

habitos y actitudes en beneficio de su desarrolio.

El objetive de abordar este tema radica en el deseo de
propiciar en el docente, una reflexion acerca de la forma

como debe introducir el estudio de las ciencias naturales.

La metodologia a utilizar en el presente trabajo de
investigacion bibliografica fue el andlisis de contenido de
textos, con el propésito de recabar informacion acerca el
bienestar de higiene y salud en el area mengcionada.

El desarrolio de este trabajo consiste de 5 capitulos:

En el primer capitulo se describen algunos conceptos



basicos sobre higiene y salud en el nivel preescolar.

En el segundo capitulo data sobre fundamentos de las
ciencias naturales, la educacion sobre higiene y salud bajo el

nuevo enfoque en preescolar.

El tercer capitulo frata sobre el analisis comparativo de
la escuela tradicional y la escuela nueva, scbre los

fundamentos pedagdgicos de la ensefanza.

El cuarto capitulo se menciona la practica del docente
en preescolar, se da una semblanza sobre la globalizacién

en este nivel y el desarrollo y surgimiento de el proyecto.

En el quinto capitulo se mencionan los procedimientos
que explican, sustentan y fundamentan el problema

planteado en nuestra investigacion de analisis de textos.
Posteriormente, se presenta el apartado de andlisis de la
informacion en el cual se establecen con las sugerencias y

conclusiones a las que llegamos con nuestra investigacion.

Finalmente se encuentra la bibliografia como base fun-
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damental que sustenta el marco tedrico de esta

investigacion.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Nuestra labor educativa no esta desligada de Ia
comunidad, cualquier accidon gque realicemos dentro del aula
requiere de un cohociniiento previo y preciso, de una serie
de factores como,; el lugar donde trabajas, con quien
trabajas, con que elementos cuentas para trabajar y, por
supuesto, lo que estamos dispuestos a hacer en beneficio de
la educacion de higiene y salud.

El andlisis de salud e higiene, es motivo de
. predcupacién en nosotros los docentes que ejercemos en el
medio rural, nos percatamos que la mayoria de sus
habitantes sufren la falta de atencion medica para mejorar su
salud, y el allo indice de problemas de higiene personal,
provoca un desequilibrio bioldgico y psiquico del organismo
humano, a consecuencia de que el medio en que
elaboramos es marginado, las condiciones socioecondmicas
son escasas, su productividad es temporal y muchas veces
no se logran a falta de abastecimiento de agua, que es un
elemento primordial para el mejoramiento de vida en la
sociedad; mantienen una relacion constante y permanente

por laignorancia del uso que esta tiene y que los padres de
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familia no se educan ni les inculcan a sus hijos los habitos y
actitudes sanitarias necesarias para su beneficio, no existe la
preocupacion por un mejioramiento de vida, para mantener el
buen estado de salud, es observable su negatividad de
fornentar en sus hijos los habitos de aseo personal como: el
bafio, el lavado de manos, construir y hacer uso de letrinas y
de acciones preventivas que se encuentran en el medio
ambiente y entre otras la contaminacion del agua y aire por

desechos quimicos, material fecal, etc.

s importante la cooperacion de toda la comunidad
para resolver estos problemas para el mejoramiento de los
espacios fisicos en los que habitan, para la preservacion de
la salud e higiene de la sociedad.

En este sentido se hace urgente que a través de
nuestra pféctica educativa se interese a los nifios de
preescolar a emprender acciones para preservar las
condiciones de salud e higiene y combatir las enfermedades
gastroiniestinales, como el célera, que a menudo se
presenta en el ambito escolar, ocasionando la inasistencia
del alumno.
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En relacién con la salud nos compete concientizar al

educando a prevenir estas enfermedades, ya que es mejor

prevenir que curarlas, por esta razéon la vacunacion es

importante, se evitan enfermedades que dejan a los nifios

conh serios problemas marcados para toda su vida o mueren
a temprana edad.

Por estas razones y consecuencias, se hace un analisis
del problema de higiene y salud, con el proposito de

encontrar posibles soluciones.

Ante esta situacion surgic el interés de realizar el
- presente trabajo sobre la preservacion de la higiene y salud
en preascolar.

Hemos observado que las relaciones cotidianas entre
maestros y alumnos no presentan las condiciones
adecuadas de su higiene personal, mismas que repercuten
en la salud y tienden a limitar el buen desarrolio de la

ensenanza-aprendizaje en el ambito escolar.



JUSTIFICACION E HIPOTESIS

La preocupacion de realizar este trabajo, se debe a que
generalmente las educadoras desconocemos ¢ hacemos a
un lado los recursos necesarios que ayuden al nifio para que
se interese por la preservacion de la salud y mejore sus
habitos de higiene.

F’mpiciar orientaciones y que se lleven a cabo en los
ninos, no es tarea facil para la educadora, pues si no cuenta
€on una preparacion y el material necesario que conduzca a
los nifios a la conscientizacion de buenos habitos
alimenticios y de higiene, jamas lograra fortalecer su salud,
o que repercutira en su aprendizaje.

Por otra parte, el programa de educacion preescolar
aborda ampliamente este tema con un apartado llamado
“educacion para la salud en el nivel preescolar”’, donde la
educadora puede orientarse y lograr los objetivos
propuestos.

Ahora bien, en lo que respecta a los padres de familia,

estos estan interesados en recibir orientaciones sobre higie-
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ne, alimentacion y salud. Respuesta que ha sido interesante

conocer para partir del interés que existe entre ellos mismos.

Es importante abordar el problema sobre como lograr la
preservacion de la salud en el nino, puesto que afecta af
alumno en su desarrollo y crecimiento, lo cual repercute en
el aprendizaje del infante.

Se pretende a través de esta investigacion encontrar
una metodologia adecuada para solucionar dicho problema,
asi mismo, buscar estrategias que nos auxilien para
concientizar a Ia nifiez sobre la importancia de la buena
saiud e higiene.

Ya que hemos observado gue los alumnos no tiene
buenos habitos alimenticios ni interés por una buena higiene,
provocando con esto enfermedades frecuentes de
infecciones en la mayoria de los nifios, como amibiasis,

colera, diarrea, infecciones intestinales, etc.

stas situaciones existentes, se debe mas que nada al
desconocimiento de diversas actividades que favorecen la

preservacion de la salud y el desinierés de las educadoras



para concientizar sobre la educacion para la salud.

Cabe mencionar que gracias a las asesorias que
tenemos en la U.P.N., hemos considerado este aspecto
como uno de los de mayor importancia en el nivel

preescolar, pues es la base del desarrollo integral del

alumno.

Por lo anftes mencionado, se define la siguiente
hipétesis:

El conocimiento, analisis y comprension de las guias de
apoyo didacticas del blogue de salud e higiene tiene

influencia en el buen desempeiio docente en preescolar.



OBJETIVOS
Entre los objetivos que nos planteamos son:

- Analisis comparativo de los fundamentos pedagdgicos

de la escuela tradicional y de la escuela nueva.

- [kstablecer las diferencias entre las estrategias
propuestas formalmente con las que la educadora desarrolla
en su practica.

- Hacer un andlisis de los contenidos de higiene y salud

y su conocimiento por parte de los docentes.



MARCO CONTEXTUAL

El presente trabajo se desarrolld en el contexto social
ubicado en la comunidad de Comoa, Municipio de Cosala,
Sin., se encuentra el jardin de nifios “Maria Curie”, de la
zona escolar No. 050. A el corresponde el tercer grado

unico, integrado por 25 alumnos en total, con edad de 5
anos.

El plantel educativo cuenta con una sola aula y con

servicios sanitarios y un terreno para ampliar,

Sin embargo, es importante sefialar que [a comunidad
es afectada por falta de trabajo y servicios pablicos, que son
necesidades basicas como: agua potable, luz elécirica y un
centro de salud, por esta razén se genera una serie de
problemas en las familias. También es importante mencionar
gue los alimentos que consumen la mayoria de los nifios del
plantel, no son suficientemente nutritivos para la salud, lo

que repercuie en el bajo aprovechamiento escolar.



CAPITULO |
HIGIENE Y SALUD

A. Salud y enfermedad

l.a Organizacion Mundial de la Salud (OMS), organismo
de las Naciones Unidas especializado en 'Ios aspectos
relacionados con la salud, fue fundada en julio de l946. La
OMS definid a la salud como el estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente como la
ausencia de la enfermedad.

‘El término bienestar puede ser considerado
como igual a adaptacion. Nos sentimos bien
cuande estamos adaptados al medio fisico,
bioldgico y social, sin embargo, el hombre se
encuentra en un medio dinamico, por lo que
acepta lo favorable y rechaza lo desfavorable” (1).

(1) HIGASHIDA H., Bertha Y. "Concepto de salud y enfermedad”, en U.P.N. “El
metodo experimental en la ensefianza de las ciencias naturales®. p. 21
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La salud es considerada como factor imprescindible
para el desarrollo del individuo, y por lo tanto, un derecho
esencial en la vida de todos.

Para conservar la buena salud, es necesario conocer y
practicar medidas preventivas y correctivas que ayuden al
cuidado y conservacién del estado fisico y mental del
individuo, en todos los ambitos y situaciones que enfrenta en
forma cotidiana, lo que requiere de una educacion que
fomente la formacién de habitos y actitudes sanitarias.

La salud de los infantes requiere de mayor atencién ya
que es mas susceptibles para contraer enfermedades, por
ello debe considerarse como meta inmediata la posibilidad
de incrementar acciones y estrategias entre las diferentes
Instituciones que atienden al nifio. |

B. Medio Ambiente y Salud

El medio ambiente es todo lo que rodea al nifio, Ia

escuela, su hogar, y todo lo que repercute enla sociedad,
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los cuales se consideran importantes para su salud ya que

es el contexto en dénde se desenvuelve.

El saneamiento ambiental iricluye todas aquellas
acciones de limpieza que realizan a fin de mantener un
ambiente en condiciones de higiene adecuadas, comprende
no solo la higiene de los inmuebles con sus diversas
instalaciones, mobiliario, equipos y utensilios, sino también el |
aseo de las perscnas, la conservacion y cuidado de los
elementos que integran la comunidad, procurando evitar
riesgos de contaminacion; estas medidas tienden a fomentar

la salud de los individuos.

Es indispensable que estas acciones se realicen en el
hogar, el jardin de niflos y la comunidad para propiciar el
sanc desarrollo del nino.

Desde pequefio, el nifio se le debe de inculcar habitos
de higiene, ya gue el carecer de esta regla de salud, traen
un sin fin de enfermedades, las cuales repercutiran en su
vida. Comprander lo gue hacemos por un “ ahi se va “, pala-

bra simple, vy sin embargo, resulta tan, tan cara® que nos
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conllevan a alterar negativamente nuestro ambiente.

El jardin de nifios es el primer peldafio de la educacion
y es donde a través de actividades ambientales podemos
hacer comprender al nifio la realidad, la cual le lleva a
adquirir diversas enfermedades y tratar de solucionar y
salvar su salud; que observe el camino de su casa al jardin
de nifos, si el agua que bebe es filirada, hervida o de

garrafon y lo mas importante que esta sea potable.

Cuidar los arboles que haya a su alrededor, los
animales, etc., la necesidad de separar la basura y no tirarla
donde sea, que entienda que no debe hacer sus
necesidades fisioldgicas al aire libre, cuidar el aseo de sus
alimentos, el aseo y cuidado de su propia persona, el ruidc

también dafia su salud, etc.

Por lo que es necesario e importante introducir al nifio
en la educaciéon ambiental.
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C. Alimentacién y Salud

En la actualidad, es muy urgente que todo ser humano
conozca los peligros a que se expone cuando se sigue a
ciegas el régimen tipico contemporaneo de alimentos. Tales
como el consumo de comestibles refinados y antifisioldgicos,
los cuales lo conducen, poco a poco, a graves
enfermedades como arterioesclerosis, diabetes, cancer,

vérices, elc.

s lamentable ver como esta gente esta condicionada y
acostumbrada a padecer y suffir a causa de dichas
enfermedades y parecerles un hecho “normal”. En general,
cualquier trastorno en la salud suele atribuirse a la mala
alimentacién y al medio ambiente que le rodea, en su

comunidad.

En sintesis, el ser humano actual vive pocos afos en
comparacion con los que podria vivir, y generalmente
termina sus dias con la amargura de una enfermedad
degenerativa, cuando pudiera vivir mucho afios mas y sin

enfermedades, llevando una vida sana.
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L.a ingestién de alimentos que el cuerpo recibe y utiliza,
determina en gran medida su crecimiento, desarrollo y

mantenimiento.

Es de vital importancia la orientacion que el docente
proporcione a los padres de familia y a sus alumnos sobre la
necesidad de mantener una buena alimentacién como factor

indispensable para un crecimiento y desarrollo sano.

La alimentacion en nuestro medio, es en general,
deficiente y no llena los requisitos de una alimentacion
completa que nutra y contribuya a un buen desarrollo fisico y
mental; unas de las causas de ésta situacion es que al no
existir una adecuada orientacion en el hogar y en la escuela,
el poco o mucho dinero que se destina a la compra de
alimentos, no es convenientemente ulilizado porque se

desconocen los vaiores nutritivos de los alimentos.
Las deficiencias nutricionales mas graves son
padecidas por los nifios menores de 5 aics que habitan en

el medio rural y urbanc marginado.

Estas deficiencias constituyen las principales causas de
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muerte. Por ello es indispensable que los padres de familia
conozcan las substancias nutritivas necesarias que requiere

el organismo.

Una dieta recomendable debe estar integrada por los tres

grupos basicos:

Grupo 1:- El grupo de cereales y tubérculos esta constituido
por los carbohidratos, al organismo da energia y mantiene la

temperatura normal del cuerpo.

Grupo 2:.- Las leguminosas y alimentos de origen animal,
aportan las proteinas que el cuerpo utiliza para formar,

reparar, y mantener las células y tejidos del organismo.

Grupo 3: - Las verduras y las frutas contienen vitaminas y
minerales indispensables para el buen funcionamiento del
cuerpo. Los azucares y grasas también proporcionan
energia, pero la ingestion exagerada de ellos resuita
perjudicial para la salud. (2}

(2) MOSQUEIRA, F.G. "La salud v los alimentos®, en U.F.N. El método
experimental en la ensefnanza de las ciencias naturates" p. 187.
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Es importante que se incluya un alimento en cada grupo y en

cada una de las comidas.
D. Familia, Salud e Higiene

Fn nuestro sistema de vida, la familia constituye el
nucleo fundamental de nuestra sociedad. La educacion
sanitaria familiar en el preambulo de constitucion con el

consejo prematrimonial.

Debe continuar una vez constituida la base de la
familia, el matrimonio, con Ia' orientacion de los futuros
padres, paé”a desarrollar una vez que ha nacido el nifio. Los
padres y especialmente las madres bien preparadas, son el

mejor agente.

Educador para inculcar al niiio desde su comienzos
aquellas practicas higiénica-sanitaria que forman en él
habitos que nunca abandonara y que ha de enconfrar su

continuacion en la escuela.

La educacion sanitaria de 10s padres, especialmente de

la madre, es fundamental para el hogar, trascendental para
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la vida y la salud de sus hijos. Conocer bien las elementales
normas de higiene sobre el ambiente de hogar y fuera del
hogar, alimentos, cuidados personales, bafio, vestido, eic.,
son imprescindibles para que el nifio alcance el maximo de
sailud, ya que entre las causas de morbilidad y mortabilidad
infantil, sigue figurando indudablemente en primer lugar en
muchos paises, la ignorancia sanitaria de las madres.

E. Higiene Escolar y Salud

Historicamente, el hombre ha desarrollado conductas y
habitos que le han permitido protegerse de situaciones o

factores agresivos que pueden afectar su salud.

Los fendmenos sociales del desarrollo industrial, tales
como el crecimiento de ciudades, incremento demografico,
etc., han contribuido a un deterioro del medio ambiente y a la
modificacion de los habitos, conductas, actitudes, etc.,
dandonos cuenta con ello, que repercute directa o

indirectamente sobre la salud del hombre.

“Es importante, por lo tanto, concebir a Ia higiene y lim-
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pieza no sblo como los habitos sociales para el mejora-

miento y conservacion de las condiciones ecologicas®. (3)

La higiene es de gran importancia en el ambito
educativo, ya que en la escuela como agente socializador,
se deben generar habitos o reforzarlos para el bienestar
individual y social. El docente en el jardin de nifios, fortalece
la higiene a través de la practica cotidiana, promueve la
limpieza del cuerpo, fomenta el aseo de ropa, de LUtiles

escolares y del aula, asi como el uso racional del agua, etc.

F. Habito de higiene personal

La higiene personal, es la higiene del individuo
considerado aisladamente. La higiene individual se debe de
considerar con mayor importancia para ~ combatir
enfermedades que dan origen a la mortalidad infantil.
Algunos problemas abarcados por la higiene publica son de
interés primordial, ya que el correcto abastecimiento de agua

potable, el alejamiento de las inmundicias, la produccion de

(3) S.E.P. “Libro de apoyo para la preservacion de la salud®. p. 27
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alimentos puros, disminuyen la mortalidad de los pueblos;
pero estos probiemas quedaran resueltos, hasta cierto
punto, por la higiene personal, un pueblo culto exigiria y
obtendria la resolucion de tales problemas, aun cuando no

existieran los departamentos de salubridad.

- lLa falta de higiene individual es el escolio mas
- frecuente con que se tropieza en las labores de higienizacion
publica, las enfermedades transmisibles son combatidas
gracias a los departamentos de salubridad. El paludismo, el
tifo, la sifilis, v muchas otras enfermedades evitables,
habrian desaparecido si los habitanies tuvieran una
educacion suficiente. Analizando las causas de la mortalidad
‘infantil, que debe ser esencialmente evitable, v la mas
importante, llegamos a la conclusion de que trae su origen la

falta de higiene personal.

G. Educacidn para la salud

La educacién para la salud es un proceso mediante el
cual el individuo adquiere conocimientos, actitudes vy

conductas que le permiten mantenerse sano y tomar decisio-
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nes apropiadas para resolver los problemas que se le
pueden presentar a nivel personal, familiar y comunitario.
Esto debe comenzar en el hogar, donde las actitudes y
practicas de la familia son determinantes en el
comportamiento del nifio. El plantel preescolar refuerza y
completa las experiencias positivas que el nifio ha tenido en
el hogar, por ello es indispensable gque el docente se
involucre en la vida famjliar y comunitaria con el fin de que
pueda determinar prioridades y orientar acciones educativas.
“ l.a educacion para la salud en el jardin de nifios, se debe
propiciar a partir de un conjunto de actividades, conductas y
habitos del mejoramiento y preservacion de la salud del

individuo, familia y comunidad. (4)

Para cuidar la salud de una manera individual, es
necesario que el infante conozca de manera elemental,
como esta estructurado su cuerpo, cudles son los peligros a
ios que esta expuesto y cuales son los cuidados que él
mismo debe practicar.

“La enfermedad es definida como cualquier estado que

(4) S.E.P. “Libro de apoyo para la preservacion de la salud®, p. 25

146816
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perturba la condicion fisica o mental de una persona y afecta
su bienestar, dicho en otras palabras, es la pérdida del equi-
librio dinamico que mantiene la composicion, estructura o
fundacion del organismo” (5). Hace algunos afios, se
pensaba que la enfermedad provenia del exterior Yy que era

producida por una sola causa, este concepto se ha modifica-

do ya que la enfermedad puede presentarse como resultado
de imperfecciones bioldgicas inirinsecas, es decir, puede
generarse internamente o presentarse debido a la Iexisten.cia
de factores diversos en el medio ambiente ante los cuales el

organismo tiene dificultades para adaptarse.

En general, sabemos que la enfermedades, la
restitucion de la salud, y los riesgos a los que esta expuesto
el ser humano son cada wvez mayores, provocando
alteraciones trascendentes que afectan el equilibrio biolégice
y psiquico del organismo.

“La ecologia, ciencia que estudia el modo de vivir de

los seres vivos y sus relaciones con el ambiente, demuestra

(5) Ibid. p. 26
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que salud y enfermedad no son opuestos, sino diferentes
grados de adaptacion del organismo al ambienie en que
vive”. (6)

(6) Ibid. p. 27



CAPITULO Il
ILA EDUCACION PARA LA SALUD EN PREESCOLAR
A. El nuevo enfoque del programa en preescolar

Anteriormente, los planes y programas de estudio se
aplicaban de forma tradicionalista, donde la actividad del
docente imperaba en forma impositiva, era él quien
establecia las reglas y daba resultados acabados sin dar la
oportunidad de que el nifio fuera un ser activo en el proceso

de ensefianza, ya que carecia de expresar sus ideas.

Actualmente el programa se apoya en una pedagogia
activa donde el objetivo primordial es propiciar en el
educando que tome una actitud critico, analitico y reflexivo
en el proceso, él es quien observa, organiza y experimenta

para incurrir en una autentica blsqueda de conocimientos.

En este nuevo enfoque se implanta una nueva

renovacion de la metodologia didactica en la ensefianza.

Estos cambics han surgido ante las necesidades recla-
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madas por el proceso mismo, con el objetivo de elevar la
calidad de la educacién establecido por el Acuerdo Nacional

para la Modernizacion Educativa.

El objetivo propuestc en este programa en el nivel
preescolar es “ofrecer una educacion preescolar de calidad a
todos los nifios que la demanden, que fortalezca la entidad
nacional y los valores culturales en los primeros afios de
escolaridad y que estimule sistematicamente el desarrollo
del nific en un contexto pedagogico adecuado a sus
caracteristicas y necesidades”.(7).

Existen lineamentos que estabiecen el desarrollo de las
actividades y que se adaptan a las caracteristicas del nifio

en el periodc preoperacional.

En las implicaciones metodologicas, el juego es el
instrumento primordial para llevar a cabo nuesiro trabajo, su
operatividad es por medio del método de proyectos, que son
definidos por las experiencias mismas del educando, en esta
organizacién de juegos y actividades se favorecen los

aspectos: afectivo, intelectual, fisico y social.

(7) S.E.P. “Programa para la modernizacion educativa”. p. 51
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B. Fundamentos de las ciencias naturales

Etimolégicamente, ciencia proviene del latin scienta de
ciena, instruido, y la podemos definir como: “un conjunto de
conocimientos ordenados, sistematizado, verdades vy
problemas que han sido obtenidos metddicamente, acerca
de los fen6émenos, procesos que se producen en la

naturaleza y la sociedad”. (8)

La fundamentacion de las ciencias naturales se basa
en la aciitud del educando y el método experimental que se
debe emplear en el desarrollo de las actividades, para la
construccion de su conocimiento, donde él mismo descubra
los fendmenos naturales, donde formule su hipotesis e

investigue y experimente en base a la aplicacion de las
leyes.

Consideramos que la construccién de las ciencias
naturales en el nifto de preescolar, parta de las caracte-
risticas psicologicas del alumno, asi como, la normatividad

escolar y el uso de la metodologia experimental como una

(8) SAAVEDRA S. Manuel, Tec. de investigacion social, p. 33
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alternativa para la ensefianza de las ciencias naturales.

En forma muy particular, en el nivel preescolar, al nifio
se le ensena el respeto y aprecio por la conservacion de la
naturaleza, ya que del tipo de relacion que se establezca en
ambas dependera de los recursos que le brinde su medio
ambiente, para que contribuya asi a la prevencion de los
problemas ambientales.

C. Educacion para la higiene y ia salud

La modernizacion del sector educative concibe a los
contenidos como apoyo para conducir actividades educati-
vas con el fin de preservar la conservacion de la naturaleza y
la educacion para la salud, especiaimente los hébitos de

higiene.

La educacion ambiental tiene por objeto despertar Ia
conciencia critica del alumno ante los problemas que afectan
el ambiente, en este proceso, el individuo adquiere conoci-
mientos, interioriza actitudes y desarrolla habitos que le per-

mitan modificar la conducta individual y colectiva en relacién
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al ambiente en que se desenvuelve.

l.a educacién para la salud es un proceso permanente
de formacion y aprendizaje en la que el alumno interactile
con ia sociedad en que vive, es decir, que intenta conservar
el medio que lo rodea.

n la preservacion de salud e higiene es necesario
acercar al nino a la adquisicion de habitos de alimentacion,

de auto cuidado de higiene personal, de su hogar vy
cemunidad.,

La participacion de los nifios en la higiene del plantel
~escolar es otra forma de preservar la salud, es necesario
procurar la reflexion de los alumnos sobre los beneficios de
trabajar y jugar en lugares limpios, y hacerio que participe en
las actividades planeadas durante todo el periodo escolar,
como en la elaboracion de periodicos murales, la participa-

cidn en campaias de vacunacion, rehidratacion oral y oiras.

D. La ensefianza de la higiene vy la salud

En el nivel preescolar, la palabra método puede asustar



31
a muchas educadoras que se preguntaran si es posible tener
algo sistematizado para actuar con los nifios pequenos.
Esto no quiere decir que para que un nifo llegue a descubrir
algo, tenga que realizarlo en un laboratorio. Pero debemos
comprender que muchos descubrimientos y exploraciones
de los nifios podrian ser acertados para evitar la rigidez de
las aCtividades.

Poner a [os nifios en situacion de desarrollar sus
capacidades personaies, de observacion y experimentacion,
implica iniciar con ellos un proceso cientifico que ha de influir

&n cualquier tipo de programacion de la tarea didactica.

Existen dos tipos de recursos a los que hay que acudir
como prélogo a cualguier programacion y  actividades
basadas en la elaboracion y la experimeniacion. Estos

recursos son.

La experiencia previa que los niflos poseen vy, segundo:

al interés por realizar determinada actividad.

=l metodo experimental es la base donde ios conceptos

cientificos se apoyan para verificar y dar validez a sus teo-
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rias y leyes.

Toda actividad experimental se inicia con la obser-

vacion de la situacion.

L.a hipétesis procede de una representacion del sujeto y

expresa la construccion de los que puede ser.

Cuando realiza la verificacion, el sujeto tiene la inicia-
tiva de relacionar la hipétesis planteada con los hechos
observables.

Los pasos del método experimental son los siguientes:
definicion del problema, hipdtesis de trabajo, disefic del
experimento, analisis del resultado obtencién de conclu-

siones y elaboracion del informe.

Estos pasos son retomados en la nueva modalidad del
programa de educacion preescolar llamandolo, “método de
proyectos”, creado por WitlKiiPatrick, en 1918, Io realizd en
base al analisis del pensamiento de John Dewey fundamen-
tado en el ensayo, de manera mas efectiva de ensefiar al

alumno a desenvolver el espiritu de iniciativa de responsabi-
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lidad, solidaridad y libertad.

“El método de proyectos sustenta que los nifios deben
dar respuesta a una pregunta, solucion a los problemas que

se le presenten y gque necesitan resolver”. (9)

El trabajo por proyectos es la organizacion didactica
que favorece el desarrollo del educando como: “una
organizacion de juegos y actividades propias de esta edad,
que se desarrolla en torno a preguntas, un problema a la

realizacion de una actividad concreta”. (10).

El desarrollc de un provecto comprende diferentes
etapas: surgimiento, eleccion, término y evaluacion, en eilas
destacan aspectos metodolégicos que son fundamentales
para su conduccion; los momenios de busqueda, reflexion y

experimentacion de los educandos, y la actitud positiva del

maestro.

Los bloques de juegos en la planeacion de proyectos

han favorecido el desarrolio integral del alumno.

(9) S.E.P. “Bioques de juegos y actividades™ p. 28
(10) Ibid p. 29
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Al trabajar con ellos, no se hace en forma indepen-

diente uno de otro, sino que al favorecer un aspecto especial

en el desarrollo del nifio, estas guardan cierta conexion con
los otros.

A continuacion se describe los contenidos que favo-

recen:

 Bloque de juegos y actividades de sensibilidad artistica:
Es fundamental para el desarrollo de la persona, ya que por
medio de ellos expresa los diferentes estados de animo. El
docente, al propiciar en los nifios diversas formas de
representacion, favorecen su intercambio y confrontacion de
ideas. Los conienidos de este blogue son: mﬂsica, artes

@scenicas, artes gré‘ficas -y plasticas, literatura y aries
visuales.

Bioq'ue de juego vy actividades de psicomotricidad: Esta
tiene una funcidén muy importante, especialmente durante los
primeros afios de vida, en 10s que descubre sus habilidades
fisicas y adquiere un control corporal que le permite relacio-
narse con los objetos y personas. Los contenidos de este

bloque son: imagen corporal, la estructuracion del espacic y
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la estructuracion temporal.

Bloque de juegos y actividades de relacion con la
naturaleza: Propicia que el nific conozca su entorno y medio
natural para aprovechar mejor el medio en que vive y
adquiera respetc por la naturaleza. Los contenidos que

conforman este bloque son:

Salud: Adquirir habitos relacionados con la salud y
seguridad personal.

Ecologia: Conccer su entornc natural, promover el

cuidado y conservacion de su medio ambienie natural.

Ciencia: Desarrollar su pensamiento cientifico a través
de la observacion y experimentacion. Encontrar a algunos

fenomenos naturales.

En el analisis de estos contenidos se educa al niie a
descubrir las causas-efectos sobre las condiciones precarias
del medio ambiente y el deterioro gradual en odo ser vivo, la
realizacion de estos juegos y actividades lo acercaran a pre-

sentar situaciones reales, donde él proponga ias posibles
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soluciones a estos problemas de la naturaleza, en forma

individual o grupal.

Blogque de juegos y actividades matematicas: La
asimilacion de conceptos matematicos en un proceso muy
complejo en el que el nifio juega un papel muy importante
como constructor de su propio conocimiento, y es en el
jardin de nifios donde se inicia las primeras estructuras
conceptuales. Los contenidos de esle blogue son: la
construccion del namero como sintesis de orden, adicion y

sustraccion, medicion, y figuras geomeétricas.

Blogue de juegos y actividades relacionadas con el
lenguaje: El jardin de nihos favorece situaciones que le
permiten ampliar el lenguaje oral, propiciando un sistema
alfabetizador que lo preparara para la lengua escrita. Los

contenidos de este bloque son: lengua oral, escrita, lectura.

Desde la perspectiva del trabajo por proyectos, los
juegos vy actividades se realizan en forma integrada para

facilitar el interés y disfrute de los nifios al realizarlas.



CAPITULO Il

FUNDAMENTACION DE LA ENSENANZA
EN PREESCOLAR

A. Escuela tradicionalista

En ciclos anteriores, el proceso ensefianza-aprendizaje
consistia s6lo en fransmitir verbalmenie los conocimientos
gue el programa marcaba, y se llegaba a estos por medio de
los libros. El alumno se concretaba a escuchar las
indicaciones del maestro y a contestar cuestionarios donde

la respuesta estaba implicita.

Este tipo de educacién pasiva y mecanica donde el
maestro instruia y el alumnoc recibia, imponia una disciplina
rigida dando como resultado alumnos modelos vy
memoristas, pero sin existir una comunicacion enire el
docente y el nifio. Los procedentes de la escuela
tradicionalista propician una labor docente rutinaria vy
monotona, contraria al ambiente dinamico de la vida diana,
donde el alumno se enfadaba de resciver problemas sin

fundamento y hacer planas sin funcion alguna.
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Esta forma de ensefiar y de aprender produjo en

mayoria personas sin creatividad, pasivos y conformistas.

Todo tiene que evolucionar y la educacién, principal-
mente, no se debe quedar atras, el método tradicional con el
maestro al frente ya no es aceptable, en la actualidad el
alumno ya no es el receptor del conocimiento, sino que es un
sujeto capaz de descubrir, inventar, reflexionar, investigar
para su vida futura.

B. Escusia nueva

La escuela activa pretende ser ante todo, la respuesta
a las exigencias educativas que surgieron a raiz de las
~transformaciones econdmicas de la sociedad despues de la

primera guerra mundial.

Se caracteriza por el hecho de reconocer la necesidad
de una utilizacion de la psicologia experimental y la
spciologia, uno de los procedentes mas inmedialos de Ia
escuela activa podemos encontrarla en la pedagogia

cientifica de Ovide Decroly, médico vy psicdlogo Beiga, su
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teoria mas importante es la globalizacion, método aplicado

en los centros de interés.

Hoy en dia, el pensamiento Decroliano impregna
totalimente la enseflanza en preescolar, inscrita en un
movimiento pedagdgico de aita calidad que se sustenta en la

evolucion psicologica del nifio.

Para Decroly, los principios pedagdgicos se fundamen-
tan en una educacion de libertad y adaptacion de los
educandos como a las condiciones individuales de los
demas, las foermas de actividad escolar. Son determinadas
por la observacion directa del alumno, asi es como el
docente distingue las modalidades de aprendizaje segin la
edad, es decir; para Decroly, las concepciones procedian de
una aproximacion racional, ligada a un conocimiento
psicobiologico del nifio, donde se induce, inserta y adapta al
medio sccial. |

Los caracteres pedagogicos de la escuela activa
corresponden a una serie de técnicas didacticas, Decroly
propene un recorrido ordenado a través de tres grandes fa-

ces del pensamiento: observacion, asociacion y expresion,
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tomadas con una vision de centros de interés.

El metodo global explica el procedimiento de Ia
a'ctividad mental del nifio, en ella capta la realidad, no de
forma analitica, sino por totalidades. Hoy en dia este sistema
tiene gran difusion en la practica docente, considerando las
distintas materias integradas, en ella se considera el
desarrollo infantil como un proceso integral que lo conforman
la afectividad, psibomotricidad, aspectos cognoscitivos vy
sociales, dependiendo uno de otros se retoma la relacién del

nifto en su entorno natural y social.

La globalizacion y la asociacion en los distintos centros
de interés giran en tornc al conocimiento de las necesidades

personales y la interpelacion del sujeto y medio.
En la ensefianza global, creada por Decroly “es en
efecto la totalidad del individuo la que percibe, piensa y crea”

{11) basada en el descubrimiento sincrético del nifio.

Maria Montessori, al igual que Decroly, extrapola su

(11) O. Decroly E. Munchamp. “Ef Juego educativo®, p. 18
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metodologia en la educacion en nifios normales ¥y Su vision
pedagégica es estimulada por corrientes naturalistas por
Rousseau vy Pestaiozzi, se caracteriza por la cuestion
cientifica basada en la psicologia y la biologia del nifio, en
este sentido su metodologia‘se adapta al desarrolio del
infante, a su espontaneidad a la libre actividad en funcion de
sus intereses, como también a la correcta y educativa
disposicion del ambiente en trabajos colectivos, estos
pedagogos conciben de igual manera los intereses del nifio
en su autoeducacion al realizar sus actividades sin la
intervencion dei docente, Dewey, al igual que elios,
reconoce en su vision educativa una triple fuhdamentacién

genética funcional y social.

“El ser humano es un organismo psicobiologico que se
hace progresivamente, y la educacion tiene como mision
desarrollar las actitudes del hombre y satisfacer sus

necesidades en el ambiente, con miras al progreso social”.
{12).

Su filosofia parte de la experiencia entre el hombre y el

(12) SANTILLANA. Enciclopedia de la Educacién Preescolar. p. 187.
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medio ambiente natural externo; esta interaccion es posible

con la ayuda del intelecto del nifio.

Su influencia en el campo de la pedagogia se deriva de
la idea que corresponde al mundo de la educacién y de la
escuela realizando sus ideales al humanismo democratico y
cientifico, se trata de un nuevo individualismo impregnado de

los valores de la accion colectiva y de la experiencia publica.

El procesc de trabajo se inicia con la observacion y
prosigue con la reflexion y experimentacion y culmina con'ia

reelaboracion.

Dewey recoge la teoria de Rousseau como 1o hace en
mayor & menor medida las corrientes educativas
renovadoras, pero inciden fuertemente en la funcién social

de ia educacion a través del individuo.

El aspecto relevante en esta épocas fue el juego en la
educacion y el respeto por la actividad ladica, se le confiere
una dimensidn nueva al considerario el medio fundamental

de la autoeducacion del nifio.
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El juego en la escuela tradicional equivalia a tiempo '
perdido, se consideraba una actividad nociva que entorpecia
a la enseflanza-aprendizaje, el juego se concebia como una
liberaciébn de energias que no le permitia al alumno a

dedicarse a un aprendizaje serio.

La pedagogia actual es retomada de la renovacion de

la escuela nueva.

Decroly introduce el juego en la educacion y respeta el
caracter de la actividad lidica, le confiere una dimension
nueva al considerarlo la autoeducacion del nifo, en la
manipulacion del material educativo permite poner en" accion
sus esquemas para transferirlos después a la esfera
simbalica, favorece el desarrollo de las aptitudes sensoriales
del alumno.

La obra dé Decroly, paraiela a la de Maria Montessori,
se inscribe en el movimiento pedagogico que, a través de la
educacion de los débiles mentales, se marcéd la educacion
moderna del nifio. Los materiales didacticos que Montessori
utilizd consistian en aislar la atencidon anterior del nifio vy

centrarla en sus percepciones y resolver problemas de ense-
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Nanza particulares, los materiales no nada mas eran

educativos, sino reforzadores; estos se dividen en dos tipos;

material de desarrollo y de la vida practica.

El entusiasmo por los métodos activos es consid&rado
a la importancia concedida al juego, como actividad
educativa en el desarroilo infénti!, el juego constituye un
modo peculiar de interaccién del nifio con su medio,
actualmente el juego designa conductas diversas que lo

guian a una educacion global.

La concepcion de la escuela nueva que refieren el
juego es: “nada se aprende mejor que o que se comprende
con la propia actividad’(13). Partiendo de este vigjo principio
de la escuela activa, es necesario reflexionar sobre las
actividades en preescolar, existen dos lipos; la rutina y el
juego.

El juego es un ejercicio fundamental en la vida del nifio,
la rutina se refiere a actividades que son indudibles, que se

producen cada dia a un ritmo regular, se fundamentan en

(13) Ibid. p. 166
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relacion con todas las acciones que genera descubrir las
necesidades primarias en el nifio; correr, dormir e higiene
corporal. Su realizacion contribuye a crear habitos y'

actitudes en el cuidado de su perscna.

El juego es una actividad importanie en el desarrolio
del nifio,_que_le permite tener la formacidn armdnica de su
perscnalidad; observando, experimentando, relacionando,

imitando, imaginando, construyendo, creando, efc.

E-stas actividades, marcan un ritmo de trabajo,
intrcduce la novedad, la sorpresa, mantiene el interés,
estructura la actividad global del nifto y marca sus
preferencias individuales.

No es posible marcar una linea divisoria entre la
actividad ladica y rutinaria, estas comparten una serie de
costumbres o habitos comunes en la totalidad indisociable
del nino, ambos son importantes y se complementan
formando la urdimbre del tejido educativo que favorecera

una evolucion positiva.

Ef juego comprende una exiensa gama de posibilidades
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que aumenta, se diversifica y se complica continuamente, la

capacidad del juego infantil es ilimitada, si nosotros como
docentes no ponemos fronteras fisicas y ie brindamos al nifio

una gran cantidad de situaciones y de materiales variados.



CAPITULO IV
LA PRACTICA DOCENTE EN PREESCOLAR

Dentro de los planes y programas en preescolar, se
atiende uno referente a la preservacion de las ciencias
naturales, su operatividad se realiza bajo una opcion
metodologica llamada “proyectos”, esta implica una vision
integral; la organizacién y desarrollo de las actividades
dependen de los previos conocimientos que el alumno posee

acerca de normas y conductas de higiene personal.

El nifio preescolar, al realizar observaciones signifi-
cativas sobre higiene y salud aprendera a conocer conductas
y habitos para su persona, la educadora buscara e!ementbs
comunes que conecten una situacion con ofra para dar
seguimiento a las actividades v juegos de forma natural y
logica, en el nifio se vincula los intereses y caracteristicas de
él, en la planeacion se atiende la toma de decisiones para
garantizar el interés del nifio, es importante destacar 3
aspectos metodologicos para favorecer la preservacion y
cuidado de la vida; en primer lugar la motivacion es un factor

primordial, que con los participantes se elige €l proyecto a
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tratar; en segundo, la observacion de las causas y efectos
del problema en forma directa, y por Gltimo, retine datos para
una buena informacion en esta experimentacion, pretendien-

do modificar las normas de higiene y salud.

La escuela activa contémpla, dentro del proceso
ensefanza-aprendizaje, la libertad y autonomia para satis-
facer sus necesidades, basandose en la autoactividad del
nino en el trabajo por areas, donde expresa sus ideas

licremente y desarrolla habilidades, actitudes y destrezas.

El trabajo en las areas es una base donde el nifio a
través del juego y trabajo amplia su conocimiento, de forma
concreta y flexible, que favorece al pensarniento del nifio en
la etapa preoperacional, uno de los aspectos a favorecer en
el trabajo por areas son: establecen las relaciones
interpersonales y la participacién activa dentro del grupo, de
esta forma comprendera el valor de la cooperacion como un
medio para alcanzar un fin com(n, donde concluya la
actividad o situacién, a la buena y mala realizacién de estas,
en forma critica, analitica y reflexiva, estas acciones le
permitiran ai nifio el proceso de la descentracién ya que por

naturaieza el nifio s egocéntrico en este nivel.
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El papel de la educadora motivara al infante a descubrir

por si mismo nuevos problemas y tratar de resolverlos sin
que sea ella la que proporcione la solucion definitiva, la
cbservacion que ella realice le permitira conocer el grado de
conocimiento del grupo y apreéiar los avances de cada nifio
en la manera de relacionarse con los demas, ya sea por

medio de los grupos reducidos o en forma individual.

A. Analisis del programa de preescolar

El actual programa de educacion preescolar 92, sugiere
que los contenidos del contexto socio-cultural estén
presentes en el desarrollo del trabajo por proyectos
propiciando que el alumno, docente, padres de familia y
comunidad que condzcan los contenidos que contemplan y
desarrollan la escuela en beneficio para la convivencia
social; la planeacion de estas actividades estan
encaminadas a lograr el desarrollo integral del nifio a partir
de una ensefianza globalizadora, es por eso que los
contenidos de salud estan presentes en las actividades que
se realizan a través de habitos y actitudes para fortalecer a

la salud e higiene, con la pariicipacién social del nivel prees-
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colar y con el apoyo de otras Instituciones como el Sector
Salud.

“Los contenidos de aprendizaje que se desarrollan en el
actual programa, forman parte del contexto natural y social
en que se encuentra ubicado el nifo y se interesa por
conocer, investigar y experimentar; en estos contenidos se
encuentra presentes los de salud e higieng”. (14)

El programa toma en cuenta las condiciones de trabajo
y organizacion del nivel preescolar, y situa al nifio como
centro del proceso educalivo, el docente es el que por
excelencia posee un susiento tedrico que le permite conocer
[os aspectos mas relevantes que le permitan entender como |
se desarrolla el nifo y como aprende, ya que esta
sustentado en la teoria psicogenética de Jean Piaget.

Los proyectos estan definidos a partir de fuentes de
experiencias del nifio, que aportan elementos significativos
relacionados con su medio natural y social, para consolidar

la organizacion de juegos y actividades que en forma gioba-

(14) S.E.P. Educabic’m para la salud en el nivel preescoiar. p. 18
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lizada, con cierta especifidad, y que al mismo tiempo
responda a los aspectos del desarrollo afectivo, intelectual,
fisico y sociai del nifio. Para este fin se proponen los bloques
de juegos y actividades: de sensibilidad y expresion artistica,
psicomotrices, de relacion con la naturaleza, matematicas y
lenguaje.

Dentrc de nuesira practica educativa nos hemos
preccupado por fomentar en el alumno la importancia de las
Ciencias Naturales, ya que conforma un engrane en el
desarrolio integral del mismo, la operatividad de las Ciencias
Naturales en este nivel se apoya en los bloques de juegos v
actividades con la naturaleza y las areas de trabajo, ya que
por medio de ellas se expresa, dramatiza, investiga y
constituye su propio conocimiento, el desarrollo de estas
practicas propiciaran informacion de habitos de higiene y el
cuidado de su cuerpo, para que aprenda a comprender las
causas que deterioran las buenas normas de conductas de

higiene vy salud.

Se dice mucho que el programa es flexible porque se
adapta a las diversas condiciones geograficas que confor-

man nuestro Pais, pero en nuestra labor docente vemos o
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contrario, por la razon de que, pese a los esfuerzos que el
docente realice, el aspecto cuantitativo y cualitativo de las
actividades no es favorecido en su totalidad, siendo esto una
limitante ante el proceso de ensefianza aprendizaje y otra
causa es que los docentes no nos apropiamos de los
elementos tedricos y metodologicos, por no contar con el
tiempo necesario por atender actividades extra escolares
que nos implantan las autoridades educativas; otro de los
aspectos a entorpecer la labor del maestro es la actitud
negativa de los padres de familia ante la educacion de sus
hijos , debido ‘a la ignorancia, falta de educacion y tiempo

para apoyar o dar atencion al infante.

B. La giobalizacidn

La escuela infantii es una Institucion que tiene la
capacidad de facilitar, promover el crecimienio y desarroilo

global del nific en todas sus potencialidades.

Los aspectos inseparables en su integracion que con-
figuran en la saiud y crecimiento son: el sentimiento, CuUerpo,

relacion, emocion, aprendizaje, entorno, familia y juego.
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Esta Institucion es capaz de respetar dicha sintesis,
asumir la globalidad del niﬁol como una unidad compleja, una
persona en crecimiento, ya que el trabajo del educador no se

centra en el aprendizaje 0 en el desarrollo.

Alfieri dice:*no es mas que la cabeza la que sigue
siendo la verdadera protagonista del proceso educativo, una
gran cssibezoia Con un cuerpo pequefisimo, casi paralizado”,
podria ser el simbolo mas eficaz para representar la real
situacion de los nifios en la escuela, en el mejor de los
casos, cuando se combate en parte esie inmovilismo, la
cabeza y el cerebro continuan siendo los principales agentes
y deslinatarios del trabajo educativo, mientras que la
actividad corporal es considerada como un momento cerrado
en si mismo, aislados en la hora de gimnasia o, en el mejor

de los casos, en el juego durante el recreo.

En cambio, dificiimente se ha afrontado el problema de
buscar, precisamente, en la estrecha conexion enire esias
dos exigencias, el camino mas idéneo para abrir un proceso

de desarrolio global y unitario de la personalidad”. (15)

(15) S.E.P. “Un principio bésico en la educacion infantil’. p. 7
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En esta visidn integradora del infante, el educador
permitira que el nifio se vea a si mismo y se reconozca como

totalidad integrada y arménica.

Aunque Loris Malaguzzi expresa lo siguiente: “en esta
tesis va implicita una respuesta decisiva a la necesidad del
nifio de sentirse entero, sentirse entero es para el nifio
(como para ef hombre) una necesidad biologica y cultural: un
estado vital de bienestar”. (16)

La escuela, de no trasmision de contenidos, si no de
desarrollc en todas las potencialidades dei individuo.
Educacion y promocion de la salud en ia infancia, se

identifican asi en una Institucion con esa caracteristicas.

La importancia de la globalizacion en la escuela infantii
seé toma como algo que nos obliga a hacer todas las
actividades de la escuela alrededor de un mismo tema de

forma casi forzada, mecanica, irreal y sin tener en cuenta los
intereses del nifo.

(18) [dem. p. 8
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Una de las caracteristicas del nifio, dice Piaget, es el
estadio preconceptual del sincretismo, es decir, que tiene la
espentaneidad de captar las cosas por acto de percepcion,
ya que esta ha sido una de las razones fundamentales que
ha difundido ia necesidad de globalizar en la educacion
infantil. Decroly introdujo una importante teoria de la
globalizacién, con un método aplicado con base en los
famosos centros de interés con el tema “Una escuela por la
vida y para la vida”.

la funcion de globalizacion pasa por tres estadios:

1 estadio.- Es el procedimientc mental, actua como una

percepcidn sincrética.

2 estadio.- Es el analisis de los componentes para entrar al

tercer estadio que es una sintesis que reintegra las partes

gde una forma articulada.

La funcion de globalizacion tiene como consecuencia
didactica que hay gue aplicar en la enseflanza con unos
meétodos acordes con la psicologia y en la forma de percep-

citn del individuo.

~ 146816
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C. Desarrollo del surgimiento del método de proyectos

Para entender la situacion actual de la didactica, es
necesario conocer |0s antecedentes historicos del método de
proyectos, que data desde la rencvacion de la escuela activa
a la actualidad.

Corriente antiintelectualista.- Que sus ideas eran
transmitir el acervo cultural y descuidaban el desarrollo de
las actitudes de cada individuo.

A continuacion, se recoge una breve indicacion de
varios proyectos, destacando en elios algunos aspectos,
sefalando la forma en que abordan en el enfoque del
método cientifico.

Para Kilpatrick, los proyectos surgen en base a las
necesidades de las escuelas rurales, su ensefianza esta
basado sobre hechos y experiencias, fomentada la actividad
personal e individual del alumno, asi como, el trabajo
colectivo en base a una investigacion continua en el sentido
critico y la libertad de expresion.

Dentro de [a escuela nueva, este movimiento renovador
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da lugar, en sus inicios, en escuelas de élite situadas en el
campo,'estimaban sus fundadores que en el ambiente rural
estaba en el medio natural del nifio, el influjo de la naturaleza
v el contacto directo con el medio fisico, trata de hacer apto
al individuo para resolver las necesidades habituales de la
vida practica, sustituyendo el programa escolastico por un

breve cuestionario de temas practicos.

Gandhi, consideraba un lujo innecesario montar proyec-
tos artificiales, cuando la propia realidad nos esta ofreciendo
proyectos reales, que no necesitan ser recreados, porque

estan ahi completos, enteros. {17)

Con estas cuestiones, conducen a la reflexion critica
sobre la experiencia gue realiza el profesor en las distintas
situaciones de aprendizaje que se dan en experiencia coti-
diana.

El método de proyectos puede verse asi, como una
forma de investigacion o como un proceso continuo, mas

gque como un conglomerado de conccimientos que se ad-

(17) SANTILLANA. "La educacién ambiental, disefio curricular, educacion y futuro™
o 21
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quieren precisamente por medio de una experiencia, y
reestructurados en base a principios unificadores que

rompen los esquemas tradicionales.

Hoy en dia es habitual en estos proyéctos, Hevar al
alumno a que el mismo pueda aproximarse a objetos y

sucesos a través de actividades no restringidas al aula.

Intenta proporcionar al alumno una mejor aproximacion

del mundo que le rodea, a través de modos de pensar, de

hacer.

Decia Dewey: “Abandonemos la idea de las materias como
algo fijo y ya hecho en si mismo, fuera de la experiencia del
alumno; cesemos de pensar en esa experiencia como algo
rigido y acabado, veamosla como algo fluyente, embrionario,
vital “...(18)

En el actual programa, el método por proyectos es una
alternativa didactica que permite planear juegos v activida-

des en tormo a un problema, a una pregunta, a una actividad.

(18) Ibid. p. 71
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El proyecto constituye una forma de investigacion que
permite la construccion del conocimiento en un proceso que

se retroalimenta continuamente.

A través de este método se da secuencia y relacion a

los contenidos escolares buscando su integridad.

Se considera a la escuela como reflejo de la vida,
donde el nifio crea y recrea su propia cultura tomando en

cuenta su enforno histdrico social.

La operatividad del proyecic se aplica en casos ©
situaciones concretas y precisas, ayudando a resolver
problemas cotidianos por medio de actividades enmarcadas
cientificamente, que permitan trabajar de una manera global,
astableciendo la organizacion de un plan de trabajo,
implicando esto que no necesariamente la resolucion de los
problemas se realizan dentro del aula, si no que se puedan

realizar fuera de la misma.

El proyecto que mas posibilidades tiene de éxilc, es
siempre &l gque con mas entusiasmo plantee un grupec de

ninos, sea cualquiera el momento en que surja.



60
El proyecto tiene las siguientes caracteristicas:

-Es coherente como principio de globalizacion, ya que
toma en consideracion las caracteristicas del pensamiento

del nifo y no exclusivamente las actividades.

-Reconoce, promueve el juego y la creatividad como

exprasiones del nifio, que lo lleva a adquirir conocimientos y
habilidades.

-Se fundamenta en la experiencia de los nifios que
integran el entorno natural y social.

-Favorece el trabajo compartido para un fin comun, ya

gue habra actividadés que se tengan que realizar en equipo
0 en forma grupal,

-Propicia la organizacién coherente de juegos vy
actividades, de acuerdo con la planeacién, realizacion vy

evaiuacion de los mismos.

-Posibilita las diversas formas de participacion de los

ninos; busquedad, exploracion, observacion, confrontacion,
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elc.

-Promueve la participacion, creatividad y flexibilidad del

docente en el desarrollo del programa.

El desarrollo de un proyecto implica organizacion por
parte de los nifios y del docente, que comprende tres etapas

que son: planeacion, realizacion y evaluacion.

En cada una de ellas, el docente debera estar abierto a
las posibilidades de participacion y toma de decisiones que
los nifios muestren, las cuales se iran dando de forma
paulatina.

El proyecto es una idea de tal generalidad que no hay
en la vida forma alguna de la aclividad que no se

desenvuelva asi, en actos continuos y numerosos.

Si se pretende con este método crear en la escuela
situaciones que en nada difieran de las gue dan en la vida,
habra de ser porque el proyecio se orienia en otro sentido;
como educadores, a menudo nos ponemos faciimente de

acuerdo en reconocer y proponernos que 1os nifios participen
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en su proceso educativo, asi como, en que hacen su libertad

para decidir que pueden estudiar o en que desean trabajar,
la pedagogia operatoria contribuye a la construcciéon de
relaciones entre los nifios, potenciando la creacion de una
dinamica de clase y de escuela que apunte a la cooperacion,
como resultado del gjercicio y experiencia de las relaciones
con los demas.

La imaginacién del docente que aplica ia pedagogia

operatoria no termina en los limites del aula.

Existe una relacion muy estrecha enire pedagogia
operatoria y el método del proyecto, porque en diferentes
momentos se coponen a los sistemas fradicionalistas de.
ensefianza por ser verbalisias e imposiiivas, ne respetan ia

logica del nifio y por estar desvinculados de su realidad

social.
Los dos posiultan o argumentan los principios:

- se procede del conocimiento a la accion, sinc de la

accion al conocimienio.
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- E! nifio es un sujeto activo que construye explicacio-
nes, hipotesis, en una légica propia de lo que sucede en su

medio y de sus intereses con él.

- La ensefianza ha de estar estrictamente ligada a la
realidad inmediata del nifo.



CAPITULO V
METODOLOGIA
A. Instrumentos de investigacion

Se reconoce en forma oficial, la necesidad de ensefiar
las ciencias naturales en nivel preescolar, con el proposito
de formar en &l alumno conocimientos, aclitudes y valores
gque se manifiesten en una interaccion con el medio natural y
la formacién de habitos adecuados para preservar la salud
integral del ser humano.

Con base en nuestra experiencia educativa y resolucion
a nuestro problema, se considerd pertineh*ie la utllizacidon del
método de analisis de contenido, para fundamentar el
desarrollo de nuestra investigacion y obtener informacion
confiable y pertinente respecto al problema v la hipétesis a
domprcbar.

Este tipo de investigacion consiste en indagar y expio-
rar, para llegar al conocimiento de las ciencias naturales,

recurriendo a sus fuentes documentales y bibliograficas,
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portadoras de informacién que nos permita conocer las
teorias y examinar los hechos sociales que han sido
estudiados por personas estrechamente ligadas en este

campo.

El analisis de contenido consiste en separar los
elementos basicos de la informacion y examinarlos, con el
propésito de responder a las distintas cuestiones planteadas
~en la investigacion.

La interpretacion es el proceso mental mediante el cual
se tfrata de encontrar un significado mas amplio de la

informacién empirica recabada.

Gracias a la metodologia e'mpleada, pudimos verificar
nuestra hipdtesis, pues obtuvimos datos precisos vy
confiables acordes a la misma, los cuales nos diercn la
pauta para implantar las estrategias adecuadas en tomo a

los objetivos de nuestra investigacion.

Ligar los hallazgos con otros conocimientos disponi-
bles, planteamientio del problema, y en el marco tedrico y

conceptual, 1a hipdtesis sujeta a prueba, los métodos y técni-
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cas utilizadas para recopilar los datos.

B. Analisis y resultados de los contenidos en la practica

docente de preescolar

En funcién del marco tetrico elaborado y en relaciéon
con el andlisis de la practica docente que de manera
cotidiana se realiza en preescolar, expresamos a

continuacion el siguiente analisis bajo la siguiente estructura:

Con respecto a la ensefianza de ciencias naturales en
preescolar se analizod lo siguiente:

La Organizacion Mundial define a la salud como el
estado completo de bienestar fisico, mental y social,
determinandolc como un factor imprescindible para el

desarroiio del individuo.

Referente al medioc ambiente v salud, se determina de
vital importancia crear en los nifios el aprecio de habitos y
valores en los que se refiere a su enforno, ya que ayuda a

fortalecer su mejoramienio de vida en las condiciones de
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higiene personal, cuidado de alimentos y la intrcduccién al
nino en la educacion ambiental.

La influencia de la alimentacion como un factor
determinante en la salud. La falta de conocimientos de los
padres de familia acerca de lo que representa una dieta
balanceada trae como consecuencia la ingestion de los
alimentos con un valor nutricional deficiente que influye

negativamente en el desarrollo fisico y mental del nifio.

La familia representa el principal nicleo en la sociedad,
donde se establecen las primeras formas de conocimientos,
normas, valores y costumbres culiurales, para la adaptacion
del individuo y su participacion en la transformacion del
medio ambiente social.

l.a participacién de la escuela en materia de salud,
promueve el desarrcllo integral del nifio al propiciar aplitudes
de prevencién, entiende a esta como una posibilidad de
organizar, sistematizar y consolidar las acciones educativas
que le permitan al nifio discernir conductas vy situaciones
desfavorables; para la institucion educativa tiene como obje-

tivo, retomarios, desarroilarlos y contextualizarios en un mar-
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co de prevencion integral.

El programa de preescolar plantea la necesidad de
reformular contenidos y materiales didacticos que faciliten al
educando conocer fa importancia de la salud e higiene,
acentuando una educacion que transmita al alumno el valor

de un bienestar completo, tanto fisico y mental.

l.a ensefianza de las Ciencias Naturales, en el nivel
preescolar, se realiza en base al método experimental,
donde el alumno esta en un proceso racional y critico, que le
permite identificar, énalizar, juzgar y hacer convivencia de
sus actitudes y valores que fortalezcan el cuidado personal y
su medio ambiente.

La educacion para la higiene y la salud es un proceso
permanente de formacion y aprendizaje en el alumno, en
base a la adquisicién de habitos y la interaccion con el medio

que io rodea.

Partiendo de los conocimientos previos del alumno, el
método experimental da la ensefianza de las ciencias

naturales en un blogue donde su operatividad se sustenta en
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base a los contenidos y programas, implica iniciar un
proceso cientifico que ha de influr en cualquier

programacion de la farea didactica.

Los contenidos de higiene y salud se proponen y se
desarrollan a través del programa de educacion preescolar
92, proporcionando al docente, elementos metodologicos
bajo los cuales e ayudaran de apoyo a la planificacion de

sus abtividades y juegos, operativizando en el bloque de las
ciencias naturales, con el proposito de preservar y fortalecer

valores y aptitudes para el buen desarroilo integral,

En la propuesta metodologica del programa de educa-
~ cion preescolar, plantea que los contenidos del contexio
sociocultural estan presentes a lo largo del desarrollo del
trabajo por proyectos, propiciando con ello, gue alumnos,
docentes, padres de familia y comunidad, identifiquen los
contenidos que contemplan y desarrollan la escuela son de

beneficio para la convivencia social.

La globalizacion se concibe como una  unidad
integradora, fodo esto se da en forma libre y espontanea, sin

plan rigido, aunque con una orientacion didactica general en
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el nivel preescolar.

L.a globalizacion implica propiciar la participacion activa
del nifio, estimulario para que con los conocimientos previos
reestructure y enriquezca, de tal manera que lo lleve a un

aprendizaje significativo.

El valor del método de proyectos resulta andlogo en el
desempefio del docente en su labor educativa, en virtud que
la actividad esta inmersa en la libertad del nifio, incluso,
tiene la capacidad de tomar decisiones para trabajar en el
- proyectc hacia un objetive establecido, favoreciendo las
situaciones o habilidades internas que permanecen sin
oportunidad de manifestarse cuando el trabajo no crea

situaciones naturaies, y adiestra a la lucha en la vida diaria.

Los partidarios del método coinciden con la idea de que
el nifo ha de saber siempre gue el trabajo que hace y para
que lo 'r{ac.e, esto era concebido tradicionalmente como los
puntos de parlida del maestro tradicionalista; este sabia io
que tenia que hacer, hoy en dia el proyecto afina al nifioc una
actitud de sentido pedagdgico, saber lo que persigue,

descubre y el empleo de los instrumentos adecuados.
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lLla educacion tradicionalista, con respecto a la
ensefianza-aprendizaje, transmitia los contenidos que el
programa marcaba al pie de la letra, provocando con este
tipo de educacion la pasividad en el alumno, no lo dejaba
actuar libremente, creando como resultado, personas sin

creatividad, pasivos y conformistas.

Este metodo del cual hacemos mencion, resulta inacep-
table, actualmente con la modernizacion de la educacion, se
pretende crear alumnos gue sean autdbnomos, capaces de

descubrir, iInventar, reflexionar e investigar.

Decroly define lo siguiente:

Los principios pedagdgicos se fundamentan en una
educacion de libertad y adaptacién de los educando, donde
el conocimiento psico-biclégico del nifio se induce, inserta y
adapta al medic social, y su fase de pensamiento son:
observacion, asociacidn y expresion, tomados en una vision

de centro de interes.

El juego en la escuela fradicional equivale a tiempo
perdido, entorpece la ensefanza-aprendizaje. En cambio en

i@ escuela activa es de gran importancia para el desarrolio



72
intelectual.

Las ciencias naturales requiere la importancia y
atencion de igual forma que las otras materias, dentro de Ia
practica docente se observa que no se atiende de manera

prioritaria al proceso de la preservacion de la higiene y salud
en el nino.

L.a ensefianza de las ciencias naturales se abordan

esporadicamente y se analizan de forma superficial.

La distribucion del tiempo en las actividades de higiene
y salud no corresponden de forma equitativa al desempefio
de otros aspectos basicos en el desarrallo del nifio, proceso
que no favorece en la apropiacion de los buenos habitos y

actitudes que requieren los infantes.

De esta manera, el trabajo del docente deja en
gvidencia la formacion profesional del maestro ai carecer de
elementos tedricos y metodologicos en ia realizacion de 1a

planeacion y desarrollo de las actividades.
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Se parte de la problemaéatica hasta por las condiciones
precarias que el alumno presenta, el maestro siente la
necesidad de atender esos habitos de forma inmediata para
mediar la gran falta de interés o el descuido dentro de sus

hogares en el factor higiene y salud.



CONCLUSIONES

A través del andlisis de contenidos que hemos hecho,
en nuesiras Instituciones educativas del nivel preescolar, Ia
mayoria de ios educandos presentan problemas de higiene y

salud, lo cual repercute en su desarrollo y aprendizaje.

- Enla actualidad, contamos con una variedad de teorias
importantes que ayudaran a ampliar nuestros conocimientos
para poder resolver los problemas que se nos presentan en
el area de las ciencias natutales, los maestros no le dan la
atencién requerida a fin de explotar su potencial en relacion

a la practica educativa.

La preservacion de la salud integral, favorecerd al
educando en el desarrollo y autonomia de su personalidad, y
su avance a la adquisicion de buenos habitos de higiene y
alimentacion dependera en gran medida de la estimulacion

que el nifio reciba.

El docente debera tomar en cuenta el nivel de desa-
frollo en que se encuentra su grupo para adecuar sus

actividades al mismo, de tal forma que el nific lo comprenda
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con facilidad.

El material que se ulilice debe de ser variado vy
atractivo, que despierte el interés del nifio, debiendo tener a

su alcance para que lo pueda tomar con libertad.

Se sugiere que el estudio de las Ciencias Naturales se
realice en forma continua.

El uso de las estrategias, el enfoque de las guias de
apoyo con que cuenta el maestro, ha desarrollado ia
ensefianza de las Ciencias Naturales, lleva a fomentar su

interés en una cultura hacia la modernizacion.

Como una manera de involucrar el analisis de conte-
nido en nuestra practica docente, sea utilizado como un
instrumento de apoyo para la complementacion de un tema

de estudio relacionado a higiene y salud

Para finalizar, es Iimprescindible que la relacién
maestro-alumno, alumno-alumno, se dé en un planc afectivo.
Un ambiente agradable, de respeto y confianza, animara al

nifo a actuar con entusiasmo, vy sera la pauta que lo lleve ai



76
logro de su autonomia, objetivo central de la educacion
preescolar.
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