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INTRODUCCION

A parlir de la década de los noventas, los procesos educativos en nuestro
pais, sufticron una profunda transformacion, pucs sc trataba de abordar los
contenidos escolares desde perspectivas mucho muy distintas a las realizadas
hasta antes de la sefialada Modernizacion Educaliva, por lo menos para el nivel

de primaria.

Hasta antes del evento modernizador, los planes y programas de estudio
contemplaban una estructura llamada por éreas, pero en los nucvos cnfoques,
algunas de cllas se fragmentaron en asignaturas como sucedio con el Area de
C-icncias Sociales que se ramificd en Historia, Geogralia, Civismo, elc., sin
embargo “algo raro” sucedid con-las Ciencias Naturales, pues a pesar de la
presencia de una Geogralia I'isica, ¢l nombre, muchos contenidos anteriores y

los libros de texto se siguicron conservando. como en las Ciencia Naturales,

No nos corresponde en estc momento cucstionar €sos eventos, pero si

sefialar que merced a eso, se ha venido reflexionando mas continuamente,



acerca de la manera de abordar los contenidos de las Cicncia Naturales y de

lograr una mayor participacion de los alumnos en su aprendizaje.

Lo anterior no es mas que el preambulo para sciialar que la linalidad del
presente trabajo es la de proponer una forma distinta de abordar los contenidos
del programa modernizador de las Ciencias Naturales y de manera especifica
de enriquecer al tema « 3] Cuerpo Humano y su Salud” con aportaciones
concretas en lo que se reficre  a una “Educacion para la prevencion de
accidentes infantiles” en el tercer grado de educacion primaria, con la finalidad
de que los nifios adquicran algunas nociones de precaucion para evitar
accidentes, ya sea en ¢l hogar, en la calle o en Ia escuela. En caso de que
6cu1*1*an, seflalarles a cllos y a sus papds y lamiliares algunas medidas de

primeros auxilios para que se intenle alguna medida de socorro inmediato.

Por supuesto, que se trata de una medida educativa que podria ser de
mucha utilidad cn nuestras crecientes poblaciones y que cada vez se hace mas
necesaria, por cllo, iniciamos la tarca haciendo una delimitacion del problema,
en donde seilalamos que los accidentes infantiles son una de las causas

principales por lo que muchos nifios dejan de asistir a la escuela con lo que sc¢



van retrasando o quedando impedidos para scguir en las instituciones.

Creemos que ¢s mejor prevenir.

Continuamos nuestro trabajo, presentando las razones que creemos de
peso, para que la atencion a una educacion preventiva, no se picrda de vista y
algunas de las ventajas que se podrian lograr si por lo menos, se redujera el
numero de accidentados cn nuestras escuclas. Pensamos que cn este tipo de
enscflanza, ¢l macestro tiene mucho que hacer y que decir, para preocuparse

realmente por la integridad (isica de sus alumnos.

En nuestras poblaciones, los nifios no solo estan expuestos a los
accidentes  automovilisticos, sino que existen en  sus hogares, materiales

mllamables, punzocortantes o venenosos, que los acechan continuamente y

que se trata de prevenirlos sistematicamente. para reducir su mcidencia.

Scguimos con ¢l marco contextual, en donde sefialamos algunas
caracteristicas geogralicas de nuestra poblacion que la hacen particularmente
importante, en lo que se relicre a extension y actividad humana, lo que

produce un aumento considerable en los riesgos para la presencia de un



accidente. Pero no solamente en las calles o ¢en los hogares, también existen
crecientes riesgos en nuestra escucla por las caracteristicas que sefialaremos en

su momento.

Un capitulo aparte, lo dedicamos a la fundamentacion tedrica del
lemario que proponemos en donde sefialamos en primer lugar: La
Epistemologia como teoria del conocimiento cientifico, que idealiza la relacion
sujeto-objeto, lo que seiialaria una promocion al esfuerzo personal en la
adquisicion de los aprendizajes de cada uno de nuestros alumnos. Nos parecen
acertadas las observaciones de Piaget en el sentido de fundamentar cuales
conocimientos naturales, son ciencia pues admilen las observaciones

cuantitativas, al igual que la experimentacion.

LEn lo relerente al aspecto psicologico  continuamos con la linea
piagetiana  porque la psicogendélica es la que seiiala que el aprendizaje se
genera dentro de la mente y va evolucionando por ctapas y de acuerdo a

estimulos culturales.
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En la linca sociologica, se considera que la escucla, al igual que la
socicdad, tiene valores y normas que cumplir y por supucsto, cada elemento de

la estructura tiene una funcion especifica.

Para ¢l aspecto pedagdgico hemos clegido la pedagogia operatoria, que
s¢ conslituye en una aplicacion directa de Jas aportaciones de Piaget, y se
magnifica la accion del alumno, micntras que ¢l maestro se erige en un
amimador del grupo y en un guia de las actividades para que cl alumno
construya su aprendizaje al operar directamente los objetos que le significan y

que le dejan una ensefianza perdurable,

Ln capitulo aparte, sefialamos la estralegia metodologica en donde se
seflala uan scric de prerequisitos previos a la planificacion de los contenidos

sefialados, marcando especificamente qué es lo que debe desarrollarse en cada

tipo de posible accidentc a prevenir.

Finalmente la tarca con algunas conclusiones obtenidas durante la

claboracion, posibles perspectivas y algunos materiales que sc pueden
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implementar en ¢l desarrollo de las sestones, asi como la bibliografia

consultada y algunos documentos tendientes a enriquecer este trabajo.



DEFINICION DEL OBJETO

DE ESTUDIO



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

En este trabajo se presenta como objeto de estudio la prevencion de los
accidenles infantiles en el tercer grado de educacion primaria que esta incluido
en el tema: “CUERPO HUMANO Y SU SALUD”, y especialmente en los
apartados finales titulados: “Deteccion de zonas de riesgo de objetos que
pueden causar dafio en ¢l hogar, la cscuela y la comunidad, medidas
preventivas clementales”. Y “Téenicas sencillas para la atencién de lesiones,
golpes 'y quemaduras leves, Organizacion  del  botiquin  escolar”.!
Correspondicentes a los programas vigenles de Modernizacion Educativa, por
lo que sc considera que es importante el conocimicnto que ¢l nifio pueda

obtener en estos aspeclos para conservar su ntegridad fisica y alguna

intervencion pequeiia en el caso de accidentes infantiles.

Los accidentes infantiles son una de las principales causas por la cual
muchos nifios interrumpen su asislencia a la escucla y.-cn el peor de los casos

de su abandono por tiempos mas o menos prolongados sin contar que los

" SEP. “Plan y Programas de Estudio”. México. 1993 p. 82
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accidentes en cslos seres pequeiios, son causa también de un gran namero de
muecrtes.

No se pueden cerrar los ojos; no se puede decir que cstaba escrito o que
tal o cual nifio tuvo o, en ¢l peor caso, tenia mala suerte. No se puede, en fin,
agachar la cabeza y confiar en los hados, la buena estrella, “a ver si tenemos la

suerte de que a nuestros alumnos o a nuestros hijos no les pase nada serio.

“Es un hecho demostrado que, a medida que ¢l progreso de la medicina
reduce y hace desaparccer gran nimero de enfermedades que eran antes
irreversibles, los accidentes, y de forma espeeial los accidentes en la infancia,
siguen clevando su numero”? Tasta ahora. csla relacion  directa entre
aE:cidcnlc y grado de civilizacion de un pais parccia que no podia ser

eliminada, pero hoy sabemos que las normas de prevencion adoptadas en

algunas naciones han logrado que el nimero de percances sca menor cada dia.

Lis preciso que los macstros no demos la cspalda a este fendmeno al que
estan expuestos nuestros nifios, por lo menos debemos desarrollar en cllos

algunas nociones de prevencion que los puedan proteger, debemos ser

* SANCHEZ, Ocaiia. R. “Mis Vale Prevenir”. Edic. Cronos S.A. Madrid. 1979, p.1



concientes de que el problema esta ahi, a nuestro lado: cn los patios de las
cscuelas, en los pasillos de la casa, en la cocina o en ¢l bafio, en los
medicamentos olvidados sobre alguna mesa, cic. La Organizacion Mundial de
la Salud sefiala: “Il automovil mas veloz, ol avion, la montafia mas escarpada,
un barco dando bandazos cn plena lempestad son menos peligrosos que la
escalera o ¢l dormitorio de cualquier vivienda, Tl tubo de medicinas que
alguien dejo sobre la mesa por descuido, ¢l agua hirviendo que se derrama, un
destornillador o cualquier otra herramienta olvidada han causado entre la

. 2 i . P ’ : = s c o9 3
mmfancia mas invalidos, mas muertes que la poliomelitis o la tuberculosis™.

No podemos ignorar que los accidentes representan en los paises
givilizados la primera causa de la mortalidad en los nifios de 1 a 14 afios, que
uno de cada tres accidentes mbrlalcs s¢ producen en el hogar, miles de
pequeiios se queman, caen, sc aslixian a diario. “Las estadisticas demucstran
que ¢l 25% de los nifios sufren un accidente al aio, aunque sca de poca
importancia---de cada dicz mil nifios 2500 sufren un accidente cada afio, 1000

necesitan cuidados médicos como consccuencia de dicho percance, 100

precisan ser hospitalizados, 5 quedan invalidos Y 3 mueren como consceuencia

* SANCHEZ, Ocafia. R. Op. Ci. p.2.
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del propio accidente o de sus complicaciones-—. pero probablemente el dato
mas estremecedor sea que ¢l 95% de estos accidentcs pudiecron haberse

¥ 3 4
evitado”.

¢Como no intentar por medio del trabajo docente, reducir la cuota de
aceidentes ahora que conocemos que sélo un 5% de los casos, si hubiésemos
tenido los conocimientos y la precausion sulicientes, no se hubieran escapado

de las manos?.

Nunca es tarde; se sugicre que los maesiros asumamos hoy mismo el
decidido proposito de educar a nuestros alumnos haciéndoles conocedores de
]d‘i situaciones de peligro; vamos enseiiandoles el uso adecuado de los objetos,
y tengamos siempre en cucnta ciuc la vigilancia del pequeiio evita la mayor

parle de los accidentes, por que éstos rara vez son accidentes, aunque que

parezca una incongruencia.

! LEDEZMA, Pérez. M.C. “Introduccion a la Enfermeria”. Edit. LIMUSA. 12a. Edic. México 1989 p. 28,




JUSTIFICACION
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JUSTIFICACION

Los programas de Ciencias Naturales en la enscilanza primaria
responden a un enfoque fundamentalmente formativo. Su proposito central es
que los alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que
s¢ maniliesten en una relacion resposable en el desarrollo de habitos adecuados

para la preservacion de la salud y el bienestar.

Conforme a esta idea, el estudio de las Ciencias Naturales en este grado
no tiene la pretension de educar al nifio en el terreno cientifico de manera
formal y disciplinaria, sino la de estimular su capacidad de observacion. Estas
-;;aractcristicas programaticas plantca como adecuada la inclusién de las
nociones acerca de la prevcnci(’)ﬂ de accidentes en los infantes. Por otra parte,
la reduceion de los riesgos de accidentes en los nifios por medio de nociones y
actividades pertinentes, siempre seran de gran utilidad para el bienestar de los

alumnos.

Si se reducen los accidentes infantiles, ya sea en la escuela. en el hogar o

cn otros sitios, se reducird el ausentismo en la escucla por estas causas,
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también habrd un mejor aprendizaje al reducir ¢l ausen lismo y, por supuesto,
cl alumno de tercer grado conocerd la aplicacion de los primeros auxilios en
casos leves., asi como la utilidad de contar con un botiquin tanto en la escucla

como en ¢l hogar. Lo anterior es una muestra de Ia importancia del tema.

s importante que los maestros estemos pendientes de ofrecer a nuestros
alumnos una seric de conocimientos que preserven la salud y la integracion
fisica de los mismos para de csa forma, contribuir a la formacion integral de

ellos.

“LiI nifio de tercer grado se encuentra en una clapa de su vida en que esta
(:}.11 pleno proceso de integrarse al mundo social. l mismo nifio advierle en si la
translormacion de que esta S]-CH(lli) objeto; va teniendo conciencia creciente de
si mismo como persona, y es capaz de conversar con los adultos por lo que ¢s
viable que tome en cuenta los posibles ricsgos que se pueden presentar en los

distintos lugares, o de lo que significa un accidente como pérdida de su

: 7 . 3 5
mtegridad [isica”.

* SEP. “Libro Para el Maestro”. Tercer Grado. México 1982, p. 11.



isa caracteristica, unida a su renovado interds por interactuar con los
demas, proporciona al maestro de tereer grado un medio favorable para la

formacion de conceptos en ¢l ambito socioeducativo.

Al nifio de esta edad le caracterizan 3 clementos principales: velocidad,
expansividad y afan valorativo. Is notable su avance en el orden logico, el
desarrollo de su conciencia moral y el inlerés con que ansia conocer los
motivos de actuacion de las personas que le rodean, particularmente los
adultos. Estas caracteristicas hacen viable que cl nifio de este grado asimile
sencillas normas de precaucion para prevenir posibles accidentes v al mismo
tiempo sicnta la necesidad de apoyar en los primeros auxilios de alguno de sus

-

compatficros que haya sufrido algtn percance.

21co va

o=

Todo esto tiene una aplicacion importante en ¢l aspecto pedago
que podriamos pensar por eslas manifestaciones, que puede exigirsele al nifio
una responsabilidad que ain no  ticne. Sin embargo cualquier actitud
intransigente podria hechar por tierra los esfuerzos del macestro, asi como Jos
resullados que ¢l nifio pueda lograr. Iace falta una mano que guie

acertadamente al nifio para que pueda comprometerse con un grado inicial de
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madurez y resposabilidad en lo que corresponde a proteger su integridad fisica

cxpuesta a posibles accidentes.

Ademas de todo lo seiialado, esta invesligacion se justifica por el simple
hecho de contribuir al cumplimicento de los programas vigentes de Cicncilas
Naturales, sin embargo para que sea de utildad a nuestras escuclas. es
necesario que los maestros nos comprometamos a conocer mas a nuestros
alumnos para apoyarlos en la medida que lo requicran. Para ello es necesario
que scpamos que el placer del trabajo escolar y el esluerzo intelectual
dependen en alto grado de las cualidades humanas de las personas encargadas
de la educacion. Es el maestro qui¢n debe crear un ambiente apropiado para

.-

motivar al nifio y ayudarle a lograr un desarrollo integral v armonico.

Por otra parte, la utilizacion del botiquin escolar se ha considerado en
muchas escuclas, como un recurso que solamente deben saber usar los
macstros cuando ocurre algiin accidente en la escuela pero, ¢qué sucede en el
hogar? que ni los nifios ni los padres advierten que en la casa también existen

resgos y casi nunca tienen algo a la mano para atender los primeros auxilios.
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Es necesario pues, que los macstros tomemos con scriedad la enseiianza
de aspectos tan importantes de la vida cotidiana del alumno para que aprendan
a protegerse, a cuidarse y a intentar algtin auxilio en el caso de un accidente.
Las ventajas de que esta accion sea llevada a clecto, ademas de los avances
formativos en los programas, ya han sido sefialadas: la supervivencia de

nuestros alumnos y sus [amiliares.



OBJETIVOS



OBJETIVOS

¢ Presentar informacion basica para los interesados, acerca de los accidentes
infantiles.
¢ Lograr en los alumnos el conocimiento de o que es un accidente y por qué

ocurren.

¢ Detectar en los domicilios de los alumnos, zonas de riesgo y objetos que
pueden causar dafio, en el hogar, la escucla y la comunidad para proponer
medidas preventivas.

¢ Presentar de manera didactica las formas de prevencion de accidentes
infantiles.

.?6 Ofrecer téenicas sencillas para la atencién de lesiones, golpes y quemaduras
leves.

¢ Presentar la lista de ingredientes que debe contener un botiquin de primeros

auxilios.



CAPITULO I

MARCO CONTEXTUAL



CAPITULO 1

MARCO CONTEXTUAL

1.1. ASPECTO GEOGRAFICO

Liste trabajo es claborado para abordar la ensefianza de la prevencion de
accidentes infantiles en el tercer grado de educacion primaria, correspondiente
al arca de Ciencias Naturales, intenta ser aplicada en la Esc. Prim. “Moisés

Saenz”. Escuela urbana de la Cd. de Zitdcuaro.

“Al inicio del angulo oeste del pais y en la subregion noreste de
Michoacan, se localiza el municipio de Zitdcuaro que con sus 949 km? ocupa
cl 43° lugar entre todos los del estado y €s, por lanto, uno de los de mediana
extension. Su posicion geografica casi corresponde a la porcion central del
Sistema Volcanico Transversal, precisamente a la vertiente del Pacifico, ya que

: , 26
sus corrienies desembocan en la cuenca del Rio Balsas,”®

“Las coordenadas geogralicas en sus puntos extremos son los siguientes:

& CORREA, Pérez. G. “Geografia de Zitacuaro”. Edic. del 11, Ayuntamiento. México, 1991, p, 17.
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1) La situacion mas septentrional se localiza a 19° 33” 37 de latitud norte
y corresponde al NE del cerro de La Pefia, cuya altitud sobre el nivel del mar
es de 3000 metros.

2)  Lasituacion mas meridional se localiza a 19° 17° 44> de latitud norte y
corresponde al cerro del Aguila de casi 2500 m. de altitud, sobre el nivel del
mar, en el extremo sureste del municipio.

3)  La situacion mas oriental con 100° 11° 247 de longitud oeste,
corresponde a un punto que sc halla al sureste de Lengua de Vaca, a un poco
mas de 2800 metros de altitud sobre ¢l nivel del mar.

4)  La situacion mas occidental con una longitud de 100° 30° 017,
corresponde al paralelo de Las Mesilas, en ¢l extremo suroeste del IMuNIcIpio
que sc encuentra a una altitud de cerca de 1100 metros sobre el nivel del

a7
mar.

“Ll territorio de Zitdcuaro se extiende 21°37” de este a oeste, casi a la
misma distancia del Golfo de México que del Oceano Pacifico. Su
configuaracion, como la del Estado, semeja la figura de un ave en actitud de

.8
volar.”

El municipio de Zitacuaro integra su territorio con:
l.- La ciudad de Zitacuaro en donde esta enclavada la escucla sciialada,

asi como su drea politica. Esla tienc como asiento una region totalmente

urbana cuyo nombre oficial es Ileroica ciudad de Zitacuaro.

%y
Ibid.
* CORREA, Pérez. G. Op. cit. p. 18,
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II.- Las siguienles tenencias: Aputzio de Juarez, Coatepec de Morelos,
Curungueo, Timbineo, Lopez Rayon, Crescencio Morales, Chichimequillas de
Escobedo, Donaciano Ojeda, Francisco Serrato, San Felipe Los Alzati, Nicolas

Romero y Zirahuato. También se incluyen sus encargadurias.

Su personalidad juridica se rige por lo establecido en ¢l articulo 115 de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, de 1917, y por el
articulo 111 de la Constitucion del Estado de Michoacan, asi como por las
normas establecidas en su Bando de politicas y Buen Gobierno aprobado el 19

de mayo de 1984. .

Zitacuaro, como la totalidad de los municipios de Michoacan tiene para

su gobierno, organizacidon y administracion internas.

i “La situacion geografica de Ziticuaro y su posicion en el centro Este de
Michoacan se conjugan para convertitlo en un lugar de paso de diversas
influencias: clima, agua, relicve y vegelacion ofrecen caracteristicas naturales
que favorecen ampliamente su habitabilidad desde tiempos prehistoricos. Asi
desde la época antigua y hasta el presente, Zitacuaro cs una de las pucrtas a
tierra caliente en uno de los caminos mas rectos con ¢l centro de Ia reptblica.
Zitacuaro corresponde a un corredor que combina venlajas geoecondmicas. y
geopoliticas entre Michoacan y el Istado de México, la tierra caliente y el
centro del pais, y por lo tanto sc vincula a un 4rea de concentracion humana y

de interés nacional.
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“Siguiendo los amplios valles alincados entie sus sterras del Sistema
Volcanico Transversal, sc desarrollaron en  su  territorio movimienlos
migratorios de pucblos mesoamericanos importantes y conformaron varios
asentamicntos humanos, de los cuales son vestigios notables el Centro
Ceremonial de Zirahuato-San Felipe Zacapendo, Mesas de Enandio, el Valle

2 r 'J'Jr)
fluvial de Camémbaro y olros.

De acuerdo a nuestro problema, lo que es rescatable de esta situacion
geografica es que la ciudad, la zona urbana, ha crecido en los tltimos afios en
una proporcion muy alta lo que ha producido también un aumento en las
probabilidades de que ocurran accidentes infantiles, por lo que creemos que la
aplicacion de una educacion especifica para la prevencion de una mayor

incidencia de estos eventos por parte de las escuelas, resulta relevante.

1.2, VEGETACION

Un aspecto de la poblacion que resulta importante resaltar y que en parte
influye sobre las actividades ccondmicas de Zitacuaro, lo constituve su
vegelacion  que tiene mucha diversidad pucs s¢ pueden encontrar especics

tanto de tierras [rias como de regiones calidas o templadas.

La distribucion de la vegetacion en el municipio de Zitacuaro obedece a
multiples factores, entre los cuales sc pucde destacar el clima, relieve. suclo y

olros.

? CORREA, Pérez. G. Op. cit. p. 21,
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Ll relicve y el clima son clementos del medio que mas influencia tienen
en las adaptaciones de las plantas y en su distribucion; aunque la naturaleza

del suclo puede ser mas determinante que el clima,

“Leologicamente, el factor mas importante para el desarrollo de las
plantas es el agua y en ese sentido Zitacuaro cuenta entre otros, con ¢l Rio
Zitacuaro o San Juan Viejo, que proviene tanto de la sierra de San Cristdbal
como de la de Zitacuaro, a través de sus alluentes Macutzio. Crescencio
Morales y el Diablo. El rio San Andrés nace en ¢l Este y recibe como afluentes
a las corrientes Ojo de Agua, Seco vy La Ciénega. Donde se unen los rios San
Juan Viejo y San Andrés, se forma el rio Zitacuaro que desagua en la Presa del
3osque. Con parte del agua que se deriva prosigue cl rio Zitacuaro hacia cl
suroeste, llegando a ser uno de los principales afluentes del rio Cutzamala, que
a la vez confluye en el Rio Balsas. Lo anterior hace que la region tenga un
suclo suficientemente hiumedo para la produccion de muchas espeeies

2+ 10
vegetales.

“Ln Zitdcuaro se tienen las siguientes clases de bosques:
L.- Bosque de conileras (pino, oyamel, cedro y lascate).
2.- Bosque Mixto (bosque de pino-encino).
3.- Bosque Tropical (selva baja caducilolia y selva baja subperennifolia).”"!

" CORREA, Pérez. G. Op. cit. p. 31
" Ibid.
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1.3. ASPECTOS CULTURALES

Lin To concerniente a la alimentacion, Ia desigualdad social econdmica y
particularmente la crisis de esta indole que confronta el pais repercute en el
tipo de alimentacion de los habitantes de la poblacion. Es abundante para un
pequeiio seetor acomodado, y deficiente para los demas sectores. Para ¢l sector
medio y pobre que es el tipo de poblacién que asiste a nuestra escuela, consiste

en un consumo acentuado de tortilla, chile, nopales, grasas y frijoles.

El hecho de que nuestra institucion este en zona urbana hace que el
alumnado también fenga acceso a otros alimentos que lorman parte de un
cuadro comin que comparte la media de la poblacion y que consiste en el
consumo de tortilla, pan, pastas, frijol, verduras, leche, huevo y carne. Estos
ultimos restringidos a varios a algunos dias de la semana. que se distribuyen en
dos o tres alimentos al dia.

De cualquicr forma hemos advertido que la alimentacion de la mayoria
de nuestros alumnos ¢s deficiente en sus principios de nutricion, como los

calorigenos, proteinicos y vitaminicos.

En lo referente al vestido, los habitantes de Zitacuaro por eslar en la
region del centro del pais se utilizan los atuendos que se consideran “estan de
moda”, mientras que los trajes tradicionales son caracteristicos de los visitantes

de comunidades indigenas que estan muy cerca de la poblacion.
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Como en otros lugares de México o del mundo modermo, Zitacuaro al
influjo de la cambiante moda impuesta por los medios de comunicacion, entre
otros, el traje de hombres y mujeres responde en general, a la estructura fisica
y a una necesidad funcional. Las ropas de la mujer se adaptan a la gracia de su
silueta y son sucltos y atractivos, confeccionados con diversas clases de tejido
moderno. Los de hombre son sobrios v practicos. Las mujeres han iniciado el
uso de los pantalones que muy poco difieren del de los hombres en su
estructura. Cabe sefialar que existe en estos dias una marcada influencia del
norte del pais y de los Istados Unidos la cual consiste en uso de atuendos
vaqueros consistentes en pantalones de mezelilla, camisas de manga larga con
ornamentos campiranos muy vistosos y botas vaqueras tanto para hombres

como mujeres. [n ocasiones también se agrega el sombrero texano.

Por lo que corresponde a los alumnos de la escuela, se ha instituido un
uniforme modesto pero que ha resultado funcional para climinar modas
especiales, asi hemos querido conservar el decoro y la presentacion de nuestra

escuela en diversos eventos y [oros.

Las vivicndas que rodean la escucla en un 95% estan construidas de
concreto y una muy pequeila cantidad de casas conserva la estructura de adobe
y de teja por lo que se considera que de poblacion marginada, ahora han
clevado su nivel de vida pues las viviendas tienen todos los servicios de luz,
drenaje, agua y, ultimamente, de teléfono. En los anexos presentamos mas

datos.
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1.4. EDUCACION

Trascendental es la ocupacion de la tarea educativa v de la capacitacion.
Son aspectos relevanies para que el hombre se integre y participe con ventaja

en la construccion de una comunidad mas dinamica, justa y equilibrada.

La educacion es instrumento de la justicia social que tanta falta hace al
hombre, particularmente al marginado, quien mas requicre de conocimientos
para defender sus intereses, integrarse en un sistema de produccion y cuidar el

patrimonio del trabajo.

Nuestra poblacion tienc escuelas de todos los niveles. Los mas
abundantes por supuesto son las escuclas primarias, aunque en los ultimos

afios también han proliferado los jardines de nifios.

Ln el caso de las escuelas sccundarias, existen tres de las llamadas
generales, dos (écnicas, dos particulares y un sistema abierto. Paralelamente,

también existen académias de estudios comerciales v de diversos oficios.

Ln lo relerente a las escuclas de educacion media, la ciudad cuenta con
varios planteles de nivelmedio superior en los que destaca la linea tecnologica
como son CONALEP, un CBTis, un CETys, Colegio de Bachilleres y tres
planteles particulares como son: El Colegio “LUMENA”, Prep. “JOSE MA.
MORELOS” y la Prep. “MELCHOR OCAMPO”. También existe un sistema

abierto implementado por la Sccretaria de Educacion en el Estado.
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La educacion superior tienc algunos planteles en la region, pero
desafortunadamente, todavia no existe una gran amplitud en lo que concierne a
la diversidad de las carreras ofrecidas pues la mayoria son de  orden

tecnologico y los demas planteles estan dirigidos a un alumnado especial.

El Instituto  Tecnologico de Zitacuaro, solamente ofrece cualro
licenciaturas mientras que la Universidad Pedagdgica Nacional, en la Unidad

164 de esta localidad, solamente ofrece sus servicios a los maestros en servicio.

Por estos dias se habla de la creacion de una escuela Normal para la
formacion de maestros de preescolar y primaria pero, no ha sido anunciada

oficialmente por lo que es solo proyccto.

Tambicn realizan operaciones olras instituciones superiores como el
IMCED, que desarrolla programas de licenciatura y de posgrado en la region.
También existe un programa de licenciatura abierto en la rama de la Ingenicria

Agropecuaria.

“In ¢l municipio la media de afios aprobados para la poblacion de seis
aflos y mas ¢s de 2.6 afios, lo cual indica que no existe una educacion completa
para la mayoria de los habitantes y que cs baja la contribucion de la educacion
al crecimiento cconomico. La escolaridad solo se ha fortalecido en el ntcleo
urbano, en donde s¢ manifiesta un poco mas que en los alrededores de la

S al2
poblacion.

2 TEIA, Andrade, J. “Zitacuaro”. Monogralias. Gobierno del Estado de Michoacan. México, 1978 p. 145,
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Los maestros en su mayoria estan conscientes de que la escuela debe
preparar para el trabajo, para acentuar los valores civicos y de amor a la patria
para el desarrollo armonico y equilibrado del individuo y de la sociedad, para
proporcionar oportunidades y satislactores en todos los ordenes, para la
defensa de los derechos vy el cumplimiento de las obligaciones, para que
utilicen y cuiden mejor los recursos, para que sc¢ mejore y supere el nivel
cultural de los pucblos, en suma, para desarrollar la eficacia y la potencialidad
del individuo. Sino se realiza cuando menos parte de lo que se ha sefialado, la

escuela no tendra calidad ni eficacia.

1.5. COMERCIO

Aunque Zitacuaro ticne manifestaciones econdmicas proporcionadas por
una industria incipiente, agricultura y ganaderia, la actividad preponderante de
la poblacion es el comercio, por lo que nos referiremos en mayor escala a esa

actividad.

Zitacuaro es el principal centro comercial del oriente de Michoacan. A
traves del municipio se da salida a numerosos productos primarios y algunos

claborados.

La situacion observable nos muestra quc los bicnes de consumo
mmediato entre los que se cuentan los productos alimenticios, agricolas,
ganaderos, de caza y pesca, bebidas y tabaco representan el 42% del comercio
municipal; los bienes de consumo intermedio como los de articulos para el

hogar, prendas de vestir, equipo de transporte el 31%; la compra-venta de
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productos de consumo intermedio como maquinaria, cquipo diverso, ete. el
14%. Los bienes de capital, asi como los articulos no comprendidos

anteriormente el 13%.

La poblacion economicamente activa que en cl muncipio se dedica al
comercio es de casi 3000 personas, las cuales ocupan el cuarto lugar de toda la

poblacién productiva del municipio por rama de actividad.

“Dentro de la actividad comercial, los giros de alimentos, bebidas y
tabaco constituyen el 70%, y son a la vez los que ocupan mas personal, un
00%; sin embargo, la remuncracién total solo representa el 19%. Las
misceldneas siguen en importancia por su nimero, asi como las tiendas de
mixtos que también cuentan con un importante nimero de empleados; los
comercios de hilos, tejidos y prendas de vestir resultaron casi diez veces
inferiores a los comercios de alimentos v su ntimero de trabajadores [ue ocho

s 13
VECes menor .

Los restaurantes, bares y calés ocupan, por su ntmero el siguiente
escafio y también de manera relativa el nimero de empleados ocupa un lugar
importante. De los tipos de comercio indicados ofrecen mayores ingresos los
de mercancias mixtas. Esto representa un problema para nuestra escuela, pues
los alumnos consideran que ya no es necesario estudiar para conseguir una

actividad que ofrezea muchas ganancias.

"' CORREA, Pérez. G. Op. Cit. p. 211.
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La actividad mejor remunerada de todas las existentes cs la de compra-
venta de equipos de transporte, refacciones y accesorios, a pesar del bajo

numero de establecimientos y personal ocupado.

Los comercios de maquinaria y ferreterfa que han proliferado en los
ultimos aflos, aunque no son muy numerosos, ticnen mayores ingresos. La

suma de empleados que les corresponde cs baja.

De Zitacuaro salian anteriormente productos como maiz, trigo, harina,
salvado, granillo, mascabado, panela, accites de ajonjoli ¢ higuerilla, frutas,
maderas, lefia, carbon vegetal, ixtle, ganado vacuno y porcino, ete. productos
que hasta hacia varios lustros eran comercialmente importantes, ya que

muchos de esos productos circulaban o provenian de la tierra caliente.

Esta plaza comercial tuvo un descenso en sus operaciones al mejorar las
comunicaciones de la tierra caliente con ofras poblaciones mas importantes

como lo son Toluca, Morclia o el mismo D.TI-.

“Las tGnicas exportaciones que estan cobrando importancia en la
actualidad, son las de varios productos de la madera como muebles y
aglomerados, igualmente la floricultura con variedades como el clavel y el

crisaniemo.

La leche es un producto muy importante en el municipio ¢ incluye un

volumen de comercializacion de casi 4 millones de litros anuales. El comercio
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de la carne alcanzo en los dltimos afios un volumen de casi dos millones de

- » 14
kilogramos”.

En cuanto a compras ¢l mercado local obticne productos quimicos y
farmacéuticos, calzado y prendas de vestir, productos alimenticios, servicios
bancarios y financicros tanto del propio estado como de otras entidades del
pais. Zitacuaro adquicre, asimismo, equipo de transporte, refacciones, articulos
siderurgicos y textiles, maquinaria y equipo eléctrico, generalmente de otros
estados, los cuales también nos ofrecen alimentos enlatados y embotellados,

productos agricolas y servicios bancarios y linancicros.

Finalmente, sefialaremos que en el alan de hacer de la poblacion una
ciudad progresista con centros comerciales y tiendas de autoservicio como las
que existen en otras ciudades mayores, s¢ han instalado en los tltimos afios

I e

tiendas de esta clase como “Woolwhort”, “Super Compras”, ¢ * Issste”.

En lo referente a los servicios de salud existen dos hospitales de los
llamados generales para la atencion de la poblacion en general, sin embargo. y
por ello lo anolamos en ¢l renglon ccondmico han proliferado un sintmero de
clinicas u hospitales particulares  atendidos por médicos particulares o

agrupaciones médicas, lo que les oficce un mayor ingreso.

Tambic¢n existen clinicas-hospitales del ISSSTE como del IMSS, que
junto con la SSA, realizan la promocion de las campaifias de vacunacion o

aplicacion de medidas para la planificacion familiar o la intervencion en

" CORREA, Pérez. G. Op. Cit. p. 212.
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campanas preventivas de diversa indole Yy que se realizan a través de las

escuelas.
1.6. LA ESCULLA

La escuela primaria “Moisés Saenz”, de esla localidad, se encuentra

localizada en la esquina que forman las calles de Moclezuma pte. y Abasolo

nte. perlenece a la zona escolar no. 15 y al sector educativo no. 00.

Es una escuela que debido al crecimiento de Ja poblacion en esta rea
también ha crecido en los tltimos afios al grado de que tiene doble turno, por

lo que sale sobrando indicar su organizacion completa.

Se trabaja con los contenidos programaticos scilalados por la SEP.
puesto que al ser escuela oficial, también se reciben y sc distribuyen los libros
de texto oficiales. Sin embargo la mayoria de los macstros tratan de ampliar los
contenidos y en ese alan, recurren a otros libros y materiales que existen en ¢l

mercado, pero todo cllo para apuntalar ¢l programa vigente.

Los padres de familia estan pendicntes de las necesidades tanto de la
escuela como de los alumnos y estan cnterados de los esfucrzos que sc tienen
que realizar para que nuestra escucla ocupe un lugar imporiante dentro del
aspecto educativo. Cabe mencionar que dentro de la Zona Escolar, nuestro
plantel no esta considerado en los primeros sitios, en parte debido a g

conformacion de la poblacion que asisle a nuestra cscuela y que estaba



considerada como de clase muy baja, pero que ha 1do cambiando en los

ultimos afios.

El cdificio tiene una estructura anticuada y llegd a estar muy
descuidado, pero, con el esluerzo del personal y de los padres de familia, sc ha
mejorado bastante y ya ha sido necesario construir més aulas, aunque tendran
que ser claboradas verticalmente ya que el terreno que ocupa el plantel. ¢s
relativamente pequeiio v ya no existen areas para construirse sin afectar cl
patio donde los nifios se puedan conducir con libertad disponiendo de espacios

mas amplios.

La pequefiez sefialada indica que la escuela Unicamente cuenta con las
aulas, oficinas directivas y sanitarios como estructura indispensable, pero no es
posible disponer de canchas de ninguna especie, sin reducir el tnico patio de
recreo. Los maestros de Educacion Fisica, recurren a un campo deportivo
llamado “Saleciano”, para dcsarro]]m‘ su trabajo y que se encuentra a una

cuadra de la escucla.

Listo es pues el contexto social v natural en que se desenvuclven nuestros
alumnos y que hace indispensable poner en marcha un programa de educacion
para la prevencion de accidentes pues esta colonia ha crecido enormemente en
los ultimos tiempos y con cllo, la circulacion de automoviles, el uso de
Juguetes peligrosos como los patines, bicicletas, deslizadores y otros, que han
creado una mayor incidencia en los accidentes tanto hogarefios como
escolares. Por esa razon consideramos que la informacion que proponemos es

valiosa e importante para maestros y alumnos de nuestras escuelas.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. ASPECTO PSICOLOGICO

Todo docente como parte principal del proceso enseflanza-aprendizaje,
tiene la obligacién irremediable de conocer perfectamente ¢l material humano
con ¢l que interactuara su trabajo: EI. ALUMNO. Conocer sus caracteristicas,
necesidades ¢ intereses representa la base del desarrollo que lleva a efecto en la

practica docente, y entender su conducta en base a la Psicologia educativa.

El' proceso docente, permite aspirar a un proceso de adaptacion
permanente del individuo con su medio, pues de ésta dependera una formacion
integral de la personalidad del educando y del desarrollo total de su

potencialidades como ser humano.

No es posible aislar ¢l hecho educativo con la realidad en la que se

encuentra incluido ¢l alumno, ya que al estar en contacto con ella entra en un
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proceso permanente de gencracion de diferencias cualitativas y cuantitativas de

los fendmenos que se dan en su entorno.

La educacion como proceso social, es global porque no solo comprende
el aspecto pedagogico, téenicas y teorias del conocimiento sino también. los
aparalos 1deologicos que estan inmersos en el hecho mismo. Asi también estan
presentes los medios masivos de comunicacion, las politicas del Estado, la
familia, la 1glesia, etc. Asi pues el ramo cducativo esta constituido por

estructuras ccondmicas, politicas, juridicas y sociales.

Es por todo lo anterior que el desarrollo de las Ciencias Naturales en la
escucla, siempre sera permeado por varios enloques que ostentan diversas
teorias de los estudios realizados por diversos investigadores, estre los que se

cuentan [ilosofos, psicologos, pedagogos, ele.

Los estudios sefialados han arrojado diversos resullados con relacion al
estudio del nifio, pero se ha destacado sobre todo, la Teoria Psicogenética, en
¢sla, Jean Piaget , logra revolucionar una concepeion apoyandose en su teoria

psicogenctica. Por esta razon, Piaget es [undamental para la realizacion del
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presente trabajo, porque identifica ¢l estudio de las caracleristicas de los

cducandos referentes en este trabajo y en la que se apoya su {coria.

Asi pues, ¢l grupo y grado al que va dirigido este trabajo. es la poblacion
de Zitacuaro, Mich. donde no son la excepeion la desestabilidad econdmica,
politica, social y cultural por la que atraviesa el pais entero, mismos que
repercuten  en  las  caracleristicas  de  los  alumnos quienes  asumen
responsabilidades  que no corresponden a  su cdad, teniendo como

consecuencia alteraciones en ¢l proceso de aprendizaje.

Considerando lo anterior, se toma la teoria Psicogenética de Jean Piaget

para fundamentar cste trabajo.

La parte esencial de la teorfa de Piagel, se refiere a la comprension de
como el nifio puede desarrollar su capacidad para retener en su memoria las

experiencias y la adquisicion del conocimicnto.

Toma como base para una mayor clectividad de su teoria, la observacion

por medio de la cual analiza y cuestiona al individuo en sus diferentes etapas o
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unidades de desarrollo, las cuales denominan como periodos especiales o

estadios.

En la presente solamente se tomara en cuenta cl periodo de las
operaciones formales, que es donde se sitdan los nifios cuyas cdades eslan

comprendidas entre los 7 y los 11 afios de edad y que cursan el grado sefialado.

Plaget seflala que “durante cste periodo, el pensamiento del nifio se
descentra y se vuclve totalmente reversible. Lista capacidad esla sujeta a una

limitacién importante: ¢l nifio necesita presenciar o cjecutar la operacion en

y

sezdesarrolla la

Otro cambio cualitativo que sc produce en las aptitudes logicas del nifio

consisle en la comprension de que modilicar la apariencia de algo no modifica

sus restantes propiedades. Iixisten varios tipos de conservacion, vy la capacidad

i PIAGET, Jean. “Génesis del Numero en el Nifio”. Edit. Guadalupe, Buenos Aires. 1987, p. 40,




48

del nifio para comprender cada uno tiende a presentarse en una secuencia que

empieza por la conservacion de la cantidad y termina por la del volumen.

Aunque el nifio, durante ¢l periodo de las operaciones concretas, pucde
resolver correctamente problemas de conservacion, se califica como concreto

su pensamiento porque todavia necesita la experiencia sensorial directa.

Durante este periodo, el nifio comiecnza a dar signos de saber que
aquellas operaciones que, seglin ¢l ve, modilican el aspecto de alguna sustlancia
u objeto, pueden ser revertidas. Se considera que este tipo de comprension es
cualitativamente distinto de la memorizaciéon de informacién y que ticne su
mejor exponente en los expertmentos sobre conservacion. Durante esta etapa
cs necesaria, la experimentacion sensorial dirceta para resolver los muchos
tipos de problemas de conservacion. La  conservacion depende de la

maduracion.
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“Ln esta teoria, ¢l problema del conocimiento se cifia en la interaccion
. . , . ¥ 3§ ar ]G s y
cntre sujeto y objeto. (leoria maxista del conocimiento)”” interaccion que

obliga a una evolucion progresiva de etapas.

Se le llama interaccionista vy constructivista porque postula que el

conocimiento se va construyendo.

Piaget hace un estudio total del nifio desde su concepeion y su infancia
analizandolos a través de las ctapas mencionadas, partiendo de la observacion

para detectar la forma como el nifio se apropia del conocimiento.

Sin embargo, la concepeion de los empiristas, sosliene que cl
conocimiento s¢ debe lograr por medio de la cxperiencia, enfocandose a la
adquisicion del conocimiento utilizando los sentidos y la reflexion de cada

individuo.

“Por su parte los matenialistas sostiencn que ¢l objeto actia sobre el

sujeto y ¢ste capta la realidad exterior; no lo asimila como actividad sensorial

16

CASTANEDA, Jiménez. I. “Métodos de Investigacion”. Tomo | . Me. Graw Interamericana de Mexico.
S. A México. 1995 p. 15,
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humana. Mientras que ¢l idealismo concibe al sujelo como parte activa del

- »17
proceso de conocimiento.

Con esos rasgos s¢ aprecia que lo que es importante para unos no lo es
para todos. Para algunos es primordial ¢cémo se concibe of conocimiento y
como se adquiere y se da al sujeto; y para otros la trascendencia cs como el

sujeto transforma al objeto.

Sin embargo, Piaget, destaca de manera clara y precisa, como la
actividad del sujeto da la adquisicion del conocimiento donde se considera que
la epistemologia alirma la accidén como origen del conocimiento. A Piaget no
le interesa la psicologia en si, solo como método. Su interés central es la
cpistemologia. Incluso, el nifio no le interesa como tal, sino como un sujeto

episiémico ideal.

Ideal porque es espontanco en su razonamiento y sc pueden estudiar sus
mecanismos mentales con toda facilidad en comparacion con el adulto que ha

perdido gran parte de la espontancidad cognitiva.

" CASTANEDA, Jiménez J. Ob. Cit. p. 17,
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“Para Piaget, ¢l conocimicnto es un proceso constructivo en el

. . . I U'J]R
mdividuo, o en un proceso de adaptacion,

Ll no coincide ni con la teoria racionalista, ni con la empirista. [.a
primcra pone ¢l acento en ¢l sujeto, mientras que la segunda pone énfasis sobre

cl objeto.

Piaget afirma, que el sujeto esta sobre cl objeto o viceversa para que

pueda existir la apropiacion del conocimiento. Debe existir una interaccion

enlre sujeto y objeto que permita al individuo construir su propio conocimiento

y apropiarse dc ¢l.

La dialéctica del pensamiento piagetiano se encuentra en:

[.- La mterdependencia entre sujeto y objelo y ¢l condicionamiento

mutuo hace que uno sea indispensable del otro Y viceversa.

18 BLANCHE, R. “La Epistemologia”. Oikos Tau Ediciones. Barcelona. 1973, p. 23.
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2.- Para llegar al conocimicnto de los objetos, cl sujeto debe actuar
sobre cllos y transformarlos. Por lo tanto ¢l objeto es modificado por el sujeto,
pero ¢ste se obliga a modificarse por aquél.

3.- El conocimiento esta vinculado por las acciones.

4.- El conocimiento no tiene su origen en los objetos ni en los sujetos
sino en las interacciones de ellos.

5.- Se producird un movimiento de integracion de objeto v sujeto; en la
medida en que el sujeto coordine sus acciones comenzard a dar unidad al
objeto con el que interactuo.

0.~ El conocimiento objetivo es adquirido de la interaccion entre sujeto y
objcto.

7.- El origen de las cstructuras en ¢l pensamicento de un conocimiento
como la prevencion de accidentes infantiles, debe buscarse en las actividades

del sujeto, en las formas generales de presentacion de sus mismas acciones.

Es importante para la claboracion de esla propuesta seguir los
postulados de Piaget, para lograr de alguna manera que el nifio goce de libertad

de expresion y actuacion y ser capaz de emitir juicios y razonamicntos propios.
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En el aspecto educativo, es definitivo el factor social en que convive el
cducando, ya que por naturaleza es un ser social y no aislado, donde los
aspectos sociales, econdmicos, culturales, elc. son determinantes para el logro

¢ mayor o menor porcentaje de aprovechamiento escolar.

Partiendo de esta necesidad, surgen corrientes  sociologicas de la

cducacion en pos de mejores alternativas.

Los cambios de curricula escolares se suceden generosamente unos a
otros, mtroduciendo modificaciones en el orden o en la naturaleza de los
conocinientos que deben ser incorporados en el sistema de pensamiento del
;1u111110. Para ello es necesario el marco estrecho de la didactica y contemplar
las ciencias de nuestro tiempo. [f no de cllos es la forma como se desarrolla la
inteligencia en el nifio que se origina en los trabajos de Piaget, donde marca
dos tipos de conocimientos: los que resultan del avance de la cicncia y los que
resultan de las investigaciones sobre ¢l desarrollo v funcionamiento mental del

individuo.
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Nace asi una nueva forma de enfocar cl aprendizaje, que consisle en la
produccion de conocimicntos, no en la retencion de ellos. I'sta concepeion es
la pedagogia operatoria, que partiendo de los trabajos de Piaget, desarrolla su

propio campo de investigacion ligado a la problematica de Ia escucla.

La escucla se preocupa por el ciimulo de conocimientos que el alumno
debe aprender aunque sea por memorizacion y casl en ningn momento sc
interesa por saber la forma en que ¢l alumno construye su concepto del mundo

y menos los instrumentos intelectuales que posce para dicha construccion.

“La  pedagogia operatoria  cnfoca el aprendizaje no a relener

conocimientos sino a producirlos.

Por lo tanto, la importancia de la pedagogia operatoria radica en cl
desarrollo de la capacidad operatoria del educando que lo lleva describir cl
conocimiento como una necesidad de dar respuesta a-los problemas que
plantea la realidad y que provoca la escucla por satisfacer verdaderamente a las

. ! o~ 2% l()
necesidades del nifio”.

i MORENO, M. L. al. “La Pedagogia Operatoria™. Edil. LAIA. Barcelona. 1989. p. 36,
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Asimismo, la pedagogia opcraloria  hace énfasis en las nuevas
aportaciones que hace la ciencia en relacion al aspecto educativo, destacando
que ¢l nifio aprende tal o cual situacion por la necesidad que se le presenta de
resolver determinado problema obligandolo a buscar estrategias que conducen
a construir ¢l conocimiento para después generalizarlo y poder aplicarlo en

diferentes circunstancias.

Es identificable la pedagogia operatoria con los fines Y propositos que se
pretenden realizar en este trabajo respecto a los alcances que se desea obtener

con ¢l educando.

“Ln esta pedagogia se marcan tres momentos:
¢ Apertura.- Cuando el educando sc enfienta a determinada problematica.
¢ La construccion.- Es el momenlto en ol que busca la forma de resolver la
situacion a la que sc enlrenta.
¢ La aplicacion.- Una vez resuclio su problema buscara la manera de aplicarlo

= =) ] £ S 2 2“
a diferentes situaciones. Lo que sc llama generalizacion”.

* MORENO, M. Ob. Cit. p. 51,
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Evidentemente, todo aprendizaje operatorio supone una construceion
que [inaliza con la adquisicion de un conocimiento nuevo v la importancia no
radica solo en la adquisicion de ese nuevo conocimiento, sino también en la

posibilidad de construirlo.

Dentro de la pedagogia operatoria, todo lo que se explica al nifio; las
cosas que obscrva, el resultado de sug experimentaciones, efc. es interpretado
de acuerdo a su propio sistema de pensamiento o estructuras intelectuales que

evolucionan a lo largo del desarrollo.

Las cxplicaciones del profesor no bastan por claras que scan, para
modificar los sistemas de interpretacion del nifio, es pues, una caracterizacion

de la pedagogia operatoria que el nifio tratard de construir su propio

conocimiento.

s pertinente sefialar que las caracteristicas del nifio de tercer grado de
cducacion primaria posee las caracleristicas pertinentes para que adquiera
conocimientos tan relevantes como los que e permitan prevenir algunos

accidentes infantiles o bien, intervenir en la aplicacion de primeros auxilios.
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La descripcion mas detallada de las caracleristicas del nifio de ocho afios
s¢ presenta en los aspectos siguientes con ¢l fin de facilitar su organizacion y

analisis.

Puesto que el nifio es un todo, estos aspectos, cognoscilivo, socioalectivo
y psicomotor, estan intimamente relactonados, De ahi que el desarrollo o
cstancamiento de alguno de ellos repercuta en los demas, positiva o

negativamente, y por consiguiente en el desarrollo integral del educando.

En lo que concierne al desarrollo cognoscitivo, el nifio de ocho 0 nueve
afios puede diferenciar con claridad entre los seres que tienen vida y los que no

latienen, asi como entre los objetos naturales y los hechos por el hombre.

Se interesa por conocer las causas de los fenémenos. Comienza a hacer
deducciones basandose en la relacion que tienen cntre si los seres, fendmenos
y objetos, y asi puede llegar a la conclusion de que un objelo ¢s mayor que otro

y menor que otro ercero.
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Sc da cuenta que las propiedades de los objetos no son permanentes,
sino que pueden cambiar de acucrdo con ¢l medio en que se encuentren.
Iimpieza a identilicar ciertas propicdades mas o menos conslantes de los

objetos como riesgos en una calle muy con gestionada.

Puede proponer varias soluciones para un mismo problema ya que su
pensamiento va siendo mas logico, aunque todavia muy ligado a la experiencia
concreta y necesita apoyarse en cosas que pucda tocar y ver, es decir que debe
partir de la manipulacion de objetos y de relerencias concretas para deducir

sus conclusiones.

“En relacion al desarrollo socioafectivo del nifio de tercer grado, ¢ste
comienza a sentir menos atmcci(‘fm por las actividades y juegos individuales,
interesandose en buscar a los demds, atn cuando su grupo de amigos no
adquiere  todavia solidéz ni consistencia. Mantiene  amistades poco
homogéncas, tanto cn edad como en ¢l sexo. Se da cuenta que en cicrtas
situaciones tienc que pedir ayuda de otros, tal como sc requiere en los
accidentes infantiles, y es a su vez capaz de ayudarles a lograr sus objetivos.

Sus relaciones sociales se amplian y traspasan los limites de la familia. El nifio
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adquiere bucnas relaciones interpersonales de sus experiencias en una variedad

- ; S : " » 21
de situaciones lamiliares, con sus amigos y compaificros de clase”.

Es mas objetivo para evaluar las figuras de autoridad y empieza a dejar
de idealizar a sus padres y maestros. s capaz de identificar en si mismo y en

los demas, emociones tales como la fclicidad, la tristeza, la ira.

Empicza a desarrollar un sc)nlido clemental del deber y la justicia,
imponi¢ndose a si mismo cicrto grado de disciplina, aceptando las normas del
grupo y exigiendo que sean respetadas. Le gusta participar en la organizacion
de Juegos y trabajos proponiendo sus propias reglas, lo que hace viable que

pueda asimilar contenidos para la prevencion de accidentes infantiles.

A esta cdad el nifio demuestra un mayor control en el efecto del
movimiento sobre los objetos y puede combinar las destrezas adquirdas
convirtiéndolas en patrones motores automatizados. [l control de la presion se
ve claramente expresado en la mancra como guia su gralismo. asi como en la

destreza con que realiza los trabajos manuales y artisticos. Eslos trabajos, los

= SEP._“Libro Para el Maestro. Tercer Grado”. México. 1991, p. 13.
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juegos de construccion, los rompecabezas y ¢l uso de algunas herramientas o
mstrumentos aplicar primeros auxilios, le ayudaran a desarrollar su motricidad
fisica. s el momento de mostrarle los riesgos que pucden presentarse en cl

hogar, la escucla o en otros sitios para prevenirlos.

22. LA EVALUACION EDUCATIVA

La educacion se ha visto como un f[actor de movilidad social
(probablemente atribuyéndole mayor eficacia que la que en realidad tiene) y
esto, al combinar la presion de quiencs descan lograr una mayor educacion con
cl sentido de justicia de dar el miximo de oportunidades a todos, ha llevado a
una gran expansion del sislema cducativo, que permite cada vez a mas

personas tener acceso a los niveles superiores de la educacion.

“Lstos hechos hacen que la funcion selectiva de Ja escucla no fenga ya
ningtn sentido, al menos c¢n el nivel primario (y mucho mds relevante) una
importante corriente fildsofica educativa rechaza cse enfoque y considera que
la mstitucion escolar (en todos sus niveles) exisle para propiciar ¢l maximo

desarrollo de las potencialidades de las personas que asisten a ellas. Como
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consecuencia, todo el proceso educativo cambia radicalmente y exige
actividades realmente evaluadoras. La labor del macestro ha de estar enfocada a
la promocion de esc desarrollo, buscando con su ensefianza que todos sus
alumnos aprendan y estableciendo una evaluacion que detecte fallas y permita

i 22
corregirlas”.

Ademas del enfoque seitalado para el desarrollo de los individuos. la
pedagogia actualmente pugna por lograr una sistematizacion de las actividades
educacionales y por lograr bases cientilicas para sus plantcamientos tedricos y
sus actividades concretas. I’sto ha llevado a dos consecuencias importantes
desde ¢l punto de vista de la evaluacion. En primer lugar, la evaluacion se
‘convierle en la fuente fundamental de datos que puedan probar o rechazar las
hipdtesis en que (explicita o implicitamente) se basa al quehacer ceducativo.
Obviamente, para esto se requiere de informacion objetiva y no de impresiones

subjetivas de los maestros o de calificaciones vacias de significado.

En segundo lugar, la sistematizacion de la enseflanza lleva a los

planificadores de la educacion a definir clara y explicitamente los objetivos

2 NELSON,C. 11, “Mediciones y FEvaluacion Ln el Aula”, Lidit. Kapelusz. Buenos Aires. 1980 p. 16,



62

cducacionales que sc pretende lograr, de lo cual se siguc logicamente la

necesidad de evaluar si se logran o no.

La definicion de objetivos educacionales hace innecesaria y a menudo
absurda comparacién de los resultados de un alumno con sus compaiieros,
pues de lo que sc trala al enseiiar es de que todos logren esos objetivos, y al

cvaluar, de constatar en qué medida los logrd cada uno.

Por tltimo la corriente pedagdgica critica actualmente, pretende hacer de
la escucla un sitio amable, donde el alumno viva su presente y aprenda en un
ambicnte  estimulante y positivo. Los exdamenes angustiantes y las
calificaciones represivas son incongruenics con csla pretension y dan al traste
con csa ambientacion. No asi una actividad evaluativa inserta en el proceso,
que se realiza como una actividad educativa mas y que aumenta la cficacia de

aquél.

La evaluacion pedagdgica no climina, de ninguna manera, los examenes
ni necesartamente rechaza las calilicaciones, sino que los ubica en su jusia

dimension, como parte necesaria y benéfica del proceso educativo.
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Por otra parte, la evaluacion no puede circunseribirse a la constatacion
de los conocimientos que posce el alumno, sino que debe abarcar todo el
fenomeno cducativo, desde ¢l mas simple acto de memorizacion hasta el

desarrollo complejo y paulatino de habitos intelectuales, valorales y corporales.

“La educacién es un proceso sumamente amplio y complicado, que por
su trascendencia requiere de actuacion plenamente consciente de todos los
involucrados en ¢l: alumnos, macstros, padres de familia, autoridades, etc. s
mediante la evaluacion que cada uno de ellos tendra clementos para conocer la
cliciencia y el sentido del proceso. Y no es una accion evaluativa aislada o un
instrumento solo el que va a dar toda la informacién necesaria y pertinente.
Cada una de las elapas v cada uno de los elementos que constituyen la
cducacion ha de ser expresa y sislemdaticamente evaluado, Asi, hablaremos de
cvaluacion de aprendizajes cognoscitivos, afectivos y psicomotrices: de
evaluacion de instituciones y programas, de procedimientos y recursos

L 123
didacticos, de alumnos y macstros, ctc.

& GORING, P.A._“Manual de Mediciones vy Evaluacion”. Edit. Kapelusz. Biblioteca de Cultura Pedagogica.
No. 118. Buenos Aires. 1973 p. 17.
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Cada uno de eslos aspeclos o clementos requicre una evaluacion
especialmente enfocada a obtener cierta informacion que permita hacer juicios

de valor objelivos sobre ¢l punto concreto que se esta evaluando.

No es valido “inferir” de un exdmen de conocimientos cudl es la eficacia
de un método, de un sistema disciplinario, de un maestro, etc. Esto se hace
frecuentemente cuando, a partir del promedio de un grupo, se¢ hacen juicios
sobre la labor del maestro, la “calidad” de una escucla, la eficacia de un libro
de texto, ete. Todo esto debe ser evaluado, pero a través de actividades
especilicamente disefiadas para un propdsito definido. Determinar y aclarar
qué es lo que ha de evaluarse tienc siempre prioridad en ¢l proceso de

cvaluacion.

23, DEFINICION DE EVALUACION

De las reflexiones anteriores se desprende que una verdadera evaluacion
educativa, coherente con las orientacioncs ideologicas expresadas, es un
proceso sistematico institucionalizado, no dependiente del eriterio o la decision

de un maestro, sino de la constatacion del grado en que sc logran los objetivos
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cducacionales propuestos para un curso, una asignatura, un grado, etc. La
determinacion de los tipos, momentos e instrumentos de evaluacion forman
parte importante de la planificacion cducativa v de la elaboracién de cada

rograma cscolar.
O

2.4. PASOS DE LA EVALUACION EDUCATIVA

“Ln el proceso evaluativo podemos distinguir los si guientes pasos:

1.- Medicion.
Para evaluar un proceso o el logro de un objetivo, es necesario ante todo
medirlo  de  alguna  manera, de  modo que sca posible mancjarlo

cuantitativamente.

Listo implica el desarrollo de instrumentos adecuados para medir aquello
que se pretende evaluar. Si el instrumento arroja datos erroneos o si mide algo
distinto del objeto de evaluacidn, ¢l resto del proceso resullara desviado o

2 - 24
cquivocado™.

* NELSON, C. H. Op. Cit. p. 131.
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Asi por cjemplo no puede evaluarse la capacidad de hacer una
interpretacion critica de un hecho histérico a través de un exdmen que
unicamentc pregunte  fechas  nombres y datos concretos, sino de
plantcamientos sobre un acontecimicento y de sus implicaciones para que el
alumno haga ¢l analisis critico correspondicnte de acuerdo a cierlos

lincamicntos.

2.- Comparacion con un parametro

“El resultado de una medicion no tiene en si ningun significado. Es

preciso ubicarlo con respecto a un patron, norma o parametro.

St s¢ nos dice que un nifio mide 89 cm. de estatura, no cs posible emitir
un juicio sobre su crecimiento si no se sabe su edad. Si el nifio tienc dos afios.
diremos que ¢s alto, micntras que si ticne tres afirmaremos que su cstatura cs
baja. La edad nos permite comparar a ese nifio conereto con una norma basada

- ” s 525
en ¢l desarrollo medio de la poblacion a la que el nifio periencce.

* NELSON, C. H. Op. Cit. p. 132.
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En el caso de la evaluacion educativa el parametro esta constituido por
los objetivos de aprendizaje. El puntaje de una prueba no tiene sentido sino

una funcién del objetivo que esa prucba pretendio medir.

3.- Juicio de valor

De la comparacion entre el resultado de la medicién y el parametro, se
deriva un juicio en el sentido de si el fendmeno o sujeto medido se ajusta a esa

norma, la sobrepasa, presenta deficiencias, etc.

Este paso s el especilicamente evaluativo, pero claramente requiere de
los dos anteriores para no ser algo subjetivo y gratuito.

“El juicio de valor puede expresarse mediante un signo convencional
(nimero, letra, elc.) que serfa lo que comunmente conocemos como
“calificacion” o “nota”. Pero esta calificacion tendra un significado real, en la
medida en que sea resultado del proceso descrito Y que su expresion sea
verdaderamente convencional, es decir, uniformemente aceptado vy

. : 112(
comprendido por las personas que la manejan.”°

** NELSON, C. H. Op. Cit. p. 133.
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4.- Aplicacion

Con el tercer paso terminaria propiamente la evaluacion, pero evaluar no
es la mela; sino un medio que puede servir a diversos {ines, mismos que cs
preciso tener claramente definidos de antemano para adecuar a ellos la accion
evaluativa. Los principales propositos para los que la evaluacién puede servir

son la retroalimentacion, la toma de decisiones y la informacion.

a) Retroalimentacion

Se entiende “retroalimentacion” la accién en la que de un proceso o un
sujeto se obticnen datlos que constituyen una informacion (il para el mismo
proceso o sujeto. En otras palabras, la informacion no proviene del exterior (de
olras personas o experiencias) sino del analisis del modo como funciona o esté
constituido, aunque en esle analisis puede tenerse el auxilio o la interpretacidn

hecha por un agente externo.

La funcion prioritaria de la evaluacion es obtener del desarrollo del
proceso ensenanza-aprendizaje informacion util para su mejoramiento. Esto

implica que se evaltia ante todo para que el alumno y el maestro conozcan
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como se esta desarrollando la actividad educativa que los involucra a ambos y
estén en condiciones de, consciente y racionalmente, mejorarla.
b) Toma de decisiones

La actividad educativa requicre de decisiones cotidianas que van desde
la seleccion de un auxiliar didactico determinado hasta la modificacion de todo

un sistema disciplinario o una metodogia didactica.

il profesor requiere de datos ciertos y precisos para tomar decisiones
racionales y adecuadas. Una evaluacion disefiada o implementada para este
clecto les permite decidir con mas seguridad acerca de la aprobacion de un

alumno, la modificacion de un programa, el diseiio de programas, clc.

¢) Informacion

Por ultimo. aunque de menor trascendencia que las dos [unciones
anteriores, pero igualmente de gran importancia, existe la necesidad de que la
evaluacion se convierta en una [uente de informacion que permita a los padres
conocer ¢l nivel y la secuencia del desarrollo de sus hijos; a las autoridades, la
marcha de una nstitucion; a los investigadores de la educacion, los resultados

de practicas derivadas de ciertas teorias o hipotesis de trabajo.
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Con todo lo anterior, deseamos desarrollar la siguiente informacion:

“Accidente, segin el diccionario de la Real Academia Espafiola de la

Lengua es aquél suceso o accion del que involuntariamente resulta daiio para

s 27
las personas o las cosas”.

" SOPENA. “Nuevo Diccionario llustrado de Ia Lengua Espafiola”. Edit. Ramén Sopena S.A. Barcelona.
1970. p. 26.
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CAPITULO 111

LA PREVENCION DE ACCIDENTLES

Ii’xaminados los objetivos que parecen responder a las exigencias de la
cducacion actual y expuestas las normas generales de la accidn didactica,
vienen a continuacion las normas de cardcler mas especifico y estructurado

que constituyen la metodologia didactica.

Los objetivos de la educacion se persiguen a través de las normas de

accion y de la metodologia de la ensefianza.

“La palabra método proviene del latin methodus que, a su vez, liene su
origen en el gricgo, cn las palabras meta (meta) y odos (camino) método

significa, por lo tanto, camino para llegar a un lugar determinado.

“Didacticamente, método quiere decir camino para alcanzar los objetivos

estipulados en un plan de ensefianza, o camino para llegar a un fin.
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“La palabra (&cnica es la sustantivacion del adjetivo téenico cuyo origen
esta en la palabra griega technikos y en la latina technicus, que quiere decir
relativo al arte o conjunto de procesos de un arte o de una fabricacion.

" i . ’ ; 5 P . 28
Stmplificando, técenica signilica como hacer algo”.

Por consiguiente, el método indica el camino y la téenica muestra cdmo

recorrerlo.

El método y la técnica representan la manera de conducir el
pensamicnto 'y las acciones para alcanzar una mela preestablecida.
Representan asi mismo, la organizacion del pensamiento y las acciones para
obtener mayor cficiencia en lo que se desea realizar, pues el pensar o el actuar
sin un orden determinado, dan como resultado casi siempre una pérdida de

tiempo y de esluerzos, cuando no también de material.

La educacion, el proceso educativo, si quiere llegar a buen término en

cuanto a Ja consecusion de sus objetivos, tiene que actuar metddicamente,

2 NERICL 1. G. "Mectodologia de la Ensefianza”. Edit. Kapelusz Mexicana, S.A. de C.V. México. 1985, .
35.
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La melologia de la ensefianza no es, por lo 15111‘10, sino el conjunto de
procedimicentos diddcticos, implicados en los métodos v técnicas de la
ensefianza, que tienen por objeto llevar a buen término la accidn didactica, es
decir, alcanzar los objetivos de la enseiianza Yy, en consccuencia, los de la

educacion, con un minimo de esfuerzo y un méaximo de rendimiento.
3.1. Métodos y téenicas de ensefianza

La metodologia didactica propone formas de estructurar los pasos de las
actividades didacticas de modo que orienten adecuadamente el aprendizaje del

educando.

“Segun las circunstancias y ¢l nivel de madures del alumno, la
metodologia didactica puede proponer estructuras preponderantemente logicas

0 preponderantemente psicoldaicas.

“Tratando de hacer una dilerenciacion mas precisa. puede decirse que:
a) Mcétodo didactico. s el conjunto de  procedimientos logica vy

psicologicamente estructurados de los que se vale ¢l docente para orientar ¢l
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aprendizaje del educando, a fin de que éste desarrolle conocimientos, adquiera

. : . 55 90
lecnicas o asuma actitudes ¢ 1deas”.

Se dice que ¢l método debe estar Iogicamente estructurado, pues debe
presentar justificativos de todos sus pasos, a fin de que no esté basado en
aspectos secundarios o aun en ¢l capricho de quien debe dirigir el aprendizaje

de los alumnos.

Se dice también que el método debe estar psicoldgicamente estructurado
porque debe responder a las peculiaridades, comportamientos, v posibilidades

de aprendizaje de los alumnos a los que se destina.

b) Técnica diddctica. s también un procedimicnto logica y psicologicamente
estructurado. destinado a dirigir el aprendizaje del educando pero en un sector
limitado o en una fase de estudio de un tema, en este caso la prevencion de
accidentes infantiles, pero también la presentacion, la elaboracion, sintesis o la

crilica del mismo.

¥ NERICI, I. G. Op. Cit. p. 36.
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Los métodos y las técnicas de ensefianza deben llevar al alumno a
observar, crilicar, invesligar, juzgar, sacar conclusiones, correlacionar,

diferenciar, sintetizar, conceptualizar v reflexionar.

IFases de un método de ensciianza.

Todo método de enseiianza tiene que seguir el esquema de desarrollo de
un ciclo docente que, fundamentalmente, consta de tres partes: planteamiento,

¢jecucion y evaluacion.

El esquema parece ser el mismo para todos los métodos, variando, claro
esta, la forma de llevar a cabo los estudios o la de realizar las tareas didacticas

pucden considerarse por lo tanto, tres las fases de cualquier método:

“l.- FASIE DIE PLANTEAMIENTO.- Es la fase en que se establece ¢l
contenido a estudiar y s¢ precisan los detalles de desarrollo de la accion
didactica. Esta fase de modo general, esta mas ligada al docente, pero puede
también estar conliada a maestros y alumnos, asi como también, segun el

método a los educandos solos.



77

“2.- FASE DE EJECUCION.- Esta fase comprende cuatro subfases, que son:
la motivacion y la presentacion; la realizacion: la  elaboracion y las
conclusiones.

a) Motivacion y presenlacién, en la que, mediante un proceso de motivacion,
sc predispone a la clasc para las tareas a realizar, asi como también, en las
Iineas generales, se presenta el contenido o el tema que sera objeto de estudio.
b) Realizacion en la que se procede al estudio propiamente dicho, en base al
método que se haya elegido.

¢) Elaboracion, en la cual, después del estudio sistematico del asunto en
cuestion, se realizan tarcas tendientes a la fijacion ¢ integracion del aprendizaje
en forma de discusiones, ejercicios, aplicaciones, elc.

d) Conclusiones en la que, lerminada la fase anterior, se hace que el alumno
saque conclusiones respecto a los trabajos realizados, o mejor, del contenido

estudiado.

“3.- FASE DIE EVALUACION .- Ista ¢s la ultima fase del método y consta de
ruebas de evaluacion o de cualquicr otro recurso que bermita al docente hacer
p

una evaluacion del estudio realizado por cada alumno, a {in de prever reajusles
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en ¢l contenido o en la metodogia, una rectificacion del aprendizaje o la

” 230
recuperacion de los alumnos.

3.2, RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

Para eslar en acuerdo con los objetivos de la educacion y las normas de
accion didactica, la metodologia debe tratar de seguir una serie de

recomendaciones que a continuacidon anotamos:

1.- Hacer que el educando tome parte activa en las tarcas escolarcs.

2.- Orentar los estudios de mancra que el alumno investigue vy elabore los
conocimientos.

3.- Dar sentido de motivacion a la presentacion de la materia.

4.- Elaborar la materia presentada. Muchas actividades escolares s¢ pierden
porque terminan con la presentacion de la materia, pasandose a otro tema o
unidad sin que el anterior haya sido objeto de una adecuada elaboracion.

5.- Hacer que ¢l educando reflexione en todas las lases del aprendizaje.

“ NERICI, L. G Op. Cit. p. 38.
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0.- Siempre que sea posible, orientar al educando hacia la observacion, la
recoleccion de datos y la investigacion.

7.- Propiciar siempre que sea posible, los trabajos en grupo. No olvidar la
promocion de discusiones, ya sea que los estudios se realicen individualmente
0 en grupo dado que las mismas son un excelente procedimiento de
integracion de la clase.

8.- Realizar, al linal del estudio de un tema o de una unidad, una adecuada
verificacion del aprendizaje. A eslc respecto, es bueno recordar que la
preocupacion por la verificacion del aprendizaje deberia ser una actitud
constante del docente, por otra parte ¢l maestro deberia desarrollar una accion
didéctica que responda  simultancamente al i guiente {rinomio: enseifiar,
verificar v rectificar.

9.- Hacer que la presentacion, la elaboracion, la verificacion y la apreciacion
esten presentes a lo largo de la marcha del aprendizaje, cuyas elapas son:

a) Sincresis (presentacion)

b) Analisis (claboracion)

¢) Sintests (integracion)

d) Critica (apreciacion)
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10.- Siempre que sea posible hacer que el alumno elabore los conocimientos,
mediante  su intervencién  directa en una  situacion problematica
adecuadamente motivada para que observe, intente explicar, experimente,

compare, scleccione, descrimine, caracterice, identifique, clija y concluya.

La organizacion mundial de la salud scfiala que el accidente representa
un suceso independiente de la voluntad humana, desencadenado por la accion
stibita y rapida de una causa exterior y que se traduce por una lesion corporal o
mental. Mds comunmente se afirma que accidente es todo (rauma que
imposibilita leve o gravemenle a una persona. Sin salir del mundo de las
definiciones veremos que para la Academia do la Lengua, nifio es aquella
persona que tiene pocos afios, poca experiencia. Si unimos pues los conceptos
de nifio y accidente sabremos que accidente infantil es aquél en el que resulta
dafiado de forma mds o menos grave una persona de pocos afios y, como

consecuencia, con muy poca experiencia.

El término aceidente, “a secas™, es confuso, pues la edad, la ignorancia
1

responsabilidad y  expericncia  del  “accidentado”™  son  caracteristicas

psicologicas a considerar a la hora de plantearnos el motivo del percance. Los
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accidentes infantiles tienen unas caracteristicas propias que los diferencian por
completo de los ocurridos en otras edades, asi como, dentro de los diversos
periodos de la infancia, los accidentes tienen unas particularidades concretas

segun el grupo de edad.

El adulto que sufre un accidente es en mayor o menor grado responsable
del mismo---por supuesto hay un tanto por ciento de accidentes inevitables,
pero otro porcentaje mucho mas amplio demuestra que si se tienen las
precausiones debidas no tiene porque suceder nada---En el nifio al no existir
esa responsabilidad, ya que no esta capacitado para medir ¢l peligro al que sus
acciones pueden llevarle, ¢l problema varia. En general, la razon es siempre
vencida por la apetencia de lo que desca. Toda su atencion se centrard en
lograr aquello que quiere, pero en ningn caso se parara a recapacitar cuales
son los riesgos que tiene que alrontar para alcanzar el desco. El factor
experiencia es también importante; el nifio en contra de lo que sucede con el
adulto, no la tiene, ese no poder comparar la siluacion de riesgo en la que

puede encontrarse con otras ya pasadas, lo acerca inocentemente al peligro.
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Ignorancia, mexperiencia, inocencia, lalta de responsabilidad vy algunas
olras que veremos mas adelante, son caracteristicas psicoldgicas que se dan en
la infancia y que establecen limites muy acusados entre lo que es un accidente

y un accidente infantil.

3.3. ;PORQUE EL-ACCIDENTE?

Existen circunstancias que pueden provocar un accidente o contribuir a
producirlo.  In los paises desarrollados en los que se incrementa
constantemente el nimero de accidentes, las campaiias de prevencion han ido
siempre unidas a minuciosos estudios encaminados a conocer cuales son

realmente los factores que inciden en ese progresivo aumento,

Los expertos coinciden a la hora de sefialar que son los tres los grandes
apartados en los que se producen los accidentes y, en consecuencia, a lograr
que resulten menos peligrosos esos “estratos accidentales™ van dirigidas todas

las medidas de prevencion.
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3.3.1 CAUSAS SOCIALES: VIGILAR ES EVITAR

Lintre las causa a tener en cuenta a la hora de estudiar ¢l por qué de los
accidentes infantiles, las sociales ocupan un lugar importante. El gran
crecimiento de las ciudades ha determinado un tipo de vivienda que no es la
mas 1donea para que el nifio esté “protegido”; las casas han tenido
necesariamente que “estirarse” vy con ¢l ello las alturas son un peligro con que a
menudo han de enlrentarse. Asimismo, a las viviendas no les quedd mas
remedio que “adelgazar” y, mas pequeiias cada dia, el espacio para que el nifio
se desenvuclva, viva, es cada vez mas insufliciente; tomas eléctricas poco
protegidas y al alcance de la mano; terrazas, balcones, ventanas a las que es

facil acceder, cte. acercan al lugar en cl que con ¢l nifio habita el riesgo.

Lntre las causas sociales, la insuficiente vigilancia prestada al nifio
ocupa un lugar prioritario; este descuido obedece a causas bien distintas: unas
veees la familia es numerosa y practicamente imposible (sobre todo si los
pequedios no se llevan muchos aiics) estar pendientes de cada uno de cllos con

la garantia de que los tenemos bajo control, es decir, fuera de peligro. En otras
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ocasiones, las necesidades obligan a estar fuera de la casa la mayor parte del

dia, elc.

Sin embargo hemos de tener en cuenta que en sus primeros afios, la vida
del nifio es un continuado descubrimicento de cosas que le son nuevas, esta
siempre explorando y esta curiosidad, este Elffll-l por conocer todo lo que esté a
su alcance, es lo que le impulsa a satislacer irresponsablemente los sentidos, en
forma principal tacto y gusto. De ahi ese constante deseo de cogerlo todo y
llevarselo a la boca, razén por la que en esas primeras edades, necesite que no
s¢ le pierda de vista. Si lo tenemos bajo nuestros ojos, una gran parte de los

accidentes no se produciran.

33.2. CAUSAS DE LA CIVILIZACION: ESA TECNICA NO SIEMPRE

POSITIVA.

[ay un tipo de circunstancias que favorecen ¢l accidente y tienen su
ongen en el desarrollo teenoldgico. A las muchas ventajas que la civilizacion
comporta, hay que restar ¢l tan poco bajo ntimero de problemas que nacen con

la propia tecnificacion que las socicdades avanzadas poseen. Sefialabamos que
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los hogares sin el suficiente espacio infantil no son precisamente un adelanto;
sin terreno para jugar en casa, el nifio dependera de la calle, desplazamientos a
parques en las ciudades en las que el aire contaminado no representa la
atmoslera ideal para su buen desarrollo; v el progreso viene unido a un tipo de
vida que con sus muchas ventajas, tienen serios inconvenicntes: aparatos
clectrodomésticos para el hogar--al alcance del niflo-—-juguetes mecanicos y
cléetricos cada vez mas complicados pueden resultar peligrosos etcétera, en el
que la complejidad del mundo, a caso més automatizado de lo deseable, instala

el peligro con la posibilidad de accidente en el entorno infantil.

3.3.3. CAUSAS  IIUMANAS:  IMITACION, AGRESIVIDAD,

AUTOAFIRMACION.

Se dertvan directamente de la personalidad del nifio y su relacion con el
mundo que le rodea. LI nifio es un ser impulsivo de una gran acitvidad vy, en
muchos, su temeridad, producto de la ignorancia, va mucho mas alla de lo

prudente.
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Otros factores que relacionan nifio y peligro tienen su origen en la
imitacion, problema que se produce casi siempre en casos aislados, momentos
patoldgicos por los que atraviesa cualquicr nifio que se obsesiona, se obseca en
algo o alguien, sc deja llevar por la fantasia: pero este fendmeno no llega a ser
habitual. No obstante, con relativa [recuencia los medios de comunicacion
hablan de nifios que decidicron emular a sus idolos; nifios que 1nientaron volar
como. superman o aquellos por los que se levantod una gran polémica en contra
de la lucha libre transmitida por la television. De cualquier forma sea o no
frecuente, la imitacion v el accidente infantil tienen mucho que ver entre si; no
olvidemos que su ansia de conocerlo todo, el nifio imita lo que ve hacer a los

mayorcs.

.

Un grupo de lesiones que no suclen tener un desenlace fatal pero si
causa molestias ¢ incluso traumas psiquicos a quicnes Ja sufran v a quicnes las
provocaron, tienen su raiz cn la agresividad. Lesiones, pedradas, ojos perdidos
y una lista amplia de traumatismos nacen en JUEgOs que poco a poco, y en el

transcurso de la propia diversion, dejan de serlo.



87

3.34. CAUSASTISICAS: RELACION ESPACIO-TIEMPO

Cerrando ¢l cuadro en que se aglutinan todas o casi todas las causas por
las que se producen los accidentes en la infancia, las fisicas ocupan un
apartado al que muchas veces no se le presta la atencion que requiere. Una
frase deberia hacernos: recapacitar: “un nifio que no esté bien de salud tiene
muchas menos defensas que otro que esté sano”. conviene hacer hincapié en el
hecho de que el nifio al comienzo de una enfermedad o ya pasada, en la
convalecencia es mas torpe de lo habitual, con lo que esta mucho mas expuesto
a las dificultades que plantea el medio ambiente. Convendria también tomar en
cuenta que cierto tipo de dificultades fisicas predisponen al accidente:
trastornos de la vista, del oido en los que muchas veces no nos fijamos y que
condicionan a quien los padece. La observacion es trascendental en este
sentido; usualmente los padres advierten que el nifio no oye o ve muy mal;
cuanto anfes se detecte esos problemas antes el nifio estara en disposicion de

librarse de los accidentes que los problemas fisicos le podrian ocasionar.

La relacion  espacio-tiempo tiene una enorme importancia en ¢l

equilibrio del nifio, su organizacion espacio-temporal tarda afios, en ocasiones
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muchos para estabilizarse. Calcular con poca exactitud las distancias: falta de
perspeclivas, vision global de las cosas, localizarse en el espacio v en el
tiempo, tener claras las nociones de adelante, atras, arriba, abajo, derecha e
izquierda son proceso que el nifio sufre y que se le iran corrigiendo de forma
natural con la edad, la madurez total de la organizacion espacio-lemporal se
localiza en torno a los 12 afios, se puede decir que a esa edad el nifio empieza a
ser [isicamente equilibrado y que hasta entonces, al estar su sentido del

equilibrio en formacion, es mas ficil la caida, el traspid.

A conlinuacion sefialaremos algunos de los accidentes infantiles mas

comunecs:

3.4.1. CAIDAS

Ocupan cl primer lugar dentro de todos los accidentes. Conviene
distinguir entre las caidas al mismo nivel y las caidas a distinto nivel que

ocupan el tercer lugar en la mortalidad por accidente.
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Las causas que originan las caidas son muy diversas y las consecuencias
de las mismas dependen de gran numero de faclores. Este tipo de accidentes
suelen ser mas peligrosos a medida que el nifio se va haciendo mayor y
consigue una libertad de movimientos mas amplia. En estas edades, los huecos
de las escaleras, los balcones y terrazas, los arboles y, en general cualquier
altura, suponen un desafié apetecible para el nifio que pocas veces duda en
arriesgarse. Por cl contrario, suclen revestir menor importancia las caidas de
los lactantes, a no ser que el golpe lo reciba de lleno en la cabeza, pues
habitualmente caen desde muy poca altura, bien en los brazos de la madre o

bien desde el lugar donde se le cambia el paiial.

342, TRAFICO

Esta clase de accidentes ocupa ¢l tercer lugar de la totalidad de
percances sin embargo, son los que mayor numero de muertes provocan. [l
nifio sulre muchos mas accidentes como peatdn que como viajero, por lo tanto,
el conductor y no ¢l atropellado es muchas veces el culpable del accidente. por
lo que conviene que la persona mayor sea consciente del peligro que representa

para el nifio la circulacion. Como conductor debe respetar los limites de



90

velocidad establecidos, los pasos peatonales, no invadir aceras y por supuesto,
tener infinitas precauciones en aquellos lugares en los que haya nifios. Como
peaton no olvidemos que el nifio imita a los mayores, debe respetar las sefiales

de trafico, caminar por las aceras, elc.

Casi todos los accidentes del nifio como viajero tienen como responsable
al padre que los coloca en el lugar donde nunca debe ir un nifio, es decir, en el
asiento delantero derecho, al lado del chofer, y que es el lugar en el que
cualquier maniobra brusca y sobre todo cualquier frenazo hacen que la cabeza
del pequefio, se golpee contra ¢l parabrisas. Otro tipo de accidentes en el
interior de los coches son los que se derivan de ventanillas y pucrtas mal

cerradas.

3.4.3. INTOXICACIONLES

Lis este un grupo de accidentes que tiende hacer mayor cada dia, pues
los adelantos de la téenica y el uso cada vez mas generalizado en el hogar de
pinturas, barnices y productos quimicos de todo tipo, acercan a la mano del

nifio todo este tipo de compuestos. Buena parte de esos productos se utilizan
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en diferentes oficios, pero la mayoria de ellos acaban en las casas particulares,
por lo que no es de extrafiar que sea precisamente en los hogares en donde se

registre el mayor niimero de casos de envenenamiento.

Las intoxicaciones o envencnamientos tiene habitualmente en la infancia
caracter involuntario pero, numerosos estudios sefialan que los nifios mayores
cometen actos de ¢sta indole a sabiendas de su peligrosidad, bien sea para
desaliar prohibiciones o bien para llamar la atencion sino reciben todo el

cartfio que necesitan.

Los medicamentos representan otro serio problema para el nifio, sobre
todo aquellos que por su color vistoso o por su sabor agradable le llaman la

alencion.

Los mifios de un afio se imtoxican sobre todo con cerus, isecticidas,

derivados del petroleo, jabones y con pastillas.
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344. QUEMADURAS

Las quemaduras son especialmente importanties porque con [recuencia
son motivo de prolongadas hospilalizaciones con tratamientos dolorosos y
caros y porque en ocasiones dejan defectos fisicos de importancia: graves

trastornos estéticos que pueden causar problemas psiquicos a quien los sufren.

Generalmente los nifios se queman con liquidos calientes, lumbre baja,
llamas y electricidad. Las sustancias corrosivas dan lugar a lesiones que a
simple vista son muy parccidas a las quemaduras; estas son mucho mas

frecuentes en los estratos socioeccondmicos bajos.

En los nifios pequefios las lesiones se producen, la mayoria de las veces,
al volcarse por encima recipientes que contienen liquidos calientes en la
cocina: no olvidar que la cocina es ¢l siio mas peligroso de la casa para el

nifio. Las ropas prendidas en una estula son otra causa de quemaduras.
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3.4.5. ASFIXIA O SOFOCACION MECANICA

La casi totalidad de accidentes infantiles por asfixia se producen en la
¢poca de la lactancia en la que el nifio por su corta edad tiene mucho menos
recursos para recuperarse. [l lactante esida protegido contra la asfixia por
rellejos naturales de defensa pero, en ocasiones esos mecanismos fallan o no

son suficientes.

Hay diferentes circunstancias que provocan la asfixia: por aspiracion o
ingestion de alimentos que provocan obstruceion; por la ingestion de cualquier
objeto que se “atasca”™; accidentes que sobrevienen en el lecho y en la cuna:
cuerpos exirafios que penctran por orificios naturales. Is [recuente utilizar
remedios que pueden agudizar la peligrosidad cuando se les colocan plasticos

para que no manchen las almohadas.

Conviene también ser consciente del peligro que puede representar el
que duerman en la cama adultos y nifios pequefios ya que al cubrir
mvoluntariamente la cabeza del nifio con las ropas de la cama puede

producirse la aslixia; es ésta una costumbre que seria conveniente abandonar.
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3.4.6. AHOGAMIENTO

Constituye un considerable porcentaje dentro de los accidentes de la
infancia y la segunda causa de muerte. Is curioso comprobar coémo el niimero
de ahogados es mucho mayor entre los nifios que entre las nifias siendo las
diferencias muy acusadas, e incrementindose a medida que aumenta la edad;
este desequilibrio puede tener su explicacion en hecho de que el nifio es mas

arriesgado que la nifia y como consecuencia, mucho més imprudente.

-

3.4.7. ACCIDENTES PRODUCIDOS POR ANIMALES

Las mordeduras de perros suclen ser las mas frecuentes. El nifio es por
naturaleza conliado y siente atraccion por los animales, este acercamiento es
posilivo siempre que se tengan las precauciones debidas, que el nifio muchas
veees o sabe tener. Las mordeduras de perro tienen el peligro, aparte de las

heridas que producen, de ser la via de entrada de la rabia.
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3.4.8. ACCIDENTLS POR ARMA DE FUEGO Y MAQUINARIA

No es preciso insistir en que tanto las armas de fuego como las maquinas
que pueden producir lesiones---cuchillos, destornilladores, batidoras, etc. no

deben estar en ningun caso al alcance de la mano del nifio.

3.5. RECOMENDACIONES

3.5.1. RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE LOS

ACCIDENTES INFANTILES.

La prevencion de accidentes en la infancia se realiza mediante campaiias
educativas dirigidas al nifio y al adullo, aunque serian necesarias muchas mas
y hacerles mucho mas caso. Ilay que educar al nifio desde muy pequeiio,
haciendole conocedor de qué situaciones pueden resultar peligrosas. No se
trata desde luego de levantarle una muralla de prohibiciones, sino al contrario.
familiarizarle con ¢] mundo que le rodea y ensefiarle a distinguir y 4 manejar
los objctos peligrosos. La educacion que debe comenzar en el hogar, se

completara después por la escuela donde educadores y padres deben buscar las
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mejores soluciones para lo cual es necesario calibrar en cada instante los

riesgos a los que el nifio se enfrenta en cada una de las edades.

Las normas clementales de prevencion son diferentes para cada uno de
los tipos de accidente; los conscjos que a continuacion se presentan son

[undamentalmente aquellos que divulga la organizacion mundial de la salud.

3.5.1.1. EVITAR CAIDAS

Para prevenir las caidas, hemos de tener en cuenta dos grupos de
precauciones: las clementales normas de seguridad que han de cumplir
viviendas y escuelas y las que nosotros debemos tener siempre en cuenta para

que el accidente no ocurra.

Entre las primeras, tanto las escuelas como las viviendas deben cumplhir
unos requisilos que incluyan al menos los siguientes:
1.- “El hueco de la escalera™ en las casas que tienen varios pisos han de estar lo
suficientemente protegido y las ventanas a una altura a la que ¢l nifio no pueda

abrir con facilidad o que no llegue.
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2.- Las puertas de ventana y balcones deben tener un cierre que el nifio no
pueda abrir con facilidad.

3.- Las barandillas de balcones, terrazas y azoteas no deben ser nunca bajas ni
(cner huecos que permitan el paso de un nifio.

4.- En las terrazas y balcones no debe haber cajones u otros objetos que
permitan a los nifios trepar y asomarse mejor.

S.- Ll'uso de andaderas debe ser vigilado pues, aunque ayudan a los nifios a
mantener el equilibrio, las caidas pueden producir lesiones graves.

0.- Cuidado con las sillas y muebles que puedan utilizar para tomar aquello
que no alcanzan.

7.- Las cunas deben tener barandillas fuerles y altas, con los barrotes
sulicientemente juntos para que no quepa la cabeza del nifio.

8.- No conviene encerar excesivamente los suelos ni colocar alfombras
pequeias que puedan deslizarse al pisarlas.

9.- Y en todo momento tener en cuenta que la vigilancia ahorra casi todos los

accidentes. Los nifios no deben estar solos.
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3.5.1.2. EVITAR LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

Para evitar esa clase de accidentes conviene no olvidar que:

l.- Los nifios jucgan en la calle sin ser conscienles de los peligros que les
rodean: COCI]CS, motos, elc.

2.- Procurar que los nifios Jjueguen alejados de cualquier posible riesgo debido
ala circulacion.

3.- Hay que medir el peligro que pueda existir en los lugares proximos a donde
el nifio juega.

4.- Por las aceras el nifio debe caminar por la derecha, es decir apartandose de
la‘orilla y lener especial precaucion cuando atraviesa garages o entradas para
carros,

5.- Conviene enscfiarles cuanto anfes a cruzar las calles y a respetar los
semaloros.

6.- Como viajero, ¢l nifio debe vigjar en el asiento trasero y convenientemente
sujeto.

7.- En cl interior de un automévil, el nifio no debe jugar con las manijas de

pucertas y ventanillas.
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8.- s preciso ensefiarle a salir de un carro siempre del lado de la acera y a

esperar a que el automovil este totalmente parado antes de abrir la puerta.

3.5.1.3. EVITAR INTOXICACIONES

Para esta clase de riesgos se debe recordar que:

1.- La mayoria de los produclosﬂ utilizados en ¢l hogar son tdxicos y no deben
estar al alcance de los nifios.

2.- s importante que esos compuestos se manlengan en su envase original y
no s¢ pasen a recipientes de refrescos o de otro que pueda confundir a nifios y
a adultos.

3.- Aunque los etiquete con el nombre de lo que contiene, no conviene dejarlos
a la vista.

4.- Procure no guardar en la cocina los productos toxicos.

5.- Los nifios son aficionados a imitar. A veces juega a limpiar sus juguetes y
se lleva todo a la boca.

0.- Cuando lave la ropa de los pequeiios no usar detergentes o jabones en

CXCCSO.
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7.- Muchos de los productos que se utilizan en el hogar como revelador de
[otogralias, pegamentos, pinturas, insecticidas, herbicidas y disolventes, son
muy 10x1cos.

8.- Todos los medicamentos son veneno cuando no se usan en las dosis
sefialadas.

9.- Jamas decirle a los nifios que un medicamento es un dulece o un caramelo.

3.5.1.4. EVITAR LAS QUEMADURAS

Conviene tener siempre presenle que:

1- Todo bracero, tanto el de carbon como el eléctrico deben ser
adecuadamente protegidos de manera que los nifios no se quemen.

2.- Al estar en la cocina o donde hay [ucgo no acercar prendas inflamables.

3.- Impedir que ¢l nifio juegue con cerllos o velas.

4.- Nunca deje liquidos inflamables al alcance de los nifios.

5.- Livttar el transporte de agua caliente por la casa en la hora en que haya
NIfios.

0.- Cuidado con los cigarrillos encendidos.
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7.- Los apartatos eléctricos deben revisarse con relativa frecuencia. Las clavijas
y enchufes defectuosos deben cambiarse.

8.- No manipular enchules cuando esten los nifios presentes.

9.- Los enchules entre mas altos, mejor.

10.- Nunca tocar con las manos mojadas aparatos eléctricos conectados.

11.- Los nifios no deben correr donde existan parrillas eléetricas.

12.- No hacer reparaciones de aparatos eléctricos sino se sabe como, y mucho
menos que los nifios lo imiten.

13.- cuando se tenga que salir de casa dejando a los nifios solos se debe
desconeclar la corriente.

14.- Agua y corriente son incompatibles. Deben separarse.

3.5.1.5. EVITAR LA ASFIXIA

1.- Deben evitarse objetos como botones, agujas y otros objetos pequeiios,
redondos o esléricos.

2.- Escoger los caramelos que se le dan al nifio.

3.- Tener curdado al darles de comer.

4.- Que el nifio no juegue con bolsas de plastico.
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5.- Cuidar algunos objetos de la cuna y ropas como los tirantes que pueden ser
causa de estrangulamiento.
0.- Procurar no dormir con almohadas.

7.- Ll nifio y el adulto no deben dormir en la misma cama.

3.5.1.6. EVITAR EL AHOGAMIENTO

Las medidas preventivas que se han de tomar en cuenta son:

l.- Iinsefiar cuanto anles a nadar a los nifios.

2.- No se debe dejar solo en el agua al pequefio ni un instante.

3.- n las casas con piscina o lugares cercanos a rios, construir vallas.

4.- Recomendar a los nifios mayores que no naden en lugares desconocidos.

5.- Los adultos que vigilen nifios deben saber realizar respiracion artificial.

3.5.1.7. EVITAR LOS ACCIDENTES PRODUCIDOS POR ANIMALES

Las medidas preventivas a aplicar recacn en los adultos; por una parle

los propios duefios de los perros v por otra las autoridades.
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1.- Las autoridades estan obligadas a cumplir lo que se sefiala en cuanto al uso
de bozales y sujecion con cadena de los animales.

2.- Aumenliar o crear la atencion de los perros callejeros.

3.- Los propietarios deberan educar debidamente al animal. No entrenarlos

para peleas clandestinas.

3.5:1.8. EVITAR LOS ACCIDENTES POR ARMA DE FUEGO.
MAQUINARIA Y OBJETOS CORTANTES.

1.- Guardar siempre las armas en sitios seguros lgjos del alcance de los nifios y
descargadas.

2.~ Iransportarlas descargadas.

3.- Prudencia maxima al utilizarlas.

4.- Las autoridades deben aplicar las leyes de caza.

5.- Alejar a los nifios de las maquinas.

0.- No abandonar las maquinas si estan funcionando todavia.

7.- Cuidado especial si los nifios mancjan objetos de vidrio, como vasos,
botellas, elc.

8.- Lvitar puertas de cristal a menos que sea cristal de seguridad.

9.- No guardar los juguetes rotos en especial los metalicos.



PERSPECTIVAS
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PERSPECTIVA DEL TRABAJO

Socialmente, la educacion es un [actor importante para la formacion de
las generaciones jovenes para que cn realidad se constituyan en el futuro
deseado que propicie ¢l constante desarrollo y progreso de nuestra comunidad

y de nucstro pais.

St deseamos que la educacion de nuestros alumnos sea tan integral como
esta especificado en nuestra Carta Magna, se deben vigilar, principalmente los

aspectos de integridad fisica que le permitan un desenvolvimiento saludable.

La educacion lioy dia se ha convertido en la piedra de toque que puede
hacer de nuestra poblacion la sociedad que hemos sofiado, pero para ello es
necesario buscar alternativas a toda la problematica que hasta el momento, no
ha permitido que la educacion transforme radicalmente las formas de vida del

ser humano.

I'n csle momento la Modernizacion lLiducativa no ha logrado aun

signilicarse como la respuesta adecuada a tantas pregunias en relacion al
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deficiente rendimiento de nuestras escuelas, se debe, en parte a la actuacion de
los maestros que no siempre estamos dispuestos a realizar el esfuerzo para
buscar las causas de los problemas que encontramos y menos atin para buscar

soluctones que coadyuven a la superacion de los mismos.

Por supuesto que el maestro no tiene toda la culpa del atraso educativo
de nuestras escuelas, pero si puede iniciar con su alumnos y en su salon de

clase algunos espacio que hagan viable una superacion.

En relacion al tema de este trabajo que es la ensefianza de la prevencion
de accidentes inlantiles, no esperamos que el salon de clases se convierta en
1;113 clinica donde se tengan todos los materiales necesarios para cualquier
curacion, pero de lo que se 1rat:1.‘es de evitar los accidentes y no de curar los
electos de los mismos. Por ello los materiales que podemos usar,
independientemente de todo lo que puede contener un botiquin, seran carteles,
dibujos, avisos, sefiales de alerla y sobre todo la atencion que podamos

desarrollar en nuestros pequeiios para que se cuiden de situaciones peligrosas.



CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

No sc trata de presentar amarillismos a los nifios ni a sus padres, sino
tomar consciencia del grave problema que se puede resolver al aplicar sencillas

normas de prevencion. Creemos que es de mucha utilidad el trabajo sefialado.

Dejémonos de Jamentaciones y pongamonos en marcha hoy mismo.
Empecemos por ensefiar al nifio de tercer grado del que somos principales
responsables, ¢l uso de los objetos y eduquémosle en ¢l sentido de que no coja

nada que desconozea.

No digamos que ¢s imposible. si nos ponemos manos a la obra v le
dedicamos un poco mas de atencion los resultados reconpensaran, porque lo
que tanto se ha repetido no admite discusion: hay una pequefia parte

irremediable pero, ¢l 95% de los accidentes infantiles pueden evitarse.

Mas el hecho de adoptar una postura responsable por parte de los padres
no quicre deeir en forma alguna que convirtamos a nuestros hijos en esclavos

de la vigilancia, de la prevencion. 121 nifio para conseguir un normal desarrollo
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fisico y psiquico, debe correr, saltar, jugar....arriesgandose con ello a sufrir
accidentes que en una inmensa mayoria de los casos no revestiran ninguna
gravedad; un nifio en edad escolar sin raspones en las rodillas ni manchas de

mercromina en alguna parle de su cuerpo es una vision casi insolita.

La actitud de los padres ha de saber conjugar la proteccion con la

libertad a la que el nifio tiene derecho.

Los maestros podriamos realizar una parte importante en esa prevencion
de accidentes y en ese aspecto, esta la dirigida la presente obra de

caracleristicas pedagdgicas y en apoyo de los programas escolares vigenles.
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ANEXO 1

CONTENIDO BASICO DE UN BbTIQUIN

. CONTRENINGS  RASTCOS DE 1T
¥ BOTINUIHN,

CONTENIDOS BASICOS DE UN BOTIQUIN (*)

Ll botiquin casero debe contener: Vendas triangulares: Vaselina; Pastillas para
el dolor de garganta; Crema antiséptica; Crema para las picaduras de insectos:
Gasas estcriles, Tijeras de punta redonda; Gasas absorbentes: Termometro;
Cinta adhesiva transpjrable; Tiritas de varios lamafios y formas: Vendas:
Pinzas de punta plana; Algodon; Pastillas contra dolor de estomago;

Analgésicos.

(*) Fotografia lomada por la autora.
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CONTENIDO BASICO DIZ UN BOTIQUIN PARA COCHE

T

CONTRITINOS TASTOOS Tiw UM
o

BOTINUIIN TARA COC

CONTENIDOS BASICOS DI UN BOTIQUIN PARA COCHE. (¥)

PARA COCHE O VIAI.- En muchas farmacias puede encontrarse un
botiquin basico para vigje ya preparado. Se contenido es el siguiente: Libreta
de notas; lapiz; Locion antiséptica; Pinzas: Tiritas de distintos anchos: Treras;
Vendajes de distintos tamaiios; Pastillas contra ¢l marco: Gasas absorbentes:
Bolsas para cl marco; Linterna; Manual de primeros auxilios; Caja de pafiuelos
de papel.

(*) Iotografia tomada por la autora.
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ANEXO 2

OTRAS URGENCIAS

e e e e s bty e e pane—
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LT e
PROVOQUE EL VOMITO RESPIRACION DE BOCA A BOCA

.- PROVOQUL EL VOMITO.- En casos de envenenamiento si la victima
esta consciente, induzea el vomito colocando sus dedos en la garganta de la
vicima. No le dé agua salada a beber. Podria resultar peligroso. No intente
inducir el vomito si esta inconsciente o si la sobredosis proviene de la
inyececion o inhalacion del producto, ni tampoco si ingirid algin producto
corrosivo anles.

2.- RESPIRACION DE BOCA A BOCA.-Iste muy pendienle en todo
momento de la respiracion v del pulso de la victima, Si deja de respirar,
practique la respiracion  artilicial  En  caso  de que  sc ltrate de un
cnvenenamicnlo por una sustancia corrosiva lenga cuidado. Apliquela mejor
boca nariz después de haberle lavado bien.

(*) Fotogratia tomadas por la autora.
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MASAIJE CARDIACO

MASAJE CARDIACO..

MASATE CARDIACO (*)

Masaje Cardiaco.- St ¢l corazon de la victima deja de latir, practique la
compresion cardiaca externa. Si ha dejado tambien de respirar y no puede
obtener la ayuda de otras personas, lendra que alternar la compresion cardiaca

externay la respiracion artificial. Lleve urgentemene a la vietima a un hospital,

(™) Fotografia tomada por la autora.
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;DONDE DUELE?

C. Biliar o Hepatico

Ulcera

C. Nefritico

Pancreatis

Apendicilis

COLICOS Y DOLORES AGUDOS
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I.- APJF,NDICITIS.- Ll dolor se micia primeramente en el estomago y suele
acompailarse de sensacion de nausea ¢ incluso vomito. Luego se fija en la
parte inferior derecha del abdomen y se torna muy intenso. Con frecuencia
provoca fiebre y el paciente ticne dilicultad para eliminar gases y heces.
Cuando comprimimos la zona dolorida el dolor aumenta. Si comprimimos con
los dedos, los musculos se contraen para protegerse, quedando el abdomen

muy duro.

NO PONGA CALOR EN LA ZONA, NI LE DE NADA DE TOMAR Al

PACIENTE.

2.- COLICO BILIAR O HEPATICO.- Aparece un dolor no muy intenso en la

parte superior derecha del abdomen.

El paciente sucle tener nauseas y vomitos. A veces toma un color
ligeramente amarillo (fijese en los ojos). Deje al alectado en reposo, no le

administre nada v avise rapidamente a un médico.



3.- PANCREATITIS.- Sucele producirse después de grandes comidas o tras
excesos con el alcohol. El dolor se inicia de repente y es muy fuerte. Se

localiza en la parte alta del abdomen, en torno al ombligo.

No e¢s extrafio que se acompaiic de vomitos y sudoracion [ria. El vientre
cs duro y se contrae cuando Jo comprimimos con la mano. No hay ficbre

habitualmente.

Dirfjase rapidamente a un hospital.

4.-COLICO NEI'RITICO.- Il dolor surge de forma repentina en la zona de los

rnifiones. Las molestias, muy intensas, se irradian hacia el bajo vientre y los

genitales.

Li] paciente puede tener escozor al orinar, a veces no es capaz de orinar y

en ocasiones la orna esta manchada de sangre.

HOSPITALIZACION URGENTL.
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ASTILLA .- No mtente extracr una asulla grande ni las que no asomen por la
piel. Consulte con un médico. Si la astilla es pequeiia y sobresale por la piel,
sujele su extremo con unas pinzas v tire cwidadosamente de ella. Apliquese un

producto antiséptico después y triiclo como una herda cualquiera.



ANEXO 3

MORTALIDAD POR ACCIDENTLE INFANTIL EN MEXICO

e

HORTATTIDAD POR AGGIRENTE
THFANTIT B MEXTCO.

MORTALIDAD POR ACCIDENTE INFANTIL EN MEXICO.

Como se ha iniciado ya en México, se accidentan, por término medio, unos
200,000 nifios al afio; de ¢se nimero, entre 1,500 v 2,000 mueren. Entre las
causas de los accidentes mortales, como puede comprobarse en el cuadro
estadistico que reproducimos, accidentes de tralico. ahogamientos y caidas son

los grupos que cobran un mavor namero de victimas.(*)

(*) SANCIIEZ O.R. “Accidentes Infantiles”. Edic. CRONOS. S.A. Madrid.
1990. p. 11.
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ESC. PRIM. URB. FED. “PROIFESOR MOISES SAENZ™

I'otogralia tomada por la autora.
b
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IFRECULENCIA: MUCIHIO MAS DIS LO DESEABLILE

In nuestro pais los datos estadisticos sobre accidentes en la infancia son
bastante escasos. Si queremos encontrar una encuesta nacional suficienlemente
significativa habremos de remontarnos a la que la Asociacidn Mexicana de
Pediatria clabord en 1973, no obstante estudios menos amplios realizados
postertormente han demostrado que en la actualidad se siguen manteniendo los
mismos porcentajes que en aquella ocasion se establecieron.

A la vista de las cilras se comprueba que casi un 10 por 100 de las familias
encuesladas habian tenido algin hijo aceidentado. Nameros mas generalizados
hablan de que en México se accidentan naturalmente alrededor de 200.000
nifios, de los que mucren 1 por 100, cs decir 2,000.

En cuanto al lugar en ¢l que el aceidente se produce, un 33.3 por 100 tiene
lugar en el hogar, el 38.4 por 100 cn la calle v el 7.7 por 100 en el colegio.(*)

(*)7%}\?(7”]:/ 0OR. _f\;mu_ie_illls Infantiles™ Ediciones CRONOS. S A p. 10
IF'otografia tomada per la autora
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IMITACION Y AGRESIVIDAD (*)

ImaeATICT Y ACRESTON..

En ocastones lo que empezo como un simple juego se convierte en una
lucha real. Las consecuencias pueden ir de un simple golpe a algo mucho mas

serio como ser, por ¢jemplo la pérdida de un ojo.

(*) Fologralia tomada por la autora.



VIGILAR IS EVITAR (*)
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La actividad vigilante de los padics no debe interferir negativamente en

cl derecho de los nifios a jugar.

("') Fotografia tomada por la autora
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CAIDAS

Las caidas ocupan el primer lugar dentro de los accidentes infantiles.

(*) FFotografia tomada por la antora,
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INTOXICACIONES (*)

i B e il memd T g o S 7 : i
THTOXTCACTONTES,.
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INTOXICACTOVES.,

INTOXICACIONES INTOXICACIONES

La cast totalidad de accidentes infantiles por aslixia se producen en la
¢poca de lactancia. Pese a estar protegido contra la asfixia por reflejos

naturales de defensa. en ocastones esos mecanismos [allan.

(#') Fotografia tomada por la autora
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PRODUCTOS TOXICOS (*)

PRODUCTOS TOXICOS

La mayoria de los productos utilizados en ¢l hogar son 16xicos como
tintes, lejias, cremas. jabones, cloro. limpiador para el piso, ete...no deben por

tanto eslar al alcance del nifo.

% “
( ) Fotogralia tomada por la autorn
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QUEMADURAS (*)

QUENATIURAS ..

QUIEMADURAS
La cocina es sin duda, el lugar de la casa donde mas accidentes se producen.
Muchos de ellos se podrian evitar siguiendo algunos sencillos consejos: haga
que las mstalaciones del gas se supervisen periodicamente, no deje que los
ninos jquucn solos en clla y menos cuando esta cocinando aleje a los

pequenos.

(*) Fotografia tomada por la autora
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MORDEDURA PICADURA

TN

. i

KORNENITRA
r, PICATURA
MORDEDURA ' PICADURA

[.- DESINIECCION DI LA ZONA: Si a la victima Ja ha mordido o arafiado
algiin animal, lave la herida con agua y jabon. Domine la posible hemorragia
aprelando un aposilo sobre la henda que, cese de sangrar. A continuacion,
vende la henida. Consulte inmediatamente al médico mas proximo.

2.- PICADURAS VENENOSAS. Si ¢l inscelo deja el aguijon en la picl, debe
extraerse raspandolo con suavidad. liste sistema es prelerible a usar unas
pinzas. Despucs de retirado el aguijon dar unos toquecitos, con amoniaco o
vodo, sobre la herida. una pomada antihistaminica contribuye en gran medida
a aliviar ¢l molesto prurito gue queda posteriormente.

('k) Fotografia tomada por la autora,







