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INTRODLJCCION 

Nuestro país, México, al igual que otros 

apocalíptico tercermundistas 

capital; hambre. 

del 

países 

pecado 

En la localidad de El Sombrerete, lugar de 

de aplicación de la presente propuesta, se detectan 

dos grupos de personas por su alimentación: unos son 

los indigentes, quienes escasamente consiguen algún 

alimento para su subsistencia; otros son aquel.las 

personas que por su ignorancia no saben conseguit- su 

alimento directamente de la tierra. Muchos de los 

problemas alimentarios son por -falta de 

de como producirlos, también se desconoce 

el crecimiento y desarrollo en los niAos, 

su ap1"endizaje. 

conocimiento 

como a-fecta 

y por tanto 

El presente trabajo no es un manual de 

didácticos, pero abor-da 

cientí-fica, utilizando para 

de ap1·-endizaje. 

el tema de una 

ello la -forma más 

La presente investigación enmarca un 

social, en la que uno de sus apartados 

de-finición del objeto de estudio, mediante el 

la manera clara se explica lo que es un 

7 

remedios 

manera. 

simple 

pr·oblema 

es la 

cual de 



se construye, cuál es su utilidad y quiénes son sus 

beneficiarios inmediatos. 

En otra parte de la propuesta se justifica el por 

qué es importante este tema, en el que se explica que 

la agricultura es el punto de partida y llegada por su 

interacción con 

posible solución 

que vive el niAo. 

el hombre mismo y se 

al problema social de 

presenta una 

desnutrición 

Dentro del marco contextual se abordan temas como 

el geográfico, político, económico, histórico, social 

y cultural, 

muestra la 

Otro 

entre 

relación 

aspecto 

otros; 

con el 

es la 

en el que cada aspecto 

educando. 

Fundamentación teórico 

metodológica, en el que el sustento Filosófico explica 

cómo se integra el hombre a la sociedad. 

L.a. sociología se apoya en los medios de 

producción, para favorecer al hombre en sociedad. 

Se explica también cómo psicológicamente el niño 

evoluciona; se mencionan sus 

características. 

estadios y se dicen sus 
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La Forma de la ense~anza aprendizaje mediante la 

pedagogía operatoria, en la que el ni~o aprende por sí 

solo en respuesta a su necesidad de saber. 

Para recrear las situaciones de aprendizaje, se 

proponen actividades dinámicas en las que el aprendiz 

tiene que ser actor de su propio aprendizaje. 

La Forma globalizadora del método, interrelaciona 

el tema de las demás asignaturas de aprendizaje, en el 

que de alguna ~arma se planea un programa de 

contenidos locales, con el que se pretende explorar y 

aprovechar los recursos naturales de la región. 

La presente propuesta 

cultura de actitudes hacia 

pretende crear 

las hortalizas 

productos naturales de consumo. 

una nueva 

y otros 

Como conclusión tenemos la Forma reFlexiva a que 

nos conduce la aplicación de la presente propuesta; 

sus límites y alcances. 
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DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO 

La pi·esente 

contenidos del 

es una propuesta de ampliación a 

vigente~ en ,·elación a 

los 

la 

enseAanza del tema ''La producción y aprovechamiento de 

hortalizas del huerto escolar en tercer grado.'' 

El tema que se propone es para ser tratada ■ n el 

te,·cet· gt·ado de educación básica del nivel prima.r·-ia, 

en una escul~l a rural ubicada en el municipio de 

Zit.ácuar·-o, Michoacán; en la asi.gnatt.tt·a de Ciencias 

Naturales¡ asi suscrito en el Acuerdo Nacional para la 

Modernizacidn de la Educación Básica en mayo de 1992. 

11 El huerto ·familiat'" una unidad productiva 

formada por la tierra, las plantas y los animales~ Es 

unidad parque al estar juntas se benefician mutuamente 

y se aprovechan mejor los recursos que ya se tienen; 

por lo que no es lo mismo que las plantas y los 

animales cr ■ zcan como puedan, a juntarlos 

para obtener mejor pravecho.•• 1 

y cuidat-los 

En atención al 

pt-og1·"·amas ya 

tienPn como 

pot· 

pr·opi.\sit.a 

nu.evo plan de estudios y 

que lo i nt.egran,. 

nrr;:tt.tni zar l-i.~ enseñanza y 

los 

que 

el 

:1. Bw Ew F',. l...ibl"C)!i) dt»l 1•·:lnc:ón1, Cóm(:> ~~t\!_!::i:,r mi~fü _pr·nvi.~cho df~l l'll.l{»11·tc:) y lc)s~ 
fal'l :i. m¡¡,l i;,,¡¡, Mínd (; r; ,, :l. 'i''?O" p" 7 
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aprendizaje de contenidos básicos, pr-etende asegurar-

que los niños: 

-· Conozcan conocimientos 

su-Ficientes para comp ,-ender los 

·Ft~n6menas naturales, especialmente los que 

se re-Fiaren a la preservación de la salud; 

la protección del ambiente y 91 uso racional 

de los recursos naturales. 

Los contenidos de Ciencias Natur-ales para todns 

los grados han sido agrupados en cinco ejes temáticos, 

ellos son: lns seres vivos; el cuerpo humano y la 

salud; el ambiente y su prc,tecci6n; n1ate1--ia, enei--gia y 

cambio; ciencia, tecnología y sociedad. 

Uno de el los; lüs seres vivos, con el tema 

producción y aprovechamiento de hortalizas 

escolar'' es el motivo de la presente propuesta. 

"La 

El nuevo en,foque pedagt\gico de las ciencias 

nattu-ales pretende estimula,- las 

necesarias pa,,.a el aprendizaje 

adquisición de • • -1--c o no c 1 m 1 en ..... os 

habilidades, 

permanente; 

asociada con 

tan 

la 

el 

ejercicio de habilidades y de la re-Flexión, con ellos 

11 se la antigua disyuntiva 

enseRanza in-Formativa o ense,,anza ·Formativa; bajo la 

11 



tesis de que no puede haber una sólida adquisición de 

conocimientos sin la re-Flexión sobre su sentido, así 

como tampoco es posible el desarrollo de habilidades 

intelectuales si éstas no se ejercen en 

conocimientos -Fundamentales.• 2 

Los de Ciencias Naturales en la 

enseñanza 

programas 

prima,-ia ,-esponden a un en-foque 

-Fundamentalmente -Formativo; no pretende educar al niAo 

en el te,-,-eno cientí-f-ico de 

disciplinaria, sino la de estimular 

manera -forma 1 

su capacidad 

y 

de 

observar y así como de planear 

explicaciones 

entorno. 

sec1ncillas de lo que OCUf"l'"B en su 

"Los principios orientadores de la organización 

de los programas es: 

2 

1 0 - " Vincular la adquisición de conocimientos 

el mundo natural con la -Fo,-mación de 

la práctica de (actividades) actitudes y 

habilidades cientí-Ficas. 

2Q. l~elacionar el conocimiento cientí-Fico con 

sus aplicaciones técnicas. 

S,E,P, Pl1n y pragr1m1• de e ■tudlo de ecluc ■ ción bámic ■ prim■ri ■, 
MéH:l(~(,q :1.99::!:11 PN 1::);~ 
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3.Q Otorgar atención especial a los temas 

t-elacionados con la preservación del medio 

ambiente y la salud.• 3 

SwEuPH Plan y progrrum~• d~ emtudlo dw ~ciucmción bámic~ primari~" 
Mé>1:l1:1:i. .1.'1911 .. p. n .. ,7q., 



JUSTIFICACION 

Un □ de los grandes acontecimientos del hombre sin 

duda alguna, lo es la invención de la agricultura; 

este arte logró transFormar el largo peregrinar nómada 

en apacible sedentario. 

Aprender a producir y procesar alimentos es lo 

más importante para el hombre, ya que de ello 

su s □ brevivencia; este conocimiento primario 

tarea prioritaria para los niA□ s en las aulas. 

depende 

debe ser 

La agricultura 

cultivo! como uno de 

(del latín aget, campo y cultura, 

los Factores más importantes de 

la economía de un país tiene en la agronomía uno de 

sus principales apartadores. 

La agricultura no sólo comprende las siembras de 

como: campo en las 

trigo, arroz; 

que se producen cereales 

parte de ella es el huerto, de la que se 

obtienen y aprovechan los zumos, hojas verdes y 

tallos; productos vegetales que el organismo necesita 

y que en combinación con los cereales 

eFecto. 

tienen su mejor 

El producto de las siembras de campo pueden durar 

mucho tiempo almacenada, mientras que las hortalizas 

14 



hay que conservarlas para que se mantengan 

alguno. 

sin cambio 

La importancia de las hortalizas es por su alto 

valor nutritivo; muchas veces 

del todo agradables. 

su olor y sabot 

La educación en cuanto a alimentación se 

en nuestras comunidades 

nuestras gentes todavía no 

indígenas 

saben qué 

es muy 

comer ni 

no son 

pobre, 

cómo 

combinar los alimentos, ni qué comer; desconocen en su 

mayoría el valor nutricional de los alimentos. La 

inFluencia de los medios de comunicación induce a 

consumir en alto 

pero que no nutre. 

índice comida comercial que llena, 

Alimentarse sólo es comer; es proveer al 

cuerpo de los nutrientes indispensables, es decir, 

balancear la alimentación. 

Las hortalizas más comunes e importantes, que en 

número no rebasan las veinte, son capaces de aportar 

organismo los elementos químicos indispensables al 

para proveer una buena nutrición. 

Es pues, la alimentación, un determinante en el 

crecimiento y desarrollo del niAa que indudablemente 

repercutirá positivamente en mejor aprendizaje. 

15 



El huerto escolar es la opción para iniciarse en 

el arte del cultivo de hortalizas. 

Aún cuando los ni~os del medio rural tienen 

estrecha relación con la producción en el 

conocimientos se reducen al mero empirismo, 

campo, sus 

es decir, 

sus conocimientos provienen de la observación directa 

(experiencia) lo que establece un divorcio entre 

teoría y práctica; por lo que 

par qué 

no son capaces muchas 

veces de explicarse suceden las cosas. La 

falta de un proceso sistem~tico, técnicamente 

planeado, tiene como consecuencia bajo rendimiento y 

mala calidad en la producción. 

El 

método 

conocimiento 

eNperimental 

científico 

se ofrece 

que 

en 

a través del 

las escuelas, 

garantiza mejoras en la producción y encausa al niAo 

en un futuro oficio para su propio sustento. 

El estudio en la producción de alimentos del 

huerto escolar 

enseñanzas, 

nutricional 

en este grado, trae consigo otras 

como son, comprensión del valor 

de las hortalizas; producción de 

hortalizas para uso comercial y doméstico; importancia 

de la calidad del agua para riego; plagas y manera de 

combatirlas; tipo de suelo y plantas que le favorecen; 
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uso medicinal de las plantas del huerto; 

comercialización de productos hortícolas. 

La enseñanza en la práctica docente no debe 

reducirse al interior de cuatro paredes como lo es el 

salón de clases, sino que debe traspasar lugares y aún 

más\ideologías .. 

Si agrega un contenido local que 1°esponda a la 

necesidad social de inte~':.'"A.rse a una sociedad 

productiva, en él se utiliza el principio de la 

pedagogía operatoria con lo 

el momento que lo necesita. 

q~e el alumno aprende en 

Mediante el hue1·-!:.o el alumno tiene l. a 

oportunidad de tomar el aprendizaje del luga,- mismo 

que lo genera y propiciar el aprendizaje permanente 

tan codiciado en el proceso educativo. Además brinda 

la oportunidad de rel ac iona.r contenidos de otras 

asignaturas. 

Al adquirir más conocimientos su capacidad de 

comprensión se amplfa. 

Es indudable que la escuela es promotora de una 

a la pa,- de la evolución nueva cultura que 

social, por eso 

debe i 1" 

debe esta1" en constante búsqueda de 

17 



soluciones a la 

con día. 

problemática social que se vive 

Mantener al niAo preparado para enFrentar la 

día 

vida 

cotidiana es tarea de la escuela, las innovaciones que 

se hacen en. cada centro educativo y el conocimiento 

preestablecido de manera oFicial son lo que Forma la 

escuela y no las paredes que la representan. 

En el grupo de la escuela de reFerencia se 

pretende dar especial interés a las actividades 

agrícolas ya que es la principal Forma de vida de la 

comunidad; 

pedagógicos 

no se pueden eludir 

rural 

los principios 

de la escuela mexicana~ quien 

rescata el valor de la madre naturaleza por el sentir 

campesino. De nada sirven grandes fábricas y enormes 

ediFicios si no se puede sembrar en el asfalto. 

La escuela debe promover el valor del campesino y 

su innegable importancia en la sociedad. 

18 



OBJETIVOS 

A través de los siguientes objetivos se pretende 

que el alumno de manera práctica y reFlexiva adquiera 

los conocimientos su~icientes para aprovechar su 

huerto familiar. 

Conocer 

alumnos 

el grado 

sobre el 

ele conocimiento de 

cultivo y consumo 

los 

de 

hortalizas que se tiene. 

Aprender a producir y aprovechar productos 

del huerto familiar. 

Ampliar las actividades del contenido 

temático sobre agricultura, en relación a la 

producción del huerto. 

Aplicar una metodología más dinámica 

participativa, en la que el niAo aprenda la 

teoría a través de la práctica. 

y 

Propiciar 

familia en 

la participación de los padres de 

las actividades de reforzamiento 

de investigación escolar. 
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Relacionar el 

escolar con 

asignaturas. 

Comprender la 

conocimiento 

actividades 

del 

de 

huerto 

otras 

importancia nutricional de 

alimentarse de productos de origen vegetal; 
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<::::!APITUI..D · I 

MARC:C> CONTEXT1JAL 



GENERALIDADES 

El contexto en donde se pretende aplicar la 

presente alternativa es la comunidad de El Sombrerete, 

3a. manzana de Curungueo, del municipio 

Michoacán. 

de Zitácuaro, 

El contexto social, político y económico, es como 

sigue: 

Antecedente histórico del municipio 

Con una extensión territorial de 494 y 

configuración de una ave en actitud de 

de los geógrafos locales; se encuentra 

volar, a decir 

el progresista 

municipio de Zitácuaro; con cabecera del mismo nombre. 

Ciudad de la Independencia, como también se le conoce, 

en cuya historia se mece el titulo ele 

Zitácuaro; nombre asignado 

personaje; el Benemérito 

presidente de la República 

por otro no menos 

de las Américas, que 

coronó el esfuerzo 

patriotas regionales, por una de sus tres 

heroica 

ilustre 

siendo 

de los 

defensas 

heroicas del pueblo en contra de los 

la reconstrucción del mismo. 

invasores, y por 

"Origen del municipio: del vocablo Purépecha, 

Tzitacue; ya que de este origen son sus fundadores, y 



cuyo significado se presume set· 11 lugar,. santuario 

los mayores" para la lengua otomí. 

Cuenta la hi.sto,·ia que un g1·upo de 

peregr i. nos; pidió permisn a los rna.zahuas 

estable·cerse en de sus valles y les 

conce,dí.clo un terreno que ahora equivale a 

de 

para 

.fue 

tres 

fanegas, por lo que también se relaciona el nombre del 

lugar. cori la medida agraria.•• 4 

Los principales datos El 

Sombrerete son: 

La maya1•·:(a dt?. 5U'5 250 habitantes se dedici.~n 

labores propias del campo. 

La comunidad cuenta parcialmente con servicio de 

agua potable, lu:-.:~ eléctrica; algunas casas:, cuentan con 

letrtncts .. 

Se reciba seAal de radio y televisión. 

Su vía de acceso es una brecha por la que pueden 

transitar vehículos motorizados terrestres, 

y r.le herradura. 

4 Dato■ tamado■ d ■: 

mecánicos 

DI". cmmt,:A l"'é1·11-1;.: Gmrn,,r·c1. l...m hi.,rt.1:)l"h d1,1 Zlt,~1::1.1fü1•0,, d,1¡;;dr,1 11,, ff!por.:¡¡, 
pr1hl1pánlcii1 ■ l iniciad ■ 11 r ■valuclón d ■ Ind1p1nd1nci1, ,cilclón 
1:l1;l H. Ay1,1nl:,,m:l.1,111tr., di!) ZH,klH!l''I:>, M:i.r.:h .. :1 1n:1. .. p.p .. 1, .. -;1,:1.., 



Llbicaci.ón de la localidad: la carretera 

Panamericana, el tramo de la car-r-eter-a -federal 

Zitácuar-o-Mor-elia a la altura del kilómet,-o 7, 

No. 15 

en el 

ejido de Curungueo, hacia el noreste, se encuentra la 

entrada a la comunidad de El Sombrerete; el camino 

vecinal es una brecha de aproximadamente 1100 

llegar- al ndcleo de la comunidad. 

m. Pa,-a 

Nombre de la localidad: a decir-

del lugar, el nombre de El Sombrerete 

ce,-r-o que resalta a la vista y que 

de los vecinos 

se debe a 

pertenece 

un 

sistema montañoso tr-ansver-sal, cuya -forma semeja 

al 

la 

copa de un gor-r-o de tipo revolucionario; ahí, en su 

ala sur-, en un llano se extiende la comunidad. 

Fundación de la localidad: su joven -fundación se 

debe a que durante los últimos setenta años, los hijos 

de los ej i dataxios al recibir- su par-cela como 

herencia, han ido a habitar el luga,-, por lo que se ha 

poblado. 

La raza en su es de origen mazahua 

mestiza. Son contadas las personas que aún hablan este 

idioma; los más 

jóvenes se avergüenzan de 

ya que las 

hablar, o no 

gene,-ac iones 

lo consi det-an 



importante, por lo que 

ancestral. 

se está perdiendo este legado 

Geográ~ico, El suelo está ~ormado por dos tipos 

de materia: el inorgánico o mineral, que 

despedazamiento de rocas que por la acción 

y el sol queda convertida en polvo, grava 

proviene del 

del viento 

y arena. La 

materia orgánica se compone de restos de plantas y 

animales que se pudren en el suelo. 

arenosos son ~áciles de trabajar y se Los suelos 

calientan más rápido, por lo que se llaman suelos 

tempranos. Al agregar materia orgánica a un suelo de 

este tipo 

hortalizas. 

Clima, 

frescos en 

lo hacemos propicio para el cultivo 

los días de primavera templado húmedo, 

la maAana y tarde, muy calurosos 

de 

son 

al 

mediodía y templados por la noche. En esta época la 

floración es bastante colorida. En tiempo de lluvias. 

éstas se producen generalmente por la tarde y noche; 

durante el día hace calor. 

El invierno 

noches heladas, 

es de días ~ríos (generalmente) y de 

esto se debe a la cercanía de los 

montes y a las corrientes frías de las cumbres 

cercanas. 
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Flora: de abundante y variada vegetación, rodeada 

de altas montaña.s, la ·F l 01- a silvestre es 

principalmente de pino, encino, cedro, 

-Fresno y eucalipto. 

mi:tdroño, aile, 

-Flora doméstica con ;rutales de manzano,, La 

granada cot-del i. na, y china, níspe1--a, guayaba, 

limonero, huertos de durazno y aguacate; sin faltar el 

maíz!' -Frijol, chile, chícharo, haba y algunas 

Las plantas con flores adornan permanentemente el 

-Frente de las casas, como costumbre milenaria. 

Fauna silvestre: se constituye principalmente de 

coyote, tejón, 201--,-1110, a,-madillo, tla.cuache, liebre, 

rata de campo. 

Algunas aves como. cuervo, gavilán, 

aves canot-as .. 

gavilancillo, 

Fauna doméstica: se ve favo,-ec ida por la 

vegetación y es de conejos, gallinas, guajolotes, 

vacas, chivos .. 

Hidrogra-Fía: ,31 sur de la escuela y atravesarltlo 

la comunidad, se encuentra el río de San Juan Viejo o 
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muy poco utilizadas sus aguas pot- lo 

accidentado del relieve. 

E;.riste 1..111 canal de riego que da vida a esta y a 

otras comunidades; su caudal es de aproximadamente 30 

pulgadas, sus aguas son aprovechadas en las s.iembt-as 

otros de tempc,ra l; regad,{o de -fn_1t.s, les, además 

usos. 

Existen varios ojos de agua, limpia y cristalina, 

lo que ha permitido que haya agua entubada pa,-a todo 

uso .. 

Bu limita territorial hacia el no1·te es con la 

comunidad de El Rincón de Curungueo; al este con las 

comunidades de Carpinteros y Pontezuelas; hacia el sur 

y el oeste con la cabecera ejidal de Curungueo. 

Socio Cultural 

Aspecto educativo, en la localidad se cuenta con 

el Jat-dí n de ni~os, ''Ignacio López Rayón"· y 1 a Ese. 

Prim. Rur. Coorrl. "Lázaro Cárdenas", clave 16DPR4154B, 

Zona escolar 157, Sector 06;t: Tu,·- no matutino, 

organización completa, tridocente. 

La población escolat- es de 80 alumnos, 

distribuidos de la siguiente manera: 
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l!L "A u Cuenta c.c,n 18 alumnos 

"'º ✓--" 
IIAU Cuenta con 12 alumnos 

3.Q .. u A " Cuenta con 19 alumnos 

4fL HAii Cuenta con 10 alumnos 

5Q .. 11 A 11 Cuenta con l l alumnos 

6!L "A" Cuenta con 10 alumnos 

El universo 

propuesta es el 

escuela. Es mixto, 

de aplicación de 

3.Q g1-ado, 

con 10 

grupo ºA 11 

mujeres y 

la 

de 

p,-esente 

la misma 

9 hombres; sus 

edades varían entre 8 y 9 aAos¡ asisten regularmente a 

clases de lunes a vieFnes de 8:30 a 1.3:00 h1-s. Los 

alumnos que desean continuar sus estudios de 

secundaria lo hacen en las escuelas de la 1-egión; las 

telesecunda,-i a; haya de tipo general, técnica y 

algunos alumnos a las 

secundarias de Zitácuaro. 

En cuanto al pe,-sonal se este se 

distribuye de la siguiente manera, un pro~esor atiende 

primero y segundo grados, el esc,-ítor de 

atiende tercero y cuarto grados, además de 
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cargo la escuela, comisionado como director; un tercer 

docente atiende quinto y sexto grados. 

Cívico: la Fiesta de la escuela se celebra el 18 

de marzo, en alusión al nombre de la misma. 

Se conmemora también, con .acto c:(vico el de 

·Febrero, que es la ·Fiesta de la Heroica Zitácuaro, 

Michoacán, al. igual que el :16 de septiembre y el 20 de 

noviembre; sin los a.etas que ma1·-ca el 

calendario escolar. 

Cultural.: es tradición y costumb1··e, como parte de 

la cultura del lugar, 

sociales año con año .. 

celebra,· los 

Como rescate 

actos cívicos 

cultural, uno 

y 

de 

ellos es el día de muertos, en el que se ridiculiza el 

más alto sentir del hombre, la muerte, mediante breves 

composiciones poéticas llamadas "calaveras'' que no son 

más que versos muy ingeniosos quf.-1 se recitan con 

particular estilo y gracia. Se ritualiza con verdadero 

valor solamente el culto a los mue,·tos en el día 

señalado se pat·ticipa una o·Ft·ende a los se1--es 

queridos, ya desaparecidos; sin Faltar la tradicional 

Flor de zempoalxóchitl, mole, pan de horno casero como 

: las 1·eventadas, ,·ayadas, de g1·ani l lo, sin -F,,lltar los 

dulces de chilacayote y calabaza. Todo la 

costumbre ancestral. 
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Otra ti-adición lo es las -Fiestas decembrinas, 

durante las posadas se acostumbra romper una piñata, 

el an-Fitt·ión, que en cada uno de los ocho días es 

di-Ferente, agasaja a sus invitados con aguinaldo y 

ponche. En esta comunidad se acostumbra el baile 

después de la posada .. 

personas desconocen el signi-Ficado 

colación. 

Otra costumb1-e que ya es 

la mayoría de 

de la piñata 

t,-adición, es 

colocación y adorno del á1-bol 

e l. 

navideño, asi como 

decorado que motiva en este caso 

las 

y 1 a 

la 

el 

se 

desconoce también su procedencia y significado. El día 

de los Santos Reyes en la mayoría de 

desapercibido por -Falta de dinero. 

los hogares pasa 

La -Fiesta del Santo Patrono, que es la -fiesta del 

lugar, de nombre preciosa Sangre de Cristo, se celebra 

la semana mayor de Semana Santa, y durante ocho días, 

di-Ferentes comunidades se 1-eú.nen y ejecutan danza.s 

autóctonas en el atrio parroquial¡ un ritual que es 

parte del -Folklore lugareño y en la que se invitan a 

propios y extraños 

siempre es mole. 

a saborea,,. 
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Político: la tranquilidad del 

encargado del orden y en una buena 

lugar- ,-ecae en 

volL•ntad de 

un 

los 

ciudadanos; respaldados por un jefe municipal, quien 

en ocasiones ante el problema fuerte se au><ilia de la 

policía municipal, 

judicial. 

y en dado caso de la policía 

En esta comunidad se e>:perimenta un clima de 

democracia, las personas creen libre y abiertamente en 

el partido político o culto religioso que más 

conviene, sin que 

evento social. 

esto les margine de algún g,-upo 

habitantes del lugar se dedican 

les 

o 

a Económico, los 

labores propias del ca.mpo:1 es decir .. , son campesinos; 

esta ocupación les permite desempeñar las actividades 

más va.riadas 

apicultura, 

de la 

siembra 

a.gr icultu1-a, 

de maíz, 

como: floricultura, 

hortalizas, cría de 

animales domésticos, leñadores, carboner-os, y 

jor"'naleros entre otros quienes perciben el salario 

mínimo por ocho horas de trabajo continuo. 

Estas actividades gene,-an la economía de los 

lugareños. 
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El producto de la cosecha es vendido al igual que 

algunos animales, parte de la producción es 

aprovechada para el propio consumo. 

Otras personas se dedican la albañilería, 

alfarería, fabricación de tabique, fabricación y venta 

de tortillas y empleados domésticos y de mostrador 

entre otros. 



CAJ?ITUL.O II 

MAJ=;¿co -.r.EoRICO 



Las di+erentes corrientes epistemológicas sobre 

la concepción del conocimiento se rea+irma a partir de 

la idea que se +orma sobre un objeto de estudio. Su 

Fundamento es la investigación por la i nterp,-etac i ón 

del mundo observado; mediante ella se producen los 

conocimientos; es sobre la acción donde se modi+ica de 

manera intencional su realidad • 

Mediante . la observación el niño tiene su primer 

contacto con la naturaleza; 

que uso le quiere dar. 

es él mismo quien decide 

Par-a un niño en edad de Formación de valores el 

apn;;ndi zaje se 

considerando que 

desar,-ol lo. 

da 

él 

en 

es 

relación a SLI 

el generador de 

Los 

mediante 

cli-Ferentes valores que son 

alguna ideología, son 

sistemáticamente por la pedagogía. 

de 

Es dentro de la educación que el niño 

los bienes culturales, mismos que lega 

cultüral a las generaciones siguientes. 
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1'..\l hacer la trasmisión de este legado histó1·ico, 

está ayudando para que a partir de estas ideas mejore 

su nuevo conocimiento. 

Las actividades escolares reúnen sujeto-objeto en 

la p,-áctica; es aquí en esta interacción donde el 

conocimiento toma ~orma; al interesarse el alumno por-

el medio natt.ir-al que le rodea, comp,-ende su 

importancia y re·flEn-{ión sobre el aprovechamiento 

los recursos naturales, indispensable para su ~orma de 

vida. 

Las situaciones de aprendizaje, promovidas con la 

pre\ctica son e}~per- i ene i. as vividas, de las que se 

obtiene el mejor provecho; así comprende que 

el objeta de su subsistencia le p,-oducirá mejot-es 

bene~icios y mantendrá su existencia. 

Comprendet- que producir más bienes de consumo no 

es lo mismo que producir con calidad. 

El descubrimiento para el ni~o 

aprendizaje; en realidad lo que él creé 

es mci\s que un redescubrimiento, pero un 

novedoso al ·Fin. 

de 

desc1...1bri1'", no 

conocimiento 



Cuando el niAo está en condición de aprender algo 

nuevo se debe consi den,r su 

para así pode,-lo encausar y 

solución a su problema. 

g,·-ad □ de 

se pueda 

Otro aspecto importante para la 

conocimiento, 

da~- una mejor 

·formación del 

conocimiento es el interés que muestre el sujeto; este 

interés puede ser por curiosidad o necesidad; el niAo 

es curioso y de esta mane1·-a puede 

llegar a comprender hechos de su entorno inmediato. 

Cuando el niAo aprende por necesidad lo hace casi 

siempre en una !,;-Jituaci6n apurada, porque busca 

solución a un problema dado. 

Se debe crJn-siderar que hr...1y ~actores internos y 

externos que impiden o ~avorecen un ~ácil aprendizaje. 

Dentro de los internos están: la 

maduración, la inteligencia y las experiencias. 

En los externos tenemos el -Factor:: económico, 

político, social e incluso cultural. 

Las características del aprendizaje del nii'lo se 

dan en relaci6n a tres aspectos o del 

conocimiento. 



Cognoscitivo. el niA □ comienza por darse cuenta 

que vive en un mundo donde la naturaleza necesita ser 

interactuada, arranca sus secretos sin alterar el 

orden de sus elementos, cualquier desequilibro se 

puede revertir en contra de los de su especie. 

SocioaFectivo: por naturaleza el hombre es un ser 

social~ al relacionarse lo hace con el Fin de 

protegerse y garantizar la continuidad de los suyos. 

Psicomotor: a esta eci~~ agudiza sus movimientos 

mejora sus destrezas, trasmite su corporales, 

conocimiento a actividades corporales, primero 

sencillas para después 

más complicadas. 

pa~ar a actividades cada 

La relación maestro-alumno en la concepción 

aprendizaje, se da de una manera pedagógica 

proFesional, sin inFluencia de ninguna clase 

Todo a~rendizaje parte de una realidad, en el 

vez 

del 

y 

que 

el contexto social, económico, político y cultural 

reFlejan los aciertos y desaciertos del proceso 

que se desarrolla. 
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La del p roi'es,Jt" será la 

estimula,

rei'lexión. 

el aprendizaje del 

siempre 

alumno, mediante 

Escuchar 

requiet-e~ es 

razonamiento. 

las 

ta,··ea 

ASPECTO FILOSOFICO 

El materialismo 

ideas y encausi:.\1" las cuando 

en este 

dialéctico aparete a medidos 

siglo XIX como parte componente del Ma,,..::ii i smo, 

tesis Fundamentales ,fueron elaboradas p O I" Mar>< 

de 

la 

se 

de 

del 

sus 

y 

Engels y desarrolladas creadoramente por Lenin y otros 

mar,~istas .. 

E l. materialismo dialéctico nace y se desarrolla 

sobre las bases de una determinada práctica social, 

esto es, que el individuo se desarrolla en un medio en 

el cual ti. e ne que actividades no 

·Físicas, sino también mentales útil en 

sociedad, para llevar una vida más pl.acente,-a y 

este modo ayudarse a sí mismo y a sus semejantes. 

sólo 

la 

de 

Toda la marcha evolutiva de la ciencia, conducía 

a la concepción 

pa1"a esa época 

dialéctico materialista, en las 

tuvie1--on l 1..1ga,- descubrimientos 
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planteaban c:an gran -Fuerza pFoblema de 

dialéctico de los procesos que se operan en 

naturaleza; el materialismo dialéctica sintetizó 

la 

los 

pt-ogr-es □ s del pensamiento ·Fi losó·fico del pasado, 

enriqueciéndola con un nueva contenida. 

El concepto -fundamental del 

dialéctica es el de materia, por lo cual 

matet~ial ismo 

se entiende 

la. realidad objetiva que es dada al hombt·e en S.LlS 

sensaciones y que existe independientemente de ellas. 

La conciencia as una p.-c,piedad l.a 

altamente organizada; la esenci<:1 de 

de 

la conciencia 

reside en re-flejar la realidad objetiva; en elabora,· 

la imagen subjetiva de ésta, el mundo de 

set· de la materia es el movimiento lo que gene,·a un 

constante cambio, el cual existe en diversas ·Formas. 

La dialéctica materialista a puesto al descubierto las 

leyes m.ás generciles del descubrimiento en la 

n.aturaleza, la sociedad y el pensamiento humano; las 

más f'undamentale~s son: ley de los cambios 

cuantitativos y cualitativos; ley de la negación de la 

negación y ley dP la unidad y lucha de los contra.-ios, 

en estas leyes 

dialéctica del 

meta-física. 

se halla la 

clesar1··ol lo 
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El materialismo dialéctico estudia las 

peculiaridades del conocimiento humano y proporciona a 

las ciencias el método general de investigación, el 

cual es la base de los métodos particulares aplicados 

por ellas. 

complejos 

Tal cosa les 

f'enómenos de 

permite orientarse en los 

la realidad, utiliza,- con 

acierto en la investigaci~n cientí-Fica las 

pensamiento y sus leyes. 

f'o,-mas de 1 

Existe 

complementan 

además 

y dan 

una diversidad 

conc1-ec:i611 a 

de leyes que 

l. os ·Fundamentos, 

ref'lejando la inconexión existente entre la esencia y 

-Fenómeno; 

Fealidad. 

entre c:011tenido y -Forma; posibilidad y 

Las leyes universales, las cuales son estudiadas 

po,- el materialismo dialéctico se hallan 

indisolublemente ligadas en la pr·ácti.ca a las 

J. as dif'erentes es-Feras de la realidad que investigan 

ciencias particulares, de ahí la importancia de que la 

-Filosof'fa se apoye en las ciencias conc,-etas que 

generalicen los resultados obtenidos por estas. 

"El mate,-ial.ismo dialéctico es i,--t-ec:onci. 1 íable 

con cualquiera de de concepción bur·guesa 

del mundo y lucha ,-esuel.tamente c:ont,-a toda 
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maniFestación de idealismo y metaFísica en la práctica 
1:::· 

y 1 a t eo t~ l. a .. 11 ,__r 

El materialismo dialéctico es considerado como la 

teoría del conocimiento p o,- medio del cual se 

investiga~ :se inventa y reinventa de acue,-do a la 

realidad del individuo, en ese conocimiento interviene 

el individuo, quien lo descubre y no como se maneja en 

la escuela tradicional, como el que ya está elaborado. 

Producir hortalizas es una Forma innegable de 

la materia eni.ste como una necesidad que 

satisFactores en el hombre. 

Para los materialistas todo gira en 

matfrH'"ia, por·que substancia y el p1·incipio 

todas las cnsas y se encuentra indisoluble en 

natut-aleza; el problema del hombre es aprender 

que 

la 

de 

la 

a 

controlarla porque se mantiene siempre en movimiento, 

por tanto hay desarrollo y cambio permanente. 

El mundo vegetal para la esencia del se,- es un 

muhdo insustituible en el que la materia 

sólo se transForma y es estudiada por la 

na se acaba, 

-Filoso-Fía a 

través de sus leyes más generales dejando cla1·0 

llBAfWV, N .. :[,. y c)'l:1•1:l!!, D:i,1::1::i1:rn;,1•i.c¡ Mi!11'·,ds;'t¡r, d,1 F:ilr.lrrn·f':1,;,, Ed, L.:i,t .. 
Poln !I MéH:f.,~(:) :1.97.1.it p .. l9t:.:;H 
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resuelto el problema filoaófico entre el ser y el 

perisar, mediante el marxismo. 

Ea por los medios de producción que se determina 

el poder y la economía y por lo tanto las clases 

sociales. 

ASPECTO PSICOLOGICO 

El proceso ■ nseAanza-aprendizaje es una acción 

~ue se genera a partir de una necesidad intrínseca del 

hombre, producto de su evolución. 

El aprendizaje estudiado por teóricos de la 

psicología de la inteligencia, demuestran 

particular forma, la concepción de los 

fenómenos naturales; el cómo se gesta la 

desde 

hechos 

su 

de 

relación 

sujeto-objeto y la evolución que finalmente se tiene 

del medio que le rodea. 

Jean Piaget, llamado el psicólogo de la infancia, 

a través de su psicología genética o de la 

inteligencia; muestra cómo el pensamiento se construye 

por estadios, partiendo de su conocimiento inicial del 

mundo físico, límite de su entorno natural. 

El niño como ser social es dinámica y adapta 

diferentes comportamientos al pasar de un estadio a 



□ tro~ se considera que cada vez que cambia de edad 

comienza una nueva ·Fas·e .. 

El e~~tudi o de la naturaleza como producto 

alimentación interactúa teoría de p1··oducción con 

habilidad práctica para producir. 

La condición natural del niño de percibir lo 

le rodea y cómo le ,- odea, hacen del niño un 

sincrético, ve las cosas de manera global. 

de 

la 

que 

ser 

La evolución pasa por lo menos por tres períodos. 

J.. -

2.-

3.,-

Períod6 de preparación (coordinación de 

o maduración) 

Conc,-etaa inteligencia sensori□motriz 

manipulación. 

base 

o de 

Capacidad representativa: 

en este periodo sobreviene 

lógico concreta, 

el pensamiento 

Para el desarrollo de la inteligencia 

la evolución mental y el aspecto biológico. 

i nte,-actúan 

Pa,-a J. Piaget, 11 delimitar estadios no es una 

meta, es un análisis de procesos ~ormativos como son 

6 AJURIA GUERRA, J. 'El ci~ ■■rrolla Infantil •~gón l ■ P ■ icolagf ■ 
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los mecanismos del razonamiento'•. 6 

Una de las características de todo ser V j_ VO 

respecto de la conducta in-fantil, es la adaptación, 

misma qu~ es un proceso de aprendizaje característico 

del individuo, "mediante el cual incorpora elementos 

nuevos a los ya existentes., lo que estructu,-a el 

conocimiento en el sujeto••. 7 

Por· el de desarr-ollo se detectan dos 

aspectos; los procesos de asimilación y acomrJdación, 

que resultan en 

sistemas cognitivos y de 

la 

los 

-formación 

estados 

de 

que 

presentándose en el desarrollo humano. 

Asimilación: estci 

est,-ucturas cognitivas y 

estructuras biológicas en 

acción depende de 

de en gran medida 

el que se integran 

conocimientos exteriores a las propias estructuras. 

Acomodación, mocli·Fica los esquemas internos 

los 

van 

las 

las 

los 

en 

-función de los cambios del medio exterior, el sujeto 

interactúa sobre el objeto~ estos pt-ocesos a su vez 

7 

l:~(❖mét:ic:tl\ 11 11 En An'l'.(:)lpq:í.il\ll l)(i111t>¡¡¡1•·1··rJll(:> d(❖)l ní.Pí1:, y il\{)11'(•~nd:l~~itlj(~ f~1mc:(:)lc11''" 
1./.P,,N. Mén:i.i::1:1, .1.91'17, p.p .. 1:11:1··91 

1:~u:rz, Llllir1•·1t1f:l1.t:l.v<+ll~ Eg~·l·.+:•)11:111 11 F~«-i·Y'l!,~Hion~~fü ~»n ·t.t:)rnc> ,,, 1Htm '1:i❖)c:)1 1·:f.mm del 
~1,p1~(\~ndi~~ii\,,'J(·i~ 11 .. En An·l:olo!;I ~.l!tC Tfl)(:)I" :(iilfü d(❖)l ii1p1••r.,1nd:l~~Ct .J.(f.!!_Uu PN Nn Mé}t:l.í::C)~ 
19137 p. ;14::,; 
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son. ''un proceso de equilibrio que permite una 

coherencia entre los esquemas adquiridos••. 8 

Equilibracidn: es la consecuencia de este proceso 

en el que se conjuga el ser humano y su medio, por los 

esquemas adquiridos. la equilibracidn es el proceso 

responsable del desarrollo intelectual en todos los 

proceaos de maduración. 

El espacio 

continua. 

para la ciencia no se acaba porque es 

El desarrollo in~antil paaa por las siguientes 

etapas. 

a 

Período sensoriomotriz: este primer periodo 

primeras de la inteligencia se da las 

semanas que siguen a su nacimiento; es 

anterior al lenguaje y al pensamiento, 

comprende de los O a los 2 aAos. El niAo 

está centrado en su propio cuerpo y en 

acciones perceptivo motriz, se organiza en 

coordinarse esquemas de acción. Al 

diFerentes movimientos y percepciones se 

Forma un esquema. 

RUIZ, L1rr1gulvel, E ■ t ■ l ■, 1 R ■fl1xian ■ 1 ■n torna 1 11 ■ t ■ari ■■ d ■ l 
1pr1nciiz■ J ■''• En Antalag, ■ n T ■ar,1 ■ ci ■ l 1pr ■ndl1 ■ J1. U,P.N, México, 
1987 p. 245 
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20. 

4□• 

La 

Pe t- iodo p r- e o p e t- a e i o n a 1 : en esta eta p a el 

niño presenta habilidades de clasi~icació n ; 

también el egocentr-ismo hasta una 

-for-ma de pensamiento en l a que se 

adaptando a 1 os demás Y a la ~- ealidad que 

vive . Comprende de los 2 a los 7 a~os. 

Pe,-iodo de operaciones concretas: en es ta 

etapa aparece la lógica en la que el niño 

1·-ec1. liza acciones con ob j etas conci--etos, 

estas opera.e iones son: e 1 a s i ff i e a't, i ó n • : . . . 

set- i a e i ó n y noción de e o ns e n ,y i:\C -tó n · 
• ~..... . 1 ./ • 

de 

númer-o . S.E .P . 
UNIVERS l l1.-\! l i'f:', .GOGICA 

Pasa de una a ctividad aislada ~}Nl'\:tha.' C'dndu1c?t\ e1. 
7¡•¡\\ { ! ;l ¡, I) 

de cooper- ación. Comp t-e n de de 

años, 

Pet- iodo de oper-ac iones ·Formale s : en esta 

e t apa del desarrollo lógico se desar r ol l a l a 

adolescencia. La caracte1·-í st ica de este 

es no necesitar- del contenido 

concr-eto par-a que lo más reciente tenga un 

esquema mejor de p o sibilidades. 

presente pr-opuesta se ubica de la 

t e r· e e r- a e t a p a • 
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Algunas de las características del niño en esta 

son: 

Su capacidad para realizar ciertas operaciones y 

determinar su origen, aun sin la reFlexión sobre su 

sentido. A esta edad el niño atiende a la evolución de 

los conceptos de cantidad, tiempo, 

y geometría, im:luso juicio moral. 

velocidad, espacio 

Encuentra muchas explicaciones a su sentido, por 

ejemplo: comprende que una nube se mueve por sí misma, 

sabe que J. a nube es empujada por el viento que ella 

misma produce, pero no se explica cómo es 

viento. 

que n,1'\ce el 

Las oper-aciones concr.etas permanecen siempre 

ligadas a la acción. 

Entre los siete y ocho años de edad el 

pensamiento del niño adquiere nociones de conservación 

de la materia, en la que distingue que la 

cambiar 

conse, .. va 

de 

la 

recipiente adquiere otra 

misma cantidad y dirá que 

materia al 

Forma pero 

su peso se 

modiFicó de acuerdo a la Forma que tomó la materia. 

Otra de las características de esta edad es que 

el niño soluciona problemas especíFicos, par-tiendo de 
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a lo particular, basado en determinadas 

leyes generales. 

Los encadenamientos progresivos se constituyen a 

partir de agrupamientos, mismos que se ~arman a partir 

de las estructuras de 

seriaciones, l a.s 

conjuntos, como pueden 

clasiTicaciones 

ser las 

y las 

correspondencias. A 

mentalmente haciendo 

esa edad el 

seriaci □ nss~ 

niño se entretiene 

clasi~icaciones y 

correspondencias con todo lo que está a su alrededor. 

Mejora su habilidad para coordinar. 

La reversibilidad es otra característica, permite 

que el niAo retorne al punto de partida de una 

operación en cuestión; al construir el plano de la 

representación, el niAo comprende que las cosas que de 

ida están a la derecha de regreso quedarán a la 

izquierda. Que un niAo parado ~rente a 

distinguir entre las extremidades 

izquierdas del otro. 

ASPECTO PEDAGOGICO 

Es a partir de la psicoloqía de la 

Jean Piaget, que se propuesta por 

situaciones de aprendizaje con el entorno 

niAo. 
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La pedagogía p et-t enec e a las 

corrientes de l=?scuelas modernistas; es dinámica, 

aprovecha las estructuras operatorias de la psicología 

genética en la que el desarrollo del individuo resulta 

de 1 a evolución intelectual. La di-ficultad de las 

situaciones de aprendizaje que el medio interpone y 

que modi-fica el proceso mental del individuo, finaliza 

con la adquisición de un nuevo conocimiento. 

Es necesar-io que el niño e>:perimente, sólo 

obtendrá la experiencia suficiente. El un 

-factor importante que modifica el entrenamiento; es a 

partir de este que el niño vez más su 

aprendizaje. 

Esta córr·iente pedagógica no contempla dentro de 

su estructura un objeto de estudio de-finido, par-te de 

la necesidad de conocimientos del niAo, su curiosidad 

como -Forma de pFeservación le obl i.ga a 

mantenerse siempre activo. 

La conservación y la clasi-ficación son 

mani-festaciones inequívocas intelectual; 

aún cuando no todo momento es propicio el 

aprendizaje, este parte de los procesos espontáneos de 
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la evolución mental 

individuo posee. 

La naturaleza 

y de los conocimientos que 

es un campo de práctica dentro 

cada 

del 

cual .el niAo indistintamente comete errores durante su 

aprendizaje y no es 

contrastante, que el 

sino ante otra situación similar 

individuo toma conciencia de su 

error, cada sujeto tiene estrategias diFerentes en la 

conquista 

solución 

de nociones operatorias. Finalmente la 

de se obtiene a través de una serie 

razonamientos. 

La generalización supone en el alumno la 

reconstrucción de situaciones de aprendizaje a las que 

se aplican soluciones de otros problemas. 

L6 importante es como haber llegado a la solución 

y no el método empleado, por eso la generalización 

desliga el método de los contenidos. L.as nuevas 

estrategias aplicadas Lln problema permiten 

comprender un aspecto nuevo de la realidad. 

Comprender no es acto espontáneo, es la 

acumulación de diFerentes experiencia~ se toman 

posibles soluciones, se conFrontan con otras y si no 

sirven se desechan y se toman nuevas soluciones y se 

empieza de nuevo, y si las nuevas soluciones encajan, 
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se forma una hipótesis y surge una explicación nueva. 

Los errores del p1·oceso son asimilados pero no 

retienen, sit··ven como antecedente del acto final, 

el que la solución es la única que vale. 

se 

en 

La escuela de la Pedagogía Operatoria es el lugar 

donde convergen cientos de estudiantes, cada uno con 

características diferentes aprendizaje, les 

proporciona los medios que el proceso se 

desarrolle en condiciones favorables; no hay 

que limiten las e::i::periencias vivenciales que 

pa1-edes 

puedan 

ser aprovechadas por el alumno; se les traslada a el 

lugar mismo que genera la información, de esta manera 

el docente es la persona que conduce el ap.-endizaje, 

aplica disciplina paFa preveni.- y no co.-.-egi.-. 

En la Pedagogía Operatoria el niño no puede ver 

limitadas sus capacidades por la palabra "NO'', por el 

contrario, debe ser animado a continua.- descubriendo; 

el fracaso es parte del aprendizaje, debe alentarse en 

el niño el deseo de saber cada vez más; explota.-se del 

niño su cu.-iosidad natural. 

51 



CAP I'T1.JLO I I I 

ESTRATEGIAS METODC>LOGICO DIDACTICAS 



PROCESO EDUCATIVO 

El proceso educativo t-equiere para el logro de 

sus metas 

técnicas y 

propuestas en el 

procedimientos, 

currículum, de métodos, 

tendientes a resolver la 

problemática de enseAanza-aprendizaje del individuo. 

Mucho tiene que ver la Forma como se aprende con 

la metodología que se emplea. 

Los distintos mediDs sociales en que se 

desarrolla el educando son determinantes en la 

selección del método de enseAanza-aprendizaje que se 

utiliza para la apropiación del .conocimiento. 

Las características del 

Favorecen la globalización 

lugar y el tema 

del aprendizaje en 

·elegido 

la que 

el alumno es el principal protagonista. 

El método es considerado como el mejor camino que 

se sugien? para l leg,n- a un ·Fin determinado; puede 

decirse que el método es el planteamiento gene,-al de 

la acción, en el que al 

pensamiento se obtiene mayor 

desea realizar. 
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El método de enseAanza es el conjunto de momentos 

y técnicas lógicamente coordinados para el 

aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos. 

No se puede hablar en términos de métodos bueno y 

malos, o viejos y nuevos; ellos ,- esponde n a la 

exigencia con que son requeridos; el égito o -Fracaso 

del método dependerá de su cabal aplicación y de la 

capacidad del maestro. 

MOMENTOS EN LA EDUCACION 

Un momento es un espacio en el tiempo; la acción 

docente consta ~undamentalmente de momentos: 

planeamiento, ejecución y veriFicación. 

Planeamiento• es la previsión de lo que tiene que 

hacerse para raalizar la actividad y cumplir la meta 

del tema propuesto "la producción y aprovechamiento de 

hortalizas del huerto escolar-u; en ella participan 

maestros y a.lumnos al seleccionar,. y 

□ t-ga.ni :zar los contenidos, actividades y los 

recursos materiales para el logro de los objetivos. 

Todos los t:1-abajos escolares deben se 

planificados para evitar la improvisación, que tanto 

afecta el nivel de eFiciencia escolar. 
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Ejecución: en este momento didáctico se realizan 

las actividades planeadas a través de la clase para el 

e-Fecto programadas en tiempo y recursos. 

En esta etapa del proceso el niAa es sometida 

situaciones semejantes a la real i. dad, pat·a que su 

aprendizaje sea signi-Fi.cativo. La expet· imentac i ón 

di 1·ecta en la producción del huerta 

escalar -Favorece y estimula 

tan importante. 

de hortalizas 

el aprecio por este tema 

Veri-Ficación; esta etapa -Final permite compt·obar 

el gt·ado de conocimientos, habilidades, destrezas de 

los alumnas:; lograrlo es necesat- i o emp 1 ea,-

instr-umentos de evaluación; su ·Finalidad no es la de 

medir la inteligencia, sino de controlar y recti-Ficar 

el avance del apt-endizaje!t par·a poder reorientar en 

caso de -Fracasa de contenidos y evitar una acumulación 

de de-Ficiencias en el conacimiento. 9 

TIPOS DE METODOS 

Los métodos son agrupados en tres tipos según la 

naturaleza de los -Fines que procuran alcanzar, 

9 Ni':.fHC:1: ,, I111:l1:l,1r.¡ IJ,, H,,d.,, 1.1r1,, l)Id,il::t :l.t:,, llrrnrff<itl D:i.n,~111:i.t:,,,, 1::d,, 
l(o1pé1:l.1.1m;i,, 1'11,11❖1n1:111; A:i.11'f!!I 11 l.9'19,, p. :1.;;!B, 
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son: métodos de investigación, de organización y de 

transmisión. 

Métodos de investigación: los destinados a 

descubrir nuevas verdades y a enriquecer el patrimonio 

de conocimientos; estos métodos puerlen ser 

investigación religiosa, -Filosó-Fica y cientí-Fica 

acuerdo a los valores que se desean alcanzar. 

Métodos de organización: son métodos 

de 

de 

que 

trabajan sobre hechos conocidos, y procuran 

disciplinar es-Fuerzas; los principios y los 

ordenar y 

-Fines son 

conocidos. Estos métodos no están destinados a 

transmitir o descubrir, sino a o,-ganiza1· las ta,-eas 

para su mejor realización. 

Métodos de transmisión: también conocidos 

métodos de enseAanza; son los intermediarios 

pro-Fesor y el alumno en la acción educativa. 

la ot-ganización de clase del 

propuesto "El aprovechamiento 

la 

de la pr·oducción 

como 

tema 

de 

hortalizas del huerto escola.r 11
, en su parte teórico-

metodológico resulta indispensable el método 

didáctico, como parte de los métodos de enseAanza; 

este método es el conjunto lógico y unita,-io de 

procedimientos didácticos que tienden a dirigir 
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ap1·-endizaje; su interés no es tanto pDr lo que va a 

ser señalado, sino cómo va a ser enseñado. 

Su sentido orienta al educando a participar 

activam~nte del trabajo de la clase, no lo ,-educe a 

mero espectad □ 1·- .. 

En cuanto a la enseñanza y consecución de las 

ciencias naturales son dos lC!S métodos que 

recomiendan por la ~orma de razonamiento, ellos 

se 

son: 

método deductivo y método inductivo. El método 

deductivo estudia el objeto o asunto partiendo de lo 

general a lo particular.Método inductivo: cuando el 

asunto estudiado se presenta 

particulares, sugi,-iéndose que 

que los rige; 

medio de casos 

se 

este 

descubra 

método 

el 

se principio 

recomienda 

general 

como el más indicado para la enseñanza de 

la·s e ienc ias .. 

PLANTEAMIENTO DIDACTICO 

Planear 

impone1-se 

humanas .. 

es una 

d;:a con 

El planeamiento 

necesidad y exigencia 

día en tode1.s las 

didáctico se o,-i enta 

que debe 

actividades 

hacia 

debe ,-esponde1·- a las espectativas 

el 

de 
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¿Qué enseAar?, lPor qué enseAar?, lA quién 

En base a las anteriores acotaciones se consi der·a 

que para el desarrollo de las actividades del tema ''La 

producción y aprovechamiento de hortalizas del huer-to 

escolar". El método que se propone es el e>:pe,-imental. 

con la técnica del redescubrimiento; el recurso 

didáctico que esté al alcance del niAo y la evaluación 

cor r· esp ond i ente. 

El método enpet .. imental: es un método activo, 

intuitivo e inductivo, empleado el proceso 

enseAanza-aprendizaje; cuyos pasos similares a los del 

método cientfFico □ Frecen la oportunidad 

sus verdades al campo didáctico. 

El método e,-:pe,-i.mental ayuda a que 

de t1-aslada1·-

el alumno 

comprenda cómo se pr-oduce el Fenómeno de estudio en la 

investigación; consta de las siguientes etapas: 

a) Obse1'"vación y ex pe,- i menta c i 6 n, en este 

momento se elige el objeto de estudici~ se 

los datos pertinentes y se hace el 

análisis de los mismos. 



bl ~ormula una suposición para Hipótesis: se 

sacar de ella una conclusión que sirva de 

guía en la investigación cientí~ica. 

c) Comprobación experimental: se veri~ica la 

hipótesis al probar y examinar prácticamente 

las propiedades de una cosa. 

Las técnicas: son recursos didácticos que varían 

según la disciplina, las circunstancias y los 

para 

del 

objetivos 

concretar 

que se 

parte 

aprendizaje. 

tengan contemplados; sirven 

del método en la realización 

La técnica del redescubrimiento es el enlace 

entre el objeto de estudio y el sujeto cognoscente. 

Las técnicas no pasan de moda, sólo responden a 

épocas, todas son válidas mientras sean dinámicas y 

propicien la re~lexión en el educando. 

Se habla de la técnica del redescubrimiento y no 

de descubrimiento, aun cuando para el alumno descubrir 

signi~ique 

novedosa 

conocer por p1-imera 

hechos 

posteriormente se 

creía desconocido 

que 

dará 

no 

para 

cuenta 

hay más 

él 

de 

vez 

son 

que 

que 

y de manera 

desconocidos; 

mucho de 

remitirse 

lo que 

a la 



investigación documental y encontrar que lo que se 

suponía desconocido, ~orma ya parte del acervo 

cultural de los pueblos. Para la ciencia no es más que 

un redescubrimiento. 

La técnica del redescubrimiento requiere para su 

pleno éxito de un laboratorio; para el contenido 

propuesto en la presente, que mejor laboratorio que la 

propia naturaleza en la que el alumno pueda realizar 

su experiencia que lo lleve al redescubrimiento. dé una 

explicación a sus dudas. Para esta técnica el 

aprendizaje no se circunscribe a una determinada área 

de conocimiento, va a 

horario de clases. 

cualquier lugar y más allá del 

El redescubrimiento encamina su técnica de la 

siguiente manera, 

1 " 

2. 

Se ~ormula preguntas o se suscitan dudas 

entre los alumnos encaminándolos luego, 

directamente 

experiencias 

respuestas. 

en 

que 

las 

los 

investigaciones o 

llevarán a obtener 

Los alumnos son obligados a cumplir una 

serie de experiencias u observaciones, sin 

decirles nada aceFca de las ~inalidades 
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3. 

perseguidas, hasta que vayan descubriendo 

por sí mismos las conclusiones re~eridas a 

lo que le Fue dado realizar o ver. 

Son presentados ante los alumnos algunos 

casos semejantes de un mismo Fenómeno, pero 

en circunstancias diFerentes, induciéndolos 

a encontrar una explicación general para los 

Esta técnica estimula el esplritu de iniciativa, 

de investigación y de trabajo¡ elimina todo indicio de 

memorización. Crea la satisFaccidn en el alumno al 

hacerlo sentir capaz de observar, pensar y realizar. 

AUXILIARES DIDACTICDS 

Los auxiliares didácticos constituyen una parte 

importante dentro de la transmisión de conocimientos. 

El recurso didáctico son las 

instrumentos, aparatos, objetivas y 

mismos que pueden ser auditivas, visuales 

los cuales el proFesor se 

materiales, 

actividades; 

y manuales, 

auKilia para y mediante 

ejempliFicar 

aprendizaje. 

las diFerentes situaciones de 
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El mateFial didáctico en la ense~anza es el 11E'HD 

entre las palabras y la realidad. En la mayoría de los 

casos al no poderse hacer una enseAanza en situaciones 

reales, aun en el medio rui-al, el material didáctico 

sustituye esa realidad. 

La calidad de la clase no tiene relación con la 

cantidad de material didáctico que se empleé. 

Mucho ~-;e ha insistido en que el matet-ial es un 

medio para aprehender el conocimiento, pero de ninguna 

manera puede actuar por 

abundante p~ro permanecerá sin transmitir el 

vist(JS □ y 

mensaje 

hasta que el maestro le conceda ese don. 

El medio en donde se pretende poner en práctica 

la presente propuesta es rural y los alumnos de tercer 

grado, tienen vat-iadas limitantes~ una de ellas es el 

recurso económico, por 

mate1··iales comerciales 

maestros y alumnos. 

Los materiales 

lo que 

estos 

llamativos, pero no tienen más 

hablando. 
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El material didáctico 

mate1-ial de desecho, Cf.JmD 

cartón!! vai--iedad de semillas, 

se elabot-a a 

lo es: papel 

y todo lo que 

pa,-tir de 

pe,·-i ódico, 

el medio 

natural circundante nos propot~ciL1na; el material es 

depositado en el banco escolar, para su uso y cuidado. 

Otro import,;1nte recurso lo es la biblioteca 

escolar, que cue·nta con del prog,-ama de 

"Rincones de Lectura", auxiliar para temas de consulta 

y t-ec1·~ea.tiv<J .. 

Los textos proporcionados por la SEP constituyen 

otro importante apoyo didáctico. 

PECUf"<SOS HUMANOS 

Uno de los elementos indispensables en el proceso 

educativo lo es los recursos humanos, el cual se 

integra por los maestros, alumnos y padres de familia; 

cada uno con ,-oles muy específiccJs en el ámbito ele 

influencia escolar. 

El maestro como facilitarJor del 

enseAanza-aprendizaje es el guía que orienta y conduce 

al alumno 

medio de 

hacia el logro de 

transmisión del 

t:ientí·Fico, poi·- ello que 
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constantemente de los seminarios promovidos la 

Secretaría de Educación en el Estado. 

La función del maestro no se reduce únicamente a 

ser transmisor va más allá de la socialización; lleva 

a la integración del individuo a la sociedad 

productiva. 

Gracias al espíritu de servicio del maestro, es 

que este sirve a la comunidad, no se sirve de ella. 

Por su parte el alumno tiene la difícil tarea de 

conocer y acrecentar 

tendrán que mejorarse 

nuevas. 

la cultura; 

y legarlos 

los 

a las 

conocimientos 

generaciones 

Los padres de familia tiene la sana obligación de 

auxiliar a sus hijos 

escolares, cuyo único 

trabajo del aula. 

EVALUACJON 

en la realización de las tireas 

objetivo es el de reforzar el 

Es un proceso dinámico y sistemático que recoge 

información Qtil para la toma de decisiones sobre el 

grado en que los educandos logran los objetivos que se 

les han propuesto; no depende del criterio del 
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maestro, sino del juicio que se hace sobre el logro de 

las metas. 

Uno de los requisitos para emitir una evaluación 

es de~inir con claridad ¿A quién? y lPara qué? va a 

servir la in~ormación que resulte de ella. 

La evaluación como cali~icación de ninguna 

representa la capacidad del alumno. 

manera 

El maestro dentro del aula es quien decide y 

determina si el alumno ha alcanzado el entrenamiento 

esperado al evaluar cualitativa y cuantitativa el 

desempeNo de este. 

La cali~icación es un indicador que se ha 

modi~icado respecto del tipo de enseNanza-aprendizaje¡ 

el proce•o tradicional; es decir, el memorístico; la 

evaluación se hacía más cuantitativa; cantidad más que 

calidad. 

El aprendizaje actual por ser más participativo 

es re~lexivo y requiere de la 

en la que invariablemente 

cualidades como: hábitos, 

evaluación cualitativa, 

tendrán que 

habilidades, 

valorarse 

destrezas, 

conocimientos. Como parte de la ~ormación integral del 

individuo. 
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La evaluación más práctica consiste en cl.asi-Ficar 

los datos de 1 a medición 

convencional .. 

Una 

posición 

buena evaluación 

que el 

con la medida estándar 

consi stt-'? en determinar la 

alumno dentro del grupa, 

estableciendo correctamente lo que la persona es capaz 

de hacer, comparando el rendimiento individual 

ejecución del grupo. 

El proceso de aprendizaje del tema en 

con 1 a 

cuestión 

se,rá evaluado 

-Final; tanto 

en ·Fases: inicial, continua y 

para el aprovechamiento de contenidos~ 

temas, actividades, métodos, técnicas:. recursos 

empleados, con la -Finalidad de tener un 

de la importancia del tema para el niAo. 

panorama real 

Tipos de evaluación. 

Diagnóstica, se realiza antes del inicio de una 

situación de aprendizaje; su -Función es detet-minar el 

g1•ado y número de conocimientos, habilidades y 

actitudes con que cuenta el alumno antes del inicio de 

la clase a -Fin de establecer las estrategias para el 

desarrollo del proceso enseAanza-aprendizaje. 
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Formativa: se realiza durante el desarrollo de la 

tarea educativa. Bu finalidad es determinar si el 

estudiante va dominando paso a paso los contenidos del 

programa y si al mismo tiempo permite que se tomen las 

medidas correctivas oportunas. 

Sumativa: se realiza 

situación de aprendizaje. 

al término de 

Tiene como 

cualquier 

finalidad 

integrar las evaluaciones parciales del alumno. 

El desarrollo de una sesión 

contener los siguientes pasos. 

Proceso didáctico 

Motiva. 

Presenta. 

Desarrolla. 

Utiliza. 

Propicia. 

Califica. 

Afirma. 

Promueve. 

Registra. 

Elabora. 

Mantiene. 
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Introducción 

metodológica 

B la propuesta didáctico 

La necesidad de hacer un mejor aprovechamiento de 

algunos de los productos del huerto escolar en el 

tercer grado, abre la oportunidad para que 

una manera práctica se enseñe a producir 

el niño de 

hortalizas a 

partir de una situación social y real 

su alimentación. 

y pueda mejorar 

Se propone la utilización de métodos, técnicas y 

procedimientos, en las 

directamente con otros 

teoría y 

di1-erentes 

la socialice, 

situaciones 

que el niño 

niños, no sólo 

sino que sean 

de aprendizaje 

al participar 

adquiera 

sometidos 

en las 

la 

a 

que 

realice actividades de práctica, semejantes a 

desempeñará posteriormente. 

las que 

Si el alumno observa, pero también manipula, su 

memoria registra un dato más y su aprendizaje es más 

1-irme¡ mientras el objeto de estudio se conozca mejor, 

el entrenamiento del sujeto será más y tomará mejor 

experiencia; los conocimientos y habilidades 

adquiridos pueden ser aplicados con mayor seguridad. 
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El tipo de técnicas gr-upales -Favo.-ecen la 

interrelación de las ideas y contribuyen positivamente 

a crear el nuevo aprendizaje. 

Siguiendo los pasos para el desa.-rollo de las 

actividades propuestas anteriormente, como parte de la 

metodologia 

siguientes, 

sugerida~ 

OBJETIVOS GENERALES 

1 • Comp.-ende,-

propon,;; 

J. mpo,-t a ne i a 

las actividades 

de producir· y 

aprovechar productos del huerto escolar. 

DESARROLLO TEMATICO 

Contenido: El huerto escolar en la vida -Familiar. 

Tema: Los bene-Ficios del 

alimentación. 

Objetivos;: Que el alumno 

huerto, los 

alimentician 

elementos que lo 

ACTIVIDAD: En sesión 

huet·to escola1· en la 

conozca lo qt1e es un 

i nteg1-an y utilidad 

grupal el maestro 

los alumnos y estos a 

su vez pregunt,;rán al maestro sobr-e 

hue,-to temas especí-Ficos ¿Qué es el 
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escolar y elementos que lo 

constituyen? 

Para ello tomaremos en cuenta las siguientes 

apreciaciones. 

Problemat.izar a los alumnos para que se 

promueva la motivación y se estimule la 

reflexión. 

Centrar 

estudio. 

la atención sobre el objeto 

Exponer diFerentes puntos de vista. 

Comprobar si los resultados 

su~icientemente claros. 

de 

son 

Verificar 

adquiridos. 

el nivel de conocimientos 

Sintetizar lo expuesto por el grupo. 

DESARROLLO: El método por descubrimiento es el más 

conveniente para este tema, ya que a 

través de él, el alumno comprenderá la 

importancia de saber producir sus 

propios alimentos. 
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La habilidad del maestro para ,.~elacionar 

el tema con la 

-fundamental, 

-forma de vida del niAo es 

ya de 

que SP-

níflo,. 

Al cuestionarsa sobre lo 

conveniE-Jnte: 

hue1.,.to o 

¿comprar 

sembrarlos 

ciepende 

en 

el 

el 

que resulta más 

p1·-oductos del 

y cosecharlos 

pe 1-- son a 1 mente? Se sugieren ventajas ª· 1 

producir hortalizas, como: el ahor1--o que 

se logra consumir alimentos 

cu1tivados, 

Su cultivo 

-f1,..e-sH:os y de 

t-equi E:!1·-e de 

mejor calidad,. 

espacio chico. 

Son para consumo -familiar. En el trabajo 

participan casi todas 

·fami 1 i a,, Los r:er·ealr2-s 

los miembros de la 

es la parte -fuerte 

de la producción de la agricultura en el 

que las naciones tienen el p1-incipal 

aport,c1cJ01-

ingrediE}nte 

me}! í cano .. 

de la economía y es el 

del p1·i ne ipal. dieta 

combi nai--se y 

constituyen ,el platillo 

+ue,,..te, nutt- i t. ivamente hablando. Ot1-a ele 

las ventajas de ap ¡-- ove e ha r:- la 



RECURSOS: 

EVALUACION, 

hierba sobrante como ali mento pa,·a los 

animales; aves., mamí-Fet-os, etc .. 

Por último r:;e hace una 

sobre las situaciones 

tema. 

/.-)lumnos, maestr □ 5;i el 

lápiz, líb1ro, ·Folletos, 

p lante,s. 

síntesis escrita 

de aprendizaje del 

diálogo, pizarrón, 

visita a 1 e a.mp o, 

Se ev;:1luarán las act i vi dc~dE.'S del tema 

con escala estimativa, con un valor de 

10 puntos di vi.di dos dre la siguiente 

maner,..a:: 

Interés mostrado por los alumnos 

Investigación sobre ~l tema 

3 

..., 
~ 

puntos 

puntos 

Participación en la conversación 

Resumen de conclusiones 

·~ .,.::. 

3 

puntos 

puntos 



TEMA: La utilidad de las hortalizas. 

OBJETIVO, Que el alumno comprenda que las plantas 

tienen diferentes usos. 

ACTIVIDADES: 

Visite en el campo un lugar cercano. 

Observe los sembradíos que encuentre en su 

recorrido. 

Observe que las plantas son diferentes en 

forma y tamaAo. 

Distinga que hay plantas que se 

frutas, verduras y cereales. 

comen~ coma: 

Conozca 

remedio. 

algunas plantas 

Diferencie las frutas, 

cereales. 

haga una lista de las 

producen en la región. 

que sirven 

las verduras 

verduras 

Mencione 

plantas. 

qué parte es aprovechable 
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para 

y los 

que se 

de las 



Mt.tt?st,--e cuál f-2S la -fo,,..ma f::ísica de algunas 

de las plantas y su Fruto~ 

Investigue cuál es la Forma de t-f2proclucc i 6n 

de las hortalizas. 

Comente que las hortalizas se comen 

cocidc1s,. 

crudas o 

Hable del valor nutritivo de las plantas. 

Elabore un álbum con dibujos o recortes de 

estampas de Frutas, verduras y cereales que 

se den en la región. 

un resumen por escrito del tema 

t,-atado. 

DESARROLLO: 

través del método por descubrimiento y la 

técnica de investigación documental y de 

campo, el alumno i.dent ificai-á las plantas 

que se comen, las. de ornato y medicinales, 

que tienen Formas diFerentes y de las que se 

pueden 

Frutos 

aprovechar su 

y Flores. Su producción 

sus cCJstos no son 
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tallo, hojas, 

elevados y 



r.:ECLH,SOS, 

requien-e de cie1-tos c:uid8dt1s. Al conocer la 

uti l. idad dia las hortal izas comp1-ende1-á los 

beneFicios de hacer su propia siembra. 

14tminas, 

plantas 

papel, 

silvestres, 

1 áp i z, 

hortalizas, láminas sobre nutrición. 

colares 

sobre 

EVALUACION: 

Cada uno de los alumnos se evalua,-á a sí 

mismo, atendiendo a la creatividad, 1 a 

interpretación y el manejo de la inFormación 

comentada en el grupo. La evaluación de esta 

escala estimativa permitirá a el ma.estro 

cualiFicar la participación de los alumnos. 

NOMBRE CREATIVIDAD lINTERPRETACION I MANEJO DE 
l MATE:.IUAI... 
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TEMA: El tipo de suelo que ~avorece la siembra 

de hortalizas. 

OBJETIVO: Que los alumnos comprendan que la mejor 

rorma para producir hortalizas es a 

partir del tipo de suelo que se tenga. 

ACTIVIDAD: 

Integrar equipos de trabajo de 4 alumnos. 

Destacar la importancia de trabajar en 

equipo. 

Investigar el tipo de tierra en la escuela. 

Seleccionar un lugar para sembrar 

hortalizas~ 

Conocer la e~ectividad de la tierra para la 

siembra según 

de tierra. 

su color y tamaAo de granitos 

Preparar almácigos cada equipo con 

di~erente color y tamaAo. 

Sembrar en los di~erentes almácigos 

de las mismas. 
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tierra de 

semillas 



Llevar 

plantas. 

un registro del crecimiento de las 

Propiciar condiciones climatológicas 

similares a cada uno de los almácigos. 

Comentar la importancia de los abonos. 

Conocer que las verduras requieren de 

limpia y abundante. 

Observar 

otras. 

si algunas plantas crecen más 

Exponer ante el grupo los resultados de 

investigado. 

DESARROLLO: Para estas actividades se sugiere 

método experimental con la técnica 

agua 

que 

lo 

el 

del 

redescubrimiento. El trabajo 

~avorece el aprendizaje ya 

en 

que 

grupo 

al 

sugerir ideas y aportar experiencias 

crece el conocimiento en los alumnos. 

El alumnos adquiere Ltn conocimiento 

gradual de la siembra de las hortalizas, 

desde el conocimiento 

suelo predominantes en 
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de 

la 

los tipos 

región y 

de 

el 



que más ~unciona en la siembra de 

verduras, hasta el tipo de planta que se 

adapta al clima de la región. 

RECURSOS: Biblioteca escolar, almácigos, semillas, 

láminas, papel, lápiz. 

EVALUACION: El maestro evaluará atendiendo una 

escala estimativa como sigue: 

RASGOS NIVELES 

1 • 

4. 

Participación en la 
investigación. 

Cooperación al trabajo 
por equipo. 

Interés en la siembra. 

Egposición de los 
investigado ante el grupo. 
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TEMA, La siembra y los cuidados de las 

hortalizas. 

OBJETIVO: Que el alumno conozca de los principales 

cuidados de sembrar hortalizas. 

ACTIVIDAD: 

Suger i ,, 

especial. 

de alguna 

Elegir una planta del almácigo. 

verdura 

Sembrar un surco en el área de cultivo 

escuela.,. 

en 

de la 

Sembrar un surco cada niA□ con la 

escogió. 

planta que 

Obse,-ve y registre los cambios 

las plantas al crecer. 

Advertir que las plantas requieren 

cuidados durante la producción. 

que tienen 

de muchos 

Cuidar que los i ns,ectos no acaben con las 

plantas. 

pe,-iódicamente 

deshie,-ba1-. 
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· las plantas y 



Dibuje el crecimiento del Fruto. 

Mostrar al grupo el Fruto cosechado. 

Exponer ante el grupo al registro de la 

planta observada, 

cosecha. 

desde su siembra hasta la 

DESARROLLO: El método experimental es el indicado 

para el trabajo en equipo o individual y 

en donde se pretende aprender en la 

práctica; permite comprobar lo que se he 

biblioteca leido e11 los libros de la 

escolar o algún conocimiento que los 

niños por experiencia propia puedan 

contar. 

L• ~1embra directa o en almácigo permite 

que el niño 

crecimiento 

tamaAos. 

Al mantener 

de 

registre el 

plantas, 

un constante 

nacimiento 

sus ~ormas 

y 

y 

acercamiento 

con las plantas; al revisarlas, ver como 

brota una 

entonces es 

nueva hoja, la Flor, 

cuando se aprende 
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el Fruto 

a valorar 



RECURSOS: 

EVALUACIDN, 

las plantas y el trabajo de las personas 

que se dedican a este oFicio. 

La cur· iosi dad natural del niño lo 

e o nv i f:? t-t e en un investigado,- que a 

través de la obse,,..vac i ón los 

cambios de las plantas, 

los seres vivos nacen, crecen, se 

reproducen y mueren. 

Aprende ,-á 

necesitt:~n 

mejor .. 

Semill,-as 

que las 

cui. d2.dos 

plantitas, 

plantas también 

que produzca 

á1-ea 

para si emb,-a escolar, 

almácigos, 

cuchara para 

ji:1r di ntn·o,- hoja de ,-egistro, biblioteca 

escola!"·:t -Ft-utos .. 

La ev,'Jtlua-c::if.')n del aprendizaje de estas 

actividades se ha,,-á en el luga,- de las 

siembras en la que el alumno exponga sus 

e}:periencias, corno:: dif'icultad 

seleccionat- la semi l. J.a, cuidados durante 

la 

conocimiento -5-obr·e insectos,-

deshierbe, 

plagas, se 

muy en cuenta el i nten?s de 
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conoce1- más dl~l tema, compraba.- puntos 

de vista con el trabajo rJe los demás 

niños .. 

El maest1•·0 emp l ea.-é'i una escala que 

pet-mita valot-al'" si el objetivo se logró 

de ~orma aceptable. 

EVALUACION ESTIMATIVA 
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TEMA: Las principales de la 

localidad. 

OBJETI\10: Que el alumno conozca las hc1rtal izas de 

la región. 

ACTIVIDADES: 

Investigar di fe1°entes -Fuentes de consulta 

sobe las hortalizas que se pt-oducen en 1 a 

región. 

Hacer un informe escrito de lo investigado. 

Comentar en el gl'upo el algunas 

hortalizas son más pre~eridas que otras. 

Mostrar en el grupo algunas hortalizas. 

Deducir si las hortalizas son 

su olor, color o sabor. 

Hacer una lista de las hot-ta 1 izas 

conozca o haya oído mencionar. 

que 

ante ,:;¡rupo algunas de las 

hortalizas enlistadas. 

Hacer un dibujo de las hot-tal i. zas 

enlistadas. 

Exponer en el periódico mural los dibujos de 

las ho1-tal i. zas, t-efi 1·-i endo su V a 1 O t-

nutricional. 
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DESARROLLO, Aplicando 

técnica 

el método experimental y la 

RECURSOS: 

del redescubrimiento se pide a 

los alumno que se pregunten a personas 

de la localidad, sobre las hortalizas 

que se producen en el lugar. ¿Qué se 

hace con las que no se consumen? 

En comentario 

preguntas como 

grupal, se 

las siguientes: 

sugieran 

¿conoce 

el valor nutricional de las hortalizas? 

Alumnos, maestros, colores, láminas, 

recortes de plantas, papel, verduras, 

libros. 

EVALUACION: Se evaluará estimando la participación 

de los alumnos, de la siguiente manera: 

RASGOS 

1 • 

3. 

4. 

Participación en la 
investigación. 

Compartir ideas ante 
el grupo. 

Cooperación en trabajo 
de equipo= 

Entusiasmo al participar. 
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PUNTOS 

3 

2 

2 



TEMA: La alimentación del ~~colar. 

OBJETIVO, Lograr que el alumno de tercer grado 

comprenda la importancia de mejorar sus 

hábitos alimenticios. 

ACTIVIDAD: En sesión grupal y mediante 

ideas, maestro y alumnos. 

la lluvia de 

Observar que las personas realizan 

diFerentes actividades todo el día. 

Comentar de dónde saca el organismo energía 

para mantenerse activo. 

Comparar que algunos de sus compaAeros se 

cansan más rápido que otros. 

Sugerir que la alimentación provee el 

organismo de energía. 

Explicar 

tipos, 

que 

• caloríFico 

la energía 

* carbohidratos 

• lípidos 

pF □ viene 

Comentar que las hortalizas aporten 

ese energía. 
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de tres 

parte de 



Concluir que una dieta balanceada, es sana. 

Redactar una síntesis de lo expuesto en el 

grupo. 

DESARROLLO: Por medio del método experimental y la 

RECURSOS: 

EVALLJACION, 

investigación de campo, se pide a un 

niAo que realice algún ejercicio ~ísico, 

comprobamos que de un estado de calma 

pasa a uno de agitación. Comentar que el 

cuerpo avisa cuando tiene hambre y se 

nota débil cuando hay cansancio o tiene 

sed. 

Se pide a los alumnos que investiguen la 

Función que tienen los tres tipos de 

energía y se comente en el grupo. 

Maestro, alumnos, pizarrón, cuadro de 

energéticos, lámina de 

Físicas y el comentario. 

Se evaluará 

siguiente: 
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a los alumnos, 

actividades 

estimando lo 



RASGOS PUNTOS 

1 • Observa,-. 2 

2 .. Participación de la clase. 3 

Interés mostrado por la clase. 2 

4. Coherencia al redactar ideas. 3 
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TEM/-\: 

OBJETIVO, 

La fJ,c::\f·ticip1:~c:i6n de 1 a 

t t~ aba jo de ] es e o 1 a,- ., 

Due el alumno aplique 

conocimientos agrícolas 

fJSCUE~ 1 ¡;:1¡ .. 

-Familia en el 

en su casa los 

adquiridos en la 

ACTIVIDADES: 

Buscar en la casa un luga~ apropiado 

siembra de hortalizas. 

par¿\ 1 a 

DetEirminar la stemi11a par-- a sembrat- la 

hortal:iz.a. 

Sembr·a1 ... con ayuda de 

Sembra,,.. di ·FE~rentes 

semillas .. 

Vigilar el desarrollo de la siembre. 

Pedir apoyo a papás y hermanos en 

de las plantitas. 

el cuidado 

Hacer un registro de todo el proceso. 

Dibuja¡• en secuencia momentos más 

importantes de la planta. 
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Cosechar en ~amilia el producto del trabajo. 

Cocinar para comer el producto. 

Dejar ~lorear algunas plantas para obtener 

semillas. 

Redactar con el consejo de papás y hermanos 

las experiencias obtenidas. 

Exponer ante el grupo el registro del 

proceso de su siembra ~amiliar. 

DESARROLLO: A través del método experimental y la 

técnica del redescubrimiento, se pide a 

de los alumnos, como actividad 

re~orzamiento escolar, para realizar en 

la casa, que seleccionen y preparen un 

terreno chico en el que puedan controlar 

su experimento, de una o dos "melguitas'' 

que sean de 

aproximadamente y 

10 

que 

mts. 

se 

cada 

les 

mantener con agua constantemente 

una 

pueda 

ya que 

como recordaremos, las hortalizas 

requieren de mucha agua. 

Se siembran las semillas posibles 

hacer dos matas por lo menos de 
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para 

cada 



RECURSOS: 

EVALUACION: 

una; el apoyo de los padres, hermanos y 

par- i entes cercanos es f'undamental, ya 

que las experiencias que ell □ s· puedan 

aportar son de gran valor. 

Se cuida. todo el proceso y se 1 ... egistr-a 

en un cuaderno; estos datos servirán 

como un re~erente documéntal. 

Inte,;¡rantes de la ·Familia, espacio de 

terreno~ semi 11.as di-Ferentes,. cuac:le1·-nos, 

leipiz. 

Se evaluará estimando la participación 

de los alumnos, de la siguiente manera. 

PUNTOl'i 

:l 

ln- Interés para hacer el 
tr·aba.jo en lacas& 

l 

1 l 

2,- Funcian ■ lid ■ d d ■ l tr1b1jo 
(illn lfü <::1:1ma 

3H- Pa1~ticip1ción d@ sus e>(•
p ■ ri ■nci ■■ 1nt ■ ■ 1 grupo 

4,- Entu ■ i ■■ma 1nt ■ ■■ t ■ far-
111m dt.;., u1p1•·t~n1j(.¡1r 
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PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA 

Es indudable que para la ensefíanza de las 

Ciencias Naturales, las -Formas tradicionales son más 

-Fáciles pa,-a el pe1·-o no ·F-unciona.n po,-que 

esconden su esencia. El huerto escolar requiere de una 

-Forma práctica para su enseRanza. 

Aún cuando natt.waleza el 

labo,-atorio dotado, muchas 

t-esu .l ta 

ocasiones 1·-esulta 

imposible extraer de -Forma directa el conocimiento. 

En la mayoría de las escuelas principalmente las 

de tipo rural no se cuenta con los recursos económicos 

y materia.les: sui-iC:ientes, por lD que el maest,-~o se ve 

en la necesidad de echar mano de su experiencia y con 

el mate1·-La.l 

imp1'" □ Vi sa1-

aprendi. zaje 

que el medio proporciona 

par-a: de crear 

semejantes nc,rma.les de 

arrojarian el conocimiento deseado. 

a su alcance, 

-situaciones de 

E>:per iment.ac i ón 

Ot1·- □ de los pt-obl.emas que se detectan, es el 

tiempo insuficiente que se le destina a la impartición 

de las Ciencias Naturales pc11- lo que la 

cantidad de horas estimadas por la SEP, los contenidos 

de los programas no son ampliamente vistos. 

S' 1 



El presente proyecto vincula la teoría con la 

práctica, dando prioridad a este último 

conjugándola con las otras asignaturas de aprendizaje 

y convencidos de que el ni~o aprende más cuando ve y 

hace las cosas, y no sólo las oye mencionar, sin dejar 

de reconocer que para iniciar un nuevo conocimiento es 

indispensable conocer un antecedente. 

Ante la ~alta de ~uentes de consulta en la 

escuela y comunidad los alumnos de tercer grado de la 

escuela ''Lázaro Cárdenas" ven limitada sus 

posibilidades de conocimiento, por lo que es el 

maestro quien proporciona el material necesario para 

iniciar la construcción del rincón de 

motivo de la presente propuesta. 

las hortalizas; 

La relación que tendrá con las demás asignaturas 

es vital; al correlacionar el desarrollo de los temas 

con español, matemáticas, geogra~ía, historia, 

civismo; de esta manera estaremos aprovechando más el 

tiempo y daremos una globalizadora al 

conocimiento en general; 

Forma 

además de que se propician 

las relaciones sociales entre 

vez pot qeparado desarrollarán 

los niAos y esto~ a su 

habilidades, destrezas 

y conocimientos; propósito del proceso educativo. 
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Al interrelacionar el contenido propuesto, se 

pretende que el niño en espaAol exprese mediante la 

narración y 

familiar y 

descripción, acontecimientos de la vida 

social 

aprovechamiento 

ante 

de 

el 

en relación 

hortalizas. 

grupo cada 

a la producción 

Al socializar 

uno expondrá opiniones 

diferentes situaciones de aprendizaje, mismas 

serán tomadas como por todos 

integrantes del grupo. 

y 

sus 

sus 

que 

los 

Matemáticas: mediante la aritmética y geométrica 

el niAo resuelva problemas 

producción, utilizando 

de cálculo de áreas 

figuras geométricas 

y 

y 

operaciones básicas, y resolviendo otras actividades 

de la vida cotidiana que se pueden complementar con el 

trabajo propuesto. 

Geografía, cuando el alumno investigue las 

actividades humanas y su forma de convivencia social; 

el lugar donde vive 

cuenta en la región. 

y los recursos naturales 

Historia: conocer el pasado cultural 

con que 

de su 

localidad para comprender la formación histórica de su 

patria. 
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Se p,-etende: 

Vincular la práctica con la teoría en base 

al método experimental, con 1 a técnica de 

redescubrimiento. 

Adapta,- los contenidos del programa a las 

condiciorbes reales de los alumnos. 

más tiempo a 1 a pt'"áct í ca de la 

producción de la agricultura. 

Mantener· viva la costumb1·-e del consumo de 

legumbres Frescas y de calidad. 

Crea1·- una ,-el.ación más estrecha entre 

alumnos, maestros y comunidades 

para crear aprendizajes más signiFicativos. 

la dieta. Familiar C: Orl los 

productos alimenticios de la región. 

Eva lua1" el trabajo, de act.terdo al interés 

mostrado por los alumnos. 



CONCLUSIONES 

Podemos decir que los alumnos de tercer a~o están 

iniciando una nueva Forma de ver al mundo, al aprender 

a desarrollar sus Facultades, en las que la edad marca 

su evolución .. 

Un aprendizaje aquel que 

permanece junto con el 

signiFicativo es 

individuo y que es ,-eut i. l izado 

en algún momento de su vida. 

La escuela pr imat- ia es po1··tadora del 

conocimient □ i1 que a través 

la 

de las di ·Ferentes 

estudio dota al estudiante de l. as 

herramientas para que éste pueda i nco1'"po1···ar-se a su 

medio en pat·t:icipativa y apot·te a ese medio 

social el cambio que éste demanda. 

Est: á visto que una comunidad no puede 

i por- s:í sola; la participación de instituciones, 

autoridades y personas en general, tienen que 

responder a sus diFerentes roles de participación. 

El estudio de las ciencias natu1··ales es de 

importancia por ser el lugar que produce alimentos. 
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La alimentación en la localidad requiere de una 

reorientación en la que comer representa una nueva 

cultura sobre nutrición. 

El hambre en el media rural tiene más facilidades 

de producir su propio sustento y dar el uso que cada 

planta requiere ya sea comerla, para adorno o cama 

remedio. 

Las actividades que se presentan son de fácil 

aplicación, las técnicas y métodos son dinámicos, can 

las que se pretenda estimular la capacidad reflexiva 

del estudiante. Al recrear las situaciones de 

aprendizaje en las qua el niAo manipula el objeto de 

estudio, el valor a su esfuerzo aplicado debe crear la 

conciencia de valorar su trabajo y la 

material representa. 

utilidad que lo 

l.a. función de la escuela consiste en enseAar al 

estudiante a valorarse a sí mismo al producir sus 

bienes de consumo. 
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