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INTRODUCCION

La educacion y particularmente nuestra practica docente
enfrentan dificultades a las cuales es necesario buscar solucio-
nesr"..y.a que el maestro es parte medular de ésta, debe reflexionar
y hacer toma de conciencia del papel que le corresponde como
guia del proceso ensefianza-aprendizaje.

Es importante que el maestro no se limite a los apoyos di-
dacticos que le proporcione la Secretaria de Educacién Publica,
sino que sea un investigador con una mente abierta y sobre todo
con disponibilidad para enfrentar los retos actuales para una me-
jor calidad de educacién.

El objeto de estudio del presente trabajo es favorecer el de-
sarrolio de actividades relacionadas con {a naturaleza y sus fend-
menos, que el nifilo conozca su entorno y establezca relaciones
de causa y efecto de los eventos de su medio natural, que lo pre-
para para adquirir conocimientos sobre diversas areas de la cien-
cia, de una manera global y légica, ya que parte de la observa-
cion de los fendmenos y de la experimentacion para obtener ex--
plicaciones a preguntas que &l mismo se formula,

£l docente propondra al grupoe juegos y actividades dentro
y fuera del Jardin de Nifios, asf como también promovera la salud
fisica y emocional del educando, a partir del conocimiento de su
cuerpo, sus funciones, practicas de aseo y autocuidado.



La justificaciéon no es mas que la preocupacion del maestro
por darle tratamiento y solucion a una problematica que a través
de los afios ha ido formando individuos llenos de prejuicios con
relacion a la sexualidad.

Este trabajo consta de cuatro capitulos. En el primero se
hace mencién sobre l0s conceptos basicos de la sexualidad y la
importancia de ésta como parte del desarrollo del individuo.

El desarrollo humano ha sido estudiado desde diferentes
perspectivas tedricas que contienen supuestos acerca de como
se produce el desarrollo, su naturaleza y sus causas: que factores
lo favorecen o lo dificultan, cual es la importancia relativa de los
factores bioldgicos y ambientales; cuéles son los aspectos del
desarrollo que tienen mas importancia estudiar, a cuales hay que
prestar mas atencion, todo esto esta enmarcado en el segundo
capitulo, el cual hace referencias a las teorias psicopedagogica
del desarrollo infantil.

En lo que se refiere al tercer capitulo, se aborda la impor-
tancia de las interrelaciones de los sujetos que intervienen en el
proceso educativo, de manera significativa; ya que hasta hace POCo
se tomaba en cuenta solamente al alumno, no considerando el
contexto y a todos los sujetos que participan en dicho proceso.

En el cuarto capitulo se explica la metodologla a seguir para
lograr los propésitos planteados. Se selecciond el método de la
sociologia empirica, ya que este es un apoyo en la realizacion de
estudios de investigacién que se refiere a problemas socio-edu-
cativos, apoyandonos en encuestas realizadas a personal docen-
te de una zona escolar y a padres de familia.



Una vez concluida la investigacidn, se procedid a aportar
sugerencias que ayuden a la formacion en la educacién de los
alumnos.

Por tltimo se anexaron encuestas realizadas a docentes y
padres de familia que sirvieron de refuerzo y apoyo a nuestro tra-
bajo, asi como fotografias que son testimonio y parte de esta in-
vestigacion.



DEFINICION DEL PROBLEMA

Anteriormente el tema de |la sexualidad fue tratado como un
misterio que era preferible ignorar antes de conocerlo.

Es a partir del siglo XVIil que algunos autores estudian abier-
tamente el problema, pero fue hasta el siglo XX que la educacion
sexual se generaliza y se adapta a algunos programas de diferen-
tes escuelas. En el nivel preescolar en el bloque de péicomotrici-
dad se hace alusion el tema en el aspecto, conozcamos nuestro
cuerpo y los 6rganos que lo componen, tomando en cuenta como
base los diferentes puntos:

a. La ignorancia provoca siempre en la mentalidad infantil
un interés malsano.

b. Los errores en el conocimiento de esta materia son de
graves consecuencias, por lo que debe evitarse que ¢l nifio ob-
tenga su informacién solo de otros compafieros de su edad que
nada saben o bien proporcionan interpretaciones equivocadas
sobre el tema.

¢. La curiosidad infantil con respecto al sexo es normal,
desviandose cuando se encausa por medios normales.

d. No siempre los padres se hallan en disposicién de facili-
tar, con prudencia y eficacia, tales conocimientos, por lo que es
conveniente asignarlo a los maestros o personal con experiencia, -
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El plan de esta ensefianza debe ser gradual acorde con la
mentalidad y edad del alumno.

En la actualidad, la sociedad requiere de una educacién
cientifica sobre la sexualidad, con el proposito de crear responsa-
bilidad en el ser humano, para que éste pueda desarrolla al maxi-
Mo sus capacidades.

Dicha educacion debe no sélo incluir los aspectos anatémi-
cos y fisioldgicos, sino también destacar el desarrollo de actitu-
des positivas que sirvan al individuo de guia, tanto en su conduc-
ta sexual, como en sus relaciones interpersonales.

En lo que respecta a salud sexual, se integran tanto aspec-
tos corporales, como emocionales e intelectuales, cuyo objetivo
es, que del individuo enriquezcan y amplien la personalidad y co-
municacion del individuo.

En nuestro pais todos los individuos aprendemos y transmi-
timos valores, normas, creencias y simbolos que son parte y he-
rencia social de nuestra cultura. Es por ello que los nifios apren-
den de diferentes maneras, principalmente por la imitacién de con-
ductas de los adultos y muy en especial, la de sus padres, de guie-
nes obtienen las caracteristicas que le permitirén establecer sy
identidad sexual.

Otro aspecto muy importante es el ambiente exterior el cual
les transmite pautas de comportamiento, la mayoria de los cuales
se han establecido por tradiciéon, como:



a. Prohibirle a los nifios hablar de sexo con otras personas.

b. l.a moda como un factor en donde actualmente se refleja
y se le da importancia a la sexualidad,

Si el programa actual de preescolar nNos propone que debe
darse a los alumnos una educacion integral, esto implica respon-
sabilidad, ya que subyace la necesidad de una educacion sexual
del nifio, que es fundamental en su desarrollo pero, para que el
docente pueda proporcionar tal educacion, debe poseer los ele-
mentos que le permitan hacerlio con eficacia.

En este nivel los nifios manifiestan interés por conocer todo
aquello que les rodea, constantemente pregunta y exigen explica-
cion de todo aquello que desconocen, estos son los momentos
que tanto padres como maestros debemos aprovechar para dar
respuestas reales y concretas, es importante no confundirios con
explicaciones demasiado detalladas que en un momento dado
pueden ocasionarles conflictos emocionales.

A traves de nuestras experiencias personales, familiares y
de trabajo, hemos observado que el tema de la sexualidad co-
munmente se aborda en la adolescencia, hoy en dia se considera
necesario iniciar la ensefianza del mismo de Ia infancia, cuando
el nino empieza a presentar interés por conocer su cuerpo. El nifio
a partir de 8 a 9 meses se encuentra en un periodo donde explora
todo su cuerpo, llamando su atencién los 6rganos genitales, los
que tiende a tocarse constantemente, esto algunos padres no lo
entienden, no comprenden que el pequefio actiian con inocencia
y que es un reflejo sexual espontaneo y normat.



Por lo anteriormente expuesto, enfocamos la presente in-
vestigacion a esclarecer la siguiente problematica.

La sexualidad como parte del desarrollo integral
en la vida preescolar.

Es preciso hacer hincapié en que en los jardines de nifios
este tema sea tratado en forma abierta, con el objeto de ayudar al
nifio a integrar su identidad sexual, su comportamiento afectivo y
las relaciones con sus companfieros. '



JUSTIFICACION

Tradicionalmente se ha planteado el tema de Ia sexualidad
en la escuela, como algo exclusivo y dirigido hacia los alumnos de
determinada edad, es por ello, que vemos la necesidad de intro-
ducir dicho tema dentro del nivel preescolar.

La conducta sexual no se manifiesta a través de una serie
de sucesos sorprendentes, sino de un proceso de maduracién bio-
I6gica y de las condiciones del medio. En el nacimiento, el nifio
no tiene una clara conciencia de si mismo, ya que no ha integrado
SU Y0, pero el ambiente va a hacer que descubra su estructura
corporal y hacia los 18 meses se va sintiendo hombre o mujer, ya
que la nifia se va identificando paulatinamente con la mama y el
niflo con el papa. De los 18 meses a los 3 afios manifigsta curiosi-
dad acerca de las diferencias anatémicas que existen entre hom-
bre-mujer y nifio-nifa.

De los 6 afios hasta la pubertad, los nifios forman grupos
con los de su mismo sexo.

En base a lo anterior, creemos importante abordar este
tema con la finalidad de que ios nifios de nivel preescolar co-
nozcan su cuerpo, los cambios y funciones que este presenta,
asi como también conozcan e identifiquen con el nombre correcto
de los 6rganos genitales, para que en un momento dado puedan
adaptarse y relacionarse sin dificultad y sin complejos a su medio
natural y social. |



El despertar de la sexualidad en el nifio es una etapa
natural y de gran importancia en su desarrolio, el conocimiento
de los 6rganos que forman el cuerpo humano, asi como las
funciones que desempeﬁa, estructura la imagen anterior de si
mismo, es decir, no s6lo implica conocer y emplear el cuerpo para
el movimiento, sino también para integrario en un mundo social.

En consecuencia, es necesario laborar programas de
educacion sexual en preescolar, que sean funcionales y que
estan integrados de forma coherente, tanto para nifos como para
educadores y padres de familias, porque es evidente que en
temas como este, el ambiente cultural y familiar son determinan-
tes para favorecer en el educando todas sus capacidades, hab|I|~
dades y actitudes que se pretenden desarrollar en este nivel.

No podemos tomar una actitud pasiva como padres, ni como
educadores, tenemos el deber de informar correctamente a los
ninos oportuna y adecuadamente segiin su edad, sobre las
funciones naturales y la realidad, de ninguna manera podemos
desligar las normas y reglas que la misma sociedad ha estableci-
do a través del tiempo como el hablarles de educacién sexual hasta
quinto o sexto grado de primaria.

Para este trabajo estamos abordando los dos tipos de in-
vestigacion:

La documental que fundamentara la parte teérica y la de
campo que nos proporcionara los datos necesarios para plantear
estrategias que favorezcan la educacion sexual en preescolar.
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La zona escolar donde realizaremos la presente investiga-
cion, es ia 030 de preescolar, adscrita al sector VIl, esta formada
por 6 jardines de nifios, los cuales estan ubicados en su mayoria
en la periferia de la ciudad de Mazatlan, presentan un nivel
econdémico y cultural medio bajo; podemos afirmar dada nuestra
practica diaria que no cuentan con las bases firmes de una educa-
cion sexual adecuada, lo cual afirmamos apoyadas en la ficha de
datos globales del preescolar, que se obtiene mediante una entre-
vista con el padre de familia, en su inmensa mayoria la comuni-
dad en conjunto tiende a no dar respuestas correctas a Ias dudas
respecto a dicho tema.

Lo lamentable de esto es que, dad la falta de informacién
adecuada insultan en los pequefios una actitud negativa, forma-
cion incorrecta, distorsionan la mentalidad de los infantes. Es im-
portante recomendar a los pequefios que cuando tengan una duda
respecto al sexo, tengan la confianza de acercarse a una persona
mayor, para que sea ésta quien se la proporcione, ya que de lo
contrario, si le pregunta a sus amigos, éstos tal vez tendrén las
mismas dudas y la informacién estara distorsionada.

Los jardines de nifios cuentan con algunos servicios publi-
cos indispensables que sirven para lograr el bienestar de las
familias que viven dentro del contexto circundante.

La informaciéon que se brinde debe ser progresiva y en
mayor medida estar orientada, tanto hacia los padres de familia,
como a familiares y maestros, para que sean ellos quienes trans-
mitan dicha informacién a los nifios, logrando con estos sentar las
bases de una adecuada educacién sexual, tanto en los adultos
como en 10s pequenos.
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En base a la necesidad de falta de informacién sobre
educacion sexual, tanto en docentes como en padres de familia y
comunidad en general, hemos considerado hacer el siguiente plan-
teamiento hipotético:

Una adecuada capacitacion sobre educacién sexual
de docentes y padres de familia, repercutira en el
desarrollo integral de los nifios de preescolar.

Por lo expresado anteriormente y. con el fin de realizar
acciones que nos lleven a lograr resultados positivos respecto
a la educacién sexual en el nivel preescolar, nos hemos plantea-
do los siguientes objetivos:

1. Concientizar al docente de que la educacion sexual for-
ma parte del desarrollo del nifio, por lo que se requiere de una
atencion inmediata.

2. Proponer una estrategia metodolégica mas adecuada en
el tratamiento y aplicacién de este tema.

3. Propiciar en los padres de familia una buena capacita-
cion a través del organizacién de talleres, con el fin de que brin-
den apoyo a la educadora y facilitar la formacion dei nifio de este
nivel.



CAPITULO |
CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEXUALIDAD
A. La sexualidad

Existe gran diversidad de puntos de vista en relacion a la
sexualidad, mientras que para unos su objetivos es la consecu-
cién de familias estables, para otros se trata de vivir sin comple-
jos, ni tabues, una plena libertad sexual en una sociedad no fun-
dada en la familia como pilar basico.

Mas que un concepto de educacion sexual existe una
filosofia de la vida y una forma de entender al hombre y la socie-
dad. Un ejemplo de ello es Ia definicién que tienen los especialis-
tas en el tema, como Bernardi, quien afirma: "La educacion sexual
consiste en una completa y veraz informacion sobre todo lo que
ataiie al sexo, en un clima de absoluta libertad, de respeto por el
nino, de lealtad y de ternura". (1)

Esta afirmacion no se reduce sélo al contacto genital; sino
que el concepto es mas rico y completo en relaciéon al sexo y las
refaciones humanas. Este punto es muy importante, ya que‘ puede
ser la fundamentacién para la realizacion del programa de edu-
cacion sexual, si se tratara de dar a conocer la relacién genital

mmmmmmmmmmmmmmm

(1) BERNARDI. Citado por Ferrer |. Julia. Enciclopedia de la educacién preescolar. ]
Educacion Sexual. p. 254
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entre hombre y mujer esto no tendria sentido, puesto que la mis-
ma sociedad se ha encargado de ensefarlo por diferentes vias; la
familia, los medios masivos de comunicacion, la cultura, etc.

El termino de sexualidad siempre se confunde con $exo,
cuando son dos conceptos diferentes; el primero abarca todas las
caracteristicas biologicas, emotivas y psicolégicas de una perso-
na que pertenece a un sexo determinado, la segunda constituye
una parte de nuestro cuerpo.

Afirmaciones como el sexo es un tema prohibido, es una
cuestion de la que no se debe hablar, se escuchan cotidianamen-
te y son emitidos por personas conservadoras o bien, que ignoran
todo respecto a dicho tema; en realidad se trata de algo muy natu-
ral, es una parte esencial de nuestra vidas por io tanto, es nece-
sario informarnos acerca del mismo para integrarlo como un ele-
mento importante del individuo que siente y responde a los esti-
mulos sexuales afectivos.

Todos los seres somos sexuales desde el momento en que
adquirimos nuestro sexo bioldgico, es decir, nos convertimos en
nifio o nifla desde que estamos en el vientre de la madre.

El bebé después del nacimiento comienza a reconocer su
cuerpo, contemplar sus deditos, manos y pies, los toca y los chu-
pa todo esto le sirve para conocer su cuerpo y experimentar sen-
saciones agradables. Muy pronto descubre que al tocar ciertas
partes experimenta placer, estas partes estan en medio de sus
piernitas. Conforme pasa el tiempo aprende a que es nifo o nifla,
aunque no sabe exactamente en dénde radica esa diferencia, ni
para qué sirve.
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A partir de los 4 a 8 afios aproximadamente, cuando descu-
bren esa diferencia basica que existe entre los hombres vy
las mujeres, ya sea porque haya visto a su mama o papa, o a
sus hermanitos o hermanitas, o bien, se lo haya explicado, ya
que existen diversas formas de enterarse. |

Cuando ingresan a preescolar no conocen el pudor, la
verguenza, la repugnancia, los educadores somos testigos de
que un nifio sin mayor dificultad o malicia puede quitarse su ropa.
En la familia y en la escuela el nifio aprende que no debe hacerlo
y siente pudor. Es evidente enfonces, que los prejuicios son un
importante impedimento para adentrarse o pensar en los motivos
de las conductas humanas. '

"Los padres, como asi también los maestros, no de-

ben olvidar que ellos son ejemplos permanentes,
modelos de vivencias de los que el nifio vive pendiente
y asimila, ejemplos estos que, de ser negativos crean
un clima que lejos de favorecer Ia educacion, dejan
marcas en la afectividad y en la conducta sexual del
hombre del mafiana." (2)

Por lo anteriormente dicho, es importante que e! pequefio
no sea defraudado por padres y educadores, necesita la confian-
za y satisfaccion sobre lo que pregunta; esto se debe dar en un
marco de buena relacion, se debe tratar con respeto y ser sincero
y auténtico.

..............

(2) OCEANO. Cajita de sorpresas. i.os padres frente a la sexualidad de sus hijos.
Vol. 4. p. 102



B. Importancia de la educacién sexual

Como el sexo juega un papel muy relevante en la vida do
toda persona, es importante Ia educacién, a este respecto, sobre
todo desde la infancia, lo que determinara que la actitud del nido

“hacia el sexo sea saludable o no, estos también depende en gran
medida, del origen por el cual recibe su educacion sexuai.

La educacidn sexual no es Gnicamente dar informacién so-
bre los érganos sexuales, la reproduccion a los anticonceptivos,
sino que es hablar también de comunicacion, de afectividad, de
responsabilidad y de placer.

Lo que el nifio tiene que aprender, es a participar de las
normas culturales de higiene, conducta, etc. Esta participacion le
exige dominar sus impulsos, renunciar a algunas formas de satis-
faccion pulsional: cuando dicha satisfaccién acarrea un peligro
proveniente de exigencias contrapuestas a su consecucion, se
reproduce lo que el psicoanalisis freudiano lHamado «represidny.

"L.os instintos de conservacién no pueden diferir mu-
cho tiempo su satisfaccion sin amenazar la vida mis-
ma del sujeto vy, por este motivo, la energia que el
individuo despliega para obtener su gratificacién no
puede desplazarse. Los instinios sexuales, al contra-
rio, pueden ser diferidos Y su energia puede transfor-
marse en beneficio de otras actividades ' (3)

(3) FRANCOISE, Dolto. "Revolucion de los instintos." en U.P.N. Desarrollo del nifio y
aprendizaje escolar. p. 139 '
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El psicoanalisis proyecta las causas u origen de alguna
actitud en particular como |Ia agresion, indisciplina, desobedien-
cia, etc., las ventajas es de que si algunas veces se experimenta
la sensacion de un diagnéstico que resulte demasiado simple,
se repite.

C. Educacién en Ia etapa infantil

A continuacién se presentan algunas de las facetas mas
importantes de la educacién sexual, que requieren de mayor aten-
cion y cuidado.

1. Habitos del lactante: Estos deben ser objeto de vigilancia
en el sentido de limitar el uso del chupdn o biberén a un plazo no
mayor de los dos afios. Su uso excesivo podria repercutir en fijacién
oral en el nifo.

2. Masturbacién del lactante: Los juegos con los genitales y
el balanceo son muy frecuentes en esta edad, estos habitos sue-
len desaparecer hasta Ia reaparicion de la pubertad. -

3. Adaptacion del nifio a su sexo: La actitud de los padres
con respecto al sexo de! hijo por haberlo deseado del otro sexo es
perjudicial. Esta peligrosidad aumenta en el caso de ser nifio, ya
que en ella aparece el sentimiento de inferioridad al descubrir su
carencia de pene. '

4. Convivencia matrimonial: Es importante que la cama ma-
trimonial esté compartida Gnicamente por la pareja. EI recien
nacido debera abandonar |a habitacion paterna a los ocho meses
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de su nacimiento. Lg prolongacion de su estancia en (a habitacién
de los padres, unido a su generalmente precoz capacidad de ob-
servacion, pueden transtornarle por quedar grabadas en su sub-
consciente las relaciones sexuales de sus progenitores.

5. Higiene infantil: En muchos casos las tendencias
autoerbticas provienen de una falta de higiene en sus genitales,
lo cual es causa de acumulacién de secreciones, que actian como
irritante y favorecen o predisponen a la masturbacion. Sise habi-
tia al nifio a la limpieza, esto se hara una practica de aseo comun
Y hecesaria.

6. Juegos de contenido sexual: Pueden surgir situaciones
de juego aparentemente inofensivas, como a pap4g o mama, el doc-
for, en tales casos, lo mejor es actuar con naturalidad, distraerlos
hacia otros juegos y en caso de insistencia, oponerse a una senci-
lta negativa.

7. Caricias: El pequefio necesita de caricias y a veces las soli-
cita, por lo que debe proporciondrselas con naturalidad. Un’ mimo
excesivo, o el extremo opuesto, de disgustos e incriminaciones, con-
ducen faciimente a posteriores anormalidades.

"La parte importante en la educacion sexual no depende de
la instruccion biolégica que se dé, sino mostrar actitudes saluda-
bles por parte de los padres, maestros y otros adultos influyen-
tes." (4)

_______________

(4) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. D.G.E.P. Apuntes sobre el desarrollo
infantil, p. 27
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D. Identidad sexual y las relaciones interpersonales

Es de suma importancia que el individuo, ya sea de
sexo masculino o femenino, acepte su identidad sexual de forma
natural.

Tradicionalmente se ha considerado que el hombre y
la mujer son polos opuestos dentro de la sexualidad

"A la caracteristica corporal de la sexualidad se le {lama
sexo biologico, formado por la estructura anatomica y fisiologica
que diferencia a un individuo como hombre 0 como mujer." (5)

Estas diferencias establecen lo que socialmente conocemos
como rol masculino y rol femenino. Segun estos la agresion, la
confianza en si mismo y Ia independencia se definen como atriby-
tos masculinos; en tanto que los buenos modales, Ia obedienciay
la responsabilidad se consideran Como caracteristicas femeninas,
en la mayoria de las culturas,

Actualmente, se ha demostrado que el hombre y la mujer
tiene en sus relaciones interpersonales mas semejanzas que di-
ferencias, por lo tanto, hoy en dia, tanto el hombre comao I3 mujer
pueden desempefiar las mismas funciones, independientemente
del sexo. |

_______________

(5) READER'S, Digest. Sexualidad. Tomo 2. Ciencias naturales. p. 492
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Las relaciones interpersonales nacen y se fomenta en
el seno familia, pues alli es donde se cria al nifio y se pre-
para para la vida, aprendiendo de sus padres normas, habitos,
costumbres, etc. |

Cuando en la familia predominan los sentimientos de
hostilidad, rechazo o negligencia de los padres hacia los hijos,
S€ crean en estos problemas de adaptacién social que se ma-
nifiestan en malas relaciones, ya sea con sus compafieros y
adultos, o incluso podrian sufrir desérdenes neurdticos que los
volveria agresivos.

Para Freud, la madre y las relaciones con ella constituyen
un modelo sobre el que se establecen las relaciones posteriores,
es por ello que ésta tiene una importancia decisiva en el resto de
la vida.

En cuanto a la influencia que la sociedad tiene en Ia forma-
cién de la personalidad de un individuo, también és un tanto deci-
siva en lo que se refiere a las diferencias de sexos, un ejemplo de
ello es que a la mujer se le considere menos apta para el trabajo
rudo e intelectual, en cuanto al hombre debe corresponden a las
actividades propias de é!.

Por lo tanto, debemos apreciar y respetar a los nifios por
Sus caracteristicas, aptitudes y valores sexuales y no por el sim-
ple hecho de que sea hombre o mujer, y de esta forma coadyuvar
a la formacion de una mejor personalidad e identidad sexual.



CAPITULO Il

EXPLICACIONES TEQRICAS PSICOPEDAGOGICAS
DEL DESARROLLO INFANTIL

A. Teoria psicogenética

lLa teoria psicogenética de Jean Piaget, la cual se ubica
dentro de la corriente -constructiva, oriento sus inVestigaciones
hacia el intento de comprender, qué es el conocimiento y cOmo es
que aprendemos, llegando incluso a considerar que éste debe
estudiarse desde sus origenes. Esto llevé a Piaget a estudiar ios
procesos de razonamiento que siguen los nifios al construir sus
conocimientos, para llevar a cabo sus investigaciones utilizé el
método clinico.

Piaget concibe al nifio como un sujeto activo, capaz de cons-
truir su propio conocimiento, dandole Ia oportunidad de que él
mismo experimente y comprueba hipétesis a través de Ia manipu-
lacion de objetos, al aperar con éstos, el niflo obtiene resultados,
los cuales lo llevaran a confirmar estas o bien, a modificarlas.

Actualmente contamos con aportaciones importantescomo
la de la teoria psicogenética de Jean piaget que conceptualiza el
aprendizaje como: ".. el proceso mental, mediante el cual el nifio
descubre y construye el conocimiento a través de las acciones y
reflexiones que hace al interactuar con los objetos, acontecimien-
tos, fenémenos y situaciones que despiertan su interés." (6)

uuuuuuuuuuuuuuu

{6) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. D.G.E.P. Guia didactica para orientar el
desarrolio del lenguaje oral y escrito en el nivel preescolar. p. 19
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Esta teoria nos permite entender cémo es que el nifio va
adquiriendo los conocimientos ¥y que éstos parten de experiencias
~anteriores y es a partir de ésto que va construyendo hipdtesis
que pone a prueba o bien las modifica cuando las anteriores ya no
son utiles. Por lo tanto, el aprendizaje es un proceso continuo en
el que intervienen diferentes factores que estan interrelacionados
y funcionan en interacciodn constante, estos son: la maduracion, la
experiencia, transmision social y el proceso de equilibracion.

" Maduracién: Con frecuencia se cree que el desarrollo cog-
nitivo es un reflejo o depende casi exclusivamente de la madura-
cion del sistema nervioso. S bien es indudable la importancia de
la maduracién den el desarrollo del nifio, ella no es un factor ex-
clusivo en el desarrollo. |

"La maduracion del sistema nervioso, a medida

que avanza, abre nuevas y mas amplias posibilida-
des de efectuar acciones y adquirir conocimientos,
pero gue solo podrén actualizarse y consolidarse en.
el medida que intervengan Ia experiencia y la inte-

raccién social.” (7)

* La experiencia: Este factor se refiere a todas aquellas vi-
vencias que | nifio tiene al interactuar con el ambiente. Cuando el
nifo explora y manipula objetos y aplica sobre ellos diversas ac-
ciones, adquiere dos tipos de conocimientos: el del mundo fisico y
el conacimiento 16gico matematico.

~~~~~~~~~~~~~~~

(7) Ibid. p. 20
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Al primero corresponde las caracteristicas fisicas de los
objetos: peso, color, forma, etc.

Al segundo corresponden las relaciones l6gicas que el nifio
construye con los objetos, a partir de las acciones que realiza so-
bre ellos y las comparaciones que establecer. Este tipo de rela-
ciones no estan en los objetos en si, sino que son producidos por
la actividad intefectual del nifio. |

* La transmisién social: El nifio en su vida cotidiana re
cibe constantemente informacion proveniente de los padres,
de otros niflos, de los diversos medios de comunicacion, de sus
maesiros, etc.

Cuando esta infarmacién en cualquier drea de conoci-
miento, se opone a la hipdtesis del nifio, puede producir en é
distintos efectos:

La informacion no puede ser asimilada en ese momento o
bien puede darse un conflicto cognitivo que es ocasionado por
una informacion proveniente de otras personas o puede estable-
cerse también cuando los objetos se comportan de manera distin-
ta a la prevista por el nifio.

* Proceso de equilibracion: La equilibracion actian como u
proceso dinamico, en la busqueda de |a estructuracion del cono-
cimiento para la construccién de nuevas formas de pensamiento.
El proceso parte de una estructura ya establecida y que caracteri-
za el nivel de pensamiento del nifo. Al enfrentarse a un estimulo
externo, que produzca un desajuste se rompe el equilibrio en |a

- — e e A i some e - 0
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organizacion que ya tiene. £ nifio busca la forma de compensar
la confusion a través de sy actividad intelectual, resuelve enton-
ces el conflicto con la construccién de una nueva forma de 'pensa-
miento y de estructurar el entorno.

1. Conceptos bésicos

Piaget postula que los seres humanos heredamos dos ten-
dencias bésicas que ayudaran a desarrollar con eficacia los Cono-
cimientos y estas con, Ia organizacion vy la adaptacion.

La organizacion vy Ia adaptacién son comunes en todas las
edades, es decir, no son privativas de una edad determinada y se
manifiestan durante toda la vida del individuo.

La organizacién: Implica Ia necesidad que tiene el individuo
de organizar los estimulos de| exterior. La adaptacién por su par-
te, es la tendencia a integrarse al ambiente. Estas funciones son
procesos complementarios que no pueden disociarse, puesto que,
al adoptar los objetos, el pensamienio se organiza y al organizar-
se, se estructura el conocimiento. _

l.a forma fundamental en Ia que el nifio transforma Ias ex-
periencias en conocimientos, tiene lugar por medio de procesos
denominados pra Piaget invariantes funcionales, que son ia asi-
milacion y ta acomodacion.

a. La asimilacion: Esta se refiere al proceso por medio del
cual fos elementos del ambiente son incorporados a las estructy-
ras mentales del sujeto.

146072
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Asimilar y acomodar a través de |g experiencia los objetos
de conocimiento, aqui se ha desarrollado un esquema cognitivo.

Para Piaget los esquemas se refieren a las acciones apren-
didas por el nifio y que representan un cambio en el que se apoya
la conducta. |

"Un objeto externo es asimilado por el sujeto cuando
es incorporado y modificado por ese mismo acto. Pero
la modificacion no sera aqui material, no afectara |a
materia propia del objeto, sino a su funcién y su in-
corporacion no sera tampoco material: el objeto sera
incorporado a los esquemas de accion del sujeto." (8)

. b. La acomodacion: Esta viene siendo la forma en que el
individuo modifica el concepto del mundo, poco a poco alir incor-
porando experiencias nuevas y alternando respuestas a los obje-
tos de conocimiento. Es I modificacion que el sujeto experimenta
en virtud del objeto.

Es importante que el sujeto interactie con el objeto de co-
nocimiento, observe, manipule, etc., para que aprenda de sus pro-
pias experiencias.

Por medio de la asimilacién y acomodacion se da la equili-
bracién de los procesos intelectuales.

La equilibracion es una forma de autorregulacién, que esti-
mula a los nifios a aportar coherencia y estabilidad en Su concep-
to del mundo.

(8) FERREIRO, Emilia. Piaget. Folleto s/p
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2. Desarrollo y aprendizaje

El desarrollo de un individuo se lleva 3 cabo desde el
nacimiento a la madurez, es un pProceso que a veces s mas lento
y otras mas acelerado, dependiendo del contexto en el cual se
desenvuelve.

El periodo de desarrollo infantil comprendido entre los tres
y los cinco afios, es una época de muchos cambios, de nuevas
adquisiciones. Este desarrollo es un proceso continua, a través
del cual el nifio construye lentamente su pensamiento, y estructu-
ra progresivamente el conocimiento de sy realidad, en estrecha
interaccion con ella,

Durante el proceso del desarrollo del infante, en el marco
de su educacion, el aspecto social tiene un papel prioritario, ya
que si el nifio no tiene un equilibrio emocional su desarrollo se
vera entorpecido. '

"El desarrollo infantil dependen en buena parte de la dispo-
nibilidad y actitudes del adulto." (9)

Por tal motivo es importante que el docente conozca las eta-
pas de desarrollo por fa cuales estan pasando sus alumnos para
que asi pueda orientar su actividad y ésta sea de acuerdo a sus
intereses y necesidades.

_______________

(8) LOPEZ, M. Isaias. "Teoria general del desarrollo psicolégico en el nifio." en U.P.N.
Desarrolio del nifio y aprendizaje escolar. p. 87
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Las etapas enunciadas por Piaget en su teoria psicogenéti-
cay que explican el desarroilo del pensamiento de los sujetos son
las siguientes:

a. Sensoriomotriz

b. Preoperatoria

c. De fas operaciones concretas y
d. De las operaciones formales

a. La etapa sensoriomotriz: que va de 0 a 2 afios, se desa-
rrolla el conocimiento practico, la repeticién espontanea mediante
estimulos internos y externos, y van formando experiencias para
la maduracién del nifio.

La siguiente etapa es Ia preoperatoria, la cual hemos desa-
rrollado mas puntualmente en el presente trabajo, pues es en esta
etapa en la que se encuentran nuestros alumnos.

b. La etapa preoperatoria: va de los 2 a los 7 afios aproxi-
madamente. En esta etapa el nifio reconstruye todos los elemen-
tos que desarrollé en el nivel sensoriomotor y las acciones se tra-
ducen en operaciones.

Esta etapa se caracteriza también por el pensamiento
egocentrico del nifio y lo podemos observar en el juego simbélico
o de imitacién e imaginacién,

Durante este periodo el pensamiento del nifio recorre dife-
rentes etapas que van desde une egocentrismo en el cual se ex-
cluye toda objetividad que venga de la realidad externa, hasta una
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forma de pensamiento que se va adaptando a los demads a la rea-
lidad objetiva. "Este camino que recorre representa un proceso de
descentracion progresiva que significa una diferenciacion entre
SuU yo y la realidad externa en e| plano del pensamiento.” (10)

La funcién simbélica aparece al inicio del periodo preope-
ratorio como un factor determinante para la evolucién del pensa-
miento, consiste en la posibilidad de representar los objetos, acon-
tecimientos y personas en ausencia de ellos. Aparece también el
lenguaje pero independiente de éste.

La funcion simboiica se caracteriza por una diferenciacion
de los significantes (signos y simbolos) y los significados (objetos
y acontecimientos). Los simbolos son signos individuales elabo-
rados por el nifio sin la ayuda de los demés y comprendidos por él
mismo, refiriéndose estos a recuerdos Y experiencias intimas vy
personales (expresion grafica). Los signos son socializados Yy o
individuales, compuestos de significantes arbitrarios y son esta-
blecidos convencionalmente por la sociedad vy la cultura segln sea
su medio (lenguaje oral y escrito).

El juego simbdlico es una de las expresiones mas notables
y caracteristicas de Ia actividad del nifio en esa etapa.

En el jardin de nifios juega un papel muy importante el jue-
go simbolico, ya que todas las actividades las realiza jugando, esto
les da la oportunidad de expresarse libremente, de interpretar la
realidad y esto a su vez contribuye al desarrollo del lenguaje, afec-
- tivo, social e intelectual del nifo.

_______________

(10) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de educacion preescolar.
Libro 1. p. 23
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¢c. La etapa de las operaciones concretas: Estavade los 7 a
los 11 afios, aqui aparecen ias primeras operaciones concretas,
disminuye el egocentrismo, adquiere la nocidn del tiempo, apare-
ce el pensamiento 16gico e irreversible. Piaget explica que el nifio
alcanzara un nivel de pensamiento operacional; "... capacidad
mental de ordenar y relacionar la experiencia obtenida como un
todo organizado.” (11)

En esta etapa el nifio es capaz de realizar diferentes tipos
de operaciones como son las de clasificacién, de seriacion, de
ordenamiento, asl como la construccién de la idea de nimero.

d. La cuarta etapa es la de las operaciones formales: la cual
se extiende desde los 11 0 12 afios en adelante, durante su estan-
cia en esta etapa, el nifo puede razonar de acuerdo a hipdtesis y
logra, a través de éstas construir nuevas operaciones.

Durante ella se presenta [a adolescencia, aparece el pen-
samiento reflexivo y segln afirmaciones de Piaget, los procesos
de asimilacién y acomodacién encuentran un buen equilibrio.

Desde el punto de vista constructivista el sujeto que apren-
de juega un papel activo para apropiarse de los contenidos que ia
realidad le presenta, utilizandolos para adaptarse a las exigen- -
cias del medio donde se desenvuelve. En su interaccién con el
entorno, el nifio va operando con los objetos, los va modificando,
al mismo tiempo que él también se estd modificando.

----------------
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El aprendizaje escolar debe tener Ia caracteristica de orien-
tar y estimular fos procesos internos de desarrollo, por lo tanto, a
la vez que desarrollar el potehcial de sus alumnos, éste debe ne-
cesariamente conocer, entender y comprender como se forman
los conocimientos y cémo se da e aprendizaje. Para el disefio de
sus actividades el maestro ha de tomar muy en cuenta el nivel de
desarrollo cognoscitivo de sus alumnos.

- Aprendizaje

El individuo hace SUyos una gran cantidad de contenidos,
dependiendo de sus estructuras cognoscitivas. Si estas son sim-
ples; no podra hacer sUyos mas contenidos simples; pero si el
sujeto actia sobre estos contenidos y los transforma tratando de
comprender mas y logrando mejores razonamientos, es entonces
que ampliaréd sus estructuras y se apropiara de mas aspectos de
suU realidad.

Para Piaget el aprendizaje se conceptualiza como: "E| pro-
ceso mental mediante el cual el nifio descubre y construye el co-
nocimiento a través de las acciones y reflexiones que hace al inte-
ractuar con los objetos, acontecimientos, fenémenos y situacio-
nes que despiertan su interés " (12)

Para que se genere el aprendizaje no basta que alguien |o
transmita a otro por medio de explicaciones; es necesario que el
nifio actie sobre los objetos de conocimiento, ya sean fisicos, afec

L e T

(12) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Didéctica para orientar el desarroflo del
- lenguaje oral y escrito en el nivel preescolar. Consideraciones tetdricas generales. p. 19
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tivos, sociales, etc., que constituyen su ambiente. Fste es un
proceso continuo donde cada adquisicién se basa en los esque-
mas anteriores, sirviendo éstos como cimientos a conocimientos
futuros.

B. Teoria psicoanalitica -

El estudio de la teoria psicoanalista gira en torno a las emo-
ciones, la motivacién, la sexualidad y las actividades psiquicas.

Freud nos aporta la posibilidad de pensar que el sujeto no
solamente posee una dimensién consciente, sino también esta
constituido por una dimensidn inconsciente. El inconsciente es el
fondo de la vida psiquica y las manifestaciones que tiene éste son
los fendmenos conscientes.

"Las impresiones olvidadas, no por hacer sido, han desapa-
recido de nuestra memoria sin dejar hondisima huella en nuestra
vida psiquica, y haber constituido una energia determinante de
todo nuestro interior desarrolio.” (13)

Es decir, que a pesar de nuestro olvido, nuestras experien-
cias infantiles no se borran, sino que actdan sobre nuestra vida
adulta sin que nosotros nos demos cuenta.

Los intentos del nifio por dar satisfaccién a €808 impulsos
basicos formaban, segln Freud, el fundamento de los conflictos,
angustias y predisposiciones que se irfan repitiendo de continuo
durante el resto de su vida. '

——————————————

(13) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. D.G.EP. Apuntes sobre el desarrollo
infantil. p. 23 '
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Segln la teoria psicoanalitica, el nifio puede quedarse en
alguna de las etapas y no evolucionar adecuadamente a resolver-
las en forma parcial y arrastrar, por el resto de su vida, jirones de
esas etapas mal superadas.

Freud definié una segunda concepcién del sistema psiqui-
co: El ello, el Ego y el Superego, los cuales denomind como ias
tres instancias o sistemas de la personalidad.

- El sistema del ello

Es el almacén de impulsos, heredados e innatos, ademas
que es la parte del inconsciente donde residen los instintos prima-
rias, y no est4 ligado a las reglas o principios de la persona social
consciente. En si es el primer almacén de energia psiquica.

- E sistema del ego

Cumple con la funcién de toma de conciencia de los esti-
mulos externos, y por medio de la atencién, impone al mundo ex-
terior los cambios que le favorece. Entre Ias funciones del ego se
encuentran:

La eleccidon de los medios adecuados para lograr un objeti-
vo buscar soluciones, ejercer un control y ejercitar. El ego es la
funcién mediadora entre el elio y el mundo exterior, entre el
superego. |
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* El sistema del superego

S. Freud, denomina el ideal del @go como las aspiraciones
conscientes, La funcion del superego viene a ser &l juez 0 sensor
del ego; su accion se manifiesta en la conciencia moral, en la au-
tocritica, en la prohibicion y funciona enfrentandose a las defen-
sas que el ego opone a dichos impulsos.

El superego se forma al identificarse e nifo con sus proge-
nitores idealizados y posteriormente, con la autoridad o ley de que
es depositario.

kI termino Trieb, empieado por S. Freud se ha interpretado
en las traducciones como instinte y como impulso: con la palabra
instinto se refiere a toda conducta animal determinada por la he-
rencia, caracteristica de la especie preformada en su desarrolio y
adaptada en su objeto. EI impulso instintivo se refiere a una carga
energética no emanada del mundo exterior, sino del mismao orga-
nismo.

Los impulsos se definen Por su parte organica como un eg-
tado de excitacion (intrasomatica). Excitaciones en el interior del
Cuerpo que no pueden separarse Yy que buscan su satisfaccion,
algunos de ellos pueden ser Ia sexualidad, el hambre, etc.

Los impuisos del ego responde a las necesidades y funcio-

nes indispensables para la conservacion del individuo, lo cual ha
contribuido a la preservacién de ia especie.
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"Freud postula que Ia libido es una energia, cuya base con-
siste en transformar los impulsos sexuales; una manifestacion di-
hamica en la vida psiquica del impulso sexual." (14) Freud siem-
pre investigd el caracter sexual de la libido, cuando se habla de
una libido desexualizada, se refiere a Ia renuncia a una personali-
dad especificamente sexual. |

Cuando nace un nifio no distingue los impulsos que ema-
nan de su propio cuerpo de los estimulos que resultan del exte-
rior. Gradualmente el nifio empieza a darse cuenta de gue hay
sensaciones a las que no puede susiraerse Yy que son las que
emanan del propio cuerpo.

Un ser humano no es solamente el yo, puesto que el Yo se
construye, no se nace con él. Por lo tanto, el sujeto no solo esta
constituido por su dimensiodn consciente, sino también por la in-
consciente. Al principio de realidad se opone el principio de pla-
cer, cuya finalidad es evitar el displacer. EJ ya aprendi a pensary
a enfrentarme tanto a estimulos gue provienen del interior como a
los que provienen del mundo exterior. Un sujeto aprende a apla-
zar la relacién de algunos de sus deseos, y tolerar la incertidum-
bre, abandonar sentimientos de impotencia y a aceptar que existe
algo como lo imposible.

En el psicoandlisis: sexual no significa dnicamente genital.
Mientras que lo genital se atribuye s6lo a manifestaciones de Ia
sexualidad tardia en el desarrollo del ser humano, lo sexual como
blsqueda de placer se despierta extraordinariamente temprano.

----------------

(14) DE AJURIAGUERRA, J. "Algunas nociones psicoanaliticas" en U.P.N. Desarrollo
del nifio y aprendizaje escolar p, 132
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La diferencia entre la sexualidad infantil y la sexualidad adul-
ta, es la forma de relacion con el objeto y el fin de la pulsion. EI
objeto es autoerotismo en los nifios y el fin consiste en producir
satisfaccion, por medio del estimulo adecuado, a una forma ero-
gena. En el caso de los adultos, la independencia de las diversas
zonas erdgenas que asi actuaban en lg infancia, se subordinan
todas a la primacia de la zona propiamente general, ya que la
sexualidad deja de ser autocritica para encontrar al objeto en otra
persona.

Por lo que se puede decir que la sexualidad humana no se
resume en la unién de los genitales con el Gnico fin de la repro-
duccién. Para que Ia sexualidad adulta se exprese hubo gque exis-
tir un desarrollo de la misma.

C. Etapas del desarrollo de la teoria psiconalitica

El desarrollo de un sujeto se lleva a cabo desde el naci-
miento hasta la madurez, es un proceso que a veces es mas lento
y ofras acelerado, es porque el ser cree Y pasa por periodos com-
pletamente definidos que tiene Ia peculiaridad de presentar la es-
tructura con caracteristicas psiguicas propias que se manifiestan
en un comportamiento especifico.

La teoria psicoanalitica del desarrollo comprende cinco eta-
pas que son;:

' La oral: que va desde el nacimiento hasta los doce meses.
l.a fuente primaria de placer y gratificacion es la region bucal. La
alimentacion y los cuidados que ella comprende, ademas de pla-
cer de succion, son la clave de este periodo.

. e e e A G dn T, a3
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Segun Freud, la tendencia del nifio a colocar en su boca cual-
quier objeto que cae en sus manos y chupar dedos son actividades
que de un modo primitivo integra conocimientos acerca de su propio
cuerpo.

' Efapa anal: Comprende de 1 a 3 anos, esta etapa abarca las
funciones fisioldgicas sobre Jas que se apoya la sexualidad infantil,
es el control de ese interés. La maduracién bioldgica de ia zona anal
es posterior. Cuando el nifio retiene intencionalmente las masas
fecales, ademas de proporcionarle placer, esta estableciendo una
evidente relacién con los demas.

Para un nifio sus heces fecales no las considera sucials, sino
algo que sale del cuerpo teniendo la satisfaccion de lo primero que él
da, es decir, su primer regalo, con el muestra docilidad o enojo, la
zona erdgena dominante es la region anal, que comprende los orga-
nos de evacuacion fecal y urinaria. '

- Etapa falica; abarca de los 3 a los 5 afos, el nifo se identifica
con el egocentrismo, el infante vive en un periodo de sexualidad in-
tenso, entre la fase falica y trata de experimentarlo de alguna manera
sobre su entorno inmediato que es su madre 0O padre, se presenta el
triangulo edipico, donde surge el odio al padre o la madres, ya que
tiene que adaptarse y adquirir tab(s de Ia sociedad.

"Freud reconoce la existencia de una pulsién de saber que co-
mienza a expresarse entre los 3 y 5 afios de edad. Esta pulsion de
saber abarca ademas de las actividades escolares, al reconocimien-
to del cuerpo de los nifios entre si." (15)

---------------

(15) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. D.G.EP. op. cit, p. 28
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Es decir, los nifios se interesan mas por la diferencia de los
sexos, en saber de dénde vienen y se forman sus propias teorias, a
pesar de las explicaciones que los adultos puedan darles.

El periodo de Jactancia. Desde los 5 afios a la pubertad. Acer-
ca de esta etapa, Freud dice que alrededor de los 6 a 8 afios, el desa-
rrollo sexual pasa por un periodo donde el inconsciente constituye ya
el fondo de toda vida psiquica, donde los fendémenos conscientes son
simples manifestaciones. Existe una barrera enérgica entre lo cons-
ciente y lo inconsciente, a lo que Freud le llama censura.

El inconsciente son aquelios pensamientos de caracter di-
namico que se mantienen lejos de lo consciente.

D. La evolucién infantil desde el punto de vista de Henri Wallon

De acuerdo al tema tratado en esta investigacion, es necesa-
rio recurrir al estudio y andlisis de las diferentes teorias ya que estas
NOs proporcionaran referentes psicopedagdgicos que nos aporten un
amplio conocimiento acerca del desarrollo y conducta del individuo.
Tal es el caso de la teoria Wallon que hace mencién sobre la evoly-
cion del nifio a través de la interaccion entre los factores biolégicos y
sociales.

Es por ello que creemos conveniente rescatar los aspectos mas
importantes de esta corriente psicolégica, porque consideramos que
la educacion sexual no solo se debe de referir a los 6rganos genita~—
les, sino que también contempla de qué manera las relaciones inter-
personales o el medio social puede en un momento dado contribuir
en la forrmacién de la personalidad del ser humano.
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Segun Wallon, el desarrollo y la conducta del individuo son
posibles de acuerdo a tres condiciones: |a fisiologica, la psicolé-
gica y la social. La primera es &l cimiento y armazén de la evoly-
cion normal. Pero debe quedar claro que la constitucion biolégica
del nifio en su nacimiento no es la tnica ley de su destino ulterior.

Sus efectos pueden ser ampliamente transformados por las
circunstancias sociales de su existencia de las que también for-
man parte su eleccién personal. Ademas de lo biologico es im-
portante destacar los factores sociales y ambientes que tienen gran
importancia para el desarrolio del nifio. Este desarrollo tienen como
base ia interaccion entre las capacidades del sistema nervioso y
los estimulos que provienen del medio exterior en el que se des-
envuelve el nifio. L.as investigaciones de Wallon tratan de explicar
al individuo no por si mismo, sino por las condiciones que sobre &
actian.

"El nifio y su medio son por ello inseparables, siendo el uno
complemento necesario del otro e indispensabie su mutua inte-
raccion." (16)

Un aspecto importante que sefiala Wallon en su teoria es
que el medio social es primordial y de vital importancia para el
desarrollo del nifio, porque considera que fuera de éste el desa-
rrollo normal es imposible.

nnnnnnnnnnnnnn

(18) WALLON, Henry. "Henri Wallon y la educacion infantil."en U.PN. Desarrollo de
nifio y aprendizaje escolar. p. 243
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El individuo es esencialmente social, y lo es, no por acci-
dente sino que para é! es una hecesidad intima. Asi como H. Wallon
expresa afirmativamente que:

"Entre el organismo y el medio existe una continuyi-
dad o mas exactamente una unidad. No son dos enti-
dades que deben de ser estudiadas separadamente
y posteriormente ensamblarlas. Nj hay una dependen-
cia mecénica de la una respecto a la otra. Se mani-
fiesta simultaneamente, en fodos los niveles de I
evolucién, por acciones reciprocas del sujeto y el
medio. El entorno para la formacisn de la personali-
dad no es el entorno fisico sino el social. De manera
alternativa la personalidad se confunde con él y se
disocia. Su evolucién no es uniforme, sino hecha de
oposiciones e identificaciones: es dialéctica." (17)

E. Pedagogia operatoria

Surge como una alternativa fundamentada en Ia teoria y la
practica, cuyo objetivo es Ia formacion del individuo capaz de de-
sarrollar un pensamiento auténomo y reflexivo.

Esta pretende explorar el mundo en el que se desarrolian
las capacidades de los nifios, de una manera arménica para que
eéstos, de una forma constructiva, puedan enfrentar los problemas
cotidianos, al mismo tiempo que sentirse estimulado para ir apren-
diendo por si mismo.

----------------
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"La pedagogia operatoria significa establecer relacio-
nes entre los datos y acontecimientos que suceden a
huestro alrededor, para obtener ung coherencia que
se extienda no sélo con el campo de lo intelectual,
sino también a lo afectivo y social. Se trata de apren-
der a actuar sabiendo lo que hacemos y por que lo
hacemos." (18)

La pedagogia operatoria ayuda al nifio para que éste cons-
truya sus propios sistemas de pensamientos. Los errores que el
nifio comete en su apreciacion de I realidad y que se manifiestan
€n sus trabajos escolares, no son considerados como faltas, sino
COmMo pasos necesarios en su proceso constructivo.

- Como alternativa a los sistemas de ensefianza tradiciona-
les han surgido la pedagogia operatoria, que recoge el contenido
cientifico de Ia psicologia genética de Piaget y lo extiende a Ia
practica pedagdgica en sus aspectos intelectuales de convivencia
y sociales.

la teoria de Piaget no nos ofrece unicamente un instrumento
de analisis y conocimiento del desarrollo de las facultades inte-
lectuales humanas, sino que puede aplicarse al estudio de todo
tipo de aprendizaje.

La construccion intelectual del sujeto no se realiza en el
vacio, sino en relacion con su mundo circundante y por esta razén
la ensefianza debe estar estrechamente ligada a la realidad inme-
diata del nifio, partiendo de sus propios intereses.

________________
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Debe de introducir un orden y establecer relaciones entre
los hechos fisicos, afectivos y saciales de su entorno.

Si queremos que el pequefio sea creador, hay que permitir-
le descubrir su entorno Y que formule sus propias hipétesis y aun-
que algunas veces sean erroneas, dejar que sea él mismo quien
lo compruebe, porque de lo contrario lo estamos sometiendo a
criterios de autoridad y les impedimos pensar ser creativos.

En este sentido el papel del maestro es importante, parque
debe provocar situaciones en las que los conocimiento se presen-
ten como necesarios para alcanzar las finalidades concretas ele-
gidas o propuestas por los nifios.

“Elinfante tiene indudablemente una curiosidad y unos inte-
reses, es necesario dejar que los desarrolle, ellos son quienes
deben elegir los temas de trabajo, lo que quieren saber, pero los
intereses de cada nifio deben articularse con los demas. Serd ne-
cesario que se pangan de acuerdo, que aprendan a respetar y
aceptar decisiones colectivas, después de haber tenido ocasién
de defender sus propios puntos de vista.

El programa de educacion preescolar estd fundamentado
en la pedagogia Operatoria, porque toma en cuenta las condicio-
nes de trabajo y organizacién del nivel, asi como también sitaa Ia
nific como centro del proceso educativo, el docente como parte
importante de este proceso lo considera como guia, promotor,
otientador y coordinador de dicho proceso.

TUm m e s A a mcea s e e .
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Unos de los principios que fundamentan el programa es el de
globalizacion que es de los més importantes y constituye la base de
la practica docente, I3 globalizacion considera e desarrolio infantil
como proceso integral, en el cual log elementos que lo conforman
(afectividad, motricidad, aspectos cognitivos y sociales) dependan uno
del otro.

Una propuesta organizativa y metodol6gica para el presente
Programa es a través de la estructuracion pro proyectos, esta pro-
puesta ha permitido elaborar alternativas que brindan otras dinami-
cas al trabajo escolar. :

El proyecto es una organizacion de juegos y actividades pro-
pios de esta edad que se desarrollan en torno a una pregunta, un
problema o la realizacion de una actividad concrets. Responde a las
necesidades e intereses de Jos nifios y hace posible la atencién a jas
exigencias del desarrollo en todos sSus aspectos. |

A través del juego el nifio expresa, plena y sensiblemente sus
ideas, pensamientos, impulsos y emociones, es el punto donde se
une la realidad interna del nifio con |a realidad externa que compar-
ten todos.

Freud otorga al juego un lugar preponderante en la lucha con-
tra la angustia movilizada, por las pulsiones sexuales. En el psicoa-
nalisis de nifios escribe: "Las actividades lidicas de! nifio pequeno le
ayudan a vencer su temor a log peligros tanto interiores como exterio-
res, haciendo que la imaginacién se comunique con la realidad." (19)

______________

(19) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Antologia de apoyo a la practica do-
cente-del nivel preescolar. Funciones y significados del juego. p. 65
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El placer que obtiene el nifio en ol juego es sin duda una de
las formas de actividad del nifio, toda actividad ludica suscita ala
excitacién, hace aparecer signos de alegria y provoca carcajadas.

El juego es creacién que puede considerarse como un texto
donde se puede leer ese mundo interno, lo que el nifio siente y
piensa.



CAPITULO I}

EL CONTEXTO SOCIAL Y CULTURAL COMO PARTE DEL
DESARROLLO INTEGRAL EN PREESCOLAR

A. La educadora como parte del proceso enseﬁanza-aprendizaje

La educadora jusga un papel muy importante en el proceso
ensefianza-aprendizaje, ya que tiene la funcién de observar las
manifestaciones de los nifios en Sus juegos y actividades, para
- asi orientar, promover y coordinar todo el proceso educativo, debe
comprender el punto de vista de estos, entender su lgica, como
también conocer I etapa de desarrolio en que se encuentra y las
Caracteristicas propias de su edad, entender los «erroresy que son
constructivos como parte del proceso de aprendizaje.

Por lo anteriormente expuesto, la maestra debe propiciar
experiencias de aprendizaje, que permitan poner en juego la re-
flexién de sus alumnos, como medio para llevarlos a comprender
situaciones cotidianas, debe partir del interés de ellos al planear
las actividades a desarrollar, ya que si no hay interés por parte de
los educandos, no se da un buen aprendizaje.

Debe aprovechar cualquier situacion u oportunidad que se
le presente para propiciar que los nifios pregunten, busquen res-
puestas, intercambien puntos de vista y los confronten, aporten
soluciones. Ademas debe dar oportunidad que experimenten con
diversos materiales, reflexionen sobre lo realizado y manifiesten
su opinion con los demas compafieros, por medio de estas activi-
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dades se propicia que el alumno sea mas critico, asi como tam-
bién vaya construyendo su conocimiento al interactuar con los
objetos de su realidad, ademas que le servira de base a las eta-
pas posteriores.

B. El alumno y sus relaciones con el docente durante el proceso
ensefianza-aprendizaje

En cualquier campo de Ia ensefanza, las relaciones entre
el educando y el docente son de gran relevancia, ya que a través
de esas relaciones se guian para responder a un enfoque formati-
vo en el cual debe promover actitudes de tolerancia y respeto.

Es importante crear un ambiente favorable en el que el pe-
queno se sienta a gusto y que lo invite a participar en actividades
sugeridas por él mismo, POr sus compaiferos, es fundamental que
interactien para su aprendizaje.

El docente debe crear un ambiente de confianza a. fin de
que ios alumnos expresen sus ideas, opiniones y dudas sin temor
a ser rechazados. Siempre que se desarrolle un tema, es necesa-
rio observar que cada actividad que el nifio realice, sea Gtil para
incorporar nuevos conocimientos, tanto sociales como naturales;
un ejemplo seria Ia importancia de conocerse a si mismo y el me-
dio donde se desenvuelve

El educando tiene derecho g equivocarse, porque los erro-
fes son necesarios en la construceidn intelectual, son intentos de
explicacion. Sin ellos no sabe lo que hay que hacer. Si je pedimos
que se equivoque, no dejaremos que aprenda por si mismo.
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En el nivel preescolar, el programa presénte una organiza-
cion de juegos y actividades relacionadas con distintos aspectos
del desarrolio, a los que se les han llamado blogues de juegos y
actividades en los cuales se encuentra el de la naturaleza, Fste
blogue permite que el nifio desarrolle una sensibilidad responsa-
ble y protectora de la vida humana, asé como el mundo animal y
la naturaleza en general, con el fin de fomentar |a preservacion de
la vida.

En cualquier actividad que realicen los alumnos deben
elegir, preguntar, indagar y sobre todo experimentar, asimismo,
que desarrollen su curiosidad y el sentido de observacién y
busqueda de respuestas a las constantes y diversas preguntas
que se plantea, frente a hechos y fendmenos de su entorno culty-
ral y social.

C. Las relaciones entre alumno-alumno

El jardin de nifios como institucion social, donde sé reali-
zan tareas encaminadas en favor de [os educandos, de preparar-
los para las nuevas tareas que han de emprender, esta institucion
propicia la adaptacion de éstos al medio ambiente, lo incorpora a
la vida social, al convivir con otros pequefios, maestros, padres
de familia, etc.

Como educadores debemos fomentar con nuestros alum-
nos una relacion de compafierismo, respeto, crear lazos de
afecto, confianza, aceptacion y asi favorecer una interrelacién
positiva. N

—— aae e s ms e
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k=1 éxito del aprendizaje depende en gran parte de la perso-
ha que guia, porque ha de establecer Ias mejores condiciones para
crear un ambiente de didlogo y asi mejorar el acto educativo.

Al trabajar los alumnos en equipo, tienen las oportunidad
de convivir y cooperar unos con otros, hacen sugerencias, esta-
blecer reglas entre el grupo, favoreciendo ésto el proceso de en-
sefianza-aprendizaje, porgue estan aprendiendo de o que a ellos
les interesa hacer. '

La comunicacién es muy importante en el grupo, porque se
les da la oportunidad de decidir y elegir sobre sus acciones, y asi
aprenden a manejarse con mas autonomia, es importante que ia
educadora como guia y orientadora propicie la comunicacién en-
tre alumno-alumno, alumno-maestro: como lo dice uno de los cua-
dernos de la Secretarfa de Educacién Pablica:

"Cuando las condiciones que se establecen responden cla-
ramente alas necesidades de convivencia armonica, 10s nifios las
aceptan con mayor conviccion.” (20)

El ambiente del aula debe ser agradable, porque influye en
la salud mental y en el rendimiento de nuestros alumnos; cuando
se trabaja en un ambiente de hostilidad, los pequefios se dan cuen-
ta y esto hace que se presenten dificultades y su aprovechamien-
to baja y por lo tanto repercutira en su vida futura.

e T T,

(20) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de educacion preescolar.
Libro 3. p. 32
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D. Las relaciones en el contexto; institucién y padres de familia

Corresponde al jardin de nifios complementar y reforzar las
experiencias positivas obtenidas en el hogar, por lo que es necesario
que el docente conozca las condiciones de vida en la familia del edy-
cando, y de esa manera Ia educadora pueda continuar con la sociali-
zacion de este, una vez que haya ingresado al plante! educativo en-
trara en contacto con un contexto social mas amplio y diferente,

La institucién debe verse como una entidad social capaz de
realizar tareas en favor dei desarrolio de un pueblo, ademas de que
integra y amplia la obra educativa de los padres, porque el alumno
es el eslabdén que une al padre de familia con Ia institucién, ya que Ia
escuela funciona sélo con la asistencia del educando.

Para que la institucion pueda cumplir con su labor, es im-
portante que las relaciones que se establezcan dentro de ella sean
favorables, de ello dependen el buen funcionamiento en ésta.

Los padres de familia deben participar en las actividades que
se realicen dentro del plante y buscar las interrelaciones entre el
personal, para orientar mejor la educacion de sus hijos.

Dentro de la institucion, lo importante no es cumplir con el
programa que se lieva, sino modificarlo de tal manera que  corres-
ponda a las necesidades evolutivas y del medio donde se desenvuel-

ven los alumnos. La escuela debe ofrecer una ensefianza en la cual

el nifio se relaciona con sy entorno natural y social desde una pers-
pectiva totalizadors.
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El jardin de nifios considera |a necesidad y el derecho que
tiene los educandos a jugar y preparase para su educacién futura.

El pequefio cuando nace, su primer contacto es con sy
madre, su familia es el primer agente socializador, es quien dirige
los procesos fundamentales del desarrollo afectivo, de acuerdo a
modelos ambientales establecidos.

La familia ejerce gran influencia en él en Ia adquisicion de
su lenguaje en el comportamiento, en ia cultura, en la limpieza
personal, en el conocimiento de SU cuerpo, etc., las experiencias
emocionales de la infancia se hacen basadas en los fundamentos
‘solidos construidos en I familia, por lo tanto, en el seno familiar
transcurren ias mas importantes formaciones del nifo.

Lo que el pequedio necesita para sentir seguridad es de una
buena relacién con sus padres y las experiencias que tome del
ambiente que le rodea.

El papel que le Corresponde, tanto al padre de familia coOmo
al docente, debe de asumirse con gran responsabilidad, para que
los resultados sean favorable ya que de no ser asi se formaran
nifios negativos, que en muchas ocasiones suelen ser estos per-
sonas inadaptadas a la sociedad. '

E. La socializacién del educando
La socializacion se lleva a cabo g través de diversos agen-

tes culturales entre los cuales, la familia es el mas poderoso, pero
la escuels, el empleo y la religién contingan con este proceso a lo
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largo de la vida. Gracijas a Ia interaccion con los demas, el nifio
aprende normas, habitos, habilidades y actitudes para convivir y
formar parte del grupo al que pertenece.

El ingreso a la educacion formal, es el primer paso que da
el alumno hacia la socializacion, desde luego, después del ntcleo
familiar ya que ambos tienen gran importancia por ser agentes
socializadores del individuo.

En la escuela se propician actividades encaminadas al lo-
gro de la autonomia, la Cooperacion, sin dejar a un lado Ia afecti-
vidad, desde este punto, vista al medio natura! y social de! nifio se
refiere a los afectos de sus padres y hermanos, figuras esenciales
que dejan huella para definir |g personalidad de éste.

Corresponde al jardin de nifos participar en este periodo
de singular trascendencia al propiciar el encuentro con un.grupo
social mas amplio y diferente.

Estas nuevas relaciones enriguecen sus experiencias ante-
riores que ha obtenido en sy hogar y en su medio del cuai provie-
e, pero a su vez la institucién Io enfrenta a un nuevo mundo, que
se vera favorecido por medio del inferés lGdico del nifio, logrando
desarrollar todas sus potencialidades, sirviendo ésto para que des-
envuelva y actlie con libertad en un futuro, desempefando con
seguridad, roles establecidos por la sociedad.

e am e



"El nifio de preescolar es un ser en desarrollo que
presenta caracteristicas fisicas, psicolégicas y socia-
les, propias de su personalidad, se encuentra en un
proceso de construccion, posee una historia indivi-
dual social, producto de las relaciones que se esta-
blecen con su familia y miembros de [a comunidad en
que vive, por lo que tiene formas de aprender y ex-
presarse, piensa y siente en forma particular, le gus-
ta describir y conocer el mundo que le rodea.”" (21)

Es por ello que 13 educadora tome en cuenta la individuali-
dad de cada nifio para el desarrollo de actividades y lograr con
esto un mejor aprendizaje.

________________

(21) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Bloque de juegos y actividades en el
desarrollo de los proyectos en el jardin de nifios. p. 11



CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia es la que se ocupa del estudio de los méto-
dos adecuados para la transmision del conocimiento.

Para Asti Veraf |a metodologia es el, "...estudio analitico y
Critico de los métodos de investigacion y de prueba, que incluye Ia
descripcion; el analisis y la valoracién critica de los métodos de
investigacion. A Ia metodologia le interesa mas el proceso de in-
vestigacién que los resultados.” (22)

Los métodos de investigacién constituyen ef camino para
legar al conocimiento cientifico, son uno o varios los procedimien-
tos que sirven de instrumento para alcanzar los fines de la inves-
tigacion.

Nuestro trabajo estd fundamentado en la investigacion do-
cumental que es la que se recopila a través de la bibliografia (lj-
bros, revistas, periodicos, elc.) esta se emplea en funcion de os
objetivos propuestos y a Ia naturaleza de la investigacién. Los
documentos nos proporcionan informacion ¥ conocimientos de teo-
rias y hechos sociales que han sido estudiados por otras perso-
nas, por [o tanto, es necesario consultar y analizar estos para ob-
tener una informacion confiable y pertinente, respecto a cualquier
problema de investigacion.

---------------

(22) BISQUERRA, Rafael. Métodos de investigacion educativa. Guia practica. p. 55
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También contemplamos |a investigacién de campo sosteni-
da esenciaimente por el trabajo realizado en nuestra practica do-

cente, se basa particularmente en estrategias metodolégicas.

Aplicadas de manera correlacionadas con las teorias en e
campo psicopedagdgico.

A través de esta se recolecta informacion por medio del
contacto directo con las personas involucradas en Ig investiga-
cion, los instrumentos utilizados en la recopilacion de datos es |3
observacion, la encuesta y la entrevista, basados en |a sociologia
empirica.

Este rhétodo lo consideramos e! mas apropiado a nuestra
investigacion de acuerdo a Ia hipdtesis planteada, es el de |a 50~
ciologia empirica; ya que, "...éste es un apoyo en Ia realizacién de
estudios de investigacion que se refieren a problemas (que estan
relaciones con situaciones socio-educativas." (23)

Dentro de la educacion se presentan hechos o fenémenos
inmersos en un contexto social determinado que pueden o no de-
pender del individuo. E| objetivo que persigue este método es lle-
gar a describir y explicar los problemas sociales y educativos, asi
como tambien elaborar una critica sobre los mismos.

________________

(23) VARIOS. "Esquemas de estrategias metodolégicas.” en U.P.N. Técnicas y recur-
s0s de investigacién, p. 155
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También como elementos importantes para el desarrollo de I3
investigacion, la teoria y los conceptos porque sirven como refe-
rentes desde la detencidn, delimitacién y planteamiento del proble-
ma, hasta llegar al analisis, interpretacién y conclusiones de! mismo.

La sociologia empirica cuenta con diversos instrumentos de
medicién y técnicas de obtencién de datos; en nuestro trabajo
investigativo nos apoyaremos en la encuesta, porque esta es Ig
mas adecuada ya que se realiza a travas de instrumentos como el
cuestionario que contiene preguntas y se utiliza para obtener una
serie de respuestas, que nos serviran para recolectar informacion
real y fidedigna.

El propésito principal de la encuesta es, estar en contacto
directo con el entrevistado y brindar la oportunidad de contestar
en forma individual o en grupo. Las preguntas pueden ser cerra-
das, donde se da |3 opcion de responder un si o un no también
pueden ser abiertas, donde la persona puede contestar libremen-
te y a sumanera. |

Otro método de investigacion que se llegé a utilizar fue el com-
parativo. Su objetivo es el de establecer semejanzas y diferencias
respecto a una variable o a un nimero cualesquiera de variables, que
en este caso fueron el analisis de una serie de encuestas.

- Analisis de fos resultados

La primer encuesta fue aplicada a una muestra de 25 edy-
cadoras con la finalidad de saber el grado de conocimiento que
tenfan sobre educacién sexual y las fuentes de informacion de

b
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donde [a habian recibido, asi como también si utilizaban la meto-
dologia adecuada en la ensefianza de este contenido; y asi corro-
borar lo que tedricamente se habia puesto de manifiesto al res-
pecto en la investigacidén documental. (Ver anexo 1),

Dicha encuesta fue aplicada en la zona escolar 030 del
nivel preescolar, de donde la muestra se obtuvo de un total de
seis jardines de nifios ubicados tanto en la zona urbana vy
semiurbana de Mazatian: ésta se aplicé a cada educadora con
seis preguntas, algunas cerradas y en su mayoria abiertas,
mismas que arrojaron datos que nos confirmaron la realidad
hipotéetica de que gran parte de las educadoras carecen de
conocimientos de educacién sexual, por lo tanto desconocen la
aplicacion de este contenido en el blogue de juego y actividades
relacionadas con la naturaleza,

De los cuestionamientos planteamientos a las educadoras,
pudimos observar que, de acuerdo al primero que textualmente
dice: ¢ Qué concepto tienes sobre educacidn sexual?

Catorce docentes de 25 que se encuestaron; tienen bien
definido el concepto de educacion sexual, lo cual equivale a un

56% del total. (Ver grafico no.1)

Las preguntas dos, tres y cuatro estan enfocadas a cono-
cer, como el docente ha impartido el tema de educacién sexual
con sus alumnos de preescolar, puede advertirse que una minoria
de las educadoras se han referido a esta tematica a través de
analogias, como por ejemplo; ; Como nacen los poilitos?, dando
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respuesta a través de dialogos claros y sencillos tratando de esta-
blecer entre ella y sus alumnos una relacion en la cual los ninos
puedan entender la problematica.

En la pregunta numero 5, relacionada con la importancia
del tratamiento de este tema, solo tres educadoras, manifestaron
que este tema les parecia importante e hicieron mencién a la res-
ponsabilidad de adentrarse en estos temas, el cual es parte de la
formacion de la personalidad de los educandos.

l.a pregunta numero 6, la elaboramos con la intencidn de
buscar la correlacién entre la educaciéon sexual y las areas de tra-
bajo, asi como el bloque de Ia naturaleza, en el cual seria oportu-
no abordar el tema; coincidiendo en sus respuestas, las tres edu-
cadoras, sugiriendo que dicho tema debiera incluirse en el tema
de la naturaleza, ya que el ser humano es parte de un proceso
natural.

Asimismo, se realiz6 otra encuesta a un total de 25 padres
de familia (Ver anexo no. 2), consistente en cinco cuestionamien-
tos; con preguntas abiertas y cerradas las cuales corroboraron
huestro planteamiento hipotética de que en su mayoria descono-
cen el tema, por su bajo nivel de escolaridad, por o tanto se refle-
ja en las actitudes que asumen. |

Las preguntas 1y 2, ponen de manifiesto el hecho de que
los padres de familia desconocen el concepto de educacion sexual
y por ende muy pocas veces tienen una platica con sus hijos al
respecto.

146072
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De acuerdo a las respuestas que se dieron a las interro-
gantes 3, 4 y 5 de esta encuesta fue necesario programar
una actividad, ya que los padres de familia abordan este tema
de manera general, no tomando en cuenta que de éste se
desprenden diversos términos y situaciones que estan
correlacionadas con la sexualidad.

Por ello fue necesario llevar a cabo un curso-taller; La edu-
cacion sexual desde el punto de vista de maestros y padres de
familia, coordinado por un maestro del 4rea de ciencias naturales,
mismo que abordd temas que estuvieron de acuerdo al nivel de
desarrollo de los educandos. (Ver anexo no. 3)
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En virtud de estas respuestas nos dimos a la tarea de pro-
gramar una actividad mas, la cual consistio en darles informacidn
tedrica y conceptual de dicha problematica a través de un docuy-
mental llamado, La identidad sexual en sus inicios.

FFue un aporte significativo en el que se informé con detalle
acerca del desarrollo y de las distintas conductas que presentan
los nifios. Este sirvié para el analisis y reflexion entre educadoras
y padres de familia, proporcionandoles elementos tedricos que

les permitan integrar un marco de referencia sobre el desarrollo
infantil.



58

Realizamos otra actividad con el proposito de proporcionar-
les a nuestras compaferas educadoras los elementos tedricos-
metodoldgicos y recursos didacticos para la ensefanza de este
contenido sobre educacién sexual; ya que nos percatamos en la
encuesta especificamente con log cuestionamientos segundo y
tercero de dicha encuesta, en donde diecisiete de los docentes
desconocen la metodologia adecuada en la ensefanza de este
tema. (Ver grafico no. 2)

Esto hizo necesario correlacionar un plan de actividades
acorde al tema que estaba tratando la educadora que era: Conoz-
camos y cuidemos nuestro cuerpo, ya que la elaboracion de dicho
proyecto parte de las necesidades e intereses de los educandos;
por tal motiva, para no desviar la tematica de la educadora, se
plantearon actividades que reforzarian y no alteraria el proyecto
educativo.

Tanto educadoras como padres de familia mostraron una
actitud positiva; al término de esta actividad ya que plantearon
algunas de las interrogantes mas comunes que hacen los mnos a
esta edad, por ejemplo;

1. ¢ De dénde vienen los nifiog?

Esta pregunta es muy comuin entre nifios de tres o cuatro
afos de edad. Conviene que se les conteste que todos los peque-
fios, antes de su nacimiento, crecen en el vientre de la madre y
Qque nacen cuando ya estan bien desarrollados.
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2. (,Como estan los bebés en el seno de la madre?

El modo de responder a esta pregunta depende de la edad
del nifo. A los més pequerios les bastara saber que el papa deposita
una semilla en la mama, sin enterarlo de las relaciones sexuales.
Pero a los mayorcitos les tendra que explicar 1o que es la mens-
truacidn, el desarrollo de los 6rganos de reproduccion y lo relacio-
nado con la fecundacion.

Es fundamental recalcar el aspecto afectivo que debe pre-
valecer en |a sexualidad, que esta carece de sentido si se le toma
slo en su aspecto fisioldgico.

3. ¢Como salen del vientre de la madre? -

Se puede contestar diciendo que la madre tiene una aber-
tura por donde nace el nuevo ser.

A las cuales se les dio |a respuesta adecuada, de una for-
ma clara y natural, logrando con esto la satisfaccion de quienes
en un principio mostraron un poco de inquietud y pena.

Como Gltima actividad, se involucrd a los nifios, realizando
un proyecto sducativo en una manana de trabajo, dando inicio a
dicho proyecto realizamos el saludo utilizando mufiecos guifioles,
entonando coros de aseo e higiene personal. Cada nifio de acuer-
do a sus necesidades realizé una practica de aseo consistente
en; lavado de dientes, cortado de ufias, limpiado de ofdos, limpie-
za de calzado, etc.
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Posteriormente se indujo a los pequefios a realizar comen-
tarios sobre el nacimiento de los nifos, para involucrarlos e
interesarlos en el proyecto, ya adentrados en la tematica elabora-
mos mufequitos para escenificar teatro guifiol, en donde los nj-
Aos pudieran apreciar cada una de las etapas desde el nacimien-
to hasta la muerte de un ser humano.

Para el cierre del proyecto, se les pidi6 a los nifios que
plasmaran con dibujos lo que habian entendido, mostrandose
que el nifio posee mas informacién de lo-que uno ree, ya que sus
reproducciones rebasaron las espectativas de nosotras como
conductoras.
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“ Inferpretacion de los resultados

Et analisis de resultados tiene como propédsito dar respues-
ta a las preguntas que se realizaron en la encuesta Yy someter a
prueba la hipétesis planteada en este trabajo de investigacion,

En funcién de la primera actividad que programamos porno
tener la mayoria de los docente Y padres de familia bien definido
el concepto de educacion sexual, nos dimos a la tarea de progra-
mar un documental; La identidad sexual en sus inicios, en donde

pudimos constatar que el objetivo de dicha actividad se logrc‘)_.
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Observamos que tanto educadores como padres de familia
en su gran mayoria adquirieron el concepto claro y confiable
sobre educacion sexual, ya que esto se vio reflejado en las parti-
cipaciones, reflexiones Y comentarios que hicieron, expresando
abiertamente sus ideas y coincidiendo en lo importante que es
tratar el tema con naturalidad y sininhibiciones, tanto dentro como
fuera del aula, |

Correéponde asi a cada profesor y padre de familia
ade-cuar estas vivencias a la realidad objetiva de su necesidad
de aplicacion,

Como se pudo observar, fue necesario plantear una segun-
da actividad ya que a través de la encuesta nos percatamos que
existia una carencia de conocimientos metodolbgicos con relacidn
a la aplicacion de esta tematica, la cual consistio en una mafana
de trabajo con el grupo, apoyandonos en el drea de naturaleza
y de biblioteca con el método adecuado en Ia ensefanza de ésta,
0 sea, el metodo experimental a través de una estrategia didacti-
ca;, Tam ada Froyectos educativos, por medio del juego dramatico.

Con ésto los docentes verificaron que se puede dar trata-
miento a este tema sin dificultad y adaptandolo a situaciones coti-
dianas que se presentan.

Lo importante es considerar que se pueden utilizar los re-
CUrsos con que se cuenta y darle la aplicacion adecuada, asi como
también, que la enseflanza de esta area sea mas objetiva donde
el educando observe directamente y de cerca los fendmenos y situa-
ciones naturales despertando en é| el interes por la investigacion.



63

Se considero relevante abordar una tercera actividad que
consistic en un Curso-taller; La educacién sexual desde el punto
de vista de maestros y padres de familia, porque este contenido
lo tratan solamente cuando se presenta una situacién aislada o
de manera general, no tomando en cuenta que.dicho tema puede
y debe ser tratado integrandose al resto de las actividades que se
realizan dentro del aula.

En el desarrollo del mismo se dieron buenas participacio-
nes, ademas de generarse una dinamica en la que se integraban
per equipo educadores y padres de familia para analizar los.te-
mas, concluyendo con una plenaria, rescatando con ésto una in-
formacién mas completa que servird como cimientos para abor-
dar en cualquier momento todo aquél tema que esté relacionado
con la educacion sexual.

Por Gltimo, los.agentes mas importantes. los nifios, fueron
involucrados. en este trabajo de investigacion, después de haber
capacitado y. concientizado, tanto a la.educadora como alos pa-
dres de familia de la relevancia de la educacién sexual.



CONCLUSIONES Y/0 SUGERENCIAS

Como resultado de este trabajo de investigacién se Hegd a
las siguientes conclusiones:

- Consideramos que la educacién sexual en preescolar no
es un tema que se pueda tomar a Ia ligera, sino que precisamente
porla importancia que tiene en el desarrolio integral del nifio, como
educadores de responder a esa necesidad.

- La educacién sexual es una responsabilidad que debe ser
compartida por la escuela Y padres de familia.

- L.as primeras impresiones que 0s nifos reciben respecto
al sexo, son transmitidas por los padres, de ello depende en gran
parte una adecuada orientacion.

- Creemos importante que la actitud de docentes y padres
de familia debe de ser de participacion activa y con seried»ad y
respeto a cualquier planteamiento de educacién sexual que pre-
senten los nifios.

- No se deben prohibir e inhibir conductas en el nifio en cuan-
do a érganos genitales se refiere, sino hay que hacerles sentir
que es una parte mas de sy Cuerpo, tan importante como la cabe-
Za, mano, ojos, etc., y que tienen una funcién especifica y nece-
saria.



De acuerdo a nuestro trabajo realizado creemos que:

- Es importante que educadores y padres de familia escu-
chen con atencion las preguntas que hacen los nifios sobre cues-
tiones sexuales, a que se les conteste con la verdad, que no le
digan mentiras (como por ejemplo, que los nifios los trae la ciglie-
fia, etc.), porque cuando averiguar la verdad se sienten defrauda-
dos.

- A los nifios no se les debe negar informacion sobre temas
sexuales, porque pensaran que la sexualidad encierra algo ver-
gonzoso.

- Es importante crear un clima de confianza donde el nifio
no sienta ternor a ser reprendido cuando piantea cuestiones so-
bre este tema.

- Que docentes y padres de familia proporcionen al nifio un
vocabulario correcto y de forma natural.

- Que exista una constante relacion entre padres de familia,
docentes y nifios, para seguir una secuencia en la formacion de
los mismo, aprovechando todos los momentos en que se pueda
establecer una comunicacién para compartir experiencias y alcan-
zar objetivos.
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le=édue conceplo liene gobre educacion sexual?

Instruir o tener conocimiento sobre los cambios, necesidides
¥y sensaciones naturales que presenta nuestra anatomia.

2e=¢ Has desarrollndo este contenido con tus alumnog?

Ocacionalmente cuando se requiere dar respuesta a una imbterro-
gante quem surge espontaneamente de un infante o bien cuando
lo requiere un proyecto por ejemplo; conozcamos nuesbro
cuerpo, Como nmcen los pollitos ete,

3e~Cbmo 1o has llevadso a caho?

A travéz de dialogos claros v sencillos, laminas y libros
de ilustracidn, Tratando siempre de bajarme al nivel de
los niiios,

de=¢ Cudles son los temas de mexuslidad gue has tratado con tus
alumnos ,?

Alguno de ellos los mencioné en la pregunta dos, sin embargo
puedo mencionar que dentro de la "familia" surgidin giguiente
pregunta LCdmo nacemos y ¢dmo nos hacemos muchos en la Tamilia?

De—-iConsideras qué es importanie darle tratamiento a este conte
nido en el, jardin de nifos?, Forque?

Claro que es ilmportante, porque en toda clase de comnunidades
llamese Lomas o Casa redonds se presentan sibusciones con loa
nitios que muchas veces por falta de conocimiento en el tems no
se encuentra gue hacer, por ello como educadoras tenemos la
respongabilidad de adentrarnos en el tema que de alguna maners
no solo beneficiard o nuestros alumnos sino tambidn a nuestros
hijos,. .
6.~ ¢ Dentro del grupo gue atiendes, en que bloque de juegos y
actividader, conzideras que existe relacidn con el concepto de
educacidn sexunl 7

Atiendo 2do. Grado y considero gue enbra en el blogue de
la naturalezs ya que el ser humano e parte de un proceso
natural, 3in embargo depende de las actividades que se realizen
para llevar a cnbo la dinstruccidn de este concepbo Ljemplo:
puede entrar en Lenguaje oral porque se wbiliza el diaslogo.
Sengibilidad y Expresion artfstica porgue miran cundros,fotos
¥ hasta dramatizan, Matematicas poryue pueden establecer
y reconocer diferencias y semejanzas entre el hombre y mujer,
In cuanto a Peicomotricidad porgue pueden dibujar v hasta
recortar sobre lo relacionado a educscibn sexusl.

LAURA LORENA VELAZGURYZ GARCTA
JARDTH Dui NIHOS:TUZ WA. SERRADAlexo no. |
COL. CASA REDONDA.



Encuyncta a paflres de familiag

-~;lun es [l'.duC\gldn :exual’? 5 a\%o \(ﬂ\)y W@ 1 YQX
gue Se. Neseator o S U - \l?mfo .
MO CU WO Y ?ca Me n oG

~-~}¥das terido cop ty hijo(a) alguna comunicacidn sobre

sexvalidad? M@w

~=:A Que edad considexr necesnrio abordar este

tema con tu hijo? - .
Lot 1% amos .

--iCudles son las .preguntas més frecuentes gue tu FHijo

hace sohre el tema? C\Ue M)o ‘{\O‘;(‘.CJ\ Cf)g@l&
% {\,}(\ Jj‘*_ CLD \(\OCL\"¢ .&J

--;Contratas can 1'1 verdad o inventas algo p1 dar

respyestas p las []quUhtwq? W\é DTCJ
G\ YY\\J\/ ‘W\ DOV\CU\E((, OVWWE

L&\J(cu( A \05 \A\;:) S Q)D})‘(e (’"“
. dexo., Q\ob{e o g\@ Thet

Anexo no. 2




Encuscta a pafires de Tamilial

--;luet ma Ddycacidn Sexyal?

X ihor e e ,/fe,«,mgﬂ /QM.) TLCAA 25

~-§Has tenido con tu hijo(a) alguna comunicacidn saobre
sexalidad?

/ .
MW/A’ jOAL e, @ Ao g f

--~#0 tud adad considerar necesnrio abordar este
tema con tu hijo? '

Coad e Lost 4o trpunke

~=iCudles son 1as preguntas mds frecousentes que tu tijo
hace sobre el tema?

RV o '
‘/{’P‘vﬁ (Jq\{ ?_ANL VLs s ./a\o'-‘-g_c‘_p\,, %Léqu::;) ‘

--sLontestas con 1a verdad o inventas algo para dar
¢ ga p
respuyestas a las preqguntns? '

6)8» T ,Qu rG) !ivx;-.---vi\ vl 4 ﬂ et Lot ./L/{)cal?

Nade de '%W\:‘\\-CU“ o Anexono. 2



Encuecta a paﬁfas de familiat

~=-iMud es Lducacidn Sexuyal?
LAY § L vy ALY /et L /(J L1 /),} ¥ /D 74/“‘5- /’-""— A

J V& “7"” ‘

«-}jNas tenido con ty hijo(a) elguna comunicacidn sohre
gexvalidad? A
&

-=#N qud rdad considerar necesnrio abordar este

tema con ty hijo?
Avgs fo e Frece aies

~=,Cudles son las preguntas més frecuentes que tu Fijo
hace saobre el tema?

ferave A &L LN //Jh493 Z&f /§Q¢q

-=;Contestas con 1a verdad o inventas algo para dar
reapuestas a las preguntas?

ol e ; 9 L &) O /41 I Gl .{Mm_g
ST -

O e U e VL il B Tl

3 - )
oo, — /" Anexo no. 2

\\&5-‘(@ de '?quhm



Planeacion general del proyecto

Nombre del proyecto: Conozcamos y cuidemoes nuesiro cuerpo

Fechz de inicio: 28 de mayo de 1997

PREVISION GENERAL DE JUEGOS Y ACTIVIDADES

- Investigar cémo es nuestro cuaerpo.
(Blogue de juegos y actividades en
relacién con la naturaleza, salud).

- Practiquemos medidas preventivas
que ayuden &l cuidado de nuestra
salud. (Bloque de juegos y activida
des de psicomotricidad y lenguzje
orai}.

- Dramatizar actividades cotidianas-
gue realizan papa y mama. (Bloque
de juegos y actividades de sensibi-
lidad y expresién artistica. Artes e-
scénicas y aries visuaies).

PREVISION GENERAL DE RECURSCS DIDACTICOS

- Libros
- Revistas
- Ropa

- Articulos de limpieza personal
(cepilio de dientes, jabdn, peine, corta
unas, goteros).

- Jeringas

- Sombreros

- Accesorios

Anexo no. 3




PLARN DIARTZIO

Nombre del Proyecto: CONOCZCAMOS Y CUIDEMOS NUESTRO CUERPO.

Fecha: VIERNES 6 DE JUNIQ DE 1997.

* SALUDQO: Nos saludaremos dentro del saldn con mufiecos guificles v entcnando coritos

de aseo e higiene personal.
* REALIZAR PRACTICA DE ASEQ: { de acuerdo a la necesidad de cada nifio)
* HACER UN BREVE COMENTARIQO SOBRE EL NACIMIE&TO DEL NIRO.

* ELABORAR GUINOLES:{dactiles-de dedo) de las diferentes etapas por las que atraviesa

el ser humano.

* DRAMATIZAR EL NACIMIENTO Y DESARROLLO DEL SER HUMANO: (desde gue nace hasta gue muere)

* RECREQ

* DIALOGC FINAL: (hacer comentarios acerca de las actividades del dia de hoy y que les gus

taria realizar el dia siguiente.

* DESPEDIDA

OBSERVACIONES: En la realizacidn de las actividades hubo muy buena participacidn. en todo momen
to los nifios se mostraron interesados y colaboraron con entusiasmo; a excepcidn-
de José Luis que se mostrd desinteresado, estando siempre aisladc en el area de—
construccidn.
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