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Sutrodnccion

fE desco de todos loa mucstros ca que sus alumnos
tengan un desarrollo suludable fisico y mental pura que pucdan
llegur u scr adultos normulcs. Bs por cao que consideramos do
sumy importancin que cslén bicn informados para poder dar

una bucna oricntacion y cumplir con lo mision de educadores.

o scxuwlidad no s pucde centender  simplemente
enfocundo ¢l acxo como un problena fisioldgico, clusificando o
conducty, los problcmus y lus deavincioncs acxualcs, Ealos
hechos representan aspectos acxunles y ncccsilan conocersc:
pero In importancia de ln scxualidad humana solamente puede

entenderse, refacionandols con ln aduptacion del individuo n [a

fumifin y u lo socicdad,

En csle Lenbojo inlitufudo: La Scxunlided en loa Nifios de
Scxlo Grudo de  Educacion Drimarin, hcmos tratado  los
aspcelos bisicos de fo cducacion scxuul, nsi como problemas y

situncioncs que sc preacnlan cn los aiios formativoa_dcl nifio,

nclemgs sc han scleccionado nqucllos cupitulos cuyos temus son



univeesales y lainformucion pucde scr aplicable en cualquicr

contexlo.

Crecmos  que cstu investigncion  puede ser de grun
utiticlad para los padres, mucstros, Lrabujedores socinles y
lodos los que cstamos inlercsados cn el bicneslur de o
humanicad. Los Lrabajos que sc prescntan ticnen como hn
pfmupdl informar de los aspcclos de o vida sexual en a
infuncia y como deben muncjursc objclivamente los problemas

qUE &¢ pr‘c&cntcn.

Educar sexualmente o un nifio &igniﬂcu hacerle conocer o
cque son las muravillos de lu vida humana, con nalural sinceridad

y con acondicionamicntos a su cdad y madurez.

Los primcros afios de vida de un nifio conticnen material

muy noble; para dejur profundas hucllas de los - impactos
recibidos. la tarce en csle sentido debe ser realizada por

padres que sc sicntan cducadorcs, y por cducadorcs quc



interpreten su alta mision de capacitar para o vida.

Una vida fincacla eo principios cticos y motalca que no sc
oltcce con palubras, ni conscjos, ni [ormulas, sino que s
rculiza cn contuato con todos los aclos de vivir diario y con ¢l
cjemplo de la vidu familine consolidada, con ¢l amor, el respelo
y la verdad, ¢a o mcjor mancra de cducar scxualnente a fu

nifcy.

s imporlante, pucs, que lodos lomcmos partc activa y
positiva frente a cslos problemas; no debemos permilir que
por ignhorancia, désprcocmpncién o tablcs, [a nificz calé mal
informada; c4 una responsubilidud que nos compete a lodos y

que no debemos cludir.

Con cslo pretendemos cubrir los wspectos fundamentales
de la sexualidad humana que todo pudre y educedor debe
mancjur con solflurn y naturslidad. Aqui aparccen  formus
scncillas poro itiles, debemos informar a fos menorcs sobre su

cucrpo, cambios y luncionamicalo, cspecialnenle de  sus



organos genilales y Lodas lus munifeslacioncs Lanlo fisica como

psicuica de la vida sexual.

Crecmos que, aqui, tanlo ¢l docenle como ¢l padre de
familin cncon.l.r_m'a'm unu herramicnla leorico-metodologica, que
las parmita llovar o cabo su lubor como ceducadores de una
muncra reul, nulurul y scncilles Asimismo, planteumnos algunas
allernativas purn la enscfiunzn de-cstn cducncion en o cacucla
primarin, porque u pesar de scr un problema que sc’ discute
abicrlumentc hoy cn diu, cxisten macstros que no le dan la
importancin que representy, yu que hemos podido comprobur
que lus Ciencins Nuturales y cmpc:'cialmcn_l_c lo corrcspondicnle
a la scxualidud humana, cs considerado como algo secundurio

cn la formacidn del educando.

Con cl prescote Lrabnjo descumos  proporcionar unu
ayuda sencilla y cficaz que vos permita conducie la labor
_pcclagégicu de mancra mas - dindmica, upcguda n los inlcrescs

delos educundos y ul mismo licmpo le dé lu importancia que
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ésle representa para la formacion cducativa del nifio,

A continuacion sc describe brevemente con el fin de que
sc longn una vision gencral de como quedd cstructurado csic

trabajo.

Ll primer punto consiste en la formulacién del problema;
mencionando fa delinicion del objelo, hipdtesis y objetivo;
puntos donde ubordamos cl lemn scleccionado, citando lus
carucleristicns generales de dicha problematica y la necesidud
de scr transformada, ubicando a ésta en cf contexto escolur,

sociul ¢ institucional en ¢l que sc inscribe,

in cl primer capilulo sc aborde o scxualidad desde ¢l
punto dc vista bioldgico, donde s¢ marca de mancra muy clarn

[o que cs ¢l scxo y fu sexualidad.

En el scgundo  cupilulo,  sc describc  fa teorin
psicounuliticn, donde damos v conocer ¢l objcto de estudio

del psicoundlisia y asi como lambién presentamos las clapas



del desarrollo prﬂido&cxunl mas conocidos en el nifo.

Il lercero lleva por. nombre la énsclianza de la
scxualidad, donde hablamos cémo sc ve la educacion scxual en
la escucla, ¢l mcslro ante la cducacion sexual; vocubulurio
apropiacdo- y nudismo como método de inslruccion sexual,

ventajas y desvenlujas para nucstra socicdad.

Fn o metodologin, poncmos de manificslo el método de

analisis de conlenido ulilizado en la invesligacion.

Bl apurlaco signicnle lo conforman lus conclusioncs cue

rcsumen las idcas mis relevanles del Lrabujo unalizado.

Por (ltimo, apurcec la bibliografia de los texlos y/o
libros que fucron cmpleados como mulcrial de apoyo pura la
realizacion de csle Lrabujo, que hoy csld en sus manos y que

pucde scr una fucnle de consulta de gran ayuda pars cl lector.



Formulacion vel problema

Ver a nifios y adolescentes crecer, es recordar lo que
fuc nucstra infancin, y reconocer que scr adullo cs tan

imporLantc como &t NiNoa.

Todos los padres y profcsorcs lencmos scrias dudas
acerca del futuro de nucslros pequefios, y micdo de mancjar
lns siluncioncs de mancra que mis turde podamos lamentarnos, -
Sin darnos cucnly, queremos que aprencan nucslras mejores
cunlidades, que sc olviden o no sc percaten de nucstros
deleclos, que acan al mismo tiempo lo mejor de nosotros y lo
quc nosolros no pudinos scr. A padres y cducadores nos cs
muy dificil nceptar que cllos ticnen su propia vida, sus propias
cxpeclalivas, su forma de scr, y que nosolros adlo somos cl
punto de partida para hombres y mujeres de un tiempo distinto

al nuecstro,

Lo vida scxual, csc asunlo tan inlimo y poco platicado cn

nucatras fumilias; los cslilos de scr hombre y de ascr mujer; y
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los scntimicnlos fencninos y musculinos, son lemus cducalivos
que a Lodos los macslros nos prcocupan y para los cuales no
lenemos reglus cluras y quisicramos poder hacer algo. Nosotros
no rc‘:oibimoa educacion ni infon‘nmoic:)n al respecto, asi creainos
cntre dudas y temores, aprendiendo por ensayo y crror; y
csto ha sido muy doloroso. No cuisi¢ramos cquc nucstros

alumnos Luvicran que rccorrer cac mismo camino.

c%“in cmbargo, sabcmos cque cn cadu gusto y cn cada
movimiento, cn cada uecion y en cuda silencio, estamos
cnsciando unn formn de scr y de comportarse, un modelo de
hombra o de mujer, una mancra Jde muncjue esle aspeclo. Dor
cllo, y aunque u veces e dificil, debemos cnfrentar nucstra
propin scxuulidad y wsunir la responsubilicdad de la cducucion

scxual con nucstros hijos y con nucstros alumnos.

Entee los macslros sicmpre cxisle ¢l temor de que al
hablar de sexuunlidad con nucstros alumnos, cslunos scmbrando
cn cllos inquicludes y fuvoreciendo una scxualidad precoz o
més Lemprant, Naclh mis alejndo de lo que mucha gente opina,

[nformar o los nifios sobre los nspeclos de la scxualidud cs



ung mancra de ayudarlos w conocerse mcjor, w scnlirsc mis
scguros de lo que pueden o no pueden hacer, & nctuar mis de
ncucrcdo con los propios valorcs y, sobre lodo, a Llener menos
ricagos y peligros en su vida scxual fulurn, informar a los nifios
sobre los goccs de csla carncleristicn y sus peligros, cs la
mcjor forma de cquererlos, protegerlos y demostrarles nucstra

comprension como cducadores,

Con cste trabwjo, no pretendemos resolver todos fos
problemus scxusles que se enfrentan con loa nifios, ni todus
lns dudus que cllos ticnen respeclto a esle apartudo. Tul
prelension no scria posible, yo que necesitariamos conocer fa
historin de cada nifio y la situncion particular de la familia.
Adcmis rcconocemos los limites de nucslra cxperiencia y los
dilicultades que son parle de o vide en general y de la vida

scxual,

Lsle  lrabnjo es una mancra de  comparlir nucstros
conocimientos como cducadores y padres de familia. Ls tambicn
[a cxpresion de un punto de vista femenino y-uno masculino de

ver csta situacion, y una oportunidad de aplicar nucstros



10

conocimientos de psicologin y pedagogia en este campo.

Reconocemos que la educacion sexual de los nifios parte
de [a union de un hombre y una mUJCI‘ y que cala v1da ae inicia
desde el momento de nacer. ACCPLE][IIO:B también que en cada
ynfantc hay derFC:nleié% fundamentales tanto en el desarrollo
~general como on la &cxuuhdud cn las hubilidudes corporules,
cn las'ideas y formas de pensar, en lus relaciones socinles y la
cxpresion de los scatimicntos, cn o inteligencia y en la
intcraccion con ln familin, ln cscucla y la socicdad. lemos
ubarcudo  varios  lemus, cnlre  cllos s preguntus  mis
tceuentes de nifios y nifus y lo forma cn que podres y
macstros podemos conteslarles, con cl objeto de facilitar la

comunicucion sobre cslos lemus Lan delicados.

Aqui hemos quetido cxpresar las dudas, las inquictudes y
los lemores que padres, madres, pifios y nifias; asi como u los
mieslros  quc  nos- han  permilido lener acceso, que  hun

compuartido con nosolros, cn cscuclis y dilorentes hogares.
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Muchas de nucstras nctitudes de hoy en dia accrea del
scxo, y muchas dec nucslras leyes, proceden de la aotigun
identificacion de éste con ¢l pceado. Tradicionalmente ¢l acto
scxual s8¢ consideraba basicamente mala, y sélo sc justificaba
con la neccsidad de aumentar o poblacion. Fl resultado de
calc punto de vista ha sido de condenar scrinmente todos los
uctos que no culminaran con ¢l depodsito de semen cn la vagina
y por consiguiecnle  denominar dichos  nclos  como
"DERVERSIONES", aclunimenle ¢l scxo sc  considera no
solamentc cn términos de ercucion, sino como recrencion, como
una formu importanle de comunicacion y goce entre dos scres
humanos. fn visla de la cxplosion demogrifica, indudablemente
la funcion  reercative del scxo,  tendra cada vez  mas

importancia,

Dadas cstas Lransflormacioncs, s¢ lendran que revalorizar
muchas de s actividudes tradicionales para que cmpicce «

incluirse denlro de toda ednencion sexual,

Al mismo liempo, hay que comprender que algunas de las

rcglas instituidas  por [a socicdad pura ¢l control  del
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comportamicnlo &cxuul; como [n prohibicion del incesto y lax
advertencias contra ¢l udulterio, por cjemplo; son produclo de
la cxperiencia y sabidurin humnas, ¢l descchar algunos tubics
obsolelos no aignilicu demoler todus lus rcglas cslublecidus,

como algunos defensorcs de lu libertad predicaron.

lo que sc necesilt urgentemenle cs el desarrollo de
menles clarns y abierlas, asi como una revolucion genuinumenle
criticn de  todos los  puntos de vista Llradicionulcs,
c,onjuntamcnto con ¢l 1‘c&pcto hacia dichas institucioncs que

hai-sido MC!I]pIC wniversalnenle atiles a Lo humanidad.

Antiguamenle, In mayorin de las consideracioncs acerc
del scxo sc centraban alrededor del ucto scxual, cn sus
coscaucencins  y on s eoru o dafiino o bencéfica. Fslos
razonamicnlos usunlmenle sc munificslun con preguntas como
Gsla: s dafiino cl coilo antes del mutrimonio? Hoy cn din sc
considera que dichas pregunlas no son legitimas, ni- Licnen
ninglin significndo, Un ueto sexwal puede jusguese solamente
dentro de su conlexlo y en Lérmines de la relucion que cxisle
cnlre [ns personus que sc quicren y quc sc conln uno al
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olro, nunca pucde scr ni cn au significado, nt en  sus
consccucneins con ¢l aclo sexual que llevan a cabo un hombre
y una compaficra coasual. Como resultedo la educacion de In
scxualidad dcl presente, deben cslar mas inlimamente ligadus

con las rclaciones interpersonnles de lo que caluvo antes.

Adcmus, los valores que ticne una persona, asi como sus
actitudes bacin un uclo scxual en particular, son faclores
importanics que intervienen cntre un acto y sus consccucncins,

de mancra cue influyen en el cleclo resultante.

Ll tipo dc accion que ha demostrado ser mas dafiino cn
gcncral, ha sido aquel que va contra lu concicnein y las
creencins del individuo. Asi pucs, los jovencs que han sido
cducndos, creyendo que lus caricias amorosss propias de dos
cnamorados, son accplables, no cxperimentorin ningin dafio
cuando lleguen a tucerlo; mienleas que aquélios a quicncs sus
concicneins diclen lo contrario, sulriran de un senlimicnto de
culpa y desasosicgo  cmocional, por huber violado sus
creencias, De acucrdo con calo, scrin necesario ayudar u los

jovenes a rcalizar un andlisia claro de sus creencias morales y
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sus valores, inculcindoles una firmezn que les impida violnr
caos valorcs para ceder u las acioncs y cxigencing de los

demés.

De todo lo dicho se deduce que catos procesos no sc
produccn  repentinamente  cn la madurez, sino  son  los
resullacdos de un largo periodo de cducacion, que ayuda a
preparar al nifio cn sus  primcros  afios, brindandole  lu
oportunidad de adquirit un conocimicnto de &i mismo, wsi cono
[ copacidad de hacer decisiones uwna ver que llegue Ia
mucurez y lo que éstos nceesilan, no cs una serie de reglus
faciles que probublemente yu scon obsolclas cuando quicran
aplicarlas, sino una forma dindmica dec pensar que  pucds
scrvirle como unn brijula que los oriente en lo que tan

atinadamenle Vance Pachard ha Hamado "el desicrto sexual,

Muchos muacstros consideran que cste tipo de ceducacion
que sc imparte a los nifios, consislc sobre todo cn informurle

de qué mancra ¢l csperma cnlra n o vaging, como crece cf



15

bebe en la malrin y como sc lleva a cabo ¢l nacimicoto.

la educucion sexuul cs un conccplo mucho mis umplio
que tiene que ver con o scxualidad en lodus sus facolas,
incluyendo aquellas de lo masculinidad y [a femineidad. Lsla
cducncion sc considerabu,  huee poco, como ulgo que se
destinaba  principulmente ol comportamicnlo  scxual de los
jovencs; punlo de vistn que nacid de lus acliludes ncgulivas
que prevalecian en lodo lo que sc relucionaba con ¢l soxo.
Hoy cn din, conforme nucstra socicdad sc aproxima huacia una
aclitud mas positiva cn o que sc relicre o ln sexunlidad, cuda
dia sc considern mas o n cducncion scxual como un factor que
ayuda al individuo n desarrollar su maximo polencial crealivo

como scr humano scxuado en todas las ctupas de lu vida.

_-" b cducucion” respecto cn los primcros afios no o
cucslion de p['oporcionm‘ unt informacion sisleméticn, sino de
cvilar senlinicalos ncgalivos  profundumente arraigados, u lu
vey, qub comunict ul menor de una mancra nalural ¢ informal, lo

nceplacion del acxo como un clemento fmporlante de lus
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relaciones humanas,

Asi pucs, lo mas importantc cn los primcros afios cs que
no sc inculquen ol nifio scrios lemores o ansicdades, ya que ol
anular dichos lemores ¢ inhibiciones no es tarea facil y pucde

cxigir lurgos afios de psicolerapin,

il conceplo de scxo en generual ca, desde lucgo, algo sin
significado para los niflos §Como hay que prepararlos en
lerminos correctos? Lu conocidu anlropologn Margarcl Mcad
definié ¢l scxo anle ¢l Conscjo de Informacion y Educacion
Sexual de los Fstados Unidos (SIECUS) como "relaciones

cmocionales que implicun cl sentido del tacto",

Desde ¢l momento en que nuce un bebé, los padies
catan involucrados con ¢l u Lravés de relaciones emocionnics
que presuponca ¢l tacto, ¢l calot de su amor, fas mancras on
que sosticnen y Locan al pequefio, laa relaciones humanas que
cmpiczan 8 cstablecer, lns actitudes que comunican al tocar

varfas purles de su cuerpo. £l nifio o quien sus padres no amun,
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ni cuidan no cs un candidulo viuble pura lograr éxito en lus
relaciones humanas, y con scguridad tampoco lo cs en lo que

respecla al sexo.,

De cslo s deducc que una puarte csencial de la
cducncion sexul de los ‘mcnorcs cs la nceplacion de wu
cucrpo como ulgo bucno. s muy importante asimismo cvitur
sciiular alguny purte del mismo como ulgo "mulo", o como ulgo
que no sc debe tocar. Desgracindamente, aunque la teorin de
Treud sobre [l scxualidad infantil ha estodo vigente desde
principios de siglo, pocos padres son cupuces de accptar cl
hecho de que sus hijos pequefios realicen cxploracioncs de su
_cuerpo, o quc jucgucn con sus genilales, o con los jucgos
sc xunlcs Cinfuntiles  cn 5cf1c1‘nl, sin  cxperimentar una

considerable inquictud o disgusto.

hos nifios, los  cunles  prescatan comportamicntos
munifestaciones precocas, o que purn lu mayorin de los pucdres
de [umiliv son unormales, incluso pura algunos cducudores, son
) : L .
generulmente  de bujo  coclicienle  intelectual,  presentan
problemus — de  conducla,  hiperactividad,  agresividad,
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inscguridad, ansicdad, introversion y atencion  dispersa;
regularmente  prescentan una  alleracion  generalizada en sy

desarrollo.

Por lo regular son hijos de familine de bajos recursos
ccondmicos, de condicion social bajo y de unn herencia cultural
muy cscusy, pucs de  estos factorcs  ac  desprende
dircctumente ¢l problema de la sexualidad infantil en cuestion,
por lo quec csle problema aburca principalmente a los padres
de familin que conforman csta comunidad cducativa y que ha
sido Lrasmiticla a los nifios a través de [us acciones y actitudes

denlro del seno familiar.

A traves del desarrollo de nuestra praclica docente
hcmos venido obscrvando que ¢l aprendiznje de las Ciencias
Nalurales, cspecificamente lo cclacionado con la educacion
scxual, representa un gean reto y un problema generalizado
tanlo en pudres de familin como cn mocstros. s un aspecto de
la vida humana que desde tiempos remotos sc ha vislo licno de
mitos, labics y prejuicios que ticnen un fuerte impacto

ncgatlivo cn nifios y jovenes en edad escolar, cuestion que nos ++
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ha preocupado demusiado y nos motivd a iavestigar cl

problema plantcado a conlinuacion.

,Como influye que cl docente de cducacion  primaria,
conozen In lecorin paicounaliticn en cf proceso de enschunza

aprendizaje an el campo de o Biologin®

Por [us razoncs unlcriormente  planlcadas, hemos

formulado la siguicnte hipotcsis,

plil conocimicnto de lu leorin  psiconnulitica  por  los

mucslros de sexto afio, [acilila Ja educacion sexual?

Dara abordar csty hipél,mi.s nos Proponcmos. Iogl'u[‘ fos

siguicolcs objctivos:

- Conocer a partir de un andlisis teodrico, ¢l Lipo dc
cducucion  scxual que sc imparle cn la escucla

primarin.
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Dreeisar los clementos Leoricos de In cducacion

scxual deade el punto de vista bioldgico.

Determinar los fundamenlos basicos del

paieoun&]i&i&.



Capitule J

La sexnalidad visto desdde In
~ biolvgin |

1.1, Difevencia entre Sexo y Sexunlidad

la scxualidad es un wspecto de la vida humana Lan
edencial como hirésphﬂcﬁnl)fIa<ﬁgcsﬁén;cﬂ aparalo genital
del hombre y la mujer son lun -impo_rtantc& como &u sislcma
respiralotio o circulutorio. Por olro lado, amar cs Lan nulurul y

Lun bisico pura nosolros como respirar, pensur o descansar.

ntonces, jqué nccesidud huy de cducnr v nadic sobre ¢l

#CXO?

ELoprimer fugar,  porque o verdadern  cducacion  no
consiste cn afindir ul discipulo cosas njcnus u su persona, sino
guinrlo” purn descubrirse v 81 mismo y para aprovechur y

desurrollar fucultudes que yu son suyus, y que desperdiciaria o

%
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cwplcaria mal & no las comprendicrs o no supicra qué

beneficios puede proporcionarle,

Lo que de veras perjudica u ln nifics, son los mitos, los
crrorcs y las verdades a medias, con que se ha rodeado uno
de los nspcctos mis hermosos de nucstra exislencia, que ca la

de transmitiv In vida y de expresar el amor,

&i s reflexiona por un momento, toda la almdsfera scxual
que vivimos (ropa que ucentin la forma del cuerpo, anuncios
de carleles y revistas, peliculas, comcrcinles de television,
lenguaje de doble sentido, formus de conducta, costumbres,
lctras de canciones y ritmoa cxcitanles, cle.), en rcalidad ésly
conslituye unu caricatura, un abuso de lo que merece llamarse
f nog_ . \ . .
scxo". Todo ceo no cs hubfur de scxo, y menos ain darle su

cdebida importancia,

"Scxo cs una realidad mucho mis complefa y profunda, un
aspeclo de fa personalided  misma  del individuo y de su

dignidad humana, como hombre o como mujer. Fste aspecto s
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el que lo define o la deline como cs; dicho aspecto integral y
profundo cs lo que delerming cn cada ser humano, sus descos
c inclinaciones, su cslilo de crealividad y, por supucsto, lo

que fe brinde la forma do cxpresidn mis intensa: el amor'(1).

ha cducncion scxunl ho sido objeto de lne discusioncs
mis nenloradus, Lo pulubra cducur cs dur o entender que us
cnergins vitales brolun del inlerior del individuo, y pur
manilcstarse  sdlo  quicren  dircecion y  guin. El verdadero
cducador no es ¢l que ucumula cn la meate del cducundo unu
informacion del exterior, bisicamenle ajena u él, sino ¢l que lo
uyuca y lo guin para quc comprénda lo que esld viviendo, lo
que estd experimentando, para que entienda la vidu tal como

sc le va revelando a lo lm‘go de losg anos,

"Sc ha comprendido que la crcacion de un ambiente
famifiar favorable c& la basc mds vuliosy para una auténlict

cducacion sexual, ya que os lo primers educacion scxual que

(1), DIEA Benuvicdes, Marinno, La ccucacion de loa puclicg, p. 57

= 148899
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lc llega desde alucra al indindividuo” (2)

lslc umbicnte cs cl que le ird proporcionando madurey
pura cscuchur los comentarios, para cnlenderse a si mismo; y la
confianza pare pedir ln cxplicacion de hechos o fendmenos
que requicran interpretacion. Los individuos que crecen on un
ambicnte lal, no encucntran en cl rcapcto a sus padrcs un
obstaculo pura intcrrogarios, con ln mayor naturalidad, acerca
de loa fenomenos o canbios que viven dentro de s mismos o

que ob&crvan cn sus coclincos.

Comprendiendo por olro lado que ¢l padre, la madre o

cl macstro que ha despertudo confiunza cn los sujclos, no les
resullard dificil ni penoso wbordnr Lemas sobre ¢l amor y ¢l
scxo con loda claridad, usando términos dircctos, sin cnbusics
i mistcrios, porque s realidades de la vida habran sido
cosas que catuvieran flolando con naturalidad en ln atmosicra

del hogor, en cl nire que el nifio o la nifia reapiran

cspontincamente a medida de su ercainicnto.

() Ibid. pag. 62.
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lemos nolado aclualmente que a la mayoria do los paclres
y macstros les prococupa cué decir a sus nifios ¢ hijos acerea
del scxo. In tarcn pucde resultar cspecialmente dificil uun
para aquellas  personus cullus, que ho pudicron hablar con
naturalidad del lema con sus propios padres. &¢ descubre
actualmenle que [u mayoria sc informaron a Lravés de olros
chicos, dc lecturu de libros incomprcnaﬁib]c& por breves vy
oscuros, mediunle bromus obscenus, o quizd, para cllos cl scxo

caluvo fﬂicmprc cnvuclto an un awire de misterio o .culpn.

"Il conocimicnlo scxual s un proccso continuo que debe
comenzir cuando of nido se mr’cn{c conscicnle de su Dropio
SCXO ), de Jos cucrpos de olris personas. Un nifo pucde
caplar acvﬁfludc::(s al respoecto a’c/.‘ SCXO antcs de que cmpicce u
hicer preguntas. Incluso los bebés ticnen crecciones y lis
niflas pequelias, cxperineilin (sc}mac.’ionccs Hé’!‘(id(!b/(?o‘a‘ cuindo

sc locan cf cliloris".(3)

s impotlante que loa puclrc:a% cnlicndan que lag primcras

preguntas que formula un nifio respecto a los bebés y del

(%) Ibid. pég. 71
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scxo, no licnen para ¢l mayor imporlancia que los millares de
preguntas que hace cadn din. El momento adecuado pur
contestar  sus  pregunles  cs inmediatamente  despucs  de
formularfus. Cuanto mis pronto y més francamentc sc responda,
mis ndaplado sc hallarg al infante, cuanlo mas pronto sc hable
del temn, mcjor. Bs importante no rctrasar por mas tiempo la
rcapucsta. &i ¢l pequefio picnss que a usted le molestn ¢l

temy, Lal vew no sc alreva o pl'cgunlm* olra ven,

Nos hcmos dudo cucata que muchos nifios sc mucstran
suspicaccs con todo lo relacionado con el scxo, porque Lanto
sus pucres como sus macstros rchuyen responder u sus
cdemandos (cslis muy chico ain, ahora no, csloy ocupado,
pregintale u lu papd, e trajo la cigiiciia, cle). Fn ¢l mejor de
los casos, caos menores juzgarin que s tema cs labl y que no
debe mencionarse, En ¢l peor de los casos, sc inventard una
cxplicacion peculiar o buscarén informacioncs incxactas por
olros canales. Algunos padrcs consideran que sus hijos son
pcquefios para que se les diga [ verdad y que la entenderion,
ch csc caso, les cuenlan historins, [llos accptaran cstos

historias durante algin tiempo y sc senlirén sorprendidos
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cuando descubran la verdad; por lo general cf hecho de que
sus  padres les hayan mentido, para ¢l pequefio es algo
importante que pucde rcforzar [a iden de que ¢l scxo cs

VG I‘SOI] L0080,

- Los chicos u medicda que van creciendo, lns preguntus las
hacen nas dircotas, los pupis suclen lemer no conocer lus
reapucatas; no huy  que preoguparnos de los detulles mis
pequefios micatras sc cxpliquen adecundamente los hochos
basicos, de momenlo; ul nifio siempre se podra ayudar u hallar
la respucsla corrcelu en un libro o preguntiandoscle u un

madico.

los padres 4 veces se preocupan por ol hecho de ue su
hijo no mucslrn curiosidad respeclo ul scro. &i usi succde,
sucle scr convenicnte que los udullos tomen la inicialiva,
pucsto  que  de  olra mnncm cl  piber podria  eslar
uproximincose v la pubertad con unn ideu incorrcata del
CUCT PO Imnmn'o. Como udenas ['-)odriu suceder que el pequeno

huble con olros chicos y sc informe sobre cl scxo cn una

! t

: b}“_'
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forma que.no sca convenicnte.

Analizando dctlalladamenle, consideramos que los temas
referenle n cdle aspeclo deben susciturse de una mancra
natural. Asi podrin iniciarsc una coaversacion cn la que cl
infanlc podria aircur preocupucioncs o preguntas que habia
mantcnido cn sccrcto. Los pudrcs no deben ni deberian
confiar cn que aus hijos aprenderin Lodo lo que deben saber
gracins o ln cducncion disparada en Jn cscucly, porquc talcs
cxplicacioncs frecuentemente son muy cluboradus y llegan

cdemasiado tarde.,

s convenienle que cn lLodo esle Llipo de cucstioncs
scxuales ¢l alumno no recibu una gran ayuda lanto de sux
macatros y de su scno familine, cunndo se cncuentre en duda o

cn caso de claborar una pregunta.

&i cn algunos de los casos el pudee se siente incapuz de
hablar a sus hijos dc la problemilica scrual, probablemente

creemos que la mejor allernativa scrd que compren  libros
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sobre cl loma, los loan juntos y los comenten. Una ven
abordadu la cucstion cs imporlante mositrurse pacicntcs y
permitir que el nifio o oifin e hagan las  preguntas  que
consideren perlinentcs. Asi vinbos podrén tener unn verdadera
oportunidad de ayudarles,; frente a algunos de los dificilcs

problemas que planlen ¢l desarrollo sexual.

in resumen, "los mucstros" naturales de los hijos son cl
padre y la madre, y junlo con ellos los propios mucslros cquc
e dan la cducncion cn' I escucly; ambos brindandose una
ayudn mutua. Lus primeros  lcccioncs sobre la cxistencin lu
reciben los peqguefios de o que ven hacer y oyen do sus
progetitores, de lu aclitud misma que ¢slos licnen anle las
cosus de la vida, del modo como renccionan-unte [us personns
y las siluacioncs; pucs cl faclor scxo cs un clemenlo
inlegrante de o personalidud humana, o llumade "educucion
scxual" sc inicin también desde que el bebé capicun a ser

parle del nicleo familiar,

ln nnturalidad y cspontancidud con que el padee y lu

madre sc mucslrun ¢l alccto mutuo, ubruzéndosc y besindosc;
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la naturalidad y cspontancidad con que Lralen sus cuerpos cn
lodas . sus partes, son cn 8 las lcccioncs mas afectivas y

bésicas de cducacion sexual que los hijos reciben,

Una de las grandes oportunidades para ¢l nifio cs ¢l de
responderle sicmpre con un gran verdad y serenidad, ¢ incluso
de abrir la puerta a nucatras preguntas, para dar la informacion

que ¢l pequeiio nccesite.

¢Culndo o u qué edad debe hacerse csto? B menor cs
quicn lo delerming con  sus  comentarios, &u  aclitud  de
curiosicdad o sus preguntas manificstas. Todo dependerd del
grado de desarrollo que cl fuctor sexuul haya alcanzado cn él.
Los pudrca no deben wlarmarse st cslo succde o una cdad

lemprana. No cxisten reglas fijus.

Los padres y los macstros somos quicnes debemos lomar
[u inicialiva, haciéndolo gracdunlmente, en forma de conversucidn
capontlinen, scgin los indicios o rcacciones quc obscrven.

Pcro que el lemor a adelantorse o un pudor exagerado no nos



31

delengan de cumplir con cale deber. s preferible que los
michuchos aprendan lo indispensuble, o anles de licmpo, «
que lo ignoren en ¢l momento cn que lo ncecsilen o reciban o
través de conales inadccundos, como compaficros libertinos o

de adultos mal intencionudos que podrinn hacerles daifio.

&c hu comprendido que ¢l nifio liene unu imaginucidon muy
viva y &i nadu s le dice, hurdn las suposicioncs mis absurdus o
s sc les cuenta la milad de [a hislorin sc imaginaran
crroncamente ¢l resto. También se ha considerado que otro de
Hos medios por los que los chicos sc informan en relacion con
cl .scxo son "lps chistcs colorados”, yn cque conslituycn un
iméortarﬂc—; modo de teansnision del conocimicato. Tales chislos
pucdén scre causns  de [:ux'cocﬁpt—lcionca% en niflos que solo

pretenden cnlender y temen preguntar,

e Lrisle, porque o veces lu conlusion sc huce mas grave
cunndo los menorcs sc resuclven 1 hublar sobre cucstiones
scxuties con los adullos. Iin senerul, los mitos de lu nifics sc
inicinn por obra de o incomodidnd cue cxpcrimc'nl.nn o

nclultos cuando llegn ¢l momenlo de hablur de scxo, creyendo
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quec cas sucio y antinatural, Lus fanlasins arraigadas en fos
pecueiios pucde ser causa de infclicidad cn fascs ulteriores
de [a vida. Por cllo importa que los adultos, tanto en cl hogur
como cn ln escucla, reapondan sincera y scocillamente o las
preguntas de los nifios. Por &i mismos los libros y la peliculus
no baslan, y realmenle nadn pucde rcemplazar a una screna
conversacion entre un adulto y un menor, sobre todo entre un

padrc y su vistago, o una madre y su hija.

Lo cducncion scxual cs considerada como uno de los
problemus  pedagdgicos mas  dificiles. En  cfecto, ninguna
cucalion  tan  confundida ni objcto de  tantas  opinioncs
incorrcctas. &in cmburge, cn la praclica no es lan dificil,
cuando sc le enfoca por scpurado, desvinculado de los demas

problemas cducativos, atribuyéndole una importuncin excesiva.

Ln cducncidon sexual no ofrece dificultades cuando {os
padrcs y maeslros Licnen un concepto definido de  sus

objclivoa y saben por lo tanto ver con claridad la formu de
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IOSI'BI‘IO&.

Ll scxo "cs of conjuntlo de caracleristicas anatdmicas y
lisioldgicas  que nos  dilcrencian a los scres  humanos on

hombres y mujercs con miras a o reproduccion”.(4)

Lha delerminaeion scxual sc hace con base con faclorcs

biologicos v [hclores peicosociulcs,
%) ),

"ha  scxualided  abarca  caracleristicas  bioldgicas,
/(%'fc,‘(')/t”’t{’f(jém’ ¥ sociocullnrales, « Juc nos permilen comprender r:‘/
mundo y vivirlo a lravés de nuestro ser como hombres o como
mujeres. Inclhiye la combinacion del scxo bioldgico, del sexo
wocial y el s&cxo psicoldgico. s una parle de  nucsira
personalicid ¢ ideatidad y una de ls neccsidades humanas

que &¢ cxpresa 4 lravés del cuerpo” (5)

(4)  UDN, Iiducacion para la scxualidac humnoe, phg. 16.
G Ibid phg 17
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1.2, Procese del nacimiento

Actunlmenle los padres de familin y los menores Lienen la
fortuna de disponcr de muchos medios de instruccion sobre ¢l
proceso del nacimicnto, Aquellos padres que descen realmente
informar u sus hijos de unw muncrn suna y precisn de cémo
nacen los nifios, yu no lenon nadn que lemer exceplo su

propin Limidez y vergiicnau.

lubo un tlicmpo en quec los padrcs tenian cl problema

aclicional de su propia ignorancia,

Hay que cnlender que los pequciios solo captaran lo que
necesiton sabor on sus respeclivos niveles de desarrollo, ¢l

cunl no sicmpre corresponde u la edad cronoldgica del inlunte.

Lo que cs nuevo ¢© itrigantc para un menor de cinco aios

de edad, pucde yo no serlo parn olro de su mismos uiios,

- curfosicdud de saber como y por que sc huce, puede



surgic o una cdad muy temprana, quizés a los cuatro afios; y
todo depende de las expericncias que cllos hayan tenido,
como por cjemplo, si la madre licne olro bebé, o &i hay
mujcres cmbarazacas cn ¢l barrio, ya que el pequefio se pone
[bgicamenle curioso, sobre los cambios analdmicos que sufren

las mujercs de su reducido mundo,

Ls aqui donde muchas veces lu tmidez y la vergiicnza de
loa mayorea puede [rustrar y bloqucar sus descos de scr
librea y uobierlos cn la discusion de usuntos scxunles. lus
laclicas cvasivas conducen delinitivamente a la derrota. &egin
la invesligacion que se les hicicra a algunos nifios, crecn que

los bebés nconatos los llevan las madres denlro del calomago

y que los hospitales son lugarcs "adonde sc va a adquirir o u
comprar bebes”, lambién nos coconlramos con o fase mis
importante de la educacion acerca del nacimicnlo, y es cuando
cl mcnor cmpicza a formular  preguntas  acerca  de  los
[cnomenos del enigmitico mundo que los roden: ;Qué son lus
calrellas? ¢Qué cs cl viento? 4Por qué csla tan gorda Ia
sciiorn A9 4Qué es lo que quiso decir Javier cuando dijo que

su mamd va a teaer un bebé?. las respucstns a preguntas cn
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relacion con la prefies pucden ser de una variedad infinita, i

sc saben evitar cierlos punlos delicados en fos que los padres

sc Lraicionan teaclicionalmente.

Antes de nacer, cl bebé csli denlro de la mudre, pcro
no cn s cslomugo: cslh cn un lugar cspecinl, donde sc
chcuentra scguro y nbrigado, y donde pucde arcocr lo
suficicole pura salir ul mundo exlerior. Hay que evitur que
el pequefio confundu u los nconalos con la comida cue

fngicre la madre.,

Bl felo empicza lormurse de un pequefio huevo dcl
tamafio  de  esle punto (), el cual va creciendo

puu]uLimnnonl,o.

. Cuando ¢l nifio cali o suficienlemente desarroflado para

naccr, chtonces [a madre va ol hospital para que ambos
pucdan -tener los cuidudos del doctor y las cnfermeras,

pero lo muclre no ol ealerma, no hay nada pavoroso en
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todo esto.

4- Delris de los ires principios mencionados esta cl
principio bésico de que el infante debe entender que,

auncue lodavia no nace, ¢l ser ya existe, vive y crece.

Ahora, pars finulizar, hay que mencionar los puntos
delicados o trampus en que suclen cacr los padres. Muchos de
cllos areen que la informacion csencial del nacimiento, pucde
scr sustiluida por ln cxpericncia de tener en casa algin animal
domestico hembrn, de mancra que los nifios pucdan aprender
los hechoa de la vida "por simple obscrvacion". Y que los
pequefios del cumpo obticnen automilicamente la informacion
que necesilan, ya que cstan familiarizados con los partos de
los animales, Tsto ca igualmente olra trampa y ademis una
desilusion, ya que los {endmenos de la reproduccion animal son
aliles solamente si los padres o los macslros los rclacionan con
[a reproduccion humana y, cn todo caso, pucden servir como

ilustracion.
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Olro de los puntos delicudos, cs ln casi inevitable
pregunta que sc formulu después de quedur bien cstablecido
cque ¢l nifio csld denlro de ln madre, cs o de como sale de

aht,

Conocetios @ cicrtos cstudiantcs que crefan que los
“bebeés  nnatun: por el ombligo, probublemente  porque  sus
pudres nunca pudicron acostumbrarsc o usar la pulabea
"vaginé". Quizd para los nifios ¢ata cs una palabra demuasiado
ambiciosn, pcro al menos deberin explichrseles; que existe una
aberlura, usi como lu loculizacion de ésta, ¢ informurles que
dicha aberlur se prede m{pnndil' lo “sulicicnle para pormitic

que ¢l emerja,

Ll punto mas deliondo ¢ iaporlunte de Lodos, NI
que,  conforme el islanle  va  udquiriendo informacion
concernienle al proccso de nacimicnlo, tarde o lemprano, o
menos que scu inereiblemente LonLcD."ryn sca dc unu mancrn

woicrta o escondidu quered suber cono dio inicio ¢l proceso.
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dupongamos que ya sc sabe como sale el bebé del

cucrpo de la madre, pero jeomo entra?

- En primer lugar, los nifios oblendrin una informacion
cquivocada, llenn de versiones poco afortunadas de
partc de sus camarucos, por lo que es importante
subrayar la nccesidud de que los padres sc
encurguen de darle nociones sobre el aclo sexual,

antes de dirsclas sobre el nacimienlo.

2. Ll hecho de que el pupé jucgue un pupel importante
cn el proccso  del  nacimicnto,  debe  quedar
claramenle cstablecido cuando ¢l nifio es toduvia
muy pequelio. fslos deben cstar bien seguros de
que los bebés no son solumente producto de lu

mad re.

Queda pendiente In preguntn de los padres acerca de

que cn qué edad sc debe informar al nifio sobre ¢l nacimicnto



humano y u qué grado.

L necesidad deconocimionto varia con fos individuos. Tu
tonica de lodo cslo cs In de proporcionur ul pequeiio la
informacion que desce y cuando la desce sin respucslas

CVARIvas,

1.3,  Unatomin sexnual del nino al nacer

Cusi todos los bebés nucen perfeclumente normules con
todos suas organos completos. &in cmburgo, entre los pudres
ncvos sicmpre existe wnn cspecic de inquiclud, no sdlo on ¢l
~nacimiento, sino tumbién curunle los p['imcr'oa_% mcscs y on la

primcra infancia del nifio.

A menudo, csas  inquicludes tiencn que ver con
andtomia scxial, o con problemus fisicos rclacionudos con sus
- Orgunos sexuules, dc preocupuan del tamafio del orguno, de las

inflamucioncs y sccrccioncs y de lodo aquello que pueda



purccer deficiente o nnormal.

sCull cs la wnalomin scxunl de un bebé o de un nifio
normal? fin ¢l momento del nacimiento, ¢l bebé masculino formal
cuenta con un pequefio cacroto de color rojo obscuro, con
dos pequeiios testiculos, cada uno del tamafio de una canica.
Los cunles no varian mucho en tamafio hasla su crecimicnto

total, durante la pubcrtad, después de los doce afios de edad.

A veees, los bebés nacen con uno o ambos testiculos
todavia suspendidos en el abdomen, pero alrededor de o
oclava scmana descienden al escroto. fin cerea del cunlro por
cienlo de los bebés masculinos, uno de los  Lesticulos
permancee con ¢l ubdomen, sicndo mucho menor el porcentaje
cn que ambos testiculos permanceen suspendidos. Bn los dos
casos  catn  condicion  sc  conoce con el nombre de

Criptoquidia.

Ll pene del recién nacido licne en promedio poco menos

[}

de 25 cm. de longitud, y poco més de 25 de didmetro, y
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cuando mucho crece unn media pulgadu cn Lodue la nificu. s
hasta [a pubcrlad cuando, n causa del crecimicnto subito de
los Lesticulos con su consiguicntc produccion de hormonas
sexuales, ¢l penc crece husta wleanzur el tamafio normal adulto,

lo cual ca delerminado en gran parte por factorcs hercdilarios,

. tal y como sucede con otras partes delcucrpo:

Bl tamafio del pene no licne ningunn imporlancin  cn
concxién con su buen luncionumicnlo como organo - scxual
masculino y como orguno reproduative. Bl pene del recicn
nacido  ticne un pecuefio peduzo de picl que cubre su

cxtremidad o glnde. lislo as el prepucio.

La circuncision os u &czgunda c>pcmcibn mis antig)un que

sc conoce, ya que lu primeru cs ¢l corle del cordon umbilical,

Tanlo los nifios como las nifins sulren algunns veces deoun
nunicnto cn las dimcnsioncs de los pechos, pocos ding despuds
de nuece. Fsto s debe a que, cunndo lodavin sc cnconlrabun

cn el scno malerno, recibicron de o madre una pequetin dosis

¥
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de progesleronn, que cs o hormona de la preficz. Fsto facilita
¢l desarrollo de los pechos y ln produccion de  leche.
Considerandose que, micnlras ¢l nifio sc cncuentra ain en la
matriz, olras sccreciones contrarrestan ¢l cfecto de  cala
hormona, pero después del nacimienlo sc pierde ese equilibrio
y la hormonn ¢ue permanccid en cf torrente sanguineo del nifio
causa  csc aumento ocasionul, ¢l cual con frecuencin ca

acompaiiacdo de una pequeiin sccrecion en los pezones.

lista caracterislicn cn algunos nifios desaparcce pronto y
cs complotanente inofensiva, Los padres de bebés femeninos
sufren menos inquictudes acerca del tamafio y forma del organo
scxual de sus hijus, fslo sc debe, probablemente, a que los
4 - H 4 s
organos scxunles femeninos son mbs dificiles de obscrvar,
Adcmés, sc ha considerado que en nucstra cultura cs mucho

mis importante el tamafio del pene que cl tamafio vaginal.

1.4,  natomia Y fidiologia De (vs
apoaratod veproductoved masenlinos
B femeninos

[l hombre y la mujer cn lodos los aspcctos que lo
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- conl"orman son dlfc:rcnl,c& pero a la vez complementarios. En cl
aapccto de  unatomin y Imlologm los  dos aparulos
reproductores sc complementan en sus funciones para poder

transmilic o vida,

Ay Apuralo reproductor musculino,

Bl aparato  reproduclor  masculino 8¢ localiza
cxternamente, Consta del penc y los testiculos, que son las
dos glandulas scxualcs y ticnen por funcion la prdcluucibn
capermitica y In produccion de la hormona musculing, la
testosterona. Los Lesliculos sc localizan debuajo del abdomen
cubicrlos por una bolsy de picl que forman ¢l escroto y que
los protege de los cumbios ‘de lemperalura; pucs nccesilan
ccstar aproximadumente w32 grados centigrados - para una

produccion adeauada de cspermatozoides.

Fincima dol lesliculo y o un lado sc cncuentra ¢l
epididimo; donde termine su mudurucion los espermalozoides:

los cunlcs sc- transportan  por  log conduclos o vasos.
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deferentes para scr depositados en la ampolla delerente y en
la vesicula scminal. Ahi se produce liquido seminal; que los

nutre y mantiene vivos; mienlras no salgan del cuerpo.

in la vejign se acumula el liquido filtrado por los rifiones:
La orinu, Abajo de [n misma se encuentra la prostata; glandula
que scgregun ¢l liquido espermitico que en ¢l momento de In

cyuculacion permite mayor movilidud a los capermatozoides.

ba urctrn s un canal que liene doble funcién ya que por
ahi c climina el liquido dc lu vejiga; la orina; y tambicn anlen
loa capermutozoides con ¢l liquido scminal en cl momenlo de

fa cyaculacion,

s Glandulas de Cowper, a los lados de la uretru,
scgregan  duranle  [a excitacion  masculing,  un  liquido
desinfectante y lubricanle que limpia la wretra de loa residuos
de la orina. Esto es lo quec sc conoce como liquido

pre-cyaculatorio, formado por algunns gotas que llevan miles de
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csperimalozoides, los cuales pucden producir un embarazo si lu

mujer cald cn su fasc fértit del ciclo ovululorio.

B)  Aparato reproduclor femenino.

l apurato reproduclor femenino esli formado por los
ovarios, [ns Lrompas 50 fulopio, el Glero o malriz, ¢l cuello de
la matriz, la vagina y la vulva. In el tejido entre la vulva y ln
-vagina éc encucnlran las gléndulns de Bartholine que produccn
un liquido . desinfectantc y lubricante en el momento de lu
cxaitacion (“c:mc:niﬁ.u, pura limpiar y facilitar la penetracion. Ll
a;upﬁmto reprodudtor de In mujer, sc cncuenlra ubicado cn cl

ubdomen, prolegido por los hucsos o cuvidud pélvicu.

La vubva cs fo purle cxterior del E-lptil‘[;lLOl fcmenino. Es un
Lejido caponjoso, con grasu, r'c*cubicrtq de pelo purn proteger
los plicgues de picl que forman los lubios mayorcs y menores,
qUC B 8U VG caln protegicndo los orificios de lu vaginu y o

urctra por donde se desccehu o orina. Fin lu purte supcrior de
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[w vulva, se encuentra cf clitoris, una proluberancia con mucho
ricgo sanguinco y lerminales ncrviosas que influyen cn la
rclacion  scxuul femenina. Bl himen cs una membrana  quc
cceubre [a entrada de lo vaginn y cs de diferentes formas,
Rigido, claslico, perforado 0 no, s¢ rusga generalmente en las
primeras rclacioncs scxuales, causando ligero sangrado o
molestins. Cuando la mujer ne recibe un trato delicado y

alcclivo, ¢l dolor y las molcslins pueden scr Lraumdlicas.

ha concxion colre fa vulva y el aparato inlerno, cs por
medio del canal de [a vagina, un conducto con tejido flexible
que es tanto canal de  penctracion masculing, como el canal de
nacimicnto. Fate canul 8¢ comunica con ¢l cucllo de fa matriz o
cerviz, que cs (a vilvula bioldgica que permite ¢ paso de los
cspermalozoides o el canal que sc lapa con una mucosidad ¢

impide o cntradn de éslos.

La matriz o Olero e una cavidad hucea formada por un
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‘musculo grucso; mioterio, ¢l cual en su puarle interna, csld
revestido o forrado por un Lejido que sc renueva cada ciclo;
cl endometrio, que nutrc al huevo fecundado al implantursc.
Las trompas do falopio son dos conductos a los lados de la
matriz que la comunican con los ovarios. Lus Lrompas alrapun
“ovulo que sale del ovario y lo llevan gracius al liquido tubarico
y a la-vibracidn de lus vellosidades que reeubren fus parcdes
de [a trompa. Iis uqui donde #e lleva v cabo lu concepcion o

fecundacion.

il cucllo de lo mutriz o cerviz, cali cubicrlo por glindulus
dervicales productoras de moco, que cambia scgin cf-cstimilo
hormonal de los ovarios. &¢ congidera una valvula biolégicu 0

pucrty, que permile o no lo enliuda u los capermulozoides.

1.5, Cambivg figicod y psicologiced cn
[a pubeviad

Ln cl cuso de los nifios, los cumbios fisicos que cuusan
con [recucnciu mpyor preocupucion y falta de comprension son:
las nolables modilicaciones en la calulura, ¢f peso y lus

caderas; o aparicion y el desarrollo de  los. pechoss,lay

s L
Ll [
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menstruacion: la nucva conlormacion fisica.

Un signo scguro de la proximidad cn los nifios son cl
notorio y ripido aumcnto del peso, ln cstolura y cl
cnsanchamicnlo de laa caderas, Bl proceso se inicia por lo
gencral con cl aumenlo de cstatura, y cs comin quc ya desde
los nucve o dicz niios de cdad, las nifias sobrepasan cn
cstaturn u los nifios. [l desarrollo de cllus  generalmente
comicnza dos afios anles que cl de los varoncs. fin promedio,
cl nuncnlo de cslutura de las alumnas sc inicia v los dicz afios
y medio y sucle terminar v Jos cutorce. Paralclamente con cf
comicnzo de su acclerndo erccimicnto, la joven cxperimenta un
cnsanchamicnto de las caderas y aumenlo cada ver mayor de
sus lejidos grasos. lislo da por resultado que su cuerpo we
vuclva mis redondeado y blando, lo que bien puede hacer que

llcgue a preocuparse mucho por su forna y su figura, Otros

cunbios [isicos son: ¢l erccimiento del vello plbico, an von

ligeramente madurable y una muyor aclividad de lus glindulus

sudorifcras,

La uparicion de los scnos cs por lo gencral el primer
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signo de que [a puberlad ya cs un hecho. Il desarrollo de los
pechos usualmentle comicnzn enlre los ocho y trece de cdad, y

por lo gencral lerminu enlre los quinee y dicciocho afios.

Otro a&pcqto importunte y Eitllplitﬂtllél]LC conocido cn lu
pubertad de la muchachu cs ln menstruacion, ésta sucle ocurrir
nlrededor de dos afios daspucs del desurrollo de los scnos y
del aunento mixino de su cslatura, Como ya dijimos, la cdad
promecio para que se presenle esle cambio es por primera
ves, u los doce afios ¢on nucve meses, pero puede ocurrir
.anr'e nucve y dicciocho ufios. Lus mecnores ncecsitun gran
- comprension - cuando  sc 'c:ncucnt;t*an cn csla clapu
preadolescente, 'y todos deben ostur preparados para csle
hcchod.nf;my_ cspecinl anles que ocurra. has madres  deben
obscrvur u sus hijus purn detectar cualquier signo de cunbio
fisico, por cjeaplo, ¢l -;':'.rm;'imicnt,o del vello pl'lbico, cl ripido
aumenlo de o eslalura ¥ cl desarrollo de los scnos, pucs’
calos canbios sc producen por lo mchos un ufio antes de
“measleuncion, RUNCIIC huy cisos cn que ocurren con tres uiios

de anterioridad,
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Creemos importante explicar como macstros a nucatros
alumnos con detalles, ¢l proceso de éala y proporcionarlc
informacion exacla y completa accrea de como debe cuidarse
durante los dins cn que éstn dura, asi como su higicne
personal. B ciclo menstrual de las adolcscenles pucde variar y
scr irregular cn algunas ocasiones; lu duracién de cada periodo
pucde verse afectado tambien por cl eslrés, la alimentacion,

algunus cofermedades y el ejercicio.

También debe prepararse u los infantes parn el dolor
lisico que puede preceder ¢l periodo menslrwal y contiuar
durante éste. Este dolor por lo gencral ticne origen en la
retencidn de liquido en ¢l cuerpo, y la intensidad de duracion
del dolor varin en cada caso, Usualmenle sc prescnta una
inflamacion mis o menos una scmana antes del periodo y, por lo
general, produce una scnsucion de pesadez [fisicn y Lension
cmocional, cosn que no sc e debe dar demasiada importancia
ul dolor fisico, ni a lus molcsting caracleristicas de o
mcostruacion. No  obstantc  debemos aconsejar y  ascsorur
calmadumente u las que sc wecrcan u la pubertad, necrca del

sindrome pre-menstrual y de las molestivs [isicas que a menudo



sc asocin con ¢l periodo de In rcglu.

hos tesliculos y el pene de un muchacho cupiczan a
arceer wlrededor de los once y medio afios de cdad, aunque
pucde scr anlecs o después, cate crecimiento continia durante
tres o cuatro afios, Lambicn los lesticulos empiezan a crecer
después de  haber aparccido el vello plbico. El Lamafio
promedio del pene en cata edad cs entec 10 y 15 cm., cuando

&c chcucnlran cn cslado de flacides.

Los padres deben proporcionar a sus hijos varones cn
csta clapa. una informacion cxacta sobre este punto, pucs
cllos  pucden lencr muchos lemorcs y  preocupaciones
rclacionadas con cl tumafio de su pene. 1l grado de concicncin

y comprension de cstos padres pucden ser muy beneficiosos.

in ocasioncs loa tesliculos de un muchacho de cntee
trcce  y  dicciseis  afios  de  edad pucden producir
cspcrmalozoides, ¢l penc puede Llencr erceciones desde ¢l

nacimicnto del nifio, pero en lu infancia ¢sla obedece a roces
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pene ac ponga creclo ripida y [recuenlemente, fo cual pucde
ocurrir cn forma esponténca o cn respucslas a cscenns,

sonidos, olorcs y fantusing scxualnente provocativas,

Olro  wcontecimicnlo  que  posiblenente  pucde  ace
lraumitico para los muchachos pibcres, c8 su  primera
cyaculacion. Por o general ¢sla ocurre durante ¢l suefio, y sc

le conoce como polucidn noclurna (suciio humedo erético).

Antes de alcanzar o pubertad, Ia cyaculocion no cra
posible, uunque hubicra sucfios o [antasins scxuales, pero
después que sc producen los cambios propios de fa clapa, lu
cyuculacion c# posible, y a veces ocurre duranle las horas del
dormir. "Para el joven que no ha recibido ninguna preparacion
en esle aspecto, su primer suciio inedo suele causarle mucha
preocupacion y seatimicnto de culpa, porque ademds de no
comprender lo que le sucede, puede flegar o crecr que sus
sucfios lascivos son pecaminosos y debemos cstar preparados
tanto padres como macslros y cntender a cstos jovencs

prepuber,  para que  csla  cxpericncla no le cause  daiio
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cmocional, cxplicindole quc iy po/ur:/'oncw nocturnas son las
formas que licne el orgunismo  para aliviar lus lcrwonc &
scxualcs y preparario pzam cale Upo de. r'c/ac;onc,(s y que no

debe sentirsc culpable por ello".(6)

La mayoria dc los cspccinlislus opinan que Lambién o8
necesnrio que los. muchuchos ani_cnd‘an cl proceso de Ia
iﬁe.ﬁatr*uacién. No ‘s consideru convenicnte hablar sobre cste
proceso en grupos mixlos, de muchachos y nifias. Sin embargo
aunquc sc csline inupl'opin(lo Leatar sobre la menstruacion en
celos gr-u]_)oa,‘ de Lodes modos los muchachos necesitan que sc

les  cnaciic ucerca de elln Fsta censciiunza les uyuda a

comprender que le sucede a lus jovencitas y Ja razon par cllo,
y tambi¢n pucde ayudur a que los muchachos cviten situacioncs
incomodas cn rcuniones: mixlas futurus, Nos parcec importunic
-quo sc ensciic a los muchichos o respetar (o intimidad de csle

ncontecimicnlo, a no ridiculizur a las jovencs ni burlarse de

cllus cn csc momenlo,

A menudo escuchamos a ndolescentes de uno y .olro sexo

(6) “é‘a_CO'I"I‘, Tulley, Como hablurle u sus. 11UQ&._&Qb1xz_glﬁc;AQ Phg 1232- '

t I
4 .

o
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~hablar wbicrtamente de la regla, y nos sorprende su crudezn y

actitud impertinente.

Tambien oimos con [recuencia como loa muchachos sc

refiercn a [o menslruacion como: "liene lo que sabemos, cs
. : f " T 1

mejor que la evites" o "len cuidado, pasa por sus dins, a los
del mes". Incluso lus chicas éc unen a csas  chanzas,
aparcatemente inofcnsivas, acercn de la menstruacion. Nucslea
opinion ¢s que tomar una uclitud, aunque no tenga la intencién
de scr nociva o degradante, es inapropiada en la mayorin de

los caso y, por lo tanto deberia cvitarse,

Los muchachos, en capccial loa de esn edad, deberiun

aprencer a tratar a los damos,

Asi como en las nifias ocurren cambios fisicos, en los
adolescentes hombres tambien sc dan, y en los de muyor
prcocupuacion y  confusion  sc cuentun: la lenlitud  en o
crecimiento, tanto cn estatura como en ¢l peso; la aparicion e

vello en el cucrpo; el lamafio del pene; lws ercacioncs

~ 146823



csponlancas y [oa suciios hinedos.

e primern preocupncion de un 'muolmchb_ rolaliva o
puberlad cs que no crece tan rapidamente como lus jovencitus
de su misma cdad. Lu estulura cs de m'l_nm importancia para los
jovenes, porque In consideran unn sofial visible de su hombria
y, udembs, porque picnsun que cs un aspecto que alrac u los
chicus. In promedio lu cslulum y peso de los -muchachos
mucstru  un  relraso  dec  aproximadamentc dos ufios, cn
comparacion con lu de cllus; su desurrollo s inicin mas o
menos u los diez afios, wunque ésta puede ocurric mas
temprano o mas tarde de los doce afios. Los muchuchos que
alcanzan una buena cstaturn cn forma rdpida licnen mucho
nehon pi‘ob]ClilElér';' cn su puberlad, 'II]i.CﬂLI‘Elé% los que arceen
'.lc:ntmnentc‘pucdcn llegar a lener una enorme preocupacion en
lo que se reficre n esla clupn de su vida. Los menos allos que
}su.s compaficros  cn  cslu fase de  [a pubertad  son
cxlremadumente susceplibles al respeclo y neccsitun que sus
pudres les brinden upoyo y animo con objelo de werceentur su

CHROO&O umor p['opio.



Una de lus sciinles més reveladorns de que los pequeiios
sc ncercan u la pubertad cs la aparicion del vello pibico. Para
los varoncs el arecimienlo del vello pibico es tan importante
como pura lus jovencs ¢l desarrollo de los scnos. los
muchachos a quicnes les nace vello pibico cuando aun son muy
chicos, despicrtan la envidia de sus compaficros, y a menudo
hacen alarde de esle nucvo alribulo, y sc pascan dcsnudos
por ¢l vestuario. Al revés, los alumnos cuyo vello pibico tarda
cn aparceer, rara vez 8¢ atreven a desnuderse en frente del
amigo. Los padres deben scr comprensibles con Cslos como

con [as chicas que presentan un desarrollo tardio de los scnos,

In cualquicra de los dos casos, ¢l desarrollo lento pucde
scr muy traumatizuote pura los adolescentes. Al mismo ticmpo
que creee cl vello pilbico, aparcce vello en olras parlcs del

cucrpo, como ¢n las axilas y cn la cara.

Al llegar a los dicciséis afios o mas, los jovencs cmpicann
a uleitarse. Otros combios fisicos cn la pubertad son;

cnronquecimiento de la voz, numenlo de [a aclividad de Ins
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glandulus sudoriferas y désarrollo muscular; presencin del uené.

1.6, Juegos Sexunled de (03 nifivs

s importante que ¢l adullo, como cl maestro conozecan

- = e~ AN LY P i G e > i) -" -
qué cs lo que gc debe hucer necrea del "jucgo scxuanl” que
sc prescnla cn el nifio. Yu que s considerudo wno de los
puntos mas primordiules y de imporlancin que sc presenlan en

&l, en relacion con lu cducacion del sexo.

Ln primer lugar hay que csclarceer el signilicado dc

nucalros Lérminos.

&e nsume que los nifios aludidos sobre csle cuso cucntan
entre evalro y nucve uiios do cdud y se desaribirg nsi, "jucgo
scxual" como lu wnclividad cn la cunl descmpeiiun los papelcs
del padre, madre, cofermera o doclor, o adoplun cualquicr
jucgo cn cl que pucdun tener la oportunidad de aprender

sobre anulomin del apuralo t‘c.p;‘oducLot‘.



De esta actividad hay muchas variacioncs nalurales, pero
pocos adultos habrd; y ningin padre que no conozca por
cxpetienciu personal y obscrvacion, el punto quc vamos a
teatar, aun cuando les parczca dificil o imposible recordar sus
propios jucgos de infancia de csln clasc y wgimismo considerar
de una mancra natural lo activided de los nifios, sin darle un
maliz a través de sus propias salisfaccioncs scxuales de los

adultos.

Lo rewlidad e8 que ninguno de los llamados "jucgos
scxualcs" ca verdaderamente asi para los nifios catre cuatro y
nucve afios, al mcnos no ca cl scenlido scxunl adullo. El
verdadero  impulso  crolico no  sc  manificsla  hasta  la
adolescencin. Bl impulso que cxiste deleés de la (orma de
actividad infantil que nos intercsa vhora, cs una curiosidad dc
la comparacion entre fn anatomia de dos individuos del mismo

scxo y la unatomia del sexo opucslo.

Solamenle un nifio poco iateligenle no comprende pronto
que en nuestra socicdad, csta curiosidad se pucde sutisfacer

solamente n escondidas o por medio de cvasivas. e ahi que al
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unpu[&o c_{c In curiosidud sc usflcgn' un clemento de placenlero
lemor,” algo asi como quc los "frutos prohibidos son mas

dulces". .

s usl pucs, cstu curiosidud, aunuda a la dosis de Lemn
placentero hechus lus buscs sobre lo que realizan los jucgos
infantiles y fu r"c-:.pro.sc:n!,mfid)n de determinados pupcles que,
fos padrcs lluman "jucgo sexual" y que les preocupn mucho,
lDor‘ olra parle ¢i sc cmpeiian cn prohibir y en casligur de wna
‘manera severs, estu cluse do juegos, los padma pucden causur
scrins inhibicioncs (ﬂcxunlw ch sus  hijos o arricsgar axu‘
felicidud marital cuando lleguen a lo edoad madurg, y también si
ignora ¢l Hlamado jucgo genital o lo”tralan muy o la ligern
po&t@;'io;nncnio sus  hijos pueden ser  tan desinhibidos
scxualmenle que [ socicdud no podrd aceplarlos. Tl 'p't‘oblc:mu
principal que los pudres deben ufrontar, es el de tralar de
cnconlrar un lermino medio calre la restriccion cxtrema y Iu
'.lic.%c:‘ncih cxugeradn cn’ o que respecta a los jucgos  ya

menciontados de los nifios,

Por lodo lo unteriormente seiialado, hay que comprender
‘ P T PR _
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que fo que los padres llaman "jucgo crético”, probablemente
no sea scxual cn el senlido adulto, y por lo tanlo, sus
prejuicios  y  lemorcs  scxuales no  lienen  porque  scr
Lranaferidos a la conducta del nifio, como ademas sc nos indica
que el impulso de curiosidad licne que reconocerse por lo
que cs y tratar de satisfacerlo de una mancra calmaca y natural
a una cdad lemprana. Muchns inslitucioncs cscolares de
menores, dan cjemplo de cllo al instalar cuartos de bafio que
son compartidos por nifics de ambos sexos. & los nifios
pucden compartic el bafio, bujo ln supervision de los padres,
lo  curiosidad pucde scr  satisfecha  razonublementle, cs
convenicnle cnschiar a los nifios de qué mancra lo sociedad cn
que vivimos considera la desnudez y los asuntos scxuales, sin
rclacionarlo con la maldud y sin inducir temor o repulsion, cs
satisfuctorio o adcaundo que loda pregunta que  implique
referencias v la vide scxual de los adultos, hay que conleatarla
franca y complctumente, hay que Lratar de adoptar medidus
amablcs, pero firmes puarn impedir los jucgos cilados, mas que
nada para cvitar cl cscindalo y la consura de los vecinos,
sugiricndo a los nifios olros jucgos que no scan los del
"doctor y [n enfermera™ y los del "padre y ln madre". “fay

que evitar de mancra controlada que los nifics sc encicrrem
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mucho ticupo cn el bafo, slentindolos o quc jucgucn 4l airc
libre en vez de rincones obscuros y lo mds fmpo}'é ante de todo
cslo, ¢8 no censurar jamis de ung mancra violentu o los nifios
cuando sc les sorprende cn algin jucgo scxual. Esta cs la
reaceion mis cspontinca y al mismo tiempo el defecto principal
. de Adodos los /O.Zi(jf'(i‘cff. Para scr un buen padre sc requicre una

gran habiiidad para calender a los hifos' ()

1.%. La magturbacion entre (o8 nifios

Yo ca licmpo de que fos padres enticndun la importancia

que licne el dar u sus hijos  libertad 'pm'a descubrir cl |

ONANI#MO.

Lo maslurbacion  cs un succso  naturnl  deatro del
desarrolio humuno que no debe cuusar ningan scolinicnlo de
cu"lptl, pucs o pcmolmlidm.l del adullo maduro sc busa cn una
Lclmp['nnu inmgc:n de &f mismo, que debe incluir ¢l conocimicnto

reapclable del sexo, asi como su goce plicentero y libee de

culpy, w  truvés  dec un  wulodescubrimicato  y  unu

(’Zj - RUBIN, Isadore y lester A. Kirkenclll, Cuando el nifio pregunta. pég, 19.;
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autocstimulacion.

"Fe  catipido creer que un niffio normal  no puc*:dc.
interesarse en las sensaciones scxuales. ha cuestion cstd cn
sober & percibird csas scnsacioncs y las cstimulacioncs dc
cllus, como algo vergonzoso y desagradable, o #i lus considera

como una cose nalural, descable y socialmente accplable” (8)

En nucalra geacracion, una inmensa cantlidad de padres ya
han aceplado la nueva doctrinn de que no deben aterrorizar a
aus hijos respecto a la maslurbacion, pero aparle de esto, no
saben de qué mancra deben actuar para resolver el problemy,
a cousa cde que fa literatura disponible sobre educacion scxunl
ruramente sirve de gran cosa, pucs gencralmenle le da poca
inportancia y sugicre que en realidad los nifios dcberiun
uplicarsc a otros inlereacs. Lste punto de vista moliva que los
padres sc vean incapacilados de auxifiar @ sus  hijos
proporciondndolcs la guin nctiva y ufirmativa que nccesitan,
quedando wai a merced de una informacion  dislorsionada,

obtenida de fuentes que dan una Llriste imagen del sexo; y

®  tbid pig 3.



64

donde lo relacionan con lu pornografin y con la explolucion

viciosa que de ¢l se hace,

No basta que los jovencs no sufricran sentimientos de
culpa en relacion con la masturbacién, esto 86lo cs unu fhccta
-posiliva del problema, Los pudres podeiun hucer mucho i
ayudaran a sus hijos o vivie el descubrinicato lenprano dcl
8CXO y su goce con idcules. fuertes y reulistes sobre [ns
rclacioncs nfectuosus y muluamente cooperalivas entre los” dos

HEXOS,

Muchos cducudores -*\(3K_l§£'1lé& y padics arcen que s sc da
u los infunles y udolescenles una informacion completu y
detatladn necerca det sexo, c,at,cﬁ lcs ocasionurd una vida scxuul
liccnciosu y }j'.)romi(ﬁczuu. Nosolros pér cl contrario, porlodo o
quc hemos obscrvado, lenemos una [ corme cn fu cupucidad
con cue cuenly u genle joven bien informada, para divigir su
conducta scxual con dignidad y responsubilidad, si los pudres

y demibs udullos, que scan honcatos, les don la oportunidud,
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Hemos notado que muchos de los padres que cémpm'l.c::n
con nosolros cste punto de vista, cuando sc trata de fijar un
programu de educacidn scxual y de ponerlo en marcha, sc
quedan pet‘pléjoa ¢ incierlos. lin cualquier accreamicnlo que sc
renlice, es [undamental comprender, que nada de que sc le
ofrezcu ul nifio, Licne posibilidad de serviele, ul menos que sca
idénco u su capacidad inmediata de comprension; y ya que
nacic cs lo suficicntemenle sabio para juzgar de una mancra
minuciosa cl estado de caplaciéon de una mente infantil, sc
nccesita un plan flexible. Ciertancale, algunos crrores de
juicio de loa pudres son incvitables, pero no debe pernmitirsc

que causcn sentimicntos de culpa o de desuliento.

Los nifios pequeiios no demostrardn ningin interés on
discusioncs que licndan a relacionar o masturbacion con los
descados ideales de lus relaciones scxuales de loa asunlos, ya
que su intcrés sexunl cstd centrado en clloa mismos. En cala
ctupu hay que llevar la discusion n una amable aceptacion de la

masturbacion, sicmpre que se practique en privado.

Agunos padres nos nscguraron que sus hijos han crecido
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sin haberse masturbado y no huber moslrado inlcrés alguno cn
cl scxo. Tslos pudrcs son pcersonas que o las claras fucron
desajustacdos scxuntmenle y sus lcmorcs sc comunican o los
nifios de una manera inconscicnle, forzando la represion de sus
naturales  tendencins scxunles y cncamindndolos a um
‘autosatisluccion f'llt‘tfya de In que jambs sc entcraron. Nunca
-hemos | cscuchudo “decir v padres. sgnsatos y  scxualmenle
salisfechos, que no hayun obscrvado ningin '_int.crc':& o actividad
scxunl on sus hijos. Invesliguciones recientes han demostrado
que los pequefios dun plena cuenta de su identidad sexual y
del pupel sexunl que han de dé:&ompcﬁm‘ co ln socicdud
durunle ¢l periodo que comprende del aiio y medio v los tres
afios de cdud. Asi pucs, ulggutu:);winl‘untc& dcau'['l'olltm su interés
en las relaciones intarscnsucioncs qué cxperimentan on fu
masLurbucion. Lilo pucde suceder muchus veees n los Lres nfios
de cdad o vurios aiios mis lurde y depende de eadu alumno y
de fus ciraunstancios de su desarrollo, Lambicn sc prescatun de
cinco u scis afios cn los nifios que no han sido stemorizados
del scro y que presencia con frecuencin los inlercumbios

alcctuosos de sus padros,
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A causa de lo nuevo de la iden, todavia hay que uprender
mucho ucerca de los procedimicntos que scan mejorcs para
ayudar ul  pequefio u  que  wsocic  sus  cxpericncins
masturbutorius con fanlusing descables, que puedan anticipar
rculistamente relaciones sanas con ¢l scxo opucsto, aunque si

sc pucden hacer algunas sugerencing utiles,

Ll aprendizaje mas basico de un infante, en csle aspecto,

sc produce al obscrvar [n mancra en que sus padres se tratan,

Es muy bueno que ¢l alumno vea que entre los dos existe
mucho afccto y usimismo que obscrve coémo resuclven sus
diferencias con dignidad y respelo mutuo. De acuerdo con
opinion de los cxperlos en [a malerin, no se debe permitie o

menor que prescncic ¢l aclo sexual conyugal.

llay muchos libros quc pucden ser dtiles en la educacion
scxual de los pequefios y, cs muy importante que los padres
compartan con el pequefio, su leclura y que estén preparados

a discutir con él, si éste hace algunas preguntas. Bn discusioncs
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scmcjanles, los padres no deben nctuar como sabios, sino que
“deben aduitir ‘su-ighorancin o incertidumbre, cuando tal sca cl
qaéso, prepurundo afl mismo Llicmpo al pequefio & que sc
cnfrente a una grén variedad de puntos de vista acercn del

sexo quc sc lopard cuando crevea.

Cuando sc trale de disculir cosus scxuules con ¢l
infanle, prontmnc:htc hay que purlicipar en ello, de una .mtmcm_
abierta, sin adoptar un aire de misterio. &in duda algunn, csto
pucde scr dilicil para ulgunos pupis, pero si ticnen ¢l valor de
hacerlo, proilo sc scalirin o guslo cunndo sc mencioncn

conceptos ul respeato.

Ainque &uczcdc con rurean, un cubeza de funmilin pucde
intentar dar a s primogénilo una cducacion scxuul por medio
de una cspecic de scduccion’ sexual, decir cslo pucde scr
muy nocivo para el nifio, yu ql;c: pucde eslableccr nexos de
una cxcesiva fijacion o ese padre, lo cual pucde afcctur

gravemente lu capacidud del nifio de realizar un feliz ajuste



69

matital,

No hay que lemer cn csle wspecto, si ambos pudrcs
purticipun libremente en la cducacion scxual; y si gozon de una
relucion marital razonablemente bucna. La mayorfa de las veces
cn que se cfectin csta peligrosa scduccion paterna, se debe a
lo inconaciente de uno de los conyuges, gencralmente mal

acdaptado con el otro.

No cxiste ninguna nccesidad de que los adultos cnscfien
al hijo ¢l acto de [n musturbacion por medio de instruccion
[isica. &i sc lc deja solo, cl infante hard ¢l descubrimiento por

& mismo.,

o inslruccion  dircetn hecha por uno de los papis,

involucraria cl ricago de o scduccion putcraa,

Algunus autoridades cn &cxologia han capeculado sobre
la” cventual conveniencin de instruir a las nifias, para que

practiquen la musturbacion por medio de cstimulacion vaginal
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intcmé, en vez de hucerlo por cstimulacion de los genitalcs
.externos, con creencia quc csta forma pod:‘ia' aumentar |u
poasibilicad u unu rcucc.ién sylisfucloria durﬁntc Jas relucioncs
sexunles on o vida aculta, t,’funiqliicr'u qué pudicra scr la
VI‘CerUCcHl;El, parcce improcedente que los adullos, inclusive los
padrcs dir'i:jnn por  medio  de inslruccion  lisicn,  las
cxplormciones  sexwules de un nifio,, poi' las  razdnes  yao

cxpucslas,

- Loa mepores sc resislen con mucha frecuencin a los
csfucrros formales de  los mayorcs para  proporcionarics

cducucion scxuul.

& calo pasara, hay. que Lomurfo todo en culma, de unu
mancra cuizas mis inforinal y ch una ocasion mas oporlunu. Ls
convenicnte lener a la mano libros sobre la informacion scxual,
“de mancra qué cl |§{|bcr pucdu verlos a su gmto cuando usi lo
“desce, lis aconscjuble no forne ¢l lema del sexo dentro de o

conversacion, pefo sl cullivir una  informacion  comoda pary
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Lratarlo cuando aulgn a rcluair,

Los padres .quc“ nuneu hun alemorizaclo u sus hijos noerea
del sexo, pueden presuponcr que o8 muy probablc que éstc
sc muslurbe, pero licnen lu obligacidn de aconsejarlo p'm'.a que
no lo vayu a enusur problemas socinles, Fsle conscjo no pucde
cutsar ningin dafio, si s¢ hce de delerminada munery, e
muestre claramenle ul nifio que sus pPOéC[IlLOlC& ticnen una

actltud pomtwn en Sus aoLwrdudc&» &cxua]cas

A menudo, un nifio mosteard su comprension unle lu aclilud
de uceplacion y simputin de sus aulores en celucion con
masturbacion, micnirus q.'uc: ol mismo Licmpo les advicrle de In
hostilicad quc,Cnczohl,f‘m'& cn atras pct'aotltm. Tiato implica un
confuso hocho de o vidu socinl; y pura que ¢l pequeiio lo
comprenda, huy que ayudurlo u que lo captc; como putle de su
educacion gc‘:nol'ill, purn  lralar con las  pumcrosos
inconsistencing y vaguedudes del bjuste social; asimisno influir -

molnc cl menor para que sen toleranle hacin quicnes Licnen un

conceplo diferente del de sus padres, en o que w



comportanicnto scxunl se rcficre.

Los puphas ticnen la obligacion de estar pendicale de que
[a informacion scxual de eu descendienlc, nsi como de sus
actitudes, scan favorables a las fantasins de o masturbacidn, cn
lo que sc anticipen las rclaciones con el acxo opucslo, como
una cxpericnein de afecto y dignidad muluos. &in emburgo,
gran parte de los detalles de que compone su mundo
funtasioso, o perlencee sblo a ¢l y lo dnico que pucden
hacer los pudres, cs tratar de moldeurlo por medio de lincas
rcalistas y constructivas, sin Lralur de poasar cste limile pucs
cntonccs &c pr‘oduciﬁn un fracaso. La sabidurfn de ésla os

cvidente pura cualquicra que recucrde sus memorias de nificy.

L8, Dedviacionesd Sexunled mas
comunes

Todos los «dins, cn algunas partes del  pais, los
cneabezados de los peridcicos publican Jos sucios detalles de
un crimen acxunl o dc un caso de desviacion sexual. Los

pudres y macatros nos han alarmado por cf peligro a que catan

cxpucslos los nifios. s sorprendente, indudablemente, saber: k
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que cada vez més psiquinlrus y olros cspecialislus utribuyen la
responsabilidad u los padres; como los cuusunles de tales
~desviacioncs y conduclys sexunles ceuivocadad. Feta peusacion
fuc hecha por dos reconocidos psiquintens, quicncs indicaron
que mue 2hos de los cusos de desviacion sexual, son causados

por la scduccion de algin fumiling corcano.

emplo  de Loclu cluiscs  de  seduccion,  ocurren
cominmente hasta en  los lumiliaa muy respetubles. Lsta
ascducmon pucde scr tan sulil como una caricia, o tan groscra
como ¢l incesto. In algunos - casos, los padres alimenton la
“clesvincion scxual de una munera consciente. &in cmbargo, en lu
“mayoria de los casos los pudres provocan a ésla, por un
'_ compo['t.mﬂicnto inconscicnte y cqu_livocado. Los  psiquintras
enfatizan  que lodos caos p‘ddrca- viven uha  vida. sexual

insalisfotoria on sus matrimonios.

Todo cslo debido o sus propius inlTucncins pulcrnas y

ambicnle negutivo que sufricron cuando crun pequciios:
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L acduccion de los nifios y ¢l inccsto son mucho mas
[recucnics de lo que se picnsa, fintre los pacientes que fucron
tratados por cslos dos psiquintras, habia micmbros de todos
los nivcles sociales y ccondmicos, que de alguna mancra habian
incurrido cn una aclividad inccstuosy; o cuando menos muy

ceren al inccsto.

Por cjemplo, una madre que continia durmicndo con su
hijo adolcscenle, wun cuando sabe perfectamente que ol
muchacho yn experimenta crecciones. Tal vez permita o hasta
alicale a su hijo u que e acaricic los pechos después de que

¢l haya aleanzado ln edad de In adolescenciu.

Asimismo, un padre pucde dormir con nlguna de sus hijas

¢ incurre on loda clase de caricing y estimulaciones gcnit,alc,sa.

Expcricncins scmcjanles provocan la cxeilacion  scxual
del nifio y al mismo ticmpo lc crean scotimientos de culpa y

frustracion que le causan unu ira intcnsa, pcro con frecuencia

reprimida. Lsta cs la mancra de donde parten todos los grados
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de  promiscuidad  sexual cn  las  niflas;  usl  como o
- comporlamicnto sidico, lanlo en muchuchos como en muchachus.
Aunado a ello, como pusu frecuentenente, el padre hace scentir
‘cu[pab‘[c al infante, ol rcsultado es sin lugar a duda una

desvincidn scrual o psicosis.

s muy convenicnle uclear lo que son las "desvinciones

scxuiles":

Con cdle Lermino se incluyen todus uquellus formus Jdo

conducta sexual que son sociulnente innceplables,

Lntre dichos comportamicnlos sc cocucntran:

EKEE.ll‘)](ﬁ,fll(f)N[.é')M(): Dasco inccilnl,rolable de exponcr los

genitales anle una personn del sexo opuesto.

PEPICIISMO:  Placer  de lpo  crdlico donde s

“ncccsuria Ju presencin o poscaidn de objetos, en capecial,

cprendas intinus,
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VOYIURISMO: Complucencin scxual que puede llegar
haste ¢l orgasmo por la obscrvacion de la actividad sexual de

otros (fisgon).

SADISMO: Derversion  scxual consistenle  en provocar

placer hucicndo dafio fisico o moral 4 olra pcraona,

MASOQUISMO: Perversion sexnal  en la cual I
salisfuccion  va  ligada ol sufrimicnto y la humillacion  del

individuo,

PAIDOILA:  Perversion  sexual en que el objelo

crotico son los nifios.

LZOOTFILIA: Amor crotico hacin los animales. (sexo con jos

animales).

TRASVESTIGMO: Adopcion de vestidos y actitudes
propins  del  scxo  opucslo  que  ocasionn  gratificantos

scxualmente.

NINFOMANIA:  Exageracion anormal del desco acxual en
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[n mujer.

LROTOMANIA:  Aumcnlo cxagerado del desco scxuul en
el hombre. Enajenacion menlal en la que el sujcto sc crece

amado por varing personus, gencralmenle idealizados,

NECROTILIA:  &cxo  con  cadiveres, . propin  de
-

individuos con g["unclc& desordencs mentales.

Lha  homosexunlidad Lunto masculina  como  femenina
(lcabinnismo) sc Lralaran cn olro apartado, por razoncs quc uhi

cxpondremnos,

fin - Epocas  pasuclus,  lodas  cslus  desvinciones  cran

B n /s
Tlamaclas parversioncs. Fule Larmino implicaba un scnlimicnlo

hostil; y probablemente o cuusy de cllo, los houbres  de

ciencin de hoy en dia preficren ulilizae el tErmino mis uplicable

y menos "ocdioso" de "desviacion",

Uno de los cusos o sceduccibn paterna, s ol de un

hombre de 36 afios, cusudo, quicn fuc confinado a un hospital

o e

g
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pura enfermos menlales u causa de au repetido exhibicioniamo.

Con {recuencia exponia sus genitales ante [as mujeres del
propio batrio, aun cuando estuba consciente de que csle
impulso lec  anulaba  Llodas lus oportunidades de  ser un
ciududano respeluble; sun vsi, la neccsidad que sentia cra

irrcsislible ¢ incontrolable.

Bl caludio psiquidtrico reveld que el paciente, quicn
parcinlmente  pusd su vida cn un orfanalorio, habia  sido
adoplado por una parcjs de campesinos n I cdad de 9 afios.
Fn eata casa, toda referencia al scxo cstaba estrictamente
prohibida. &in cmbargo, ln madre adoptiva lc lavo Ia cspulda
hasta los Lreinta wiios de cdad. Durante esle periodo ¢l
houbre sicmpre experimentd crecciones, [us cuales sabin que
cran obscrvadas por su madre u la fecha, viuda, sc convirtio en
una fnvilids, y exigin que ¢l durmicra en su cuarto, que I
bafiars y que alendiera a lodas sus nccesidades, por lo que ¢l
hombrc continué desvisliéndose delante de ella. Con cstos

antccedentles, su comportamicnto scaual equivocado no era
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nada incsperado,

n muchoa casos lus desvincioncs scxuales representan un
delerminado comportamicnto en el cual el individuo imita
cscncinlmenle ¢l comporlamicnlo inadecuado de uno: de wsus

puadrcs.

xponemod olro cuso de un mucha{cho de 12 ufios,
cxpulsacdo por Locur los schos de algunas macstras, Bl cstudio
sobre [u vida de pequeiio, reveld que su padree ncuriciaba los
scnos de s mujer cn presencin de ¢l A esle muchacho se le
permilié  hucer o - mismo  husta  los 12 afios de  edad,
Dastoriormenle duranle Lies uiios, ¢l muchucho sabin cue #u-
madre leniu umores con obro hombre en la saln de su cusa,
miculis que el pudre cstabu sfucrs, desempefiando un trubajo
I'.IO(‘ELLII'I_lQ Tuvo .l.,a'nl‘ll')ié.n qucf suftie Tus pcleas de Mué‘»:padrcs.
Hay que wgregar u este hecho de que sus pudres sicmpre lo
dijeron cque &l ern un maricn sexual, y cxpresa su lomor dc_'
cue cunndo cpecier s convirlicrn en un perverso sexual,

DC‘&\pllC’,‘.M de todo eslo e L"ompl'c:ncicrfl |ll neecsidod



80

incontrolable de tocar los scnos [emeninos.

Otro lipo de seduccidn sc presentd en una familin bicn

inlegracla y que trataba de scr "moderna” respecto al sexo.

Ln csle caso, loa padres ac cxhibinn desnudos por la
casa, ducrmen y ac bafian con ¢l nifio de 11 afios de edad. No
gozan de ninguna intimicdad en ¢l bufio. sle comportamicnto
incluye el jucgo con los genitales del menor y permitic que
¢ste lleve n cubo una intima examinacion de los genitales de

los padres.

Late comportamicnio da lugae a une Lension enfermiza y
cxcitanle si se prolonga o la pubertad o hasta fa adolescenciu,
sc convierten en algo destruclivo para cl piber y peligroso
para la socicdad, yn que lo que sucede ca que, éate se
cstimuly scxualmenle por cl comportmuicnto-dc los padrcs, y
que no pucde dar cscapce u sus impulsos scxuales, lo que va

dando lugar poco u poco a una frustracion y disgusto.
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Otrod cusos que nos [laman mucho la alencion ca el de un
marido cuyn caposa frigidu. Fale hombre adoptd Ta .costumbre
‘de hacer cjercicios gimnisticos frenle a su hiju de 13 ufios,
“cubierto solamente por una Linga. £ siguicnle caso, una mujer
cuyo marido estaba cusi sicapre de viaje a causa. de su
teubajo, ducrme con su hijo de 12 afios, cada vez "q_uc cl -
caposo no calubu on cusu, Bin ambos cusos los uludidos sc
horrorizaron cunndo descubricron que tanto In jovencila, como
cl adolescente, sc  scnlfinn sumamenle excitados por Ia
conducta de sus pudres, y, como resulludo, cstabun cargando
con un” cnorme scnlimienlo de culpu, causudo por los descos

scauales hucin Eslos.

i
Tambicn  cxponcmos un  circulo  vicioso  quc  hemos
detectudo en una (;ﬁu‘c‘_z‘]u infcliz ¢ inhibida sexuatmente, han
ccucndo wosus hifos con unn serie de tables scxuales, que mis
tarde se Lraducirin cn frigidey, i_mpol.cnciu, frustracion y -
desvincion scxunl. De csla muncra, lo# prejuicios van pumnnclo

de gencrucion en generacion.

L muyorin de loa psicuinlius y_P(sicé_lp'S% (;nUCVlhtddosx
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poncn de manifiesto la gran importancia que tiene la imitacion,
Cuando cxiste un patron sexual poco saludable en Ta vida de
algunos padres 'y educadores, hay gran' peligro de que los

jovencilos sufran también cde un gran desnjusle en su vida,

Pucde tratarse de un punto de  vista lleno  de
inhibiciones, prejuicios y labics que bloquean fa realizacion de

la vida scxual de los fuluros adultos.

Il principal factor que origina desviaciones scxuales, cs
cl temor u discutir casos scxuales, o dar u los nifios cualquicr

cluse de educacion sexual,

Ceneralmente  cn todos los casos  expucstos, los
involucrados crecieron en hogarea cxlremadamente pudoroscs
y llenoa de prejuicios, usi como un estricto codigo moral en

relacion con los asuntos scxuales.

"Una ver que lis  desviaciones scxusles  se  han

establecido, o cuando ya se han arrajgado patroncs poco
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saludables do actividad y wenlimionto scxual, lo larca de su
tratamicnlo sc hace cxlremudamcnte dificil Lo scertade os

indudablemente cvitar ef orjzen de csos problemas co cf hosar

y en forma sccundarin, cn i ¢ Muc/ﬁ" (9)

Q) THORIMAN, Cilbert. Reulidad y probletus, de - vidk 2cxual. pig, 78, S



Capitulo IJ

Teovia PSicoanalitica

2.1. Ohjeto de e¢studio del pdicoandlisis

Lsta Leorln consiste basicamente en cstudiar la conducta
del ser humano husta fas primeras manifestaciones; es decir las
causus intcrnas que provocun un comportamiento determinado.
No adlo enfatiza el hecho de que en cierta situacion cl
individuo rcaccione de la misma manera repetidamente, sino
que trala de explicar por qué ¢sle sc ve obligado a proceder

i
M

n&f,

Develn fas situnciones cn que sc puso ¢n practica una
conducta similar y ascfala ¢l camino hacia las  princras
situacionea cn las cunles ac intcnld por lo menos, una conducta
diferente, y hacia ¢! fraceso de dichos intentos. Gracias a csle
cnfoque, cl psicoanilisis puede contribuir a la cducacion;
gdemds permite que ¢l macstro se ocupe del nifio con una

mayor comprension, vinculando eatre si, pasado, presentc y .
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Muluro.

Ll macslro que cjerec su pt'OfE;&iéﬂ, cn la actualidod,
uporta y hayn numcrosns idcus aceptadas por sus Ico]c_-:gnas y
padres de familin en torno ul conocimicnto del . ulumno. Dichas
idcas, s bicn no levan I clicueta de - paicounilisis, pueden
Cremilirse nos descubrimicalos de Freud. Durcmos #6lo dos
ejc:mp_lém muy conocidos. bu muyoria de las personus nceptan
ahora como un hecho cl qué lo nifios de corta c:dad_ébtc:ngnn_
sutisfaccion jugando con luguu y objctos "pcgn_joso:s.' Folos
jardines de nifics posibililun dicha salisfhccion al proporcionar
arcng, ngud, plastiling, urcille y olros malerinles put‘u_;qllc [o8
manipulco. Lus mocslras m@cn e pﬁulutinmnanc moldearan
objctos con cllos cn lugar de dedicurse a cmbadurnur [a mesn

de trabujo,

i olro heeho consigunl nceptucion, cs cl que los nifios
peaquefios no adlo quedun encunludos con la legada de un
nuevo micnbro en o familin (hermunilo-n), sino que lambicn

~manifiestan scatimicnlos de cnojo y celos, u los que sc les
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deberin permitie su libre expresion,

Ambos cjemplos  conticnen  ideas  fundamentales  del
psicoandlisis; primeramente, que cxisten urgenciva en ¢l nifio
que  deben  conocersec  y  rcspelarse  y  que  puedan
transformarse  gradualmenle; cen scgundo lugar, cue en &
cxislen scntimientos de amor y odio o sea, la ambivalencia que
provoca una situacion de cata naturaleza, algo parccido con lo

que ocurre en ¢l Complejo de Edipo.

"ha conducta y pereonalidad reales del macstro forman ¢/
centro del cuadro en que pucde inscrtarse una  bucna
cnschanzy, pero en sus clases descubrird que lo que éf cs y
hace, realmentle de niggin modo suscite la misma reaccion cn

lodos sus alumnos" . (10)

il papel de la lransfcrencia ayuds o los macstros a

comprender y enfrentar las manifcstacioncs irracionales de la

(10) WINNI(,Ol'l' D.W. et al, LmeomlnllalawLmn%Lm Antologna UDN: Desarrollo L.

del nifio y aprendizaje cacolar. pig, 279,



L
87

conducla v vecas desconcerlonles por parle de los alumnos,

lsta teoria estudin lo vida y ¢l desarrollo psicoscxual del
individuo, lo cual queda cnmarcado en cinco cltapas, que mas

adclunle sc delalfaran.

-

A proposito del psicoundlisis Anna 'reud dice:

"L incucstionable que el educador-macstiro o macstra cn

efarcicio de wu proflcsion, -sca cn of jurdin de infancid o cn los
grados inicialcs o supcriorcs de fa escucle- enlteata win cf

paicoandlisis con harte cxlraicsn y desconfianze.(11)

Lo Leortn psiconnalilion sirn en Llorno o auestionos sobre
la cmocion, T motivacion y las aclividades psiquicus, cn dicha
teorin se lluma fo alencion o los descos, suciios, fantasing y
lemores, no solo como lemus legilimos  pura catlender ¢l

comportamicnlo hnmooo, sino cscocinlmenle pura Lol propdasilo.

11y, FREUD, Anns. lobeacluccion uf peiconndlisia para¢ducacorcs. pag, 19,
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reud supuso que loda conducla cstaba molivada y que
los motivos primarios cran los impulsos scxualcs, los agresivos
y los de supervivencia. Bl hecho de que la gente no reconozen
¢l papel de sus descos sexuales ngresivos como instigadorcs
primordiales de la conducln, sc debe a que la muyor parte de
tales motivos son inconscicnles. fislos impulsos pugnan por
cxpresarsc mediunte el simbolismo, actos de olvido, errores y,
cn fos casos més graves a Lravés de sintomas. "Ffreud sostenin
que ya desde o inlancia los nfifos (enfan impulsos scxuales y
agresivos activos. hos intentos del nifio por dar satisfaccion o
calos instintos  bisicos  [formaban ¢l fundamento  de  los
conflictos, angusling y predisposiciones unicas que sc irign
repiticndo de continno duranle ¢l resto de fla vida".(12) &
bicn cala oricntacion quild atencion a los afios adultos, tuvo
por olro lado la consccucncia posiliva de legitimar el esludio

del desarrollo sociul y emotivo durante la nifiez.

Para Freud los componentes de fa personalidad son tres:

(12)  NEWMAN, Barbara M. y Dhillip R. Newman. Manuel de psicologia_infantil. Vol. L pig,
105 n 100, ’ _
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El Ello, el Yo y el Superyo.

Il Illo cs la fucnte de loa instintos y de los impulsos. Es
la fucnte prinordial de la cnergin péiquica que cxiste ya
desde scl nucimienlo y opc}.m sin  lomar en cucnta los
constricciones que impone o realidad. No deju de prosionar

con ¢l fin de cxpresarae y obtener geatificacion.

Bl Yo es In ubalruccion que sc hu logrado formar con
locus fus Tunciones mentales que lienen que ver con
I‘AC‘,£l|id£'iC"[; incluye o pcreepeidn,  la qllcillol'ih, cl juicio, lu
pcrcatnéién de 8l y lns copueicdudes [ingiii&tica&. Su prdpé&ito
primorcisl s é‘%[‘ﬂtﬁi&!ll!' los impulsos del Ello denlro de lus

circunscripciones de 1o renlidud.

Bl Superyd, que aparece ulgo posteriormente a la
infancia, csli constiluido por lus pl‘ohibicionc& referenles ul
comportamicnlo moral y nburen fos ic:.lcnilc& sobrc os “}:wof.viom
recutsos como personn morul; recibe ¢l nombre de concicnciu,

. /\unquc cale vocublo sucle conlundir que ¢l Superyd pucde
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clogiar lo mismo que castigar.

Ll Ello, el Yo y el duperyd, sc desarrollan siguiendo uwna
sccuencin cvolutiva, Freud dijo que el funcionamicnlo infantil,
dominado como cstaba por lus demandas del Ello, ern guiada
por ¢l principio dcl placer. Afitmd asinisno, que la logica del
Fllo, era el lenguaje o logicn de los suciios. A cste tipo de
pensamicnto,  denominadn  por el raciocinio del proceso
primario sc caracteriza por ln felta de cslimacion de las
[imitaciones de [a realidad. Falta de transformacion negadora o
Lransformacion tensa y flexibilidad del simbolismo, donde un
objcto pucde significar muchns cosns, o bien muchos objclos
distintos pucden significar [a misma cosa. Fstns caracteristicus
del pcasanicnlo sc subordinan a un proceso reflexivo, mas
oticntado hacin fa realidad, ¢l pensamiento del  proceso
scenndario ca nquel lipo de meditacion de sccuencia [ogica

que mis solemos encontbrar,

las clapas cvolutivas descritas por Freud denotan su
insislencia cn cl papel de la scxualidad como fuerza impulsiva.

Cada clapa sc refiere a un periodo de fa vida, donde hay una
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delerminada zona  somilica  que  licne  imporluncin - scxual
sabresalicole. Lu  Leorin p&icoa{Cxual de Freud abarca  las
clupas oral, unal, filica, Inlenle y genital; on daclu unu de cllas
cxiste un modo dnico de 51‘ail,i[f"1ct1.éic'>n scxual que se trunslorma
cn’ netividid fisica, rclaciones sociales y desurrollo de las
cugﬁncic[udc&. Ln cada unu de las clupes y sobre todo cn lus
tres primeras, existe un conflicto incviluble cnlre los descos

del nifio y lus normas cullurnlca.

Para Treud, cl proccso de  sdocializacion cs  fuenle
continua  de  tension, pucs las ncoesidades del  individuo

- quedan frustracbs unle las netus sociules.

Bl Enlusia primordiat de su lcorin csli ¢n la persona. fin la
nifics, ¢l individuo pusu scgin Freud, P)@[‘ canbios prcdcc.iblcm
y pantacdos de cxpresion de los nolivos y de pensamicnto. T
ambicnie, duranle fn nifcz, s porcibe como una relncion con
las porsonns que Taeilitan o inhiben lu Ls.;t'nllil'ic-'.uoib!i de o
inpulsos, Dor o Lanto, Freud, puru c:x;:)lia:!ur".lu..s cion.uctc'lic‘.‘.ntuilri.ﬂ
de o inleraccion personnumbicnte, cmpled fn nocion de o

identificacion. Molivados por el umor, ¢l Lemor a la admiracion,

i ¢
’ [
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los nifios rifien activmncn&: lus caracleristicas de  quiencs
auidan de cllos, ¢ interalizan los valorcs de ecsas pcrsonas.
Mediante csa identificacion cs como los ideales de los padrcs
sc convierten en las wspiracioncs de los hijos. "Ly Lambicn
mediante o interaccidn del nifio y sus padres, en lorno & un
confunto cspecifico de asuntos vitales -alimentacion, conlrol de
csfinteres, cducacion moral- como s forman Jas fucrzas y

conllictos bisicos de ln personalidad" (13)

Ya cn lo adullés, lu persona funciona de acuerdo con unua
rccapilulacion de los temas de la nifiez, pero Freud no toma en
cucnta ninguna adaptocion continuada & las nucvas siluncioncs
ambicntalcs. Por lo mismo, en lu adultés no considera ningunu
inleraccion cnlre personus y ambicnle como fucnte de nucvas

practicus adaptativas.

2.2, Gtapasd del desarvolly p3icodexual

Fn el intento de revisar las distintas lecorias, en una

pproximacion de tipo enciclopédico, no puede llegar u scr

(13)  Ibid. pag, 50. | . L
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demasindo profundo. No obstunte, una exposicion breve de las
ctapas dcl desarrollo psicoscxual, servira sl lcctor para
oricntarle en su mcjor comprension en cuanto al desarrollo de

fn scxualidad,

tn gencral, cuanclo se Lrulu del desurrollo, los Lérminos
de fuse, esludio, periodo o ctapy, z.lp‘llilnl.un u cslublecer uny
aronologiu ‘qllc: coniprendu u scric de adquisiciones que sc
csperan han de renlizursc, o sc han 1‘§:u|izado, dentro de una
c;,_voluciic’)n normul, Fstn es unn forma concreta de mut.‘cm'. cHl
cvolucion, 'iﬁgluao, ln historin dol hombre sc  divide cn
pctiodos, ul igual que lu de lu licrrn y el universo. £l érigcn de
csln melodolagin quizis sc remonte o los mitos y v una mancru
de diferenciar y percibir el tiempo. Pero, en lo que se reficre
al desarrollo del nifio, en sus clementos mds nolorios, las
cLapu.a"’ o periodos son una creacion empiricu, :ssurgidu de ln

obscrvucion.

Siguicado con el origen - praclico de ln division del
desarrollo en fuses o poriodos, su ulilided resulln evidenle
como clemenlo de comparcion e unos nifios con olros, para

A
L]
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guiur ¢l crecimicato, para dirigiv la cducacion, cte.

fl concepto de estadio es dindmico, y su conlenido ca
una cualidad que sc desarrolla en el liempo, con sus limitcs
que consisten en cambios cunlitativos. Una ctapa por lo tanto,
sc define en relacion con ¢l que le precede y el que e sigue.
La mayor parle de Ins diversas lcorins del desarrollo, yu ac
reficran al intelectual, 8l emocional o a la personalidad, no

cscapan u lo dicho anleriormente,

in su conjunto, la tecorin psiconnalitica del desarrollo
comnprende cinco clapas: la oral, que va deade el nacimicnto
hasta los doce mescs; la anal de 1 a 3 afios; I falica de los 3 o
los 5 aflos; el periodo de la latencia desde los 5 afios u In
pubettad; y por dllimo ¢l comienzo de ln clapa genital y [a

adolcscencia.

2.2.1, Etapa vral

Dcade el nacimicnto, la fucnte primaria de placer y

gratificacion cs la region bucal. La alimentacion y los cuidados
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que clla comprende, adembs del placer de [u succion, son Iy
cluye de este periodo. Péro en énfasis cald pucsto sobre
csta dctiyidnd. Druchba de cllo cs, scgin [lreud la clura
tendencia del nific a colocur o.n“au boca cualquicr objelo que
cac on sus manos, a chupar sus dedos y aun a calmarsc cuando
cl chupcleo s independienle de lu alimentacion. "Para Freud,
fi wexvalidud no implica solamenle, c‘fz;}sc;fc cl punlo de vista
del plicer que proporcions famanipulacion de los gcnitules
extermnos, sino que describe y con razon, olras zonas crégenas
en cf cucrpo; sfendo fas principales, adends de los senitales, .

la boca V lu "'f--lf;’f'fsﬁ anal” (14)

Por otra }_‘:Sm'l_,c:, cuando ¢l pecueiio lleva v cnbo ¢atus
activicdudes, inlegra de un modo primitive conocimicntos nceren
de su cucrpo. Asi se ha descrito T importaicia desde el punto
de visln cognoscilivo, de laintagrucion de ln muno con la boea,
cn tunto implica un puso adetante en lo moduracion del Yo. Este
periodo hu sido subdividido c:nl dos subestudios, desde los
|§r'imm'cm dins haste lu época de Tu upz—it'icién de los dicntes y

sc le denomina }:)c.:i'icxt{o oraf de succion y oral sidico al

(14)  AGHILAR, Chnilo Dmuc’mz,i;'uctg.'[opcdk} temition de o vick scgual pg, 3. - %
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siguiente, Dicho cn otros lérminos, oral dependicnte y oral
agresivo. La aplicacion agresiva que liene el morder se debe
no sdlo a que, cn olros licmpos, ¢l comicnzo de la deanticion
implicaba ¢l deslete, sino que ¢l crecimiento de los dientes

provoca cn & malestar, lanlo y rubin en cl bebé.

2,2.2, Etapa anal

"Durante el curso del scgundo y lercer affo de vids, la
zona crogena principal, s ova a localizar a nivel de fa mucosa

de fa regidn anal” (15)

Como ¢l periodo unterior comprende dos [uscs, una
cxpulsiva y olra retentive; la zona crégena dominante cs lu
region unal, que comprende los drganos de evacuacion fecul y
urinaria, como tambicn los nulgas. n general durante csta lase
(1a 3 afios) comicnza la cducucion para conscguir que controle
ceas funcioncs, por lo que af cstar centrada la atencion sobrc
cate funcionamicnto, lu rcgion anal sc convierte en el cenlro

de cxpericncins gratificadoras y frustrantes. Los mecanismos

C(B)  Ibid, pig, B.
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por los cunles cslas cxpericncing afcolan el desurroflo de la
pol't'&onnliclud son, cn cscncia, similarcs o los descritos por ln
ctapa oral. Bl ambicnte aprucbu, desuprucbua o cusligu, scgin
cl nifio rcalicc o no lules funciones en cl tiempo y lugar

adecuados.

iluy otrus udquisicioncs de gran imporlancia ulrededor de
cal cdudes, como son lu rewlizucion de la marcha y el
pl‘b‘lgt‘ca‘%ivo dominio motor, que schialan ¢l camino hacia una
cicrta ifndépcndcncia o autonomin, Unido a csto, cabe citur los
comicnzos de socinlizucion, 'qud no s86lo cstaban implicados cn
la - consceucion de los habitos de limpicza, sino que son

tambicn  demandas que scnialon o madurucion  del Daparalo

siciico, on este caso del Yo v el Superyd,
P& ) LYe.

Lo acompaiia la aparicion de nicvos senlimienlos que,
con el caso dednovergionza Ty fuorepugnancin, sefinlan
interiorizacion del disgusto frente of "ensuclurse™ cuyo scalido

'l_)['of'um:lu pucde relerirse, ain duda, [w inconlinencia Jde
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malcrias [cenles.

2.2.3, Etapa filica

Duranle csla luse, ¢l pene en ol vardn y ¢l clitoris cn los
lubios genitules cxlernos de [ nifin, pusan u acr las zonas
crogenas dominantes, ha cxperimenlacion y la curiosidad se
acompaiian de scnsuciones por lo gencral placenteras que, en
cl niffo, sc manificslan con maniobrus masturbalorias aparcenics,
cn tanto que, en ln pequefin, pusan mas  [recucntemente

inadvertidas y con menor grodo de concicncia, pucsto que

pucden darsc unicndo fuertemente o frotundo ambas picrnas,

Ll descubrimiento de lus diferencias scxuales acompuiia,
tanto por parte del nifio como de la nifia, fa valoracién acerca
de In poscsion de su pene, y su existencin en la scgunda, cs

visto por clla como un defecto o una mutilacion,

Los nifios de cslas cdudes, cuyo inleres csta cenlrado cn
fos lemns scxuunlcs, nutren su curiosidad acompafiandola del

desco de proximidad fisica (frotcurismo o restregamicnto),
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voycurisno y cxhibicionismo. Los jucgos catre cllos calén, n

menudo, Lefidos con cslos clemenlos, que implican ademis o

unidn de o purcja y ¢l desco de lener hijos.

Es ol [a imporluncin del conocimicnlo  del cucrpo,

capecificonente de los genitules, que Freud llegd u llamarlo

"inslinto epislemolilico”.

2.2.4, Perivdo de lntencin

"Despuds de los cinco o scis afios, desde of p;w)lo de
vista dc la scxualidad, ¢sla enlra en el periodo do latcncin o
receso, hasta la masturbacidn sc olvida y los intereses del nifio
sc amplian al calrar ol ancho wniverso de o cscuch. donde

Crealivard nucvas rolaciones yonucvas adaplacioncs”. (10)

Accren do caluclupa, que Hegn hasta fu preadolescencia,
Freud dice que nlrededor de fos 6 o los 8 atos, cf desarrollo
sexuul puasa poe an periode desdelencion o regresion, que en

fos cukos mis Tnvornbles merece ¢l nombre de pertodo de

(o) Ibich phg &3,
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Intencia,

i ocl Sduperyd, el que, como consccucncin de su
cvolucion, sc halla mas organizado ¢ impone principios moralcs
que hacen posible [a adquisicion de fa cullura, el desarrollo de

amisludcs, valorcs y rolea socialcs,

2.2.5. GCtapa genital

Deapucs del periodo prepuberal comprendido entre los

10 y los 13 afics, ln clupa genilul cs considerada en ln teoria
J 5

psicounulitica cl dllimo cscalon cn ¢l desurrollo psicosc xual

del individuo,

il periodo anlerior, yo marcaba una intensificacion de los
clistintos roles scxunles como conscouencia de ln identificacion
con la figura parcntal del mismo scxo. Late s ¢l licmpo de una
marcaca scparacion colre hombres y mujeres, y de la mulua
rivalidad. También cs ¢l comicnzo de la rebelidn frente a Ia

wutoridud y de In formacion de  grupos de - inlereses



101

parlicularcs que incluso pucde acr el inicio de la delincucacia.

B ol scxual, con respecto” a fa masculinidad o a ln
femineidad, Lul como resullan uécptmbles pm‘é [a comunidad, cs
objcto de alencidén y, ol mismo licmpo, ngq*cciclo por partc
del nmbicale con fa lleguda de o puberlad, los cambios [isicos
y ¢l empuje hormonul que los p['ovoétl, significan un asallo
inslintivo que hace pnrticulm'[nc:ﬂc distinlivo cste pcriodo del
desarrollo. Lo madurey senilal no implicﬁ afll'n la macurcy genital,
si bicn, desde ol punto de vista cognoscilivo, ¢l pensamicnlo
sc hayo polencinlmente proxino ulr;:ufw.m' sumayor grado de

abalruccion, que ho de logruese enlre los 12 y 16 vlios,

Segun Piagel, alrededor delos 11 afios, ¢l niiio sc libern
de fo -concrelo, puede pensur en lo posible, y aparcecn
cnlonces <l pensumicnto formal  y el ruzonumicnto
hipolético-deductivo. Pero lo que  implica mayor conllicto
cuanclo se hin completado o pubcrlad es ln entrada en la
adolescencia, Bl adolcacente esld sttuudo enlre la infanciv y ¢l
ser adullo cn varios scnlidos Adembs de lu cleccidn de su

objelo umoroso y cl wprendizaje de los sufrimicnlos. que
' . R : * . ) .¥ ‘,“? _V . . ..
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conlleva ¢l ecnamoramiento, catd cn gencral sufriendo con
dccisiones cn relacion con el tipo de carrera o de Lrabujo, su

élicn, sus amistades, cle.

Resulta wsi cvidenle la proyeccion que, en el futuro del
adullo, han de lener los formas de resolucion de  cslos
problemas. Y cs asi como [a complejidad dec  la vida

adolescente justifica la neecsidad de su estudio por separnclo.

En suma, [os 'ci.upn& del desarrollo de la personalidad,
scgin la tcoria pﬂiconnulil.icm, scran, ademas, un punto de
referencin para una mcjor comprension de los desvios hacin la
palologin, yu que sciialn T imporlancia de  las  posibles

fijncionca y regresioncs n csos dislinlos periodos.



Gapitulo 3 r\s”(
Gusetiangn de Iai@‘cxu-u[-ibub

3.1, La educacion Sexual en [a edcucln

Lhos programus de Ciencing Natufales en In cnsefinnza
pki*i[nm'ia‘ responden a un cenfoque fundamental formativo. &u
proposito central e¢s que los alumnos adquicran conocimientos,
cupacidades, m,ht,udcaa y valores que sc nmmlnoa»tc*n .cnounu
relucion tc,mponﬂublc, con el medio natural, fn comprension del
funcionamicato y Ins Lransformaciones del organismo humano y
el desarrollo de |1t-'1l:>il.m ndecuados para fu prescrvacion de la

sulud y el bicnestur,

Conlorme o esla iden, of csludio de  lus Cicnciu&
Nalurules cn cale |j.i\:<.i1 (qeinlo y &CXA{.O"&I‘H(‘JO) no ticnc lu
prefension (_‘lt’;f ccicnr al oo en cl"ri lerreno cic“nl_i-l-'if;to de
muncren Tormal y disciplinin, sino o de cstimular su U‘upm.‘ialml
de obscrvar y preguatar, usi como la de plunLéut' CKI)“L".HCR)HC&

scncillug de lo que ocurre cn su enlorno. Para avanzar cn csle

¢
%
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scitido, los contenidos son nbordudos w parlic de siluacioncs
fumilinrcs  para los  alumnos, de tal mancra que  cobren

relevancin y su aprendizaje aco duradero,

éc prelende que los nifios, con ¢l eje tematico: El cuerpo
humano y la salud, sc convenzan de que lus enfermedades mis
comuncs pucden scr prevenidas, ponicnde de relieve ¢l
papel que en o prescrvacion sulucable del cucrpo humano
descmpciian los hibitos adccuados de alimentacion ¢ higicne;
asinismo, sc presenlan clemenlos pura el conocimicnto y la
rellexion sobre loa proccsos y clectos de la maduracion
sexual y los ricsgos que prescnlan las adicciones mas comuncs,
Por tal motivo hemos considerado csle ullimo aspecto de gran
imporluncin - parn scr analizado  y  cstudindo  de  mancra

detallada.

n quinle grado ¢l programa de educacion primaria de la
modernizacion cducative cstd cstructurado de o siguicnic

mancra:
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Lje Lemilico:

* Llecucrpo.humano.y lo salud,

- Clandulus y hornonas.

- Tuncidn generol de lus glandulas,

- Clindulus de scerecion inlerna y exlerna,

- Tuncion general de lus hormanas,

- Hipofisia: unn glinduly que regula Lodo ¢l cucrpo

* Apacato reproductor.

. Latructura y  funcion  del aparato  reproductor
masculino.

- PBstructura  y  funcidn del wpuruto  reproduclor
femenino. -

-+ hos roles scxuules y los prejuicios cxisteples cn
cunnto  diferencias deinteligencin, competencin y  habilidad

cnlre fos sexos,
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Scxlo grado:

* LBl oncepo humano y o saluc,

Crecimiento y desarrollo del ser humano.

Curaclerislicas generales: infancia, puberlad, cstado

nculto y vejeu.

T

Caracleres scxuales: primarios y sccundarios,

3

Cambios fisicos y paicoldgicos durante la pubertad.

L"Qoproduccidm humanu,

Céhulas reproducloras, masculinas y femeninas.

llerencia biolégicn.

Carncleristicas g(_‘nc:'ulcax.

Falos son los conlenidos que basicamcate abordan cf
lemn sobre "Educacion Sexual" y que corresponden al quinto

gl‘ndo de nivel Lrcs.

Actualmenle la educacion sexual sc ha ido transmiticndo
cde una mancra insuficiente, ya que sc ha comprobado que los

docentes no cucolun con una preparacion adecuada al temn o
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porcque sicnten un grave temor para aborduar dicha teméticu, o
lal ven porque los lemus cque sc-ubordan cn los libros de
lextos son muy roducidos, sin prescatar una cxplicacion muy

umplin para o wsimilacian del conoctmicnlo del nifio,

3.2, GT  macgtre ante In edicacidn
gexund

1

No cxisle un buen sistema cduculivo, una bucnn escucla o
un buen programa, i no lo eva o cabo un macstro que sca

capaz de integrar nucvos conceptos al respecto.

‘

La cducncion de o scxualidad inicin en cl hogur, debe
scr complementadn y, en muchos casos, oricntadu y supcrvisuda
y hasla corregida por el macstro del grupo. Lo comunidud
nc.ccmsil,u de lo cscuela, por lo Lanto, los mucslros lencmos |
obligacion de estar al din cn mucslios conocimicalos, tener
mente ubiceta para fus nuevas ideas, ndoplarios o arilicarios on
formu constructivi, de maner que - Ee ‘50‘51'0 beneliciar ul

cducuando y u fa comnunidod,
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Para ¢l nifio que ingresa en fn cacucln, su macalro cs una
figura muy importante, lo idecalizan y ven cn ¢l los cjemplos o

SC /WL

Los mucstros debemos lener, obviamente, una  mcjor
prepuaracion que muchos padres de familin. Ademas tencmos la
venlaja de conlar con expericncins cotidianas de los alumnos,
libros y mulerial didactico en gencrul, que nos permite realizar
nnu valiosa labor cn cuanto & la cducacion de los uspectos
scxuales y de la personalidad del educando. Deade lucgo, lo
iden! cs que lo labor nuestrn cslé apoyada por la de los

padrcas, ¢l psicdlogo. ¢l médico y la comunidad cn general.

Lo [funcion principul de  nosolros cs& preparar o los
alumnoa para que, por i solos, tomen sus decisioncs futuras
busadas ¢n ¢l conocimicnto rcul o impurcial de los hechos,
dentro de un marco de autenlicidad y reaponsabilidad personal
y social; ncostumbrar u los nifios a inlercsarsc, conocer y

comprender, n comprobar, a resolver sus dudas cn fuenles



conliables, u alrontar lus consceucncins de sus nclos.

De [a misma mancra, debemos hablar de la sexualidad, de
acucrdo con el nivel psicosocial de los menores, ulilizando los
.L'érgn_ixloéx cicn't..i["i_coa o téEcnicos cn forma scrin, afectuosn y
natural, respctando la l‘C::'r’upC')I]M‘lei'“dﬁd ﬁ'\ﬂ&@lilinﬂ y [cnening de

-1

cacda uno de los educudorcs.

s necesario lambicn, informor de olras costumbees y vida
scexual dilerentes o lus nucslras, vigentes ‘en obrns culluras,
oricntar & fos pudres de fampilin weeren de como cduanr o sus

hijos cu cl .hogm‘.

i educacidn de tu sexunlidad se tiene que brindar cn
todos fos niveles, lu laren cs dificil, pero debemos. llevar a

cabo a purle que nos mn'r'c_zasj'mnc;{c.

fatre los 3y los 6 uios, ¢l nifio o lu nifie, yu distinguen
bien lu diferencin cnlre El s papl y ¢u mamd y caperimentun

senlinicnlos, lonlo de amor como de enojo hacin los padres,

.
io



1O

Sicnlen rivalidad y rcscntimicnto hucia fa mamé porcque cn
ocasioncs interlicre cn ¢l acereamicnto con ¢l padre; pero
también sc coojun con esle dllimo cuando no  pcrmile  la
rclucion completn con fn madre. fin su inlerior sc sicnlen
bucnos cuando amun a sus lutores,  y mulos cuando s cnojun
con cllos; pucden Hlegar a decir que quicren mis a uno que o

olro, de ucucrdo con cf sentiniente del momento.

Dudres ¢ hijos nos scotimos amcnazados untc cstas
pparcates preferencing, asi que cs aconscjuble no ponerlos can
cl dilemu de cscoger o cudl de los dos quicren mas, pucs
sabemos que los hijos licnen cventualnente amnbos senlimicntos

hacia fu parcja.

"lUna de les nucves capacidades do los nifos yonifas
despucs de los lres afios, en que of mancjo del lenguaje fes
cnlusiasma mucho y les permile ser mis precisos, por lo fanlo,

hacen muchas preguntas.

Quicren  respucslas  concreles,  cxageran  cn  fas
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conversaciones con sus famiiiares y o amigos, les gusta poner
apodos y burlurse de wus conoctdos, gozun dicicndo groscrivs,
cantan cancioncs inventadas por cllos, y cn sus conversaciones

mezelan i fantasio con ln realidlad” (A7)

Ln cunnto a la sociulizucion, preficren jugur con olros
p'cquoﬁoa que solos, Jos 511&!!13 disfrazursc y jugar u lo mama y
il papél, suclen imuginar compuficros de jucgo; sicnlen cclos de
los hosmunos o de cunlguicr menor ol que sus padice sc
ucerquen, pucden pelear con los pequeiios), de su cdad por

cunlquicr cosu y de la misma forma se- reconciliun,

Tanto ¢l nific como la nifia q'uic:['én conocerlo Lodo y sus
proguatas son constantes, necesilan saber st los adullos
puc:,c:lcﬁ ;’c;c,&sponcléi* y s sud rcspucslus corrcaponden u o
pr'cguhtado. fllos necesitan scotirse utendidos per sus padres
¢ interesndos con sus dudas, por cso a esta edad sc I llama

"o edud doetos porgut ™ Tos adullos debemos contestar u los

infantes,  cvilando cacren o explicaciones largus. o
an- Ibid. pag, 6. ( E L {5
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incomprensibles o de cxeesiva simplicicud.

Las preguntasg de los muchachos pucden surgir de mancra
muy diferente y no son pocas las ocusioncs cn que  los

sorprenden a uno cn momento que no son apropiados,

has primcras preguntas sobre ¢l origen de cllos, suclen
plantcarse v ln cdad de cunlro o cinco afios y no cs nuda
cxtrafio que succdn nntes, &i sc conlestu con cvasivas o con
reapucstas falsus por cjecmplo. n hislorin de la cigiiciia, como
todavin pasa nproxiﬂmdmnc:ﬁLc cn o mitad de los casos, unu
reapucsta de esle lipo comicnza por scr aceplada y ol
pequeiio queda sulisfecho con clla gPero, por qué va a abrigar
dudus? Lo que dice o madre esta bicn; pero ¢l desarrollo del
menor conlinin y, cn ¢l caso mis favorable planteca  mas
pregunlas.  Algunos  pupis y  cducadorcs sc dan cucnta
cntonces de que con o primera respucsta parn salic del paso,
cllos mismos sc han ccrrado un camino bucno y claro. La
historiu de lo ciglicin y olras scocjuntca no conducen u
ninguna  parte. Finalmenle, calos padres y cducadores sc

dcciden; aunque de cierto modo en ¢l iltimo momenlo, w
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| rcg‘orré’r‘ cl camino’de fu verdud, que es recto y mas facil de
scguir.: &in duda csla  decision  suele ir 'ucompuﬁada de
conflictos inlornos, pucs huy que empezar a corregir el cuadro
falso que sc hubfe crcado husta cse momento. No siempre cs
scncillo ndmilir que de nhora en udelante se dira la verdad.
Tumpoco sirve ln explicueion de que ha crecido y Llicne mis
mucurcz, de que por decirlo wsh, yu ha pusado la "edad e los

'

cucnloa".

A pesur de lodo, sicapre sc debe Lratur de camendar,
tan pronto como scn posible, los crrorcs comelidos. & uno
cnpicza la cxplicucion disculpindose, puede demostrarle de

csa manera ul nifio que sc fe csli lomando realmente cn scrio.

Pero e indiscutible gque tanbien puede suceder que ¢l
no hagun s preguntos cdespucs de darsc cucnla, con ¢l
ticmpo, que s respuesty no fue correcta, Ahore el pucslo lo

ocupun otros "educadores capontincos”, los compuiicrox de

jucgos, do fnenlle, de oy ¢scuely, Tumbién pucde ocurrir que
en ulgunos cxislin cduranle aigin ticmpo, dos Lleorius di‘l“crcntca

sobrc ln formucion de los pifios: ln biologica y la legendarin, y
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que muy pronlo sc lome o decision en favor de lo tecorin que
cxponc la circunalancins verdaderas, julgo que no aicmpre

succdert &in conflictos intarnos!

Resultu por lo lunto, que n los ojos del pequeiio, cl
vecino fulunito, sube més que papd y mamd y quc el mismo
macstro, De cste modo sc destruye la confianza de ¢l en sus
padrcs y mucslros durnnle csta importante faccta de la vida,
ci‘)o&[;vcclm que no & le habla de un modo nalural sobre "csus
cosas”. Bn ciertn circunstancins pucde llegar o la conclusion de
que uhi sc csconde algo cspecinl, pucs parcee tralarac de un

tema que no pucde mancjarse de un modo natural.

"Mgunos infanles lcnen cxpresiones mis draslicas, con
lo que cvidencian a ln ver las consecuencius de tales crrorcs
de educacion. Maa larde viene cl autocsiudio cn los libros,
que cn la mayoria de los casos también s produce dentro del
mayor disimulo. fnlonccs ul joven sucle faltarle la dircecion
pcrsonal de los padres o cducadores, cn un momento en que

s¢ hace  particularmente  necesarin,  duranle  los  conflictos
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intimos y cxlcriores de lu cdud del desarrollo,

iftapu  cn que es muy dificil reparar los  errorcs

comelidos!",

Dot ¢l conlrario, #i deade las p[.'imcrtm precguntas sc han
dado Ins respucstos correctus y ndecuadas, para un nifio, no sc
ha afectado de otro modo lu relacién de confianza hacia los
pacdres o muestros, uno pucde calur scguro de que los chicos
neudirin caponlincamenle u nosolros purn solucionar Lodns las
preguntus ¢ incuicluces posteriores - sobre el temu, Tambicn
nos  comenlaran  las  habloduriag de  olros. t’-iﬂﬁ&d&, lus
cxpericneiis que huyan lenido Gh fu cscuclu. Los padres que
calén con cslu siluncion sicmpre - teadrean o oportunidad  Je

guine w sus hijos o alumnos de un modo BCHUIO,

"ooon ¢l

Las inlornuciones yan no se dan "instruecionos
senlido  Uadicionsl no scran ann ocasion C‘.-\%}.\c.‘.(.'inl Cue se

praescnle uin solt ver, sino unn conversacion nalurnl que sC
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rcanude cada vez en donde quedo pendiente.

fstn siluacion ofrece bucnus oportunidades para formar Ja

netitud del ser humano que va oreciendo.

Anles de  reaponder s dudas de  cllos,  conviene
cscucharlos alentamenle para comprender qué cs o que
quicren  suber. Es  importanic  Lambién  comprender  que
senlimicolos, temores o inquicludes caldn detrds de  los
pregunlas o qué situacioncs o personus molivaron sus dudus,
Nay cuc Lealar de poncrse en lugar del nifio o de la nifin y
hacer un cafucrzo para responder con precision sin cace cn
cxlicnos. "Por olro fado.  cld comprobado  que  Jdar
informacion de mis, no alccla mayormente & los jovencitos, wsin
cmbargo,  quedarse  corlos  cn s cxplicacioncs  pucde
gencrarnos desconlianza, lavorecer malos calendidos y poncr

en riesgo ln sana scxualidad de los nifios"”.(18)

&i los pudres y los docenles mostramos una actitud

(18)  DBRUCKNER, Heintich. Cunnclo tu hijo L pregunta. phg. 32



17

abicrly, unte lo sexualidad y no nos poncmos ncrviosos y
cvasivos cn ¢l momento de contestur v lus dudes de los
menorcs, cllos aprenderdn  u comunicarse y  su confinnza

aumentara.

"hos prolesorcs brindamos cducacidn scxual de acucrdo
) ' ! :
son nucslro estilo personal y nucstra muncra de acluars poro
todos  podemos  csforsirnos  pare  responder  claramentc  a
nueslros alumnos . cudndo pregunten, ulilizando dibujos, cucnlos,
rompe cabezas y o jucgos. Ly muy importante que los alumnos
pucclan scotir que cstamos al lanlo do sus dudas, que, lencnos
intencion de conparti sius ingquicludes y quercmos apoyarlo on

su desarroffo” 19)

Lua signicntes son los progunlos mis comunes de fos niflos

y nifias pura s cuales sugerimos algunas cespucsios,

iR

¢
L

(19)  PEINADC Altabde, Josd, Duidologin. pi
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L= 4Que cs cslo y como sc llama? (schnlando  los

genitales),

R (Al nifio): s lu pene y todos los hombres Licnen
uno. Debujo del pene hay una bolsita que cuclgn donde estin
guardudos los Lesticulos. I pene sc utiliza pura orinar y cs

normul que cuando jucgas con ¢l se parc y sc ponga duro.

(A la nifin): s u clitoris y cuando L o tocas sc ponc

churo como ¢l pene de tu hermano,

2.

b

sPor que yo no lengo penc?

R- Tu no licnes penc porque cres nifia. Los nifios
Licnen fos organos scxunles afucrn y fus nifias hacin adentro. Lo

que las pequeiins ticnen sc llama vulva,

e



3. 4Qué ca la vulva?

R la vulva ticne varins parles: labios mayorcs vy
menores que sc juntan por la purte de arriba en un botoncito
cque sc llvma clitoris. Debajo del clitoris csta un agujerilo para

orinar y debujo de &ac huy olro ugujerito que sc llama vagina.,

4. iDe donde vienen fos nifioa?

R Un bebe esli denlro del cuerpo de fa madre cn un
capacio llamado dlero o matriz, ul peincipio son tan ticrnos y
tan pcquehitos que no pucden comer y reapirar cllos solos;
por cso estin tanto licmpo dentro del vientre de su madre.
Ahi csti en un lugar blando y calientito donde nadic pucde
lnslimarlo y donde su' madre lo alimenta. FI vientre cs un
concepto bicn comprensible para nifios de csta cdad, no
Licnen nada de indecente para cllos y ca mucho més sugestivo
que decirles "los nifios vicnen de Parts”, "los Lrac la cigiiciin”

o "cacn del ciclo", ya que son respucslas que los nifios de

1
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hoy en dia no creen.
5. ¢Por donde salen fos bobes?

R Los bebes anlen por lu vaging, por un conducto que
Licnen [us mujeres y o sieve purn comupicar ¢l dlero con o
cxtorior. lu vaginn inicia cn un agujerito que estd enlee s

picrnus y cs clilerente al uno que sirve pura defecar.

i el mcjor de los cusos hay que abordur la cucstion de

la difcrencin entre el cuerpo de los nifios v de las nifias, poro
lilniuﬁnc:l:oésc a o que realmente puede verse. Al hacer o
cxplicacion refiriéndose dl }:'zf@;ﬂzi@ -<:zu_ca‘:[:>o de los nifios, no hay
gue  mencionae ol cnerpo - de los udultos,  lo cunl o
problemiatioo para maches, Loy E.w:'u‘vulwa que juesan desandos
enln piscing, on cb ccaped, en los Lutios, ul wiee libro, v los
nifos xtil(._? tenen hoemanos, Teman concioncin de las diferencias
cxleriores an fu conlormacion del cuerpo c,nl,r—i‘: los Lres y sois

afios de edud, Fslos nifes so Tamiliarizan con dichus diferencins
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de un modo natural, méxine cuando en o mayoria de los cusos
los aduftos Lampoco acullan su purs ulegrin con’ la vision de los
nifios desnudos. Con los bafios ¢n comin pruc:dq:: cducarse u los
pecquciios en una aulcntica natiu‘&liduéﬂ. cosu quc licne gran

valor pedagogico para Estos y pura fos padres,

6.-  [n cste nivel de cdades, en v muyoria de los casos,
la procrcucion Ltoduavin no et cn el circulo de inlcrcs de los
mcnm‘e‘éﬁ. la pregunta sc pucde responder més o nenos sl los
hifios n_'o cukran cn o maclee ya formudos, sino que areaen
dentro de clla, como erece el huevo en lu gotling, cuando ¢l

pacdre y la madre quicren Leoer un hijo.

Los ninos calan familiccdzydos con el hueve como conicnzo
de unn nucva vicdh, Lumbién on el sor humano la vida comicnza
cn el dvulo, que o enlry en el cuerpo de la madre.

p

.
v

oy que hacer Enfasis cn ello, porque por lo gencral, los
adullos ante csla cuestion, on el proceso de coilo se ven on

non situucion cmbarazosn, Por eso no encuenlran wng l'(ﬁ‘.,ﬁ[‘)llc.ﬂlu

o
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muy clara y apropiada.

Al principio ¢l beb¢ es muy pequeiio, poco u poco va
creciendo, hasta que a los nucve mescs cs sulicienlemenie

grande para respirar y alimentarse solo.

Una cxpericncia muy diferente cs la que Lliene un
pcquefio cunndo lo dejan que sicnta los movimictnos del fcto
cuancdo o madee cath embarazada. Cuando el infante sicnte ¢l
L " . ” ' . H - H ' H "

patalco™ de su fuluro hermanito, adquicre unu iden de (o
importancin del aconlecimiento. Muchos de cllos pregonan mas
tarde con orgullo que ya conocian a1 su hermanito cuando

Loduvia "vivia dentro de s madre™.

Nucsten finulidad no  es  simplemente  contar a los
pcqueiios ulgo sobre lu cstructurn y la funcion de los Orgunos
genilales. Tampoco  sc trata  solamenle  de  prolegerios,
mediante la instruccion  dada n tiempo, contra influencins
indescubles que no pucden cvilurse; cs decir. de hacerlos
resistentes y cupuces de discernir. d¢ Lrala cspecialmente de

quc los nifilos CXPC!‘“I]CHLC!] COMo Ul', algo quce Cca l.mf,lil'ill.

ol
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impresionante y ballo.

Para los padres y muacstros bien prepuarados, cesas

conversaciones con loa nifios son cxperiencias inolvidables y

- no . .debemos. dcjurlas  cscapar. Con  ello 8¢ consolidu

gradualnente la fase de los vinculos humanos que huce posiblc
que sigamos siendo conscjcros' de confinnza pura los fuluros

adullos en lus dificultades cue ufrontardan durante los afios de

desarrollo, cuundo despicrten cn los jdvenes fucrzns y descos

quc HOI conociai hasty el nomnenlo.

Pura responder o s proguntas a&obt‘é los  genilales,
nuchos  padees. y  cduendores  cxperimenturon L.‘{illuiéliltiic'{("‘\%
manificslus con respeclo a la designacion t_.ipl‘@};)indn. A los
menores s les Lennsmite o designocion regular de todus Tus
dembs purles del cuerpo, pero no la de los organos genitales.
Eatos rocibon los nombros lanlaslicos  mas  diversos, Sin
cmbargo, nomas Lardur o cdud delingreso u lo escuela deben
usarse lns cxpresiones correctns, Parn cllos no cs” mas i

nehos scxinl que se le dign pujurilo, pistola de agua, pipi,

hucvitos o pene. Nuturalmente mucho anles, habran descubicrto
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caln parle de su cucrpo y habran jugado con los Lesticulos y
cl pene gentonees por qué no darles ¢l nombre adecuado o
calas parles del cuerpo? A la pregunta de por qué cald abi, sc
pucde responder que los testiculos produciran mas tarde ung
scerceion que el cucrpo nccesith purn poder hacer a los

bebés,

Las siguicntcs dos preguntus son las mas comuncs y las
quc mas Lrabajo cucsln conlesturlns de muncra satisfactoria y

ain rocdcos:

7.  iComo sc hucen los bebes?
8- Por qu¢ sicmpre sc acucslan mamd y papd juntos?

"Duara los nifios, ¢l papel del padre no cs lan evidente
como ef de fa madre. Por cso la pregunta debe ser conlestada
lo mis cliro posible. Una prictica muy cxtendida consislc cn
cxplicar como cjemplo la fecundacion cn plantas y animales. S
capera que &l ulilizar csle mélodo, que cf propio nifo podrii

caplicarse ¢l proccso correspondicale cn los scres humanos,
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ruzonunco . por analoyia” (20) - Dcro segin [.mc.sl.s'zm
obscrvaciones, no sucede usi. hu diferencia con ln lecundacion
de las flores ca Lan grande que cole nconlecinicnto cnriquece
[a cullura general, pcro no permile Lruslaclarla a lus condicioncs
humanes de un modo que lleve al menor a represcnlacioncs
clarus, Tampoco lu obscrvacion casuunl del coilo en los animales
cs sicmpre como base puarn uny  comparacion, pucs csic
fenomeno, capocinlnente  cunndo licne Iugm; cnlre’ animnlos
grandes, puede tencr un efecto tosco y ‘brutal sobre Iu
imuginacion de un nifio, yu que cn los animulcs, faltu
precisamente o relacion que constituye  lo humano. Las
" conalusiones fulsas o deficientes, derivados  de apmc:‘jiintcs
comparaciones pucden conlribuir, con posterioriddd, a una

concepcion mechnicn ¢ irrcsponsubles de la vida sexual,

I-)(Hl\{‘”“m (sisl iy, NG vez mes Ci Que .lu cuu-ﬁ:n.dn‘ cue
cola pregunta parezea para muchos, mis dificil doconlestar,
consisle on (e Aaim[>|ac:m<~ni<._:' tensmitiremos al infunle las iclcus
de los ndulios sobre Tos . problenns del nelo .ﬁo,\_uﬁ'l. &

considern que asto os todivia inc—miq.)rcn-ﬂil.ﬂé‘ DU cllos, que

(O)  CENDRON Lconel. ngm_]xi.:sl.oriu.,uml'lg}{il-l‘o.au,. b yopdad del naeer. 29,

Ly ;
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alin no pucde tomur concicnein, que s francamente indescable
que el pequeiio oign alge acerca de cste aspecto de o
cxpericncin humana, Pero, precisnmennte ¢l hecho de que cl
menor de csla cdad por lo general todavia no vislumbra lus
posibilicades de la cxperiencin sexual, facilitn notablemente Iy
conversion con ¢l "para un nifio previamenle informado, Ia
[ccundacion cs cexclusivamente una cucalion de acucrdo entre

cl padre y ln macdre",

Una respuesta adecundn o la pregunta del pequetio
pudicrn scr éslu: L sabes que ¢l desarrollo de los bebés
cmpicza cnun huevo pequeiio, dentro del vientre de la madre.
Asi creciste L, eres un pedacito de ella. Por eso tu madre Lo
quicre y L fa quicres o clla. Pero tanbién quicres n tu padre
y ¢latic Bres un pedacito de él porque ¢l huevo de fn madre
solo cmpiczn a crecer cuando le llegn unn partecita de ty
padee que sc llama scmen. s decir, que cvando fos padrces
quicren tencr un hijo, las mudres reciben ¢l scmen para que
pucda lormurse ¢l nifio. ¢ le cxplicn que ¢l semen catra cn
vagina, que cs un ugujcrito siluado cntre las picraas, como yu

sc lc cxplico. s por cso que los papis ducrmen juntos, sc

.!.,v:_'
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besan y sc acurician,

Con csla reapucsta lambicn sc cxplica o los alumnos lu

fecunducion y ¢l coilo como un proccso  convenicnle y
comprensible denlro de los limites de su eduad. Bl hecho de
que cxperimenlen cslos procesos como buse de las relaciones
lamilinres, nunca pucde scr parn cllos algo malo ¢ indecenle.
Un infunte que scpa cslos cosns, pucde delenderse inlerior y
tambicn cxteriormente, contrn cxplicuciones subjctivas y de
doble scnlido, que  Icjos de  ayudarlos, provoca  dudus.
inquictudes, y lo qlic cs peor aln, conflictos que poco a poco
van propicinndo  desviacioncs scxuales y altcraciones con la

personulidod del nifio que tienen graves repercusiones cn la

vida acdulln.

9.-  ;Qué s una relscion scxunl?

R Una rclacion scxual, es una forma cspecial de estar
juntos, una lorma de demostrarsc amor, a lLravés del conlaclo
~de los cuerpos; en clla, ¢l pene del hombre cntra cn la vaging
de In mujer y como resullado de cslo pucde formarsc un

bebdeé,
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Otrus l.)l‘CSl!lll.ilr“. QUNuUe menos [‘l'CCllC[lt.Cv!" PllCdCH &SCT

g,DucIc; tener hijos?

gPor qué los hombres no pncﬁdcn lener hijos?

¢ Por qué ticnen "chichis" las mujercs?

gPor qué les crece ln punzu a lus mujeres, cunndo van o

Lener un babd?

,Qué significa cstar cnburazada?

sComo respira y cone ol bebeé dentro de la madrc?

sPor qué algunas purcjus no ticnen hi_jo(v»?:

| jPor qué ulgunos niios no licnen pupl o aumay

@,ljov'qué yo lengo pelilos .i'i|‘l‘l(f) (sciinfundo los genitales)

JPor qué ne sule &nngrcﬁ: de uet? (Lambisn schialundo los
gctnil:ilc-ﬂ [e-meinea). |

Lslirs '}'r'ui_:‘;ns [resabis son Tormulucdas por los Nnifos, y
sc deben conlestr de e misnn munera que s unl.t,‘:rim‘(m.-.pm'u |
cue Ealos Lengan e desarrollo psicoscxual suno y ne abriguen

milos, Labies v prejricios que dloctarin su vida sexunt adotla,
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3.3, Vveabulaviv apropiade  pava In
cducacion Sexnnl

Lu cducacion scxual cucnta con su propio lenguaje,
incluye nombres para los orgunos  reproductivos, para lus
funcioncs y productos de ceos drgunos y las palabras pary

describir las relncioncs sexuales.

Eloaprender lns pulubrus corrcetns debe ser tan facil
como uprender los nombres corrcclos de olras partes
procesos del cucrpo humano, tales como los de o digestion,
respiracion y  circulacion, o como aprender los  nombres

corrreclos de las partes de un nutomoévil,

Existe sin cmbargo. una importancia cn la dilerencia entre
cl vocubulurio purn lu cducacion scxunl y el que sc usn para
oltrus purles del cucrpo, yn que lencmos muchos prejuicios
acercn del scxo, los cuules originan  cque  of  hablar de
cducacion sexual con nucslros hijos, demos al discurso un tono
cmocional, aun sin quererlo, lo que a la postre causa un cicrto
desconcicrto y hasta inhibicioncs. lslo cs n consceuencin de

csos prcjuicios que como padres y macslros adquirimos cn
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nucstea nificr, Una cosn cs scgurn y cs quc los nifios hardn
preguntas y aprenderin, desurrollarin un vocabulario, auncue

scu limitado, de cxpregiones scxuules y signilicados.

Lu muyorin de los nifios adquicren csle vocabulario al

combinar las cualro mancrus siguicntes:

t

1).- Los pudres al responder a las pregunlus de los
nifios, usan pulabras y significados que cllos mismos nclquiricron

cen au infuncia.

2)- Los pedquenos lorman sus o proping  palubras para
varius parles y finciones de los sislemnus - reproduclivo y

cxerclorio, como para olris |,m|'l,¢i:,»; del cuerpo.

3y Cunsndo Tos inlanlds comiconzan o asocinrse con olros

CHRONO SON

nitios, aprenden aucvas palabros, mochas dolas e

socinimenle H('.(._‘,*]')l%.ll.‘)l(_.‘,A'\.
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4).- los pudres pucden cnsclinr a loa nifios las pulabras
correetas o clentificns, st como los Llérminos cominmenle

ncchudo&.

Los cxperlos en pedagogin y educacion sexual creen que
cl cunrlo método ca preferible. Bl uso de términos correclos y
cientificos purace que cs u la larga, ol métode mis logico y

descable.
Conocemos tres razones pura ¢recr eslo;

l- Cuando sc cnscfian lus  pulabras y los hechos
correclos a una edud temprann, s cvila lencer que repetis i
chsciianza mas  tarde. Aun cuando  los infanles  son muy
pequeiios, cs muy bucno que scpan que cxisten palabeas

corrcclus que ¢ pucden usar y que no son Lontas ai sucias.

2 Cuando los infantes cmpiczan u asistiv al jardin de

nifios y sc pone cn conlucto con muchos pequchios, su jerga

infuntil, aplicada a partes y funsiones del cucrpo, lo pucden -
S L]
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hucer scnlir zi‘vc?.rgon'/,un.lo. S ush los Larminos corrcctos,

Lransicion del hogara o ascucla le puede resultar mbs fhcil,

3. Las funciones normales del cucrpo, purticularmente
las rcferenles a la miccion y defecacion, adquicrcsn MCNO
connoluciones indcscables, vargonvzosus y sucins, si sc ulilizon
fus pulubrus que eslin usocindas con unu discusion objeliva y

natural.

Los progenilores y los descendicates pueden ser mucho
mis objelivos y por o lunlo menos cuocionules ncercn del
scxo y su vocabulatio, si los pequefios aprenden los terminos
corroclos unles de que se huyu Tormado unu aclitud cmocional

accerca deb sexro.

"Ee mucho mas scncillo cnsciar a los aiflos una correcta
Lerminologid, ?;uc cwpcsar i que Hesuen fa pubertad vl
oo Canddo fos pinos calidn g ‘-,h'/U/i![-:‘ﬁf'Jh/L wod Hamar o
fs /.w'ff’/cnh' Sl CHCTPC GO e il rew ae ‘pf.‘i('/tf’-ﬁ 'pur' f/.’l'}’_j'.(.?f't‘.b' Vo
Shablar de fas finciones corporafes desde el principio como

¥

algo nalural y decenle, o mis licil para ollos preguntar y o par
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los padres responder, accrea de las cucstioncs sexuales”.(21)

Cunndo  tengamos  cque  responder a las  incvilubles
preguntus que sobre scxo nos hucen los nifios, debemos
cmplear  la misma  mancra  abicrlu  que  usamos  cuando
contestamos pregunlas sobre comida, nulomédviles o neroplanos.
Ha-y quec  llamar o los Organos scxuales y olras  partes
corporalcs y sus funciones con sus nombres corrcctos y hablar
de cllos de una mancra casual y capontinca, tal y como s

hace cuando sc trala de brazos, picrnas, manos y cara,

DPosiblemente, ¢l pequefio no sicmpre comprenderd todas
las pulabras, pcro sc le pucden cxplicar u un nivel simple y

clemental,

AMgunos udultos sc pucden scntir mcjor, usando lns

cxpresiones que cllos mismos utilizaron de pequeiios.

.

il lengunje de los nifios varia de acucrdo con su cdad y

(21)  GANTUS, Mcray Viclor. Educacion scxual pata.nifics y_jovencs. pag. 63,
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algunos puclres ]f)r'ci‘icrcn nsar Larminos infanlifes, micnlrus sus
hijos son pequeiios, pary udoptar posleriormente ¢l lenguuje

cientifico.

Llos pupts que han practicado ¢l uso  de - Lérminos
correctos, lales como ombligo. vuginu y penc, cuundo-sc baiiun
y visten u sus menotes se hun dudo cucala de que nctunndo
usi sc sicnten mas libres. Recomendamos a los pudres de que
ca muy il leer algunos de los cxeclentes libros qﬁc sobrc
cduancion scxuul cxisten, pucs de csta munera consideramos
~que taglo el nifio como los pudres vap uc{qui['ic::ndddc una
mancra antural los capresiones y pulubras corrcctus para hublar.

cdel "&RAO",

3.4,  G1  undigmo  comv método  de
instrnecidn Sexnal,  Bentajosd Y
Deguentnjng para nuedtra Jociedad

el snpo e pasires deninos de sealo ano de
(T‘--‘v'u(.'ll<f|i:1_ 0 donde realizmos esle Leabyajo, una joven madee nos
preguntd, sioscrin convenienle uparecer desiudu (reate o su
hijo de cinco viias, Ixplicd que hucin mucho tiempo que habin

. 1
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cstado Lratando de hacer csto, "porque algunos libros asi lo
indican", &c scalin Lan incomodu anle la sola ides de hacerlo,
que ounca ha sido cupaz, ni siquicra de inlentarlo, pero
comenld que s nosotros le indicibumos que cro ncecsario

hacerlo, cllu lo hatia, costara [o que costara,

Para csla madre habin sido crronco usar ¢l nudismo como
forma de cducacion scxual, yn que su hijo, sin duda alguna
hubrin captudo Il incomodidad de su madre y lodo habria
resultado peor. Cuando fos padrcs sc sicnten inscguros o u
disgusto ul aparcecr desnudos delunte de sus hijos, ¢l niiio no
sc du cuentu de cllo y llega a fa conclusion que algo muy mulo,
raro o excilanle debe haber cn los Organos scxuales, y cslo
cs cxaclumenle cl efecto contrario que la madre quicre causar,
Por lo Lanto le sugerimos que siguicra usando su bala cnando
ancluvicra por ln casa, yh que csto cs lo que ella podia hacer
sin scotirsc incomoda. Para poder ilustrar al hijo acerca de la
lormacidn del cuerpo [femenino, buaslarian unas fotografias, o
una desceripeion verbal, u obscrvar a olras nifias, o de muchas

olrus {formus que cvituran que o madre sinticra vergicza,
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in algunos cusos los padres uwsan ol nudismo de una
‘maficra cxhibicionista, de lo cual ‘oblicnen una salisfaccion
indebida y al mismo tiempo confunden al nifio sobre ¢l scxo.
Muchos nifios con grandca p;‘ébl@llle, proceden de hoguarcs
donde sc hu usado cl nudismo de mancra poco inteligente. [
nudismo dentro del contexto de la cducucion scxuunl, s¢ pucde
com[:n:'ci‘u‘.l{;:[', si no preguntamos qué es lo que estamos Lratando
sc enschinr, folerar al nifio sobre o upuricncin de lus partcs
genilules del cuerpo femenino y  musculino es wo de los
proposilos ul que cominnente se lo du gran imporlancia, Gin
cmburgo, nosolras o consideramos como ulgo scaundurio. ho
verdaderumente imporlanic scriu hucer sentir ul nifio UG U
pudrca scsicnten comodos con sus propios cucrpos, para que
deesty mancrn Lambicn & pueda -%C.Tll.i.il‘d«itl“.- comodo coﬁ ol suyo.
Ura ver quer Jos padres hayan cntendido y neepludo esta iden,
el uso del midismo en el hogar scrd mhs ogico y de muchu

uy udda,

Supongnmas cue hablumos de pics cn lugae de hacerlo de
los” Organos “genilales, naluralnente,  cue, en wingun libro

cncontrarcnos ningunt discusion sobre si los pnclrcas deben

T

el
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pernilir que sus hijos contemplen sus pics desnudos, o por
cuiinto ticmpo sc debe llever csa préactica, o qué cfeclo
pucde cousur cl que los padres aparczcan ante sus hijos con
los pics descalzos, ha sola mencion de un asunto familinr cs ya
de por s ridiculo. Con lodo cslo, los nifios scntirdan lanta
curiosiclud por los pics como por cualquicr otra parte del

CUCTPO,

Un pudre no scntird ninguna incomodidud cn dejar que su
hijo de poco o dc muchos uafios, contemplarn  sus  pics
deacalzos, porque no relncionan csto con nacda scxual y por
consiguicnle indecenle o impiadico. Aun asi cxisten cierlos
reglos de decencia pura cubrir nucstros pics, que nos indican
asimisno  cutndo o podcmos  presentarnos con  Jos  pics
descalzos. Pero los pics no son fn misma cosa que los drganos
scxuales, de mancra que la compuracidon que acabumos de
hacer, cs vilide hasta cierto punto. Bl problema surge de

actitudes y scatimicntos de los adultos, no de los nifios.

"Cuanclo Jos adullos puedan considerar cf problema def

scxo, con fu misma naluralidad con la que consideran sus pics.
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no cxistird lal problema, Dc csta mancra, no habri porque
aparceer desnuclo unle los nifios, de una forme premeditads y
supucstamentlc pedagogica, pcro, habrd ocasfoncs cn que los
Cniffos,  pucdan ver despudos a o sus padres de una mancra

capontdncs, sl famifin vive una vida natural y relajada” (22)

i eslun ueliludes persisten, no habra ncecsidad  de
ponce punlo linal de un modo brusco y decisivo u dichas
praclicos. Conlorme los nifios creecn y hacen respetar sus
derechios o fntimiclud, lo mayorin de lus VCacs QUG sC
desvislan o sc buiien, 1o hurén e privado, si ulgunn vex
ocurricra gue ug micnbro de o fomilin ve o otro desnudo, no |

tended ninglin clecto noscivo,

s preocupaciones aeeren de fo desnudez y o de
decenciu calin muy ligacs, Los padres ceeen que o menos que
sc des cnseien alos nilos desde muy  pequeiios, deuna
mancra  cstricly,  jumis podedn ser decentes. Mhos nifios

poquedos son haliralmentle curfosos y no e avergicazan Jdo

S8 cucrpos. fslo hoce pensar o fos pudres, que sicapre se

C(22). . BERCAN. Joha y A Punn James, Dsidologin de Jecuangion, ol 225,
b _ R I ’ g
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comportarin asi. Por olra parle, los nifios &on imitadorcs y
copiarin fo que ven cn los adullos. Asi aprenderdn a scr

decentes” (23)

(%) UPN Cundetnos de Cultara Dedagogic. Ectucncion_para fn_scxvalidad humana.
phg. 107. : o



Mictodulogin

Pura lu claboracidon de nucstra investigacion, ha sido
nceesario scguir todo proceso para flegar a la comprobucion o

rechuzo de lu hipotesis que planteumos al iniciar cste Lrabajo.

‘.n pr[mcx' lugar, c*lc.:glmom un problcmu quo conisidcramos
nuestro juicio, como objeto de catudio denominade "la
sexunlidadt cn nifios de sexlo grado de educacién primarin”
paca indagur sobre csle probleno atilivamos ¢l mélodo de
andlisis. de conlenica, por considerario ¢l mas apropindo,
porque permite o lus pcmm comprender sus Mﬂ’nif cacos,
que deben sor oxpresados por medio” del lenguuje y Lambicn
hucer deducciones partir de o qu'c sc ha dicho o ascrito,
PDor Ll molive se pucde definie of undlisis. de conlenido como
unn Legnicn deinvesligacidn que identilicn y describe de una
11\&111(“*1@)1)]( v y sislendiiion lus propicdades fingiiisticas de un
texlo von b dieddidad de oblencr conclisiones  sobre las
propicdades ao lingliisticas do lus personas, L csle sentido el

Hexlo puede ser tnalo w cscrilo, como un discurso otul

grubudo en una cinla, Tawbicn, con un-scolido mas amplio, cste
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mclodo &c pucde aplicar o malcrinlcs que no scan puramente
lingiiisticos. Por cjemplo peliculns o anuncios publicitarios, Un
proccdimicnto  de  csta naturaleza  aplicado  correctamente
pucde garantizar amplinmente la objetividad del nnalisis y con
clio la vigencin y veracidad del resultado. lns interpretacioncs
subjelivas ¢ impresionislas de los Lextos no resultan fables en

cl sentido cientifico de lu palabra,

fn cste mélodo los dalos o informacion recabuadn sc
rccomicnda que scan tanto cnantitativo como cualitativo, ya que
son ncccsatios para la comprension de hipolesis, ya que por

gcnct'nl son mas fiables.

Con esle procedimicnto sc trata de  reconoccr  al

contenido o ¢l significudo de determinado lexto o cacrito, aai
Iy v

como ¢l clasificarlo  adecundumente. La mayoria dc  los

procedimicntos del anélisis de contenido siguen baséndose en

cl entendimiento intuitivo del lenguaje, por quicnes analizan y

clasificnn los cscritos.
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Lo delerminacdos  cusos,  c8  muy  posible  csludiar

dircctnnente los conlextos respeclivos cn la medida cn que ¢l
andlisis de conlenido sc combina con olros procedimicnlos de
invesligacion como o obscrvacién o lu encuesta. sl andlisis
sc aplica con frecuencia sicmpre que no sc da ninguna olra
posibilidad dc averiguar c[irccl,t.mlcntci duatos 1o lingiiisticos dc
inlerés, o cuando sc supone que su cmpleo represcentu ¢l
indicudor mas cliro c incquivoco de su predencin, A fin de
cvitar intcrprelaciones capeceulativas y lotalmenle subjctivas,
las conclusioncs cn cslos cusos sc deberiin upoyar sobre una
lcoriu bict formulada que no dé cabida a una interprelucion

ambi gua, ‘ :

Lus Lé:cnicm% d@: lus cuales cchumos mano son: Preparacion
Leorion, c{r;:l_m'minmrzig’»n de ln relovancin de un lexlo; olra de
s LEenions  usucdas on o osly melodologins son lu o ficha
Pibliogralica, licha doresumen, de sinlosis y ln o trabwajo, fas

cuales nos aporlaron informacion muy valiosa, brove y precisa,



Conclugiones

Por medio de lu invesligacion documenlul realizadn nos
dumos cucnta que la cducacion scxunl cs de gran importancin
co lo ensefianza de [as Cicncing Nuturales, lomande cn cucnta
que o sexualidad ¢ parte del individuo como scr humano, y

toca ul docenle ser cl que nborde cstos temas.

A['Qrtunudamcntc hoy en din la scxuulidad ya no son temas
que sc ignoren, pucs cxiste demasinda informacion, yu sca ¢ala
cscriln o documentules en videos, cto, sicndo de csla mancra
qilc cl nifio wun los mbs pequeiios cstin supcrando cslos
problemus, y que en licmpos pasados consistian cn scr ulgo

mislico o desconocidos aun para Jos acultos,
Por lo tanto concluimos que:

La  scxualidad debec mancjurse como cualquicr olra
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caracterislica del cuerpo humano.

No sc debe de Lratar como nlgo &opumdo, c&pccial O

prohibido, pucs csto numcaty la curiosidad de los pequeiios.

Al nifio hay que selururle sus cudas y respondet a sus
preguntus con la verdud, cn lugur de responderie invenlando
fantasins como ¢l de ln "Cigliciin", cte., cuando sc habla dc

nacimicnto.

- Debemos, lanto pudres como mucstros, ulilizur ¢l
voaubulario corccelo pura designar las pacles del uparato

reproductor, para cvilar confusiones cn cl nifio.

- L mojor formu de cducar scxualmonle a los menorcs

i ) . R - ‘ .

no.ca o de durles leeciones sobre sexo, sino cnsciiarlos a
qUC CONO%CHN &I CUCTPO, lo uceplen, lo cuiden y disfruten con

' t‘c—:.aponmbiliclnd.

- Las condicioncs  socioccondmicus . soi de gran
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trascendencin por fas inplicaciones que pucdan tencr sobre cl
desnrrollo cn todos senlidos, incluyendo la cxpresion de la

sexualidad,

- los  problemas de  vivicadn y del trabajo  son
cscneinles, sobre todo s sc tralta de su injerencia cn fa
scxualidad, porque  ln sobrepoblacion  de  los  barrios
populurcs, la miscrin de las viviendas que con ¢l hacinamicnto
llevan a ln promiscuicad, donde no solamente padres ¢ hijos
ducrmen en ¢l mismo cuarlo, sino quc a veecs los nifios
comparten ¢l lecho conyugul, crea una scria contradiccion

inconcilinble entre fa cducacion y ambicnte.

los pudres contagindos por la moral  scxual
dominunte, cjeroen grandes presioncs y fuertes imposicioncs
sobre o scxualidud: amcnazan, prohiben y golpcun a sus hijos
cuando  los  sorprenden  en  algunn praclica scxual  que

consideren anormal.

- fs  nccesario  prevenir  a los  pequefios,
capecificancnle u la agresion sexual, para lo cual sc debera

describir nlgunos detalles, con el objelo de no asustarlos, sino
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a ver ¢l peligro de Lol siluncion.

- Incumbe a los padres la taben de iniciar la educacién

a sus hijos, y csta taren aburcn un.ancho campo.
- L inicindion. debe huaerse bajo ¢l movil del nmor,

- Hay que scr oportunos, cs preferible, sin embargo,

Hegur antes cque despuds,

s preciso distingtiv colre inslruceiodn y oducacion,

RunCue nmbus son indispensablios.

Lxporimentar sdlo Ly e;cf:liil.ailiclm‘l.- s Leator ol

ndividuo comno objelo, en ver de considerarlo cono sujelo.

ncion sexual debe

Dor Gltime coneliinos que af lore

renlizirse ruzonablemento, Yy o segin el ciego instinto,
. §
cnlonees debe oducnrse ol sexo.
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