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Jutcubucción 

· t:I de.11co de LodoJ1 lo"' mue.11LroM e"' que "1U-" nlu11111t),11 

len.gun un de"1nrrollo .!luluduble fi"1ico y menlul puru que puedun 

llc.gnr n ,11er ndullo.!1 normulc"1. t:J1 por eMo que con"1iderumo.<1 de 

.11umn imporl.nncin que e.i1t.é11 bien informudoM puru poder dnr 

unn buenu orienlnción y cumplir con lu miMión de educuck1reA. 

Lu J1exuulidud no "1C puede entender Mimplcmcnlc 

enlocnnclo el Aexo como un problernn l),11ioló5ico, cln,11iOcundo In 

conclucln, lo~, problcmu.11 y lu.11 de.11vincioncM McxuuleM. t:.11t.0>1 

hccho,,1 rcprc.11cnlnn t1.11pcclo.11 .11cxutilc.11 y nccc.i1ilt111 conoccr,11e: 

pero In imporlnncin de lu J1cxutilidud humnnu .i1olurncnlc puede 

cnl.cndcr,11c, rclncionúndoln co11 In ndnplución del individuo 11 In 

l'amilin )' u In Mocicdnd. 

t:n <>111.c t.rubujo inlil.ulndo: Lu &exunlidud en lo..-i NiñoA de 

()C xlo Crndo de l'.ducución Primnrin, hcmoM lruludo k,11 

¡1,11pecl.o,,; bú.11ico,11 de In cclucución .11cxunl. u.11i como problcmn11 y 

.1;jl.uncio11c.11 que .i1c prc.llcnlnn en lo.i1 nño.11 formulivo.!I. del 11iiío, 
' 

ndcmú,11 ,,,e hun ~1clcccíonudo nc¡ucllo.11 cupílulos cuyos lcmus ,11011 
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univer,11nle,11 y In informnción puede ,11er aplicable en cualquier 

conlexLo. 

Creemo,11 c¡ue e,11ln inve,I\Li(lncion puede ,11er de .srnn 

u Li I icfod pn t'u lo,11 pndre,11, fllt1e,11lro,11, Lrubujndore,11 ,11ocin le 11 y 

Loclo,11 10.11 que c,11lt1mo.11 i11Lere,11ndo,11 en el bienc.11Lur de In 

liumnnidnd. Lo,11 l.rnbnjo,11 que ,11e prc,11cnlnn tienen como 11n 

principnl. infórmtH' de lo,11 trnpeclo,11 ele In vidt1 c11exunl en lu 

inf'nncin y cófllo deben mt111cju1'<11c objclivnmcnlc lo,11 problcflln,11 

que ,I\C prc,l\enlcn. 

1':ducnr .11exunlmenle n un nilio .1ii8niÍlcn hacerle co11c1ccr k, 

que ,11on ln,11 nrnrnvillu.11 de In viclu liumnnn, con nnl.urnl .I\Ínccrid:1d 

y con nn,ndicio1rnmicnt.o.11 u ,1111 cclnd y mndurcz. 

l,0,11 primero,11 nfío,11 de vidn ele un niíío conl.iencn maLcrinl 

muy noble; pnrn dcjnr prof'undn.11 huelln,11 ele lo,11 . impnclo.11 

rccibielo.11. La lnren en e,11le ,11cnlido debe ,11cr rcnliznela por 

F?drc,11 que ,11c ,11ienlnn cducndore,11, y por cducndorc,11 que 
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inLc!'prclcn su nlla misión de cnpucilnr pnrn In vida. 

Unn vidn f'incudu en principios ét.icos y mo1·nlc.11 que no .11c 

ofrece con pulnb1·n.11, ni con,11cjo,11, ni formulns, ,11ino que ,11c 

rcnli:;,n en conlnct.o con Lodos lo,11 nclo,11 de vivir diario y con el 

ejemplo de la vidn fomilinr con,1101iduclu, con el amor, el !'e,11pclo 

y In vcrdnd, c.11 In mejor rnnnc1·n de educar sexualmente a In 

niñe:;,. 

l'.,11 imporlunlc, puc,11, que Lodo,11 Lomemos purt.c aclivu y 

poMiliva frente a e.11!.0,11 problcrnn,11; no dcbcmoM pcrmilir que 

por i8no,·trncin, dc.11prcocupnción o t.ubúc,11, In niñc:;, cslé mnl 

in f'ormndn; cM unn rcspon,1,nbilidud que nos compele n Lodo-ll )' 

que no dcbemo,11 eludir. 

Con csl.o prclcndemos cubrir los a,11pcclos fundament.nle,11 

de IL~ ,1,cxualidnd hurnnnn que Lodo pudre y educndo1· debe 

rnancjtH' con ,11ollu1·n y nnlurnlidnd. Aquí npnrccen formn1, 

,.;~ncillnM pero úlilcs, dcbcmo,11 inf'ormnr n loM mcnorc,11 ,i,obre ,1,u 

cuerpo, cambios y l'uncionnmicnlo, c,11pccialmenlc de ,1,u,I\ 
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Ó!'qano,11 8enilule,11 y Lodrrn lt1,11 111t111il'c,,1Lncione,11 Lnnlo fí"1icn cc,1110 

p,11íquicu de In vidn ,11c;,,111il, 

C!'eernos que, aquí, La11Lo el docenle como el padre de 

f'amilin c11co11t.1·n1·ú11 unu hc1'!'nmic11l.n Lcó1'ico-melodoló8ica, c¡uc 

lc,11 permilu llcvnr n cubo ,11u lubor como cducudore,11 de u1rn 

ma11e1•.u reul, nul.u1·ul y ,11c11dllo, ¡\,11imi,11mo, plnnl.cnmo,11 t1l8u1w,11 

nll.c1·11nLivu,11 pn1·0 In c11,11cí'íu117.u de· e,11Lu educnción en In e,11cueln 

p1·imn1·iu, porque n pe,11nr de ,11cr un p1·oblcmn que ,11e· di,11ctilc 

ubierLnmenLe hoy c11 dín, cxi,111..cn nrnc,11l.ros que no le dtrn la 

imporLnnciL1 que r·cp1•c,11cnl.u, yn que hcmo,11 podido comp!'obL11' 

que la,11 Cicnciu,11 Nnl.urtdc,11 y e,11pecinlmcnLc lo cor·rc,11pondic11l.c 

u lu ,11cxuuliclnd liumn1rn, e,11 con,11iclcruclo como nl8o sccundurio 

en la formnción del cducu11do. 

Con el prc,11e11te Lrnbnjo cle,11enmo,11 propol'cionn!' 11nn 

nyuda cl\encillu y eficn:r, que nos pcrmiln conducir In lnbor 

pecln8Ó8icn de mnncrn mús. clinúmicn, npe8t1clt1 n lo,11 inLef'c.11c,11 

de. lo,\\ ecluct111do,11 y ul 111i,11mo l.icmpo le cié In imporlnncia que 

' /· 

fF " 
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é,11Le repre.llcnlu pnr·n In formación cducnlivn del niño. 

A continuación .lle dc.llcribc brcvcmenle con el fln de c¡ue 

Me Len8u unn vi,11ión 8Cne1·ul de cómo quedó eMLruclurudo e,11te 

t.rabujo. 

l'.I primer punlo co11c11i,11Le en In 1'01·mtducíón del problemn: 

mencíonundo In dcllnición del objclo, hipólcsis y objclivo: 

punlo,11 donde ubordumo,11 el Lemn ,11eleccionndo, citando lu,I\ 

curnclcrí,11Ucn,11 8encrule,11 de dicha problemúUcu y In necc,11idnd 

de ,11c1· Lrnn.~formndn, ubicando n é,11Ln en el conlcxlo escolar, 

,11ocinl e in,I\Lilucionnl en el que ,11e in11cribc. 

en el primer cnpílulo ,11e nbordu In ,11exunlidnd dc,11de el 

punlo de vi,11Ln bioló8ico, donde ,11c muren de manero muy clarn 

lo que e,11 el c11exo y In ,11cxuulidnd. 

l'.n el · 11e811ndo cnpíl.ulo. ,lle describe la lcorín 

p:11icounnlílicn, donde dnmo,11 n conocer el objclo de estudio 

del psiconnálisis y trní como lnmbién pre.11cnlamo,11 la,11 eLnpn.11 
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del desnrrollo psicosexunl mús conocidos en el niño. 

el Lercero lleva por . nombre In cnseñnnza de In 

,11exualidnd, donde hnblumos cómo ,l\e ve In educnción ,11exunl en 

· la. c,11cuela, el' mnesl1·0 unle 11.1 educación sexual; vocnbulurio 

npropiuclo y nlldi,11mo como mélodo de inslrucción sexual. 

venlujn,11 y cle,11venlnjn,11 pnt·n nucsl1·n Mocíeclucl. 

l'.n In 111cLodolo8ill, po11e1110,;; de mnnil'ie,11Lo el mélodo de 

nnúli,>1L11 de conLcniclo uLili,rndo en In inve,11Li8t1ción. 

l'.I npLu'Lnclo ,1;i811ic11Lc lo conl'o1·mnn ln,11 conclusione,11 que 

1·e,I\Ullle11 lnM ideu,11 fllll,I\ l'clcvunLe,I\ del Ll'nbnjo l\llllliZlldo. 

Por úllimo, npn!'ece la biblio8rufia de lo,11 Lexlo$ y /o 

libl'o,11 c¡ue fueron emplcndo,11 como muleriul de upoyo pnru In 

realización de e,11Le Lrnbnjo, c¡ue hoy e,11Lú en ,11t1.11 mnno.11 y que 

puede .11er llllll l\1e11Le de con,111illa de 81'llll ayuda pn1·u el lecLor. 

'. 



Ver ti niños y udolescenle,11 crecer, e,11 recordar lo que 

fue nuesLrn infnncin, y reconocer que ser adullo es lan 

impot·Lanle como ,11er niños. 

'l'odos los pudres y profesore,11 lenemos .11crin,11 cluda,11 

nccrca del f'uluro de nuestros pequeños, y miedo de mnnejur 

ln,11 ,11ilunciones de mnncrn que mús lurde podnmo,11 lnmcnlnrno,11, · 

lSin clnrnos cucnln, queremos que uprcndnn nueslrus me,iorc,11 

cunlidade,11, que ,lle olviden o no ,11c percnlcn de nueslt•o,11 

defcclo,11, que ,11enn ni mi,11mo tiempo lo mejor de nosolro,11 y lo 

que no,110Lroc11 no puclimo,11 .11e1·. A pndrc.11 y educadores 110,11 es 

muy cliÍlcil ticeplnt· que ello,11 tienen .11u propiu vicia, su~1 propiu11 

expeclnLivn.11, su formn ele .11cr, y que no,11olro,11 .11ólo somo,11 el 

punto ele parlidn puru hombrc,fl y mujcrcM de un tiempo di.11Linl o 

ni nuc,11Lro. 

l,n vida sexuul, c,11e asunto Lnn ínlimo y poco plnlicndo en 

nue,11Lrns fomilin,11; los eslilos de ,11c1· hombre y de set' mujer; y 
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lo,I\ ,11e11Limie11Lo,I\ femenino,\\ y mn,l\culino,I\, ,1;011 Lemtrn educnLivo,I\ 

c¡ue n Lodo,11 lo,\\ mne,I\L1•0,11 no,1; preocupan y pnrn lo,\\ cunlc,11 110 

Lenemo,11 re81ll,I\ cln1•n,11 y qui,l\iénimo,I\ poder hacer nl8º· No,l\olro,I\ 
' ' 

no recibimos educación ni inf ol'mnción ni respcclo, tHIÍ crecimos 

enlre dudns y lemores, nprendiendo por ensayo y cr1·01•; y 

esLo ha sido muy doloro,110. No c¡ui,lliérnmo,11 que nucslro,I\ 

nlurnno,11 luvicrnn c¡ue 1·ecor1·er ese mi,l\mq camino. 

&in 6mbnr'8º· fütbemos c¡uc en cndn 8USLo y en cncln 

movimiento, en coda acción y en cnda silencio, ec11lt1111os 

e11,l\cfínndo u11n fo1·11rn ele .11c1· y de comporlnl'<l\e, un modelo de 

linmhrc () de- mujer, llllll llltlllCl'll de llllll1Cjtll' C,I\LC · ll,l\pcclo. i'c)f' 

ello, y aunque n vece\\ c,I\ dil1dl, dcbcmo,11 cnl'renLn1· nuc,11Lrn 

pr·opin ,11exutilidad y tl,I\Ulllir In 1·e.11ponsnbilidnd de In educnción 

,11cxunl con nuc.11tso,11 hijo,\\ y con nue,11Lros nl11mno,11. 

1·:ntre lo,11 mue,111.ro,11 ,11iemp1·e exi,11Le el Lemor de c¡ue ni 

hnbltll' de ,11exunlidncl con nuc,11L1•0,I\ nlumno,11, csLnmo,I\ sembrunclo 

en ello,\\ inq11ieLude,11 y l'tivorecienclo 1111n ,l\ex11tdidnd preco;1, o 

111(1,11 Lcmp1·unt1. Nndn mú,I\ nlcjndo de lo que muclrn 8cntc opina. 

l11fo1·mu1· ti lo,11 nifío,I\ ,\\obre lo,1 nspecLo,11 ele la ,11ex.uuliclucl e,I\ 
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unn mnnern de nyudorlo,11 tl conoce1"<11e mejor, u J1enlir.11c rnú,11 

,11eguro,11 de lo que pueden o no pueden hncer, n nclULH' mú,11 de 

ncuerdo con l0J1 propio,11 valores y, sobre lodo, u lener meno,11 

rie,'\50,11 y peli8ro,11 en su vida sexunl fulurn, informnr n l0.11 niño,11 

.11obre l0,11 8oces de esLn cnrnclerí,111.icn y .ll\lJ\ peligros, c,11 In 

mejor formo de c¡ucrcrlo,11, prolegerlo,11 y demo,j\lf'arle.ll nuestro 

comprensión como cducudore.11. 

Con c,11le lrnbt1jo, no prelcndcmos rcJ1olvcr lodo,11 l0,11 

problemn,11 ,11ex1rnle,11 que se cnl'rent.nn con lo.11 niño.11, ni t.odn,11 

ln,11 dudas que cllo,11 tienen rcspcclo n cslc npnrlttdo, 'l'nl 

prelen,11ión no ,11erín po,11iblc, yn que neccJ1ilnríumos conocer la 

hi,11Lorin de cndn niño y la silunción pnrliculnr de In familia, 

Ademú.11 1·econoccmo,11 lo,11 límilc,11 de nuc,11tsn experiencia y l:11; 

dilicullndc.11 que ,11on pnrt.c ele In vidn en 8encrnl y de In vida 

,11exunl. 

1•:,11Le Ln1bnjo c,11 t111t1 mnne1·u de compnrlir nuc.11lrcu1 

conocirnienlo,11 corno edt1cndore,11 y pndre,11 de familia. t:s lnmbié·n 

li1 cxp1•c,11ión de un punlo de vi,11lu femenino y uno musculino de 

ver cJ1Ln siluación, y unn oporlunidnd de aplicar nuc,filro.11 . ,';i. 
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conocimienlo,11 de psicolo8Íll y pedt18<\gía en e,l\le campo. 

Reconocemos que la educución sexuul de los niños purle 

de lu unión de un hombre y una mujer, y que esla vida se inicia 

desde el momenlo de nacer. /\ceplamos lambién que en cadu 

infante huy diferencius fundamentales lunlo en el de,!larrollo 

general como en· 1a sexualidad, en l1c1s 'habilidades corporulcs, 

en las ideas y formas de pensar, en lus relaciones sociales y la 

expresión de lo,11 ~ienlimienlos, en la inleligencia y en la 

interacción con In f'nmilin, In e,11c11ela y lu sociedad. J-lcmo,11 

nburcudo vu1·io,11 Lcm11,11, cnl.rc ellos ln,11 pre8unlns mú,1; 

i'rccucnlcJ1 de nifío,11 y 1iifín,11 y In f ormn en que pndrc,11 y 

maeslros podemos cont.c,lllurles, con el objelo de focilitnr In 

conntnicnción ,11obrc e,11lo,I\ Lcmns Lan clclicndos. 

Aquí hemo.~ querido cxpr•e,11ar las dudns, l0c11 inquietudes y 

lo,11 Lqmorcs que pudres, madres, nifí.o,r, y niñns; así como u lo,11 

rnne,11Lro,11 que nos hnn pcr·rnilido lcncr acce,110, que hnn 

compnrlido con no,110Lro,11, en C,I\CUclu,~ y dif'crcnlc,11 ho8nrc,11. 
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Muchn,11 de nue,11Lrn.~ nclilude.ii de hoy en día aceren del 

sexo, y muchaJJ de nuc.iilrlHI leye,11, proceden de la unlic1un 

idenlillcución de é,11lc con el pecndo. 'l'rndicionulmente el neto 

,11ex ut1I ,11e conJ1iderBbn bú.iiicumcnte mnlu, y ,11ólo se ju,11lifknbn 

con lu 11ecc,11idnd de numenlur In población. t:I resulludo de 

c,11!.e punlo de viMLn hu ,11ido de condenar seriumenlc lodo,11 lo.11 

uclo,11 que no culminurun con el depó,11ilo de semen en In vnc1inn 

y poi· con,11i.guienle dcnominnr dichos netos como 

"P[RVI'.P('&IONl':& 11
, nctuulmcnte el sexo se considcrn no 

solumcnte en lérminos de creución, ,11ino como recreación, como 

unn f'ormn imporlnntc de comunicnción y 8oce entre do.11 ,11erc,11 

humnno,11. En vi,1LH de In cxplo.11ión demo8rúlicn, indudublcmcntc 

In f'uncíón rccrcr1Uv11 del ,11exo, lcndrú cuela Ve7. IIH\ 01\ 

imporlancin. 

Dndn,11 e,11l.n,11 L1·an.11f'ormacionc,11, ,lle Lcndrún que revnloriznr 

muclurn de lu.11 uclividudc,11 trnclicionule,11 pnrn que empiece a 

incluirMe clcnlro de locln educnción ,11exuul. 

Al mi,111110 licmpo, hny que comprender que nl8unus de ln,11 

rc81B,I\ i11,11Lituidtrn por In Mocicdnd pura el conlrol del · i 
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comporlumienlo ,11exutd; como In prohibición del ince,11Lo y la,,; 

ndvel'Lenciuc11 contr·u el t1dtt!Le1·io, por' cjelllplo; c11on pl'oducLo de 

In experienciu y ,11nbidu1·ín hulllnnn,11, el dec11ecl1nr nlsuno,11 Lnbúe,11 

ob,11oleLO,I\ no c11isnil'icu demole!' LodUJ\ lll,I\ resine\\ e,11t.nblecidn,\\, 

como alsuno,I\ dclcn,I\Ol'e,I\ de In liberlad pl'edicnron. 

Lo que ,11e nece,11iLn ut·.genlelllenLÓ e,)\ el de,)ltl!'l'ollo de 

lllenlec11 clurnc11 y nbíerlt-1<11, u,11í como una t'evolución senuinumcnle 

crítica de lodoc11 los punlos de visln t.rndicionnlec11, 

conjunlamcnle con el rec11pelo hnciu dicln1<11 inc11lilucione,11 que 

hüri Mido ,11iempre u1dverc11ulmenlc úLilec11 H lti hullluniclnd. 

/\nUsunrnenle, In mnyoríu de lnc11 conc11idertteione,11 acerca 

del ,11exo ,,;e cc11Ll'abn11 alrededor del nclo c11exunl, en ,,;11,1, 

c·o11,11cc11c11c¡¡1,11 y en ,111 <.'l'll dnri.íno o ben(~!'icu. 1·;,,;tc,,I\ 

ra7,01ia!llícnlo,11 u,111rnl111enlc c11e mt1nifíc,11Lnn con pl'e.gunl.n,,; co!llo 

é<½La: ¿l~,11 dañino el coiLo nnLc,11 del mulrímonio? lloy en din ,11e 

C'Ol\,IIÍdcru 911c did1t1,1\ ¡irc¿;u11Lt1,I\ llO fü)fl lcsíLilllll,\\, ni• LicllCll 

r1i11 0í1r1 ,11i¿111ilk•11do. Un 11cl.c) ,11cxuttl puede jtt'.1./__\lll',l\e ,11c)lnr11v111,, 

dcnlt'o de ,11u contcxlo y en Lérmino,11 de In l'elución que exí,11Lc 

enLr·e ln,11 pcr'<11onn,11 que ,l\e quier·en y que ,11c conliun uno ni 
~~t 
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otro, nuncn puede ,11er ni en su J\i8niflcado, ni en ,11u,11 

con,11ecuenciu,11 con el acLo J\exuul que llevan a cubo un hombre 

y una compafíe1·n CtMtrnl. Como rc,11ullndo lu educución de In 

,11cxuulidud del p1·e,11cnLe, deben e,11l.nr mú,11 ínlimamenlc li8ndt1,11 

con ln,11 relucionc,11 inlerpcr,11onulcJ\ de lo que CJ\luvo nnlcs. 

/\demr1s, lo,11 vulore,11 que licne 11nt1 pet\11O110, nsí como ,I\UJ\ 

ucl.ilucle,11 lrncin un ucLo ~1ex11nl en parl.iculur, son focLorc.11 

imporlnnle,11 que inlervienen cnlrc 1111 uclo y J\UM consecuencin,11, 

de muncrn que iníluyen en el cf'cclo 1•e,11tillnnLe. 

el Lipo de ncción que hu dcmo,111.rndo ,11eI· mú,11 dnfíino en 

scnen1l. hn ,11ido t1quél c¡ue vn conlru In conciencia y l:1.11 

crccncia,11 del individuo. A,1í puc,11, loM jóvenes c1ue han ,11ido 

educuclo.11, creyendo que lu,11 curicifül\ umoroM1,11 propius de do>1 

enumorndo,11, ,11011 nceplublc,11, no cxpcrimcnlt11·ún nin,gún dni1o 

cunndo llc8ucn n hacerlo; micnti·as que nquéllo.11 n quicnc,11 1111.11 

concicncin,11 diclcn lo conlrnrio, .11uf'rirún de un scnlimienLo de 

culpa y cleM1<11oc11ic80 emocionnl. por lrnbcr violndo cl\11.11 

drcenciu.11. De ncuc1·do con c,11Lo, .11crín nccc,11nrio nyudnr u k),11 

jóvcne,~ a rcnlizur· un u11úli.11iM claro de sus crcenciuM mornlc.~ y 
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.11u.11 vnlorc.11, inculcúndolc,11 u1rn f1rmc,m que lc.11 impidn violnr 

c,11O.11 valorc.11 pnrn ceder n ln.11 acionc,11 y exisencitHI de !<_1.11 

dcrnú.11. 

De todo lo dicho .11e deduce que e<!ll.0.11 proce-l\OJ\ no ,11e 

producen repenUnnmenle en In nrndurez, Mino ,11on lo,11 

re,1111lt.ndo,11 de 1111 lnrso periodo de cducnción, que 1.1y11dn n 

prepurur· ni nifío en .11u,11 primero.11 nfío,11, brindándole la 

oporlunidad de udquirir 1111 conocimienlo de ,11í mi.11mo. u,11í como 

In cnpncidnd de hncer deci-l\ione,11 una vez que llesue In 

mndure7, y lo que é.11l.0J1 ncce,11it.nn. no e.11 una .11eric de re8lu,11 

focile,11 que probablement.e yn ,11cnn ob.11olcln.11 cuando c1uicrnn 

nplicnrh1c11, ,11ino 111rn forma dinúmicn de penMal' que pucdn 

.11crvidc como unn brújuln que lo,11 oricnle en lo que lu11 

nUnadnmcnlc Vnnce Pachnrd hu llnmndo "el deJ1ierlo .11extrnl". 

Mucho,11 mne,11lro.11 con.11idcrnn que e,11le Upo de educncil')n 

que ,11e impnrlc n lo,11 nifío,11, con,1;i,11l.e ,11obre todo en infornwrlc 

de qué mnncn1 el e,11pernrn entra u lu vnsina. cómo crece el 
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bebé en ln mnlr•iz; y cómo ,I\C llevn u cnbo el nncimienlo. 

1,a ed11cnció11 ,,;cx11ul e,I\ un conccplo ·mucho mt1<11 umplio 

que Uene que ve!' con lu <licxünlidncl en Loclt1c11 <lill,li l'nccla,11, 

incluyendo nqucllH,I\ ele lt1 111fü11culiniclad y In femineidad. E.liln 

cd11cución ,11c co11,liidcrub11, hucc poco, como nlgo que .\\e 

dc,11l.inubu principulmcnl.c ni compocLumic11Lo ,11cxunl de k,,11 

jóvenc,11; punl.o de vi<llLn que nació de lu,11 nclil.ude,I\ ne8tll.ivu,11 

que prevulecínn en Lodo lo que <lle relncionnbu con el ,l\exo. 

lloy en dín, conforme nuesLr·n ,11ociednd se npl'oxima huciu unu 

ucl.iLud mú.11 po,11ilivn en lo que ,lle l'el'icr·c u In ,11cxunlidud. cnda 

día <lle con,11idcl'n 111ú.11 o In cducnción ,Hexunl como un fnclor que 

nyucln al individuo n de<litll'l'ollnr· <liU múximo polencíal crcntivo 

como .11er humano sexuado en Lodns las elapt1cl\ ele In vidn. 

La cducución · r•e,l\pccLo en lo,11 pl'imcro<ll ailo,I\ no C,I\ 

cue,11lión de p1·oporcíonul' unn in!'o!'mnción ,l\icl\Lemálica, sino de 

evil.nr· <1icnl.imie11Lo,11 nc8tll.ivo,11 • profundnmenlc nrrni8Hdo,11, n In 

vez; que comnnicn ni menor de nnn mnncrn nnlurul e inlor·mtil, In 

nccplnción del ,1\c;,_o CL•II\L) llll clcmcnlo impol'l.nnlc de In,~ 
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relucione,11 humunn,11. 

/\Mí pues, lo más imporl.nnle en los pl'imcros nfíos cM que 

no ,11e inculquen ni nifío ,11e1·ioM l.emorec11 o n11c11icdndcs, yn que ni 

unuln1· clichoJ1 Lemorc,\\ e inhibicionc.!I no C.!I Lurcn l'ócil y puede 

ex i8ir lar80,11 afíos de p.11icol.ernpin. 

1'.I concepto de c11exo en 8cncrul es, dc.11dc luc50, nl50 .11in 

,11i8niCicndo pnrn lo,11 niño.11 ¿,Cómo huy que prcpnrnl'io,11 en 

l.érmino,11 correcl.0,11? Ln conocídu nnl.1·opólo5n Mnr8nrcl Mead 

definió el .11cxo unl.e el Con,\\cjo de !11fornrnción y educación 

0cxunl de loc11 l':,11Lndo.11 Unido,11 (01l'.CU6) como "rclncionc.11 

crnocionnle,11 que implicn11 el .11enlido del Lnclo". 

Dc,11dc el momenlo en c¡nc nncc un bebé, lo.11 pndrc11 

eMLún involucrndo,11 con él. n Lrnvé,11 ele relucioncc11 cmocionnlc,11 

que pre.~uponcn el lnclo, el culor de ,11\l umor, lus nmnc1•n,11 en 

que so,11Licncn y locnn ni pequcfío, ln.!1 relncionec11 humnnns que 

c;mpicznn n e.l\tnblcccr, 111.11 nclil.ude,11 que comnnicnn ni tocnr 

vurifü1 pnrlc,11 de su cuerpo. el nifto n quien ,11us podres no 01111111. 
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ni cuidan no es un cnndidulo viable pul'll lo8rar éxilo en las 

relacione,\\ hu111nnn,11, y con ,l\e8uridud Lnmpoco lo c,11 en lo que 

' f'C,\\pecln ni ,11exo. 

De ec11Lo Jle deduce que unn pnrle esencinl de In 

educación ,11exnnl de lo,11 111cno1•es e,11 In nccplnción de ,\\u 

c!ue!'po c!omo nl8o bueno. 1•:,11 muy imp'orLnnle tv1i111L11mo cvil.t11' 

,1\CIÍllltll' nl8Ullll purle del lllÍMIIIO como º'ºº "mnlo", o como nlso 

que no Me debe Locnr. DcM8!'uciudumenLe, nunque In Lcorín de 

· freud ,11obre. In sexualidad infontil hu esludo vi8enle desde 

pl'incipio,¡¡ de ,¡¡i81o, pocos pudres son capuces de ncepln!' el 

hecho de que ,11u,11 hijo,11 pequeños !'enlicen cxplorucionc,11 de ,¡¡u 

cuerpo, o que juc8uen con SU,I\ 8eniLales, o con los jucoO,I\ 

c11exutdes inl'unLile,1 en 8enernl. sin experimenla1· una 

con,llideruble inquielud o di,110uslo. 

Lo,11 nifío,11, lo,11 cuulc:.11 p1·c,11cnlnn co111porlamic11t.o,11 y 

11rn11ifc,11Lncio11c,1; 1,rc,'occ,11, o que pum lu lllll)'Ol'ÍL\ de lo,I\ padrc,11 

de i'amiliu ,11011 nnol'mulc,11, inc,lu,110 p1u·n nl8u110,11 cducndorc,11, ,11on 

0c11c1'nlmc11Lc de bnjo cocl1cicnLc inlclccLual. p1•e,11cnLnn 

p!'oblc111u,11 de co11d11cl.u, hipe: 1·ncl.i vidnd, 

• 
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insesuridnd, un,~iedud, int.rover"c11ión y nlcnción disperN1: 

resulnrmenle presenl.un unu ulLernción sener•uli:rnda en ,11t1 

dcsurrollo. 

Pot' lo resulnr son hijos de familias de bnjos recursos 

económico.i, de condición .iociHI bnjt1 y de urrn herencin cultural 

muy e,11ct1c11n, pues de e,\\l.0,11 focLorc,11 ,\\e desprende 

dircct.nmenle el problema de In scxuulidnd infonlil en cuc,11Lió11, 

por lo c¡ue esl.e problcnrn nbnt·ca principulmenle n los pndrcs 

de fomilit1 que conf'ornrnn cslu comunidad educnlivu y que hn 

sido lrn,11milidn ti lo,11 niño,11 ti lravés de las uccione,11 y nclilude,\\ 

dcnlro del ,11eno fomilinr. 

A Lrnvés del de,11nrrollo de nuec11lru práclicu docenlc 

hemoc11 venido ob,11erv1;1ndo que el nprendi,rnjc de las Ciencin,11 

Nulurllle11, especíÍlcllmenlc lo relncionudo con In educación 

11ex.unl, reprcsenln un 81'nn rclo y un problcmn 8eneralizack1 

Lanlo en pudres de fomilin como en mne,11Lro,11. t:s un aspecto de 

In vidn hnmnm1 que de,11dc tiempos remolo,11 se ha vislo lleno de 

ni'iloc11, Lnbúcs y pr·cjuicios que licncn un íucrtc impaclo 

ne8nlivo en niños y jóvenc,11 en edad c,11colar, cuestión que no.,; 
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ha pceocupado demasiado y 110,11 molivó a invesli8lll' el 

pt·oblcmn plunlendo n conlinunción. 

¿Cómo iníluyc que el doccnl.e de educación prinrn1·ia, 

conozca In Leol'Ín p,11iconnnliLicn en el proce,110 de;: cn,11eñnnzn 

npr·cncli?.nje Cll el Clll!lpo ele In r'liolo8Íll? 

Por lns razone,11 ni1l.e1·iormenlc plunlcndus, hemo,11 

f'ormulnclo la si8uienle liipóLe,11is. 

¿,J•;¡ conocimienlo de lu l.eorín p,11iconnulílicn por lo,11 

11wesl1•0,11 de ,\\ex.Lo afio, l'acililu IL1 educación ,11cxunl't 

Pa,·n nbor·dt11• c,11Lu liipót.c.11i,11 no,11 proponcmo.11 loe/Uf' k),11 

.11i8uicnlcs objclivos: 

Conocer n parUr de un nnúli,11is lcórico, el Lipo de · 

educación sexunl que se impnrle en In cMcucla 

pl'imnrin. 
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PrcciJl!.ll' 1011 clcment.011 teórico,~ de la educución 

.11cxunl desde el punlo de vi,~ln biol68ico. 

Dclcrminnl' 

p,11icou nitl i,11is. 

fundnmcnlo,11 del 



2ll ~eXUlllibob Ui'ijtó be~be lo 
biolugíll 

1.1. ~ifcccncio cntt'c ijcxo tJ ijcxunUbob 
,¡ . 

l,a ,11exunliclncl e,11 un aspecto ele In vidn humnnn lu11 

e.~encial como la re,11pil'ación y In dic~eslión; el apnl'nlo 5e11ilnl 

del hombre Y la mujcl' ,1\011 Lun imporlnnlc,I\ como MU ,11islcmn 

r'espil'ulol'io o ci!'culn!.orio, Poi' oLl'o Indo, umnr· c,11 Lun nnLurnl y 

Lun bú,11ico pnrn no,110\.1'0,I\ como 1'c,11pirn1', pensar o de,11cnnsnl', 

l;:nLoncc,I\, ¿,qué 11ccc,11idnd huy de educnr ti nadie sobl'e el 

,11e xo? 

t:I prime!' lu¿yir, pol'qne In vcrdndcrn cducución lll' 

COl1,l\i,11Lc en ui'íudil' ul cli,11cipulo CO,l\tl,I\ njcllUcl\ ll Mll pcl\l\Olll\, ,11i110 

¿?lia!'IO pnrn dc,11cub1·i1.,,1c u ,11í 111i,11mo )' pu1·u uprovcchnr )' 

dc,11n1'l'olln1' l'nculLnde,11 que yn ,11on álll)'thl\, )' que dc,11pcrdicinrín ,, 

• •• 
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empleu1·ín mul si no las compre11die1·u o 110 supicrn q11é 

beneftcio,11 puede p1·opof'cio11ul'lc. 

110 que de veras pef'judicu n In niííci, son los milo,11, lo.11 

crro1·cs y lus vcrdudc,11 tl mcdin,11, con que ,11c hu rodeado uno 

de los nspeclos mú,11 hermo,l\os de nuc,11l.rn exislencin, que e,11 la 

de Lrrurnrnilit' lu vida y de cxpre,11uf' el nmor. 

(".>i ,11e f'eílexionn por un momenlo, LodH la ulmó,11fcru ,11exuul 

que vivimos (ropu que nce11Lúu In for·rnu del cuef'po, n11u11cic),I\ 

de cnrl.cleJ1 y revi,11Lu,11, pclículn,11, comercinles de televisión, 

le118ut1je de doble se11l.ido, l'ormt1c11 de conduclu, co11Lumbrc.11, 

lel.ro,11 de cuncione,11 y f'il.111011 cxcil.anl.es, ele.), en retilidnd é,,;l.a 

con,11Lil.uye unu cnricnlurn, un ubu,1;0 de lo que mccccc llumnr.1;c 

"sexo". Todo eJ10 110 es lrnblu1· de ,11cxo, y menos uún darle ,,;u 

dcbidn impotürnciu. 

"cBcxo c,R 11111! realidnd mucho 1111Í,H compleja)' proli111da, 1111 

11.~pcclo de la pe1:Ro1wlidad 111í,¡¡11111 del individuo )' de ,NI/ 

di,311idad lwma1111, como hombre o como mujer. f,;¡¡t,c 11,11peclo c.11 
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el que lo dellne o fil dc!tnc como e,11; dic/10 11,11peclo ir1Lc¿¡r11! )' 

profilfldo e,11 lo q11c dclc1·mir111 c11 cada ,11cr /Jur1111no, ,111/.11 de,11eci,,; 

e inc!inaciooc,11, ,11u c.11Lilo de cre1ilivid11d )', poi' ,Rupue,11to, lo 

que le bdnda /11 /'orm11 de c,v.prc,11iór1 111/Í,11 inleri.Ra: el amor"(l). 

1,n cducución ,11cxunl hu Mido objcl.o de luM di,\\CU,\\ione,\\ 

mú,11 ncmlo1't1dn,I\, 1,n pnlubn1 educnr· C,I\ dt11· n enlcnder que ln,11 

cnc1'8ÍllM vil.nle,11 brolnn del i11l.erio1· del individuo, y pn1·n 

111unife,I\Lt11'<11e ,11ólo quieren dirección y 8uin. El vcrdnclcro 

educador no e,11 el que ncumula en la menle del cducnndo unn 

infor·mnción del cxlerior, búsicamenlc ajena u él, sino el que lo 

nyuda y lo ,guía pnra que comprcndu lo que e<lllú viviendo, lo 

que cMlú cxperimenlnndo, pnru que enlienda la vida lul como 

,\\e le vn revelando t1 lo lnr,go de los nño,I\. 

"c6c lw corllpt·eodido qí1e la creación de 1111 ambicote 

fbmiliar l11vor11ble c,11 la b11,11c mlÍ,11 valio,1111 para ur111 auléníica 

cduc11cióo ,1;c;u111I. _)'fl ,711c c.11 /11 pdmcra educacióo ,11cx1111/ que 

(1). Dll'.Z l)cnnviclc,ij, Mnr·inno, 1,u cducución_dcJc~llp.t1dl'.c,s. p. 57 .. 



le /lc811 dc.i1dc 11/ilcta 11/ 1i1dí1Jdivid110 11.(2) 

E.11l.c nmbicnlc e,11 el que le irú proporcionnndo nrndurc" 

para e,11cuchu1· lo.11 comcnLnrio.11, pnrn enlencler.llc n ,11í rni,11mo: y lu 

conÍlnn7.n porn pedir lu explicación de hecho,11 o fenómeno,11 

que requiernn inlerprelución. IJo,11 individuoJ1 que crecen en un 

nmbienlc Lnl, no encuenlrnn en el re,11pclo n ,11u,1 pndre,11 un 

ob,11lúculo pnrn inl.erro8nrioM, con lu mnyor nnl.urulidnd, nccrcu 

de lo,11 fcnómenoM o cnmbio,11 que viven dcnlro de ,11í rni,!lmo.11 o 

que obMcrvnn en ,11u,11 coelúncoM. 

Comprendiendo por ol.ro Indo que el pudre, In nrndrc o 

el mne,11l.ro que hn ck~,11perl.ndo conílnn"n en lo,11 ,11t1jel.o,11, no lc-11 

rcMtillnrú diftcil ni peno,110 ubordur lemn,11 ,11obre el amor y el 

,11cxo con locln clnridnd, u,11nndo lérmino,11 directo,\\, ,1in embu,11Lc.11 

ni miMlcrioM, porque ln,11 renlidude,11 de In vida habrán ,11idu 

co,11t1c11 c1uc e,11l.uviernn flotr1ndo con nnlurnlidnd en la ntrnó,11fcrn 

del hot5nr·, en el ni1·e que el niño o lu niña rc,11pirnn 

c,11ponlónenmenle u medida de ,11u crecimiento. 

(2) !bici. pil,g. l:!2. 
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llemoá\ noLodo acLualrncnLc que a In mayorín de lo,11 paclreM 

y mae,11Lroá\ lc,11 preocupa qué clccit' n á\Uá\ nifíoál e hijoál aceren 

del ,11ex.o. l,n Lnren puede 1•e,11ulln1· e,11pccialme11Le clil1cil nun 

pnrn nquclln,11 pcr,11onu,11 cu ILn,11, que no pudieron hnblnr con 

rrnluralidncl del Lcmn co11 ,11u,11 propioM pndr•e,11. c,e deMcubrc 

ncluulrne11Le c¡uc lu rnnyoriu ,11e. inlor·rnnro11 n Lrnvé,11 de olro,11 

chicoá\, de lecLur·n de lib1·0,11 incomprc11MibleM por breve,11 y 

oMcur•o,11, medinnLe b1·0111n.11 ob,11cenn,11, o qui7,ú, pnrn ello,11 .el ,11cx.o 

e,111.uvo ,11iemp.re envuelto c11 un aire de mi"1Lerio o culpa. 

"t:I co11oci111ic1Jlo ,Hcx 1111/ c,H Iw procc.Ho coalitwo que debe 

co111c1I7,111· c111111do el flt't7o ,HC ,Hic11/.c co11,Hcicalc de ,HU pr·, 1pi,1 

,fiCXO y de /o,H cucrpo,H de 0Lr11,R pct'.ROIIIM. l!!J nir7o puede 

C(lpl11r acUL11dc"<H 11/ rc,Hpcelo del ,11exo 1u1te,11 de que empiece 11 

hacer prcsu11l11cli. Jnc/11,fio /0,¡¡ bebé,11 Lie11en C/'CCCÍO!JC,>I )' /11,H 

nitfo,R pcquci7a,,;, cxpcf'imc111i111 ,Re11,1111cionc,H n0r11d11b/c.i; cuando 

,Re loc111J el clí!.or•i,11 11.(3) 

l'.,11 imporLn11Le que lo,11 pndre,11 cnlieodnn que !ns pr1mcru,11 

pr'e8unLt1<1, que f'o1·111uln un ni fío· reMpecLo a loc11 bebé,11 y del 
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sexo, no Licncn ptll'U él muyo!' imporluncin que lo,11 millurcs de 

prc8unlns que hace cndll dín. 1'.I momenLo udccuado pnrn 

conlc~1lnr sus prc8unlos c,11 inrnediulomenle dcspué,11 de 

form11lurlt1c11. CuunLo mt'1<11 pronlo y mtrn frnncnmcnle ,11c rc.11pondn, 

mú,11 ndnpl.ndo Me hnllnrú ni inf'nnle, cunnl.o mús pronlo se hable 

del lcmn, mejor. l'.s impot·Lnnle no relrnsnr por más licmpo la 

re,11puc,11Lu. &i el pequeño pienfü1 que n u,11Led le molc,11Ln el 

Lemn, Lnl ve7, no ,lle nlrevn n prc8unlnf' otrn ve?.. 

No,11 hemos dndo cuenLn que mucho,11 niños se rnue,11trnn 

,11u,11picnce,11 con lodo lo relucíonndo con el ,11exo, porque l.nnto 

,11u,11 pndre,11 como ,11u,11 mae.lllso,11 rehuyen re,11poncler a ,11u.11 

demnndn,1-1 (e,11Lú,11 muy chico nún, uhorn no, e,11loy ocupnclo, 

pre8únlnlc n Lu pnpú, le Lrnjo In cíBiicfíu, et.e.). en el mejor de 

lo.11 cn,110,11, c,110,11 mcnore,11 jt17.8lll'Ún que c,11 lema es lubú y que 11u 

debe mencionnr.l\e. l'.n el peor de lo,11 ca,11os, ,11e invenlnrú u11n 

explicación peculiar o bu,11cnrún info1·mncione,11 incxncln,11 por 

ot.ro,11 cnnnle,11. Al¿)uno,11 pndre,11 con~1idcrnn que ,11us hijo,11 ,11011 

pequcfío,11 parn que se les di8a In verdnd y que In cnlenderínn, 

C!l ese cn.~o. le.~ cuenlun hi,11lorin,11. ellos nceplnrún c,~Lu,~ 

hi,~loriirn duranlc nl8ún liempo y ,11c senlirún sorprendido,11 
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cuando deJicubrnn lu vecdnd; por lo c1enernl el hecho de que 

,I\U"l pudres le,I\ hnynn menlido, pnrn el pequeño es nlc10 

imporlnnle que puede reforinr In iden ·de. que el ._11exo e,11 

Vel'é\OllZ0,1\0 . 

. . lJO.I\ chico,11 n medida que vnn ct·eciendo, ln,I\ p1·ec1unltrn ln.11 

bucen mó.,11. clireclt1cll, l0,11 p11pú,11 suelen · Lemer no conoce e ln,11 

re,11puc,I\Lll,I\; no huy . que pt•eocupllt'll0,1\ de lo._11 . delulle,I\ lllÚ,I\ 

pequefío,11 mienlrn.11 se expliquen ndccuudnmcnlc los hecho,11 

bú,11ico.11, de momc:11lo; ni 11i~o ,11icmpre ,.11e podrá nyuclnr' n lrnlln,· 

la ce,11pue.11l.11 co1·1·ccl.11 crI u11 libr•o o prec1unlúnclo,11ele n uI1 

médico. 

l,0.11 pndre,11 ti vecc,11 ,11c preocupan por el hecho de que ,;u 

hijo no muc,11l.rn cur·io,11idnd rc:,11pcclo lll sexo. C!>i ll,I\Í ,11uccdc, 

"lllclc ,11er· convenienle que lo,11 udull.o,I\ lomen In inicinl.ivn, 

puc.11Lo que ele olru mnncr·u el púber podrín e,11lar 

apr·oxi111ú11do,11e u In pubcl'lud con unn iden incor1·cclu del 

cuc,·¡,o li u mnI10. Como nck- 111ú,11 pod1·ín ,11uccdc 1· que e 1 ¡x~c¡uc i'll' 

lrnblc con oLt•o,11 chico,11 y ,11e inl'or·mc Mobt·c el ,llel\o en unt1 
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fol'mn que no ,11en convcnienle. 

/\nnli?.nndo delnllndumenle, co1u1icle1·nmoc11 que loc11 lcmu.11 

referente n e,11lc tl<flpccto deben <fluc11ciln1'.fle de una nrnnern 

nulul'nl. /\,11í poddu inicin1-.11e una convc1'<11t1ción en In que el 

infnnl.e podrín ui1·cn1· p1·eocupncionc.fl o pre.gunla<fl que lrnbín 

rnunlcnido en ,11ec!'elo. iJo,11 pnc.frc,11 no deben ni debcrinn 

conf1nr en que .flu,11 hijo,11 nprcnderún Lodo lo que deben ,11uber 

.grnci11c11 n In cducnción di.llpnl'udn en la e,11cucln, porque tnle,11 

cxplicucionc,11 frecuenlcmenl.e <flOll muy elnborndn.fl y llcc3nn 

demu,11indo Lttl'dc. 

1•:,11 convenienlc que en Lodo e.lile Upo de cuc.flt.ionc,; 

,11cxunle.ll el alumno no recibu unn c3run nyudu LHnlo de ,1;n11 

mae~1Lro,11 y de ,11u .lleno fnmilinr. cuundo ,11c encuentre en eluda ,) 

en cn,110 de clnbornr unn prc8unLu. 

&i en nlc3uno,11 de l0,11 cn.flo,11 el pudre ,11e ,11icnlc incapa7, de 

hablar r1 <flll,I\ hijo,11 de In problemúLicn ,11exuul. probnblemcnlc 
' 

crccmo<fl que In mejor nllernnt.ivn ,11erú que compren libro,11 
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é\obrc el lema, lo,11 lenn junLo,11 y lo,\\ comcnLen. Unn vez 

nborclaclu la cue,11Lión e,11 imporlunLc rnoé\Lrurse pacienLe,11 y 

pel'miLir que el nií'ío o nií'ín le hu.gnn lr1c11 p1'e8unlthl\ que 

consideren perLincnle,11. i\,11í amboé\ poclrún lcncr unn vcl'clnclel'll 

oporluniclncl ele nyuclnrles, frcnlc a al8uno,I\ ele los clifícile,11 

problcmn,11 que plunleu el desarrollo scxunl. 

., 

l~n resumen; "loé\ mttc,11l!'os" nul.u1•ti!cs de los hijo,11 é\on el 

pudre y la madre, y junl.o con ellos loé\ propios 111nc,11Lros que 

le dan In cducnción en !t1 c,11éucln; umbo,11 b!'indúndoéle unn 

nyudn muluu. IJu,11 pri111e1·u.11 leccione,11 sobl'e In exié\l.encin In 

reciben lo,11 ~1ec¡11cík1.11 lle k1 que ven hncer y oyen de ,1111,11 

1·1ro8c11iL01·c.11, de la acl.il 11L! 111i,1;111u que é,11lo,11 licncn nnl.e ln,11 

coMnM de In vida, del modo como 1·cnccionnn nnl.c ln,11 pe1\11onn,I\ 

y lac11 ,11iluncione,I\; puc,11 el f'nclor sexo es un clemenlo 

inLel_\f'll!ll.e de In pe1'<11011nlid11d hu111n11n, la llumndu "educnck,11 

,11cx11td" ,l\e i11iciu Lumbié:11 dc,11dc que el bebé empic:,,u a ,l\l'I' 

pnrl.c del núcleo fomilia1·. 

l,n 1111Lui·nlidnd y c,1\f)ClliLnncidnd con que el pucl,·c y la 

111ncl1·e ,11e 111ueé\L1·un el nl'cclo 111ul.uo, nbrnzúndo,11e y be,11úndo,1,c; 
-~ 

~: ' 
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In nnlurnlidnd y espont.nncidnd con que ll'nlcn sus cucrpo,11 en 

lodfüll. sus p!ll'Le,11, ,11on en ,I\Í lns leccione,11 mús ufcct.ivtM y 

bú,11icn,11 de educución ,11cxtml que lo,11 hijo,11 t'eciben. 

Unn de ltHI .grnnde,11 opot'lunidndc,11 pnrn el niño c,11 el de 

rc,11ponderlc Jliempt'e con un .gl'nn vct·dnd y sct'enidud, e inclu,110 

de nbrir In puert.n n nue.11lrn,11 pl'e.gunlt1c11, pnrn dnr In informución 

que el pequeño necc,11ile. 

¿,Cuúndo o n qué ednd debe hncet\11e e,11lo? El menor e,11 

quien lo dclcrminn con ,11u.11 comenlurio,11, Mu nclit.ud de 

curio,11idnd o ,11u,11 pre.gunl.n.11 mtrnilie,11ln.11. Todo dcpenderú del 

81'tldo de desnrrollo que el fhcLor ,11exuul hnyn alcanzado en ¿,1, 

Lo,11 pndre,11 no deben nlt11·mnr'<11c sr e,11lo ,11uccde a unu ednd 

le mp1·um1. No exi,11len t'c8ln.11 l1jn,11. 

l,0.11 pndrc,11 y lo,11 nrnc.11t.1'0,11 J101110.11 quienc,11 dcbcmo.11 Lot11,1r 

In inicinlivn, huciéndolo .grndunlmenl.e, en f ormn de convcrfü1ción 

e_.11ponlúnen, se.gún lo.11 indicios o rcnccioncs que ob,11ervc11. 

Pero que el Lcmol' n ndelnnllll'.I\C o un pudor exn.gcrndo no 110,11 
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delen5nn de cumplir' con ¿11l.c deber. l\,11 pl'efcrible que lo,11 

muclrncho,11 n¡:wcndnn lo i11di,11pcnsnble, o nnle,11 de Liempo, n 

que lo i5noren en el mo111c11t.o en que lo nece.l\iLen o 1·ecibn11 :1 

Ll'avés ele cnnnlec11 inndecunclo,11, como compuñe1•0,11 liberlino,11 o 

de ndult.oc11 nrnl int.encionndoc11 que poddtrn hacerles daño. 

&e ha comprendido que el niño Licnc Ul\ll illlll8Íllt1CÍÓ!l muy 

viva y .I\Í nadn se le dice, hurún lns ,11uposicioncs mr1c11 ubsu1'dus o 

si c11e les cuenlt1 In milnd de In hisloria se illlt\~innrún 

erróncnmcnle el t'est.o. 'l'nmbién se ha considerado que olro de 

lo,11 mediocfl por los que lo,11 chicocf\ Me informan en relnción con 

el ;iexo ;ion. "lo;i chi.l\Lc,11 colornclos", yn que consLiluyen un 

imporlanlc modo ele L1't11lMmic11ión del conocimienlo. 'l'nles chi.l\Les 

pueden Jlet' · cnusu,11 de prcocupncioncc11 en niño,\\ que c11ólo 

prelendcn cnl.cndcr y Lc111c11 pre5u11Lt1I', 

t,; LrL11Lc, po1·quc u VC'l'C,\\ lu conl\1;1ión ,11c hucc 111ú,11 0rave 

cuundo lo.l\ mc11orc,11 ,11c rc,11uclvc11 u hnbltll' ,11obre cue,11Lio11e,11 

,11cxutdc,11 L'Oll lo,11 ndullo,11. 1·:11 0cnernl, lo,11 mil.o,\\ de In niñeY, ,11c 

iniciun poI' obrn de lu i11comodidt1d que cxpcr'imentnn k,,11 

nd\dl.0,11 cunndo lk8n el 1110111enlo ele hnblt11' de ,11cxo. crcyc11(!0 
. ' 
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que eJl Jlucio y unlinulural. l,uJl f'nnlnJ1íus E\l'l'nigudu,11 en lo.11 

pequeño,11 puede sel' cnu,11t1 de infelicídud en fo.lle.!\ ulleriorc,11 

de lu vidu. Por ello impor'Lu que lo,11 ndulloJl, Lnnlo en el ho8HI' 

como en In e.11cuelu, rc,11pondun sínce,·n y ,11encíllumenle u lu.11 

· pre8unln,11 de lo,11 níño.11. Por ,I\Í míJ11110,11 lo,11 libro.11 y !u pclículn.11 

no bn,11lun, y renlmenl.e nndn puede ,·eemplaznr a unn sercnn 

conver,11ucíón enlre nn ndult.o y un menor, sobre lodo entre un 

pudre y ,11u vú.11lu80, o unu madre y su hija. 

1,n educnción J1ex1rnl eM consíderudn como uno de lo,11 

problemn,11 pedugógicoJ\ lllÚM díficiles. r .,n cf'cclo, llÍn8Ullll 

CUe,11LiÓll t.nn conl'undidn ni objclo de lunl.us opiníonc,11 

incorrecln.11. l\!,in emblll'8º· en In prúcl.icu no CJI Lnn diíkil. 

cuando ,11c le enfoca por ,11epurndo, de,11vinculudo de l0,11 dcmii11 

problcnrn,11 ecluculivoM, nt.,·ibuyénclolc unu imporl.uncin exccMivn 

1,n educución se/\unl no ofrece diítcullndc,11 cuundo lo,11 

pndre.11 y mnc;1l.ro,11 Licnen un concepto dellnido de .11u11 

objelivo,11 y ,l\aben por lo lnnlo ver con clnridncl In formn de 



El ,,icxo "e,,¡ el co11/1111lo de c11r11cler/4RUC1M 111111ló111ic11,,; )' 

//.,;ioló/JiCll,R que {/Ocf/ di!cf'Cf/C/1/f/ 11 /o,f/ ,RC!'C,R lllllllllf/0,f/ Cf/ 

/Jombrc,,; )' 1111!/crc,R coo mir1u1 11 /11 rcproduccióo".( 4) 

La dclcf'lninnción ,11cxual ,11c hncc con btrnc en foclorc,11 

,, /,11 ,Re)< 11alid11d abarca Cllf'I/Clcrí.flliCIM 

p,sicoki,sica,,; )' ,,;ocioc11/l.11n1/c,,;, que oc1,,; pcrmitco comprc!ldcr 1'1 

m1111ck1 )' vivirlo II lr11 vc5,,; de rwc,Rlto ,,;cr como hombrc,R e, Cl ,m,, 

mu¡crc,R. /11c/11yc 111 combir111ciór1 del ,,;cxo bioló¿;ico, del ,,;ex,, 

,Roc/11/ )' el J/CXO p,11icoló,3ico. [R 111111 pal'lc de r111c,,;f n1 

pcr:,;01wlid11d e ide!1Ud11d )' u1111 de 111,R nccc,flidadc,11 h11m1111a,R 

que ,Re cxprc,,;11 11 lravéJ/ del cucrpo".(5) 

( 4) UPN. 1'.dltcnción.pant.lu .. 11Cx.uulidt1dJ1ummm, pú/l. lb. 
(5) !bid. pú/l, 17. 



l.2. ~t•occo,• bel nocinticn tu 

/\cl.unlrnenLe lo,11 ~,mire,\\ de f'umilin y loJ\ rnenot•e,11 Licnc11 lt1 

f'orlunn de di,11pone1· de 111ud10,11 medio,11 de inlllt·u.cción ,!\obre el 

proccl\o del nt1cimienlo. /\9uello,11 pndre,11 que de,11een renlmenle 

info1·111nr· n ,11Ü,11 hijo,11 de IInu mnnern ,11nnn y prccilltl de cómo 

11ncen lo,11 niño,11, yu 110 1 ic1k:11 1111d11 c¡uc Lemer ex_ceplo ,.;u 

p1·opin Limidci y vcr6üc11z11. 

Ilnbo un Licrnpo en ,iuc lol\ padr·cl\ lcnínn el p!'oblemn 

adicionnl de ,11u pl'opin ignornncin. 

!lay que enlender que lo,11 pequeño/\ .11ólo cnplar·t'rn lo que 

nece,11il.n11 ,11nbet' en ,1\\1,1\ f'C,!\pecUvo,I\ nivele.11 de de,I\Uf'l'Ollo, el 

c11nl no ,1;icm~,1·c corI·c.1,1,,,11dc ll In edad Ct'onoló8icn del inl'1111Lc. 

1,o c¡uc c,11 11\1cvo e i1it ri01rnlc pnrn un meno!' de cinco uí'í,1,11 

de ednd, puede yn no ,11crlo pnrn ol.1·0 de cl\ll mi.111110,11 nño,11. 

lin curio,11idud de ,111d_1c1· cómo y por qué ,11e hnce, puede 



surgir u unn edad muy lemprunn, qui7,ús u lo,11 cuatro años; y 

lodo depende de lu,11 experiencius que cllo,11 hayan lenido, 

como por ejemplo, ,11i lu mndre U ene olro bebé, o ,11i hny 

mujeres embnrn7.ndus en el burl'io, yn que el pequeño Me pone 

lógicumenLe cur·io,110, sobre los cnmbio,11 unnlómicos que ,11ufren 

ln,11 mujere,11 de c11u reducido mundo. 

t:,11 uquí donde mucha,11 vccc,11 IH limidez y lu vcr5iienzn de 

lo,11 muyores puede l'ruslrur y bloquetll' á\trn de,11cos de ser 

libre,11 y nbierlo,11 en la di.11cu,11ión de n,11unl.os ,11exuulc,11. l,u.11 

lúclicns evn,11ivn,11 conducen def'inilivnmenle n la derrolu. &esún 

In inve,11ligución que J\C le,11 hicicru n nlguno,11 niño,11, creen que 

lo,11 bebé,11 neonal.0,11 lo,11 llevnn lns mndre,11 denlro del cslóma8o 

y que lo,11 ho,11pilnle,11 son lugnre,11 "adonde se vn n ndquirir o n 

comprnr bebé,11 11
, Lnmbién 110,11 enconll·nmo,11 con In fo,11e mii11 

irnporlnnlc de lu educnción ucercn del nncimient.o. y e,11 cuundo 

el menor cmpie7,a n lormulnr prc8unLa,11 ncercn de 1011 

fcnómeno.11 del enigmúUco mundo que lo,11 rodeu: ¿OQé son la11 

c,11Lrella,11? ¿O]é e,11 el viento? ¿)Por qué eslá t.nn gorda la 

,11c,ñora X? ¿,C2_r_1é c,11 lo que qui;io decir Juvier cuando dijo que 

,11u rnamú vn n lener un bebé~?. l,us respue,11lns n pre8unln,11 en 



relación con la preñez pueden Jier de una variedad inftnila, ,11i 

,11e ,\\aben evilnt' cierlo,11 ~•llnl.0,11 delicados en !'os que los pad!'e,11 

,,1e lrnicionun Lrndicio1rnl111c11l.c. 

l.- i\nle,11 de nucet', el bebé e,11Lú denll'o de lti mndl'e, pero 

no en ,\\ll c,11Lómt1¿\o: c.111.ú en llll lu.gul' c,11peciul, donde ,11e 

encucnl.l'll ,11c¿íllf'O )' n!,rigudo, J donde puede Cl'e,:CI' 'l' 

,11ul'icienle pttl'll ,11nlil' u! 111u11do cx.Lel'iot'. llay que cvil.lll' que 

el pequeño conrundu n lo,11 neonnlo,11 con lu comida que 

in.giere la mndt·e. 

2.- l'.l Celo empiezu n i'ormn1'<11e de un pequefío huevo del 

Lamnfío de e,11Lc punlo (.), el cual vn Cl'eciendo 

pnulalinnmenle . 

. 3.- Cuando el nifío c<11l.ú lo ,111tl1cienlemenle dc,11nr1·ollndo pum 

nacer, cnlonces lu mlldl'c va nl ho,11pilnl pnru que umbo,11 

puedan -Lencr lo,11 cuidt1do,11 del doctor y ltP\ cnfcrmcrn,11, 

¡,c1·0 In· mndt'c no c.111 í1 cnlc:rmu, no hny nnda puvo1·0,110 en 
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lodo eslo. 

4.- Det.rús de lo,11 lre,11 principios mencionados est.ú el 

principio búsico de que el infnnle debe enlender que, 

aunque lodLwíu no nnce, el ,11cr yu cxisle, vive y crece. 

i\honi, pnrn flnnliznr, hny que mcncionnr los punlo,11 

delicndos o lrnmpt1s en que ,llt1elcn caer lo,11 pudres. Muchos ele 

cllo,11 creen que In informnción esencial del rrncimienlo, puede 

,11er .11u,11liLuidu por In experiencia de lener en cn.11n nl13ún trnimal 

clomc.11lico hcrnbrn, de mnneru que lo,11 nifío,11 puednn aprender 

lo,11 hecho,11 de In vkfo "por ,11irnple observación". Y que lo,11 

pequefío,11 del curnpo obtienen nulornúlicurnenle In información 

que nece,11ilnn, yn que e.11lún fnmiliurizndos con los purlo,11 de 

lo,11 nnirnalc.11. ¡,;,\\LO es i13utdment.e otra lrnmpn y ademúM una 

de,11ilu,11ión, yn que loM l'cnómeno,11 ele In reproducción nnirnul .11,,n 

úlíle.11 ,11olament.e ,11i lo,11 pndrcM o los mnc.11Lr·os lo,11 rclncionnn con 

In reproducción humnnn y, en lodo cuso, pueden servir cc,mo 

ilu,11lrnción. 



Olr•o ele lo,\\ punlo,I\ clelicnclo,I\, e,11 In cn,11i incviLnblc 

p1'c8unln que ,11c fol'nrnlu dc,11pu<'.::,11 de qucdnr bien ec11Lnblccido 

que el niño ec11l.ú denLco de In madre, e,11 In de cómo ,11nle de 

ahí. 

Conocemo,11 n cierlo,11 e,11Ludinnle,11 que crcíun que lo.\\ 

• bebé,11 1rncínn· por el ombli¿;o, p1iobtiblementc porque ,1\\1,1\ 

padccs nunca pudieron nco,11Lnmb1·u1·se n usar In pnlnbrn 

"vn8inn". OQizá pnrn lo,11 niíio,11 é,11Ln es unn pnlnbra clema,11iado 

nmbicio,11n. pero ni mcno,11 debería ex.plicúrselcs; que ex.isle unn 

ube!'Lllf'tl, ll,I\Í ('01110 lu lol'tiliY.lll'Íllll ele é,11Ln, e infc)l'llllll'le,I\ que 

diclin tillc1tu1·11 ,11l: p11clk cx¡,1111di1· lo ,11ul1cienLe pu1·n pcl'll1il i1· 

que él emerja, 

l·:I ¡,u11Lo 111ú11 dclk•t1,k, e impo1'Lu11Lc de Lodo,11, c.11 el ,k 

que, coni'ormc el inl·:111Le vn adquiriendo inl'o1·11mcic,11 

concernicnlc ni procc,110 de nucirnienlo, Lnrdc o Lemprano, ll 

111cno,11 <.711c ,\\et1 inc1·cíblc111c11Lc l.onlo, · yn ,11eu de unu munc1'11 

nbicrtti o C,I\COndidn que1T(1 .,mbcr cómo dio inicio el procc.11(,. 

···t. : . /;l''f 
{ .: . 



8upon8t1rno,11 que yu se snbe cómo snle el bebé del 

cuerpo de In mndre, pero ¿cómo enlt·n? 

1.- t:n primet• lu8nl', los niño,11 oblendrún una informnción 

equivocndn, llcnn de versiones poco aforlunadns de 

pnrle de su,11 cnmurndt1s, por lo que es imporlnnle 

subruynr In nece,11idud de que los pndres ,11e 

enct11·5ucn de dnrle nocione,11 ,11obre el nclo sexuul. 

nnle,11 de clúrseln,11 sobre el nacimiento. 

'2.- 1'.I hecho de que el pnp6 jue8ue un pnpel imporlnnle 

en el procec110 del nucimicnlo, debe quednr· 

clurnmenlc e_11Lnblecido cunndo el niño cM lodnvín 

muy pequeño. t:.<1Lo,11 deben c,11lnr bien Me8llf'O.I\ de 

c¡ue lo,11 bebó,11 no .<1011 Molnmcnlc produclo de In 

madre. 

ÜJ!edn pendicnle In pre5unt.t1 de 10_11 padre_11 Hcercn de 

qi1c en qué~ edad ,11e debe informar ni niño sobre el nncimienlt) 
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humano y n qué 5rndo. 

l,n nccc.>lid11d ,le e•, ,,,,,,·i111ic11l.o vt11·ia con lo,11 individu(,,1\. Lu 

Lónicn de Lodo c.111.o C.I\ lu de pl'opol'cionur lll pcc¡uci\o la 

i11fol'fllnció11 que c!c,I\CC y c11n11do In dc,11cc ,11i11 l'cMpuc,l\ln,I\ 

CVll,I\ÍVl\,I\, 

t.a. '1lnotutnin ocxn11l bel niíiu ,tl n,tcct• 

Cn,\\i Lodo,11 lo,11 bebé:,\\ nnccn pcrfcclnmcnlc normnlc,11 con 

Lodo,\\ ,11u,11 ó1'5uno,11 complcLo,11. &in cmbu1·50, cnl1·c lo,11 pud,•c,I\ 

1111cvo,11 ,11icmpl'C cxi,11lc u1n1 c,11pccic de inc¡uicl.ud, 110 ,11ólo c;11 el 

nacimicnt.o, Mino Lnmbil~n durunl.c lo,\\ p1·imcl'o,11 mcMe,I\ y en In 

primera infnncin del nii\o. 

/1. menudo, eM1c11 inquicl.udec11 tienen que ver con l,1 

a11tiL0111ín ,I\CXúlll. O con ¡,1·,,blcmtrn l1cl\ÍCO,I\ l'elncionndo,I\ COII 1\\11; 

ó1·0nno.11 ,11exuulc,11. cl\c pl'ccx:11pt111 del Lnmui\o del ór0nno, de ln,11 

i1111nmucionc,11 y ,11cc1·ccio11c,11 y· de Lodo nquello que pucdu 

. ' 
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pnrecer deficienle o nnormnl. 

¿Cuúl es In nnnlomín sexunl de un bebé o de un niño 

norrnnl? l~n el momenlo del nncimienlo, el bebé masculino formal 

cuento con un pequeño escrolo de color rojo obscut•o, con 

do,1-1 pequeño~1 Leslículos, cndu uno del Lnmuño de uno cnnicn. 

Los cunles no vnrínn mucho en l.nmnfío hnsl.a su crecimicnlo 

lolnl. dul'nnle la pubcrLHd, después de lo,1-1 doce Hitos de ednd. 

/\ vece,11, los bebé,\\ nuccn con uno o Hmbos leslículo,11 

Lodnvín ,1-1u,11pendidos en el t1bdorncn, pero alrededor de In 

ocl.uvH scmnnn de11cicndcn ni escrolo. t:n cerca del cuulro por 

cicnl.o de los bcbé~s mnsculino,11, uno de lo,1-1 lesLícub.11 

pcrrnnncce en el nbdomcn, siendo mucho menor el porccnlajc 

en que nrnbo,1-1 le,11lículo,1-1 permanecen suspendido11. En 1011 dt)A\ 

cn,1-10,11 e,11t.n condición 11e conoce con el nombre de 

Criploquidin. 

1'.I pene del recién 1rncido Licnc en promedio poco mcnn,11 

de 2.5 cm. de lon8ilud, y poco más de '2.5 de díámelro, y 



cuando mucho crece unn 111cdiu pulsndn en l.odu la nií'íc:-1. E,11 

haálla la pubcrlad cuando, n causa del cr·ecimienlo súbito de 

los Le,11Lículos con fül con,11isuienle producción de hor·monl\,I\ 

sexuales, el pene crece hnsla alcanzar el Lamaí'ío nor•mal ndulLo, 

lo cual es deler•minndo en srnn parle por fnclores heredilurio,11, 

lnl y como suqede con oln1c11 pnr'Les dcl-cucrp 

el Lnmuí'ío del pene no Lienc nin8unn imporl.nnciu en 

conexión con ,11u buen l\1ncionamienl.o como órsnno ,11exunl 

111n,11culino y como ó1·¿;u1ll1 rcproducLivo. I'.I pene del rcck-11 

nncido Licne un 1,ec¡uc!Íl) ¡1cdn110 de piel que cubre .11u 

exlrcmidnd o glirndc. 1•;,1110 c,11 el pt·epucio. 

Ln circunci,11ión c.,; lu ,I\C()unda opernción mú,11 unli¿;uu ,pi,' 

,11e conoce, yn que In pri111crn c,11 el cor'Le del cordón umbilicul. 

'l'nnLo lo,11 llÍllO,I\ C'O[II() lll,I\ llÍllll,I\ ,1rnl'ren nlsunll,I\ vece,\\ de 1111 

11u111eI1l.o en lu,11 di111en,11ionc,11 de lo,11 pecho.11, poco,11 din,11 dc,1\¡1u<\., 

de nnccr. J'.,11Lo .11c debe n que, cunndo Loduvíu .11c encontrnbnn 

en el ,11cno mnLen10, recibieron de In mndre una pequeña do,11L11 
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de pro8e,!1Lc1·onn, que es la hormona de In pt'eñez. l'.slo focilil.n 

el defü11Tollo de lo,11 pecho,11 y In producción de leche. 

ConMiderúndose que, mienl.rus el niño J\C cncucnt1·n aún en In 

mnlf'iz, olrn,11 ,11ec1·ecione,11 cont.rnr1•e,11t.nn el efeclo ele e,11l.n 

hormona, pero elespué,11 del nucimienlo Me pierde ese equilibrio 

y In hormonn que permaneció en el lorrente SlHl8llÍt1eo del niño 

cn11,11n ese numenlo ocu,11ionul. el cual con frecuencia c.11 

ncompnñndo de unn pequeñn ,11ecreci6n en los pezonc,11. 

l'.Mln cn1·ncle1·íMUcn en ,tl5unos niñoM deMupnrece pronlo y 

eJ1 complet.nmcnlc inofcnMivn. l,os pnelr·c,11 ele bebé,\\ femenino.11 

,11ufrcn mcnoM inquicludc,11 nccrcu del LH111t1ño y forma del Ól'8llno 

,11cxual de ,11u,11 hiju,11. l'.,!\l.o ,11c debe, probnblemcnt.c, u que lo11 

ór8unoM sexunlc,11 femenino.11 Mon mÚ,\\ diftciles de ob.11crvnr. 

i\demú,11, ,11e lrn conMiderndo que en nue,11lrn cullurn c,11 mucho 

mú,11 imporlunle el lnmnño del pene que el lnmnño vn8innl. 

t. 4. ,?f n ntutn f n \J f ioi u tu gín be I o i, 
nvncntus ccvcubuctocco Utnoculinoo 
\J fcutcnhtoo 

1'.I hombre y In mujer en Lodos lo,11 U<11pecto,11 que lo 
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conforman <!Ion diferenle,11, pero u la vez complemenlnrió,11. l'.n el 

Ó.<!lpeclo de annLomía y l1c11iolo8Íll lo,11 doc11 upurulo,11 

rcproduclorcs se complemenlan en c11us funciones pura poder 

lcunsmili1· In vida. 

A) Apn1·t1i .. o rcprodt1('Lor' 111n,11cu lino. 

u pura lo rept·oduclor masculino localiza 

exlernamenlc. Con,11Ln del 1)0110 y lo.!1 lc,11lícufo,11, 9ue <!Ion ln.11 

dos 81ándulas sexunlc,11 y Ucncn por función la pt·oduccié)rl 

c,11pcr'rnálica y lu producción de lu hormona mu,11culinn: lu 

lestoc11Lcronn. Lo,I\ lc,11Lícufo,11 ,110 locnli,rnn debajo del nbdorncn 

cubicrlo,11 por unn boL1111 de piel 9uc lormnn el c,11cr0Lo y q11c 

lo,11 prole8e de lo,\\ cnr11bio,11 'de Lempcruluru; puc,11 nccc,11iltrn 

. c.11Ltu· nproximndurncnlc lt '.>'2 8t'ndo,11 ccnlí8rndo,11 . parn unu 

producción adecuada de c,11pc1·mnlozoidcs. 

l'.ncimn ·del Lc.11Lículo y n un lado ,l\e cncucnLrn el 

epidídimo; donde Lct'lninn illl mndunición lo,11 c,llpcrmnlozoidc,11: 

l0,11 cünlcc11 <!le lt'llllcllportnn por los conduc,lo,11 o vn,110,11 ·. ,, 

<' 
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dcfcrcnlcs pat·n ,11cr depo,11iludos en In urnpolln dclercntc y en 

In vesícula seminal. Ahí se produce líquido seminal: que lo,11 

nulrc y rnunlienc vivo.~: rnienlt•n,11 no sul8,lll del cuerpo. 

en In veji8n se acumulo el líquido flllrndo por los l'ifíone.11: 

Lu orinn. /\bnjo de ln mismn se encucnlru In pró.iilnln: 81únduln 

que .iie8re8ll el líquido espermúl.ico que en el momcnlo de In 

eynculución permile rnnyor movilidt-1d n los espermalozoide,11. 

1,n u rel1·n e,I\ un cunnl que U ene doble función yo que por 

ahí ,11e elimino el liquido de In veJi8n: In orinn: y Lnmbién fü1ien 

lo,11 c,~pcrmnt.01.oidc,11 con el liquido scminnl en el momento de 

la eynculución. 

l,n,11 Glúndulns de Cowper, n los ludo,11 de la u re l.rn, 

,I\C(\l'e(\llfl duran le In excit.nción mu,11ctilinn, un liquido 

dc.~infcclnntc y lubrictrnle que limpio In urclru de 10~1 rc,11iduo.11 

d~ In orina. l'.,11lo c,I\ lo que ,I\C conoce como liquido 

pre-eynculnlorio, formado por nl8unUc11 8olns que llevan miles de 



c,11pcrmalozoide,11, los cuule,11 pueden producir· un cmbu1·uzo si In 

mujer eslú en fül fuse fér'Lil del ciclo ovuluLorio. 

I'!) /\puralo reproducLol' femei1ino. 

1'.I npnl'nlo reproducl.or l'cmcnino eMLú formado por lo,11 ., 

ovarios, ltrn l.1•ompns de fhlopio, el úle1·0 o mnlriz, el cuello de 

In malriz, In va8inn y la vulva. l'.n el Lejido enlre In vulva y In 

. va5ina Me encuenLrnn lus 8lúnduln,I\ de l'!arlholine que p1·oduccn 

un líquido. dcsinfect.unlc y lubricnnl.e en el momenlo de In 

c¡¡_cilución f'cmcninn, pum li1J'q·,iui y fucililnr In pcnclrnción. 1':I 

uparulo reprod11ct.or de 111 mujer, se encucnlra ubicndo en el 

abdomen, proLe0ido pc,r lu,; huc.l\o,I\ o cnvidud pélvicn. 

l,u v11lva es la pnrle c;dcrior del npt1n1Lo l'emenino. 1·:.11 un 

lejido e,11ponjO,I\O, con ol'l\,l\ll, recubierto de pelo pura prolc¿~cr 

lo,11 plie0ue,I\ de piel que i<..i1·11\l1t1 lo,11 lnbio,11 mnyore,11 y mcnc,rc.11. 

que u ,11u vc7, esLún pn .. 1l.e0ic11do lo$ orificio,\\ de lu vn0inn y la 

urel.r·u por donde ,1ic de,11cchu In or·inn. l':n la parl.c ,1111pc1·io1· de 



In vulvn, ,11e encucnln1 el clílol'is, um1 prolube!'Hnciu con mucho 

rie8o Mnn8uíneo y l.e1•mi1rnle,11 ncrvio,11ns que influyen en la 

relación sexmd femenina. l~I himen c,11 una membrnnu que 

recubre In enlrndn de lu va8irrn y e,11 de difercnlc,11 formn.11. 

Qí8ido, elú,11Lico, perf'orudo o 110, ,11e n1c118u 8cnenilmenl.c en la.11 

primern.11 r·elncione,11 ,11exunle,11, cnu,11nndo li8ero ,11nn8rado o 

mole,11Ui1,11, Cuando In mujer no recibe un lralo delicado y 

nf'ccl.ivo, el dolor y luc11 mole.11lin11 pueden .11er lruumúl.icn,11. 

l,n conel'-ión enlrc lu vulvu y el npurnlo inlcrno, c,11 por 

medio del cnnal de In vn8inu, un conduelo con lcjido flexible 

que e,11 lnnto cunnl de penclrnción rnn.11culina, como el cnnul de 

nacimicnLo. t11le c111rnl 11c comunicu con el cuello de la mulriz o 

cerviz, que e,11 In vúlvuln bioló8icn que permile el pn,110 de k~11 

c,11pcrmalozoide,11 o el cnnal que ,11e Lnpu con una muco.11idnd e 

impide lu cnLrtidn de é,11l.o.11. 

Lt1 mnlriz o útero es una cuvidud huccn formada por un 
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rnú,11culo .gt·ueso; miolcl'io, el cual en é\ll pnl'le inlcl'nn. e,11lú 

rcve,11Udo o f,'onndo por un lcjido que se renueva cada ciclo; 

el endomclrio, que nulrc ni hueyo fecundado ni implnnlnrse. 

!,as lrompas de folopio son dos. conduelas a los lados de In 

mnlt·iz que la comunican con los ovarios. I,as Lrompns nlrnpun ni 

· óvulo que c11nlc del ovnrio y .lo llevun .grncius ni líquido lubú,·ico 

y n In .vibt•ación de l,nc11 vcllo,11idnde,11 que;: recubren lns pal'ede,11 

de la ll'ompa. es nquí donde ,11e lleva u cúbo la concepción o 

fecundación. 

1'.I cuello de lu mutsi:;, P ccl'vi:;,, e,11Lú cubie1'lo poi' 8lúndult1,11 · 

ce1·victtle,11 pt·oduct.01•n,11 de 111oco, que cnmbin ,11e8ún el e,11Límulo 

hormonal de los ovnrio,11. (1\c con,11idern unn válvula bioló8icn o 

puerLa, que pel'miLe o no lu c11Lrndt1 u lo,11 cspe1·muL07.okic.11. 

j r,;: 
.+ .) ♦ <tttutOioo f f i:Hcoa \J ,µoicológicoo cu 

lo -l,JuOct•tot1 

1·:11 el Cl\,1\0 de lo,\\ IIIÍÍU,I\, lo,\\ cnmbio,I\ n.11icO,I\ que Cllll,l\llll 

con l't\~cucnciu mt¡yot• pl'cocupución y fullu de comp1·en,11ión ,11on: 

ln,11 n0Lnblec11 modil'icucíonc,11 en la c,11Lnlu1·u, el pc,110 y lu,11 

cndct'n,11; In uptH'ición y el dcsnrrollo de lo'.~' pcchoc11;,.,· In, 
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mcn,11Lrunción: In nucvn conformación física. 

Un ,11i5no J1e5uro de la proximidad en lo.11 niño.11 .11011 el 

nolorio y rópido numenlo del pcMo, In e.11Lnlura y el 

en,11unchumienLo de ltv1 cnden1.11. lil procc,110 ,11c inicia por lo 

5encrnl con el numenlo de e,11Lul.urn, y e,11 común que yo de,11de 

lo.11 nueve o die?. nño.11 de ednd. ln.11 niñlhll sobrcpusun en 

e.111.nlurn n los niños. el dem1rrollo de ellns 8enerulmenl.c 

comien?.a do,11 nño,11 nnle,11 que el de los varones. t:n promedio, 

el numenlo de csl.ulurn de lti,11 nlumnas ,11c inicia n lo,11 die?. nfío,i 

y medio y Muele lerminnt· u los cnlorce. Pnrnlclnmcnlc con el 

comicn?.o de ,l\ll ncclcrndo crecirnicnLo. In joven cxpcrimenln un 

en,11nnchnrnicnlo de lu,11 cudern,11 y uumenlo cndu ve?. rnnyor de 

,I\UM. lejido.11 5rn,110,11. l'.11Lo dn por re,11ullndo que MU cuerpo ,11c 

vuelva mú,11 redondendo y blando, lo que bien puede hacer que 

llc5ue u preocupnr.11e mucho por ,1111 l'ormu y MI ft5urn. ()l.1\,.11 

c11111bio,11 f1,11ico,11 ,11011: el crecimiento del vello púbico. ,11u vc,1/, 

li¿>c1·umcnlc mnduruble y una muyor nclividnd de ln,11 8lúnd11IH,11 

.11udoríf'crn,11. 

La aparición de loM senos cM por lo seneral el primer '.¡ 
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sisno de que In puberLnd yn e,11 un hecho. 111 de,l\l\1'1·0ll0 de los 

pechos uMLrnlmenle conlicn;,:u enLre lo,11 ocho y Lr·ece de ·edad. y 

por lo 8enernl l.el'minn enl.r·c lo,11 quince y dieciocho níío,11. 

Ol.ro é1<11peclo impor'Lnnl.c y t1mpliamenle conocido en lu 

pube1ü1d de In muchachn c.11 In mcn,11Ll'llnción, éslu ML1elc ocur'l'il' 

ll I l'cdedor de dos níío,11 dc,11pt1é,11 de I dc,11n r1·ol lo de lo,11 ,11c 110.11 y 

del uumenl.o múximo de ,11u c,111.nl.ur·n. Como ya dijimo,11, lu ednd 

promedio pura que ,lle presenle e,11Le cambio es poi' primera 

vez, u los doce uííos éon nueve meses, pero puede ocur·rir 

enlr·c nueve y dieciocho nííos. IJUS menores necec11ilnn 81'llll 

compren,11ión cuLu1do ,11e encuenlrnn en e,11l.n ctupu 

preadole,11cenlc, y lodos deben estar preparados para e,11le 

hecho . niuy especinl nnle,11 que ocurra. lJas mndl'e,11 deben 

obser·vnr· a ,11uc11 hijn,11 pnrn dclcclar cualquier ._11isno de cambio 

li,11ico, por ejemplo, el c1\'ci1uicnlo del vello púbico, el rúpido 

uurucnl.o de lu c,;;\11\.111·u y el dc,11u1·1·0ll0 de loe\\ ,11cnc),\\, f)U,',\\. 

c,11Lo.1i cn111bio,11· .l\e prod11t·c11 ¡)l)f' lo meno,11 un uíío unle,11 de In 

men,11L!'unción, L-lllnque hny ctí,110,11 en que ocurren con Lre,11 ui'ío,11 

de unLerioridnd. 

. . 
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Creemo,11 imporlnnl.c explicnr como mnest.ro,11 n nue,11!.ro.11 

ulumnos con delnlles, el proce.110 de ésln y proporcionnrle 

infornrnción cxacln y complcl.n ncercu de cómo debe cuiclnr,11e 

durnnle lo,11 clíns en que é,11Lt1 clur·n, trní como su hi8iene 

pernonnl. l'.I ciclo men,11lrunl de ln,11 ndoleMcenle,11 puede vnrinr y 

ser i1Te8tilnr en ul8unu~1 ocnsionc,11: lu duración de cudu periodo 

puede ver,11e nfecl.udo Lnmbién por el c,11Lrés, In alirncnlución, 

nl8unn,11 enf'ermcdude,11 y el ejercicio. 

También debe p1·epnrn1'<11e n IH,\\ inf'nnle,11 pt1ru el dolor 

l1,11k.:o que puede preceder el periodo menslrunl y conlinunr 

clurnnt.e é,11\.e. l'.,11Le dolor por lo 8enernl Liene ori8en en In 

relención ele líquido en el cuerpo, y In inle1rnidt-1d de durnción 

del dolor vnrín en cudn cn,110, Usunlmcnle se prc,11enla t111t1 

inllnmnción mtHI o meno,11 unn ,11emnnn nnle,11 del periodo y. por lo 

senerul. produce una se11<11nción de pe,11udcz ílsicu y len,11i()n 

emocionul, co.11t1 que no se le debe dar demn,11indu imporlnncin 

ul dolor flsico, ni n lus molest.ius curnclerí,11l.icns de In 

mcn,11lrunción. No ob,11Lunle debemos ucon,11cjt\l' y u,11c,1101·ur 

(;nlmndnmenlc n IHM que c11e nccrcnn u In pubcrlHd, Hccrcu del 

síndrome pre-mcn,~Lrunl y de lu,11 molcsliu,~ ft11ict1,11 que n menudo 
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,11e a,1iocin con el periodo ele In re8lt1. 

Lo,11 Le,11Lículo,11 y el pene de un muchacho empie,rnn n 

crecer alrededor de l0,11 once y medio t1ño,11 de ednd, aunque 

puede .11cr unle,11 o dc.11pué,11, e,11l.e crecimienlo conlinún durnnl.e 

l1·e.11 o cual.ro nño,11, l.urnbién l0,11 l.e,11t.ículo,11 empieznn a crecer 

de,11pué.11 de lrnber npnrecido el. vello púbico. 1:1 lnmnño 

promedio del pene en e.11la ednd e,11 enlre 10 y 15 cm., cuando 

,11e encuenlran en e,11t.ndo de ílucidez. 

Lo,11 padre,11 deben proporciontH' n ,11u,11 hijos vnronc,11 en 

c,.;l.n clnpn. una infó,·moción cxncln ,11obre e,111.c punlo, puc;; 

cllo,11 pueden Lener mucho,11 t.cmore,11 y preocupncionc11 

relncionndt1c11 con el Lnmnño de ,11u pene. ¡;;I 81'lldo de concicnciu 

y compre11~1ión de c,.;Lo.11 pndre,11 pueden ,11e1· muy bencficio,1101;, 

l'.n ocu,11ione,11 l0,11 Le,11Lículo.11 de un muchacho de entre 

trece y dicci,11éi,11 nño,11 de ednd pueden produl·ir 

c,11pernrnlozoide,11, el pene puede lener ercccionc,11 dec11de el 
• 

nacimiento del niño, pero en lu infnncin é,11lu obedece n roce,11 



o n e,11Limulnción f1sicu. Hnciu In pubel'Lnd es poJ1iblc que el 

pene se ponsn crcclo rápido y f'rccucnlemenlc, lo cuul puede 

ocurf'ir en forma esponlánen o en respucc11las a ec11cenn,11, 

,l\onidoc11, olol'cs y fonlnsínc11 ,11cxunltnenle provocnlivns. 

Olro l-\conlecimiento que po,11iblemcnte puede c11cr 

Lr·numólico pHr'n lo,11 rnuchuchoc11 púbel'es, es su primcrn 

eynculución. Poi' lo senernl éc11t.n ocurre durnnle el c1H1efío, y ,<>e 

le conoce como polución nocturna (,11uefío húmedo crólico). 

J\nle,11 de ulcnnztH' In puberlnd, In eyuculnción no crn 

po,11iblc, nunquc hubicru ,11ucño,11 o fonlusín,11 ,11extrnlcc11, pero 

dc,11pué,11 que Me producen los cnmbio,11 propios de In ct.apu, !u 

cynculnción es posible, y a veccc11 ocurre duranle las horRc11 del 

dormir. "Para el joven que 110 1111 recibido 11ia5u1w prcpt1racicí11 

c11 e,R{e 11,Rpccto, ,Rll primer ,Rue110 /Júmcdo ,fluclc ca1Madc m11cl1,1 

prcoc11p11cióa )' ,1/C!IUmicato de culpa. porque adcnui,1/ de 11< 1 

CO!/lf11'C!ldcr lo que le ,f//JCede, puede Ilesa/' 11 creer que ,H/1.R 

,H11cr10,fl la,Rcivo.R ,ROi/ pec11111ino,Ro.H )' deher110,I/ e.HLélf' preparadn,; 

Li11Jto padre,¡¡ como 11wc.Hl!'o,~ )' c11lc11dcr a c,Rlo,11 Jóve11c.H 

prcpuhc1: para que c,Rlll cxpcricacia ao le cau.He dor7o 
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emocio1111/, exp/icú11do/c . que /11,H po/11cio11e,,; 11ocl11n111,,; ,,;011 /11,,; 

for11111,,; que Licr1c el 'or·,;1111i,;1110 p11r11 aliviar /11,R Lc11,,;ionc,,; 
l . 

,,;cxua/e,,; y preparado para c,Hlc Upo de .re/acio11c,R, y que no 

debe cHenU1•,11c culpable por c//0 11.(6) 

I,n mayodn de lo,I\ e,11pecinli,11Lu,11 opinan que Lumbk~n c,11 

. nec~-::.1\lll'Ío que lo,11. muchnchcM enliend'an el procc,110 de h 

menslnrnción, No se con,11idc!'ll convenicnle hablar ,11obre c,11Lc 

proceso en grupos mix.l?,11, de muchachos y nifíus. 6in embéll'8º 

aunque ,11e e.11Lime inupropindo l.r·t1Ln1· ,11obrc la men,11Lrunción en 

e,11Lo,11 ¿;r-upo,1I, ele l.c)do,11 mod,,.11 lo,11 rnuchncho,11 nccc,11it.n11 qHe ,11e 

le,11 c11,11cí'íe acerca de c·ll:i. 1·:,11Lu Cn,11cfítrn7.t1 lc,11 uyuclu a 

compt·cnder qué le ,11uccdc a lt1,11 jovencilu,11 y In rnión pnrn ello, . 

y también puede nyudtu· n que lo,11 muchnchoc11 evilen .11iluacionc,11 

incómoclu,11 en 1·et1nionc,11 mix\n,11 l'ulut'll,I\, No,11 parece imporlnnlc 

que ,11e c11,11cí'íc u lo,11 rnucl1ticho,11 n I•c,11pcln1· lt1 inlirnidnd de c·.-;lc 

aconLccimicnlo, u no ridic:11liit11' n In,)\ jóvenc,11 ni burlnr'.11c de 

clln.11 en c:.11c momcnl.o, 

(6) &COI'!', Tullcy, Cómo.hubJurlc t1,Hts.hijoaoob1~d..acx.o. pii8, p.2-: 
. . ' 
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hablar nbicrlnmenle de la rc8la, y noc11 c11or·prende c11u crudeza y 

aclilud impertinente. 

'l'runbién oímoc11 con f'rccuencin cómo loc11 muchncho,11 ,11e 

reflcr·en u In menc11Lruución como: "Licne lo que c11t1bcmo,11, e.11 

mejor que In evil.ec11 11 o "Len cuidado, pnc11a por c11uc11 díuc11, a lo,11 

del me,11 11
• lnclUc110 lt1c11 chicnc11 ,11e unen a e,11a.~ chnnzn,11, 

uparenlemenle inoferrnivns, aceren de lu menc11Lruación. Nue,11Lrn 

opinión ec11 que lomar una ncliLud, aunque no lcnsa ln intención 

de c11cr nociva o de8rudanlc, cc11 innpropiuda en la mnyoríH de 

lo,11 coc110 y, por lo Lnnl.o deberíu eviLt11·c11e. 

l,0,11 muchachoc11, en cc11pccial loc11 de e,11a cdud, dcberí11n 

nprendcr u Ln,Lnr n lu,11 dnmn,11. 

i\.11í como en ln,11 niñoc11 ocurren cumbio.11 l1.11icos, en lo.11 

ndole,11ccnle,11 hombrc.11 Lombién se dnn, y en lo,11 de mnyor 

prcocupnción y confu.11ión .11c cuentan: lt1 lenlilud en el 

q'ecimicnlo, lnnlo en cslalurn como en el pc.110; IH aparición de 

vello en el cuerpo; el lnmuíio del pene; lu.11 ereccionc.11 

1468rl3 
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esponlúneu,I\ y lo,11 ,11ueiío,11 húmcdo,11. 

IJH primc,·n pl'COCllfll\l'Íllll de un · muchncho f'clnLiva u In 

puberLud es que no crece Lu11 1·úpidnmenle como luM jove11cilu.11 

de <11u mi,11rna edad. Ln e,11lnlu1·n e,11 de ,11umu imporluncia pnra lo,11 

jóvenc~1. porque In con,11iclcrnn unu ,11eiíul vi,11ible de ,I\U hombrin 

y' ndemÚ,I\, porque piell,I\Ull que e,I\ un uspecl.o que uL1·ue 1\ \n,I\ 

chicu,11. en pt·omedio lu c,11LnLu1·n y pc,110 de lo,11 . muchucho,I\ 

muc,11Ll'U un 1·el1·n<110 de np1·oximadumcnlc dos nño,11, en 

compnrnción con In de elltt,11; su dcsnrrollo se inicin rná,11 o 

menos u los diez años, uunquc éslu puede ocu1·rir mi1c11 

Lemprano o mthl\ Larde de lo,11 doce niíos. IJOS muchucho,11 que 

nlcanzan unu bucnn e,11t.ulu1·n en formu rápidu tienen mucho 

meno,11 proble11n1<11 · en su I)ubc1'Lnd, mi.enl1·us los que crecen 

.lcnlamenlc pueden llegar n l.c11cr unn enorme preocupación en 

lo que se refiere n c,11l.n cl.npll de su vidn. !JOS mcno,11 allo,11 que 

,l\ll,I\ conq,niícro,1; en c.,;! n l't1,11e de In pubcrt.nd ,1;011 

cxLrcmndii11w11Lc ,1;u1,,·cplibl,•1; 111 1·c.11pccl.o y 11cce,11ilnn que .1;111; 

prtdr·c,11 lc.1; l.iri11dcn 11puyl1 y t'111i1110 con objeto de ncrcccnl.n1· ,,;u 

C,I\CllSO lllllOI' propio. 
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Unn de lus sefíule,11 mús reveludorus de que lo,11 pequeño,\\ 

,11e ncercnn n la pube1'lnd eJ1 In npnrición del vello púbico. Pnrn 

lo,\\ Vlll'ones el cr·ecimienlo del vello púbico e,11 lun imporlnnl.e 

como pnrn lus jóvenes el de,11arrollo de lo,11 ,llenos. l,0,11 

muchncho,I\ n quienes lc,11 nucc vello púbico cuundo uún son muy 

chicos, dcspierl.nn la envidin de sus ciompnfíeros, y n menudo 

lrncen tilurde de este nuevo ul.ribul.o, y ,11c pasean desnudo,\\ 

por el ve,11luurio. Al revé,11, lo,11 nlumno,11 cuyo vello púbico larda 

en upnreccr, 1·at·n vez se nlrcven n dc,11nudurse en f'rent.e del 

umiso, 1,os pudt·es deben sc1· compre11,11iblcs con éslos como 

con lns chicn,11 que prcsenl.an un desarrollo ltll'dío de los seno,11. 

l'.n cunlquicrn de los do,11 cn,11os, el desnrrollo lenlo puede 

,I\CI' muy l.rnumnt.i7.nnle purn los ndolesccnlcs. Al mismo t.iempo 

que crece el vello púbico, npnrece vello en olrns parles del 

cuerpo. como en lu,11 uxilns y en In cnni. 

• 

Al llesnr a los dieciJ1éi,11 años o mú,11, lo,11 jóvenes empicznn 

u afeilnrse. Olro,11 curnbios flsico,11 en In puberlnd ,I\Oll: 

enronquecimiento de lu voz, uumcnlo de la aclividud de ln,11 
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8lúndulus sudorífc1·t1c11 y dc,11n1·1•ollo muMcttlut•; prescnciu del nene. 

1.6. 

l'.,11 irnporLunLc que ·el ttclulLo, como el nrncslro cono7,cn11 

qué e,11 lo que ,\\e debe liucc,· ace1:cn del "jue8o ,llex.unl" que 

,\\e·· p1•e,11enLu en el niíío. Yn que e,I\ co.n,llidet•ndo uno de lo,\\ 

punlo,11 mús pl'imot•diale,11 y de imporl.uncin que se pt·e,l\enl.un en 

él, en rclnción con In educación del sexo. 

l'.n prime!' lu8Lll' huy que esclurecet' el ,lli811iltcnclo de 

nueslt•o,11 Lérmino,tt. 

6e n,11ume que los nii'ío,11 nludidos sobre esle CUcl\O cucnLn11 

entre cunl.ro y nueve nfío,11 de cdnd y se dcscribirú t1,11i, "juc8o 

sex.unl" como lt, ucl.ividud en In cunl dcscmpcfínn los pnpcle,11 

del padre, mndre, enfermet·n o doclor, o udoplnn cualquier 

jue8o en el que puednn tener la oporlunidnd de upt·endcr 

,I\Ob;.e nnnLomín del upn1·ulo 1·cproducLor. 
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De esln uclividud hny muchas vurinciones nalul'ules, pero 

pocos adullos habrá: y ningún padl'e que no conozca por 

expcriencit1 pe1'<1101rnl y ob,11ervnción, el punto que vamos a 

trat.nr, nun cunndo les pure7,cu dificil o impo,l\ible recordar su,11 

propio,.11 jue80,11 de infonciu de e,11Ln clnse y uo11imismo considernr 

de una manera nttlurnl lu nclividud de lo,11 niños, ,11in dnrle un 

matiz n lnwés de sus propin,tt salisfoccionc,.11 sexuales de lo,11 

ndullos. 

en realidad es que nin8uno de lo,11 llnmndo,11 "jue80,11 

sexunle,11" c,.11 vcr•dudcrnmcnlc así pnl'n lo,11 niños enlre cuulro y 

nueve años, ul menos no en el scnlido scxunl ndullo. 1·:1 

verdttdcro impul,.110 erólico no se nrnniftest.u hn,11lu In 

udole,11cencin. el irnpulc110 que exisle delrás de la f'ol'mn de 

nclividud infonlil que nos inle!'csn uhorn, es una curioJ1idncl de 

In compnrnción entre In unnlomíu de dos individuos del mi,11mo 

sexo y In nrrnlomín del sexo opucslo. 

llliolnmenle un niño poco inLeli8cnt.e no comprende pronlo 

que en nucslra sociednd, csla curioo11idnd ,11c puede salisfoccr 

o11olumenlc tt co11condidno11 o poi' medio de evn,11ivtrn. lle nhí que al 
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impulJJo de lll cuf'iosidnd ,11c n¿\l'e8ll un elemenlo de plncenlel'o 

Lemor, · tilso n,11í como que lo,11 11 fl'ulos prohibidos son rn(1c11 

du Ices 11
• 

l'.,11 tP\Í puc,11, c,11!.n cu1·ic,.11klt1d, nunndn u In do,11i,11 de l.cmu 

plucenlel'O hechus lll,I\ b,ll,I\C,I\ ,11obre lo que renlizlln los jueso,11 

infonlilc,11 y In r·ep1•c,11cnLudón ele clele'rminudo,11 pnpelc,11 que, 

lo,11 pnclrc,11 llnnrnn 11 juc80 ,11cx.unl" y que les preocupu mucho. 

Por olrn parle ,l\i se empei'ínn en prohibir y en cnslisnr de llllll 

mnnera ,11eve1•n, e,11Lu clt1c11e de juc80,11, lo,11 podres ~)ucdcn cnu,11n1' 

sel'ins inhibiciones ,11exutile;1 en ,11u,11 hijo.!\ o t11Tie,11st11· ,11u 

felicidnd 11101·iLnl cuunclo lleguen u In cdud mnduru, y lnmbié:11 .11i 

i.gnoru el llnmudo _j11c.go gcnilul o lo· Lrnl.un muy u lu li¿;crn. 

po,11Lel'iormenlc su,11 hijo,11 pueden sel' lan dc,.11inhibido,11 

Mcx.unlmcnt.e que In Mocicdud no podrú uccplnrlo,11. 1':I problema 

pl'incipul L7ue lo,.11 pndr·e,11 deben ufronlar·, e,11 el de ll'nlur· de 

cnconll'nr· un k:rrnino medio enl.t•e lu rcc.l\ll'icción cxlremn y In 

liccnciil cx.ngcrndn en: lo c¡uc r•c,11pccl.u u lo,11 juc80.11 ya . 

mencionudo,11 de ló,11 11ii10,11. 

Por Lodo lo nnt.criormc11Lc ,~cfínlndo, hay que comprcndc1· 
,. 
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que lo que los padres llnnrnn 11juc50 e!'óUco", probnblcmenle 

no sen sexunl en el c11cnlido ndull.o, y por lo LLrnl.o, ,11u.11 

prejuicios y temores sexunleM no tienen porque ,11er 

Ln1nsícrido,11 tl In conducln del niño, como ndemás se nos indicn 

que el impulMo de curio,11idnd Liene que reconocer,11c por lo 

que es y Lrnlar de snLi,l\fnccrlo de una rnnnern cnlmadu y nnlurnl 

u unll ech1d lemprllnn. Muchas i11c11Lil.ucioneJ1 escolares de 

menores, dtrn ejemplo de ello ni inst.nlnr cunrlos de bnño que 

son comparlidos poi' niños de nmbo,11 ,11exo,11. l9.ii lo,11 niño,11 

pueden compnrlir el bnfío, bnjo In ,11upervi,11ión de los pndre,11, 

In cuf'iosidnd · puede ,11er ,11nli,11fccha rnzonnblcmenlc, c.11 

conveniente en,11eiínr n lo,11 niño,11 de qué mnne!'n In ,11ociednd en 

que vivimo,11 considera la desnudez y lo,11 asunlo.11 ,11exrrnle,11, ,11in 

relucionnrlo con la mnldud y sin inducir lemor o repul.11ión, c11 

N1li,11foclo1·io o ndecuudo que lodu prc5unln que implique 

refcrenciu,11 n la vidn ,11cxunl de 10.11 ndullos, lrny que conle.11Lnrln 

frnncn y complelnmenle, hny que lrnlnt· de ndoplar medidn,11 

nmuble,11, pero ftrme,11 pum impedir lo,11 jue50,11 ciltldos,. más que 

rrndtl plu'n evilnr el escúndnlo y In cen.1111rn de los vecino.~ . 

. ~u8iricndo a lo.11 nifío,11 olro,~ jue8os que no Metln lo.~ del 

,·, doclor y la enfermera ti y los del "padre y la madre ti. "llny 

que evitar de metiera co11lrolada que !01J 11iño1J IJC e11cicrrp1r, 
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fl/llC!io Ucmpo C/1 el b11lfo, 1-1lc11/IÍ11dolo,11 11 que jllc"¿Jlle/1 111 11/re 

libre e11 vez de rit1co11e8 ob,11curo& )' lo 11uí,11 import1111tc de todo 

c,Hto, c,11 110 ce1M11r111· .J111111Í,f/ de 111111 manera violc11lu II lo,R 11/110,11 

cuando ,11c le,11 &Ol'fJrc11de c11 11!gú11 .J11c80 8Cx11a/. t:flta c,11 111 

reacción 111/Í,11 e,;;po11t1í11c1r )' al mh1mo tiempo el de/celo pri11cip11I 

. de -lodo,f/ lo,11 padre,11. Paru ,11cr 1111 buen padre ,;;e requiere 1111n 

8r1111 lwbilidad para eaLc11dcr II lo,11 /1/jo&'.'.(7) 

~o nt,újtuc(Joctón cnttc luo niííuo 

Yu c,11 tiempo de que lu.11 ¡·,ndt•c,l\ cnLicndnn In impol'Lnncin 

que Licnc el dnl' n ,l\l\,I\ hijoM libcrLnd pnt'll dc,11cubril' el. 

onnniMmo. 

l,u mn,11lurbución c,11 un ,1,ucc,1,O nalurnl dcnlt'o ,kl 

dc,l\tll'l'üllo hu111uno que 110 debe Cllll,I\UI' nin8Úll Menlimicnlo de 

culpn, puc,I\ In pernonnlidud del ndullo mnduro MC bn,11n en llllll 

l.emprunu imngcn de ,I\Í mi,11mo. que debe incluir _el conoci111ic11lc, 

J'c,11pclnblc del ,RcXo, t1,111 cumu ,1111 80ce plnccnLcl'n y libl'c de 

culpt1, u lru vé;,11 de 1111 uulode.)1cubrimienlo y ll 11ll 

(7) QUBIN. lsndor'C y kslcr /\. Kirkcndnll. Cun!ldo el niño_prcgunlu. pú3. 19 .. 
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aulocslimuhwión. 

"t:11 e,11túpido ercer que 1111 r1i1io 11orll!a! 110 puede 

it1lef'C,Rl//\f/C C/1 /tu¡ ,I/CIUIIICÍOI/C,1/ ,lieXllllfC,1/. bll Cl/C,lltiÓtl C,!![¡j C/1 

,1J11bcr ,11i pcrcibil'ú c,1111,11 ,f/CtMacio11e,11 y /11,11 e,f/Umulacioae,f/ de 

e//11,11, como al¿Jo vct'5011zo,flo y de,1111gr11d11b/c, o ,1/Í !tM COIJ,Jlidcra 

coll!o uaa co,11u 111/lura/, de,11cablc y ,J1oci11/mc11lc accpl11b/c 11.(8) 

1;n nue,11Lrn gene1·nción, u1rn inmenJm cnnlidad de ,pudres yn 

hnn nceplndo tu nueva doclrinn de que no deben nlerroriznr n 

sus hijos respecLo u In mnsLurbución, pero apnrlc de eslo, no 

,11uben de qué manera deben ncluur pura re,11olver el problenrn, 

n cnu.~a de que In lilernlura disponible ,11obrc educación sexunl 

rarnmenle ,11irve de 8f'lln cosn, pues 8eneralmcnle le da pocn 

imporlnncin y ,11118iere que en renlidad lo,~ niños deberít1n 

nplicnrne n oLro,11 intereses. tille punt.o de vi,11la molivn que lu.11 

pndre,11 ,11e vean incapncit.ndo,11 de nuxiliar n sus hijo,11 

proporcionúndole,11 lu 8l1Ín nclivn y ul11·mulivu que necesilnn, 

quedando a,11í a merced de una información dislorsionndt1, 

~blenidn de fuenlcs que dan una lrislc ima8en del sexo; y 

(8) !bid. Pº8· 31. 
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donde lo relncionnn con lu ¡.)or·1108rnl1n y con lu explolnción 

vicioso que de él ,11e hncc. 

No ba,I\LU que los jóvcnc,I\ no füifricran ,l\cnlimicnlos de 

culpa en rclución con la. rnu,I\Lurbnción, esto ,i,ólo c,11 unn f'nccln 

. po,11ilivu del· problcrnn. Lo,\\ pndre,I\ podl'Íun hnccr rnuchl) .l\i 

nyudurnn n su,\\ hijocll n • vivir· el de,\\cub1·irnicnLo lemprano del 

sexo y su 80cc con idenlecll. f'ue1'Les y rcnlislt1c1\ ,11obre ln,11 

relacione,\\ nfccluosus y 111111.unrncnlc coopcrlllivus cnlre los do,\\ 

Mucho,\\ educudorc,I\ ,11cxutdc,I\ y pudre,\\ creen que c11i c11c dn 

a lo,\\ inf'unlc,I\ y ndok,.,1t·c11lc,I\ unn informnción cornplcl.n y 

dctullndn acerca del ,11cx.,,. C,I\LO les ocnsionurú u1rn vidu ,I\Cx.11ul 

liccncioá\u y prorni,\\cuu, No.110Lr·o,I\ por el conLrnrio, por Lc,d,, k, 

que hemos obscr·vndo, Lcncmo,I\ unu Ce enorme en In ct1pucidud 

con que cucnl.n In 8cnlc joven bien informudu. ptH'll diri8ir MI 

conducl.u ,l\cx11nl con dignidt1tl y r•e,l\ponc11nbilidnd, ,l\i lo,\\ pnd1·c,I\ 

y dcrnú,11 11dullo,I\, que ;I\Cllfl lio11c,I\Lo,I\, le,11 dun In 01x,rlu11idt1tl. 
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llemo,i noLndo que muchos de lo,i pudres que compn,·t.cn 

con no,iolros csle punto de vi,11ln, c~nndo ,11e lralu de lijar un 

pro8rumn de educución ,iexunl y de ponerlo en llllll'chn, se 

quednn perplejos e incicrlos. lln c1rnlquier ucercnmienlo que ,11e 

rculice, e,11 fundomenlul comprcndc1', que nudn de que ,I\C le 

of'rezcn ul niño, liene po,11ibilidud de servirle, ul menos que ,icn 

idóneo n fül capacidad inmedialu de comprensión; y yn que 

nudie e,11 lo sul1cienlemenle subio purn juz8lll' de unn mancrn 

minuciosn el e,11lado de ct1plución de unu mente infunt.il. .11c 

necc,11ilu un plan flexible. Cierlnínent.e, nl8uno,11 errorc,11 de 

juicio de los padres son inevilublcs, pe1·0 no debe permilir,11c 

que cuusen senlimienlo,11 de culpu o de desulienlo. 

lios niños pequeños no demoslrurún nin8Íln inlcré.11 en 

discusiones que liendnn u rclncionnr In muslurbución con 10.11 

deseudos ick:t1le,11 de lu.11 relncione.11 sexuules de l0J1 asunlo,11, yn 

que su interés sexuul e,il.i1 centrado en ellos mismos. En c.11La 

ct.upll huy que llevar IH di.11cusión n unll Hmnble Hccptllción de In 

nrnsturbnción, .11iempl'c que se prncliquc en privado. 

Al8unos padres 110,11 use8Ul'llron que ,11u.11 hijos lrnn crecido 
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c11in hnberc11c mnslurbndo y no hnbct' moslsudo inlcré,11 n18uno en 

el sexo. esLos pudt'cs ,11011 pct',11onns que n lus clt11't1c11 l'ucron 

dcsnjusLudos c11cxuulmcnlc y ,1\US lctnOl'CS se comunicnn (l lo,I\ 

nifíoc11 de urrn munct'n incon,11cicnLe, fol'zundo In t'cpr·e,11ión de ,11us 

nnlurnlcs Lcndencins ,11exunles y encnminándolos n una 

aulosalisl'nccióo f'urlivn de In que jamás se enler·nr·on. Nunca 

• hcrno,11 . e,11cuchndo dccit' u pncll'e,11. sc,rrnnlos y .11exunlme11Lc 

,11nli,11fecho,11, que no hnyun ob,11crvndo nin(\Íln jnt.et'éM o aclividud 

sexual en su,11 hijoM. lnve,11Li8nciones l'ecienlcs hnn derno,11Lrndo 

que lo,11 pequeño,11 dan ple 11u cuenLH ele c11u idcnliclnd Mextrnl y 

del papel ,11cxuttl que hn11 ,le de,11cmpeñnr en In ,11ocicdncl 

dunrnLc el ¡x:riodo que c\1111¡,rc11dc del uño y medio tt lo.11 l1·c,11 

nño,11 de celad. i\,IIÍ pu.e,\\, ul¿.1uncM inl'anlc,11 dest11'1'ollnn ,I\U inleré,11 

en ln,11 1·clncionc,11 i11Lcr,,1c11.11ndo11c,11 que cxpct'imc11Ln11 en In 

rnn,11Lurbació11. 1•:it.o puede ,11u,0 cdc1' muchac11 veces n lo,11 L1•c,11 nii,,,11 

de cdnd o vu1·io,11 u1ío,11 m/1,11 !urde y depende de cndn nlumn,, y 

de ln.11 circu11,11Lnncia.11 de ,11u dcaÍnt'l'ollo, lnmbién J\C prc,11cnLn de 

cinco n ,11eiM nño,I\ en loc11 niño.11 que no han Jlido t1l.emori7,ndo,11 

del J\cx.o y que p1•c,11e11c1u con f'rccuencin loc11 inlct'cnmbi(>,11 

u f'cd.110,110.,1 de ,11u,11 pn.drc,11. 

.,, ¡' •. , 

( '. ' 
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A cauJ1a de lo nuevo de In idea, Loduvía hny que nprender 

mucho ucercn de loJ1 procedimienloJ\ que J1enn mejoreJ1 pnrn 

t1yudlll' ul pequeño a que llJ!ocie ,IIUJ\ experiencin,11 

mn,lllurbnlorinJ1 con fonlnJ1ÍtlJ1 deJ1cnbleJ1, que puednn unUcipur 

rculi~1Lnmenle relacioneJ1 Jltlllll,ll con el J1exo opueJ1Lo, aunque .11í 

J1e pueden hacer al,gunuJ1 ,11u,ger·encia,11 úlilc,11. 

1;1 nprendiznje mús búsico de un infhnle, en eJ1Le aspeclo, 

se produce ni observar In mnnern en que J\U,I\ padr•eJ1 se lrnLt111. 

e.11 muy bueno que el nlumno ven que enlre los dos exi.11!.c 

mucho nfecLo y ll.llimi~1rno que ob.11ervc cómo resuelven ,11u,I\ 

diferencit1<11 con di,gnidnd y reJ1peLo muluo. De ucuerdo con In 

opinión de loJ1 cxpcr'Lo,11 en In nrnlerin. no Me debe permitir ul 

menor que pr•e,11cncic el nclo J\CXtrnl conyu,gnl. 

lluy mucho.11 libro,11 que pueden ,11er úlileJ1 en In cducnciéin 

Mexunl de lo.11 pequeño.11 y. e,11 muy irnporllrnlc que loc11 pudrcA 

compurt.nn con el pequeño, .11u lcclura y c1ue e.11Lén prepurndo1; 
' 

a di.11culir con él. c11i éJ1Le hace ul8unns p1·e8unlaJ1. t:n di.11cu.11ionc,11 
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scmcjanl.c,11, los pad!'e.11 no deben uclua!' como .11abio,11, ,11ino que 

· deben admilil' ,!\u i8no1·nncit1 o incerlidumbre, cuando lul ,11en el 

ca,!lo, prepn1·trndo ni mi,llmo Licmpo al pequeño u que ,11e 

cnfrenle u unu 81'Un Vlll'iednd de punlos de visla ucerca del 

,llexo que ,11e LopéH'Ú cuundo c!'ezca. 

Cunndo ,\\e l.raLc ele ck11culi1• coMns ,11exuulc,11 con el 

infonlc, pronlnmcnle huy que pnl'Licipt11' en ello, de una manel'u 

abicrln, ,11in ncloplar un nirc de mislerio. &in duda nl8unn, e,11\.0 

puede ,I\CI' diftcil pnrn nl¿;11110,11 pnpú.11, pero ,11i Licnen el vnln1· ,k 

hacerlo, ~11'olil.o ,I1e ,11enLirú11 n 5u<11Lo cuundo ,l\c 111cncio11cn 

concepl.o,I\ ni ·1·espccLo. 

i\unque ,11uccde. con rIIrc1ou, un cnbczn· de l'nmilin puede 

inl.cnLLll' clnt' n ,\\U p1·imo5éniLo unu educnción sexunl por medie) 

de unu e,11pccie de ,11cducción ,11exual, decir e,11l.o puede ,11er 

muy nocivo para el i1i1ío, yn que puede eslablecer nexo,11 de 

una exccJ1ivn fijación n c,11c pudre, lo ctrnl puede nl'ccl.u!' 

¿;rnvemcnl.c lt1 cupncidnd del niño de 1•etdiin1· un f'clii uju,;tc 
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mnrilnl. 

No hny que lemef' en e,11le nspeclo, ,11i ambos pnclrc,11 

pnrlicipnn libremenlc en In educación sexual; y ,11i goznn ele unn 

f'elnción mnrit.ul rnzonublement.e buena. l,a mnyorín ele ln,11 vecc,11 

en que ,l\e cfcclún esln pcli5f'oc11n c11eclucción pt1ler1rn, ,11e debe n 

lo incor1<11cienlc ele uno de loc11 cónyuge,11, genernlmcnle mul 

ndnplndo con el otro. 

No exi,11le nin5unu necc,11idad de que los adultos enseñen 

ni hijo el neto de In rnnc11lurbación por' medio de inslrucción 

f1,11icn. ,\:ii ,11e le deja solo, el infont.e harú el de,11cubrimicnlo poi' 

,11í mi.11rno. 

l,tl in.11lf'ucción direcln hecha por uno de lo,11 papú11, 

involucrnríu el rie,1150 de In ,11cducción pnt.ernn. 

i\l8um1M nuloriducle,11 en sexolo5ín hnn especulado ,11obrc 

In' evcntunl convcnicncin de inslruir a las niñas, pnrn que 

prncliqucn In mn,11Lu1·bnción por medio de cslimulnción vn,ginnl 
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interna, en vez de lrnccf'lo por e,l\limulHción de lo,11 8enilnle,11 

. exlemos, en creencia . que c,11L1:1 forrnn podría· nurnenlar· la 

po.11ibilidnd a unn 1·cncció11 ,1,ql i,11f'uct.ol'in durnnle .la,11 rclncic,nc,11 

Mex.unlc,.; en In vidu adullt1. c:unlquiern que pudicrn ,11cr la 

t'e,11puc,I\Ln, pnr·ecc improcedente que lo,.; ndull.0,11, inclusive lo,I\ 

. pndt•e,11 dirijt1n pot' medio de inst.rucción 11.11icn, lus 

cxplorncioncs ,l\cxutdc.11 ,le un niílo,, por ln,11. rn7,onc,11 y11 

ex.pu c,11 Ln,11. 

!Jo,11 mc¡1ore.11 se 1•c,11i,11Lcn con mucha frecuencia n lo,11 · 

e.111'uer7,o,11 f'ol'll!l1leá1 ele kl,11 mnyorc,11 pnrn própo1•donnl'ic,11 

cducnción ,11cx.11ul. 

&i c,11Lo pn,11nru,. hny que Lomado lodo en cnlmu. de urrn 

mancrn quizús mú,11 infol'inal y én unn ocasión mirn opor'Lunn. l'.,11 

conveniente lencr n In mnno libros sobre In información ,.;cxual. 

de nHlllCl'll c¡u~ el pLibcr pucdu vcl'ios a su 8USLo cuando l\.l\Í lo. 

· dc.~cc, 1;;,11 nconscjuble no lc)l'Zl\f' el temu del sexo dcnlro de lu 

convc1•,11nl'ió11, pero ,11í c-nli.iv111 1 unn informnción cómoda pnru 
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lrti.larlo cuando Slll8U a relucir, 

Los pndrc,tt que nuncn hnn ulemol'izado a sus hijos Hcercn 

del sexo, pueden presuponer que es muy probable que é,11Le 

se masturbe, pero Licncn In obli8t:ición de uconsejnrlo pnra que 

110 le vnyn u cnu.11111' ¡,r·ohl<-111:1,1; ,11ucinlc,11, l'.,11lc concl\cjo no puede 

ct1u,11n1· 11in8Úll dni'iu, ,11¡ ,11c '111,·c de de't.erminndn rnnncrn, ,¡11,, 

mueslrc clnrumcnlc ul 11ii10 que ,11us pro8cnilórccl\ licncn unu 

nclilud po,11ilivu en c11u,11 nclividucles sexuales. 

A mc11uclo, un niílo mo,11Ln11·ú c11u comprensión nnlc In t1l'i.iL11d 

de uccplnción y c11impt1Lít1 ele ,11u,11 nulorcs en relación con In 

ma,11lurbació11, micnLn1<11 qirc ul 111i,11mo Ucmpo les ndvicrlc de In 

hosl.ilidnd que, enconLrur·ú c11 0L1•n,11 pct\l\Ollllcl\. 1':c11Lo implicn un 

con f'u,110 hecho de lu vida ,,l,,cin 1: y pur·n que e 1 ¡,cquc ííc, k, 

comprcndn, bny que uyudnrlo n que lo cuple como pnrlc de su 

cd11cnció11 gcnc1·u l. pnrn · LrnLn1' con IHs 11 \l m C l'0,1\0,1\ 

inco11,11i,11Lcnciu,I\ y vu8ucdudc,11 del njusle soclHI; n,11i111i,11mo inlluir 

,11ob1·c el menor pnrn que ,11cn Lolcl'llnte huciu quicnc,11 tienen 1111 

. conceplo di!'crcntc del de ,11t1,~ pudres, en lo que u · 
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comporüunicnlo t11cxunl ,lle refiere. 

Los pnpú.11 tienen lu obli8ución de eslur pendienle de cp1e 

lu inf'ormución ,11exuul de su dcsccndienle, nsi como de su,11 

uclilude,11, seun fovornbles a lns fanln,11ius de In rnuslurbución, en 

lo que ,lle nnlicipen ll1c11 relaciones con el fü';XO opue,111.o, como 

unn expef'ienciu de nfeclo y di8niclnd muluos. e>in embtH'8º· 

grno pnrle de loc11 dcLnlles de que compone su mundo 

fonllrnioso, le pertenece c11ólo n él: y lo único que pueden 

hacer lo,11 pudre,,;, es lrntur de moldeurlo por medio de líncnc11 

renli,11Ln,11 y conslruclivn,11, t11in lrnllll' de pusur esle límile pue.11 

cnLoncc,11 ,11c producida un l'rucnso. l,u t11nbidurín de ésl.n c,11 

evidente pum cualquiera que recuerde sus memorias de niñez. 

~couiochutco 
e u ut u n e o 

ocxuotco 

Todos los día,11, en a18una.i parles del pui.11, lo.11 

encubezado.11 de lo.11 periódicos publican los c11ucio,11 dclalle,11 de 

un crimen ,11cxunl o de un cl1,11O de desviación sexual. Lo.11 

pnclrc.11 y macslr·o,11 nos hnn nln1·mndo por el peligro n que c,11tún 

cxpue.11Lo,11 los niños. l'.,11 $Orprcndenlc, indudnblcmcntc, .11nber 
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que cndu vez más p,11iquiul1·n,11 y ol1·os e,11pcc_iuli,11Lt1c11 nlribuyen lu 

re,11pon,11ubilidnd n lo,\\ ¡,ud1·c.11; como lo,11 Ct\U,l\llllLe,I\ de Lnle,\\ 

clc,11vincionc,11 y co11d11clt,1,11 ,1;c;.~1u1tilc,11 cquívoC\ldu.~. 1·:,111.n ncu.11uck,11 

l'uc hecha por do,11 reco11ocidoM p,11iquinlrns, quienes indicn1·L)ll 

que mucl10M de los cusoM de desviación ,11cx.uul, ,11011 cnusHdo,I\ 

poi' In Jleducción de nlsún lhmililll' cercano. 
• 

lijcmplo de l.odt1,I\ clt1c11cs de seducción, ocurren 

cornúnrncnlc hn,11La en In,\\ fumilillcl\ muy rc·spclnble,11. l'.,l\la 

seducción puede Mer lun ,11ulil corno unu cariciu, o Lun sro,11ern 

corno el .inceslo. en nl5uno,I\ cnMos, los pudres nlimenlnn In 

clc,11vincióo scx.uul de unn mtu1eru conscicnlc. é'>in embt11'8º· en la 

majól'Ín de ló,11 · _cn,110,11 10,1, pudres · provocnn n é,11Ln, por 1111 

. comporl.umienLo inconMcicnl.c y equivocado. l,os p,11iquiul.ru,I\ 

cnfaLiznn que Lodo,11 c,110,1\ padres · viven· uirn vida <)lex.uul 

i11MnLi,11f'ucL01'iÚ en .11u.11 mnlsi111,,11io,11. 

Toclu c,1110 dcbidn u ,1111,,1 propit1c11 inllucndn,11 pulcrna,11 y 

n111bicnl.c llC8ULiVO que ,l\lll'l'icl'Oll Clllllldo crnn pcqucfío,~: 
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l,a ,11educción de lo,11 niño,11 y el inceslo son mucho mú,11 

f'recucntc,11 de lo que se pienfül. enLre los pncienle,I\ que fueron 

Lrnl.ndo,11 por e,11Los dos pc11iquinlrns, hnbín miembros de Lodo,11 

lo,11 niveles ,11ocinles y económicos, que de nlgunn manero lrnbínn 

incurrido en una ncl.ividnd inccsluo,1111; o cuando menos muy 

cercn ni ince,11Lo. 

Por ejemplo, unn mndrc que conUnún durmiendo con .11u 

hijo ndolec11ccnlc, nun cunndo sube pcrfecl.[tmenle que el 

muchncho yn cxpcrirnenl.n crcccione,1,. Tul vez permita o hnsLt1 

nlienle u MU hijo u que le ncnl'icic los pccho,1, dc,11p11é,I\ de c¡ue 

él hnyu cdcnnzndo In edud de ln ndole,11cencin. 

/\,11imiMmo, un pudre puede dormir con alguna de MU,\\ hijns 

e incurre en l.odn cln,11e de cnricin,11 y e,11limulncione,11 genilnleM. 

l':xperiencins ,11cmejnnle,11 provocan In cxcil.nción .11exunl 

del niño y al mi,11010 t.icmpo le crenn ,11entimienlos ele culpa y 

f'r_-u.11lrnción que le cnu,11nn unn irn int.en.11n, pero con frccucnci11 

reprimidr1. e.11la es la manern de donde parlen lodo,11 los srado,11 
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de pro111iscuidt1d sexunl en ln,11 niñus; nsí como el 

· comporlnmienLo sódico, Lu11Lo en muchnchos como en muchnclw,I\. 

Aunado a ello, como pasu l't'ecucnlcmenle, el pudre hace senlit' 

·culpable ni infante, el 1•c,11ulLudo e,\\ sin lu8ar a duda unu 

desviación sexuul o psico,11i,11. 

1•;,11 muy convc11ic11Lc u,•lt11•¡¡1• lo que ,11on lu,11 11 dc,11viucio11e,I\ 

Con c,11Lc Ló1·11ti110 ,11c in\d11ycn l.odn,11 t1qucllt1,I\ l<.:i1·111t1,I\ , k· 

conducln ,11exunl que ,11011 ,11ociulmenlc innceplnblc,I\, 

t:nLrc dicho,11 compo1'Lamic11Lo,11 ,11e encuenlcnn: 

l':X. l l ll'i l Ci C)N illiiM (): [)c,l\co inconlrolable de exponer lo,11 

8cnilulc,11 anLc unn pernonn del ,1;cxo opucslo. 

Plncc1· de Lipo crólico donde c,I\ 

· nccc,j\uf'in In j)i'C,11c11cin o ¡>o,1;c,11ión · de objeto,11, en c,11pcciul, 

prendu,11 ínLi111t1c11. 
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VOYlrnRI&MO: Cornplncencin ,11exunl que puede lle8nr 

htrnln el orsl1,11mo por lu ob,11crvltc!ón de la ucliviclnd ,11exunl de 

Ol.l'O,I\ (li,118Óll). 

<'M1Dl&MC): Perverc11ión ,11exunl con,11islenle en provocnr 

plnccr hncicndo dL1ño f1c11ico o mornl n ol.rn pe1'<11onu. 

MA&C)Cl!Jl<~M(): Perver,11ión ,11exuul en la cuul In 

,11nli,11lhcción vu lii5ndn ni Mufrimienlo y la humillución del 

individuo. 

PAIDC)lrllilA: Pe1·ver,11ión <11exuul en que el objclo 

crólico ,11011 lo,11 niño.11. 

ZC)Ofll,IA: Amor· erót.ico hucin lo,11 unimtllc.11. (sexo con lo.1; 

nnimulc,11). 

Adopción de vcc11Udo,11 y ucliluc.lc 11 

proprn,11 del c11cxo opucsLo que ocuMionu sraliltcnnlc,11 

c11exualmenl.e. 

NINl10Mi\Nli\: l'.xn8crnción unorrnal del dcMeo Mexmd en 
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In mujer. 

I:RC)'l'OMANIA: AumcnLo cxa¿;cI1udo del dc.11co .11exunl en 

el hombre. l~nnjcnnción mcnlnl en In que • el .11ujclo se cree 

umudo por vurins pe1\I\Ot1t1s, 8cncrnlmenlc ideulizado.11. 

NeCROl"ll,IA: con cudúvcres, ., 

l,u homoscxunlidLtd Lnnto masculina como femenina 

(le,11biani,l\mo) ,11c LruLnt·ún c1I ol.1•0 apnrLudo, por 1'a7,one,11 que nhí 

ex pon d re 1110,11. 

1':n é~poct1<\\ pn,11ndn.11, Lo.dnJi e,11l.n,11 de,11vi'ncio11e,11 crnn 
. I 

· llnmudn,11 pc1·vc1'<11io11c,11. l';,,1 e lé:rmino implicubn un ,11cnl.imic11Lo 

110,11[ il; y p1'obnblcmc11Lc u c11u,11u de ello, lo,11 1i~,111brc.1; ,k 

cicncia de hoy en din prcf'icrc11 uUliznt' el Lérmino mú,11 uplicublc 

y mcII0,11 "oclio,110" ele "dc,1-1vinci\'.)n", 

U110. de k),I\ c.1II,110,11 ,k ,,1cducción pnLcI'llll, c,11 el de uII 

ho111b1·c de 36 ufío,11, cnJiudo, quien f'uc conllnndo n un ho,11pil.nl 
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pnrn enfermos menlnle,11 a ctrnsn de su repet.ido exhibicioni.111110. 

Con frecuencia exponin ,11u,11 (lenilale,H nnle las mujeres del 

propio bal'l'io, nun cunndo cslt1ba co11c11cienle de que e,11le 

impul,110 le unulabH Lodth11 lt1c11 oportunidades de ,11cr un 

ciudndnno re.11pelublc: uun u,11í, la 11ece,11idHd que senlía ern 

irr•c,11i,111.ible e incontsolnble. 

1'.l esludio psiquinlrico reveló que el pncicnlc, quien 

pnrcinlmenlc pn<!ló su vicia en un orfnnnl.orio, había .11iclo 

ndopl.nclo poi' una parcjti de campesinos u In edud de 9 nños. 

l':n eslu ct1,11n, lodn l'eferencit1 ni ,11exo e.11lnbn cslriclnmcnlc 

prohibida. &in embnr'8º· In madre ndoplivu le lavó In e~ipaldn 

lrná1Ln lo,11 l.reinln nños de edad. Dul'nnle cslc periodo el 

hombl'e ,11icmpl'c experimentó c1·cccionc<!I, IU<11 cuulc,11 Mnbiu que 

erun ob,11crvudaM por c11u mudt·c n In fechn, viuda, se convirtió en 

unu invúlidn, y cxi8Ía que él durmiera en su cutulo, que In 

bnñurn y que alcndicru n loclus sus necesidades, por lo que el 

hombre conlinuó dc,11visliéndose clelnnl.c de ella. Con c.11l.o,11 

rinlecedenlcJ\, su cornporlamicnlo J\cx.unl equivocado no ern 
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nndu ine,l\pei·ndo. 

1·;n muchos Ctlcl\O,I\ la,I\ dc,11vincione,11 sex.unles repre,l\enlun un 

dclet'minndo comporlumicnLo en el cuul el individuo imiln 

e,l\encinlmenLe el comporlnmicnLo inadecuudo de uno· de ,11u,11 

pud1•e,,1. 

' ,, 
txponemo,11 otro cu,11O de un muclu1cho de 12 uiío,11, · 

expulsado por• Locl1f' lo,11 ,l\c11O,11 de ul8unns mncsl.1•u,11. el c,111.udio 

sobre_ In vidu de pequciío, reveló ·que su pi1dre ncnricinbn lo,11 

,11cno,11 ele ,1111 mujer en prc,11e1K'in de él. A ciilc muchucho ,I\C le 

pcrmiLió hacer lo mi.i1mo lw,11Ln lo,\\ 1'2 niío,11 de edud. 

Po,11Leriormc11Lc dul't111Lc L1·c,11 niío,11, el muchucho ,11nbin que ,1\\1 

mnd1·e Leníu umorc,I\ con oLro hombr·c en la snlu de su Cl\,l\a, 

mic11L1•n,11 que el pudr·c e,,:tul ,tt nf'ue1·r1
1 

de,11cmpciínndo un l.rnb:1jc, 

noclurno. Tuvo Ltllubién que ,l\ul'rit· lns peleas de ,I\U-'\ pndrc,I\. 

llny qüc ll8f'cgU1' ll c,11Lc hccl10 de que ollus pndrc,11 ,11icmprc le 

dijeron c¡uc l~I Cl'fl 1111 llllll'Í1't1 MCX.trnl: y cx.precl\ll ,1\\1 temor de 

que Cllill!,k) r l'(',l'IC'I'/\ .,;,· ,·,,111·il'licl'll en llll pcl'VCl',1\0 ,I\CXlllll. 
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inconlrolnble de Locnr los senos femeninos. 

Oll·o Upo de seducción se pre,11enló en unn fomilin bien 

inle5rndu y que lt·nlubn de ser "moderna" re,11peclo uf ,11exo. 

l~n ec11Le cn,!lo, (os pudrc,11 ,11e exhibían desnudo.!\ por la 

cn,11a, duermen y .lle bnñan con el niño de l1 nños de ednd. No 

.gozan de nin8UIH\ int.imidud en el buño. ll<lllc comporl.umienl.o 

incluye el jue8o con los .genitales del menor y pcrmilir que 

é,11Lc lleve ll cabo una ínlimn cxnminución de los 8cnilale,11 de 

lo,11 pndrcs. 

l':,11lc comporLnmienlo da lu¿\tll' n utrn Lensión cnfermizn y 

cxcilnnLc Mi se prolon8n u la puberlud o hllc11ln la ndolcsccncin. 

,11e convierten en nl8o dc<lllt·uclivo pnrn el púber y peli8ro.110 

pum In ,11ocicdnd, yn que lo que ,1111cedc c,11 que, é.11t.c .~e 

cstimulti ,11exunlmc11Le por el cornporlnmicnlo de los padre.11. y 

que no puede dnr e,11capc u su.11 impulsos ,11cxunlc,j\, lo que va 

d,nndo lu8nt· poco n poco a una fru,11lrnción y cli,118usl.o. 
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Olr,0,11 cnsos que nos llnrnnn mucho la alención es el de un 

marido cuy.u esposa frígidn. 1;,111.e hombre ndopló In ,co,11Lurnbre 

de hacer ejercicios girnnú,11Lico,11 frenle a su hijn de 1'.? nño,~. 

· cubierto ,11olun1ente · por una Ltingn. 1'.I ,11iguienle cn,110, • una mujer 

cuyo rilnrido eslnbn cu,11i ,lliempre de viaje a causa.· de .11u 

Lr·ubnjo, duerme con ,I\U hijo de 1'2 años, cada ve7, que el 

e,11po,110 oo c,11Lttbu en cn,11t1. 1·;11 nmbos .,cnso,11 los nludido.11 ,11e 

hor·ror•i7,uro11 cunndu dc.11cuL)ric1·011 que Lunlo In jovencilu, cc,rno 

el adolc,l\cent.e, ,11c ,11c111ín11 ,11u111nrncnle exdlndoc11 por In 

conducLu de ,11u,11 pudre,11, y. corno r·ec11ulLudo, e,11Lt1bun cnrgnndo 

con un enor·me ,11enLirnieri1,) de culpu, cnu,11ndo por lo,11 de.11co,11 

,11ex unleM lrncin ó,11Lo,11. 

'l'n111bit~n cxponcrno,11 u11 círculo vicioc110 que hcmo,11 

dcLccLndo en unu ¡1t1r'cj11 in/'cliz e inbibidu ,11exunlrnenlc, lrnn 

cd uc.:indu a ,1111,11 lijjo.11 cc)fl 11 rr:i ,,1c ríe de Lnbúcc11 ,11cx un lc.11, que 11w.11 

Larde ,11c Lrnducirún cr1 lri0idcz, irnpolenciu, l'i·u,11Lrnció11 y 

de,11vinción ,11c x rrnL De c,11Lu rnuncrn, lo,11 prejuicio,11 vnn pu,11undo 

l,u mnyorín de 
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ponen de munifieslo lu srnn imporlunciu que Uene In imilación. 

Cuundo exisle un puLrón sexual poco snluduble en lu vidu de 

ulsunos pudre,11 y educudore,11, huy srun pelisro de que lo,11 

jovenciloM ,11ufrnn lnmbién ele un srnn desujusle en MU vidu. 

Puede Lrut.nrse de un punto de viMln lleno ele 

inhibicioneM, prejuicios y t.nbúes que bloqucun In renlbmción de 

In vidu Mexuul de lo,11 fut.uroJ1 ndulloM. 

l~I principal fucLor que orisinn de,1wincioncs sexuales, c,11 

el lcmot· u dic11culir Cthl\O,I\ ,11c:x.unlcc11, o dnr u lo,11 nifíos cutllquic1· 

clnMc de cclucnción Me:x.ual. 

Ccnet'Hlmenlc en lodoM loM cnc110M cxpuesloM, lo,,; 

involucrndo~1 crecieron en hosnre<11 cxlremodnmcnlc pudoroMcM 

y llcnoc11 de prejuicios, nsí como un eslriclo códiso mornl en 

relnción con los nsunlos scxunlc,11. 

"fina vez que ilM dc,JJVÍt1cio11e,t1 r11exua/c,f/ ,t1e htw 

c,11t11b/ecido, o cuaado ya <!le /1110 arrai¿Jado p11l1·011eJ1 poco 



Jillludablc,H de aclividad J' ,HcoU111ic11t.o ,Hcxua/, 111 tarea de ,HU , . 

trnt11mic11lo ,He hace ex lrcm11d11mc11tc dificil. lo 11ccrt11do 

J11dudablcmc11tc cvil11r· el, yf,,,c11 de c,Ro;H n1·oblc11J11,H co el /Jo1,'11f' . L r · l 

y c11 ¡¿,r,1111 ,Hcc1111d111·i11, cr1 lii c,i;cucla".(9) 

(9) T!IUPJM/\N. C:ilbcrl. Pculidud y ~1t\>blc1~u,1.dclu.vidúscxuul.pú6. 78. 



t:sln Leorín consisle búsicnmenle en esludinr In conduela 

del ser hunrnno hnsln las primeras mnnifeslnciones; es decir lnc11 

causas inlernas que provocun un comporlumient.o delerrninndo. 

No sólo enfulizu el hecho de que en cicrln siluución el 

individuo reaccione de In mismt1 nmneru repeUdnmenle. ,11i110 

que lraln de explicar por qué ésle se ve oblisado a proceder 
,• 

usí. 

P.eveln las situaciones en que se puso en prúclica unu 

conduclll ~1imilHI' y ,11eñHln el cnmino hacia las primcru,11 

sil.unciones en las cuules se inlenló por lo menos, una conduct.n 

di!'erenle, y lmciu el frum1so de dichos inlenlos. Gracias a c,11Lc 

enfoque, el psicoanúlisi,11 puede conlribuir n In educnción; 

ádemús permite que el muestro se ocupe del niño con unu 

mayor comprensión, vinculando enlt·e sí, pasado, prcsenle y . 
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f'ulur•o. 

1•:l maesLro que ejerce Mu profesión, en ltt ncluulidnd, 

upor'la y lrnya numc1•0,11nc11 iden.11 accpladns por suc11 colc8n,11 y 
padre,11 de fnmilin en Lo,·nl-i ul conocimienlo del. nlumno. Dichn,11 

idcn,11, ,11i bien nu lkvt111 l:1 el i,¡i1cLn de p,11k,onnúli,11i,11, pueden 

!'c.111itil',\\C n kM dc,11c11bri111ic11il1,11 de l"reud. Dnremo,11 .~ólo du,11 

ejemplo,11 muy conocido,11. L11 muyorín de ln,11 pcrsonns aceplnn 

ahora corno un hecho el q110 lo niñoJ1 de cor'ln ednd. oblen8an 

Mllli,11fncción ju8nndo co11 u¿;11u y objeLo,11 pe8njoc110.~. · l'.n k).I\ 

jnrdine,\\ de nii\0,11 po,11ibiliLun dicha ,l\l'lli,11fucción ni propc>f'CÍUIHII' 

n1•enn, 11<'.)ULI, pln,~tilinn, lll'l!illu y 0L1•0,a nrnlerinle,11 pn1·n que lo,11 

manipulen. Lu,11 mnc,11Lnrn m1bcn que puulnLinnmenlc 111oldenl'ún 

objcl.0,11 co11 clkM en 111¡·,:u· ,le dcdicul\\\C n c111bndu1·nnr In mc.1111 

de Lrnbt1jC1. 

l':I olcu hecho con i~1,111d nccplnción, es el que lo,11 11i1\o,11 

pcc¡uc1\c),1\ 110 ;1ólo qucdun cncunludo,11. con In llci\Hdn de 11n 

nuevo 111icm!J1'0 e11 In l'nmiliu (he1·m1111ilo-n), ,l\ino que lumhk-n 

. maqHk•,,1\l.llfl ,1\(',[llilllicnLo;; dt'. c11c1jo )' eclo,~. t\ !O$ que .~e le.~ 

• .. ·, 
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dcbcriu permitir· su libre expresión. 

i\mbos ejemplos conlicncn idea,11 fundnmcnlulcs del 

p,11icotrnúli,11i,11; primer·nmcnle, que ex.i<lllen ur8cncins en el niño 

que deben conocc1\11c y respelurse y que puednn 

lrnnsfot·mur·se 8rndunlmenLe; en se¿)1111do lu8nr, que en él 

ex.i,11len senlimienlos de amor y odio o sen, In ambivnlcncia que 

provoca unn siluación de esLn trnLurnlezu, ul8o parecido con lo 

que ocurre en el Complejo de Edipo. 

"la co/lduclu )' pcr,Rotw!id11d rc11lc,f/ del IIWC,f/lf'o f'ormtw el 

cc11lro del cuadro en que puede ir1,f/c!'ltit<fle u1u1 buena 

crMc1111fl½II, pero e11 <fil/Ji cl,Mc,R dc,11cubf'iní que lo que él c,H y 

liacc, re11lmc11lc de IIÍfl¿{lÍtJ modo <filNICt'lt1 la f!JÍ,f/flJli rcacció11 c11 

todo.R ,1111,1111111111110,11".(10) 

r;I papel de la lrnnsfcrcncin nyucln n los mneslro,.\\ n 

comprender y enfrenllll' lus nwnifeslnciones irrncionnle,.\\ ele la 

(10) WINNICül'I', D. W. el ni. ELf&'lic.oJinúlisis-J-Clnm(¿\l!'.Q. Antología U.D.N.: D=rrollo •. 
del niño y aprendizaje CllColar. púg. '279. 
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conducLn ll VCCC,I\ dc,I\COIICCl'.illlll.C,I\ por pul'l,c de lo,I\ nlumnO,I\, 

l'.,11Lu Lcorín col\Ludin lu vidn y el dcolln1Tollo p,11ico,~exunl del . 

individuo, lo cunl c¡uedn cn11rn1'ct1do en cinco elnpns, que mús 

ndclnnlc ,11c dcl.allul'Úll. 

"t:11 it1c11c,11tio1wblc que el educador-11we,11tro o maec11Lr11 cr, 

ejercicio de .~u prolc,Hió11, -,11e11 c11 e/jardín de i11/bociú o co lc1<~ 
. . 

grado,// ioici11/c,R o c11upcdorc:,R de la cc11cuellt• ca!í·eala aún el 

p,1iicollaií/lRi,r1 coa liarla e,x tn1íi'c7,_11 )' dc,11co1J/!l111za".(1 l) 

' 
In c1110<."Íl)fl, l:i 111ul ivncii>11 y lllli udividudc,11 pc11íqnkt1,11,. en diclrn 

l.col'ía Me llt1111a In ulc11cil 1 I1 u \u,11 clcsco,11, ,11ucño,11, l'unLt1,I\Ít1,11 y 

LclllOl'C,I\, f]() ,11ólu l'(lllltl lclllll,1\ lcoíLimo,I\ ptll'l\ cnlcndc1· el 

cu11q,,,rln111ic11Lo liu111:111,, .. 11i11,1 ,:,11c11cinl111cnl.c purll l.nl. ¡,1'<.1p¿,.,;il,,. 

(11) n:iwn. Annu. lulmducd6n ul p;1ict.,L111úli,~i,\1 j,m•u_cducadorcs. pú¡y 19. 
,, ' • < 
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Freud '"upuso que Loda conduela eslaba molivada y que 

los motivo," primarios ernn los impulsos sexuales, los n8resivos 

y lo,11 de supervivencia. 1;1 hecho de que la &enle no reconozca 

el pnpcl de c11u~1 deseos sexuales a8resivos como insl.i5ndoreJ1 

pl'imordinlcs de In conduela, se debe a que IH muyor pnrlc de 

lnles molivoJ1 ,1100 inconscienlcs. t:Jitos impulsos pu5rrnn por 

expresursc rnedinnle el simbolismo, nclos de olvido, errores y, 

en los caso,11 mús grnve,11 n lrnvé,!I de sínt.ornns. "f'rcud ,t1o<f!lc11í11 

que 711 dc,Rdc la iofn11ciu lo,H IJÍ!io,H tc11íu11 ímp11l.t10,H .t1cx11alc,H )' 

115tc,HÍVO<fi aclivo,fl. lo,H í11/.c11lot1 del r1i1io por dllr .t1atitilbcció11 11 

c,R/.o,H i11t11.i11lo.H búé!ico11 /ormab1111 el liwdamcolo de /o,R 

co11/licLoé!, 1111g11,HUIM )' prcdü1po,Hiciooc<fl IÍ11icr111 que ,He id1111 

rcpit.ic1Jdo de coaU11110 d11Nwl.c el rc,Hlo de la vida".(1'2) ,l;i 

bien csln oricnlución quiló nlcnción u los años t1dullo,!I, luvo 

por olro Indo In consecucncin posilivu de lc5ilirnnr el csludio 

del dc,11nr·1·ollo sociul y emotivo durnnle In niñez. 

Pnrn I" reud lo.!1 componen le,~ de lt1 per,"onulidnd .!Ion lrc,": 

(1'2) NEWMAN, füírbnr11 M. y Phillip Q, Ncwmnn. Munucl.dc_p!licobgíujnfüniil. Vol. l. piis. 
~nm . 
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El Ello, el Yo y el 6upel'yó. 

El. Ello e,11 la fuenle de lo,11 inc11linlos y de los impulsos. l'.,11 

la fuente pl'imordinl de In ene1·i5ín p,11íquica que exisle ya 

dc,11de , el nncimicnLo y opc1•t1 sin Lomnr en cuenla !ns 

con,11Lriccio11c.11 que i111¡1,,11c lu r·cttlidnd. No dcju de p1•c,11kJ11t11· 
., 

con el J'i11 de cxprc-.,11nI•,11c y ,,!1Lc11c1· ,grnt.il1cnción. 

r:I Yo ·c,11 In ub,11L1·uc,·i<,11 que se hn lo.grndo J'ormur cc1n 

Lodt1<1\ lt1,I\ ru 11CÍOl1C,I\ IIIC 11 lu lc,I\ (]llC l.icncn qnc VCI' COII lu 

r·etilidnd: incluye In percepción, In mcmor·in, el j.uicio, Ju 

percnlnción de ,1í y lll<I\ cnpL1cidudcs lin8Üí,11Licas. 6u propó,11ilo 

primordinl · c,,1 grnLificnr· !n,11 impul,,10,11 del ello dcnl.r·o de ln,11 

cir·cu f1,l\c1·i¡lcio11c,11 de lu rcu li<lud. 

l•',I e ' <'>t1pc1yo, que npnrccc n In 

infancin, c,11Lú con,I\Liluido por lu,11 prohibiciones rcfcrcnlc,11 ul 

comporln111icnl o mornl y nbtu·cn 10.11 idcnlc,11 .\\obre lo,11 · propic1.11 

rcCUl',1\0,1\ ('(llll(I ¡1cI',l\()llL\ IIIOl'ld; ¡·ccibc. el nombre de CL•llCienc:iu. 

Aunque C,l\l.e Vc)cnblo ,l\llClc l:01il'undi1· que el 0upel'JÓ puede 
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elogiar lo mi,11010 que casligar. 

l~I 1rno, el Yo y el &upet'yó, Jie c\esurrollun ,!liguienc\o una 

secuencia evolulivu. l"reud dijo que el funcionamiento infonlil. 

dominado como eJilnba por los demnndos del 1mo, era guindo 

por· el principio del pince!'. Aílt·mó tHiimismo, que In lógica del 

Iillo, ern el lenguaje o lógica de los sueños. A este Upo de 

penst1micnlo, denominndn por el raciocinio del proce,110 

primut'io se curuclerizu pot' In foil.u de e,11Unrnción de la"' 

limilucionc,11 de In t'enlidnd. t'nlta de transfot'mación negadorn o 

Lrnn,.,l'ormución l.cnsn y flexibilidad del simboli,llmo, donde un 

objeto puede signif1cur rnuclrns costrn, o bien muchos objcto,11 

dL11Unlos pueden signiftcnt' In mi,11mu cosa. Esl.t1s curncteríslicu.11 

del pen,11trn1ienlo se subordinan a un proceso reflexivo, mú,11 

orienlado hacia lu rcnlidad, el pensamiento del procc,110 

,11ecundnrio es nquel Upo de meditación de secuencia lósicn 

que mús Jiolcmo,11 enconll'llt'. 

Las etapas evolut.ivns descritas por l"reud denolnn .11u 

ii1sislencia en el papel de. In ,!lexuulidnd como fuerza impulsivo. 

Cada elupa se t·eftet·e u un periodo de la vida. donde huy unn 
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deLerrninndn 7.onn fü)llltilicu que Liene impol'Lnncin ,11exuul 

,11ob1•e,11nlienLe. 1,n Leol'ín p,11ico,11exunl de \"reud nbnl'cn In,)\ 

el.npu,11 ol'nl. nnnl. fúlica, l11i.c11Le y 8e11iLnl: en cncln unn de ella,\\ 

exi,.,l.e un modo único de /_\l'llLiflcución sexual 9t1e ,\\e l.rún,\\\()l'lllll 

en·. ncLividr1d f1,11icn, l'elncio11e,11 ,11ocinle,11 y de,l\tll'l'ollo de [a$ 

cupncidndc,11. 1
1:n cndn u11t1 de lu,11 clnpas y .)IObl'c Lodo en lt1<11 

l.1•e,11 pl'Ímcn1,11, exL11t.c t111 conl'licl.o i11c:viL,nble enl.re lo,11 dc,\\co,11 

del nifío y ln,11 1101·m11,11 cull.ul'll\c,11. 

Pt11·n fl'eud, el proce,110 de .11ocializHción es fuenlc 

conUnun de Lc1rnió11, pue,11 ln,11 nccesidndc.11 del individuo 

qucdnn fh1~1l.1·udlhl\ nnl.e lll,1\ mcl.ns ,I\OCÍllics. 

1·:1 é:11lttA\Í,11 p1·irnordiul de ,lill l.corin c,11Lú en In pcl',\\onn. 1·:n In 

nifíe7,, el individuo ptPH\ ,11c¿\ún i-:ic11d, P?í' cnr11bio,11 prcdcciblc,11 

y pnul.adu1; de cx¡,1·c11ió11 lle lo\\ 11101.ivos y ele pc11,lllllllic11Lo. 1·:1 

nrnbic11Lc. ¡\11rn1il,· l:1 11i~¡·1,. ,;.· ¡,crcibc como una rcl11ció11 con 

h1.1; ¡ ,cr•.1;,,11:1,; que 1:t¡•ilil n11 , , i11l1ili,:n ill ¿;ruli!'ic'.lll'i()ü de k 1.11 

iflljllll,I\(),\\. \Jur k, l.11111,,. l .. 1\·11d. ¡,111·u cxplic'ur lu.1; co11,.;c,'t1c11d11,1; 

de. In i11Lcl'lll'c:ió11 ¡ic1·,1\<111u n111bic11Lc, empicó In noción ele In 

:idc11U['icnción. Molivuc.!0 1, l'l'I' el t1mor, el lcmol' u [n ndt11irncic~11. 
,.,f 
• 
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los niños l'iñcn uclivtuncnlc lus cnrnclet·í,11licus de quienes 

cuidan de ellos, e inlernuliznn los valores de esu,11 personas. 

Mediante esu idenliílcución es como los ideales de los pudres 

se convierten en lus uspin1cionc,11 de los hijoJ1. "t:11 lambié11 

mcdi1111le la Íf!lenwció11 del 111ño )' ,ii/M padrc,11, en lor110 11 1111 

cor!/1111lo ccflpccíftco de 11,11u11to.11 vila/c,11 .. a/imc11lación, co11lrol de 

c,HH11lcrc.f1, cd11cació11 moral- como ,11c forman lru1 fucr:w,11 )' 

co11/licto,11 btíi!Jíco,11 de la pcrwo,wlidad".(13) 

Yu en la udullés, lu per'<11onu funciona de acuerdo con unu 

recapilulnción de los Lemas de lu niñez, pero Freud no lomn en 

cucnla nin8utltl ndapl.nción conl.inuudu tl lus nuevas <llil.uncionc.11 

nmbicnlnlc,11. Por lo mismo, en In ndullés no consideru nin8unn 

inlerucción entre pet'<11om1s y umbienle como fuenle de nuevn.11 

prúcUcu,11 ndapluUvas. 

2.2. 

en el inlenlo de rcvisur las distintas lcorías, en utrn 

~1prox.imación de Upo enciclopédico, no puede llc5ur u ,11er 

(13) lbid. púg. 50. 
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demasiado profundo. No ob,11Lnnle, unn cxpo,l\ición breve de lllcl\ 

e lapas. del desnrrollo p,11ico,11extrnl, servirá al lector pnrn 

oricnlnrle en .,;u mejor com¡.1rcn,llión en cunnlo al de,11nrrollo de 

la .,;exuulidud. 

l':n scncr•nl, cuando .11c lrnlu del desnrr•ollo, lo,I\ Lérmino,\\ 

de f'u,l\c, c,l\l.ndío, pcriodu u cLnpn, up.t111Lnn 11 e,11l.nblecer unn 

cronolosín que co11q)1'endu In ,,1c!'ie de ndc¡uisicionc,I\ que ,l\c 

c,11pcrun han ele 1·enJi7.nr,11e, o ,I\C hnn reuli?.aelo, dentro de unu 

c_volución normul. t;,j\Ll\ c,11 una formt1 concrcln ele mnrcnr e,l\ll 

evolución; · incluso, lt1 hi.,1l.(~f'in del hombre ,11e eli'viclc en 

p.criodo,I\, ni i¿1unl que In de lt1 Licl't'll y el \lllÍVC(\1\0, 1':I orisen de 

e,11~n meLodolosín c¡ui?.Ú,I\ ,I\C 1·cmonlc ti los milo,11 y ll lllll\ lllllllCl'll 

de clifcccncinr y pcccibir el tiempo. Pcl'o, en lo que ,l\e relicre 

ni de,1mr1·ollo del niño, en ,l\ll,I\ clemenlos mú,11 noLorios, In.,; 

clnpn,11 o pc1·iodos ,11011 u1rn c1·ención _cmpíl'icu, ,\\lll'8idn de In 

$iguicnclo con el 01·ic\Cl1 · prúcLico de In divi,llión del 

dc,11nrrolln en l'n,l\c,11 o ¡1cri()do,11, MI ulilidud t•c,~u!Lu evidente 

corno clc111c11I (> de ('(i111¡,,11·ucii,11 de uno,11 nifío,I\ con ol.ro,11, pnn1 . , 
'' .. 
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5uinr el crccimicnt.o, pnrn diri5ir lu educación, ele. 

111 conceplo de C,l\ludío es dinámico, y su conlenido e..i 

una cunlidad que ..ie desarrolla en el liempo. con sus lírniles 

que consisten en cnmbios cunliluUvo,11. Unu elnpu por lo lnnlo, 

,11e define en !'elación con el que le precede y el que le si5ue. 

l,u mnyor purlc de lns diverw1..i leorías del desarrollo, yH se 

ref1erun ni intelecluul. ni emocionul o u lu personnlidt-td, no 

cscnpun n lo dicho unt.eriormenle. 

en su conjunto, In lcorín p,11iconnnlílicn del desnrrollo 

comprende cinco elaptlS: l,u oral, que vn desde el nacimiento 

hn,11Ln lo,11 doce meses; la ¡1nnl de 1 a 3 años: lu folien de lo,11 3 n 

loJ1 5 uños; el periodo de In lnlenciu de,11dc los 5 nño,11 a In 

puberlnd: y poi' úllimo el comienzo de In elupu genit.nl y lll 

ndolesccnciu. 

Desde el nncimienlo, lu fuente primnl'iu de placer y 

grntiftcnción es In región bucul. l,u ulimcnlnción y los cuidudo.11 
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que ellu compl'cnde, ndemúJi del plucer de In micción, Jion In 

cluve de eJlLC periodo. J)c1·0 en énfo,lli,I\ eJ\Lú pue,11Lo Jiob!'c 

esln nclividncl. Prueba de ello es, . Jie8Úll t'!'~ud In cltu·a 

lcndericin del niño n colocnr en su boca cualquiel' objclo que 

cae en J\U,I\ monos, n chuplli' ,l\lhl\ dedos y nun a cnlmn1·se cuando 

el chupel.co c.\\ i11dc11c11clic11lc de 111 nlimenlnción. 11 /J11r11 F'rcud. 

/11 ,,;c·x 111ilid11cl 110> i11i¡,lic11 ,,;, ,l11mc11!c, dq,Hdc el pu11fo de l'i.,/ 11 

del placer q11c p1upo1·,·i,,r111 la 1111wip11l11ció11 de lo,H 8c11illlle,lf 

ex lcr110,,;, ,lfillo que dc,Hcribc y coa tazó 11, olt11,,; zotlliol/ cró¿Jcn11c11 

C/I el C/ICl'fX1; ,lfic11do liJ,1/ ¡ 1ri11,:1/J/lle,I/, adcr111Í,I/ de lo// se11i{!i/c,,;, 

/11 boc/i )' /11 l'<~r;ión 011111
11
.(\

1
\) 

Pcll' oLrn par'Lc. cul!11du el pequeño llcvn n cnbo c~J1Ln.11 

nclividudc.l\, i11lc¿i,f',1 ele 110 rnu,ID ¡11·i111iLivo con,)cimic11to,11 tlCCl\'ll 

de .,,11 c11cI·po. fl.,,í .,,e ha ,lc.1,,,ril.c1 111 i111po!'iu1iciu dc.,,dc el ¡,unL,1 

de vi,1,Ln ,:0~;110,\\t.'iliv,1, de 111 inlcgf'llción de In muno con In boL:ll, 

en L1111Lc, im¡,lkn 1111 1Ju,,10 udclunl.c en In mndurncióo del Yo. 1•;,1\1.c 

periodo lm ,11i,lo ,111rl1diviclido en do,\\ sulx>11Ludío,11, dcJidc lo,\\ 

prifllCl'OAI din,11 hlhllill la é::¡,ocn de ill uptii·ición de lo,\\ dicnLC,I\ Y· 
" 

,I\C. le dcnorninu !)Cl'iodo ol'lll de ,1\IICción )' Ol'lll ,l\lldi('c) al 

(14) /\GUll,/\J:i, Cümilo J:inmó11,. Eucidopcdiu Lc111(1Llc1u:lc.JtLY.idtLSC9-Ul1L pú5., 73. · 
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si8uicnt.e. Dicho en olro,ij términos, ornl dependienlc y oral 

l18t'e,~ivo. l,n nplicnción ll8t'esivn que liene el mordct' se debe 

no ,~ólo a que, en oleos liempo,11, el comienzo de la denlición 

implicnbn el de,11lele, sino que el crecimiento de lo.~ dienlc.~ 

provoca en .~í male,11Lnr, llnnlo y rubin en el bebé. 

222 .., ♦ ♦ • 

"[)11ra11lc el cur:~o del ,Re¿¡uodo )' /,ercer afio de vida, /11 

7,01111 ctó¿¡er111 pf'iocip11/, ,He va II loc11liz11r a oivel de 111 m11co<1111 

de la re¿;ióa llfllll".(15) 

Como el periodo anterior comprende do,11 l'n,j\es, nnn 

expul,~ivu y ot.rn reLenlivn; lu zona et'Ó8ctrn dominnnle c,1\ In 

rc8ión nnul. que comprende los Ót'8llllO,~ de cvncunción fecal y 

urinnrin. como Lnmbién ltrn nnlgas. l'.n general dunrnte e.lll.tl rn.~c 
(l a 3 año.~) comienza la educación purn con,11eguir que conlsolc 

eM1M funcione,~. por lo que ni e,11Lnr ccnLrndt\ In alcnción ,j\obre 

e,11t.c funcionnmicnlo, In rc8ión nnnl se convierte en el cent.ro 

c;lc cxperienciu.11 gruliflcnclora,11 y fruslrnnles. Lo,11 mccnni,111110.~ 

(15) lbid. púg. 'f5. 
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por lo,\\ cunlc,11 e,11ln,11 ex.pel'iencin,11 nf'eclun el deéllll'r'ollo de In 

per'<11onnlidnd ,11011, en e,11c11ciu, ,11imilnre,11 n lo,11 de,11criLo,11 por In 

elnpn ornl. ¡,;¡ ambiente nprncbu, de,11upruebn o cn,11Lisn. ,11c8ú11 

el niño renlice o no Lulc,I\ l'uncionc,I\, en el licmpo y lu8lll' 

adecundo,11. 

llny oLru,11 udqui,11icionc,11 de 5r·nn impor'Lnncin nlredeclor de 

c,11Ln ecluc\cJ\, como ,11011 In rcnliznción de In rnnr·chn y el 

prosrcsivo dominio molo!', qu<~ ,11cñnlan el comino hncia Ullll 

cier'ln ihdepcndcncin o nul.onomítL Unido a e,11Lo, cnbc cilur lo,11 

comicn;i,0,11 de ,11ociulizució11, que no ,11ólo c,11lubn11 implicndo,11 c11 

la · co11,11ecució11 de lc,.,1 h:'ibilo,11 de Hmpiczn, ,11ino que ,11011 

Lnmbié'n ,lc·111:111,f:\.I; ,¡irc .1:c11:il:111 In mt1durnció11 del . np:1rnl,, 

p,1;íc¡t1ic(1, en ,·.11lc ,·n,1,) ,kl Y,, y el 0;uperyó. 

l':,1\1,, n,·,,111¡ 1:11w · l:1 :11,:i1 ic:·ié,11 de nlievo,11 ,11cnl.imicnlo,11 que, 

e11 · el c:v;u ,le lil v, ·1·,~;iic11i',:1 ·y In rcpt10rlllndn, ,,;i'í'íill:111 l:1 

' ' ' " j I I' 1 [' 1 1 11 • 11 . . t . :l 111Lc1·101·1zw.•1,111 , C < fll(,ll,I\ () l'Cll .e ti C!l,l\llCllll',I\C C'll)'l) ,I\Cll .ll () 

prc>f'u11du ¡,11cdc. !'cli:1·i1·.11c, ,11i11 duela, n lu .. Íll<'.Olll incnc,iil de 
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mnl.erin,11 fccnle,11. 

Durnnle e,11Ln fo,11e, el pene en el vnrón y el clíl.ori,11 en lo.11 

lubio,11 8enil.nle,11 exlerno,11 de In niiín. pnfülll n ,11er ln,11 7,c1n1111 

eró8enn,11 dominnnLe,11. l,n cxperimcnl.tición y In curio,11ic.iad ;;e 

ncompniínn ele ,11enfü1cione,11 por lo 8enernl plucenl.et'tl"' que, en 

el niiío, ,11e mnniíle,11Lnn con mnniob1•n,11 mtrnlurbnlorin,11 npnrent.e,11, 

en l.nnLo que, en In pcqueiín, pn,11n11 mú,11 f'rccucnlcmcnlc 

inndvcrUdn,11 y con menor 8f'l1do ele concicncin, pue,111.o que 

pueden dnr,11e uniendo l'uerlemenlc o frolundo nmbu,11 piernn.11. 

1'.I de,11cubrimient.o de ln.11 dilcrencil!M "'exunle,11 ucornpniín, 

lnnl.o por pur'le del niño como de In 11ifít1, In vulornción aceren 

de In 1x,,11e,11ión de ,11u pene, y ,11u exi,11lencin en In ,11e8u ndn. e 11 

vi,11l.o por ellu corno un delccl.o o unn mulilnción. 

l,0,11 nifío,11 de e,11l.t1<11 edndc,11, cuyo in!.eré,11 c,11lú ccnlrudo en 

lo,11 lema,\\ ,11cxunlc,11, nulrcn su curio,11idnd ncornpnñúndolu del 

de.11eo de pro Xi midnd n~iicu ( froleu f'i,111110 o rc,l\ll'C8tl 111 ic fl lo)' 
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voycuriMmo y cxhibicio11i.~1110. 1,o.~ juc80,11 enl.rc ellos e,11l.ún, n 

menudo, l.cí'íidu,11 con C,l\lo.11 clcmcnl.0,11, que implicnn udemú,~ In 

unión ele lo p111·ejn y el dc,~co de Lcne1· hijo,11. 

l~,11 l.nl In im¡,orlunciu del conocimicnl.o del cuc1·¡)c1, 

e,11pecíllcumc11Lc ele lo,11 8c11il.ulc;1, que fl'cud llc8ó t1 llnmt11·k~ 

11 i11,111.inLo cpi,11l.cmoíllico 11
, 

2 .2 .4. ~e t·i ob o be lit ten cilt 

11 [)c,Hpu(5,H de lo,H ei11co o ,Hci,H 11110,11, dc,Hdc el puf/lo de 

vt:Hlll de la ,HCXlllilidad c5,Hlll Cf/1.ta en el periodo de l11tcnci11 o 

tccc,Ho, lw,HL11 la 1111wl11tbució11 ,He olvida)' lo,>1 itilcrc,Rc,H del 11irio 

,He nmplí1111 111 cnlror al 011e/Jo uaivcf\HO de /11 c,Hc11cl11. d( 111dc 

. tc:o/i;;11r·1í I111cvo,H rc:/11cici11c,H y tlll<~v11,,; od1.1pL11cionc,H 11
• ( 16) 

/\cerca de c,1\Lll ctn1rn, q11c llc¿\ll hac11La In prcudolc,11ccnciu, 

l•'rcud dice q11c ul1·c,k·d,,1· e le k,,11 6 n lo,11 8 nfío,11, el dcMnl'l'ollo 

(lb) lbid. p1\g. 80\. 
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lnLencin. 

e,I\ el &upcryó, el que, como co11<11ecuencin de .11u 

evolución, .11e hnlln mú.11 Ol'8nnizndo e impone principio.11 mornlc.11 

que hacen po,11ible In ndqui.11ición de In cull.uru. el dc,l\t1f'l'ollo de 

nmi,11l.nde,11, vulore,11 y role.11 ,11ocitile.11. 

2 2 ro:: 
• ♦ ,) ♦ 

De,11puc.~.11 del periodo prcpubernl comprendido entre lo,11 

10 y lo,I\ U ni'ío,I\, In cLtipn 8enilnl c,11 con,11idcrndn en In Lcorin 

p,1;icounnlíl.ic11 el último c.11c1.iló11 en el dcfü1rrollo p-11ico,l\cxunl 

de I individuo. 

El periodo nnlcrior. yu mnrcubn unn inl.en,l\if1cnción de lo.,; 

cliJ1l.inLo,11 role.11 ,l\exunle.11 como con,l\ecuencin ele In ielenLificnci¿1n 

con In I\gurn pnrenlul del mLl\fllO ,11exo. e,11l.e e,11 el Liempo de una 

mnrcuda ,l\eparnción entre hombre,11 y mujere,11, y ele In mutua 

rivnlidncl. Tnmbién e,11 el comienzo de la rebelión f'renlc ti la 

tú1loridud y de In formación de 8l't1po,11 de inl.crc,11c,11 
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pnrLiculn1•e,11 que inclu,110 puede .iet' el inicio de In delincucnciu. 

U rol scxunl, con rcspeclo n In masculinidad o n lu 

fernincidnd, Lal como 1•c,11ulLn11 ncepú1bles para In comunidad, es 

objelo ele nl.c11ció11 y, ni fllÍ.l\lllO tiempo, favorecido por pnl'Le 

del 11111bicnle con !u llc<'_Judu dr.-, !u pube!'l.nd, lo,11 cnmbio,11 l'í.11i,·,,.11 
' 

y el empuje hor·mo111tl que lo,11 pt·ovocn, ,11i5nil1cun un n,11nllo 

in,11Linlívo que hnce purliculn1·111enlc dislinlivo c,11le periodo del 

de,I\Uf'f'Oilo. Ln mndu!'e7, senilnl no irnplicn nún In mndurc7, scniLul, 

,11i bien: clc,11dc el p11nl.o de vi,11Ln cogno,11cit.ivo, el pcn.~nrnicnl ,, 

,I\C hnyn polcncinlmcnl.c prc'.,¡,_imo n nlcuil:t,nf' ,1111 muyo!' 8f'llck, de 

nb,11L1·nccic'.111, c¡11c lrn de lo{;f'!ll',11c cnLl'c k.)J\ 1'2 y 16 uíicM .. 

,1k·¿11111 Pi,1¿;cl, nl1·cdcdur de lo,11 IJ níio,11, el nii'ío ,,;e libcrn 

de lo c1.1 11c1·cl,1, puede pcn.11t11' en lo posible, y npnrcccn 

cnl.011ce,,; el l'o1·11rnl y el rn?.onu 111 i e 11 Lo 

hipolé:Uce>-dcdudivu. Pcr·o lo que implicn mnyot' conl'lict.o 

cu1u1do ,11c l1n com1Jlclnclo In pubertad es lu cnlrndt1 c11 In 

adolc.\\ccndu. 1·:I udulc,11t!cntc c,½LÓ ,l\il.undo cnlrc ln i11!'nncit1 y el 

· ,\\e/ t1d11!Lo c1; vnrio,\\ .11c:ril ido,11. /\dc111Ú,½ de In elección de ,\\ll 

objclo umor•o,l\o y el uprcndi:1,ajc de 
J 

SIJff'imienlos que 
,:1 
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conllcvn el cnnmo1'llmicnlo, c,11l.ú en 8cncrnl ,11ufricndo con 

deci,11ione,11 en relnción con el Lipa de CHl't'cr·n o de lrnbnjo, ,1\u 

élicn, ,11u,11 nmi,11Lnde,I\, ele. 

l:?e,l\ull.n ll,I\Í evidenle In proyección que, en el ful.uro del 

ndullo, hnn de tener lt1c11 formu,11 ele rc,11olución ele c,11lo,I\ 

problcrnn,11. Y c,11 n,11í como In complc jidnel de In vid u 

nd0Jc,11ccnl.e ju,11Uficn In ncce,11idud ele ,11u e,11ludio por ,11epnrnclo. 

l'.n ,11u11rn, ltM ct.npn,11 del de,11nrrollo de lu per,11onnlidnd, 

,11c¿;ún In Leorín p,11iconntdíUcu, ,11erún, ndemú,11, un punt.o de 

rclcrcncin pnrn unn mejor compren.11ión de lo,11 dc,11vío,11 hncin In 

pnt.olo8ÍH, yu que ,11eñulnn In imporl.uncin ele ln,11 po,l\il 1 ic,I\ 

fljucione,11 y r'c8rc,11íonc,I\ n c,110.11 cli,111.inlo,11 pcriodo,11. 



' 
0~116 efln113n b ,~ lo Bexttn li b 1tb 

.\!o cbuc,tción í:scxuol en (o cí:scuclo 

l,0,11 pro¿;rnmli.11 de Ciencias Nnlu1\1lcs en In enc11cfínn7,u 

pl'imucin re,11ponden n un enfoque f'undnmcnlul formnlivo. 8u 

propóc11ilo ccnLral es que lo,11 alumnoc11 adquieran conocimienlos, 
' ' . 

cnpncidnclc,11, ncliludcs y vnlore,11 que se mnnil1e,I\Lcn .en unn 

1·clllción re,~pon,,;nble con· el medio nnlu1•nl, In comp1·c11,l\ión del 

funciom11nk~nt.o y ln,I\ Lrnn,11lo1·111ncione,11 del or8nni,11mo humnno y 

el de,11u1·1·ollo de ldibiLo.11 11clccundoc11 pn1:n lu prese1·vnción de la 

,11alud y el bicnc,,d tll' 

Co1d,.,1·111c 1.1 c.,;[¡¡ i,lca, el c,,;Ludio 'de In.,; Cicnciu,11 

NaLul'lllc,11 en c,s-;lc nivel (, p1i11l.o y ;1cxJo ¿;rndo) no Licne In 

¡,1·clc·111;ic'.i11 ele c,111,:ur ;¡[ 11i1'iL1 en el Lc1'1'c110 dcnLíl'ic,, de 

mll11c1·11 !', il'l!rnl y , ¡¡.,;,·i1ili1rn1i:i, .,1i110 In de c,111.imulur .11u <.'tq,n,·i,l:1,I 

de ob,11c1·vtt1' y ¡1rc¿;u11L¡¡1•, 1111i c'<11110 In de plnnLcu1· cxplicnciu11c,11 

,élencillus de lo que ocur1·c en ,l\ll enLorno. Pnru nvun7,n1· en c,11Le 

J 
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Ment.iclo, !0J1 conleniclo,1 ,11011 nborducloM u purt.ir de ,11iluncione,11 

l'umiliure,11 para !0J1 nlumno,11, de tnl mnnern que cobren 

relevnncin y ,11u uprencli1,nje ,11en durnclero. 

(l'ie pretende que lo,11 nifío.~. con el eje tcmúlico: I'.I cuerpo 

humnno y In ,11nlud, Me conven:,:nn de que ln,11 enfermedadeM rnú,11 

comune,11 p11eden J1er prevenidu,11, poniendo de relieve el 

papel que en In preMet·vución J\ldudnble del cuerpo humnno 

dcscrnpciínn lo,11 húbilos ndccundo,11 de ulimcnl.nción e hi8icnc: 

n,11imi,11mo, ,11e pt'eMcnl.un clcmcnloM pnrn el conocimicnlo y In 

rcílcxión ,11obrc lo,11 pt·occ,110,11 y clccl.o,~ de In mndurnción 

Mcxunl y lo,11 ric,1180,11 que pre,11erll.ni1 luM ncliccioneM mú.i1 cornunc,,,, 

Por Lnl molivo hcmo,11 co11,1,idcrndo e.i1Lc último nspeclo de 8rnn 

irnporlnncin pnr'tl ,11cr nnnlizudo y esludindo de mnncrn 

detnllndn. 

I':n c1uinlo 8f'tlclo el pro8rnmn de educnción primnrin de In 

modcrni1,ución cducnt.ivn cMLú c.i1Lr·uclnrndo de In "'i8uicnlc 

rn a ne rn: 



.. , 
. , 

* 

* 

llltl,I\CU!ino. 

fcoicnino. 

eLcucrpo lrnmuno y LLL<!:iuLud. · 

Clúndula,11 y ho1·111ontrn. 

!"unción gencrul de !He\\ ¿:ilúnduln,I\, 

Clúndult1,I\ de ,11cc1'cción inl.erna y exlernu. 

!"unción 8c11c1·1il de lu,11 hormoi1tH1, 

llipó!°iclli,I\: unn glúnduln que l'C8ula lodo el cuerpo 

Aput11t.o.1'.cpr.oduclor. 

!'' l "t ' ,él .l'\IC ,Uf U y función del npnrülo reproducLor 

1•:,,1 L 1·u e L u 1·n y !'unción del upuraLo rcpioduclor 

110,1\ rolc,11 ,l\exmdc,11 y ló,11 prejuicio,\\ ex i,lll.cnlc,\\ en 

cua11Lo dilc::1·c11ciu,11 lle intcli¿;cnciu, compclcncin y hnbilidnd 



8ext.o srndo: 

t:1 .. cucrp_o_lrnmnno_y_lnsnlud, 

Crecimiento y dc~nrrollo del ~cr humrrno. 
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Cnrnclcr·í,11Ucn.11 sencrnlc,11: infoncin, pubcrlnd, c,11Lndo 

udullo y vejc7.. 

Cnrnct.c1·c,11 ,11cxunlc,11: prinll1rio,11 y ,11ccundnrio,11. 

Cnmbio,11 f1,11ico.11 y p.11icolósico,11 durnnLc In pubert.nd. 

Dcproducción humunn. 

Célula,11 reproducLorn,11, mn.11ctilinu,11 y f'cmcnina.11. 

llcrcncin biolóBicn. 

Cn me t.c ri,11Lict1,I\ se ne l'll lC,I\, 

l':~;Lo,11 ,11on lo.11 conlcnido,11 que bú.11icarncnlc ubordun el 

Lemn Mobre "l'.clucución lSexunl" )' qt1c co1Tc,11ponclcn ni qt1i11lc) 

c:;rndo de nivel LrcA 

/\cl.t1ulmcnlc In cducnción ,11extrnl ,11e hn ido Lrnn,11milicndc, 

de una nrnnern in,11uÍ1cienLe, yu que ,11c hn comprobudo qt1c lu,; 

docc11LcJ1 no cucnlun con unn prcpurnción udccunda ni lcmn o 
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porque sienten un 8I't\Ve lelllOI' pnt'U nbordnr dichn lemáUcn, o 

Lal vez poI•9uc lo,11 lcmn,11 que · sc'i nbordun en lo$ lib1•0,11 de 

Lcxlo,11 so11 muy rcducido,11, ,11i11 prc~enlnr unn explicnción muy 

umplin pnI·u lu n,11i111il11ció11 del co11ocimicnl.o del niño. 

., ·2 

., ♦ ♦ (~l ut1tcoc·t•o ontc lit cbttc,tción 
ocxuol 

No exi,11Lc u11 buc11 cl\i,11Lcmu eclucnlivo, unn bucnn e,l\cucla o 

un buen progr·nmn, ,l\i no lo llcvn n· cubo un muc,11l.1•0 que ,11cn 

cnpaz de i11LcsrnI· nucvo,11 co11ccpto,11 ni t'C.)lpeclo. 

lja cducnción de In cl\cxuulidud inicin c11 el ho0nt', debe 

,I\CI' complcmcnLudn y, en 111ucho,11 cl1,110JI, 01·icnlndll y ,111t¡JCl'Vi.)lt1du 

y ht1<11Lri' co1Tcgicfo por el 11rnc,1\Ll'o del 8rupo. l,n comunidad 

11ccc,11iln de In c,11cuclu, por lo Lnnto, lo,11 mncsLl·o,11 Lcncmo,I\ In 

oblignció11 de c,,;L111· ni dín cII 11uc,11lI'0,I\ conocimicnlo,11, l.cncr In 

. mcnLc ubic1'111 p:II·II 111,11 II11cvI1,,, idcn,11, udoplnrlo,11 o criLicurlo,11 cI1 

1'01·111u C\JJ\,1\ll'IICLivtl, de 11\lll\Cl'l\ que ,I\C lool'C bcnclkinr ul 

cducnndo y u In com111dtlud. 
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L)nrn el nifío que ingre,11n en In e.~cueln, ,11u mne,111.ro e,11 unn 

figura muy imporlnnle, lo idenli7.n11 y ven en él los ejemplo,1,1 n 

,llel)llÍI'. 

l,0,11 mae,11lro,11 debemo,11 lene1•, obviamenle, um1 mejor 

prcpllrnción que mucho,11 pndrc,11 de fornilin. i\demús lcncmo,1,1 lt1 

venlnju de conLur con expcricncin,11 c0Udin11t1J1 de lo,11 nlumno,11, 

libro,11 y mnlerial didúclico en gcncrnl, que no,11 pcrmilc renli?.nr 

unn vnlioJlll labor en cunnlo n In cducnción de lo.11 n,11pcct.o,11 

,11exurile,11 y de In per\11onnlidnd del educnndo. De.11de luego, lo 

idenl e,11 que In lnbo1· nue,11l1·n e.11t.é: npoyndn por In de b,11 

pndre~1. el p,11icólogo, el 111édico y In comunidnd en 8encrnl. 

Ln f'unción principul de noJ10Lro,11 e.11 prepnrnr· n lo.11 

nlum110,11 pnrn que, por ,11í ,11oloJ1, tomen ,11u,11 deciJ1ione.>1 l'uturn-11 

bn.11adnJ1 en el conocimiento renl o imparcial de 10.11 hech(,.1;, 

dentro de un marco de nul.ent.icidnd y l'CJ\ponsnbilidnd pet'.11c,1rnl 

y ,11ocial; nco,11t.u111brnr n lo.11 niño,11 n in\.ere,11nr.11e, conocer y 

comprender, ti comprobnr, n reJ1olver m1,11 dudt1,11 en fucnl.c,11 
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conlinblc,11, u ul'ro11Ln1' lt1M con,11ec11encins de Mus netos. 

De lu mi,1111rn mnneru, debemos hablar de In scxuulidud, de 

acuerdo con el nivel psico,11ocial de los menores, ulilizando los 

L'érmino.11 cienUf'ico.11 o Lécnico,11 en focmn se1·in, afcc°LuoM1 y 

nnLurnl, 1'e,11pel.ando lu 1•c,11pon,11nbilidnd mn,11culinn y lcmeninu de 

dnda uno ele los cclucuclore,11. · 
·/ 

1·;,,1 11ccc,11111'il1 111111l.,/<'·11, i1ili,1·mn1· de ol.1•t1,11 co,11Lumbrc,11 y vid11 

,11exunl dil'crc11lc,>\ tl !t1,I\ lltlC,l\l.l'l\,I\, viscnlc,I\ 'en oll'l\,I\ cull.111•t1,I\, 

oricnlnr n lo,\\ f)lH:lrc,I\ de i'nr¡Íilin llCCl'Cll de cómo educar l\ M\1,1\ 

hijo,\\ ell el lto¿;nt'. 

lin cducució11 de 111 ,11cxunlidud Me l.iene que brindt11· en 

Lodo,11 10.11 1li'vclcc11, lu l.nrcn c,11 diflc.il, pero dcbcmo,11 llevar n 

bien In di!'c1·c11ciiu cnL1·c (:.:1, ,1111 pupú y ,l\ll mumú y cxperimcntun 

,11cnLimicnl.os, l.anlo de nmot' como de enojo hncin los padres, 
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c~ienlen l'ivulidnd y t'e,11enLimienl.o huciu lu mamú pol'que en 

ocn,11ione,11 inte1'11et'e en el ucet'cnmicnLo con el pudt'e; pero 

lnmbién ,1;c enojnn con c;;Le último cuundo no perrnile In 

relllc.~ión cc,mplelu con In mndrc. l':n ;;u inlcriof' ,11e ,11ienle11 

bueno,11 cuando nmnn n ,11u,11 lulot'e,11, y nrnlo;; cuando Me enojnn 

con cllo,11; pueden lle8HI' n decil' que quieren rnú,I\ n uno que n 

ot.ro. ele acuerdo con el ,11enlimienl.o del mornenlo. 

Pudre;; e hijo;; no;; ,11c11lirno,11 nmenn:,,;ndo,11 unle e<11Ln,11 

npnrenl.c,11 prcfcl'cnciu,11, nc11í que e,11 nco11,11cjable no ponedo,11 en 

el dilcmu de c,11cogcr n cuúl de lo,11 do,11 quict'en mú,11, puc,11 

.11nbtrno,11 que lo,,; hijo,,; Licncn cvenlunlmenl.e nmbo,1 ;;enlimien\011 

hncin In pnl'eju. 

"fina de /11,H 1111eva,11 c11pocid11dc,H de /0.11 0/110,1/ )' ni1i11.H 

dc.HpUÓf/ de /o,; lf'C,1/ l///l1,I/, C{} que el flll/flejo del lcos1rnjc /nH 

cnt11,R/11.11m11 mucho)' k.:,R permite ,Her mlÍ,1/ prcct:Ro,s;, por lo /11nl, 0 • 

hueco muc/w,11 prc¿;1wln,11. 

C)picf'Cfl f'C,Rpuc,¡¡{/1,R CO!IC!'Cla,R, CXll¿jCf'///1 Cf/ l/1,R 
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,:>011 vcr,,;11e1011e,H , '''" ,H/1,H !i!ll1i/i111·c,H )' 11111i¿:;o,,;, /e,,; ¿;11,Hlit po11cr 

11podo,H f b11!'!1m,;c de ,H/1,H , \111pcic/o,H, ¿JO½llfl diciendo ¿;rc1c,;cría.,-1, 

canlari c1wcionc.J1 i11vc11Lad11,,; por ello,,;,)' en dilhH coovcrtli11cior1c,,; 

mezc/1w /u liwLIMÍII con /11 1c11/idad".(l7) 

l'.n cutinLo t1 In ,11oci11liinción, prcf1c1·cn Jt18lll' con ol.1·0,11 

pcc¡ucf\os que ,11olos, lc,11 t1n,11Ln di,111'rlizt11;,11c y Ju8Ut' u In mumú y 

ni pnpú, suelen imu5innr compnficro,11 ele juc50: sicnlen celo,11 de 

lo,11 hc11111t1110M o ele cunk¡uic1' menor ni que ,11u,11 pudrc,11 ,11c 

uccrc¡ucn, pueden pclctu· con los pcqueño,11'· .. de ,I\U cdncl poi' 

cunlc¡uier co,11t1 y ele lu 111i.111nn f'c,1·mn se rcconcilinn, 

'l'nnLo el nifío como In niñn quieren conocc1·lo Lodo y ,\\U,\\ 

. prcgunla,11 ,\\Oll con,11Ln11lc,11,. neccsilnn Mnber si lo,11 ndull.0.11 

pueden l'C,'lfX)i1clc1· y ,11i ,11u,11 rc,11puc,11lns corre,11pondcn u lo 

pt'c81111Lndo. 1·:110,11 ncce,11il.nn ,11~:nLirsc atendidos poi' ,11u,11; pad1·c,11 

e int.crc,11t1ck1,11 con ,11u,11 dud11 11, pot' c,110 n csln ednd Me. le llnmn 

"lt1 cd11d ele fc,.,: I'''" ,¡11,'·". l.,": <1dullo,11 dcbcmo,11 conl.c,11Lnr u k),,; 

< '11 ex.¡ 11 icuciu 11c,11 

(17) lbid. i'!\'.i bl. 



11 '2 

incomprcn,11ible~1 o ele cxce,11ivn ,11implicidt1cl. 

Lu11 pre8unt.u11 de 1011 muclrncho11 pueden 111tr'8il' de munern 

lllllJ difcl'ent.e J no 11011 poctl,I\ lu11 OCllMione,I\ en que lo,I\ 

,11orprenden a uno en momenl.o que no ,11011 npl'opindo.<1. 

Ln,11 pl'imern,11 pl'e8u11ln,11 ,11ob!'c el or'i8en de ello,11, .<1uclcn 

plnnlell!'<lle n In ednd de cunlro o cinco nño.11 y no e,11 nndn 

exlrnño que ,11uccdu nnl.e.11, ll',i ,I\C conl.e.<1Lu con evt1.11ivn,11 o con 

rc.11puc,1;Ln,11 f'nl.1H1,11 por ejemplo. l,n hi,11Lorin de In ci8iieñu, como 

Loclnvin pn,11t, nproxirnndnrnenLe en l[l mit.nd ele 1011 cn,110,11, unn 

re,;pue,11Ln ele e,11Lc t.ipo comienza por ,11e1' nceplneln y el 

pec¡ucño queeln ,;nli,11lccho con ella ¿,Pero, poi' c¡ué vu n nbl'i¿\11r 

dudn,11? Lo c¡uc dice In mndre c,11tú bien: pero el de,11t1rrollo del 

menor cont.inún y, en el cn,110 mú,11 fovornble plnnLeu 111ú,11 

pre8unLn,11. /\l~;uno,11 pnpú,11 y eclucnclore.11 ,11e dnn cuenta 

enl.once,11 de que con la prirncrn rc,;pue,11La pnrn ,11tdir del pn,110, 

ello,; mi,11mo,11 ,11e hnn cer'l'ndo un camino bueno y claro. L11 

hi.11Lorit1 de In ci8üeñn y ot.rn,11 ,11emejnnle,11 no conducen n 

úin8unn purt.c. rinulmcnlc, c,11Lo,11 pndrc,11 y cclucndorc,11 ,11c 

deciden: uunque de cierto modo en el úll.imo momento, 11 
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rccorréf' el cnmino de In vet'dud, que es reclo y mús rúcil de 

seguir.: 6in dudn e,11ln deci,11ión J111ele if' ucompnfíada de 
. 

confliclo,I\ inlef'flO,I\, pues huy que empezar n corr·e.gir e_l cuadro 

fol,110 que .11e lrnbín c1·endo husLn ese momenlo. No siempre es 

sencillo ndmil.if' que de 11ho1·r1 en ndelnnle se dirú In verdnd. 

'l 1ll1i1poco .,1il'vc In cxpliC'llcit'.111 de que hu Cf'ccido y Licnc 111ú,11 

mudut'e:t., de que pot' dcl'il'lc., l1,11í, yo hn pn,11ndo lu "cdnd 'de lo,11 

cuento~". 

'. 

A pe,l\lll' de Lodo, .11ic1111::)('C se debe lrnt.ur de cnmcndnl', 

tnn pr0nlo como sen po,11iblc, lo,11 crrof'e,11 comclido,11. 6i uno 

empieZ(l In explicación di,11culpú11do,l\e, puede demo,11L1·nl'lc de 

e,l\n manera ul niño c1ue ,l\c le c,11Lú l.omu.ndo rcalmenl.e en ,llerio. 

llci·c, e,,; i1Hli.11t,uLiblc q11c lnrnbién puede ,11uccdc1' que él 

no h n¿;n 111 ll,1\ p1·coi111 l.u,I\ dc,11pué,ll de dn ('SC Clic nLa' con e 1 

Lic111¡10, q11c ,,;11 1·,:.1,p11c~1Lu 110 f'uc ·correcLn. i\horu el yuc,11l.o lo 

ocu1 ,un l.,l.l'l),11 "cc\11,.•ndurc.11 c;,11po11Lúnco,11", lo,11 co111pu1ic1·(1.~ ele 

juc::so,I\, de l:1 cnllc, de In C,1\l'UClll, 'l'nmbic~n f)\lcdc Ol'llf'f'ÍI' que 

e11 nlguno,1 cxi,\1Ll111 durnnlc nl8ún Ucmpo, do,~ Lcoríu,~ difcrcnlc,~ 

,~obre In l'or111t1cit'i11 de lo,~ 11i110,11: Ln bioló(licn y In 
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que muy pronlo ,11e Lome In dccí,11ión en fhvor de In l.eorín que 

expone In cí1·cunslnnciu,11 verdndertH1, ¡nl8o que no Miemprc 

,11ucederú MÍn conllíclo,11 inLcrno,I\I 

Qe,11ullu poi· lo lnnl.o, que n lo,11 ojos del pequeño, el 

vecino fulnnil.o, ,11tibe mú,11 que pnpú )' mumú y que el mi,111110 

mneMLro. [)e e,lll.e modo ,lle de,11Lruye In conflanza de él en ,11u,11 

pndre,11 y mneslro,I\ durnnle e,l\ltt imporltrnle f'ucel.n de In viclu. 

&o,11pechn que no Me le hnbln de un modo nnlurul sobre "e,,\ll,I\ 

coM1M". en cierl.n ci1·cunst.nncin,,1 puede lle8nr n lr1 conclu.llión de 

que nhí ,11e e,11conde nl8o e.llpecinl. pue.ll parece lrnlnr,11c de un 

lema que no puede mnncjtir,11e de un modo nulurnl. 

"i\lgu110,11 infnnlcM Licnen expre,11ionc,11 mú,11 dn'u1Licn,11, C(1 11 

lo c¡uc evidencinn n In ve7, ln,11 co11<1\ecuenciu,11 de lnle,11 errorc,I\ 

de cducución. Mú,11 lnrdc vic11c el uulocMludio e11 lo,11 libt'\),11, 

que en In mnyoda de lo,\\ ctv10,11 también Me produce denlt·o del 

mayor di,11imulo. l':nlonce,11 ni joven ,11uele fnllurle la dirección 

perno1rnl de lo,11 pudrc,11 o cducndores, en un momento en c¡ue 

.11c lrncc pnrliculnrmcntc nccc.11nrin, durnnl.c lo,11 conílict 0,11 
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ínLimo,11 y exLerior'C,!I de In cdnd del cle,11nl'l'ollo. 

¡elapn en 9llC C,I\ mlly difícil l'cparnt' lo.11 Cf'f'Ol'C,I\ 

comelido,11I". 

Por el conlrurio, ,!li de,11clc la,11 prio1er•n,11 p1'e8llflltrn t11e hun 

dudo !ns rcspucsLns co!'rccLL1,11 y ndecuudns, purn un niño, no se 

ha ufecLndo de oll'o modo In !'elación de confianza hacia lo,11 

pnd1'e,11 o 11rnc,11Lr•c),11, 1111,) p11cdc c,11l.u1• Me8Ul'O de que l0,11 chico,11 

nc11dirú11 c,11¡,011Urnc11111c11Lc ll llc),1\oL-1•0,11 ptu·u ,!lolucionur Lod11,11 111,11 

pr·c5unl.a;1 e inq11icLudc,11 IHJ,11Lerior•e,\I ,11ob!'c el Le.mu. 'l'nmbién 

no,II C<:)lllCllltll'Ún lú,11 l1nbludu1·íus c;lc oll'o,11 nmL50,11, ln,11 

cY--¡1cric11ci11:1\ que li11yu11 lc1iido en In c,11cuelt1. IJo,11 pndre,11 que 

c.11lé11 en c,11lu ,11iLllL\l'iÓ11 .11ic111prc. Lcndrún In· oporLn11idud de 

8llilll' u ,I1u$ liijo,11 o nlu11111c),1; de un modo ,11e8uI·O. 

Ln1; i11l·,>1·111ucirnic,1; yn 11t., ,I\C dtt11 "i11,11l.rnc\:iu11c,11". cII el 

,11c1il idu L1·11,li<'io11:il: IIu ,IK·ra11 lllll\ uctJ.1\kl11 c.11¡ 1c,·iul que .11c 

prc,11cnlc 111111 .11uln ve:;,, ,11i110 llllll convcI'<Imción nnl.urnl c7uc ,11c 
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l'ennude cndn ve?. en donde quedó pendienlc. 

1:,11Ln Mil.unción ofl'ccc buem1,11 oporlunidadc,11 pnrn fo,·rnnr In 

ncLilud del ,11cr hurnnno que vn creciendo. 

/\nlc,I\ de re,11poncler ln,11 dudn,11 de elloM, conviene 

cMcuclrnrloM nlcnt.nmcnl.c pnrn comprender qué CM lo que 

quieren .llt1bcr. 1•;,11 importnnle también comprender qu¿ 

,11enlimienl.o,11, LcmorcM o inquieludc,11 eMt.ún dclrú.ll de lu.11 

pre131111l.t1,11 o qué ,11iluncione,11 o perMontrn mot.ivnron ,I\U.ll duclt1M. 

!lay que lrnl.nr ele poncr,11c en lu13t11· del niño o ele la nii'in y 

lrnccr 1111 c,111'ucrzo purn rc,11ponclcr con prcci,11ión J1in cncr en 

cxlrcmo,11. "/Jo/' ol/'C.1 lado. c,11/tí compl'obado que dar 

in/Ó/'111/lc"ÍÓfl de fll/Í,H, f/0 11/c-cla ll/11)101'/I/CfllC IJ /o.s jovcncilc!,1/, .H/f/ 

cmbat30, c¡11cd1u:Rc cof'Lo,11 c11 /11.s cxplicacio11c,R puede 

3cncn1tno,11 dc.11co11/i11n1,11, /ÍI vo/'cCcf' m11/o,11 c11lc11dido,11 )' pone/' 

en tic,N30 /11 ,111um ,11cxu11/id11d de /0,11 111110.11".(18) 

é'ii lo,11 pnclrc,11 y loM doccnlc,11 mo,11lrnmo,11 unn nclilud 

(18) l~QUCKNl':Q, llcinrich.Cmmdo_tu hijo __ lc prc¿;unlu. pá¿\. 32. 
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ubier'ltt, unle In ,!lexunlidnd y 110 no,11 ponemo,11 nervio,110,11 y 

cvttc11ivo11 en el mome11Lo de conl.c11Lnr n las dudu.11 de lo,11 

menor•c,11, ello,11 nprcndc1'tl!l n comunicn1\11c y ,l\ll con!'innzn 

llllfl!CllLtlt'Ú, 

1//,0,11 pr·o!é~,1/0f'C<'i bri11d11111oc11 cducaciófl <1/CX/JtJ/ de l/C/JC/'do 
.; 

con 1111c,11lr·o c,11U/o pcr111orwl y 1Iuc,11l!'n mIwcra de 11clu11r; pero 

· todo,11 podcmo,11 c,4cJ!'Zllf'tJo.11 p11r11 1•c,11po!ldct' c/11r11111c11lc 11 

nué,,;tro,11. 11/11mi10,H. cuando pr·c:5u1dc11, · uliliz1111do d1bujo,11, ·cucn/.c),11, 

l'Ofllpc c11Lx;:;;11,H )1 jucso,11, 1,:11 fll/1)' import.1111/c qu'c. /0,11 a/11111110,11 

pucd1111 ,11c111.ir que e,,;/ 11111,,,11 al Lil/Jlc'J de ,11u,11 dud11,11, que, lc11cmo,11 

i11tc11c•i, ín d(~ , ·, ,r11¡1nrt ir .0 1¡, inq11icl.11dc,11. y qucr'cmo,11 11poy111'io en 

,1111 dc.1111 rn ,¡¡, , ". ( 1 q) 

l,11,11 ,11i1\11ic1d.c,11 ,I;u1I lu,; pr·c,\unLn,I\ 111ú,11 coI11u11c,11 de lo,11 nií'ío,11 
L L 
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1.- ¿OQé e,1\ e,11!0 y cómo ,11e llnnrn'P (.11eñnlnndo lo,11 

8cnilnle,11). 

R.- (Al niño): l'.,11 tu pene y todo,11 lo.11 hombre,11 tienen 

uno. Dcbnjo del pene huy unu bol.11ilu que cuel8n donde e,11!.trn 

8llll!'cindo,11 lo,11 le.11lículo,11. l'.I pene ,11e utili1/.n pnrn orinnr y c.11 

normnl que eunndo jue8n,11 con él. ,11c pare y ,11e pongn duro. 

(A In niñn): l~.11 Lu clíLori.11 y ctrnndo le lo locn.11 ,11e pone 

duro como el pene de lu hernrnno. 

'2.- ¿Por qné yo no len8o penc'P 

R.- Tu no liene.11 pene porque erc,11 nifíu. l,0.11 niño11 

tienen lo.11 ór8nr10,11 .11exunlcc11 nl'uern y ln.11 nifín.11 hnciu aclenlro. Lo 

que ln.11 pec¡ucñn,11 lienen ,11e llumn vulvn. 
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3.- ¿Qg(~ CM In vulvn? 

Q ·· La vulvn Licnc vnriu,11 pnrle,11: lnbioM mnyore,11 y 

rncnore,11 que ,11c juntan poi· In ptirle de nrribn en un bot.oncit.o 

que ,11c llnmt1 clílo1'ic11. Dcbnjo del clílori,11 c,11lú un n8ujcril.o pnrn 

orinn1· y dcbnjo de éMc hny ol!·o n8ujeril.o que MC llnmn vn8inn. 

4.· ¿De dónde vienen lo,11 niiio,11? 

Q.. Un bebé c,11l.r1 denlro del cuerpo de In mudrc en un 

c,11pr1cio llurnudo útero o mnlf•iz, ul principio Mon lun licrno,11 y 

l.an pequcí'iilo,11 que no pueden comer y re,11pirnr ello,11 ,11010.11; 

por e,110 e.11l.ún Lnnlo tiempo clenlro del vientre de ,11u madre. 

i\hí e.11tú en un lu8lll' blando y calienlilo donde nadie puede 

lu,11Limndo y donde ,11u · rnudre lo uliment.n. 1'.I vientre e,11 un 

conceplo bien comprcn"'ible pn1·u niño,11 de csla edad, no 

tienen nndn de indeccnl.c parn cllo,11 y e,11 mucho 111ú,11 m18e,11Livo 

que decirlc,11 "lo,11 niílo,11 vienen de Pnrí,11", "lo,11 t.rne lu ci8iicñn" 

o "cnen del ciclo", yH que ,11011 rc,11pue,11Ln.11 que lo,!\ nifío,11 de 
' 
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hoy en dín no c!'ecn. 

Q:- l,0,11 bcbé,11 ,11nlc11 poi' In yuginn, poi' un conduelo ,7ue 

1.icncn lu.11 · mujcrc,11 y ,1111·vc ptti'll comu¡licul' el úl.cl'o con el 

exLc1·ior·. La vu¿;inu iniciu c11 llll ll8t1jeriLo que e,11lú cnl.rc ln,11 

pie1'nH<11 y e,\\ dil'crentc ni nno que ,11í1·vc purn defecnr. 

1•:n el mejor de los cnsoc11 huy' que nbordnr In cueMtión de 

· 1a difcrenciu c11U·c el cucrpu de lo,11'niño,11 y ele ln,11 niña.,;, pcrc• 

limiLúndoo~C ll lo que rculrncnlc f)llcdc ve I\\\C. /\ 1 hnccr In 

cxplicncióo f'C ¡'¡ l'i{ 11 < i<_ ),\\(' 111 . l. . \. f'I' ,¡1i ") e u e t'po de lo,11 niño,11, no hny 

,·11 l:1 ¡q1;,·11i:1. ,·11 el ,·c'·.1;¡,c<i. ,·11 k,.11 bufín,11, ul .uirc· libre, )' l,,.11 

ni1ku1 ,¡uc I ic11c11 lw1·111u11,. 111. l,.•lllilll ,·oncic1Kiu de la.,; c.lil;.,rcn,·i:1,11 

cxl.cri,11'<'.1; c11 lu ,:,,111·c,¡·111uL"i,'111 del cuerpo cnLI'¿~ k1,11 Lr•c,11 y ,11ci,11 

uño,11 de cdnd. 1·;.111,,.,; 11ii'1,,.,; ,;e l'r1111iliiu·i·;,un C',)n dicfrn.11 dil'crcnci11.11 
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de un modo naLun1I, r11úxir11c cuando en In rnayol'ill ele lo,I\ cnso,I\ 

lo,I\ udult,cu; Lu111Ixwo uc1ill:lf! 1;11 l·'1trl1 nle(\l'Ítl con In v.i,l\ión de k,,1; 

niño,I\ clc,1;n11do,I\. Con lu,1; bnoo,1; en común puede educnr,11e n lo,11 

pequeño,\\ en unt1 t1uLé11Licu nat.ul'ulidacl, cosn que Liene (\!'Un 

valor pedn8Ó8ico pnl'n é~Mlo,I\ y pnrn los_ pudres. 

6,· 1·;n e,l\l.C nivel de cdndc,I\, en fo rnuyol'íu de lo,11 cn,1\0,11, 

lu p1·oc!'et1ción Locluvít1 no c,l\l.Ú en el círculo ele inl.et·t~-s ele 10,1; 

mcnol'C'M. l,n p1'e8unLn ,I\C puede 1•e,l\pondcr · rná,11 o rneno,11 n,11í: lo,11 

nií'ío,11 no cnl·.r·nr1 en lu 11111,frc yn. IÓl'rnndo,11, ,l\ino que Cl'cccn 

dcnl.r·o de cllu, co1110 cr·c,'c el huevo en lu snllinu, cuandu el 

pnd!'c y In mudrc quicr·cn lc11c1· 1111 hijo. 

Lo,1; nir·1,1.I\ c,,,Li\11 t'11milin1·i1/,t\do,I\ con el huevo corno comicn1,o 

de unu nucvu viclu. La111l.iic"n c'n el ,11cI· líurnnno In vidn corn1en1,ll 

en el óvuk,, que r1u cril.rn c11 el cucl'po de la mad!'c. 

llny ,¡11,· l1n<·c1· é-r11'il.,¡,; c11 cllu, ¡iur·quc poi' lo gcncrnl, \0,11 

a<i1ili,,.1; :11il,· ,·,;l;i ,·11c,di,·,11, ,·11 ,·I 1)1\x'c.~o de coilc) .~e ven c11 

111111 ,1;il1r:1,·i,'111 ,·111!,:11·:11/.t_,1;:1. 1 \<i' Ca>,cl flt) cn,'llCl\l.f'\lfl llllll l'C,~\.)lil''dli 
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muy clnrn y npropiudu. 

i\l principio el bclx~ CM muy pc9ueño, poco tl poco vn 

creciendo, hu,11la que n loM nueve mcMeA1 c.11 Mulkicnlcment.c 

c'3f'llncle pnrn l'C,11pil'llf' )' n!itncnl.Ut'Me JIOlo. 

Unn experiencia muy dil'crcnle c,11 In c¡uc licnc un 

pequeño cunndo lo dcjun que ,11icnln loM movimielno,11 del f'ct.o 

cuando la mndrc eMlú cmbn1·n:1.ndn. Cunndo el infont.c ,.11icnl.e el 

"pnlnlco" de ,11u ful.uro hcrmnnilo, nclquicrc unn idcn de In 

imporl.uncin del nconl.ccimicnlo. Mucho,11 de cllo,11 prc8onnn 111ú,11 

l.nrdc cc111 01'811ll0 q11c y11 conocínn n MU hcrmtrnilo cun11dc, 

l.oduvía "vivía denlro de In mndrc". 

Nuc,11l.rn lhrnliclud no c,11 ,11implcmcnlc co11t.11r a k,11 

pcqucno.,; nli30 Mobrc lu c,11Lrucl.urn y In función de lo,11 Ól'8tH1cu1 

i3cnilulc.11. Tnrnpoco .11e t.rnt.n .11olnrncnlc ele prol.c8crk1.,1, 

mediante In in,111.rucción dndn n licmpo, conlru inlluc11cin11 

indc.,;cablc.11 que no. pueden cvilnr,11e; e,11 decir. de hnccrk111 

r~~J1i,11Lcnlc.11 y cnpncc,11 de diJ1ccrni1·. 6c l.rnl.n c,11pccialmcnl.c de 

que lo,11 niño,11 cx.pcrimcnlcn como Lnl. nl8o quce c,11 nnl.urnl. \' 
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irnpr•e,11ionnnle y bello. 

Puru lo,11 pudres y mnc,11Lros bien prcpnrndos, c,11nJ1 

convcrM1cionc,11 con lo,11 niños ,Hon experiencias inolvidnblc,11 y 

no.· . debemos dcjnl'in,11 cfü,npnr. . Con ello ,11c con,1101idn 

.gn1dunlmcnlc lu f'trnc de lo,11 vínculos bumnno,11 que hnce po,11iblc 

que s¡'8umoJ1 siendo con,11cjc1•0,)l de co1Íf1unzn pt11·u l0,11 l'uturo,11 

adullo,11 en ln,11 dif'icullndc,I\ c¡uc ufronlnrún durnnlc lo,11 nfío,11 de 

dcM11·1·ollo, cunndo dc,l\picrlcn en lo,11 jóvcnc,11 fucrzL1,11 y dc,11co,1; 

que no conocin11 l1nMl.11 el 1110111cnl.o. 

Purn 1•c,11pondcr· u lu,11 prc.guntn.11 Mobrc lo,11 8cnilnlc,11, 

muchu,11 pnclr•c,11 y cd11,·11, l,:ir·c,I\ cxpcrimcnl.nt·on diltcull n, lc11 

111nnilte,,1Ln,11 co11 rc,11pcclo n In de,11i8nt1<~ión npt·opindn. A k,,11 

111cnorc.11 .,;e lc,11 l.1·nn,11111ilc lu dc,11i8nnción 1·cc;ulnr de Lodn,11 ln,11 

dc111t1,I\ pur'Lc,11 del cucr'I'º· pero no In de lo.\\ Ót'8lllll),I\ gcnilnlc,11. 

cmbur(\'-'· 11 11111,11 Lnrdur n lu ,:dud del in0rc,1;c) u la c,11u1cln ,kL,c11 

u.11nI·,1,c li1,1, c;,q¡r1>11iu11c,11 ,'(>l'l'ccL11,11. JJuru cllo,11 nu c,I\ mú,11 ni 

mcno,11 ,11cxunl que ,11c le di~,\ll pujn1·ito, piMlolu de n3un, pipí. 

hucvilo,~ o pene. Nnlurnlmcnl.c mucho anlc,~, hnbl'án dc,~cubict'Lo 
' 
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e.11Ln pn!'l.e de Mu cuerpo y hnbrón Jnsndo con los Lc._11Lícnlos y 

el pene ¿enl.once,11 por· qué no dnrlc,11 el nombre adecuado n 

csln,11 pnrle,11 del cuerpo? A In presunln de por qué eMlá nhí, Me 

puede rc,11pondcr que lo,11 le,11Lículo,11 producirún mús larde una 

,11ecreció11 que el cuerpo nece,11iln purn poder hacer n lo,11 

bebé,11. 

l,n,11 ,11isuienl.e,I\ do11 presunln,11 ,1\01\ ln,11 flll),l\ comunes y la,11 

que mú,11 Lrnbnjo cue,11!.n conlc.11Lurlns de munern JH1Li,11focl.oriu y 

,11in rocleoM: 

7.· ¿Cómo ,11e huccn lo,11 bebé,11? 

8.· ¿Por qué ,11icrnprc .11c ncuc,11!.nn mumú y pnpú junlo,11'r 

11 /J11r11 l<~,R fliiTo,R, el papel del podre flO e,11 loo evidcfllc 

c·omo el de 111 madre. Por e,RO la prc¿;uflla debe ,11cr cofllc,fllad<'1 

lo r111Í,R claro poRiblc. Uo11 pnícUc11 fil//)' ex t.efldida cor1,11i.11lc c11 

explicar COf/10 ejemplo 111 fcc1111d11cióf1 C/1 pl11olr1,11 )' 1/f!Ílllllle,f/. c~c 

c,Rpcra que 11/ 11U/i;;:11r c,i;/c método, que el propio nirio podr!Í 

cxplic111:,;c el procc,lio conc,flpondicnlc en loJi ,11erc,11 lw1111wo.i;, 
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r11;:;0111111clo flO/' 1111n!, \.',!a".(20) Per·o llUC,l\l.i'lLI\ 

ob,11cr·vücio11c,11, no ,11uccde t1,11í. Ln dil'crencill cc1n lt1 l'ccundtH·i~111 

de lns flol'c,11 e,11 l.an 81'nnde que e,11\.e ncont.eci111ienLo enriquece 

In cullur·n 8encruL pero no permilc l.rnslndnrlu n lus condiciones 

humonns de un 111odo que lleve ul menor a r·epre,11enlncioncs 

clurn,I\. 'l'u111poco In ob,11crvnción CllclHHll del coito en los uni111lde,I\ 

cc11 ,11iempl'e como bt1,11c pt1r•n unn c9111pnrnción, puc,11 C,I\Lc 

Cc11ó111cno, ·e,11pccinl111enlc cuundo Lienc lu8Ut' enlrc' unimnle,11 

81'nndef, puede l.cnct' un cfcclo losco y brulnl sobre la 

imn.ginnción de un niño, ya que en lo,11 nnimnle,11, l'nlLt1 

precisamcnl.c lu rclnción que consliluye lo hu111t1no. l,u.11 

coi1clu,l\io11c,I\ l'aL,m.11 o dclk•ie11Les, · derivudo,11 de ,11.emejnnlc,11 

compar·aciónc,11 pueden cunl.ribuir·, con po,11t.crioric\üd, u una 

co11ccpció11 111ccú1tic11 e i1·1·c,,:¡)011,11nblc,11 de lu vidn ,11cxuul. 

i)c·l,c111,,.I\ i11,i.,;lir. 11IIu ,._·/. 11111,11 c11 que lu <'ll\I1\U de qu,· 

c.1;!11 IJl'l'<''./lnl,1 ¡,111·('1/,<',1 ¡),11·11 11111cho,11, llllt,I\ difkil de c.·01ilc:.11l.ur, 

COIPii,,:l.c Cll ( ¡IIc .1;i111¡ ,lclll<'liiC I l'll,1111lilil'Clll0,~ u! inl':inlc la,~ idcll,I\ 

tk: lt,c1; 11c\11li,,,11 .1;,,j,¡·(' lc 1 .11 prc)hlc11111,11 del ucl.n .~cxut~I. (~)C 

cu11,1;idcr:1 c(lll' (·,;In c.,; 1,,,1:ivin ÍIK', 11it¡)f'<'l1,~il)k' \Jlll'll c\k,.~. ,¡11,· 

('20) Cl':Nl)PON l,cond U1111 hi,nt.<xiu mtll'llVilbsu,. lu,:;01.'.dud dcl,nuccr. p. '29, 
. .· ! ·,,. ; .. · . . . . 

·-:~ 
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aún no puede Lomnr conciencia, que c,11 l'rnncumcnl.c indc,11cnblc 

que el pequeño oi.gn nl.go uccrcn de c.11Lc u,11pccl.o de In 

cxpcl'icnciu humunu. Pcf'o, prcci.11t1111cmnl.c el hecho de que el 

111cnor de C,lll.n cdnd poi' lo ¿jencrnl t.odnvín no vi.11lu111brn ln11 

po,11ibiliclude,1 ele lu cxpct'icncin ,llcxunl, l'ncilit.n not.able111cnlc lu 

convcrnión con él, "pal'n un nií'\o prcvinmcnl.c infof'111ndo, In 

lccundnción cc11 cxclu.11ivn111critc u11n cuc,11Uón de acuerdo entre 

el plldrc y In mndrc". 

Unn rc,llp11e,11l.n ndecundn n In prc.gunl.u del pequeño 

pudicrn ,llcr ó,11Lu: Lú ,lltÜ)c.11 que el de,l\t11·1·ollo de lo,.; bebé:.\\ 

cmpic:,,n en un huevo pcqucí'\o, dentro del vicnlrc de In mndrc. 

¡\,.;j crcci,11Le Lú, ere,.; un pedacito de ella. Por c,110 Lu mndrc Le 

quiere y l.u In quiere,!\ n elln. Pero l.n111bi<':n quierc,11 ti l.u pnclrc 

y c":I n U. 1·:r·e,11 un pedncilo de é~I. porque el huevo de In madre 

llólo empie:,,r1 n crece!' Ctlllndo le lle8n 1111t1 pnrl.ecít.a de l u 

padre que ,l\e llnrnu c11emen. ¡;;," decir, que cuando lo.11 pndrcll 

quieren tener un hijo, ln,ll mudre.11 reciben el ,.;cmen pnrn que 

puedn f'ormnr.11e el niño. ~~e le explica que el ,l\emcn entra en la 

v,n0i1rn, que c,11 un n8u_jcril.o ,11ilundo cnlrc lnc11 picrnn.11, come, yn 

.11e le explicó. l'..11 por c,110 que lo,11 pnpú,~ duermen junto.11 . .11e 

.:t"" 
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Con c,1\l.n rc,11pue,11l.n l.umbién ,\\e explica n lo.ll nlurn11011 In 

l'ccundnción y el coil.o como un proccJ\O convenicnlc y 

cornprcn,11iblc dcnl.ro de lo,11 límilc,11 de ,1111 cdncl. 1'.I hecho de 

q11c cx¡x~rirnenlen e,11Lo,11 procc,11O,11 corno bn,11c ele ln,11 rclacionc,11 

li1rnilinrc~1. nuncn puede ,11cr pnrn cllo,11 nl8o malo e indecente. 

Un inftrnl.c que .11cpn c,11Ln,11 cofü1,11, puede delc:nderne inl.crior y 

Lnmbién cxlerionnenl.c, conl.rn cxplicucione,11 ,1111bjeliva.11 y ele 

doble ,11enlido, que lejo,11 de nyuclnrlo,11, provoca ducln.11, 

inquicl.ude,11, y lo que c,11 peor uún. conlliclo,11 que poco a poco 

vnn propicinndo de,11vincio11e,11 ,11exunle,11 y nllerncione,11 en In 

perá;o11tdidud del nifío que Licnen 8f'llve,11 repercu,11ione,11 en In 

vidn ndullti. 

9.- ¿(1.gé e,11 una relación ,11cxutd? 

Q.- Unn relnción ,11ex11nl. e,11 1111t1 fórmn e,11pecinl de C.lllnr 

junlo,11, unn lór·nrn de clemo,11Lrnr,11e nrnor, n t.rnvé,11 del conLncl ,1 
,de lo,11 cuerpoá1; en elln. el pene del hombre cnlrn en In vt11si11u 

de In mujer y como 1·c,11ull.ndo de e,11Lo puede formur,11c 1111 

bebé. 



' ()lrn,11 ¡wc¿;un\11,11, n1111q11c mcno,11 l'l'ccucnt.c.~ p11cdc11 ,l\l'f': 

¿Duele lener hi_jo,11? 

¿Por qué lo,11 ho111b1•c,11 no p11ede11 lencr hijo,11? 

¿, Por c¡ué tienen ''t:hichi,1; 11 lu,11 muje1•c,11'r 
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¿Poi· qué le,11 crece In ~~uniu n ln,11 111ujere,11, cuundo vnn n 

tener un bebé? 

¿,(21!é ,11i8nif1cn e,11lur embtu·uiudn? 

¿,Cómo re,11pirn y come el_ bebé denlt·o de In mndrc? 

¿Por qué al.gunu,11 purcjn,11 no Licncn hijo,11? 

¿Pe)!' c¡11é 11ig11111.),11 1111k,,11 I\O Lien~:n pn~iú o 111nmú? 

¿,Por qué, yo Lcn¿¡o pclil.0,11 ahí'r (,11cfínlundo lo,11 8enil.nle,11) 

¿Poi· qué~ me ,11nlc ,1111111-;rc de ucú? (Ltunbién ,11cñalundo lo,11 

¿;c11ilnlc11 k·111c11in, ,,·,). 

,\\C dcb,·11 c,11\lc,11\nr I le l,1 11ii.11111n 111111\Cl'i\ que lll,I\ l\lll.t:l"inrc,1;, f.'ill'll 

q11c é,,11(,u; 1 cn¡\1\11 111\ ,k·,1;;11·1\11\o ¡,,11ico,11cxu11I ,l\l\llO y no nbri¿-;11cn 

mi\.c,.11, l:tl•ú,·.1; y ¡1rc·j11i,·i,·,.,1 ,¡11,: 1il<.'.cit11·ú1\ ,1\11 vitl11 .l\c'Xllld uc\1111:1. 
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~~ o ca(J u lo ci u ol,J col,J i o b o l,JOt'O 
cbucacióu ijcxu,tl 

1,n educación ,11exunl cuenl.u con ,l\ll propio lensunjc, 

incluye nombre,11 purn lo,11 ó1·suno,11 rcproduct.ivo,11, pnrn la,11 

l'u ncionc,11 y producLo,11 de c,110,11 ór,gnno,11 y la.11 pulnbrn,11 pa ru 

de,11cribir ln,11 1·elacionc.11 ,11cxunlc,11, 

r:I nprcndcr ln,11 pnlnbrt1.11 corrccln,11 debe ,11er Lnn l'úcil 

como np1·c11der lo,11 nombre,11 con·ccLo,11 de oLrn,11 pnrlc,11 y 

procc:.110,11 del cuerpo humnno, Lnle,11 como lo,11 de In clise,1-1!.ión, 

re,11pirnción y circulación, o como aprender lo,11 nombrc,11 

corrrecl.0,11 de ln,11 pnrle,11 de un nulomóvil, 

1·:xi.111.c álin cmbrirso, unn imporlnnciH en In dilcrenciu entre 

el vocnbulurio pnrn In educación ,11exunl y el que .11e u11n p11rn 

olrn,11 pnrle,11 del cuerpo. yn que l.enemo,11 mucho,11 prejukic111 

nccrcu del ,11exo, lo,11 cunle,11 ori,ginnn que ni hnblnr de 

educnción ,11exual con nue,11i.ro11 hijo,11, demo,11 ul di,11cur110 un 1<1110 

emocional, uun ,11in quererlo, lo que a la po,11lre cuu,11u un cic1tc, 

de,11concierlo y hn,11Ln inhibicionc,11, t11Lo CM n co1rnccuc11cin de 

c,110,1; prejuicio,11 que como pndre,11 y mne.11Lros ndquirimo,11 en 
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nuc,11Lra nifícz. Unn co.11n e,11 ,11e5un1 y e.11 que loM nifío,11 linl'ún 

prc5unla.11 y nprcnderún, dc,11tu'rollurún un vocubulnl'io, uunque 

.11en limillldo, de cxprc,~ione,11 ,11cxunleM y olli5niftcudo.11. 

l1n rnuyol'Ín de lo,11 nifío,I\ ndquiet'en c,11Le vocnbulnrio ni 

cornbinut' ln,11 cunLro muneru,11 ,11i5uicnlc,11: 

l),· l,o.l\ pudrc,11 ni rc,11pondcr n lns prc51111Lu,11 de 10.11 

niño.11, \lfülll pulub1·u,I\ y ,,1i¿;11ilk•ndo,11 q11c ello,\\ mi,111no,11 udquiricron 

en .1111 'ir1funciu. 

2). p rop i n,11 

ex,'r·cLol'iu, cc,111,, purn ul r:1 11 11u1'1c,11 clcl cuerpo. 

11iríoA1, 1qi1·cn,.k11 1111cv11,1; 1111lubrn,11, 11111(:hu,11 de ln,11 ,:unlc,11 no ,,;c,n 

,11o('i1il111c11l e 11,·c1 Ji nblc,1. 

i, 



4).- l,o.~ pndre.~ pueden en,11eñnr n lo,11 niño,11 ln,11 palnbrn.11 

corrccln,11 o cicnl.íl1ctrn, u,11í como lo,11 Lérmino,11 comúnmente 

nccpLndoM. 

l,0.11 cxpcrl.0,11 en pedn8o8Ín y cclucnción ,11cxunl creen que 

el cunrl.o IIIC.~l.odo C.I\ prclcriblc. 1·:1 \1,1\0 de l.érmiflO,I\ COl'f'CCI.O,I\ )' 

cicnLíl1co,11 pnrnce que C,I\ ll In lnrsn, el mél.odo mú,11 ló8ico )' 

de,11eablc. 

Co11oce1110,11 l.rc,11 rn:;;011c,11 p111·u ercer c,111.o: 

1.- Cun11do ,I\C cn,11cñn11 la.l\ pnlabrn.11 y lo,11 hcchc,11 

corrccl<..,11 n nnn cdnd t.emprnnn . .I\C cvil.n tener que rcpct ir In 

c11,11eñtrn7.n mú,11 t.nrde. i\un cunndo lo,11 i11f1rnte.11 Mon muy 

pequcño.l\, e,11 muy bueno que ,11cpnn que exi,11l.e11 pt1labrn11 

correcla,11 que ,11e pueden u,11nr y que 110 ,r,011 Lonl.a,11 ni ,11uciirn. 

'Z.- Cunndo lo,11 info11l.eM empiezan n n,11i,11lir ni jardín de 

niño,11 y ,11c pone en contncl.o con mucho,11 pcqucño11, ,11u jcr0n 

infonlil. nplictidn n pnrle,11 y f'u11;\ionc,11 del cuerpo. lo pueden .·~ 
,j 1 ··-t 
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hace!' ,11c11Lil' t)VCl'¿\c:nY,ttdo. ,1>i 11,I1u lo,\\ Ll~l'll1ino,11 coI'!'cclo,I\ In 

l.rnn,llición del hogn1· ·n In c,11c11cln le puede l'Cfull.n1· mú,11 l'úcil. 

3.- l,n,11 l'u11cio11c,I\ normnlc,11 del cucl'po, pul'Lic11larmc11Lc 

ln,11 rclc1·c11LcM ll In micción y dcfccnción, adquieren mcnoM 

connolncionc,11 indc,11cnblc,11, vcl'gon,10,11u,I\ y ,l\ucin,11, ,11i ,11c uLili1.n11 

lu,11 pulub1·11,11 c¡11c c,11Lún n,11ociac:ln,I\ con unn di,11c\rnión objcliv11 y 

nnlurnl. 

l,0,11 p1·o()c1tiL01•c,I\ y lo,11 dc,11ccndicnLcM pueden ,I\CI' mucho 

mú,11 objclivo,1, y pot' lo LunLo mcno,1I cmocionnlc,I\ uccI·cn del 

,11cxo y ,11u vocubulul'io, ,11i lo,11 pcqucfio,11 aprenden lo,11 Lérmino,11 

co!'1'cclo,11 anl c,11 de que .~,e ltuyn l'orrnndo unu ncl itud c111ocic>11nl 

11 /;:,; !I/IJC!1c) f/11/li ,,;, '//, ·i/1,) C/1,HCÍÍII!' 11 /o,H 11ii10,,; llf/11 (,;()f'f'CClil 

. /wb/11r de /11,,; !iJflcionc ',H , ·, ir¡,, )f'llfc,H dc,Hclc el principiL> COIIIL> 

11{r,',) rwf uni/ J' dccY'nf, ', , · ,; !11/Í,H lií<'il ¡>11r11 el/o,,; prc~,;11111!11' )' (1!1/'a 
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/0,11 padt'Cli tc,Rpofldct; 11cctc11 de /11,R c11c,Rtio11c,11 ,Rcx1111/c,11",(21) 

Cunndo l.cnt;i11110,11 que rc,11ponclcr n ln,11 incvitublc,11 

prc8unln,11 que ,11obrc ,11cxo 110,11 hucen lo,11 niíío,11, clcbcmo,11 

cmplenr' In mLl\fllll mnncrn nbicrla que u,11urno,11 cunndo 

conl.cMlumo,11 prc.gunln,11 ,11obrc comiclu, nulomóvilc,11 o ncroplnno,11. 

llny que llnmur n lo,11 ór.gnno,11 ,11exunle,11 y olrns pnrl.c,1\ 

corpornle,11 y ,11u,11 f'uncione,11 con ,1111,11 nombre,11 correclo,11 y hnblnr 

de cllo,11 de unn mnnc1't.1 cn,11unl y e,11ponlóncn, lnl y como MC 

hnce cunnclo se lrnln de brnzo,11, picrnns, mnno,11 y carn. 

Po,11iblcmcnlc, el pequcfío no ,11icmprc comprcnderú l.odu,11 

lnM pulubrn,11, pero ,r,e le pueden explicnr u un nivel ,11implc y 

clcmenlnl. 

i\l511noM ndullo,11 ,11e pueden ,11ent.ir lllCJOI', 11~1nnclo ln11 

exprc,11ione.11 que ello,11 miMno,11 ut.iliznron de pequcíío,11. 

l''.I len.gunje de lo,11 niño,11 vnrín de ncuerdo con ,11u cclnd y 

('21) Ci\NTU&. Mcrny Víclol'. t:ducución_scx.uulpum niñooy_jóYCUCI\. piJS. 63. 



nl811110M pacl!'c,11 p!'cl'icl'cn 11.11,11· l,½l'minoM in!'nnli.le,11, mic11L1•u,11 ,I\U,I\ 

hijo,11 ,11011 pequefío,11, pn!'11 aclopLar po,11Lel'iormcnle el len8uuje 

cien U Íleo. 

l,0,11 papú,11 que hnn pnwlicndo el u,110 de· l.ó1·mino,11 

co1·1·cct.o,11, 1.ulcM como ombli¿\o, vu8itw y pene, cuundo ,11e bnfíun 

y ví;ilen n ,11u,11 meno1•c,11 ,11c hnn clnclo c11e11Lu de que ncluundo 

nMÍ ,lle :11ic11Lc11 mú,11 lib!'c,11, l.:?ecomcndumo,11 n lo,\\ pnclrc,11 de que 

e,11 muy· úLil lec1· nl8uno,11 de lo,11 cx.cclcnl.e,11 libro,11 que ,1;obre 

ed11cnció11 ,11cx1rnl cxi,11Lc11, puc,11 de c,11la mnncrn co11,llidc1·nmo,11 

que Lt11,1Lo el 11ifío como lo,~ pudrc,11 vun 11dquil'ic11do de unu 

muncr·n :nnLu1·1d ln,11 cxp1•c,11io11c,11 y pnlub1·0c11 co1·1·ecl.0M pt1l'tl lrnblul' 

··l ,[ 11 'i I" Y()" (l.¿ (_J,/\., 

(y ( lt II b i O lll O C ,, tll O ' lité t O l)u b C . ' 

1 lt ~ t t· 11 e e i ó n . ;:¡ C X ll ll L t~ C ll hl j o G \J 
tn.> ,a.1 c II t o j o 1.i lJ o •· 1t u u e ~, t t• ,, ~i lt e i e b 1l ti 

pl'c¿1u11Ló, .1,i ,11c1·in CcH1V<'l1icnlc llflill'C\'CI' dc,11nudn l'rcnlc n ,\\ll 

hijo de ci ncu u iíu,11. 1·:x 1 ,¡¡, ,,:, que lrncín mucho t.iem po c1uc lwbíu 

.. 
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e,11Lndo Lrnlundo de hncet' e,11lo, "porque nl8unoJ1 libt'OJ\ n,11í lo 

i11dicn11 11
• &e ,11e11Lín Lun incómodn nnle In Jioln iden de hncerlo, 

que nunca lrn Jiido cnptrn, ni Jiiquiet'u de i11Le11Lnl'lo, pet'o 

comentó que ,11i noJiol.ro,11 le indicúbnmo,11 que ern neceJiurio 

lrnccrlo, elln lo hnrín, co,11Lnt'n lo que co,11!.nni. 

Pura e,11Ln mnclt'e lrnbín ,)\ido erróneo u,11nr el nudi.)11110 como 

formn de cducnción ,11exual, yu que ,1111 hijo, ,11in duda n18urrn 

hnbrín cnpt.ndo In incomodidud de fül madre y Lodo hnbría 

re,1111llndo peor. Cunndo lo.11 pndreM ,11e ,11ie11Le11 in,11e8uro,11 o n 

di,11c3u,11l.o ni npnrecer dc,1111udo,11 dclnnlc de ,11u,11 hijo,\\, el niiio 110 

,11e du cuent.n de ello y llc8n u In co11clu,11ión que nl8o muy mulo, 

raro o excit.nnt.e debe huber en lo,11 Ót'8nnoM sexualeJi, y e,11\c) 

e,11 exnclumcnLc el efecto conlnll'io que In madre quiere ct1u,11nr. 

Por lo lnnl.o le ,11t18erirno,11 que ,11i8uiern usando ,I\U bnln cuando 

unduviern poi' In cn.11n, yn que e,11Lo e,11 lo que clln podín hnccr· 

,11in ,11enlir,11e incórnodu. Pnt'll poder iluMLl'nt' ni hijo ucercn de In 

fcxrnnción del cuerpo femenino, bn,11Lnrínn UllUS foLoernl1a,11, 0 

111H1 descripción verbal, u obMcrvnt' n olrn,11 niiius, o de muchn,1; 

o,t rn,11 l'ormn,I\ que evitaran que lu mndt'e ;;inliern ver8üezn. 



136 

en nlsuno,I\ Cl\SOS 'º"' pndres U,l\tln el nudismo de Ulll\ 

. mnn.ct·n ex.hibicioni~Lll, de lo cual ·obLienen unn ,I\Ul.isfocción 

indebida j al mismo tiempo confund.ci1 ni nifío sobf'e el ,11ex.o. 

Mucho,\\ niño,\\ con 8f'tlflde,I\ pl'oblemn,11, proccdeú de hosnl'es 

donde :11c hn u,11udo el nudi.11mo de nrnnern poco inlelisenlc. 1·:1 

nudi,11mo dcnl1·0 del cnnlcxlu de In cducnción ,11extrnl. ,11c puede 

co111p1·c11,lcr, ,1\i no p1·cgunln111,1,11 qué c,11 lo que cslnmc,,11 l.rnl.nndo 

,l\c cn,11eñ1u·. t:11Lcrnr ul nií'ío ,11obre In. npnriencin de ln,11 pnrle,11 

senilalc;,11 del cuerpo l'cmenino J fllll,I\Ctilino C,I\ uno de lo,\\ 

pt'opó,1\ilo,11 1il c¡uc c!,1111ú11111c11Lc ,I\C le: dn ~;rnn impo!'Luncin. ,1',in 

c111bn1·1;0, no,11nl.1\1,11 k 1 c,111,11idc I·u11I0,I1 como nl1;0 ,11ccu 11< In rio. 1,,., 

vcrdndcrnmcnLc imporlnnlc: ,11c1·itt hncc1· ,11cnlir ul niño que ,11u,11 

pndrc,11 ,11c ,11ic11\c11 ci1111odu.11 1.'011 ,11u,11 ¡ll'opio,11 cuet'po,11, pnt'll que 

de c11lu 111a11,:1·:i l.u111t,it,11 i·I ¡,ucd:1 .11c11Li1\1\c ,:ómodo Cl)fl el .11uyo. 

l111u vc1/, cpu· lu,11 ¡1ndrc·.11 li:1y1111 c11lc11,lick1 y ncc¡Jlnd,, c.,1Ln idc11, 

el ll-';O ·,kl l!lidi.;;1110 ('IJ el IH\~,lll' ,\\Cl'Ú ll\Ú,\\ ló81CO .Y de 111\IChu 

uyudu. · 

,'>ffp<.'ll(;lll11c,c11 que linbl11mo.11 de pies en lu0nr de huccrk, de 

lo,~· ó1·c1u110,1; . ¿;cnilulc,1;, lli\Llil'ldlllcnlc. que, Cll fllll~?lll libf',) 

c11conl.1·n1·cmo,11 nill¿J/11111 di,11cu.i1ió11 ,11obl'c ,l\i los pnd1·cs deben 
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pel'mil.il' que ,11u,11 hijo,11 conlemplen ,11u,11 pie,11 de,11nudo,11, o poi' 

cuúnt.o tiempo ,11e debe llevnl' e,11u pt'úclict1, o qllé el'cclo 

pllede c1111Nll' el que lo,11 pnd1'ec11 npure7,cn11 nnt.e ,I\\IJI hi_jo.11 cc:,n 

lo,11 pie,11 de,11cnl7,o,11. 1,n ,11oln mención de llfl n,11unlo l'nmilinr c,11 yn 

de poi' .11í ridícll lo. Con lodo c,11lo, lo,11 n ífío,11 ,11e nlí l'Ú n Ln n Ln 

cllrío,11íclad por lo,11 pie,11 como poi' cunlquicl' oLl'll pnl'le del 

C\lel'po. 

Un pndl'e no c11enUl'ú nin8unn incomoclidud en dcjnr qlle ,1\\1 

hijo de poco o de mucho,\\ niío.11, conLemplurn -'llIJ\ pie,11 

dc.11cnl7,oc11, porque no l'elncionnn c,11Lo con nndu .11exmil y por 

con,l\i8uienlc indecente o impúdico. i\ún t1,11í exi,11len cicrl ¡¡,1 

re81trn de decencia pnrn cubl'il' nlle,11Lro,11 pic.11, que 110.11 inclicnn 

n.11imi,11mo cuándo no podemo,11 pre,11cntnrno,11 con lo,11 pic,11 

de.11cnlzo.11. Pel'o lo,11 pie,11 no c11on In mi.11nrn co,11n que lo.11 ór8ano,11 

.11exunlc,11, de mnncni que In compurnción que ncnbnmo,11 de 

hnccr, e,I\ vúlidn hu,11lt1 cierlo plinto. 1'.I pt'oblemu ,l\l)('8C de 

aclilude,11 y .11enlimicnlo,11 de lo,11 ndulloc11, no de loc11 niiío,11. 

11 C'ua11do /o,R adullo,11 puedan coo,Rtdcnu· el problema del 

,Rcxo, con /11 mi,Rtllf/ n11tur11/idud co11 111 que co11,sidcr11n ,i;u,;; pie,;, , ,, 
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110 exi,11Urá La! p1·oblema. [)e c,11{,11 1mwcr11, 110 liubrú porque 

11p11rece1· de,111111do 1111Le /o,R 11iíío,11, de 111111 forma prcmcdiL11d11 )' 

,R11p11e,,;l!J111c11te ped118Ó8ic11, pero, habrá oc11,,;io11e,R c11 que /o,; 

· !ÚÍÍ0,1/, pucc/1111 ver dc,RIJl/do.R 11 ,RIM p11drc,R de 1///11 f//1//JC/'I/ 

c,11po11lú11e11, ,11i /11 !hmili11 vive 111111 vida 1111lur11/ )' rc/¡!/ada 1'.('2'2) 

<~ii c.,1111,1\ nc:Lil 11c\c,11 IK'1'.11i,,;l.cn, no hnbrú nece,,;idnd de 

pone!' punto ['irr:il. <le 1111 111odo bi'll,I\CO y dcci,11ivo n dicl111,1; 

prúcLicu,1\. Cu111'01'111c lu,1, nii'ío,11 cf'cccn y hncon !'c,1;pcLn1· ,l\ll,\.\ 

¡::lc1•ccho,~ n lu inli111idnd, In mnyo!'Ín de In,\\ vece,,; que ,\\C 

dc.~vi,111.nn o ,11c bu fíe 11, I<, hu1·i111 en privudo, ,11i ul8unn vcí\ 

OC\ll'l'ICl'll c¡11c 1111 111i,·111l,1·c1 ele [u l'u111iliu ve l\ oLro dc,l\lllllk), 1\() 

l,11,11 ¡>1'<<<•1·1q,uc1,.,r1,•,,; :l<'cr,·11 <k [u <k,1111u\lcz v de l:1 

'dcccnciu c.,;[{111 muy li(;ud:i.-1. I.L"' ¡·1:Hlrc:,1 C!'ccn que r1 mene),\\ que 

111 ll llC l'll ,I\C I' dcccnLc,11. 11 l ) , 
/¡(. ,¡.; 

pcq11ciJo,H ,11, ,n tiiJll1talmc11éc Cll!'Íc>.•10,,, )' 110 ,11c 11 vcr¿;iicm:il!Í de 

('2'2) ' l'Ji·;~X~i\N. ,Joh11 y ¡\, !J1111n ,J11111c.11.P~;idologín dclú,:cducttdón. púg.' '2'25. ,. ' 
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co111porú1rlÍ11 11,Rí. Por olr11 parle, /o,H 11ir10.R "1011 imillldorc,,: )' 

copiarúr1 lo que ven cr1 /o,R adullo.R. 11,ní aprcndcrlÍn a ,RC/' 

dcccnlc,R".('Z'~) 

('23) !l.P.N. Cuaderno,~ de Cullul'll Pcdu¿;ó8icn. t:ducució1LpumJ11A'<Cxuulidud_ humn11u. 

pú3. 107. ¡, 



roi et o b o lo oí a 

Pnl'a !u clubOn1ción de nneslr·u i11veslic5oció11, hu sido 

necc.mu•io ,11c5uil' Lodo procc,110 pnro llc8nr a In comprobución o 

l'echnzo de In hipóLc,11i,11 que plunLcumos nl inicinr c,11!.e l.rubnjo. 

J;J\ prime1· ln,8tH', elc8imo,11 un problema que co1i,11iclernmos u 

nucsl.!·o juicio, como objel.o de C,\\ludio denominado "l,u 

,11cxmilidud c11 niiío.11 de .11cxl.o 8rt1do de cducnción primn1·in", 

pnrn indugur ,11,,l)t·c ('.,l\lc 1,r,:1bk111n ul.ili'l.nmo,11' el rnllodo de 

u11úli,ú,1\ de conlcnido. ¡,01· con,11idcrnrlo el mú,11 upro¡)iado, 

porque pcrmiLc a ln,11 pc1•,1\011r1c11 comp1·e11dcr ,11u,11 ,11igni[tcndo,11, 

que dchc11 .1\cl' cxprc.11ud,,,11 por medio del lc118unjc y l.nmbk~n 

hnccr dcduccic)11c,1¡ u 11arl i1 ,le lo que ,\\C lrn dicho o c.11c1·it,,. 

·, Pc1r· lul 11J,,Livu .1;c ¡111,'.,k ,\..·i'i11ir el t111ú!i,11i,11dc Cl.'llll'tli,l,:i l·,,111,.1 

una lb.;nk•u ele i11vc11Li¿1,u,•ic'1 11 que idc1tl.ilkt1 y d,>11cribc de una 

111unc1·u objct.ivn y .<;i.1d,'.111:'tli,·11 l11.1\ ¡iru¡iicdndc,11 linbiii,11tku,11 de un 

Lcxtn ,·, ,i¡ l:1 li11nlid11d ,I,· ,,1 1[<'.llCI' co11c,li1,11io11c.11 .11,)111·,· \¡¡11 

tcxlo puede N,l'l' \111ilu 1111 c,1wril.u, c,omo llll dL11ó11\1,o ond y 

grnbado en 111rn ci11Lu. Tnmbién, c11 un .~.~11~'.do mú,~ nmpli".~• c,~Lc 
-?/ ·-·;.· 

• 
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método ,11e puede oplicu1· n rnnl.eriule,11 que no ,11enn purnrncnle 

li1\giií,11l.ico,11. Por ejemplo películti,11 o ununcio.11 publicil.ario,I\. Un 

proccdimienlo de cJilu nalurnle:rn nplicHdo corrcclumcnl.e 

puede .gnrunli7,n1· nmpliurnenlc In objel.ividnd del nnúli,11i.11 y con 

ello In vi.gencin y vcrucidud del reMtdl.ndo. l,n.11 inl.crprelticione,11 

,11ubjclivn,11 e irnprc,11ioni,11l.u,11 de 10.11 leJd.0,11 no rec11ultun fhiblc,11 en 

el .11cnlido cienLílko de In pulnbn1. 

l'.n e,11le mél.oclo l0,11 dnl.oc11 o informnción rccubadn Me 

recomicndn que c11enn l.unl.o cnnnlilaUvo como cuulilaLivo, yn que 

,11011 nccc,11nrio.11 f)é\l'tl lu comprenc11ión de hipóle.11i,11, yu que por 

.genernl c11on mú,11 flublc,11. 

Con c,1\l.C procedimiento c11c lrnl.u de reconocer ul 

conl.cniclo o el ,11i,311if1cudo de clctcrminudo Lexlo o c,11crit.o, u,11í 

como el cln,11ifknrlo ndecundnmenlc. La mayoría de loM 

procedirnienlo,11 del nnúli,11i,11 de contenido .11i,3ucn ba.11úndo,11e en 

el cnLcndimicnl.o inluilivo del lcn8unjc, por quieneo11 annli7,n11 y 

clnc11il1cnn lo,11 c,11c1·il.o,11. 
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dcLcl'rninndo,11 cn,110,11, c,11 muy po,11iblc e,11Ludiur 

di1·ecLnmenLe lo,11 conLexto,11 rc,11pcclivo,11 en lu mcdidn en que el 

n11t'.di,11i,11 de co11Lcnido Me combina con 0L1•0,11 pt'occdimienlo,11 de 

invcsli8nción como In ob,11crvnción o In cncuc,11Lu. l'.,11l.c a11úli,11i,11 

,11c nplicn con frecuencia ,1;icmpre que no ,1;c ·c1n nin8unn olrn 

po,1ibilidod de nveri8lllll' di!'ecl.umenlc dalos no lin8ÜÍ.11Licos de 

i11l.eréc11, o cuundo ,11c ,l\llfX)nc que .w. empico rcp1•e,11e11Ln el 

indicndol' 111ú,11 cluro e inequívoco de c11u pt'eMenci11. A 1111 de 

evilur i,nl.erpl'clucionc,11 e,11peculnLivn,11, y lolulmenlc ,1;ubjelivt-1,11, 

ln,11 conclu,11ionc,11 en e,11Lo,11 cu,110,11 ,11c deberán npoynr sobt'c unn 

lcoríu bien fo1•mulndu que no dé cabida a unn inlcrprcl.ución 

ambi8un. 

l1nM Lécnicn,11 de 111,1\ cunlc,I\ cc!1u1110,11 muno ,I\Oll: Prcpnrnción 

l.córicn, clcLc1·mi1rnció11 ele In t'clcvnncin de un Lexl.o; oLrn de 

lu,11 lé:c11i,·:11; 1111:1(h11 c11 c,11[¡¡ mcl.odolo8Íll ,11011 In lichu 

hibli,1,'.;1·ú!i,·,1, li,li" ck 1-.·,;11111,·11. ,le ,11í11tc,11i,1; y In de trnhnjo, Jn,; 

• 



Por· medio de In inve,~Li8nción docurnenLnl reuliiudn no,~ 

dnmo.11 cuenln que In eclucución .11exunl e,\\ de 8f'tln import.nncin 

en In en,llefínnin de ln.11 Cicncin,I\ Nulu1·tde,I\, Lomundo en cuenl.n 

que In .11exutdidnd e.11 pnrle del individuo como .11er humnno. )' 

loen ni docente ,l\er el que nborde e.11l.os lcmn,I\. 

/\l'orlunndnmenle hoy en díll lll .11exuulidnd yn no ,11011 l.emn.11 

que ,11c i.gnoren, pue,I\ exi,I\Lc demn.!lindn inf'ormnción, yu .11en é:.11ln 

c.11cril.u o clocumenlnlcM en video,\\, ele., ,l\icndo de e,l\ltt mnncl'tl 

que el ni fío nun lo,\\ m11,I\ pcquefío.11 e,l\l.trn .11upernndo c.l\l ()1\ 

problemll,I\, y que en liempo,11 pnN1do,I\ co11,11iJ1Línn en .11er ul¿;o 

mí.!ILico o de,l\conocidoM aun pnrn lo.\\ ndullo,I\, 

Por lo l.nnt.o concluimo.11 que: 

Lu ,l\exunlidnd debe mnnejnr.11e como cuulquier ()i.ra 
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caraclerísLica del cuel'po humuno. 

No ,l\e debe de li'llllll' COII\O nlso c11cpt11'L1do, e,l\pecinl o 

prohibido, pue,I\ e,I\Lo uumenLu lt1 curioiiiidnd de loe!\ pequcñoM. 

/\\ 11iño huy que uc\111·111·\c ,l\ll,I\ dudu,I\ y t'CMpondet· n ,1\11,1\ 

pr·csunLu,11 con In Vct'dud, C!l lll8Lll' de !'C,1-lpondede invcnlundo 

fanlac11íac11 como el de In "Ci8ücfíu", ele., cunndo clic habla de 

nncimionLo. 

Dcbcmo,I\, LnnLo padt·eM como mue,~'Ll•o,11, uLilií',l\1' el 

. vocabulur·io co1·1·eclo pt11·n de,11i(\1Hlt' lacl\ parle,\\ del npan1Lo 

rcproducLol', parn cviln1· co11f'u,l\iones en el niño. 

l,a mejor l'ot'tnll de cducnr ,l\exualmenle n lo,\\ rncnor•c,I\ 

110. c,I\ la' de .clt1rlc,I\ lcccionc,I\ ,l\obr·c ,11exo, Mino cn,11cñur\o,11 n 

c¡uc cono:;;ct111 MU cuel'po, lo nccplen, lo cuiden y diMi'l'ulen con 

t'C,l\po11fü1bi 1 idnd. 

l.11,1\ condicic,nc,1; ,llociocconómicus MOi\ de 1' t'll ll o 
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Lf'H<I\Cendencin pot· lns implicucionc,11 que puedan Lene,· Mobre el 

de,11t11'rollo en Lodos scnliclo~1. incluyendo In expreMión de In 

,11exunlidnd. 

l,0,11 problemu,11 de viviendn y del l.rabnjo ,11on 

eMencillle,11, ~1obre Lodo ,11i ,11e Lrnln de ,I\U injerencia en lu 

Mex trnlidnd, porque lu sobrepoblnción de lo,11 barrios 

populnrcM, In miscriu de ltic11 viviendtrn que con el hncinnmienl.o 

llevun u In promLI\Ctliclncl, donde no solnmcnl.e pnclre,11 e hi_joM 

duermen en el mi,11mo cuurlo, ,11ino que n veces lo,11 nifío,I\ 

compnrlen el lecho conyu8nl. eren unn ,11e1·in conl.n1dicción 

inconciliable entre In educnción y umbienle. 

l,0,11 pndrc,11 conln8incloM pot· In mornl sexunl 

dominunLe, ejercen 8rnndes pl'cMiones y fucl'LCM imposicionc.11 

,11obre lu Mcxutdiclud: nmetwzun. prohiben y 8olpeun a .11us hiju,11 

cuundo lo,11 ,11orprcndcn en ul,Sunn pl'úcl.icu sexunl cp1e 

con,11ideren t1norml:ll. 

l~,11 necc.11urio prevcnil' ll lo,11 pcqucño.11, 

c.11pecí!'icurncnlc n !ti ll81'esi6n ,llexuttl, pura lo cunl .11e deberá 

<.'.lc,11cl'ibi1· t1l8uno,11 delnllc,11, con el objelo de no n,lluslnrlo.11, sino 
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n vcI· el pcli81'0 de. Lul ,11iL11n<!ÍÓ11. 

Incumbe n lo,;1 pnd!'cM la la'rcn de inicinl' In educnción 

a Mll<II hijo,11, y cMLn lnren abnrCu un .ancho cnmpo. 

Lru i.nicindión debe hncel\l\C bnjo el móvil del n1110I·. 

llny que Met' o¡xwlunoM,. e,11 preferible, ,11in embu1'50, 

llc8llf' unl.(>\\ (]IIC dc;1puc,,\\, 

1·;,11 fll'Cci,110 di,,1li11¿\ui1· cnL!'c i11,>1Ll·ucció11 y .cducnción, 

rnInq11c nmbu,11 ,11011 i11di.1111c11c11ubfc,1\. 

l':;-;¡,,:1·i11w1il:11· ,;i,l, 1 lu 1;c11ilnlid11d. c,>1 Lrnlt11' :il 

'individuo C()lil(.) c,bjclo, en VC'/, de COIL>lidcrul'IO COIII() .~ujct.c,, 

l 1,,r úll i111c, ,·cq1,·li1i111,.,.,1 que ,11i lll rcl11ció11 ,cxunl debe 

rcnli1,ll1',I\C lll/,<'ililhlc111,·11I,·, )' l\(l ,\\C/,\llll el CÍCc(() Íl\.l'ILinlc'. 

cIiluI1,_·c.1, d(_'bc• cdn,·111-.,w ,·I ,>',</X<'. 
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