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INTRODUCCION

El presente trabajo académico es una tesis de
investigacion, la cual se caracteriza por presentar los
resultados de ésta, sobre el efecto de las enfermedades en el

aprendizaje de los alumnos de preescolar.

Este trabajo se estructura a partir de dos momentos: En
el primero, nos dedicamos a buscar la informacion
documental que sirviera de sustento a nuestros puntos de
vista. Con ello construimos el marco tedrico conceptual. En el
segundo, elaboramos los instrumentos (cuestionarios) de
recoleccion de datos, definimos Ia muestra a la que aplicamos
los instrumentos y de la cual recabamos la informacion
empirica, esta informacion la analizamos estadisticamente y
llecamos a conclusiones. Todo este proceso conforma la

investigaciéon de campo.

Por lo que hemos expresado en los parrafos anteriores,
este trabajo representa el logro y resultado de un largo
proceso de investigacion cientifica, racional y logica, que
enlaza y relaciona cada uno de los momentos de la

investigacién hacia conclusiones basadas en pruebas



contundentes.

Ll objeto de estudio de este trabajo, son las enfermedades
que afectan a los nifios de preescolar, padecimientos que los
alejan momentdaneamente de la escuela y que pueden llegar a

afectar tanto, que los ausentan definitivamente.

Las enfermedades infantiles, son provocadas por factores
que tienen que ver con el nivel de calidad de vida que los
padres pueden ofrecer a sus hijos. Por ejemplo, la situacion
economica que Influye en los niveles de pobreza, en la
capacidad de proporcionar los servicios de salud adecuados y
en la posibilidad de dar la educacion de calidad que los hijos

requieren.

En relacion a la posibilidad de ofrecer una educacion de
calidad a los hijos, depende en gran parte de los padres, pero
también los maestros v educadores como intelectuales de la
educacion, pueden y deben influir en los progenitores para que

modifiquen sus hdbitos v costumbres nocivas en la salud.

Por todo esto, consideramos que el problema del efecto

de las enfermedades infantiles en el aprendizaje de los nifos de
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preescolar, que son de escasos recursos econémicos, existe en
relacion con todos los fenémenos que los rodean, a los cuales

hemos hecho referencia anteriormente.

Para el adecuado planteamiento de esta investigacion, se
ha organizado en cinco capitulos, a partir del marco teérico
conceptual. Antes de este capitulado, presentamos el apartado
de la Formulacién del Problema, que tiene la finalidad de
plantear de forma precisa y clara la delimitacién del
problema, la justificacién, los objetivos y la hipotesis que se

pretende comprobar.,

En el primer capitulo, iniciamos el marco teérico
conceptual, éste se titula "Conceptos Basicos', en él se
plantean y definen los principales conceptos que estin en
relacion a nuestro objeto de estudio, como: salud, enfermedad,

medio ambiente natural y social; higiene y vacunas, etc.

"El capitulo segundo, se dedica a la "Salud en
Preescolar", en este capitulo presentamos la vision y el
esfuerzo, transformado en estrategias didacticas, que la

institucion educativa realiza en el aspecto de la salud y la



prevencion de las enfermedades.

El tercer capitulo, se denomina "La Practica Docente en
Preescolar', en ¢l se plantean las caracteristicas de la labor de
los docentes, los métodos y estrategias diddcticas, que se
emplean para facilitar y mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje en este nivel educativo.

El cuarto capitulo, esti dedicado a la "Metodologia®, en
¢l se explican los procedimientos que se siguicron en la
investigacion de campo para recabar la informacion, los
instrumentos que se emplearon y la forma en que se¢

procesaron y analizaron.

E] capitulo quinto, se dedica al "Andlisis de los Datos y
Presentacién de los Resultados™. En el andlisis de los datos, se
separaron los elementos basicos de la informacion y se
examinaron con el propésito de responder a las cuestiones
planteadas por esta investigacion. En la presentacion de los
resultados, se seleccionaron los materiales y se estructuraron
de tal forma que faciliten la comprension del contenido. Con

esta finalidad se presentan los resultados en forma de orificas.



Las conclusiones y sugerencias a que hemos llegado, a
partir de lo que aprendimos acerca del problema de estudio,
son ¢l resultado del trabajo realizado en la investigacion de

campo.

En la parte final de este trabajo, describimos la
bibliografia utilizada, ademas de aquéllos que consultamos
para tener una idea mas amplia y completa del objeto de

estudio.



DEFINICION DEL PROBLEMA

En el proceso de aprendizaje, es de vital importancia la
constancia y permanencia en la accion educativa de los nifios.
Esto evita que existan rupturas en el seguimiento y avance de
los contenidos de aprendizaje o las habilidades a desarrollar
en los alumnos. Una de las causas que con frecuencia incide en
el rompimiento de esta continuidad, es producto de las
enfermedades que aquejan a los alumnos durante el afio

escolar.

Este problema pudiera no ser importante para los padres
de familia, porque consideran de poca valia la ensefianza en el
nivel preescolar. Pero se dan cuenta de tan grave error,
cuando tienen problemas de aprendizaje en el Escuela
Primaria, especificamente en el primer grado, pues faltan en el
alumno los ejercicios de maduracion y motricidad que

realizan en el Jardin de Nifos.

El hecho de que los alumnos se enfermen continuamente,
provoca un retraso en el alumno con relacién a sus demas
compafieros que son constantes. Por lo que definir las

enfermedades de los alumnos de preescolar como problema,



significa precisar el fenémeno en un plano teérico y en
conflictiva relacion con la realidad escolar y social. Por lo
tanto, esto hace necesario definir teéricamente el concepto, los
elementos y factores de Ia realidad con los cuales relacionarlo

e interactuar.

Los factores que influyen en la salud de los alumnos son
determinados principalmente por: el tipo de alimentacion; la
higiene; el nivel sociocultural de la familia; y la influencia del
medio ambiente. La presencia y permanencia de la mayoria de
estos factores de influencia, estard en funcion de la situacion
econémica familiar y del nivel de escolaridad, que permiten a
los padres de familia detectar y enfrentar la situacion de salud

que se presenta.

Cada uno de estos factores afectan el rendimiento
escolar. Por ’ejemplo, los alumnos con una alimentacion
deficiente y poco balanceada, presentan problemas de
desnutricion y los efectos de ésta son mucho mayores entre
menor sea la edad del infante, por lo que es evidente que los
nifios que han sufrido y sobrevivido a una desnutricion severa,
muestran alteraciones en su forma de comportarse, en su

capacidad de adquirir conocimiento, en su desarrollo y



desempeifio intelectual.

La higiene es otro factor que representa un serio
obstiaculo para la adquisicibn de los conocimientos, los
alumnos estdn m4s propensos a enfermarse. Este factor
posiblemente en la institucién escolar sea tomado en cuenta
por los maestros, por lo que en el plantel educativo no
represente un problema, pero en el seno familiar Ia higiene de
los nifios posiblemente sea algo secundario, porque los padres
descuidan a los nifios v no los mantienen higiénicamente

Timpios.

El nivel educativo de la madre principalmente, es uno de
los factores socioculturales que influyen en la salud de los
alumnos, y en forma direcra o indirectamente, sobre ¢l nivel de
desarrollo de los nifios. Esta influencia puede ser positiva o
negativa, como puede motivar habitos educativos y de salud,

también puede descuidarlos.

Las condiciones ambientales del entorno en el cual
habitan y desarrollan los nifios, es otro factor que puede
influir negativamente en el rendimiento escolar. El factor

ambiental estd vinculado con el sociocultural; pues la



capacidad econdémica puede determinar el tipo de
asentamiento social que mds se adapte al tipo de familia. En
relacion a la influencia de las condiciones ambientales del
entorno, éstas pueden afectar el desarrollo educativo del
infante tanto por parte de los progenitores, que por su
situacion econémica descuidan Jla higiene y educacion
ambiental; como por la comunidad que se olvida de las

normas mas elementales de higiene comunitaria.

El hecho de reconocer que el cuidado de la salud en los
infantes es  fundamental para el proceso  de
ensenanza-aprendizaje en el nivel preescolar, no basta para
solucionar esta problemitica. Es necesario un estudio
profundo, en el cual se involucren los padres de familia y se
concienticen de que en primer lugar, la asistencia al Jardin de
Nifios es indispensable para estudios posteriores; y que las
enfermedades son un factor que afecta la continuidad de los

procesos de desarrollo de los alumnos.

A partir de lo antes expuesto, y en ¢l momento oportuno,
definiremos desde una perspectiva amplia todos los conceptos

que tengan relacion con nuestro objeto de estudio, por lo
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pronto intentaremos definir nuestro problema. ;Cual es éste?

LAS ENFERMEDADES COMO FACTOR
IMPORTANTE EN EL RENDIMIENTO DE LOS
ALUMNOS DE PREESCOLAR



JUSTIFICACION

| DIS importante_ reconocer que las enfermedades que
cominmente aquejan a los alumnos durante el afio escolar,
afectan significativamente el trabajo cotidiano de los docentes,
y por ende el aprendizaje de los nifios. EI desarrollo tedrico y
el analisis de los factores que influyen en la salud, son vitales

para el avance pedagdgico y el mejor conocimiento de los

docentes.

Con este trabajo de investigacion buscamos reflexionar
sobre las condiciones higiénicas del medio ambiente, el tipo de
alimentacion y el nivel socioeconémico y cultural de los padres
de familia. Para que, desde la escuela, influir positivamente en
las costumbres y habitos nocivos que daiftan el bienestar del

hogar y escolar.

La ausencia continua del alumnado por padecimientos o
malestares, provoca el retraso o dificultan el desarrollo tanto
biolégico como psicologico ¢ intelectual; es decir que el alumno
que constantemente se enferma, presenta un crecimiento
menor que los nifios sanos o saludables, ademas retardan el

proceso de maduracion psicointelectual. Estamos seguros que
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el conocimiento de esta problemaitica, redundari en la
elevacion de la calidad de vida de los alumnos y de nuestra

Iabor docente.

El nuevo concepto de educacién, permite ia participacion
activa de Jos principales actores del proceso educativo, lo cual
involucra a padres de familia y comunidad misma, como
agentes propiciadores de situaciones de aprendizaje; y con ello
los alumnos reafirmarin lo aprendido en el salon de clases.
Por lo tanto, los maestros deben estar atentos a los problemas
que presenten los infantes, como ausentismo, bajo
rendimiento, etc., y buscar las causas que lo generan, tanto
internas como externas. Una de las principales causas que
afectan el rendimiento son las enfermedades. Problema que

nos interesa abordar en este trabajo académico.

La investigacion de las causas y consecuencias de las
enfermedades en el medio educativo preescolar, es un valioso
instrumento para conocer el grado de afectacion sobre el
desarrollo cognoscitivo de los infantes y sobre todo, el impacto
que el medio social refleja en los hibitos v costumbres de los

padres y de los hijos.
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La investigacién del efecto de las enfermedades en el
rendimiento escolar de los nifios de preescolar, se justifica al
convertirse posiblemente en la mejor opecién de reflexionar
sobre las situaciones causales y las formas posibles de
prevenirlas, ademas de concientizar a padres y maestros de

esta problematica en el desarrollo educativo.

OBJETIVOS

Los objetivos son para el desarrollo de la investigacién, Y
a partir de ellos se establecen las metas que se pretenden
alcanzar. Estos son el reflejo de nuestras aspiraciones, como
investigadores interesados en la problematica sefialada en Ia

justificaciéon y definicion del problema.

La investigacion de las causas y consecuencias de las
enfermedades en preescolar, se encamina al analisis del
vinculo e influencia reciproca de la escuela-contexto social.

Por lo tanto los objetivos de este trabajo son.

- Determinar que las condiciones higiénicas familiares
afectan la salud de los alumnos.

- Determinar que las caracteristicas del ambiente influyen
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en la situacion higiénica familiar.,

Determinar que la situacién socioeconémica de las
familias influyen en las condiciones de salud de los
alumnos.

Establecer que el nivel socioecondmico de los padres

influye en la alimentacion y salud de los alumnos.



HIPOTESIS

Las labores educativas requieren de nifios saludables,
alegres, llenos de energia para desarrollar las actividades
educativas, con mucho entusiasmo y deseos de aprender. Para
esto, es mnecesario que los padres sepan alimentarlos
adecuadamente, conozcan las medidas para prevenir las
enfermedades y estimulen a sus hijos de forma afectiva e

intelectualmente.

Las enfermedades pueden ser la causa de malos
resultados en el aprendizaje. Estos resultados negativos
pueden servirnos para la formulacion de nuestras hipétesis de
trabajo, ésta s¢ encuentra integrada por una condicién y una
consecuencia; donde Ia condicién son las enfermedades; y la
consecuencia, el resultado que producen en el aprendizaje de

los alumnos del nivel preescolar.

Por lo tanto, bajo estas consideraciones establecemos la
siguiente hipotesis: ""Las enfermedades que afectan a los
alumnos de preescolar, son provocadas por la deficiente

alimentacion y la falta de higiene que priva en sus hogares''.



CAPITULO 1
CONCEPTOS BASICOS

A. Salud y Enfermedad

En este inciso definiremos el concepto de salud y
enfermedad, con la finalidad de sustentar las bases tedricas de
esta tesis de investigacion, relacionada con el efecto de las

enfermedades en el rendimiento de los alumnos de preescolar.

Cuatro décadas tuvieron que pasar, para que la
comunidad internacional se preocupara en formar un
organismo que velara e impusiera normas a nivel mundial, en
relacion a la salud de los individuos. En julio de 1946 se fundé
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), organismo de las
Naciones Unidas, especializado en los aspectos refacionados
con la salud. "En su declaracion de principios establecio, que
el goce del mas alto grado de salud que se puede lograr, es uno
de los derechos fundamentales que cada ser humano, sin
distincion de raza, religion, credo politico o constitucidn

econémica y social; y que la salud depende de la cooperacién
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entre los individuos y las naciones.' (1)

Con el surgimiento de este organismo de salud, las
naciones contaron con una institucion internacional sélida,

que velara por los requisitos minimos aceptables de

salubridad.

En lo que réspecta a nuestro pais, se ofrecian los servicios
de salud a la poblacion, como una responsabilidad moral y
constitucional del gobierno, pero el 3 de febrero de 1983, se
publico en el Diario Oficial de la Federacién, un decreto en el
cual se adiciona al Articulo 4° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, lo siguiente: "Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud, y
establecera la concurrencia de la Federacion y las entidades
federativas en materia de salubridad general, conforme a lo
que dispone la fraccion XVI del Articulo 73° de la

Constitucién'.(2)

Todo lo anterior, es en relacion a un marco legal o

(D HIGASHIDA, Hiose Bertha. Ciencias de la Salud. p. 5.
(2) Ibid. p. 5.
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institucional, a través del cual, las autoridades nacionales ©
internacionales S¢ comprometen por cuidar la salud ¥y el

pienestar de la poblacién.

Fl concepto de salud, lo definiremos 2 partir de varias
perspectivas: "La Organizacion Mundial de Salud, lo define
como el estado de adaptacion al medio y la capacidad de
funcionar en las mejores condiciones en este medio".(3) En la
misma obra de la cita anterior, Hernin San Martin la define
como un estado variable, fisiolégico y de adaptacion de todas
las posibilidades humanas. Ambas definiciones resaltan el
estado de bienestar fisiologico, €omO la capacidad de
adaptacion del organismo (individuo) al medio, es decir, que el
organismo qué vive en un medio ¢en particular, esta expucesto a
las variaciones ambientales, 1as cuales pueden afectar ¢l
equilibrio fisiologico del organismo, lo que obligard a

adaptarse a 1as Jiversas situaciones ambientales.

También, desde el punto de yista de la Ecologia, como
parte de l1a biologia que estudia la relacion de los seres vivos
con la naturaleza, define la salud, 'como el equilibrio

dinamico con el ambiente, qué ofrece las mejores posibilidades

e

k) [hidem. p- -
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dinamico, que mantiene 1a composicion, estructura 0 funcion
del 0rganism0”.(6) Anteriormente  S€ pensaba que la
~ enfermedad provenia del exterior y que €ra producida por una
sola causa; esto S€ ha modificado porque 1a enfermedad puede
presentarse como resultado de defecto O imperfecciones
biologicas intimas, es decin la enfermedad puede originarse
internamente 0 debido a la existencia de factores negativos en

el medio que dificultan la adaptacion.

Buscando ofra definicién de enfermedad, encontframos
que el diccionario Enciclopédico [lustrado define 2 la

en‘fcrmedad como:

"Estado del cuerpo humano, animal 0 vegetal, en
que uno o mas organos dejan de cumplir su funcion
fisiologica normal. Se denomina endémica a la que
prevalece constantemente  €n una region, Y
epidémica la que azota a muchas personas al mismo
tiempo Y 5¢ difunde rapidamente ¢ la region.
Desde el punto de vista del enfermo, puede Ser
aguda, esto €8, intensa y breves 0 cronica, gradual ¥
prolongada. Qon infecciosas las causadas por
microbios 0 parasitos que penetran en el organismo,
éstas son por lo general contaglosas (tuberculosis,

tifo, difteria); que pueden transmitirse del enfermo
q una persona sand. va sea por el contacto directo O

J— _J_J_F_.——___f___—._..—(__,

©  Ibid.p. 6
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por medio de un agente vector, como el paludismo
que solo lo trasmite un mosquito...."(7)

Concluimos que la salud es un estado de equilibrio tanto
fisico como emocional, es decir, un estado de bienestar total o
integral, 2a través del cual los organismos se adaptan a las
variaciones del medio. La enfermedad, por el contrario, es la
manifestacion del organismo, de que alguna parte de su
cuerpo esta funcionando mal; s decir, es la manifestacion por

medio de que el organismo advierte de un mal funcionamiento.

B. Influencia del Medio Ambiente, Natural y
Social en la Salud

[l tema que nos ocupa gs importante para el
conocimiento de los multiples factores, tanto sociales como
naturales que influyen en la salud de los individuos. Su
conocimiento €8 relevante para preveniy enfermedades que S€

trasmiten directamente 0 por medio de vectores.

Fl medio ambiente es un factor determinante en la vida
de los individuos. Las caracteristicas de éste, son

determinantes para los asentamientos humanos. El hombre
()  SELECCIONES DEL READER'S DIGEST. Gran  Diccionario
Enciclopédico Tlustrado. p. 1259,
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Sociocultural. El primero, estd constituido por factores
geogrificos, meteorolégicos, geologicos y  biologicos,
intimamente relacionados entre si. Es indiscutible que estos
factores influyen en la salud de los individuos, por ejemplo, los
factores geogrificos determinan que las personas se adapten a
la altitud, orografia e hidrografia de determinada regioén; pero
los problemas de salud aparecen cuando se tiene la necesidad
de emigrar a otra regién distinta de la cual se procede.
Situacion similar sucede en relacion con los demas factores
naturales, pues cada region cuenta con factores naturales
propios v los individuos que viven en ella se adaptan a estos
factores y cuando cambian los factores, las personas se ven en

problemas de salud.

Los factores antes mencionados nos ofrecen una
perspectiva general del ambiente natural, también el medio
fisico influye en los organismos, a través de factores como la
temperatura, a la cual se adaptan dependiendo de las
caracteristicas de los seres vivos. El hombre, en particular es
considerado inmerso en los organismos de sangre caliente, que
mantienen una temperatura estable que regulan por medio del
sistema de enfriamiento, que constituyen los poros de la piel y

al sentir el calor intenso producen la sudoracion. El calor

Y

146496
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excesivo en los seres humanos produce dolor de cabeza,
debilidad, taquicardia, respiracion dificultosa, aumento de la
temperatura corporal y la pérdida del conocimiento. "Los
cambios de temperatura (bruscos) favorecen la aparicion de
enfermedades del sistema respiratorio, tales como el resfriado

comin, bronquitis, bronconeumonia.(9)

Otro factor que influye es la atmosfera, pues el aire
himedo y frio favorece la aparicién de infecciones del sistema
respiratorio, porque disminuye la temperatura del cuerpo; el
aire caliente y hiimedo dificulta Ia respiracion y la sudoracion,

Por su parte el aire seco reseca la piel y las mucosas nasales.

El clima es otro de los factores fisicos que influyen en la
salud, ya que la combinacién de factores fisicos del medio
ambiente constituyen el clima, el cual tiene relacién con la
salud y la enfermedad, porque pueden favorecer el desarrollo
de especies nocivas; por ejemplo .en los climas tropicales se
desarrollan mosquitos que trasmiten enfermedades; en los
climas frios y humedos se favorece la diseminacion de

enfermedades infecciosas, por lo general, en el sistema

©®)  Ibid. p.28.



respiratorio.

El agua es otro factor fisico que afecta la salud. Existen
en el medio, organismos unicelulares como las amibas, que
desarrollan una envoltura o quiste a prueba de agua y les
permite resistir periodos largos de desecacién. Estos
organismos al entrar e el individuo como huéspedes, se
multiplican y desarrollan enfermedades que afectan sistemas u
organos importantes. Estos son los factores del medio
ambiente natural que afectan la salud, provocan un

desequilibrio fisiolégico o biolégico en los seres humanos.

El medio ambiente secial como factor que influye en Ia
salud lo analizaremos desde el punto de vista de la ecologi:
humana, con la finalidad de establecer cientificamente las
relaciones del hombre con el medio ambiente natural.
También sefialaremos, cémo el hombre a través del ambiente
social, ha modificado el medio ambiente natural para su

beneficio primero y después en perjuicio de éste.

En primer lugar, definiremos la Ecologia Humana como
la ciencia que "estudia al hombre en relacién con el medio

ambiente; el hombre, gracias al desarrollo de su cultura, es
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capaz de modificar su medio ambiente en mayor grado y sobre
todo con mayor rapidez que otros seres vivos'".(10) Estos
cambios generados por el hombre rompen el equilibrio de los
ecosistemas, amenazando al hombre mismo. Estos cambios se

plantean en tres perspectivas:

En primer lugar, ha aumentado la poblacion en forma
excesiva, es decir, el crecimiento demogrifico que produce
aumento en la densidad de la poblacién, hacinamiento,
a‘umento en el riesgo de las enfermedades, porque a mayor
poblacién mayor insalubridad y contaminacién. " Al aumentar

rapidamente la poblacién de las zonas urbanas hay escasez de

-servicios  educativos, vivienda, empleo”.(11) La rapida

urbanizacién, desafortunadamente, se acompafna de
situaciones que perjudican grandemente a los asentamientos
humanos, como la escasez de servicios de saneamiento,
abastecimiento de agua potable, sistemas de eliminacién de
basuras y desechos que atraen insectos Yy roedores

transmisores de enfermedades.

En segundo lugar. el hombre ha consumido en forma

(10)  Ibid. p. 16.
(11)  Ibid. p. 30
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acelerada sus recursos. LEsto debido a una explotacién
desmedida, guiada por intereses economicos, de los recursos
que la tierra nos ofrece, rompiendo el equilibrio de los
ecosistemas. Se caza y se pesca de forma exagerada, con lo que
se pone en peligro de extincion a multiples especies, asi como el
irresponsable cultivo de la tierra sin preocuparse por rotar los
cultivos, para que no se agoten los minerales y nutrientes que

se encuentran en el suelo.

En tercer lugar, todo lo anterior ha provocado la
contaminacién del medio ambiente. Con lo que muchos
recursos naturales tienen que dejarse de consumir, o
requieren de una gran inversion para dejarlos aptos de ser
consumidos por el hombre. Por contaminacién entendemos
cualquier modificacién desfavorable provecada como
consecuencia de las actividades de los seres humanos, que
ejercen un efecto perjudicial a los seres vivos y a las
instalaciones que fueron construidas por €l. La contaminacion
ha afectado elementos fisicos importantes para la vida como el

agua, el suelo y los alimentos.

En este apartado podemos concluir, que el desarrollo de

la humanidad ha influido negativamente en el medio ambiente
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natural, porque este desarrollo social se ha olvidado del
equilibrio de la naturaleza, la que le proporciona los recursos
para el bienestar social. Esta influencia negativa del hombre
sobre el medio, ha provocado problemas de salud, desde el
punto de vista que este desarrollo desequilibrado ha
fragmentado los ecosistemas, reguladores de los elementos que
conviven en el medio natural, generando el medio propicio
para el desarrollo de agentes infecciosos causantes de las
enfermedades. La contaminacion ambiental, es el ejemplo mas
palpable de la nociva influencia del desarrollo de la

humanidad.

C. Higieney Salud

La relacion entre higiene y salud se establece porque la
primera es considerada como una medida preventiva. El
hombre, histéricamente ha producido infinidad de
medicamentos que restablecen la salud, pero también ha
tenido que desarrollar conductas y habitos que le permitan

protegerse de factores patogenos que puedan afectar la salud.

Estas conductas y habitos, son medidas preventivas de

enfermedades, que deben fomentarse como inmersas en el
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debe seguir el individuo de forma habitual para fomentar la
salud fisica y mental. En relacion a la higiene del pie, éste es
uno de los organos qué puede sufrir enfermedades

hereditarias, infecciosas, parasitarias, degenerativas, etc.

"mMuchas de las enfermedades infecciosas
parasitarias, s¢ presentan con mas frecuencia en
personas con habitos higiénicos deficientes, aungue
también se pueden favorecer por ¢l trabajo (cuando
una persona trabaja en el manejo de ropa sucia,
este tipo de enfermedades afecta a personas que
habitan en viviendas, en condiciones con problemas
de saneamiento, de hacinamiento, duermen en la
misima cama ¢ usan la misma ropa, en las zonas
suburbanas con condiciones malas de higiene'.(13)

El bafio diario es una de las medidas higiénicas mas
recomendables para mejorar y mantencr la salud, pues a
traveés de éste, se eliminan células muertas, secreciones de las
glandulas sebaceas y sudoriparas, ¥ polvo. La limpieza de las
manos también es importante, porque cuando estan sucias
pueden transmitir enfermedades infecciosas 'y parasitarias. En
ambas actividades Yel jabén es muy necesario para la
climinacion de los microbios que se encuentran en la piel; el

estropajo, el zacate 0 esponja, €s el objeto que se utiliza pare

P e T T T —

(13)  Ibid. p. 350.
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arrastrar las impurezas o mugre del cuerpo".(14)

Podemos concluir, que la higiene en todos sus aspectos,
individual y social, es factor indispensable en la prevéncién de
las enfermedades. Es necesario que los individuos que
conforman el conglomerado social, asuman el compromiso de
conservar el medio ambiente en el que se desarrollan. Las
actitudes irracionales de algunos, que buscan e! beneficio
particular, dafian con el tiempo el equilibrio ecoldgico, con lo
que se contamina y degenera el ambiente, fuente de infecciones

y enfermedades.
D. Enfermedades Infantiles

Durante la infancia. los nifios estdn expuestos a miltiples
enfermedades y accidentes, que pueden acontecer en el hogar
0 en la escuela. Las enfermedades pueden prevenirse a través

de vacunas que se aplican al nifio en un tiempo determinado.

Las enfermedades, para facilitar su estudio, las dividimos
en infecciosas virales, e infecciosas bacteriales. Para el analisis

de este tema, nos auxiliaremos de dos documentos; uno .

(14) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Direccion General de
Educacion Preescolar, Educacién para Ia Salud. p. 37.
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titulado "Mi Libro Encantado", Vol. XII, Nuestros Hijos, del

Doctor Eduardo del Castillo Jaquolot y otro titulado "El

Manual de Merck de Diagnosticoy Terapéutica.

Estas enfermedades las abordaremos, destacando los

puntos mas relevantes de cada una de ellas. En relacion a las

enfermedades infecciosas virales, éstas son:

Sarampion. Es una enfermedad infecciosa, producida
por un virus que se contagia por contacto directo. Se
desarrolla a través de epidemias que brotan
periddicamente cada dos o cuatro afios, y quien la ha
padecido no vuelve a padeceria. "Enfermedad aguda
altamente contagiosa, caracterizada por fiebre, tos,
coriza, conjuntivitis, erupcion (manchas Koplik) en la
mucosa bucal o labial, y una erupcion cutanea

maculopapular que se extiende".(15)

Rubéola. Es una enfermedad erupfiva,
infeciosa-contagiosa benigna, producida por un virus.

Comienza con fiebre y sintomas de resfriado a las 24 hrs.
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aparece la erupcion, fugaz y tenue,

- Varicela. Enfermedad eruptiva propia de la infancia,
produce pequefias ampollitas en la piel, es contagiosa y
benigna, s6lo se padece una vez. El nifio se muestra

inapetente.

"Tras un periodo de incubacion de unos quince
dias, el nifio se muestra inapetente y presenta una
temperatura moderada; a los dos dias aparece la
erupcion tipica, consiste en unas cuantas manchitas
rojas y ovaladas por la cara y el tronco, las cuales se
hinchan a las pocas horas y se llenan de un liquido
claro al principio ¥ turbio después. Las vesiculas asi
formadas finalmente revientan y dan lugar a una
costrita negra rodeada de un halo rojizo. Al cabo de
unos tres dias caen las costras y dejan ligeras
cicatrices, que no seran permanentes. La fiebre
desaparece entre las 24 y 48 hrs., pero contintan
formandose vesiculas durante varios dias por casi

todo el cuerpo, incluso en el cuero cabelludo y en la
boca'.(16)

- Parotiditis. (Paperas). Es una enfermedad contagiosa,
producida por un virus que infecta las glandulas

salivales. Es enfermedad epidémica y produce inmunidad

(16) DEL CASTILLO, Jaquelot Eduardo, Mi Libro Encantado. p. 175.



34

duradera.

"Tras un periodo de incubacién de 14 a 24 dias, el
comienzo se produce con sensaciones de escalofrios,
dolor de cabeza, anorexia, malestar y una fiebre
ligera a moderada que puede durar de 12 a 24 hrs.,
antes de que se note la tumefaccién de las glandulas
salivales, Estos sintomas prodrémicos pueden faltar
en los casos leves. El dolor al masticar o deglutir,
especialmente al deglutir liquidos acidos, tales como
el vinagre o el zumo del limén, es el primer sintoma
de la parotiditis".(17)

Influenza o Gripe. Enfermedad producida por un virus,
se caracteriza por fiebre, coria, dolor de cabeza, malestar
o inflamacién de las membranas mucosas respiratorias.
Es necesario y recomendable el reposo en cama y la

alimentacion ligera,

Poliomelitis o Pardlisis Infantil. Es una enfermedad
producida por virus, que afecta principalmente a los
nifios. Es epidémica durante los veranos o principios del
otofio. La infeccion se realiza por medio de transmision
aérea, contacto bucal con vasos y otros objetos o por la

ingestion de agua, leche o verduras y frutas

(17)

Berkow, Robert. Op. Cit. p. 66.
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contaminadas. s una enfermedad del Sistema Nervioso

Central.

Viruela. Enfermedad altamente contagiosa, la cual
comienza por sintomas generales y se caracteriza por una
erupcion cutanea progresiva, que con frecuencia deja
hoyuelos y cicatrices permanentes. La enfermedad puede
transmitirse directamente, de persona 4 persona, por
contacto con vestidos, articulos caseros contaminados o
por pacientes con la enfermedad, pero no diagnosticada.
Sintomas: después de la incubacién, comienza con
escalofrios, fiebre alta, y una gran postracion, puede
haber dolor de cabeza, de espalda y muscular. La

erupcion aparece al tercer dia y los sintomas disminuyen.

Reumatismo Infantil. Esta enfermedad se debe a un
virus, que se halla asociado a un estreptococo de una
angina. Se presenta de formas muy variables: fiebre
renmatica, con el unico sintoma de temperatura elevada,
irregular de larga “duracién. Dolores articulares Y
musculares; manchas o bultitos en brazos ¥ piernas;

lesiones de las valvulas del corazbn; corea menos o baile
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del San Vito. Esta es una enfermedad que requiere

reposo y estricto tratamiento médico.

Las siguientes enfermedades son también infecciosas

son producidas por Bacterias:

Difteria. Esta es una enfermedad causada por bacterias
que producen toxinas. Es contagiosa y causada por el
Corynebacterium diphtherine. Se caracteriza por Ia
formacién de una seudomembrana fibrinosa, por lo
general en la mucosa respiratoria y por lesion del tejido
miocdrdico y neural, secundaria a una exotoxina. El
enfermo de difteria presenta un leve dolor de garganta,
disfagia, fiebre ligera con taquicardia y leucocitosis
polimorfonuclear progresiva. En los infantes son
comunes las niuseas, emesis, escalofrios, dolor de cabeza

y fiebre.

Como una variante de la anterior, la Difteria cutdnea
comin entre los adultos indigentes que viven en un drea
endémica, estin en gran riesgo, pues la escasa higiene

personal y cominutaria a la difusién de la misma.
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Tosterina. Esta afeccion contagiosa afecta a los nifios de
todas las edades; s6lo se padece una sola vez, pues la
persona que la padece queda inmunizada para siempre.
El contagio se realiza del enfermo a la persona sana a

través de la tos.

Esta enfermedad inicia los sintomas del resfriado intenso,
con febricula, estornudos y picazén de 0jos, tos seca, que
dura de diez a quince dias. En una fase posterior, la tos
es mas frecuente durante la noche y se presenta en forma
de ataques llamadas quintas. En Ia dltima fase (de
convalecencia), la tos es menos frecuente durante la
noche y de menor duracion. Puede sufrir complicaciones
con:  bronconeumonia,  dilataciones bronquiales,
encefalitis, tuberculosis, hemorragias bronquiales, otitis

cronica.

Algo que es importante resaltar por las caracteristicas de
este trabajo es el cuidado higiénico: "al principio, reposo
en cama y aislamiento del enfermo; después paseos al
aire libre, habitacién aireada, evitar polvo y el humo, el

exceso de ropa personal, los cambios bruscos de
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temperatura, la ingestion de alimentos granujientos,
demasiado calientes o excesivamente frios, asi como las

excitaciones o los juegos violentos'.(18)

- Tuberculosis. Esta  enfermedad se  manifiesta
cominmente con temperaturas poco elevadas e
irregulares. La edad resulta importante para el
pronostico de esta enfermedad, por ello, en nifios
menores de tres afos, puede complicarse por lo que tiene
que cuidarse intensivamente, En esta edad las defensas
contra el bacilo de Koch son muy pocas. En los nifios de
edad escolar predomina la primoinfeccion, Ia cual debe
ser tratada y controlada; en los jovenes o adolescentes
existe una tendencia a la tuberculosis del adulto con el
riesgo de alteraciones. Se recomienda tratamiento

intensivo y prolongado.

Estas enfermedades, tanto virales como bacteriologicas,
no deben presentar mayor problema en la salud de los nifos,
pues con la atencion oportuna y el cuidado adecuado, pasaran

en un periodo no mayor a los treinta dias. Los profesores, por

(18) DEL CASTILLO, Jaguolot, Eduarde. Op. Cit. p. 182.
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su parte, deberan estar atentos a los sintomas quc presente el
alumno, pues debido a la alta infectabilidad de ellas, pueden
provocar epidemias enire los alumnos. Por ello, es importante
que el docente conozca las caracteristicas de estos
padecimientos comunes entre 108 infantes, para prevenir a los
padres de familia y orientarlos en las medidas preventivas qué

se deben tomar.

En relacidon al  proceso de aprendizaje, estas
enfermedades debieran afectar minimamente, pues ©s un
periodo no mayor a las dos o tres semanas, estardan 10s
alumnos en condiciones de reintegrarse al grupo escolar. La
dificultad pudiera surgir cuando ¢l nifio estd constantemente
ausente del aula, por presentar cuadros de enfermedades
infecciosas, lo que nos hace pensar que los padres no estan
informados, o no toman las medidas necesarias para prevenir

estas enfermedades.

a. Vacunas

El cuerpo humano desarrolla un sistema inmunologico,
como forma de defensa de los agentes externos nocivos al

organismo, como bacterias y virus, causantes de multiples
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enfermedades. Este sistema de defensa es generado de varias
formas, la principal es la de origen materno. Ll individuo
desde que estd en gestacion en ¢l vientre de la madre, hereda

los anticuerpos de ésta a través de la sangre y la placenta.

Después  del nacimiento, la  madre continia
proporcionando o reforzando el sistema de defensa del bebé, a
través de la leche materna. Esta contiene los tipos de

inmunoglobulina.

"La concentracion de inmunogiobulina  son
mayores en el calostro. Informes provenientes de
diferentes fuentes, han seiialado la presencia de
anticuerpos en el calostro y/o la leche materna,
contra un gran ntmero de microorganismos, entre
los que se encuentran: E. Coli, Salinonella, Shigella,
Bacilo Tetdanico, Poliovirus 1, 2, 3, D. Pneumoniae,
Homophilus Pertusis, Corynebaterium Diphteria,
Cosackie Bl, BS, B9, virus ECHO 6y 9, el virus de
la Influenza, Sincicial respiratorio ¥y Rotaviirus.
Asimismo se ha reportado que 1a leche humana,
inhibe el crecimiento in vitro de los virus de las
Paperas, de la Fncefalitis B Japonesa 'y de la

Vaccinia'.(19)

Esta inmunizacion natural, que s la formacion en la

(19 GA LA DE NICOLAS, Luis. Escuela para Padresy Maestros. p. 251
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sangre de anticuerpos especificos o resistencias naturales a
cada uno de los microbios, no es suficiente en el combate a los
microorganismos nocivos. Es necesario aumentar la cantidad

de anticuerpos, inyectindolos a través de las vacunas.

"La vacuna es la inoculacién en el organismo de
gérmenes microbianos, transformados en
inofensivos mediante procedimientos especiales o
sustancias procedentes de tales gérmenes, con
objeto de conferir al organismo un estado de
resistencia o  inmunizacion frente a Ia
enfermedad".(20)

Esta es un método preventive a largo plazo y de duracién
prolongada. Es necesario especificar que la vacuna no suprime
totalmente el riesgo de contagio, pero en un nifio vacunado
cuando aparece la enfermedad, los caracteres de ésta son

mucho menos severos o mas benignos.

Otras sustancias o elementos biolégicos del organismo
que pueden servir para provocar inmunizacién, son los sueros.
Estos se constituyen de fracciones sanguineas, de personas o
de animales inmunizados contra la enfermedad. Esta

inmunizacién es pasajera. Los sueros, a diferencia de las

(20) DEL CASTILLO, Jaquolot Eduardo. Op. Cit. p. 136.
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vacunas que son empleadas como preventivas, se utilizan
anicamente cuando se teme la presencia de una infeccidn

(tétanos), o con fines curativos de una infeccién ya declarada

(difteria).

En la actualidad, el esquema de vacunacién nacional,
protege contra seis enfermedades: Tuberculosis, Poliomielitis,
Difteria, Tosferina, Tétanos y Sarampidn. Mencionaremos el
nombre de las vacunas v la enfermedad o enfermedades que

controlan.

La vacuna BCG contra la Tuberculosis. Esta se debe
aplicar en un plazo no mayor a los diez dias después del
nacimiento. Después se debe someter al bebé a la prueba de la
tuberculina, con la cual se sabra si el nino es positivo a dicha
prueba, en caso de resultar negativa habrd de aplicarse la

vacuna nuevamente.

Vacuna Sabin o Antipoliomelitica. Esta se aplica a partir
de los seis meses, cuando desaparece de la sangre la proteccion
de los anticuerpos maternos. La inmunizacién adquirida por

esta vacuna es para toda la vida.
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Vacunas DPT contra la Difteria, Tétanos y Tosferina. En
relacion a la vacuna Antidifteria, ésta se debe aplicar durante
el primer afio de vida; se aplica una de refuerzo, pasados los
seis meses o el afio después de la primera vacunacion y
finalmente a los seis afios se vuelve a revacunar, la cual se
conoce como facultativa. Esta vacuna se aplica por via
subcutinea y consta de tres o cuatro inyecciones a intervalo de

dos a tres semanas.

En relacion a la Antitetinica. Esta se administra por via
subcutinea y sigue los mismos pasos de la anterior. En
relacién a la Antitosferina, se recomienda se aplique
inmediatamente pues tarda varios meses en provocar la
inmunidad. Se puede administrar por separado o junto con las

anteriores. Por ello, en México se le llama DPT.

Vacuna Antisarampion. Esta se aplica a los nueve meses

de nacido y se refuerza hasta los seis afios de edad.

Existen otras vacunas que no son tomadas en cuenta por
el esquema de vacunacion, posiblemente no son frecuentes o

han dejado de ser un problema serio de salud. Entre ellas esta:
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La vﬁcuna Antivaridlica. Contra la viruela, se debe
aplicar a todos los nifios. Se emplean varios métodos para
aplicarse, la escarificacion, "Consiste en practicar con
escarificador esterilizado una incisién poco profunda -la piel
no ha de sangrar- a través de una gota de vacuna depositada
en el brazo; también puede aplicarse, sobre todo si se trata de
nifias, en la cara externa del tercio medio del muslo o de la

pierna, en los tobillos 0 debajo de la mama'".(21)

La vacuna Antitifica. Esta vacuna es aplicada contra la
fiebre tifoidea, s6lo se debe aplicar a las personas que viven en
localidades de bajo nivel sanitario y aquellos niilos que se

hallan expuestos a un contagio probable.

bh. Accidentes

En esta parte sefialaremos los accidentes mis comunes,
éstos se generan por lo general durante la infancia en el hogar,
aunque también, cuando el nifio ingresa a la escuela, en ésta
pueden ocurrir algunos de los accidentes que sefialaremos a

continuacion:

(21)  ldem. p. 158.
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Asfixia. Esta se define como la interrupcion de los
movimientos respiratorios, provocada por la obstruccién de
las vias respiratorias, por intoxicacion o por enfermedades
diversas. Ante problemas de este tipo se recomienda tener
calma y pensar en la causa que provoca la asfixia. En

cualquier caso se aplicard la respiracion artificial.

Caida de Cabeza. Los golpes en la cabeza, pueden ser
leves cuando el nifio después de llorar sigue con sus
actividades normales. Pero cuando se presenta una herida que
sangra, se puede aplicar una gasa esterilizada, la cual se sujeta
con un vendaje. Se sospechara de una lesion seria endocraneal,
cuando el nifio presenta los siguientes signos: pérdida de
conocimiento, convulsiones, estrabismo, vomito, dolor de

cabeza.

Contusiones. (golpes). "Muy frecuentes en los nifios, se
manifiestan por dolor e hinchazén de la parte del cuerpo
contundida, con extravasacion de sangre por debajo de la piel
(equimosis) o en los tejidos (hematomas)''.(22) No representan

mayor peligro, si se quieren atender, se pueden aplicar

(22)  Ibid. p. 215.
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compresas de agua o alcohol.

Cuerpos Extrafios. Muchas veces los nifios por descuido,
curiosidad o juego, introducen objetos en los orificios del
cuerpo, que después son dificiles de extraer. También puede
suceder que cuando esté comiendo, se atragante y se le pase un
objeto extrafio como espinas de pescado. Los cuerpos extraiios
pueden estar en las vias digestivas, en las vias respiratorias, en
nariz, oidos y en los ojos. Estos accidentes pueden ocurrir

tanto en la escuela como en el hogar,

Fracturas. Estos accidentes pueden ocurrir tanto en el
hogar como en la escuela. La misma naturaleza inquieta de los
nifios, los obliga a realizar acciones o jucgos que los ponen en
peligro. En la escuela, al brincar una barda, al caerse jugando
durante el recreo, son situaciones que pueden provocar este
tipo de accidentes. En ¢l hogar y los juegos al aire libre como
los patines, la bicicleta, la patineta, el juego de pelota, etc.,
pueden ser causa de accidentes. En relacidn al diagnadstico de
Ia lesion se sospechara de una fractura cuando: .. "el nifio no
pueda mover la extremidad lesionada y acuse un intenso dolor
al menor intento de moverla, cuando la extremidad presente,

en relacion con el lado opuesto, una desviacion o un
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acortamiento v cuando se observe una hemorragia importante
por debajo de la piel".(23) En estos casos lo mas
recomendable, serd inmovilizar el huese fracturado, con lo que
se evitard sufrir mas dafio, como el desgarre del musculo y

aliviar el dolor.

Hemorragias. Estas son provocadas por heridas o golpes
que cortan la piel. Pueden ser leves, pero lo que conviene es
advertir, si es una hemorragia venosa o arterial. En la
primera, la sangre que aflora es de color obscuro y fluye; en la
segunda, la sangre es de color rojo y escarlata y fluye de
acuerdo a los latidos del corazén. Ambas son un peligro de
desangramiento, lo que provoca una anemia aguda y termina
con un colapso. En estos casos €s conveniente proceder de la
siguiente forma: "elévese la extremidad hasta una altura que
rebase el nivel del corazén, tapando la herida con una
almohadilla de gasas; en caso de no contenerse la sangre, es

conveniente aplicar un torniquete'.(24)

Quemaduras. Estas son frecuentes en los nifos, sobre

todo en el hogar. Se clasifican en quemaduras de primer

(23) Ibid. p.217.
(24)  Ibid. p. 219.
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grado, aquéllas que son leves y producen enrojecimiento de la
piel; de segundo grado las que forman ampollas en la piel; y
de tercer grado, las que producen la destruccion o

carbonizacién de tejidos cutaneos profundos.

Torceduras. (distension de ligamentos). Estas se
producen por lo comiin cuando los niiios juegan; es decir, en la
escuela cuando los nifios estdn en recreo, a través de un
movimiento forzado o brusco, se acusa un dolor intenso,
seguido por tumefaccion y dificultad en la extremidad

afectada. En este caso es recomendable aplicar agua fria.

Es conveniente que los padres estén bien informados
sobre todas las causas de los accidentes y las maneras de

prevenirlos.



'CAPITULO II

LA EDUCACION PARA LA SALUD EN
PREESCOLAR

A. Las Ciencias Naturales en Preescolar y su
Fundamento

En el capitulo anterior, precisamos los conceptos que
estan directamente relacionados con el tema de nuestra
investicacion. El anilisis de ¢stos, se realizo a la luz del
enfoque educativo de preescolar, situandolos desde la
perspectiva de la ciencia que los estudia formalmente, la

Ciencia de la Salud.

En este capitulo. sefialaremos la forma en que el nivel
preescolar ~ se  propone fundamentar ¢l estudio,
metodolégicamente, de las Ciencias Naturales. En primer
lugar describiremos la estructura del bloque de Ciencias
Naturales, Ia cual se compone de tres areas: la de Ciencias, la
de Salud y la de Ecologia. Cada una de ellas cuenta con
actividades que sirven para guiar el trabajo del maestro y el
desarrollo educativo de los nifios, pues son actividades que se

desarrollaréan a lo largo del proceso educativo o afio escolar,
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Con ellas se pretende desarrollar en los alumnos una
sensibilidad responsable y protectora de la vida humana, de la

vida animal y de la naturaleza en su conjunto.

En segundo lugar, la Educacion Preescolar vy
especificamente los contenidos del bloque de Ciencias
Naturales, se fundamentan en el marco legal del Articulo
Tercero Constitucional, cuyos principios preceden a cualquier
proyecto educativo. En el caso de Preescolar "El Articulo
Tercero Constitucional, define los valores que deben realizarse
en el proceso de fofmacién del individuo, asf como los
principios bajo los que se constituye nuestra sociedad,
marcando por tanto, un punto de encuentro entre el desarrollo

individual y social"'.(25)

También se especifica que la Educacion que imparta el
Estado, debera buscar el desarrollo integral del individuo, por
ello es que en cualquier nivel educativo, se pretende englobar a
todas las ciencias o disciplinas, que por separado estudian
fenémenos tanto fisicos, biologicos como sociales, que son

esenciales para que el individuo conozea como funciona su

(25) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de Educacién
Preescolar. p. 5.
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cuerpo; el medio social y natural donde vive, con la finalidad
de desarrollar armonicamente todas las facultades del ser

humano.

Por otra parte, el sistema educativo ha implementado
continuamente o por lo menos cada sexenio, reformas
educativas con finalidad de mejorar la calidad de la
Educacidon. La que actualmente esta en vigencia, es la que se
realizé en el sexenio del Lic. Carlos Salinas de Gortari, a
partir de la cual se firma el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacion Basica. Con el que se pretende
mejorar la educacidon en todos sus niveles, desde preescolar
hasta secundaria. Pero lo relevante para este trabajo, es que
dicho acuerdo sirve de fundamento para la reformulacién de
los enfoques y contenidos del nivel preescolar. '"Dicho acuerdo
propone como lineas fundamentales, la reformulacion de los
contenidos y materiales educatives, asi como diversas
estrategias para apoyar la practica docente. A partir de estos
propositos, surge el Programa de Educaciéon Preescolar, como
documento normative para orientar la practica educativa de

este nivel'.(26)

26) Tbid. p. 5.
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En conclusion, el fundamento que hemos sefialado es de
tipo institucional, es decir el marco legal que irespalda la
ensefianza de las Ciencias Naturales en Preescolar y la
ébligatoriedad de este nivel de ofrecer a los alumnos una
educacion integral para el desarrollo arménico de todas sus

facultades.

Otro tipo de fundamentacion es el que se basa en el
desarrollo psicobiolégico del nifio. Es de corte epistemoldgico,
porque sirve al docente para determinar el grado de
desarrollo maduracional del nifio y la capacidad intelectual de

adquirir ciertos conocimientos

Este fundamento, los documentos de preescolar, como el
programa de educacién preescolar; lo definen como el sustento
teorico que debe poseer todo docente para conocer, cuales son
los aspectos mads relevantes, que le permitan conocer o

entender como se desarrolla y aprende el nifio.

Este sustento teorico, en este nivel es la teoria
Psicogenética de Jean Piaget, la cual proporciona a través de
los niveles de desarrollo psicointelectual del individuo, del

estudio y muestra experimental de como el nifio adquiere el
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nivel de las operaciones logico-matematicas, las herramientas
apropiadas para implementar actividades acordes a su grado
de desarrollo evolutivo. "Es por esto que ha tenido un peso
determinante, en la fundamentacion del programa, Ia
dindmica misma del desarrollo infantil, en sus dimensiones

fisica, afectiva, intelectual y social''.(27)

El hecho de sefalar el desarrollo infantil, como el
fundamento esencial en la prictica docente, se pone de
manifiesto la preocupacion del sistema educativo, de dotar a
los docentes de los elementos tedrico-metodoldgicos
indispensables para lograr cientificamente una educacion de

calidad.

Para lograr que los docentes se apropiaran de estos
elementos teorico-metodoldgicos, se obligdo materialmente a
través de la Modernizacion Kdueativa, que éstos ingresaran a
estudiar Lic. en Educacién Preescolar y Primaria (UPN) y
asistir a cursos, que si bien no eran obligatorios, si

representaban puntos en Carrera Magisterial.

Il desarrollo infantil es un proceso en la vida del nifio

27)  Ibid.p.7.
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que los docentes deben tener en cuenta al momento de disefiar
sus planes de trabajo, es un proceso ininterrumpido desde que
el nifio se encuentra en el periodo de gestacién, en €l ocurren
muchas transformaciones que dan lugar a estructuras de
distinta naturaleza, tanto psicolégicas como fisicas. Esas
estructuras mentales, serdn las que daran la pauta al docente
para implementar las actividades, que ayuden al nifio a
consolidar las que ya aparecieron por su propio desarrollo y
propiciar que madure para alcanzar otras, que le permitan

realizar actividades con un mayor grado de complejidad.

Todas estas actividades que propician el desarrollo deben
conformar ciertos elementos, que por la propia naturaleza del
nifio son importantes como la interaccion constante con el
medio, tanto social como natural. El nifio de preescolar es un
ser social que gusta de convivir con otras personas y a partir
de esta actividad interioriza su propia imagen, conociendo sus
aptitudes y limitaciones. Pero a medida que crece, las
experiencias y relaciones se hacen mas ricas y diversas en
todos los sentidos, v de esta forma construye socialmente su

conocimiento.

Este conocimiento que el nifio construye socialmente es
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importante en el medio educativo, pues servirda de referencia
en la adquisicion de conocimientos cientificos. El docente en la
actualidad, esta obligado a tomarlos en cuenta y no partir de
cero, es decir, aquella etapa en la que el nifio era visto como un
recipiente vacio ha quedado atris, gracias a los elementos qﬁe

la teoria del desarrollo aport6 a la educacion.

B. El Enfoque Actual de la Enseianza de las
Ciencias Naturales

El enfoque de las Ciencias Naturales en el Nivel
Preescolar, se caracteriza por proponerse el desarrollo
integral de los nifios, en funcion de las ciencias que lo integran,

la ecologia, la salud y las ciencias.

Con la integracion de los elementos de cada una de estas
disciplinas, se pretende que los nifios de preescolar
"desarrollen pricticas que lleven a la formacion de habitos de
higiene de su cuerpo en general, de su alimentacion y el
cuidado del ambiente donde viven. Que aprenda también a
comprender las causas de los accidentes y desarrolle formas

para evitarlos".(28)

(28)  Ibid. p. 43.

14619%
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En el enfoque se presenta una panoramica de las
cualidades que se pretenden fomentar en el nifio, cualidades
que se inculcardn a través del periodo que vive en los dos afios
del Jardin. El docente jugard un papel importante en este
proceso, pues orientara al nifle en las diversas actividades,
motivard a la observacién, a que registre y haga
comparaciones enfre distintos procesos. Todo esto enfocado al
desarrollo integral de la personalidad e intelectual del

educando.

C. La Educacion para la Higiene y la Salud

La educacion desempefia un papel importante en el
cuidado de la higiene y la salud. En el nivel preescolar, la
educacion en los aspectos antes sefialados, incluye no sélo a los

alumnos, sino también a los Padres de Familia.

El tema 'de la higiene v la salud ha sido tratado de
diversas formas. Por ejemplo de manera conjunta, como
elementos esenciales de la educacién para la salud; o de forma
separada, analizando las caracteristicas de cada una,

resaltando su importancia para el proceso educativo.
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A pesar de que en el subtitulo las ubicamos de forma
separada, en el desarrollo del tema nos parece mas adecuado
integrarlas como elementos esenciales de la Educaciéon para la

Salud y agregar el tema de la Nutricion.

En primer lugar consideramos la salud, como el estado
6ptimo para desarrollar en todas sus capacidades las
habilidades v destrezas de los alumnos. Es importante la salud
en todos los planos, o especificamente en dos formas: la salud
integral y la salud biolégica, la que nos interesa resaltar es la
salud biolgica, la cual se puede definir a partir de las
peculiaridades de una persona, a la que consideramos como
sapa toda aquella persona que no tiene una enfermedad
especitica, y que, por lo general estd bien alimentada, es

limpia, y vive en agradable convivencia con los demas.

En el manual para el maestro, se sefiala que el programa
de Salud Escolar se instrumenta en dos vertientes: la primera
flamada Educativa. se orienta al fortalecimiento de una
cultura de autorresponsablidad en la promocion y cuidado de
la salud. La segunda se titula Operativa y se dirige

especificamente 2 la deteccién y rehabilitacion de los
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problemas de salud.(29)

Desde un punto de vista general, puede establecerse que
la educacién para la salud debe iniciarse mucho antes de que
el nifio ingrese al Jardin, desde antes de nacer, a través de
cuidados prenatales, que la madre debe practicar para
asegurar su propia salud y la del futuro bebé. Se ha
comprobado que ésta es la etapa propicia para fomentar los
hibitos tendientes a prevenir las enfermedades o

padecimientos

En el aspecto de la Educacién para la Salud, al Jardin de
Nifios corresponde, a partir de una serie de actividades,
generar y promover aprendizajes o situaciones de aprendizaje
que propicien en los alumnos experiencias en la prevencion de

la salud y en la asimilacion de buenos hébitos de higiene.

En la Educacién para la Salud, el trabajo no debe recaer
tan so6lo en la institucion educativa, sino que se deben
coordinar actividades en las cuales puedan participar padres

de familia y comunidad en general. La Educacion para la

(29) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Entre Todos a Cuidar la
Salud del Escolar. Manual para el Macstro. p. L.
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Salud es un trabajo conjunto y la comunidad desempefia un.
papel importante, pues después del aprendizaje en el aula,
éstos se reforzaran en el seno familiar y la comunidad en

generaL

Segtin la guia para el maestro, la educacion para la salud
comprende tres elementos: a) una buena nutricion, b) la
formacién de habitos higiénicos, y ¢} la atencion

médico-preventiva.

a) Una buena nutricion. "La nutricién consiste en saber
elegir qué alimentos y en qué cantidad se deben
consumir, segin la etapa de la viday la actividad fisica
que se desarrolle, manteniendo asi el organismo un buen
estado de salud".(30) Esta cita especifica todo lo que se
debe saber en relacion a lIa nutricién, porque no es lo
mismo la alimentacién de un nifio a la de un adulto, de la
de una persona que trabaja todo el dia y la que realiza

actividades menos pesadas, etc.

Es indudable que el desconocimiento del valor nutritivo

(30) SEP.Op. Cit. p. 1.
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(31)  Ibid.p. 11.
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de los alimentos y los elementos para combinarlos y
ofrecer una dieta balanceada, es la causa de los
principales problemas que afectan la salud y limitan el
crecimiento. "Entre los nifios, los mds comunes son
producidos por comer insuficientemente en cantidades y
en calidad, lo cual provoca desnutricion'.(31) Esta se
caracteriza por limitar las posibilidades de desarrollo y
minar las defensas del organismo ante enfermedades

infecciosas.

La formacién de hdbitos higiénicos. En el ambito
educativo y en especial el preescolar, la higiene reviste
gran importancia, pues es el espacio socializador por
excelencia, en el cual se pueden y deben fomentar los
hibitos de higiene que garanticen el bienestar individual,

familiar y social.

Es un hecho que la salud depende en gran medida de la
higiene que se practique en el cuerpo, como el bafio
diario, ropa limpia, lavado de manos antes de ingerir

alimentos y después de ir a realizar cualquier actividad
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fisiolégica que las ensucie. Estos hdbitos de higiene
deberdan formarse en la edad preescolar, pero también en
el hogar y desde antes de ingresar al Jardin, es necesario
que se fomenten y se sigan fomentando durante el
periodo preescolar, para reforzar las acciones que se

realicen en la institucion por parte del docente.

Es indispensable que se concientice al nifio, en los
benetficios de los buenos habitos higiénicos en su salud y
se fomenten constantemente practicindolos en cada

momento que sea propicio.

"Los habitos higiénicos relacionados con la
alimentacién v el ambiente, encaminados también a
evitar enfermedades gastrointestinales, parasitosis y
afecciones del aparato respiratorio, deberin ser
practicados por el nifio desde que comienza a
colaborar en las actividades del hogar y en la
escuela, lavado y desinfectando las legumbres y
frutas, especificamente las que se ingieren crudas,
asi como el cuidar que Ia basura esté contenida en
un recipiente tapado, con el objeto de evitar la
propagacién de microbios a través de insectos,
como moscas o cucarachas".(32)

(32) SECRETARIA DE EDUCACION PULICA. Guia para la Maestro. Ciencia.
p. 3.
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¢) Atencion médico-preventiva. Esta consiste en asistir a
una revision médica periodica, indispensable en la
conservacion de la salud. A pesar de llevar a cabo las
medidas higiénicas adecuadas y que con esto se evitan
infinidad de enfermedades, existen padecimientos que no
se pueden evitar con la higiene y la buena alimentacién.
Por lo tanto para la enfermedades que no dependen de
los cuidados antes mencionados, es importante Ia
deteccion oportuna, que sean controladas y tratadas por

los médicos especialistas.

En este tipo de atencion es indispensable que se oriente a
los nifios, para que siempre estén dispuestos a aceptar la
revision médica v ésta pueda llevarse a cabo en forma

adecuada.

En conclusion, consideramos que es indispensable que el
maestro y padres de familia, concienticen a los nifos en la
importancia de estar sanos. Esta importancia no es tan sélo
para su persona, sino también para el proceso educativo, pues

se desarrollarian las actividades de forma adecuada y con la
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atencion requerida.

D. Enseianza de la Higiene y la Salud y su
Problematica

Por lo general, cualquier persona que posea un
conocimiento, sea éste empirico o cientifico, estd en posibilidad
de transmitirlo, de ensefiarlo. En el seno familiar, los padres
ensefian al nifio en los diversos momentos de su vida, por
ejemplo: a caminar, a comer, 2 pORErse los zapatos, a vestirse,
etc. También se da una ensefianza entre iguales, pues un niiio
puede ensefiar a ofro la forma en que se realizan las

actividades de un determinado juego.,

Glenn Langford establece que "hay ensefianza cuando
una persona acepta conscientemente la responsabilidad de
enseiiar a otro'.(33) Esta cita nos coloca en la posicion de
sefialar, que en los diversos grupos sociales existen personas
que asumen esa responsabilidad. En la familia los nifios
reciben ensefianzas de sus padres, tios y abuelos. En la escuela,
segundo grupo social de importancia en el proceso educativo,

son los profesores, como individuos profesionalmente

(33) LANGFORDS, Glenn. Filosofia y Educacion. Ciencias de la Educacion. p.
121.
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capacitados para ensefiar, son los responsables de esta labor,

A través de la vida escolar, el infante ingresa a diferentes
instituciones. La organizacién de estas instituciones en el
esquema de la educacién basica es: Preescolar, que recibe a
nifios de 4 y egresan de 6 afios. Primaria, que recibe nifios de 6
afios y egresan de 12 6 13 anos y Secundaria, que recibe
alumnos de 12-13 afios y egresan de 15-16 afios. Estas
instituciones reciben a los educandos a determinada edad y en
pleno dominio de ciertas habilidades tanto motrices como

intelectuales.

Cada una de las instituciones se caracteriza por ofrecer
un trato diferente a los nifios. Esto por las caracteristicas de su
desarrollo biopsicologico. Es decir, que las caracteristicas del
desarrollo del nifio determinan la forma en que se abordan los
contenidos y el tipo de comportamientos que debe asumir el
profesor. Sobre este punto nos ubicaremos en el nivel de
preescolar. En el Jardin de Niios, el profesor ensefia por
medio del ejemplo y de actividades como cantos y juegos. Es
importante que el docente se comporte adecuadamente, es

decir, que asista con ropas limpias, bien peinada(o), porque



para el nifio éI es un ejemplo a seguir.

"Il docente en el Jardin de Nifios, fortalece la higiene
personal a través de la prictica cotidiana, del ejemplo de su
labor educativa".(34) En la ensefianza de la higiene, ésta se
fomenta desde que el nifio ingresa al aula, pues se le revisan
las ufias, los sentidos auditivos, la limpieza del cabello, que esté
libre de polvo y de fauna nociva, que asistan con ropa limpia.
En el transcurso de la sesion de clases, se fomenta la higiene a
través de juegos y cantos, y sobre todo después de cualquier
actividad, en donde el nifio haya manipulado material con sus

manos. La higiene se ensefla a cualquier momento.

In relacién con la ensefianza de la salud, consideramos
que al fomentar buenos hdbitos de higiene, estamos
ensefiindolos a cuidar su salud. Muchos de los padecimientos
que afectan a los nifios de preescolar, se generan por un
descuido en sus hdbitos de higiene. Pero también existen otros
factores como la alimentacion, que influyen en la salud y que
el profesor debe atender de una forma mas didactica, al

disefiar actividades sistematizadas que generen y promuevan

(34) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. "Educacién para la Sajud en
el Nivel de Preescolar. p. 37.
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este tipo de aprendizaje.

Para que el nifio aprenda a cuidar su salud, se ensefia al
nifio a través de actividades como juegos y cantos a que
neomozea de manera elemental como estd estructurado su
cuerpo, cdmo funciona, cudles son los peligros a los que estd
expuesto y cudles son los cuidados que ¢l mismo p.uede
practicar'.(35) Es por ello que la salud se promueve por
medio de la practica cotidiana de habitos y conducta de
autocuidado y sobre todo, de fomentar el mejoramiento y el
cuidado del medio en el que vivimos, como forma de mantener

el equilibrio en la naturaleza.

Por ultimo, la ensefianza de la salud en el nifo de.
preescolar requiere no solo de la participacion del profesor,
sino también de los padres de familia y de la sociedad en

general.

En relacion con la participacion de los padres de familia
en la ensefianza de la higiene y la salud, es necesario
considerar que esta participacion es de vital importancia, ya

que la influencia de ellos en la adquisicion de buenos habitos

(33) Ibid.p. 2L
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de parte de los nifos, puede reforzar los trabajos realizados
por el docente en el aula. Pero contrariamente con esta
afirmacién, es en el seno familiar y concretamente en la
participacién en el fomento de la higiene y salud, donde se
presentan los mayores problemas en la ensefianza de estos

habitos.

El docente estd capacitado tedrica y metodologicamente
para abordar estos contenidos y enseiiarlos de acuerdo a las
caracteristicas de los alumnos. Pero los padres de familia en
diversas ocasiones, se muestran renuentes a colaborar en
actividades de higiene promovida por la institucion educativa,
ademds de que no acatan los seialamientos de los profesores,
al mandar a sus hijos con cierto nivel de desaseo, que requiere
que el profesor dedique tiempo a revisar la limpieza de

algunas partes del cuerpo de los nifios.



CAPITULO I11
LA PRACTICA DOCENTE EN PREESCOLAR

A. La Modernizacion Educativa en el Nivel
| Preescolar '

La modernizacion que sufri6 el sistema educativo
nacional afecté positivamente al nivel preescolar. Como una
necesidad de mejorar la calidad de la educacion, de la actual y
futuras generaciones, el Gobierno Federal, a través de la
Secretarin de Educacion Publica, generd en el nivel de
preescolar, una serie de transformaciones positivas, resultado,
en gran parte, por el programa de modernizacion del sistema
cducativo nacional, Este proceso implicé cambios a nivel
educativo, como la descentralizacion del sistema educativo
federal, la reforma al Articulo 3° Constitucional y la Ley
General de Educacién. En relacion a este altimo, es necesario
sefialar que la modificacion al Articulo 3° establece que serin
obligatorias la educacién primaria y secundaria, quedando al
margen de ésta obligatoriedad el nivel de Preescolar.
mArticulo 3% Todo individuo tiene derecho a recibir
educacion. El  Estado-Federacion, Estado Yy Municipios

impartira educacién preescolar, primaria y secundaria. La
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educacién primaria y la secundaria son obligatorias'.(36)

Pero a nivel micro educativo se dieron cambios
sustanciales, como la reformulacion de los planes y programas
de estudio en los tres niveles de la educacion basica. En el nivel
Preescolar la Modernizacion tuvo caracteristicas muy

particulares como:

"kl proceso de modernizacion en la educacién
preescolar conlieva: implantar nuevos modelos de
atencién para la poblacién no incorporada en este
nivel, como politica para disminuir el rezago social
y asegurar un buen desempeno del nifio en la
escuela primaria; articular pedagogicamente este
nivel con el de primaria; establecer un modelo
congruente con las caracteristicas del contexto
social del nifio mexicano; producir mis y mejores
materiales y apoyos didacticos par: alumnos,
maestros y padres de familia y distribuirlos
oportunamente”.(37)

Este fundamento nos ofrece una vision amplia del
alcance de la Modernizacion Educativa que pretende superar

la calidad del proceso educativo, mejorando los materiales

e

(36) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. "Articulo 3° Constitucional y
Ley General de Edueacién. p. 27.

(37) PODER EJECUTIVO FEDERAL. Programa para la Modernizaciéon
Educativa 1989-1994. p. 40.
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did4cticos, motivando al docente para elevax su preparacion
profesional, e involucrando a los padres de familia en las
labores desempeiiadas por la institucion  educativa

"Preescolar'.

El objetivo central de la Modernizacion en el nivel de
Preescolar especifica: "Ofrecer una educacion preescolar de
calidad a todos los nifos que la demanden, que fortalezca la
identidad nacional v los valores culturales desde los primeros
afios de escolaridad y que estimule sistematicamente el
desarrollo del nifio en un contexto pedagogicamente adecuado
4 sus caracteristicas y necesidades".(38) La preocupacion
central de la Secretaria de Educacién Pablica al iniciar la
Modernizacién, consistia en elevar la calidad de la educacion.

Esto se refleja en el texto del objetivo de Preescolar.

Un largo camine se tuvo que recorrer para alcanzar los
cambios que aseguraran la superacion del problema de la
calidad de la educacién. Estas transformaciones se consolidan
con la firma del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de
1a BEducaciéon Basica el cual nos sefala la necesidad de una

educaci6on de alta calidad, con caracter nacional y con

(38)  Ibid. p. 51.
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capacidad institucional, que asegure niveles educativos
suficientes para toda la poblacién. Esto nos propone la
reorganizacion del sistema educativo, la reformulacion de los
contenidos y materiales educativos, a través de la

revalorizacién de la labor magisterial.

Como respuesta a dicho Acuerdo Nacional (ANMEB) la
Direccion General de Educacion Preescolar, se dio a la tarea
de reformular los planes y programas de estudio, asi como a
fundamentacién teérica en la cual sustenta la metodologia de
[a prictica docente en preescolar, a fa cual dedicaremos los

siguientes apartados de este capitulo.

B. La Practica Docente en General

Al referirnos a la practica docente, es hablar del trabajo
del profesor, es decir, del individuo, ya sea hombre o mujer,
que se dedica profesionalmente a la educacién de nifios,

jovenes o adultos.

La caracteristica de la practica docente, serd en funciéon
del nivel educativo al que se haga referencia. También se

determina por el nivel de desarrollo biopsicologico de los
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alumnos. No se puede establecer la misma forma de trabajo

con los alumnos de preescolar y los de primaria.

En el nivel de preescolar, la prictica docente se ve
determinada por el nivel de desarrollo psicoint‘electual y
biolégico de los alumnos, lo que obliga al docente a asumir un
comportamiento de acuerdo con las caracteristicas {fisicas,

psicolégicas, intelectuales del nifios.

En este nivel como en los que integran la educacién
basica, el profesor no sélo se dedica a la labor lidica, sino que
realiza o desarrolla actividades que tienen poco 0 nada que ver
con el proceso educativo, como las actividades administrativas,
que corresponden a la direccion del plantel, pero que por la
cantidad, se solicita el auxilio del personal docente. En
relacion con esto Citlali Aguilar expresa que: "Explicar el
trabajo de los maestros, requiere introducirse en la vida
cotidiana de las escuelas, el ambito donde dicho trabajo

adquiere formas, modalidades y expresiones concretas’.(39)

En relacion con lo anterior, podemos ubicar el quehacer

(39) AGUILAR, Citlali. "La Definicién Cotidiana del Trabajo de los Maestros”,
en UPN. Antologia: Profesionalizacién Docente y Escuela Pablica en México
1940-1944. p. 128.
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docente en dos ambitos: Uno interno, el trabajo que realiza el
profesor(a) de preescolar con los nifios, ya sea dentro o fuera
del aula, pero se dedica exclusivamente a ellos: Otro externo,
en el cual realiza actividades administrativas, actividades
enfocadas a fomentar y mantener las relaciones entre la
escuela v la comunidad, actividades de atencién a los padres
de familia, para desarrollar trabajos en mejora material del
edificio o de informacion sobre los avances educativos de los
hijos. Estas actividades definen el contenido del trabajo o de la

prictica de los profesores(as).

En este momento nos interesa centrarnos en el aspecto
interno y describir las formas que asume la labor docente. En
preescolar se trabaja por medio de proyectos. [Esta se
caracteriza por ser una metodologia disefiada por el maestro,
tomando en cuenta las inquietudes de los alumnos. Los nifios
escogen el tema que les interesa conocer y a partir de éste, se
estructuran o provectan actividades y juegos que respondan a
los intereses y desarrollo integral del nifio. La direccion del
proyecto dependera del interés y entusiasmo de los alumnos,

como puede durar un mes, o unos cuantos dias.

Una vez formado o estructurado el proyecto, el docente
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se encarga de diseiar el plan de trabajo diario, el cual consta

de tres momentos: En cada uno de ellos el alumno desarrolla

diversas actividades:

a)

b)

Actividades Rutinarias: Fstas se caracterizan por ser
aquéllas que se realizan directamente como es el saludo,
revision del aseo personal, recreo, descanso y la

despedida.

Actividades Libres: En éstas el alumno decide con cudles
desea trabajar, por lo general los nifios nunca escogen las
mimas actividades: Estas actividades se dividen en
cuatro dreas: Biblioteca, en la cual el nifio tiene acceso a
diversos libros, como cuentos y dibujos; Expresion
orafica y plastica, en esta drea el nifio tiene la
oportunidad de manipular objetos para construir lo que
él desee, o algo relacionado con la clase; de la naturaleza,
en esta area el alumno cuenta con diversos elementos de
la naturaleza, algunos son recolectados por ellos mismos
como hojas, piedras, plantas, insectos que son guardados
en frascos, balanzas, termémetros, germinadores, lAimina

de insectos o de plantas, frascos para experimentos y
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otros proporcionados por la institucion. Dramatizacion:
En esta drea, se conservan elementos que sirven al nifio
para representar alglin personaje, como sombreros,
paraguas, bolsos, maletines, sacos, blusas, lentes,
corbatas, cepillos, collares; muchos de estos elementos
son proporcionados por los nifios o sus padres, para

poder representar adecuadamente al personaje.

Estas areas de trabajo son 'un espacio educativo en el
que se encueniran organizados, bajo un criterio
determinado, los materiales y mobiliario, con los que el
nifio podra elegir, explorar, crear, experimentar, resolver
problemas, etc., para desarrollar cualquier proyecto 0
actividad libre. va sea de forma grupal, por equipos o
individualmente'.(40) En estas areas el docente debe
contar con cierta habilidad para lograr que los nifios se
distribuyan en todas ellas, pero también que cada uno de
ellos se interese por cada una de las areas, con la
finalidad de evitar que la actividad se cargue tan solo en

algunas y otras se descuiden.

(40) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. "Areas de Trabajo, un

Ambiente de Aprendizaje™. p. 11
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Actividades del Proyecto: Estas actividades se organizan
a partir del interés de los nifios. Se inicia con un Dialogo
Inicial, en el cual también se recuerdan las actividades
desarrolladas anteriormente, se inician las actividades
planeadas. En las actividades del proyecto se incluyen las
relacionadas con la Educacién Fisica, la Educacién

Musical y 1a Literatura Infantil.

En relacion con las primeras; en estas actividades el nifio
realiza ejercicios de motricidad, de equilibrio y de
coordinacién. En las de Educaciéon Musical, el alumno
aprende canciones infantiles, a través de las cuales
conoce su cuerpo, aprende la importancia de las higiene.
Fn relacion con las literarias, a través de ellas, el nifio de
preescolar conoce el contenido de algunos cuentos,
adivinanzas, trabalenguas, refranes, etc., los cuales se
encuentran en e] espacio dedicado a la biblioteca y con

esto poco a poco se van interesando por Ia lectura.

Estas actividades que acabamos de resefiar, conforman el
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quehacer docente de los profesores(as) de preescolar.
Actividades que hacen de su practica docente una labor
especial y de arduo trabajo por amor a los nifios, los cuales en
nuestras manos, se moldean, asimilan las experiencias y la

madurez para afrontar los retos de futuros procesos

educativos.

C. Los Programas de Educacién Preescolar:
Proyecto y su Desarrollo

En esta parte de nuestro trabajo, sefialaremos la
importancia de los programas de educacion preescolar para el
desempeiio profesional de los docentes. En estos programas se
sefiala toda una metodologia para abordar el hecho educativo
en este nivel. Se precisa que para el disefio de estos programas,
se tiene como figura central al nifio y sus principales
caracteristicas. Las cuales pone de relieve la teoria del

desarrollo cognoscitivo de Piaget.(41)

Los docentes que laboran en el nivel de preescolar tienen
conocimientos teéricos v metodoldgicos que les facilitan el
desempeiio de su trabajo. Ellos conocen las principales teorias

del desarrollo y sobre todo aquélla, en la cual se sustentan los

(41) WOOLFOLK, Aniia E. Psicologia Educativa. p. 29.
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programas. Por lo tanto los docentes de preescolar, son
individuos altamente preparados que conocen adecuadamente

su funcién.

Con el objeto de fundamentar el trabajo del docente, de
darle coherencia v seguimiento, se elaboraron los programas
de educacién preescolar. Consideramos que sin ellos, la labor
educativa serfa anirquica, pues se realizarian planes de
trabajo segiin los intereses de los profesores, sin que hubiera
coherencia en los temas que se abordarian, ni en los tiempos

que se pecesitarian para concluir.

s necesario seialar que a pesar de que el docente cuenta
con cierta libertad para trabajar con el grupo, que los temas
que se tratan en el aula son escogidos por los alumnos segun su
propio interés, se debe contar con un instrumento que
tundamente teérica y metodologicamente la practica docente,

este instrumento es el programa.

Los programas que estin actualmente vigentes en
preescolar, sufrieron moditicacién en la modernizacion
educativa, por lo que en cumplimiento de los propésitos

sefialados en el Acuerdo Nacional para la Modernizacion
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Educativa, fueron reformulados sus contenidos y materiales
educativos. ""A partir de estos propositos, surge el Programa
de Educacion Preescolar, como documento normativo para

orientar la practica educativa de este nivel'.(42)

Los programas se estructuran, no en base a contenidos
como los niveles educativos superiores, sino presentando la
opcion  metodoldgica, la cual encierra el principio de
slobalizacién y las caracteristicas del método de proyectos.
También seiiala los bloques de juegos y actividades en los que

se sustenta su trabajo el profesor(a).

Antes de adentrarnos en el andlisis de la estructura del
programa, queremos seiialar que éste '""plantea: wuna
concepeién del desarrollo, que considera al nifto como un
individuo que se va constituyendo en un complejo tejido de
relaciones con su entorno'.(43) En este nivel, el aprendizaje o
la ensefianza se centran especialmente en las caracteristicas
del nifio. Por ellos es que estos programas consideran cada

alumno, como un ser Gnico e independiente de todos los

(42) SECRETARIA DL EDUCACION PUBLICA. Programa de Educacién
Preescolar. p. 5.

(43) SECRETARIA DL EDUCACION BASICA. La Organizacion del Espacio.
Materiales y Tiempo en el Trabajo de Proyectos del Nivel de Preescolar. p.
8.
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demas.

Por el hecho de centrarse en los pormenores del
desarrollo del nifio, que fundamenta la teoria del desarrollo de
Piaget, el programa de Preescolar distingue cuatro
dimensiones, las cuales sefialan aspectos distintos  del
desarrollo infantil. Estas dimensiones se definen como "la
extensién por un aspecto de desarrollo, en el cual se explicitan
los aspectos de Ia personalidad del sujeto”.(44) Las
dimensiones  muestran o  manifiestan caracteristicas
particulares de los sujetos, por los que las cuatro dimensiones
abarcan todos los aspectos de la personalidad. Estas

dimensiones son: afectiva, social, intelectual y fisica.

Fn la dimensién afectiva se establecen relaciones de
afecto entre el nifio y sus padres, hermanos y familiares e
inclusive amigos, con los que comparte a través del juego parte

de su vida.

En la dimensién social, el nifio adquiere por medio de la

interaccion con las personas 'valores y practicas aprobadas

(44) SECRETARIA DE EDUCACION PULICA. Bloques de Juegos Y
Actividades en el Desarrollo de los Proyectos en el Jardin de Nifios. p. 11.
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por la sociedad, asi como la adquisicion y consolidacion de
habitos encaminados a la preservacion de la salud fisica y
mental'.(45) Esta dimension, se refiere especificamente a la

transmisién cultural del grupo social al cual pertenece el nifio.

En la dimensién intelectual, se refiere a la construccion
del conocimiento en el nifio, para lo cual se realizan diversas
actividades en las que los infantes interactuan constantemente
con el objeto de estudio. Estas actividades estan en funcion de
los aspectos de desarroilo, que constituyen esta dimension
como son: funcion simbélica, construccion de relaciones

l16gicas y la creatividad.

Fn la dimension fisica, el nifioc de preescolar entra
paulatinamente al conocimiento de los movimientos de su
cuerpo, con lo que adquiere nuevas experiencias que le
permitirain tener mayor dominio de sus acciones: de

desplazamiento.

Fs necesario sefialar que las dimensiones forman parte
implicita del programa, es decir, que como el programa se

centra en desarrollo del nifio, las dimensiones son en realidad

(45)  Ibid. p. 15.
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las caracteristicas de ese desarrollo.

La estructura del programa se conforma por medio de
Proyectos, los cuales se definen como "una organizacion de
juegos y actividades propios de esta edad, que se desarrollan
en torno a una pregunta, un problema, o a la realizacién de
una actividad concreta. Responde principalmente a las
necesidades e intereses de los nifos, y hace posible la atencién
a las exigencias del desarrollo en todos sus aspectos'.(46)
Estos proyectos son la opcion metodologica del programa,
pues forzosamente el docente tiene que trabajar con ellos,
tiene que "'planear juegos v actividades que respondan a las

necesidades e intereses del desarrollo integral del nifio".(47)

Antes de adentrarse en las caracteristicas de Jlos
proyectos, es necesario sefialar que los programas de
preescolar se fundamentan en el principio de la globalizacion.

el cual es pieza medular de la practica escolar en este nivel.

La globalizacion se caracteriza, por considerar al

(46) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de Educacién
Preescolar. Op. Cit. p. 18.
47y Ibid. p. 18.
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desarrollo infantil como un proceso integral, en el cual los
elementos que conforman: actividad, motricidad, aspectos
cognoscitivos y sociales, dependen uno del otro. Pero este
principio adquiere importancia a partir de las peculiaridades
del nifio en esa edad, ya que 'el nifio se relaciona con su
entorno natural y social desde una perspectiva totalizadora, en
la cual 1a realidad se le presenta en forma global".(48) Este es
el motivo por el cual este principio adquiere tanta importancia
en este nivel. Ademas de que el pensamiento sincrético del
nifio lo conduce a captar lo que le rodea por medio de un acto

general de percepeion.

Lo anteriormente seiialado, se refiere a una perspectiva
psicologica; pero en el Ambito de la pedagogia, la globalizacion
"implica la participacion activa del nifio, estimularlo para que
a los diferentes conocimientos que ya tiene, los reestructure y
enriquezca en un proceso caracterizado por el establecimiento
de multiples relaciones, entre lo que ya sabe y lo que esta
aprendiendo’.(49) De esta forma en el aspecto educativo, la
globalizacién no es tan sélo la esfera individual, la psicolégica

la que permea el aspecto slobalizador del nifio, sino que desde

(48)  Ibid. p. 17.
(49)  SEY. Bloques de Juego y Actividades en el Desarrollo de los Proyectos en el
Jardin de Niiios. Op. Cit. p. 26.
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la perspectiva del proceso ensefianza-aprendizaje se visualiza
la globalizacion como un principio fundamental en Ia

educacion preescolar.

Despues de haber precisado el concepto de globalizacion,
nos referimos a la estructura de los proyectos, los cuales
constan de tres etapas, las que sefialaremos a continuacién con

una breve explicacién de cada una.

La primera etapa se constituye por: el surgimiento, la
eleccion y la planeacion general del provecto. El surgimiento
puede partir del interés de los nifios por actividades libres o
sugeridas por el profesor(a), en relacion a la cotidianidad de la
vida de los escolares. En la eleccion del proyecto el grupo
define el nombre el cual respondera al cuestionamiento de
cqué vamos a hacer? En lo que se refiere a la planeacion
general del proyecto el profesor(a), procede a la organizacion
de las actividades v juegos que lo integran. Estas estaran en

relacion al tema que los alumnos escogieron.

La segunda es la realizacion del proyecto, es el momento
especifico de poner en prictica todo lo que se ha planeado,

plasmando de forma objetiva las ideas y la creatividad de los
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alumnos del docente,

La tercera etapa del proyecto, consiste
fundamentalmente en la evaluacién grupal de resultados
obtenidos. En ésta se deben tomar en consideracion los
siguientes puntos: la participacion de los alumnos y docentes
en las actividades planeadas. Descubrimiento realizado por los
alumnos. La valoracion de las experiencias. La participacion
de los padres de familia. Las dificultades encontradas y todos
aquellos puntos que el profesor(a) considere necesarios para la

evaluacion.

En lo que se refiere a los bloques de juego y Ilas
actividades. Estos permiten integrar el desarrollo del nifio a la
practica, es decir, que a través de los bloques y actividades el
nifio desarrolla las diversas dimensiones de su mundo, tanto

fisico como social o afectivo.

Es necesario precisar, que los bloques de juegos y las
actividades, son las herramientas indispensables para
estructurar las estrategias de trabajo en este nivel. Su
organizacion  corresponde a  necesidades de orden

metodolégico, que obedece al equilibrio de las actividades
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propicia que los nifios conozean su entorno y su influencia en

el medio natural que les rodea.

Bloque de juegos y actividades matematicas,

"Las actividades vistas desde la perspectiva de este
bloque, permiten que el nifio pueda establecer
distintos tipos de relaciones entre las personas,
objetos y situaciones de su entorno; realizar
acciones que le prestan la posibilidad de resolver
problemas que impliquen criterios de distinta
naturaleza: cuantificar, medir, clasificar, ordenar,
agrupar, nombrar, ubicarse, utilizar formas y
signos diversos como intento de representacion
matematica".(51)

En este bloque se estructuran los contenidos de: la
construccion del numero, como sintesis del orden ¢ inclusion
jerdrquica, la adicién 'y sustraccion; la medicion y la

creatividad; y la libre utilizacién de las formas geométricas.

Por dltimo tenemos el bloque de juegos y actividades
relacionadas con el lenguaje. En este bloque, el docente debe
aceptar la diversidad de formas de expresion que utilizan los

nifios, tomando en cuenta las caracteristicas multilingiiisticas

1) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de Educacion
Preescolar. Op. Cit. p. 46.
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del espaiiol. Las actividades de este bloque "permite" que el
nifio se sienta libre para hablar solo, o con otros niitos, o con
adultos; de experimentar con la lengua loral y escrita...".(52)
Este bloque contiene actividades y juegos divididos en tres
contenidos: I.os de Lengua Oral, en el cual se aprovechan
todas las opertunidades, para propiciar que el nifio haga uso
de este contenido. El de Escritura, en el cual se aprovecha
cualquier ocasiéon, para que el nifio represente graficamente
todo lo que necesita o desea. Y por altimo el de Lectura, en el
cual no se busca que los ninos lean, pero si, que familiaricen la
relacion de la escritura con la lectura. En ésta, el profesor
aprovecha todo tipo de actividad para leer a los ninos

materiales como cuentos, periodicos y propaganda.

(52) 1Ibid. P.47.



CAPITULO 1V

METODOLOGIA
A. Metodologia e Instrumentos de la
Investigacion

En toda investigacién se tiene la necesidad de disefiar Ia
metodologia, la cual indicard los instrumentos 'y
procedimientos a utilizar en la recopilacion de la informacion.
A este respecto tomaremos como punto de referencia, la
definicion de metodologia desde la perspectiva pedagégica,
pues éste es el ambito de nuestro quehacer profesional. Par:
ello hemos recurrido al diccionario de las Ciencias de la
Educacién, con cuyo auxilio podemos establecer que: .la
partir del andlisis de los hechos esenciales del proceso de
aprendizaje, se pone de manifiesto un variado numero de
procedimientos, criterios, recursos, técnicas y normas

practicas que el profesor puede utilizar'.(53)

Pero en el caso de una investigacién, la metodologia ne es
yista como un proceso, ordenaciéon o recopilacion de los

materiales para la ensefianza, sino mds bien como un proceso

(53) SANTILLANA. "Diccionario de las Ciencias de la Educacién', p. 950.
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de recopilacion de informacion y técnicas, por cuyo medio ésta
se desarrolla. La metodologia en los trabajos de caracteristicas
cuantitativas y cualitativas como el presente, se define como el
procedimiento por el cual se comprueban o refutan las
hip6tesis. Y se enfoca a proporcionar al profesor investigador,
los criterios que le permitan seleccionar y justificar el método
que mis se ajuste a las expectativas y requerimientos de Ia

investigacion de campo.

Al ubicar nuestro trabajo en la modalidad de tesis, éste se
estructura en dos fases: La primera, Investigacion
Bibliogrifica, que da forma al contenido del marco tedrico
conceptual. En esta fase preliminar, recopilamos la
informacion a partir de materiales hemerogrificos y revistas;
la cual fue concentrada en fichas de trabajo, para facilitar su

manejo y disponibilidad.

La segunda, es la investigacion de campo. En ella
optamos por el método de la Sociologia Empirica. Este es una
estrategia de investigacion, que estudia fenomenos sociales,
desde una perspectiva general, los cuales se presentan en un
contexto social especifico y cuya existencia se sitia fuera de Ia

dependencia del sujeto. Es el que mejor se adopta a los
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requerimientos de nuestra investigacion. "...este método da
gran importancia a lo cuantitativo, en el sentido de que, para
constatar la presencia de fenomenos sociales y para contrastar
o comprobar la presencia de las relaciones que establece la
hip6tesis; la via es la construccién de datos, mediante la
asignacion de valores numéricos al objeto investigado y el
empleo de procedimientos matematico-estadisticos como
medio para ordenar, analizar e interpretar la informacion
registrada sobre el objeto y sus relaciones'.(54) En el analisis
de los fenomenos educativos, este trabajo de investigacion se
inclina por el anilisis de problemas vinculados a cuestiones

socio~educativas.

Con este método, el investigador cuenta con una serie de
instrumentos para la medicion y la obtencion de datos, de los
cuales se utilizaron la observacion, el muestreo, la encuesta, la

ordenacién y andlisis de los datos.

La técnica de la observacion, nos fue atil para precisar
aquellas caracteristicas que pueden ser resaltadas a simple

vista. Por ejemplo: cuando nos entrevistamos con los padres

ettt

(34) VARIOS. nEsquemas de Estrategias Metodolégicas™  Universidad
Pedagogica Nacional. Técnicas y Recursos de Investigacién V, Antologia. p.
152.



92

de familia par aplicar la encuesta, observamos detenidamente

las caracteristicas de la vivienda.

El instrumentos del muestreo nos sirvi6 para fijar el total
de eclementos que se seleccionaron del conjunto total o
universo. Por lo tanto, la muestra es '"una seleccion de un
namero limitado de unidades entre una totalidad, siguiendo
determinadas reglas y con la finalidad de que se puedan sentar
enunciados generalizables sobre este universo'.(35) En este
sentido, sefialamos que la muestra de esta investigacion de
campo, se estructuro de tres universos distintos: Los padres de
familia del Jardin de Nifios vMelanie Klein', perteneciente a
la zona escolar 030 de este municipio; los maestros que
laboran en dicha zona; y los especialistas en enfermedades

infantiles, que laboran en la ciudad de Mazatlin.

Sobre la encuesta que se aplico a los padres de familia, Ia
muestra se constituy6 de 45 familias de un universo de 150 que
integran la Asociacion de Padres de Familia del Jardin
mencionado. La muestra procede de tres asentamientos
semiurbanos: la colonia Mazatian I, Mazatlan 11y Mazatlin

11I; de cada uno de ellas, se escogieron al azar
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aproximadamente 15 familias.

La muestra de las educadoras se tuvo que ampliar,
porque en el Jardin de Ninos que ubicamos la problematica,
s6lo 5 trabajan frente al grupo. Ante esta limitante, optamos
por tomar como universo a las educadoras que integran la
sona escolar 030 de Mazatldn. De este universo, escogimos a
las educadoras que laboran en 4 Jardines, los cuales son:
"Héroes de Nacozari'", localizado en la colonia Jesus Garceia;
"Gabriela Mistral”, ubicado en la colonia Fco. . Madero:
"Federico Fruebel", ubicado en la colonia Urias y al "Melanie
Klein", localizado en la colonia Mazatlan II. Integrandose la

muestra de 20 educadoras.

Respecto a los especialistas en enfermedades infantiles
(pediatras), la muestra que se seleccion6 representa el 30% del
universo, es decir, se encuesté a 12 especialistas de un total de
40, los cuales laboran en el IMSS, ISSSTE, S.S.A. y en el
Hospital Militar.

Para el proceso de recopilacion de la informacion sobre
las muestras seleccionadas, consideramos que la encuesta es el

instrumento mas viable, éste ''consiste en recopilar 1la
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informacién sobre una parte de la poblacién denominada
muestra... La informacién recabada podra emplearse para un
andalisis cualitativo, con el fin de identificar y conocer la
magnitud de los problemas que s¢ suponcn 0 se conocen en
forma parcial o imprecisa. También puede utilizarse para un
analisis de  correlacion,  para probar  hipdtesis

descriptivas".(56)

En la investigacién de campo se disefiaron tres encuestas:
para padres de familia, maestros y especialistas. Los
resultados de estas encuestas, S¢ someterdan a un analisis de
correlacién y contrastacion, para probar la veracidad de la

hip6tesis y llegar a conclusiones.

La técnica de ordenacion, analisis de datos ¥
presentacion de los resultados; es el altimo paso que
emplearemos para arribar a las conclusiones. Esta técnica nos
servird para que una Vvez reunidos los datos y ordenados
adecuadamente, podramos someterlos a un analisis, mediante

un procedimiento estadistico.

"] analisis consiste en separar los elementos
basicos de la informacion y examinarios con el

(56) ROJAS, Soriano Raal. Guia para Realizar Investigaciones Sociales. p. 137.



propésito de responder a las distintas cuestiones
planteadas en la investigacion. La interpretacion es
¢l proceso mental, mediante el cual se trata de
encontrar un significado mds amplio de la
informacion empirica recabada".(57)

Con esta cita pretendemos aclﬁrar lo que estos procesos
representan para el investigador y para la investigacion
misma. A partir de ellos, la informaciéon recopilada en las
encuestas aplicadas a padres de familia, maestros v
especialistas, serd analizada e interpretada con la finalidad de
comprobar las hipétesis sefialadas en el planteamiento del

problema.

En el siguicnte apartado, analizaremos detenidamente las
encuestas, pues éstos son los instrumentos que empleamos ¥

describimos en este apartado de recoleccion de la informacion.

B. La Encuestay Entrevista

Fn la metodologia, sefialamos los instrumentos de
recoleccion de datos que empleamos en la investigacion de

campo. En este apartado, indicaremos en qué consisten estos

(57) Ibid. p. 241
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instrumentos y su utilidad para los fines de la investigacion.

Dadas las caracteristicas del trabajo, elegimos la
encuesta como la téenica para recabar la informacion. Esta se
aplicé a tres grupos de sujetos que poseen informarcién
importante para nuestro objeto de estudio: los papas de los

nifios, las educadoras y los especialistas (pediatras).

El disefio metodologico de la investigacion de campo, se
enfocd principalmente a la comprobacién de la hipétesis. La
cual especifica que: "Las enfermedades que afectan a los
alumnos de preescolar, son provocadas por la deficiente
alimentacion y la falta de higiene que priva en sus hogares'.
Esto lo refutaremos O comprobaremos, segtin los resultados
del andlisis de las encuestas. Por fo pronto indicaremos las

caracteristicas v el objetivo de dichos instrumentos.

La encuesta que se aplico a los maestros esta compuesia
de 24 reactivos, los cuales se dividen en tres aspectos: A) Datos
generales; B) Informacion sobre enfermedades infantiles; C)
Ffectos de los hibitos de higiene y la alimentacion en la
preservacion de la salud. Con este instrumento pretendemos

obtener el punto de vista de los principales responsables del
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proceso educativo, las educadoras; quienes tienen Ia
responsabilidad de solucionar educativamente los problemas
que la deficiente alimentaciéon y los descuidos en higiene,

provocan en el desarrollo educativo de los educandos.

[.a encuesta aplicada a los padres de familia que
integraron la muestra, se compone de 18 reactivos, los cuales
incluyen  aspectos: econdmicos, laborales, educativos,
alimenticios, vivienda, salud e higiene, ete. El objetivo de esta
encuesta, es analizar la situacion que priva en el seno familiar

y determinar si ésta es causa de los padecimientos infantiles.

Las familias que conforman la muestra (45), proceden de
asentamientos humanos semiurbanos con esto queremos decir,
que 1no cuentan con todos los servicios y que se localiza en un
lugar alejado de la zona arbana, de clase baja y en algunos
casos marginal. Estos asentamientos son: La colonia Mazatlan

I, Mazatlan I1y Mazatlan 1L

Posiblemente ¢n un asentamiento de clase media o alta,
no se observen las mismas condiciones que en los que
investigamos, pero lo importante es que los factores que

estudiamos afectan al proceso educativo y posiblemente se
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generen por la situacion socioeconémica de las familias que

integran dicho asentamiento.

La encuesta que se aplico a los especialistas en
padecimientos infantiles, se constituye de 11 reactivos, algunos
de respuesta abierta y otros de cerrada. Esta cuestionamiento
se propone del objetivo, de conocer el punto de vista del
especialista, quien se prepar(d para atender a la poblacion

infantil.

De los tres grupos que fueron encuestados unicamente a
los padres de familia, consideramos necesario estar presentes ¥
plantearles una por una las preguntas. Ademas de que

aprovechamos para observar las condiciones de la vivienda.



CAPITULO V

ANALISIS DE DATOS Y PRESENTACION DE
RESULTADOS

A. Andlisis de la Encuesta Aplicada a las
Educadoras

Aplicados los cuestionarios antes sefialados, procedimos
al analisis de Ia informaciéon recabada. Esta parte, estd
dedicada a la interpretacion de dicha informacion y la
presentacion de resultados. En estos altimos, haremos uso de
orificas para representar los resultados mas significativos de

cada cuestionario.

Iniciaremos con el instrumento aplicado a los maestros ¥
después con el de los especialistas y por iltimo con el de los
padres de familia. Esta organizacion se debe a que
posiblemente los resultados del andlisis de la encuesta aplicada
a las educadoras y especialistas en enfermedades infantiles,
presenten ciertas coincidencias y éstas nos serviran para
analizar la informaciéon obtenida de parte de los padres de

familia.
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La primera pregunta de la encuesta a educadoras(*) se
dedico a la edad. Esta fluctué entre los 30 y 38 anos de edad,

estableciendo dos rangos, con los siguientes resultados:

De los 30 a 35 14 70
De los 36 a 38 6 30
TOTAL 20 100

Lo que podemos establecer del andlisis de estos datos, es
que la mayoria de los encuestados son educadoras jovenes,

que estin en plena madurez y que han podido obtener una

amplia experiencia profesional.

La antigiiedad de las personas, oscilo entre los 4 y los 17
afios de servicio. En este aspecto establecimos tres rangos, los

cuales se estructuran de la siguiente manera:

De- lds 32 Il)aﬁos 1 5

De los 11 alos 15 afios 13 65
De 16 3 20 afios 6 30

TOTAL DE ENTREVISTADOS 20 100

(*)  Veranexo N’ 1.
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A partir de estos datos podremos deducir, que la mayoria
de la muestra, o sea, el 65% se ubica entre los 11 y 15 afios de
servicio, por lo que consideramos que son sujetos que estin en
plena madurez laboral, con una amplia experiencia y con
varios afios por delante, para seguir desarrollando

profesionalmente su trabajo.

En relacién a los estudios terminados en el tercer
cuestionamiento, se quiso conocer el nivel de preparacion
profesional de las trabajadoras de preescolar que integraron
la muestra. Los resultados seiialan que el 40%, o sea 8
encuestadas, sefialaron poseer como nivel maximo de estudios
la Normal Bisica; et 30% indico que eran pasantes de la
Licenciatura en Universidad Pedagogica; el 20% sefiald, que
eran tituladas: v sélo el 10%, es decir, 2 encuestadas,

indicaron haber concluido 1a Normal Superior.

A partir de estos datos, obtenemos como resultado, que
‘son relativamente pocas las educadoras que s¢ preocupan por
mejorar su preparacidn profesional. Al observar que son mis
las que se conforman como pasantes, que las que se titulan,
nos da a entender, que poco les interesa culminar sus estudios

con la obtencion del titulo profesional, que su paso por la
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Universidad Pedagogica aportd relativamente poco en
conocimientos v no se sienten con los fundamentos necesarios
parh realizar un trabajo que amerite la titulacion. Con esto
deducimos que algunos docente-alumnos, ingresan a la
Universidad Pedagégica, siguiendo la moda de la mayoria u
obligados por los requisitos de la Carrera Magisterial, para
poder cambiar de nivel en el corto plazo y no por sus propios

deseos de superacion.

Con lo anterior, encontramos que £n general, el perfil
protesional de los sujetos encuestados, es que Son educadores
jovenes y en plena madurez, tanto fisica como emocional;
proporcionada  esta filtima, por  sus COMPromisos
matrimoniales v su amplia experiencia laboral, pero con pocas
aspiraciones de superacion en funciéon de estudios superiores;
pues seglin los datos obtenidos en el aspecto de estudios
terminados, el 30% considera que con los estudios de Normal
Basica y la experiencia laboral y profesional, tienen los
elementos necesarios para realizar eficientemente su trabajo.

¥n conclusion, son conformistas.

A partir del cuarto cuestionamiento, iniciamos la

bhsqueda de la informacién relacionada con las enfermedades,
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por lo que acudimos a los datos empiricos que cada educadora
posee. Por ello, consideramos importante preguntarles:
;Considera usted que las enfermedades infantiles, son causa
de que los nifios se ausenten de clases? El 65% de las
entrevistadas contestaron afirmativamente; y el 35% de forma
negativa. En este caso, la mayoria estuvo de acuerdo en
sefialar que son motivo de ausentismo, ya que ningun padre de
familia manda a sus hijos a la escuela estando enfermos. El
efecto de la ausencia en el proceso educativo de los alumnos, lo
consideramos en un cuestionamiento posterior, pues éste

puede afectar considerablemente el aprendizaje.

El quinto cuestionamiento, esta en estrecha relacion con
el anterior, en éste preguntamos si el ausentismo perjudica el
desarrollo educativo. El 75% contestd afirmativamente,
justificando esta respuesta con cuatro consecuencias de este
fenomeno: ''mo hay secuencia en el aprendizaje'’, '""'no hay
seguimiento en el aprendizaje', "no se logra el desarrollo
integral', y ''se limita el conocimiento”. El 25% de las
encuestadas contestd negativamente, al considerar que era
poca la ausencia y por lo tanto no perjudicaba al desarrollo

integral de los alumnos.
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Con estas respuestas, las educadorés estan confirmando
que el ausentismo afecta el desarrollo educativo, pues las
caracteristicas de los padecimientos obliga al infante a
ausenfarse del Jardin, por lo menos dos semanas, tiempo

suficiente para retrasarse en el aprendizaje.

En el sexto cuestionamiento, nos interesamos por saber
cudles eran, desde la perspectiva de la experiencia de las
educadoras, las enfermedades infantiles m4s comunes entre fos
nifios de preescolar. En este aspecto, las respuestas fueron
variadas, pues las personas encuestadas no se definieron por
alguna enfermedad en particular. Los resultados se

organizaron en el siguiente cuadro estadistico:

"ENFERMEDADES | = (F. | %

Varicela 14 de 20 | 70
Bronquitis 14 de 20 70
Enf. Respiratorias |12 de 20 60
Tosferina 10 de 20 50
Parasitos 10 de 20 50
Sarampion 8 de 20 40
Alergias 6 de 20 30

Estos datos nos indican, que las enfermedades mas
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comunes entre los nifios de preescolai‘ son la wvaricela,
bronquitis, tosferina y parasitosis. Todas ellas son causadas
por virus, bacterias o parasitos, en las que tiene mucho que
ver el cuidado de los padres en el aseo personal del infante, la
alimentacion, asi como el nivel de insalubridad del lugar en

que viven.

En relacién al cuestionamiento 4 y 5, podemos confirmar
que de acuerdo al padecimiento, el nifio se ve en la necesidad
de ausentarse por un buen tiempo de la escuela. Dada Ia
caracteristica de que la mayoria de las enfermedades son
altamente contagiosas; y se corre el riesgo de afectar la salud
de los demds compaifieros de clase. Esto lo comprobaremos
cuando analicemos los resultados de la encuesta a 1os

especialistas.

En la pregunta anterior, conocimos desde la perspectiva
de la educadora, las enfermedades mds comunes. En el
séptimo cuestionamiento, nos interesamaos por saber cual es su
postura en velacion a los factores que las provocan. Los

resultados los presentamos en Ja siguiente tabla estadistica.
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Desnutricién 6 30
Falta de higiene 9 45
Contaminacion 2 10
Clima 3 15
TOTAL 200 100

A partir de estos datos, deducimos que los factores de
mayor incidencia en la provocacién de enfermedades, son la
desnutricion v Ia falta de higiene. Mismos que comprobaremos
cuando analicemos los resultados de la encuesta aplicada a los
padres de familia. Por lo pronto, consideramos que estos
factores nos describen a familias de escasos recursos
econémicos, con un bajo nivel de escolaridad, asi como de un
desconocimiento de las medidas higiénicas y de los elementos

nutricionales necesarios para una buena alimentacion.

Con la finalidad de conocer las actividades que la
institucion escolar realiza para concientizar a los padres y 2 Ia
comunidad, sobre la importancia de la prevencion de las
enfermedades, en la octava pregunta, solicitamos a las
educadoras que nos indicaran los programas o campanas que
promueven entre los padres y la comunidad. Segtin los datos

proporcionados. las actividades que se promueven en
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vinculacion con los padres de familia en beneficio de la

comunidad son:

Higiene 7 35
Vacunacion 6 30
Arborizacién 2 10
Salud bucal 3 15
Desparasitacion 2 10
TOTAL 200 100

Segiin los datos presentados en la tabla, las campaias
que mds se promueven son las de higiene y las de vacunacion.
Estas fueron mencionadas por 13 de 20 encuestadas, es decir,
el 65% de las educadoras. Ademas, de que a través de ellas, se
intenta vincular con la comunidad en la prevencién de

enfermedades infantiles.

En relacién con los resultados en la promocion de
campafias, la comunidad infantil del Jardin de Nifios ""Melaine
Klein" de la colonia Mazatlan 1I, debieran ser sanosy ASISTr
diariamente a clases. Si contrastamos estos resultados con la
pregunta relacionada con las enfermedades mas comunes

entre los alumnos, en dicho cuestionamiento se sefialan que
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padecen enfermedades como bronquitis, varicela, tosterina,
resfriados, pardsitos, etc., entonces como es posible que si se
promueven tales campafias durante el afio escolar, los alumnos
contintien con padecimientos que tienen que ver con estas
actividades. Parece que las campafias emprendidas entre
maestros y padres de familia, no han dado los resultados
esperados. Posiblemente la falla se ubique en el nivel de
concientizacién de los padres de familia, sobre la importancia
de la prevencién de estos padecimientos y los efectos que

pudieran tener en el proceso educativo.

En relacién al noveno cuestionamiento, éste se refiere a la
vineulacién entre la escuela y la comunidad en la prevencion
de las enfermedades infantiles. Por lo que se pregunta, que si
la escuela se vincula con la comunidad en la promocion de
actividades de prevencién de enfermedades. Ll 70% de las
educadoras encuestadas contestd afirmativamente y el 30%

contestd de forma negativa.

Fste cuestionamiento se realiza, con la finalidad de
conocer los esfuerzos que la institucion educativa desarrolla

para concientizar a los padres de familia, sobre la importancia
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de evitar los factores generadores de las enfermedades.

Si correlacionamos las preguntas del 4 al 9, relacionadas
con las enfermedades infantiles en el Jardin de Nifos,
encontramos que los alumnos se ven afectados por una serie
de padecimientos virales, bacterianos y por problemas de
higiene y alimentacion. L.os cuales obligan a los nifios a

qusentarse de la escuela.

I'n estas enfermedades, influyen tactores como la
desnutricién y faita de higiene, asi como el clima, los cuales
inciden en la salud de los infantes. Listos padecimientos,
deberfan evitarse hasta cierto punto, por la serie de campanas
que se promueven en la comunidad, pero que en realidad han
sido poco efectivas, porque la vinculacién de la escuela con la
comunidad ha sido poco valorada por los padres de familia,
asi como también puede ser que la institucion educativa ha

perdido su poder de convocatoria entre la comunidad.

Con el décimo cuestionamiento, iniciamos con los
reactivos que buscan conocer los efectos de los habitos de

higiene y alimentacién en la prevencion de las enfermedades.
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En este cuestionamiento, pretendemos conocer Ila
concepcion que poseen las educadoras sobre la higiene, con el
objetivo de determinar si en el Jardin de Niiios, se promueven
los h#bitos de higiene. La pregunta se estructura de la
siguiente forma: ;Considera usted que la higiene es un factor
importante en la prevencion de las enfermedades infantiles? El
70%, es decir, 14 de los 20 encuestados respondio
afirmativamente; el 30% restante contesté de forma negativa.
Esto nos indica que para los educadores, la higiene es un

factor importante en la prevencion de las enferm edades.

Pero esta importancia queda unicamente como una idea
o concepeidn, porque realmente poco se promueven los habitos
de higiene entre los padres de familia. Las actividades
escolares sefialan que los nifios aprendan habitos de higiene
sanos; los infantes los toman como actividades recreativas y les
restan importancia. También estd el hecho de que los padres,
ademas de no fomentar los hibitos de higiene, carecen en
buena parte de ellos. Esto anula cualquier aprendizaje escolar,
porque es mayor el tiempo que pasa el alumno con sus papas
que en la escuela; y al no reforzar lo aprendido, este

conocimiento se diluye y desaparece.
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Estos comentarios se refuerzan en la respuesta dada al
cuestionamiento onceavo, en el cual se pregunta: ;Considera
que los nifios de este Jardin poseen buenos habitos de higiene?
El 80% de las educadoras encuestadas, contestaron
negativamente v sélo el 20% contesté en forma afirmativa.
Estos datos nos inducen a considerar que los nifios del Jardin
"Melaine Klein" y los de otras colonias que estdn en esta
situacion, no cuentan con buenos habitos de higiene, porque la
labor de la educadora en este aspecto carece de apoyo por

parte de los padres de familia.

La pregunta doceava, se vincula con la anterior, en cila
se cuestiona, si las enfermedades que han padecido
tltimamente los alumnos se deben al descuido de sus
progenitores. Las respuestas se distribuyeron de la siguiente
forma: 14 de 20 encuestadas, es decir el 70% contestd

afirmativamente. v el 30%, es decir, 6 de 20 contesto de forma

negativa.

Este cuestionamiento se relaciona con el status
economico de la familia y con la necesidad de que tanto el
padre como la madre trabajen. También se relaciona con el

nivel de escolaridad, pues muchos padres carecen de los
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conocimientos elementales sobre alimentacion e higiene. Estas
afirmaciones las comprobaremos ampliamente, cuando
analicemos los datos proporcionados por la encuesta aplicada

a los padres de familia.

En el treceavo cuestionamiento, quisimos cuestionar, a
nivel de conciencia, la labor profesional que realizan las
educadoras en el grupo, por ello les hicimos la siguiente
pregunta: (Si los nifios de este Jardin no poscen buenos
habitos de higiene, serda porque las educadoras poco se ocupan
de inculcarlos a los alumnos? La respuesta que se obtuvo, nos
induce a comentar que las educadoras no estan conformes con
el desempefio de su trabajo, pues el hecho de que el 60% de
ellas contesté negativamente, y el 40% de forma positiva;
indica que una buena parte considera honestamente que estin
fallando, al no inculear adecuadamente los habitos de higiene

entre los alumnos.

En relacién con el cuestionamiento anterior y suponiendo
esta posible respuesta, nos propusimos  saber, si
responsabilizan a los papas del fracaso en la higiene de los
alumnos, asi que en el cuestionamiento 14, inducimos a las

encuestadas, para que indicaran si el problema de la higiene
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en los alumnos, se debia a que las actividades encaminadas a
fomentar los buenos habitos, no son adecuadamente
reforzadas por los padres de familia. La respuesta emitida,
sefiala una clara tendencia a ubicar el problema en el medio
familiar. Pues 15 de los 20 entrevistados contestaron

afirmativamenfte.

Continuando con la tendencia de ubicar el problema en
el grupo familiar, se cuestiona sobre el tipo de influencia que
ejerce la situacion econdmica familiar, en los habitos tanto de
higiene como alimenticios. Antes de enunciar la respuesta, la
cual posiblemente se deduzca, por la forma en que csta
elaborada la pregunta, es necesario considerar que las colonias
de donde proceden los padres de familia que integran la
muestra, éstos son asentamientos que sociologicamente se
clasifican como de escasos recursos econdmicos o de clase

marginal.

La situacién econémica, es un factor que influye en todos
los aspectos de la vida familiar, desde el nivel de calidad, hasta

la deficiente alimentacion.

Conociendo los resultados de la pregunta anterior, es de
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suponerse que los maestros contestarian negativamente al
cuestionamiento 16, que los nifios de este Jardin son
alimentados adecuadamente. Pues como €8 posible que
familias que clasifican su gituacién economica de deficiente,
puedan ofrecer una alimentacion completa a sus hijos. Lo de
completa, pudiera ser tomada por el hecho de que se
preocupan por suministrar a sus hijos las tres comidas al dia,
pero esto no quiere decir que consuman los alimentos, que
poseen 1os nutrientes necesarios para el desarrollo sano de los

individuos.

En relacién con la situacién econdmica familiar, el
cuestionamiento 17, refuerza o confirma lo sefialado en las
preguntas anteriores. En éste se pregunta a las educadoras por
ol status social al que pertenccen las familias de 1a comunidad
o colonia donde se encuentra el Jardin de Nifios. Las
respuestas estuvieron entre de clase media y el de clase baja.
Pero el 80% de las educadoras encuestadas, indicaron que el

status econdémico ¥ social era de clase baja marginal.

La pregunta namero dieciocho, consideramos que
posiblemente esta dé mis, ya que es muy parecida a la del

cuestionamiento 16, en 1a cual se investiga si la alimentacion
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de los nifios es adecuada. Pero en este cuestionamiento,
partimos de la respuesta anterior, en la cual 16 educadoras
clasificaron de clase baja a las familias de donde proceden los
alumnos. Tomando en consideracién  estos  datos,
preguntamos: que si el nivel de estratificacién familiar,
determinaba las caracteristicas de eficiencia o deficiencia de la
alimentacion de los alumnos. La respuesta que se obtuvo fue
que el 70%, se inclinaron por contestar afirmativamente, es
decir, que el nivel de estratificacion familiar determina el tipo
de alimentacion, no solo en ¢l alumno sino de la familia en

general.

Considerando lo resultado vertido en el cuestionamiento
anterior,  ecreemos  oportuno realizar el siguiente
cuestionamiento en la pregunta 19: De acuerdo con la anterior
pregunta, las caracteristicas alimenticias de sus alumnos son
de cficiencia o de deficiencia. Podemos observar los resultados

en la siguiente tabla estadistica:
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Eficiencia 2] 10
Deficiencia 16| 80
Término medio 2| 10
TOTAL 20100

A partir de estos datos, confirmamos que la mayoria de
las encuestadas estan de acuerdo en clasificar la alimentacion

que reciben los alumnos en el hogar como deficiente.

En los Gltimos tres cuestionamientos, nos enfocamos en
las enfermedades que generan tanto la deficiente alimentacion,
como la falta de higiene y ¢n el efecto que estos factores
provocadores de las enfermedades pudieran tencr ¢n el

aprendizaje.

En el cuestionamiento 20, interrogamos a las educadoras,
sobre cudles son los padecimientos provocados por la mala
alimentacion en los aluninos de preescolar. L.os resultados 1os

presentamos en la siguiente tabla:
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Desnutricion 9 45
Desinterés 8 40
Sueflo 3 15

Posiblemente se considere que los aspectos sefialados, no
constituyen propiamente enfermedades, sino mas bien

sintomas de algin padecimiento.

En lo que se refiere a la desnutricion, si se considera
como una enfermedad, que puede provocar situaciones de
gravedad, dependiendo del nivel de anemia del sujeto; pero el
desinterés o el sueio son sintomas de que algo esta pasando en

el organismo de los alumnos a nivel biologico.

Pero en todo caso, estos tres aspectos son muy frecuentes
en los nifios que carecen de una buena alimentacion. La
educadora los identifica inmediatamente, pues el infante con
un cuadro clinico de desnutricion, es un sujeto falto de aliento
o interés para realizar las actividades, y continuamente se

duermen en los salones.

En la pregunta 2L, nuestro  interés  estriba
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especificamente en saber, cudles son las principales
enfermedades que provoca los milos habitos de higiene. Con

los datos recabados estructuramos la siguiente tabla:

Infecciones intestinales 9 45
Caries 3 15
Problemas de la piel

y garganta 4 20
Parasitos 4 20
TOTALES 20 100

En relaciéon con estos datos, todas estas enfermedades son
causadas por la falta de higiene, tanto personal como familiar
y alimenticia. La tabla nos indica que el padecimiento mas
comin, segun las educadoras, son las infecciones intestinales,
causadas por los general, por el consumo de alimentos
contaminados, de ahi nuestro interés en fomentar los habitos
de higiene entre los alumnos y sobre todo con los padres de

familia.

En la Gltima pregunta (22), quisimos precisar los efectos
de las enfermedades que padecen los infantes de preescolar en

el aprendizaje. Los resultados fueron:
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Desinterés 6 30
Ausentismo 8 49
Bajo rendimiento 6 30
TOTALES 20 100

Con estos datos, podemos sefialar que en realidad el
proceso educativo se ve afectado severamente por los efectos

de las enfermedades.

Pudiera considerarse que el desinterés, el ausentismo y el
bajo rendimiento fuvieran un efecto muy reducido, porque son
situaciones que no alejan definitivamente al alumno de las
aulas, pero en realidad son fenémenos que deben ser
considerados en el desarrollo educativo de los alumnos,
porque en mayor o menor medida, afectan el aprendizaje,
entorpecen el desarrollo armoénico e integral de las facultades

y habilidades de los alumnos.

B. Andlisis de la Encuesta Aplicada a
Especialistas en Enfermedades Infantiles

Fl segundo instrumento que analizaremos, es el

cuestionario aplicado a los especialistas en medicina o en
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padecimientos infantiles(*). Con este analisis pretendemos
obtener informacién de gran importancia para nuestra
investigacién y a la vez nos confirme las conclusiones a que
Jlegamos, en el analisis del cuestionario aplicado a las
educadoras; ademds, de que nos sea atil para visualizar y
comprender mejor la situacion que priva en el seno familiar,
la que puede afectar el desarrollo integral del nifio en el

4Ambito educativo.

No consideramos necesarios presentar los datos Yy
resultados de las preguntas dedicadas a 1a edad, antigiiedad y
a la institucidon en que prestan sus servicios. Pero estos datos,
junto con la relacion de la especialidad nos sirven para
elaborar una correlacion, la que nos permite obtener una

vision real del perfil de los encuestados.

En la correlacion de las preguntas 1,2, 3y 4, podemos
notar que tenemos una muestra de sujetos jovenes en plena
madurez de sus facultades biolégicas ¢ intelectuales, que
cuentan con una amplia experiencia laboral, basada en sus

afios de servicio prestados en instituciones de salud de amplio

(*) Ver anexo N° 2.
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prestigio nacional y local,

Los siguientes cuestionamientos, los -enfocamos a la
basqueda de la informacién sobre enfermedades infantiles.

Datos que serdn de gran atilidad en este analisis.

En el quinto cuestionamiento, se busca conocer, desde la
perspectiva de los especialistas, las enfermedades infantiles
m4s comunes en la ciudad. Nos referimos especificamente a
esta cindad (Mazatldn), porque posce una situacion geogrifica
que la hace diferente 2 las demds, incluso los padecimientos
climaticos y ambientales generan padecimientos especificos en

esta region.

La respuesta a esta pregunta fue variada, por lo que
potamos que no existe enfermedad fnica, sino que S¢
estructura un cuadro de enfermedades infantiles. Algunas
pueden evitarse por medio de cuidados, de la alimentacion y la
higiene; otras no es posible prevenirlas, porque Son causadas
por agentes patbgenos que deambulan en el ambiente, como

las causadas por 1as bacterias y virus.

Las enfermedades a las que hicieron referencia los
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sujetos encuestados son las siguientes: respiratorias, parasitos,
varicela, sarampion, paperas, diarreas, rubéola 'y
gastroentercolitis. Estos padecimientos fueron citados por mas

del 50% de los especialistas entrevistados

El sexto cuestionamiento, est4 en relacion con el anterior.
‘Al ubicar las enfermedades infantiles m4s comunes. En éste
nos interesamaos por conocer las causas que provocan estas
enfermedades. Cinco fueron los factores causales que los

especialistas mencionaron:

Factores climaticosy ambientales’ 8| 66.66
Marginacion social e ignorancia 11l 99.99
Falta de higiene 11| 99.99
Desnutricion 91 75.00

Contaminacién 71 58.33

A partir de estos datos, deducimos que 108 cinco factores
cansales antes sefialados, tienen un alto porcentaje de
incidencia en los padecimientos infantiles, Pero es de resaltar
que los factores de la marginacion social e ignorancia y el de la
falta de higiene, son los de mayor grado de influencia en la

salud de los infantes; ya que 11 de los 12 sujetos encuestados,
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los citaron en sus respuestas. Ademas, estos datos confirman
ampliamente 1o sefialado por las educadoras. Ellas sitdan la
problematica en el 4mbito social y familiar, pues la colonia de
dondé proceden los padres de familia que integraron la
muestra, es clasificada por ellas como de escasos recursos
econdmicos y con un alto grado de insalubridad. Todo esto,
provoca desnutricién y problemas de salud relacionados con la

higiene.

En el séptimo cuestionamiento, quisimos conocer si tos
factores causales como la falta de higiene, tanto personal como
familiar v la deficiente alimentacion, pueden provocar las
enfermedades infantiles citadas en la quinta pregunia. La
respuesta fue totalmente afirmativa. Pero al preguntar por Ia
forma en que estos factores causales generan las
enfermedades, 1a respuesta que obtuyimos fue variada, por lo

que optamos por organizaria en el siguiente cuadro

estadistico.
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Deficiente allm‘erﬂl"t.ﬁ“éi(')n 8| 66.66

Higiene personal y familiar 10} 83.33
Parisitos 61 50.00

Enfermedades infecciosas 71 58.00

A partir de estos datos, deducimos que los factores
causales como la alimentacion y la higiene, son unosl de los
principales generadores de enfermedades, ademas en menor
medida, de aquellos padecimientos que pueden ser evitados
por medio de Ia vacunacién y la atencion inmediata de los
primeros sintomas, pero que por descuido o ignorancia de los
padres, no se logra evitar o erradicar. En el caso de las
enfermedades bacterianas o virulentas, el sistema de salud
realiza un gran esfuerzo, porque todos los nifios sean
vacunados y capacita constantemente a los padres, sobre los
riesgos de estas enfermedades y la forma sencilla de
prevenirlas. Estos datos proporcionados por los encuestados,
confirman los mencionados en el analisis de 1a encuesta a las
educadoras, ya que ellas sefialan a la deficiente alimentacion y
la falta de higiene, como los principales factores que provocan
las enfermedades, coincidiendo esto con lo citado en este

cuestionamiento.
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En los casos en que no puede intervenir la Secretaria de
Salud, o cualquier otra institucion de salud publica, es en las
enfermedades provocadas por la situacién econémica o mejor
dicho por la marginaciéon social en que S¢ encuentran las
familias. Esta genera en los infantes, niveles alarmantes de
desnutricién y anemias, que abren el camino para que entren
al organismo padecimientos con alto grado de morbilidad, a
causa de los Dajos niveles de defensas que poseen los

organismos anémicos. La deficiente higiene es uno de los

factores portadores de esos agentes altamente patogenos.

1 comentario que hicimos sobre la marginacion social,
es reforzado por los comentarios hechos al octavo
cuestionamiento, en el cual se pregunta a los encuestados que:
si consideran que esias enfermedades son mas comunes en
familias de escasos recursos econdmicos. La respuesta fue
100% afirmativa. Es obvio, que la respuesta tendria que ser
afirmativa, porque en otras preguntas de este cuestionario, se
sefiala a la marginacion social y econémica, cOmo uno de los
factores propiciadores de enfermedades, por las pésimas
condiciones en que viven estas familias. Este comentario lo
confirmamos en la respuesta dada al ;Por qué?, es decir; por

qué consideran que estas enfermedades son mas comunes €n
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las familias de escasos recursos. Los resultados los

presentamos en la siguiente tabla estadistica:

Deficionte alimentacion | 4| 33.33

Pérdida de capacidad

adquisitiva 3] 25.00
NMalos habitos de higiene 5| 41.66
TOTALES | 12 99.99

listos datos sefialan que el 33.33% de los sujetos
encuestados, indicaron que ésta se debia a la deficiente
alimentacién, mientras quc el 25% sefialo que se debia a la
pérdida de capacidad adquisitiva y el 41.66% se inclind por los

malos habitos de higiene.

Al observar que una cuarta parte de 10s encuestados se
inclinaron por el factor econdmico, posiblemente crean que
éste es un dato irrelevante, pero debemos considerar que este
factor es el principal generador de situaciones de deficiencia
en la salud. Porque a mayor capacidad adquisitiva, los padres
podran proporcionar una mejor alimentacién o nivel de vida a

sus hijos ¥ dispondran de mayor tiempo para educarlos en
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torno a los habitos de higiene.

Por lo tanto, la situacion econémica de deficiencia que
indica la pérdida de capacidad adquisitiva, es una de las
principales causas para que los factores sefialados en el sexto
cuestionamiento, afecten el bienestar familiar y quebranten la
salud de los infantes, con sus respectivas consecuencias en el

ambito educativo.

En el noveno cuestionamiento, se plantea como una
opeidn para conocer el punto de vista de los especialistas en
medicina infantil, si las enfermedades que aquejan a los ninos
afectan al proceso educativo. El 100% de los encuestados
contesté afirmativamente. Con el objetivo de profundizar un
poco mas en este aspecto, preguntamos por la forma en que
pueden afectar los padecimientos infantiles al proceso

educativo. Las respuestas las organizamos en el siguiente

cuadro estadistico:



128

Auéentismo
Desercion escolar 16.66
Bajo rendimiento 50.00

TOTALES

Segiin estos datos, ellos indican que pueden provocar que
los nifos s¢ ausenten de la escuela, que bajen su rendimiento
escolar v en el peor de los casos, que el nino deje de asistir a la

institucién educativa.

. Resumen del Analisis de la Encuesta
Aplicada a los Padres de Familia

Omitimos el analisis detallado de las encuestas aplicadas
a los padres de familia, porque era muy extenso, ademas de
que consideramos que los resultados obtenidos de los
instrumentos aplicados a los maestros y especialistas, dan
elementos suficientes para flegar a conclusiones sobre el objeto

de estudio.

En lugar de este, presentamos un resumen de los puntos

relevantes del analisis de los datos obtenidos de las entrevistas



129

de los padres de familia. El cual lo dividimos en tres partes:

En primer lugar, sefialamos que en el aspecto econdmico,
las familias encuestadas son de un nivel econémico bajo. En la
mayoria de ellas, trabajan tanto el padre como la madre,
ademas de que son grupos familiares numerosos con un
reducido ingreso semanal, a pesar de que algunos ponen a
trabajar a sus hijos mayores. Esto nos da una idea del esfuerzo

que realizan los padres por ofrecer educacién a sus hijos.

En segundo lugar, podemos constatar que los padres de
familia acostumbran la cria y el cuidado de animales
domeésticos, para el consumo 0 el cuidado de la vivienda. Por lo
que en un espacio reducido, como el que se destina para
vivienda en esta ciudad, los integrantes de la familia tienen
que convivir con los animales en el interior de la vivienda.
Concluimos que los animales domésticos, si no se tiene el
cuidado necesario, s€ convierten en focos de infecciones y

transmisiones de enfermedades.

Fn tercer lugar, encontramos que estas familias carecen
de la higiene y la alimentacion adecuada, porque las

enfermedades que padecieron los hijos, son provocadas por lo
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general por la falta de higiene; ademds de que la calidad de
vida es muy deficiente desde la perspectiva de las condiciones
de la vivienda. En relacion a la alimentacion, consideramos
que ésta carece de los nutrientes necesarios, porque la
alimentacién se carga hacia el consumo de productos

elaborados v bajos en nutrientes esenciales.



CONCLUSIONES Y/O SUGERENCIAS

La realizacién de este trabajo de investigacion, nos ha
permitido poner en practica los conocimientos y destrezas
aprendidas a través de los afios de estudio en esta licenciatura.
En relacién a nuestro problema, consideramos que hemos
realizado una ardua labor, la cual nos ha redituado un amplio
conocimiento de las enfermedades que afectan a los alumnos

del nivel preescolar.

Consideramos que el trabajo de investigacion de campo,
ha dado como resultado un aprendizaje empirico en torno a
nuestro objeto de estudio, "las enfermedades que afectan a los
nifios de preescolar". Este aprendizaje nos permite arribar a
conclusiones v sugerencias, las que presentaremos a

continuacion.

Que como establecimos en nuestra hipdtesis, pudimos
constatar que tanto la deficiente alimentacion, como la falta de
higiene son factores que provocan las enfermedades, ademas
de que afectan severamente el proceso educativo a través de
las continuas ausencias y del bajo rendimiento de los alumnos

que constantemente se enferman. Esto nos obliga a replantear
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nuestra practica docente y mejorar la vinculacion tanto con la
comunidad como con aquellas instituciones de salud, que
promueven campaias de saneamiento y prevencién de

enfermedades.

En cuanto a los resultados obtenidos de las encuestas
aplicadas a educadoras, especialistas y padres de familia;

consideramos lo siguiente:

Que los alumnos del Jardin de Nifios, se ven afectados
por una serie de enfermedades virales, bacterianas,
parasitarias y por problemas de higiene y alimentacion; que
los obligan a ausentarse por un tiempo de la institucion

educativa. Esto afecta el desarrollo escolar de los alumnos.

Que las campafias de higiene y salud promovidas por la
escuela, han sido poco efectivas, ya que la vinculacion de ¢sta

con la comunidad es poco valorada por los padres de familia.

Que para las educadoras, la higiene es un factor
importante en la prevencion de las enfermedades. Su
importancia queda reducida a las actividades que se

promueven en el Jardin de Nifos, porque ademds de no
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modificar las deficientes costumbres higiénicas de los
progenitores y demas miembros de la familia, carece del apoyo

por parte de ellos.

Que la situacién econémica de los padres de familia es de
clase baja o marginal, es decir, de escasos Trecursos
economicos. Por lo que las costumbres y caracteristicas
alimenticias de los alumnos es deficiente, provocando
enfermedades como la desnutricion y efectos negativos y

nocivos para el proceso educativo como el desinterés y el sueno

Para los pediatras, la marginacion social e ignorancia y el
de la falta de higiene, son los de mayor grado de influencia en
la salud de los infantes. Estos factores son generadores de
enfermedades en los nifios, las cuales afectan el aprendizaje,
pues provocan que se ausenten de la escuela, que disminuya el
rendimiento académico y en el extremo de la situacion, dejen

de asistir a la escuela.

Que la marginacién social y econémica en que Se
encuentran las familias, genera en los infantes niveles
alarmantes de desnufricién y anemia, que abre el camino a

enfermedades con un alto grado de morbilidad, a causa de los
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bajos niveles de defensas que poseen los organismos anémicos.
La higiene deficiente es el principal portador de agentes

patogenos.

Que las familias encuestadas son de escasos recursos
econdmicos, porque se ven en la necesidad de que tanto el
padre como la madre, se ocupen en trabajos poco
remunerativos. Ademas, de que son grupos numerosos con un
reducido ingreso, el cual Ginicamente alcanza para adquirir lo

mads indispensable.
SUGERENCIAS

Las conclusiones a las que arribamos, nos dan elementos
para elaborar las siguientes sugerencias. Es necesario precisar
que nuestras sugerencias se circunscriben al Ambito educativo,
pero tratando de impactar o influir en los padres de familia y

en la comunidad misma.

Sugerimos que las autoridades educativas elaboren
estrategias que involucren a los padres de familia en el
cuidado de la higiene y la alimentacion. Es necesario que tanto

las educadoras, como los padres de familia asuman una nueva
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actitud ante los requerimientos del proceso educativo y ante
los factores internos y externos generadores de las

enfermedades.

Es indispensable que la participacion de los progenitores
en algunas actividades educativas sea una realidad y no quede
tan so6lo en el marco de la nueva ley de educacion y el articulo
3° constitucional, porque algunas de las educadoras prefieren
mantenerlas alejadas de los problemas educativos que afectan

a los nifios.

Sugerimos que las educadoras, tomen conciencia del
importante papel que desempefian en la sociedad 'y de que por
medio de ellas se puede influir en una importante parte de Ia
comunidad, como son los padres de familia; para que
modifiquen sus habitos y costumbres nocivas, que afectan el
desarrollo biologico e intelectual de los alumnos. Porque nada
de la practica docente ni de la actitud de los progenitores
cambiar4, si no se lleva a cabo al terreno de la conciencia, la

necesidad del cambio.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

CUESTIONARIO SOBRE LAS
ENFERMEDADES EN LA EDUCACION
PREESCOLAR A PROFESORES

A) DATOS GENERALES

Edad: Afios cumplidos:

Antigiiedad en el trabajo: Afos cumplidos:
Estudios terminados:

Normal de Educadoras

Normal Superior
UPN (Pasante)
Maestria
Doctorado

B) INFORMACION SOBRE ENFERMEDADES
INFANTILES EN EL JARDIN DE NINOS.

.Considera usted, que las enfermedades infantiles son
causa de que los nifios se ausenten de sus clases? Si____
No_ .

;Considera usted, que esta ausencia de parte de los nifios,
perjudica el desarrollo educativo de los infantes? Si ___
No ___ ;Por qué?

.Cuales son las enfermedades infantiles mas comunes,
que usted a detectado en la poblacion de este Jardin?

;Cusles son los principales factores que provocan estas
enfermedades?




10.-

11.-

12.-

13.~

14.-

En caso de que la respuesta anterior sea afirmativa,
menciona las campafias, programas o actividades que
involucra e informa a la comunidad, sobre las mejores
maneras de prevenir las enfermedades infantiles.

. La institucion educativa, donde usted labora, se vincula
con la comunidad en la prevencion de enfermedades
infantiles? Si No JDe qué forma?

C) EFECTOS DE LOS HABITOS DE HIGIENE Y
ALIMENTACION EN LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES.

. Considera usted, que la higiene es un factor importante
en la prevencion de las enfermedades infantiles? Si

No
Considera que los niflos de este Jardin, poseen buenos
habitos de higiene? Si No

En caso de que la pregunta anterior sea afirmativa, las
enfermedades que han padecido ultimamente los
alumnos se deben a descuidos de sus padres. Si ___ No _
En caso de ser negativa la respuesta, a qué cree usted
que se deba:

Si los nifios de este Jardin no poseen buenos hadbitos de
higiene, serd porque los profesores poco se ocupan de

inculcar en sus alumnos buenos habitos de higiene. Si
No

Serd porque las actividades encaminadas a fomentar los
buenos hibitos, no son adecuadamente reforzadas por los

padres. Si No




16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

;Considera usted, que la situaciéon econdémica familiar
influye negativa o positivamente en los hdbitos, tanto de
higiene como de alimentacion?

Si No JPor qué?

Desde su punto de vista, los nifios de este Jardin son
alimentados adecuadamente. Si ___ No JPor qué?

(A qué clase econOmica cree usted que pertenecen las
familias de este Jardin?

Clase alta

Clase media

Clase baja o marginal ____

;Segun sea el nivel de estratificacion familiar, serin las
caracteristicas de deficiencia o eficiencia en Ia
alimentacion de los alumnos?

Si No

De acuerdo con la anterior pregunta. Las caracteristicas
alimenticias de sus alumnos, son de eficiencia o de
deficiencia.

Desde su punto de vista, cuales son los padecimientos que
provoca una mala alimentacion en los alumnos de
preescolar.

Desde su punto de vista, cuales son las enfermedades que
provocan los malos habitos de higiene. '

;Como afectan las enfermedades el proceso de
aprendizaje de los nifios en preescolar?




ANEXO N°, 2
CUESTIONARIO SOBRE LAS

ENFERMEDADES EN LA EDUCACION
PREESCOLAR A ESPECIALISTAS

A) DATOS GENERALES

Edad: 2.- Profesion y especialidad:

Aifios de labor profesional:
Institucion de salud en que labora:

B) INFORMACION SOBRE ENFERMEDADES
INFANTILES

;Cuiles son las enfermedades infantiles mas comunes en
esta ciudad?

A qué cree usted que se deba esta incidencia?

De las enfermedades infantiles sefialadas anteriormente,
cudles afectan continuamente a los nifios en edad
preescolar.




10.-

La higiene tanto personal, como familiar y la
alimentacién; son factores que pueden generar estos
padecimientos: Si No JEn qué forma?

Considera usted, que estas enfermedades infantiles son
mas comunes en familias de escasos recursos:
Si__ No__ (Porqué?

Estos padecimientos pueden afectar considerablemente el
proceso educativo de los infantes: Si No JDe qué
forma?




ANEXO N° 3

CUESTIONARIO SOBRE LAS
ENFERMEDADES EN LA EDUCACION
PREESCOLAR A PADRES DE FAMILIA

INSTRUCCIONES: Conteste brevemente y marque con
una equis (X) la respuesta que ast lo requiera.

A) DATOS GENERALES.

Sexo: Masculino Femenino

Edad:

Estado civil:

Soltero(a) . Divorciado(a) ___
Casado(a) ﬂ__ Union libre e
Viudo(a) .

Estudios terminados:

Primaria Universidad
Secundaria Especialidad
Preparatoria

B) ASPECTOS ECONOMICOS.

Ocupacion del padre:
Ocupacion de la madre:
Ingreso semanal:

100 a 200 400 a 500
2002 300 500 a 600
300 a 400 600 a 700

Otra cantidad:



8.- ;De cudntos miembros se compone la familia?____
9,- ;Cuantos trabajan? ___ ;Quiénes?
Papa _____Mama Hijos
10.- ;Cuantos estudian?
En qué nivel: Preescolar
Primaria
Secundaria
Preparatoria
Universidad
11.- Caracteristicas de la vivienda:
- .Con qué servicios publicos cuenta la vivienda?
Agua __TLuz __ Gas__ Drenaje __ Letrina __
- ;De cudntas habitaciones se compone la vivienda?
Recamaras __ Cocina __ Sala __
- El suelo de la vivienda es de:
Concreto __ Tierra __ Piso ___
- El techo de la vivienda es de:
Concreto __ Lamina __
12.- Cuenta la familia con animales domésticos:
Si __No__
Especifique:
Perros Gatos Gallinas

Patos Pericos __. Pajaros

13.- ;Los animales conviven con la familia en el interior de la
casa?
Si___No__
14.- ;Cuenta la familia con servicios de salud?
Si__ No__
De qué institucion:
IMSS
ISSSTE
S.S.A.
Hospital General



15.-

16.-

17.-

;Cuenta su nifio con cartilla de vacunacioén?
Si__No__

De las siguientes enfermedades, sefiale las que ha

padecido el nifio:

Viruela __ Tuberculosis _
Sarampion __ Paperas .
Tosferina _ Gripe -
Rubéola __ Poliomielitis _
Difteria __ Otra: jcual?

De los siguientes alimentos, cuales
regularmente en el transcurso de la semana:
Carne __ Frutas __ Verduras

consumen



