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INTRODUCCION

La escuela priméria debe procurar al nifio una formacién que le permita vivir
en el mundo de hoy y de mafiana, atendiendo al mismo tiempo al cuidado y
mejoramiento del medio ambiente.

En este contexto, la ensefianza de las Ciencias Naturales adquiere una
particular importancia ante estos nuevos retos. Es necesario desarrollar las
capacidades y conocimientos que permitan al alumno comprender cada vez mejor el
medio e interactuar con él.

Fl huerto escolar, es un proyecto de investigacion encaminado a proponer una
alternativa hacia el logro del conocimiento objetivo de las Ciencias Naturales a
través del uso practico de las técnicas Freinet como estrategia didactico-
metodoldgica, para acercar a los alumnos de 5° grado al conocimiento de la
naturaleza, un camino para encontrar las respuestas a las interrogantes que el medio
urbano no logra resolverle, también hacia la resolucion de problemas, asi como la
reflexion en el consumo de vegetales en su alimentacion diaria,

Esta propuesta esta coﬁformada por cinco capitulos: En el primero se hace una
definicién del objeto de estudio. Presenta un panorama general sobre como se

selecciond este problema, se expone el tema a tratar a través de la caracterizacion y

delimitacion.



En el segundo capitulo se hace referencia a las razones, causas y motivaciones que
Justifican el desarrollo e investigacion de este documento.

Los objetivos se abordan en el capitulo tercero; y sefialan los alcances que se
pretenden lograr con la propuesta.

En el capitulo cuarto se trata lo referente a la fundamentacidén teérica y
contextual que tiene la propuesta; organizado en torno a dos aspectos: el psicologico
basado en la psicogenética de Piaget destacando las caracteristicas del educando; en
lo pedagébgico la paﬂicipacién del maestro y alumno en el proceso ensefianza-
aprendizaje a través de los postulados de la Pedagogia Operatoria basada en los
aportes de Montserrat Moreno; el uso de las técnicas del pedagogo y maestro
Célestin Freinet, y la explicaciéon del huerto escolar. Por ultimo, con el contexto
social e institucional donde se ubica este problema.

El capitulo quinto esta integrado por la estrategia metodologica didactica que
consideré adecuada al tema de la propuesta en el que describe y orienta la
implementacién del huerto, su propdsito, actividades, recursos y evaluacién.

Finalmente se encuentran las conclusiones y la bibliografia en la que se apoya

el desarrollo de esta propuesta.

Gloria de Lara Loera



I DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A- SELECCION

En el transcurso de mi labor docente, en educacién primaria y en el trabajo
cotidiano con alumnos de escuelas urbanas, me he dado cuenta de sus muchas
interrogantes hacia el conocimiento de la naturaleza. Esta se presenta ante sus 0jos
como algo prefabricado que se puede hacer y deshacer cuantas veces se quiera, o
como un fendémeno remoto que se da por si mismo. Mas especificamente en el
estudio de las plantas. Tienen la idea de que al ser llamadas productoras, no
necesitan mas que elaborar nuestros alimentos.

En el primer acercamiento al estudio de las Ciencias Naturales, el tema I de
esta asignatura nos habla del cultivo del chabacano, inmediatamente se puede
observar dos cosas: los alumnos de las escuelas urbanas no conocen lo suficiente,
como para poder participar sobre la siembra v el proceso de crecimiento de los
vegetales que complementan la alimentacién de la vida diaria. Ademas desean
poder cultivar una planta.

Cuando se abordan los temas relacionados con la siembra, las hortalizas,

etcétera. Las preguntas comienzan; ;Qué es cultivar?, ;Qué son surcos?, entre otras

. etc. Al hablar de pasos y cuidados para obtener la cosecha de maiz, éllos no saben
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que son necesarias todas esas etapas para comer un simple elote, piensan que solo
basta sembrar.

A diferencia de las escuelas rurales donde los alumnos viven en la naturaleza
y de ella; al salir de clases corren al campo a ayudar en la siembra, cuando llega la
época de arar las tierras, abonan, desyerban y cosechan; o simplemente observan si
ya nacid el maiz, la calabaza o el frijol.

Es cierto que en el 4rea rural se presentan problemas y carencias, pero es mas
rico en cuanto al é.prendizaj&objetivo y experimental de la naturaleza y ahn mas,
porque el nifio que vive en el campo festeja el nacimiento de una simple calabaza;
ama, cuida y entiende el proceso de crecimiento de una planta tan sencilla.

Las escuelas urbanas en su mayoria carecen de un rincoén vivo o una zona de
terreno dedicada al estudio de las plantas. La ensefianza de la naturaleza se da
auxilidndose de libros, revistas, laminas o monografias, que son ttiles, pero olvidan
las experiencias directas que proporcionan un conocimiento objetivo.

Los jardines con que cuentan las escuelas urBanas son adornos intocables,
que estan ahi para hacer lucidora la escuela, esto se puede observar en letreros
como: “No pises los prados”, “No cortes las flores”, “No subas a los arboles”, etc.
Para conocer y amar la naturaleza es necesario interactuar con ella. Al observar a
estos alumnos que han crecido entre calles de asfalto, nubes de esmog, que patean

balones entre el ir y venir de vehiculos, se piensa en lo agradable y positivo que seria



si al menos en las escuelas tuvieran un espacio suficiente para jugar, disfrutar y
experimentar con el medio. Si los jardines fueran mds que un adorno, espacios bien
planeados, para disfrutar de la sombra de los arboles, con columpios y juegos sobre
el pasto, otros para experimentar con el cultivo y crecimiento de las plantas; un
nuevo mundo se abriria ante sus 0jos.

Son tantas las dudas que los alumnos tienen en su cabeza respecto a la
germinacion y crecimiento de los vegetales, que continuamente hacen preguntas del
‘tema, con el cual quieren intéractuar.

El huerto escolar es una alternativa que mediante el ingenio v la creatividad
va introduciendo a los alumnos hacia las actividades del trabajo practico en equipo,
para la observacion, cuidado y desarrollo de las plantas. Es el nifio el que tiene que
preparar y trabajar la tierra, sabe que tiene que regarla y estar al tanto hasta que su
pequefia semilla se vea transformada y dé fruto.

La ensefianza tradicional de las Ciencia Naturales que impera todavia en
nuestros dias, y el poco contacto con el medio ambiente, ha hecho que el alumno
esté pasivo frente al conocimiento y no logre descubrir por él mismo, el mundo que
le rodea. Por lo cual se selecciond como objeto de estudio,

(,Como implementar un huerto escolar en la ensefianza de Ciencias Naturales en

alumnos de 5° grado?



B- CARACTERIZACION

El objeto de estudio seleccionado en el presente trabajo dentro de la
ensefianza primaria, se ubica de manera general en el drea de Ciencias Naturales,
que estudia desde los elementos del suelo, cambios o transformaciones de la
materia, la organizacion celular, los individuos, las especies, las poblaciones, las
comunidades, etcétera; hasta, el gran mundo de la naturaleza, todo ello a través de
campos de estudio. En particular a la Biologia, ciencia que trata a los seres vivos; y
especificamente a través de una rama que se encarga de los vegetales, la Botanica,
mediante ésta, el hombre ha logrado establecer un ordenamiento de las plantas.

Las Ciencias Naturales en la educacion primaria presentan un enfoque
fundamentalmente formativo. Su proposito central es que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades, actitudes y valores para que se manifiesten en una
relacion responsable con el medio natural. Actualmente sus contenidos han sido
organizados en cinco ejes tematicos, que se desarrollan simultaneamente a lo largo
de los seis grados. Los ejes son un recurso de organizacién didactica y no una forma
de separacién de contenidos que pueden ensefiarse como temas aislados. Son lineas
de trabajo que se combinan, de manera que las actividades especificas de ensefianza
integran cominmente temas de mas de un eje. Los egjes son: Los scres vivos; El

cuerpo humano y la salud; el ambiente y su proteccién; materia, energia y cambio;



ciencia, tecnologia y sociedad. Dentro de “Los seres vivos”, se sitda el presente
trabajo, objeto de estudio; que agrupa los contenidos relativos a las caracteristicas
mas importantes, sus semejanzas, diferencias y mecanismos evolutivos que los
rigen. Al mismo tiempo que desarrollan la nocién de diversidad biolbgica, los
alumnos deberan habituarse a identificar las caracteristicas, interrelaciones y unidad
entre los entes; la formacién de cadenas y sistemas que desempeifian las actividades
humanas en la conservacion o alteracién de estas relaciones.

Otro proposito es desarrollar en el alumno una imagen dindmica de la
naturaleza, introduciendo las nociones elementales de la evolucion.

Este eje, como los posteriores comprenden diferentés bloques, entre los
cuales se tomaran sélo los que se relacionan directamente con su aplicacidon y son:

- Capacidad de las plantas para producir su alimento, que incluye las caracteristicas
generales de la fotosintesis,

- Ecosistemas artificiales con los subtemas los sistemas de cultivo, las comunidades
rurales y el estudio de las comunidades urbanas.

El cultivo de las hortalizas fomenta la interrelacién de los bloques tematicos
de este eje. El analisis gira en torno a la necesidad de implementar en la vida
practica escolar una alternativa que proporcione el ambiente necesario para el
estudio objetivo de la naturaleza. El huerto escolar es una actividad atractiva y

formadora para la mayoria de los nifios, para algunos pareciera anticuada debido al



auge de la tecnologia (computadoras, television, videocaseteras, etc.). Estas nos
proporcionan datos; y del huerto, los alumnos de las escuelas urbanas descubren las
diferentes etapas del desarrollo de una planta; hasta cosechar el fruto del cultivo.
Mientras que los nifios del medio rural disfrutan experimentando con cultivos que
no se conocen en la comunidad.

“Ni las lecturas, ni las ilustraciones, ni los modelos, hacen tan vivo el
aprendizaje de las Ciencias Naturales como la observacion directa de los seres y
fenémenos” (Velazquez, 1985: 149).

La escuela primaria debe procurar dar al nifio una formacién que le permita
enfrentar en la vida diaria diversos problemas y respuesta a sus interrogantes. Para
resolverlas y explicarlas se hace uso de los conocimientos que se han elaborado a.
partir de la experiencia cotidiana; se ha buscado encontrar las causas, realizando
diversos estudios hechos por psicélogos, pedagogos y maestros.

De éstos se retoman las investigaciones de Jean Piaget, Montserrat Moreno y
Célestin Freinet, realizados en torno al campo educativo y las implicaciones sobre
el problema seleccionado, mismas que serviran de apoyo a lo largo del desarrollo de
este trabajo.

El aspecto psicologico estd basado en la teoria psicogenética de Piaget. Su
interés principal es como el nifio construye su conocimiento, y a partir de las

observaciones que realizé de tal proceso, se hizo posible derivar ciertas aportaciones



tedricas acerca de como el nifio aprende, las que sirvieron de base para que otros
estudiosos investigaran sobre el tema.

“El nifio no se contenta con recibir impresiones, sino que construye
activamente su psiquismo” (Piaget, 1988 : 68).

Para abordar el aspecto pedagdgico se tomaran en cuenta los avances de
investigaciones de Montserrat Moreno sobre la Pedagogia Operatoria, corriente que
ha empezado a desarrollarse a partir de los aportes que realiza la Psicologia
Genética, respecto al proceso constructivo del conocimiento. Tiene como proposito
secuencias didacticas aplicadas en el marco escolar. En ella se indica que el trabajo
en ¢l aula debe partir de los verdaderos intereses del nifio tomando en cuenta
factores que vayan de acuerdo a este enfoque.

“Una de las caracteristicas de los sistemas de ensefianza actuales, es la

de contribuir a formar en el individuo un tipo de pensamiento escindido,
biopolar en uno de cuyos polos se situan los conocimientos teoricos,
desnudados de conexidn, con la realidad mas proxima al individuo y que
se trasmiten al alumno desde la escuela primaria hasta la Universidad y
en el otro polo, se sitia la conexién con la realidad, eso que llamamos
practica” (Moreno, 1983 : 372).

Célestin Freinet pedagogo, investigador y maestro. Centra la accion educativa

en el trabajo practico. Considera que las innovaciones y técnicas que introduce no

son un sistemas acabado; la indagacion constante y el desarrolio de la creatividad ~

seran las que vivifiquen la labor educativa. Freinet se acercaba a los nifios, los

observaba, y se comunicaba con ellos. Se preocupd por conocer a sus alumnos.
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Posteriormente luché incansablemente para garantizar a sus Mmmos un minimo de
condiciones que les permitieran desarrollarse plenamente,

“Sabemos solamente que nunca se mejora al individuo rebajandolo moral y
psiquicamente al especté.culo_ d;s; debiiidaaes y de sus fracasos; sino alentandolo
siempre a ser mejor, organizando alrededor de él, el trabajo y la vida, partiendo de
sus posibilidades, aunque sean las mas modestas” (Freinet, 1973 : 208).

Es importante apoyar al nifio para que no fracase, hay que hacerlo triunfar,

No se trata de evidenciar si sabe o no; al maestro le toca ayudar, orientar y motivarlo

a que la proxima vez lo haga mejor. El alumno lograra el éxito.

C- DELIMITACION

En esta propuesta, el problema objeto de estudio elegido se sitGia en el nivel
de educacion primaria, especificamente en el quinto grado “A” de la Escuela
Primaria Urbana Federal “Ignacio Ramirez” turno vespertino.

Con las nuevas reformas educativas se han modificado las expectatrivas del
sistema educativo de nuestro pais. En cuanto a su planeacién y programacion se
reacomodaron temas y objetivos en las distintas asignaturas, otras desaparecieron o
estan ahi de manera explicita, El huerto escolar no forma parte del plan y programa

actual, pero la libertad del mismo en la bisqueda de estrategias que mejoren la
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calidad de 1a educacién, no es una negativa hacia la mejor manera de apropiarse del
conocimiento. Anteriorme’%ne el huerto escolar era una actividad que se venia
trabajando en forma gradual, por ejemplo: en primer grado, con los germinados para
la alimentacion; en segundo, la practica del huerto; en tercero el cultivo de
vegetales; en cuarto, instrumentos para el cultivo y fertilizantes; en quinto,
invernaderos y en sexto procesos de produccién; etapas del huerto escolar,
conservacion de granos y verduras, dentro de la Educacion Tecnolégica.

En el programa actual, se delimitard el objeto de estudio en el area de
Ciencias Naturales en el e¢je tematico: Los seres vivos, dentro del bloque: La
capacidad de las plantas para producir su alimento. Ademas esta area no cuenta
actualmente con libros de textos nuevos, con base a ésta programacion; por lo que el
primer tema del libro nos lleva a la problematica del cultivo del chabacano, donde
aflora el interés de los alumnos de quinto grado por conocer todo lo referente al
cultivo.

Los alumnos de esta escuela provienen de las colonias: San Pablo, San Felipe,
Santa Irene y Circunvalacion Norte. El medio contextual en el que se desenvuelven,
es un ambiente viciado por todos lados, en estas calles se encuentran grupos de
“Cholos” o borrachos a cualquier hora. El nivel econémico de la mayoria de las
familias es de pobreza y pertenecen a la clase social baja.

&

El ambiente cultural en el entorno es muy raquitico, ellos creen que los cholos
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pintamuros son su cultura, la forma de expresién de su “raza”. El unico lugar al que
asisten para aprender es la escuela. El problema general del plantel es la disciplina,
los alumnos presentan conductas de rebeldia, no facilmente aceptan las normas de
convivencia social.

En la institucion no existe el ambiente propicio a la innovacion pedagdgica.
El personal docente esta formado por seis maestros, tres estan por jubilarse, ellos no
se interesan por estos proyectos, comentan “ya quisiéramos que los alumnos lean o
sumen bien”. Los demas dicen que el proyecto es bueno, pero no tienen tiempo para
dedicarse a cultivar.

La aplicacion de esta propuesta en la escuela puede implicar problemas
(burocraticos) o practicos: El doble turno; la direccion del turno matutino tendria
que autorizar el proyecto y apoyarlo; ademas de transmitir indicaciones de respeto
hacia el area cultivada, la que estaria bien delimitada y protegida, pero no cerrada a
la observacion de los alumnos y maestros que pudieran requerirla; otro problema
pudiera ser el agua, en las observaciones hechas a lo largo del ciclo pasado nada mas
en tres ocasiones falto el agua, esto fue debido a la descompostura de la bomba, y
no por la falta del liquido; se cuenta con un aljibe grande, La forma de irrigacién
seria la mas adecuada para aprovechar al maximo este elemento. Las plagas podrian
ser otro problema, para lo cual se tomaran las precauciones necesarias desde la

eleccion de semillas, preparacion del terreno, riego y cuidado que se les dé en su
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crecimiento.

En cuanto al alcance de este proyecto serd modesto, se espera que sea
creativo y significativo. Por lo pronto serd a nivel grupal e institucional. Con el
deseo de guiar hacia el conocimiento objetivo y practico sobre el tema, del cual
hubo tantas dudas y mucho interés por conocerlo, donde los alumnos puedan
observar, experimentar y vigilar de cerca el proceso de crecimiento de las hortalizas,
Para que sean personas autosuficientes, que aprendan a convivir y no a destruir las
fonnas de vida de la naturaleza. Asi también fomentar habitos de una sana
alimentacién. Por sus frutos hablara el huerto escolar.,

Para lo cual el ijeto de estudio sera: “Las técnicas Freinet como

estrategia para implementar el huerto escolar en la ensefianza de las Ciencias

Naturales en los alumnos de quinto grado”.
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II JUSTIFICACION

El problema comenzé cuando tuve que enfrentar la responsabilidad de mi
docencia en una escuela urbana. Siempre he vivido en el campo, estudié y trabajé
anteriormente en escuelas rurales. El encontrarme de pronto en un espacio limitado,
sin rio, sin montes, lomas, encinos, arenales, ruinas, parcelas, etcétera. Me hizo
reflexionar en lo triste y rutinario de la ensefianza de la naturaleza “muerta” en
escuelas urbanas. El campo brinda el entorno necesario para el estudio objetivo de
esta ciencia, se apoya tedricamente con los libros de texto y se establece la
comparacion. En la ciudad la naturaleza es un parque, zonas verdes, un jardin, una
lamina o un dibujo. Hay dos alternativas: entrar de | lleno a lo tradicional o
implementar estrategias como el huerto, cuya finalidad repercute directamente en el
aprendizaje real. En la actualidad el alumno se apropia de esta ciencia mediante, la
narracion, el discurso o la fase digertadora, entre otras formas utilizadas.

No importa si la escuela no cuenta con una area de suelo disponible para el
huerto. Se puede hacer cultivos en macetas, huertos verticales o explorar otras
posibilidades.

En el estudio de las Ciencias Naturales puede constatar que si ﬁn contenido se
estudia e interrelaciona con la naturaleza misma, el alumno encuentra una

desbordante incentivacion e interés por conocer y acercarse a temas en apariencia
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complejos tedricamente, ya en la practica les parecen sencillos. Esto lo observé en el
contenido programatico denominado Excursién, salimos a jardines y patios; donde
en vacaciones de verano, crecieron plantas silvestres. Ellos observaron y analizaron
varias plantas que siempre les habian pasado inadvertidas, asi mismo, insectos que
habitan en ellas, un pequefio, pero significante mundo se descubre ante sus ojos.

En el contenido las partes de la flor, recolectaron una y ahi estudiamos sus
partes, comparamos la teoria del texto que viene en su libro. Surgid el tema del
cuidado de las plantas, y a sugerencia de ellos posteriormente cultivamos una planta
de ornato en un bote, atendiendo a las necesidades de su cuidado. Al paso del
tiempo no todas florecieron. Esto e permitié comprobar que la misma naturaleza
ejemplifica con sus frutos.

En los ultimos afios se ha hecho clara la necesidad de modificar la relacién
entre la sociedad y el ambiente, entre otros aspectos, esto implica desarrollar
procesos educativos que generen una manera diferente de entender la relaciéon que
establecen las personas con el ambiente del cual forman parte.

El momento actual se caracteriza por el predominio de un sistema social cuya
cultura concibe el ambiente natural como un espacio dominado por los hombres que -
lo explota como si fuera una fuente inagotable de recursos. Creo que para que haya
una relacion armoénica entre ambos, es necesario que empiece a descubrir que no es

una vida cualquiera, es aquella que florecié de un proceso responsable de un ente
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con un ser vivo,

La razon personal que me motiva a implementar el huerto escolar es con la
finalidad de que los alumnos del grupo a mi cargo encuentren esa relacion de
responsabilidad entre ellos y el medio; descubran el proceso de vida de las plantas
que elaboran sus alimentos, busquen las respuestas a sus interrogantes y mejoren sus
habitos alimenticios.

La importancia hacia la practica docente es formar mentes activas, guiandolos
a las experiencias directas aprender-haciendo, en el contacto directo con la realidad
para el fortalecimiento del aprendizaje objetivo. Si la naturaleza es fuente de vida,
porqué no darle dinamismo a los contenidos teéricos. Para la institucion educativa el
implementar el huerto escolar responde al enfoque fundamental de la ensefianza de
las Ciencias Naturales. Propiciarﬁ;,n el nifio el desarrollo de una actitud que facilite
una aproximacion clara y precisa de los fenémenos naturales que les permita
comprender las repercusiones en su vida personal y comunitaria. Por eso la
enseflanza de la naturaleza no debe enfocarse a la simple transmision de
conocimientos o conceptos que por no relacionarse con experiencias personales y
sociales del nifio, podrian provocar visiones fragmentadas o distorsionadas de una
realidad, que puede truncar también su proceso natural de aprendizaje y desarrollo.

La implementacién del huerto, tiene sus origenes en la escuela rural

mexicana. Para establecer un sistema nacional de escuelas rurales que prepararan
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maestros para ensefiar a nifios y adultos del campo, los pensadores que proyectaron
estas ideas, Moisés Saenz, Rafael Ramirez, etc; tenian en mente tres objetivos
basicos: 1) Preparar maestros rurales en los miles de salones que esperaban
construir. 2) Darles esa preparacion, 3) Deseaban que las normales incorporaran en
su programa a las pequetfias comunidades circundantes, Este exigia tierras de cultivo
y el equipo necesario para un programa agricola que daria a los alumnos la
oportunidad de adquirir un conocimiento practico y la experiencia necesaria a la
comunidad rural. E]l problema en México no sélo estaba en producir maestros, sino
también agricultores. El uso eficiente de la tierra requeria de hombres y mujeres que
conocieran técnicas de cultivo (Cfr. Ruiz, 1977 : 46-48),

Desde esa época hasta nuestros dias muchas escuelas rurales en todo el pais
cuentan con parcela escolar y varias que carecian de terreno extenso practicaban el
cultivo mediante los huertos escolares. Hoy se puede constatar que las parcelas estan
sin sembrar y los huertos escolares son jardines o canchas de fitbol.

En los planes y programas anteriores a esta nueva reforma educativa el huerto
era una actividad de la asignatura de Educacién Tecnolégica, la cual tenia el
proposito de buscar que el alumno tuviera conciencia de la importancia de ésta en la
vida del hombre y se iniciara en el estudio de la produccién como un proceso social,
de igual manera debia desarrollar la capacidad de observacién y experimentacion

elemental, para que transfiriera la informacidén a la resolucién de problemas, asi
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como las repercusiones en la salud.

Actualmente el huerto se trabaja en dos dependencias: IEA y DIF como
forma de autoconsumo.

No so6lo en nuestro pais se llevo a cabo la practica de esta actividad. En la
escuela del francés Célestin Freinet, funcionaban talleres de diversos oficios,
adaptados a los nifios; de expresion artistica; los que aseguraban la vida cotidiana de
la comunidad: huerto, cocina y lavado de ropa. Buscaba revalorizar el trabajo en la
vida colectiva y personal. La comunidad escolar adopta el sistema de higiene y la

alimentacion naturista que tanto bien habia hecho a Freinet.
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IIT OBJETIVOS

- Proponer una alternativa metodolégico-didactica que involucre elementos

tedricos en la practica docente para guiar al educando en el conocimiento de las

Ciencias Naturales.

- Implementar el huerto escolar, incorporando las técnicas Freinet cbmo
estrategia para el conocimiento objetivo de 1a naturaleza,

- Rescatar la creatividad ¢ imaginacion de los nifios para redactar textos libres

que incidan en su vida misma, poblacién escolar y familiar.
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IV REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

A- MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1. Elementos de la perspectiva psicogenética

Con el surgimiento de la psicologia como una disciplina independiente, la
forma de abordar el problema de aprendizaje y la formacién de conocimientos, son
en un princii)io estudios experimentales, que después de muchos afios se convierte
en el tema central de la Psicologia. T.0s psicologos consideran diferentes factores
que influyen en el aprendizaje y que no son simplemente procesos de desarrollo.

Existen varias teorias que nos brindan una explicacién del rol que

desempefian tanto el sujeto como el objeto y contexto en el aprendizaje. Para
fundamentar este proyecto se ha elegido la teoria psicogenética de Jean Piaget.

Durante el pasado medio siglo, Jean Piaget, desarrolld6 un modelo que
describe la forma en que los seres humanos llegan a concebir una percepcién de su
mundo reuniendo y estructurando la informacién procedente del entorno en que
viven. Su teoria ofrece un enfoque cognitivo-estructural. Insiste fundamentalmente
en la forma en que las personas actian sobre su entorno y no al revés. Y destaca
cierto nimero de etapas definidas a través de las cuales ha de pasar una persona

hasta desarrollar los procesos mentales de un adulto.
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“Los instrumentos mentales de una persona son los procesos internos
que cada uno de nosotros utilizamos para percibir y estructurar la
realidad. La realidad de un nifio no es necesariamente la misma que la de
un adulto, porque estos procesos internos se hallan sometidos a cambio.
El nifio esta constantemente tratando de dar un sentido al mundo, con o
sin los instrumentos adecuados” (Piaget, 1983 : 201).

Piaget, considera que un nifio activo es un nifio que estd aprendiendo.
Ademas de aprender por sus expetiencias fisicas con el ambiente, aprende por las
interacciones sociales. Segin este autor la experiencia la obtiene por tres tipos de
actividad que interactian con la secuencia maduracional de desarrollo del cerebro y
da origen a una plena realizacién de las aptitudes cognitivas, Estos tres tipos son: a)
El gjercicio que es autodirigido y autocopensatorio; d) La manipulacion fisica de los
objetos: y ¢) La experiencia 16gico-matematica, que consiste en un proceso de
abstraccion resultante de aquellos otros tipos de actividad (Cfr. Swenson, 1984 :
205-206).

La propuesta tedrica piagetana propone explicar la forma en que se desarrolla
el pensamiento con base en una perspectiva genética que consiste en la
caracterizacion de las diferentes operaciones y estructuras mentales que se presentan
desde el nacimiento hasta la edad adulta, y se consideran determinantes en la
adquisicién y evolucion del conocimiento, Establece que a medida que los nifios se

desarrollan conforme a su potencial genético, cambian sus comportamientos para

adaptarse al medio ambiente. Para Piaget, el desarrollo del conocimiento es un
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proceso espontaneo relacionado con todo el proceso genético del sujeto, tanto de la
maduracion de su sistema nervioso como de sus funciones mentales, mientras que el
aprendizaje es un proceso provocado por situaci.ones externas por medio de un
agente o un docente, y limitado a un s6lo aspecto o problema.,

De esta manera, el nifio no puede adquirir la comprensién de un conocimiento
si no tiene la suficiente maduracion, puesto que el aprendizaje supone el empleo de
estructuras intelectuales previas para la adquisicion de un nuevo conocimiento. Por
lo tanto, los mecanismos de aprendizaje dependen del nivel de desarrollo evolutivo
del nifio, asi como de sus experiencias fisicas y de la interaccion social que favorece
su proceso maduracional,

Asj mismo, los sistemas de desarrollo de la estructuras cognitivas pueden ser
relacidnadas en términos de aprendizaje con los estadios o etapas de desarrollo
evolutivo de la inteligencia. Piaget considera que lo individuos pasan por todas las
etapas cognitivas, siguiendo el mismo orden de presentacidon en que van
evolucionando v, especiﬁcaménte las caracteristicas del “esquema de accion”
propias de cada estadio en las cuatro etapas siguientes: El sensomotor (0-2 afios), El
preoperacional (2-7 afios), De operaciones concretas (7- 11 afios) y De operaciones
formales (11-15 aiios) (Cfr. Swenson, 1984 : 207-213).

Los alumnos de quinto grado, objeto de estudio de esta propuesta se

encuentran en edades oscilantes de 9 a 11 afios de edad, de acuerdo con la teoria
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piagetana se encuentran en el periodo de las operaciones concretas. Durante esta
etapa el pensamiento del nifio se descentra y se vuelve totalmente reversible. Esta
capacidad estd sujeta a una limitacion importante: el nifio necesita presenciar o
gjecutar la operacion en orden para invertirla mentalmente.

En el curso de este periodo, se desarrolla la base légicz_imatemética. Otro
cambio cualitativo consiste en la comprensidon de que modificar la apariencia de
lado, no modifica sus propiedades restantes (conservacion). Aunque el nifio pueda
resolver correctamente problemas de conservacién, no se califica en concreto su
pensamiento porque todavia necesita la experiencia sensorial directa. Durante esta
ctapa, es necesaria la experimentacion sensorial directa para resolver todos los tipos
de problemas. Este periodo seflala gran avance en cuanto a socializacion y
objetivaciéon del pensamiento. Solo alcanza la realidad susceptible de ser
manipulada, o cuando existe la posibilidad de recurrir a una representacion
suficientemente viva. Surgen relaciones nuevas entre adultos y especificamente
entre los nifios. Son capaces de mostrar una auténtica colaboracién de grupo.
Pasando de actividad individual aislada a una conducta de socializacion,

“El desarrollo intelectual constituye un proceso adaptativo que continua la
adaptaciéon y acomodacién. En el intercambio con el medio el sujeto va
construyendo no sdlo sus conocimientos, sino también sus estructuras mentales.
Estas no son productos exclusivamente (madurismo, hereditarismo) de las

influencias ambientales, sino de la propia actividad del sujeto” (Piaget, Cit; por
Sénchez Cerezo, 1983 : 1123), '
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Para Piaget existe reprocidad entre el organismo y el medio ambiente, el
alumno adquiere experiencias, las que constituyen un papel esencial en la formacion

de las estructuras cognitivas y la adquisiciéon de conocimientos.

2. Elementos de la Pedagogia Operatoria

Técnica y Ciencia han experimentado en loé ultimos tiémpos una fuerte
evolucion que ha influido en la transformacion de las formas de vivir de los
individuos de nuestra sociedad. No todos los descubrimientos tienen un mismo ritmo
de aplicacién en una prictica inmediata. La educacion a lo largo de la historia
también ha cambiado, eliminando lo inoperante o retomando estrategias, técnicas o
teorias aplicables. Sin embargo, mientras la Psicologia, en las ditimas décadas ha
experimentado un gran impulso que ha permitido descubrir y explicar algunos
importantes procesos constructivos en el campo del conocimiento, la pedagogia no
cuenta con el mismo desarrollo.

La escuela tiene como una de sus finalidades la transmision social de los
conocimientos adquiridos por la humanidad a lo largo de la historia, pero esta
transmisién no tiene porqué limitarse a ser puramente verbal. Los sistemas actuales
de ensefianza no parecen estar encaminados a desarrollar la facultad de elaborar
conocimientos, de desarrollar la inteligencia, sino més bien parecen encauzar al nifio

a una reproduccion de éstos.
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“Todo intento de cambio precisa de un conocimiento de aquello que se quiere
cambiar” (Moreno, 1983 : 373).

Existen dos tipos de conocimientos que deben recurrirse en una nueva
sintesis. Por una parte aquellos que resultan del avance de las ciencias de nuestro
tiempo y que constituyen los contenidos de aprendizaje; por la otra los que resultan
de la investigacion sobre el desarrollo y funcionamiento mental del individuo
humano. De esta sintesis nace una forma nueva de enfocar el aprendizaje cuya
naturaleza primordial no consiste en retener conocimientos, sino en producirios.
Esta concepcion del aprendizaje es la Pedagogia Operatoria, que parte de los
trabajos e investigaciones de Piaget. Es una alternativa a los sistemas de ensefianza
tradicionales, que recoge el contenido cientifico de esta Psicologia Genética y lo
extiende a la practica pedagodgica en los aspectos intelectuales y de convivencia
sociales. Segun, Piaget, el nifio organiza su comprension del mundo circundante
gracias a la posibilidad de realizar operaciones mentales de nivel cada vez mas
complejo, convirtiendo el universo en operable. La construccion de las estructuras
operatorias del pe.nsamiento posibilita la comprensién de los fenomenos externos al
individuo.

“La Pedagogia Operatoria se basa esencialmente en el desarrollo de la
capacidad operatoria del individuo que le conduce a descubrir el conocimiento

como una necesidad de dar respuesta a los problemas que plantea la realidad y que
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provoca la escuela, para satisfacer las necesidades reales, sociales ¢ intelectuales de
los alumnos” (Moreno, 1983 : 378).

Todo aprendizaje operatorio supone una construccion que se realiza a través
de un proceso mental que finaliza con la adquisicion de un conocimiento nuevo, Es
decir, el pensamiento ha abierto nuevas vias intransitadas hasta entonces, pero que a
partir de este momento puede ser de nuevo recorridas. I.a Pedagogia necesita
incorporar a sus métodos los conocimientos que nos aporta la Psicologia para
racionalizar la ensefianza. No es logico que sabiendo cémo el pensamiento infantil
tiene sus formas de evolucion y sus propios sistemas de aprendizaje, la escuela se
empefic en conducirle por caminos ajenos a su desarrollo, forma de actuar y pensar.
La imposicion de conocimientos no comprendidos por el nifio lleva a éste a
memorizarlos, a repetirlos mecanicamente, Estos conocimientos s6lo afloran cuando
se sienten obligados a dar una buena respuesta. Cuando debe resolver un problema
real, el nifio se vuelve a su propio sistema de pensamiento, este que ha elaborado al
margen de la escuela.

Es esta institucion la encargada de trasmitir la cultura y las formas de
comportamiento aceptados por la sociedad, pero ha creado canales distintos para la
transmisién de los conocimientos.

Piaget, ha demostrado que la acciéon del nifio precede a la conciencia de la

misma, y que las explicaciones que recibe del adulto son asimiladas por sus propios
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sistemas de comprension. Si los maestros escucharan a los nifios, en lugar de hablar
de ello, descubriran que las impresiones para unos y otros son muy distintas.

“La Pedagogia Operatoria ayuda al nifio para que este construya sus propios
sistemas de pensamiento. Los errores que el nifio comete en su apreciacién de la
realidad y que manifiestan en sus trabajos escolares, no son considerados como
faltas, sino como pasos necesarios en un proceso constructivo” (Moreno, 1989 : 36).

La Pedagogia Operatoria estudia esta génesis individual y colectiva para |
favorecerla y desarrollarla al igual que los demas procesos intelectuales y sociales
del desarrollo infantil. Esta construccién no se realiza en el vacio, sino en relacion
con su mundo circundante y por esta razon la ensefianza debe estar estrechamente

ligada a la realidad inmediata del nifio partiendo de sus propios intereses.

3. Técnicas Freinet

Célestin Freinet pedagogo francés y maestro de educacién popular, fue uno
de esos maestros que nunca abandoné el aula introdujo, en la vida de las escuelas
técnicas: la imprenta, la corresponden_cia, la biblioteca escolar, en cinematdgrafo, la
enseflanza programada, el texto libre, el cuaderno de la vida, el diario escolar, etc.
Pero no es solamente ¢l uso de instrumentos el enfoque que trata de incorporar la
vida a la escuela, terminando con el divorcio entre ambas. La fisonomia de su

propuesta pedagodgica es: La atencidn de los hijos del pueblo, la reivindicacién de
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condiciones vitales minimas dentro y fuera de la escuela para que los nifios puedan
aprender; la militancia sindical y politica que le permita exigir al maestro la atencién
a sus necesidades profesionales; la creacién de una cooperativa escolar que
desarrolla en el nifio una actitud de responsabilidad social, ademas de allegar
recursos econdmicos a la escuela; la formacién de una Liga de Padres; y de manera
fundamental, una cooperativa de maestros, que pongan en comin los recursos
pedagodgicos, intelectuales y experiencias de maestros que cotidianamente
encuentran nuevas vias para resolver los problemas que se plantean en la escuela,

La originalidad de las concepciones pedagdgicas de una clase Freinet, no
consisten simplemente en dar al nifio un papel activo y dindgmico, sino encontrar un
método integrado a la vida real del alumno.

“Las clases se parecen todas en su fundamento, en el aspecto general y en
el espiritu, pero como parten de la vida del alumno, de su medio, son
necesariamente diversas, segiin osos medios y esos alumnos, diferentes
segtin las edades, las estaciones, ¢l aspecto de la regién, la originalidad de
los cultivos y de los trabajos, con la dosis indispensable de individualidad
y de universalidad que deberia ser actualmente una sefial de cultura y de
civilizacion. Son como bellos jardines que toman de un vuelo ricoy de la
misma savia, pero donde se dan segliin su naturaleza y su funcion las
legumbres dtiles, los arboles generosos y las flores de poesia y de belleza,

tan necesarios a veces como los alimentos fundamentales” (Freinet, 1973
: 204),

Las limitaciones fisicas de Freinet, y sus percepciones sobre el desinterds y
cansancio que las clases tradicionales producen en sus alumnos, le impulsaron a

buscar soluciones nuevas al trabajo docente.
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Freinet, les da vida a todas las asignaturas, menciona que si un método es
bueno, debe ser valido en todas las clases y en todas partes. No tendran que variar
sino ciertas practicas ligadas a los comportamientos de los nifios de acuerdo con los
grados y las necesidades escolares. No se trata de formar hombres prefabricados,
sino hombres vivos y dinamicos, donde no se separe la escuela de la vida.

“Vamos a buscar de nuevo la vida y ese reencuentro sera el acontechﬁiento
decisivo de nuestra pedagogia” (Freinet, 1973 : 206).

Delimitaré las aportaciones de Freinet al campo de la ensefianza de las
Ciencias, tema que buscé mejorar notablemente. Afirmaba que la formacion
cientifica de los alumnos tiene que ser reéonsiderada totalmente, en su parte tedrica
y practica. Las nuevas generaciones, que nacen de épocas més industrializadas
exigen una instruccion mas extensa y mas generalizada que antes.

Para formar un conocimiento verdadero la ensefianza cientifica, no debe
limitarse a informar, ni a una adquisicion puramente utilitaria de conocimientos que
se quedan en el verbalismo mientras no se sustituyan por la practica. Los trabajos a
realizar en Ciencias Naturales no tienen solamente como objeto el despertar y
desarrollar el sentido de la observacion, la agudizacion de los sentidos o la reflexién
concreta, sino las aptitudes para la abstraccion y la expresién en todas sus formas,
Partir de lo conc?eto, de lo real, de la experiencia accesible a los nifios y no de una

exposicion puramente verbal que les haga sentir que las ciencias y las diversas
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disciplinas que estudian no presentan mas que diversas tentativas para explicar lo
real y actuar sobre ello.

En los problemas reales, para los cuales hay que buscar una solucidén o
soluciones, hacen que sus ojos brillen, las preguntas saltan. Si se les ha
proporcionado el espiritu cientifico, se les ha activado, su curiosidad natural, su
necesidad innata de buscar, de experimentar y crear.

Toda la pedagogia de Freinet, se basa en técnicas e instrumentos. Utiliza y
crea el método natural, no como un conjunto hecho por su iniciador que hay que
tomar tal y como es, sino un método que parte de la vida misma del alumno, donde.
es la vida lo que se tiene que recuperar.

En la ensefianza de la ciencias postula lo siguiente: Dejar que el nifio observe
y experimente libremente; tener en cuenta que los nifios poseen espiritu y sentido
cientifico, no tiene que rehacer toda las gama de conocimientos hechos por la
humanidad, tiene que hacer cierto orden en las investigaciones, desarrollar la
imaginacion e invencidn; el estudio de las ciencias debe estar ligado a la vida.

“Zambullendo a nuestros nifios en la propia vida, partiendo de sus

preguntas, dejandoles investigar y descubrir por si mismos, somos
conscientes de estar en el buen camino, que perinite al nifio concentrarse
y recurrir a todas sus facultades de investigacion, de experimentacién y le
impulsa a encontrar el porqué, a triunfar él mismo sobre sus propios
problemas” (Freinet, 1979 : 72).

Sus técnicas son variadas pero en esta propuesta se aplicaran las siguientes:

-Cuaderno de la vida: Sera el cuaderno de registro del huerto escolar que se
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empezara a redactar desde el primer dia de trabajo, en el cual participaran todos los
alumnos del grupo, con fecha, actividades, notas y firma del redactor. Esta actividad
sirve para recoger una muestra de trabajo que se realizd durante todo el afio, ademas
se lleva el control de todo el trabajo, sirve para investigar o indagar en ¢l, asi como
motivar a los alumnos a la redaccion de textos, relacionados con la naturaleza,
técnicas y cultivo.

-Texto libre. Es una técnica aplicada a la redaccién con tema libre, pero aqui no
basta dejar al nifio en la libertad de escribir, hay que crearle el deseo y la necesidad
de expresarse. Por eso el verdadero texto libre no puede nacer por placer sino en el
nuevo clima de libre actividad de la escuela. El cuaderno de la vida serd el punto de
partida para la redaccidn, el huerto escolar sera el incentivo que los motive a crear
textos naturales y espontaneos, sobre la preparacion de la tierra, el cultivo de
calabacita, acelga, el germinado, la composta, las plagas, la flor de calabaza, etc.
Toda una gama de titulos que nacen y florecen en un mundo real.

-La imprenta: En el aula habra un rincon dedicado a la autocorreccion e impresion
de textos libres elegidos. Una vez leidos al grupo se eligiran mereciendo los honores
de imprenta, para imprimirlos se hara uso de las hojas de maquina, el hectokores y el
gelatdgrafo. Mismos que formaran parte del archivo del grupo y huerto escolar, que
podran leerse cuando sea conveniente o en tiempo libre. A través de esta técnica los

alumnos buscaran superarse y autocorregirse, para lograr textos excelentes.
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-E] diario escolar: Es necesario que el nifio se vuelva sensible a las motivaciones
que le ofrecemos, que comprenda que desde ese momento lo que tiene que decir es
importante para su vida, la escuela y con su texto, Aqui seria importante utilizar el
periodico mural auxiliar para avisos, para informar a la comunidad escolar sobre el
trabajo que se realiza con el fin de motivarlos. En la vida del nifio, hay
acontecimientos que lo sorprenden, lo conmueven o lo encantan y que experimenta
una necesidad ardiente de comunicarlo. La ensefianza de la Naturaleza saldria de su
encasillamiento verbalistico,

-Las técnicas audiovisuales: Aqui se programaria la proyeccion de diapositivas
sobre el cultivo de hortalizas a los grados superiores con la finalidad de motivarlos y
conservar la continuidad del huerto escolar.

-El recetario: Contenido programatico de Espafiol que tiene tres partes principales:
El nombre del platillo, lista de ingredientes y los pasos a seguir para elaborarlo.
Texto que ticne como objetivo aprender a realizar el conjunto de instrucciones. En
Ciencias Naturales sera utilizado para reflexién nutricional y llevar a la practica el
saber cocinar y preparar nuevos platillos con los frutos del huerto escolar, Todo esto

es posible porque la escuela cuenta con estufa.

4. El huerto escolar

El cultivo de un huerto escolar permite que los alumnos se reencuentren con la
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naturaleza y sobre todo con el conocimiento de las Ciencias Naturales.

En la investigacion realizada en la IEA sobre huertos escolares encontré que
el programa s6lo se trabaja en el area rural en las escuelas primarias de arraigo, pero
no en todas ha funcionado el huerto, por problemas de agua o de tierra, también por
la falta de interés en el proyecto. Su aplicacioén se ha limitado al autoconsumo. No
hay documentos con respecto al huerto.

El DIF es quien se hace cargo de manera extensiva y practica a través de los
programas “Huertos familiares”. Los servicios que brinda esta dependencia son:

e Capacitacion y adiestramiento a beneficiarios del programa de Asistencia Social
Alimentaria a familias.

e Capacitacion y adiestramiento al personal docente y escolares de instituciones
educativas.

¢ Distribucion de paquetes de semillas,

¢ Asesoria permanente a las familias beneficiadas a través de un promotor social.

Orientacion nutricional y manejo higiénico de los alimentos a la poblaciéon en

general (Cfr. Acosta, 1995: s/p).

El tiempo es un factor determinante dentro del desarrollo de actividades,

&

conjuntamente con la planeacion. En el cultivo no se debe sembrar a la ligera, se
tiene que tomar muy en cuenta el factor tiempo, los ciclos precisos para empezar el

huerto, un grano tirado en época de frio no lograria dar fruto. Por eso antes de poner
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el tema en practica se debe conocer todo lo referente al huerto. La puesta en practica
de esta propuesta requiere de un conjunto de acciones previamente planeadas y
evaluadas. La planeacion de cultivos considera el Qué, Cuando, Dénde y Cuantas
plantas cultivar en relacion a los requisitos de espacio, luz, agua, época de siembra,
maduracion y tolerancia de unas a otras.

La plantacion involucra un patrén de cultivos en el cual diferentes especies
vegetales se siembran, seguido de un sistema de rotacion para mantener el ciclo
activo y proveer un ambiente adecuado y sano para que las plantas se desarrollen.

Para llevar a la prictica esta propuesta se emplearan:

-Experiencias directas, a través del cultivo del huerto escolar, para lo cual se acudira
al DIF, mediante un oficio dirigido a la persona correspondiente para solicitar los
servicios que esta dependencia brinda de: Capacitacion, distribucion de paquetes de
semillas, 1a proyeccidn de diapositivas, sobre el cultivo esto al inicio para motivar a
los alumnos y recibir asesoria permanente.

Finalmente se hara una demostracion por los mismos alumnos hacia los
grupos interesados, que haria de ellos seres mas expresivos y comunicativos.

El cultivo es opcional, puede ser en forma horizontal, técnica directa
preparando el terreno que se desea cultivar, En forma vertical cultivando “hzicia
arriba” aprovechando espacios que se tienen en azoteas, bardas, patios etc. Aqui

también es importante la creatividad del sujeto involucrado en este proyecto.
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B- CONTEXTO SOCIAL E INSTITUCIONAL

Las familias de donde provienen los alumnos de esta escuela viven en el
entorno, en las colonias: San Pablo, San Felipe, Santa Irene y Circunvalacion Norte.
El contexto de estos hogares se encuentra contaminado y austero. El vandalismo, la
drogadiccion y el alcoholismo son los factores que mas dafian y afectan a nifios y
adultos. En estas calles el ambiente es hostil ¢ incierto. Estos grupos pertenecen a la
clase social baja, viven pobremente en viviendas rentadas, con los abuelos, sélo
algunos en casa propia. Los educandos que provienen de padres unidos son los mas
interesados por su educacidn, ven en la escuela el medio para lograr un futuro mejor.

A través de todo el ciclo escolar la relacion con los padres de familia sélo se
limita cuando acuden a las reuniones, firma de boletas o cuando se les manda
llamar, pero hay varios padres. que asisten esporadicamente.

La escuela primaria donde se presenta el problema objeto de estudio en el
presente documento lleva el nombre de “Ignacio Ramirez”. La organizacion escolar
es de modalidad compleja, cuenta con el siguiente personal docente: Un director se
encarga de organizar las actividades institucionales; seis maestros en los grados de
primero a sexto, frente a grupo. Su funcidn es guiar el proceso ensefianza-
'aprendiza_je. Una maestra de apoyo, su trabajo consiste en brindar auxilio a los

alumnos con problemas de aprendizaje en Espafiol y Matemadticas. El personal
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manual, compuesto por dos conserjes, encargados del mantenimiento y limpieza de
la escuela.

Las relaciones laborales entre el personal docente se establecen en el aspecto
educativo, reuniones con el director sobre informacion y remisién de documentos.
De amistad y ayuda mutua sélo cuando es muy necesario, No se comparten entre
todos, los saberes, experiencias significativas de proyectos novedosos y aplicables,
ideas que hacen mas llevadero y funcional el trabajo cotidiano de la escuela.

Los maestros que conforman el personal docente, excepto dos de ellos
superan la preparacién de normal basica, Los servicios que tiene el plantel son agua
potable, luz eléctrica, drenaje, teléfono, ventilacién e iluminacion adecuada.

El grupo de quinto grado a mi cargo, se conforma de veinticinco alumnos
hombres y mujeres. Todos ellos en edades de 9 a 11 afios maximo. A pesar de vivir
en un ambiente viciado la mayoria de ellos tienen grandes expectativas de su futuro.
En comparacion con otros grupos, este es menos rebelde, se prestan para el dialogo,
veo en muchos de ellos el deseo de superarse. Son respetuosos de las normas de
grupo, su emocién por descubrir cosas nuevas lo reflejan en su espontaneidad y
sinceridad al expresarse. Cuando les propuse el cultivar un huerto donde ellos
mismos pudieran aprender v a la vez recoger la cosecha, su entusiasmo fue el motor
que me animd a no dar marcha atras. Es para mi un grupo especial, porque veo st

despego para darse a los demas a pesar de toda la problematica que los envuelve: El
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vivir con familiares alcohdlicos o drogadictos, el estar continuamente cambiando de
casa, el no tener que comer, la falta de padre o madre, no tener donde jugar
libremente, la sirena de la policia que escuchan diariamente. En pocas palabras no
tienen, lo que no es imposible de alcanzar, En un principio los alumnos llegaban a
clase sin el menor deseo de saborear la semilla del saber, con la carga de problemas,
mas pesada que la mochila que traian en las espaldas, pero el poner en practica las
ideas de Freinet al desarrollar actitudes de confianza, autoestima y seguridad, el nifio
sabe que todo lo que ¢l haga serd una valorizacion sincera y real.

No olvidemos que el proceso afectivo es tan importante, como el cognitivo,
en mejoras de una retenciéon de aprendizaje, que sus sentimientos y pensamientos

son fragiles, transparentes y delicados, es importante fijarse en su corazon.
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V.- ESTRATEGIA METODOLOGICO-DIDACTICA

Las estrategias son el producto de una actividad constructiva y creativa por
parte del maestro, son formas de llevar a cabo metas; como un conjunto de acciones
orientadas a mejorar el proceso enseiianza aprendizaje y a encontrar solucién a un
problema previamente planteado. Es el profesor quien tiene que reforzar y responder
a las exigencias y dudas de sus alumnos, no de manera irreflexiva, sino como un
sujeto que crea relaciones significantes. Las alternativas no s6lo deben ser
constructivas, también adaptativas y con soluciones a las interrogantes que surgen
en el salon de clases.

Esta reflexiébn me permite pasar a lo que es propiamente la estrategia
didactico-metodologica sefialada en esta propuesta. Para llevarla a cabo no basta
haber determinado lo que debemos hacer para lograr alcanzar los objetivos

propuestos. La eleccion comprende:

A- ELEMENTOS QUE INTERVIENEN:

*Alumno: En este trabajo es concebido como un ser activo, creativo, con cualidades

v facultades propias, que quiere operar sobre el objeto de conocimiento para
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apropiarse de este,

*Maestro: Sujeto activo, que previamente ya opero sobre el objeto de conocimiento,
y con base a estas vivencias se convierte en un, propiciador y facilitador del
conocimiento, a la vez es guia que propone o pone en practica actividades sugeridas

por el alumno.

B- RECURSOS

Los recursos necesarios para la realizacion de la propuesta son:
~-Humanos (maestros, alumnos, autoridades escolares y padres de familia), Los
sujetos actuantes serin los mayormente involucrados en el proceso ensefianza-
aprendizaje, quienes asumirdn un papel activo frente al objeto de conocimiento.
~Materiales. Tierra, agua, instrumentos de labranza (azaddn, zapapico, pala y
rastrillo con que cuenta la escucla para jardineria y que poco se utilizan), asi como
rejas de madera con envolturas de costales de desecho, botes, regaderas manguera y
estiércol o composta.

Se necesitard también una libreta profesional, lapiz, hojas tamaifio carta de
desecho, colores, un gelatografo que funcionard como imprenta y los hectokores.
-Financieros. El gasto que implica implementar esta propuesta es minima, ya que el

material mas utilizado serian las semillas y hojas de maquina y estas se solicitarian,
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unas al DIF y otras a XEROX.

-Metodolégicas. Técnicas Freinet, que parten de la vida misma del alumno, puesto
que no pretenden ser rigidas e invariables. Estas técnicas buscan la realidad
proximas, aprender haciendo, retomando lo que brinda el entorno donde el alumno

pueda explayar todas sus facultades, sentidos y creatividad.

C- ACTIVIDADES

Las actividades que a continuacién se enuncian se manejan en relacion
contenido-tema en la ensefianza de Ciencias Naturales, asj ynismo van describiendo
la implementacion del huerto escolar.

Actividad No.1

Contenido: “Cémo resolveremos problemas™.

Proposito: Seleccionar, disefiar y preparar el terreno del huerto escolar.
Eje Temaético: Los seres vivos.

Actividades y su Desarrollo:

- Seleccion del terreno:

*Tomar en consideracion que ¢l tamafio del area sea adecuado.
*Terrenos que no se inunden,

+*Que reciba luz solar 1a mayor parte del dia.
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Estar protegido de las corrientes de agua.

*Que no presente inclinacion fuerte,

- Disefio:

*La cama de siembra es la porcién de terreno (con una profundidad aproximada de
30 cm), que se preparara para que la semilla tenga las condiciones adecuadas para su
germinacion.

*Cerca del deposito de agua, para el riego.

*Distribucion adecuada de los surcos.

*QOrientacion de norte a sur.

sLa superficie del huerto se considera opcional dada la cantidad de agua y mano-de
obra disponible.

-Preparacion:

+Una vez seleccionado el terreno y disefiada la distribucion de la siembra, se procede
a eliminar del terreno los elementos no deseables como son piedras, raices, basura,
etc. Se voltea la tierra varias veces para exponer los huevecillos de las plagas y las
semillas de la maleza en la superficie, (gencralmente esto se hace en invierno).

+Si el terreno seleccionado contiene un tipo de suelo arcilloso o arenoso, es
recomendable afiadir estiércol bien podrido y desmenuzado, a razén de 3 a 5 kg por
metro cuadrado. Esta materia organica ademas de servir como fertilizante, mejora la

textura del suelo, ayuda a conservar humedad, evita la compactacién del suelo y
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facilita todas la labores de cultivo,

*Debe procurarse que el terreno quede bien nivelado; si el lugar seleccionado tiene
una ligera inclinacién, las camas o surcos deben hacerse perpendicular a la
pendiente, para que el agua de riego o de lluvia no se lleve la tierra y la semilla,
*Afiada a la cama los nutrientes que las plantas van a necesitar; 3 cm de abono de
composta o estiércol descompuesto, | kg de ceniza de madera, 1 kg de hueso
molido, cdscara de huevo y hojas secas. Estas cantidades son las que se requieren
para 10 m>,
| *Mezcle bien estos nutrientes entre la capa superior de la tierra (10 a 15 ¢m) nivele
la cama. Deje un espacio de 40 cm entre cama y cama para facilitar la siembra y las
labores de cultivo. De esta manera queda lista para sembrarla,

La preparacion de esta cama, tiene una duracion de 4 ciclos de siembra, durante las
cuales s6lo se necesita abonar la tierra y revolver a 20 cm de profundidad.
-Evaluacion:

Sera una evaluacion integral, desde observaciones, asistencia, interés,
participaciéon activa en la cama de siembra, su cooperacion con el fertilizante,
resolucidn de encuesta y cuestionarios con base al tema,

-Nota:
Cabe agregar quc para llevar, a cabo el desarrollo de esta actividad se requiere una

planeacién y organizacion de alumnos en equipos de trabajo para realizar de manera
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practica estas actividades. También es necesario relacionar el contenido tedrico
(Cémo resolvemos problemas? que involucra el cultivo del chabacano, que de
llevarlo a la practica daria fruto a largo plazo, sin embargo el cultivo de hortalizas es
palpable desde la primera quincena de siembra.
Actividad No. 2
Contenido: “Las plantas”.
Proposito: Determinar que plantas se van a sembrar.
Eje Tematico: Los seres vivos.
Actividades:
Después de haber realizado la excursion a jardines y patios de la escuela, se
recolectaron plantas, las cuales se clasificaron en Fanerdgamas y Criptdégamas;
esto en equipos de trabajo. Ademas se observaron las partes de una flor en las flores
reunidas. Después se continda con el estudio de las leguminosas, gramineas, etc.
Finalmente con base al cultivo de la hortaliza en zonas templadas de México (Cftr.
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la-Familia (s/f) : 16). Se determinan
las plantas que se van a sembrar: Acelgas, Betabel, Lechuga, Rabano, Zanahoria,
Pepino, Calabacita, Cebolla y Jitomate, por ser plantas nutritivas, productivas,
faciles de cultivar y de maduracidn corta,

La siembra es una operacion que debe ser efectuada en la época mas

conveniente esta informacidn se obtiene a través de tres fuentes:
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» Resultado de la investigacion agricola

» Directamente con las experiencias locales.

» De experiencias propias.

La siembra se va a realizar de la siguiente manera:

« Directa.; Generalmente este tipo de siembra es mas aconsejable para semillas

grandes. Sin embargo todas las hortalizas pueden sembrarse en forma directa

mediante los siguientes métodos:

» Al voleo.- Consiste en distribuir la semilla en el terreno uniformemente. Ejemplo,
Cilantro, mejorana, perejil, etcétera.

« A chorrillo.- Se siembra en forma continua y rala, dejando caer la semilla en el
fondo de un pequefio surco a 1 6 5 cm de profundidad.

« Germinadores. Técnica parecida al almacigo, pero en vez de realizarse en el suelo
directo se hace en rejas recubiertas de cartdn y orificios para el drenaje de agua, con
la finalidad de adelantar la cosecha.

Antes de realizar el transplante se debe regar el terreno en el cual se van a
cultivar las hortalizas y también el germinador para facilitar la extraccion de las
plantitas y de ser posible para que salgan con bastante tierra adheridas a las raices.
Teniendo cuidado de no, exponetlas al aire y a los rayos del sol, porque secarian la
planta.

Evaluacion;
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Registro de observaciones y actividades en el cuaderno de la vida, practica de la
siembra y conclusiones personales,
Nota:

Tanto en la siembra directa como en el almécigo o germinadores se debe
realizar un aclareo a las dos semanas, para quitar las plantulas mas pequefias y
menos vigorosas, para dejar una sola a la distancia requerida para su buen
desarrollo, evitando la competencia de nutrientes y espacio.

Actividad No. 3

Contenido: “Los seres vivos y el medio”,

Propoésito: Analizar los factores que intervienen en el desarrollo de una planta para
que dé fruto.

Eje tematico; Los seres vivos,

Actividades:

Cuando el huerto ya estd sembrado es necesario realizar las siguientes
actividades:

* Riego: En vista de que las diferentes semillas de hortalizas quedan sembradas
superficialmente, es necesario efectuar riegos con frecuencia, cada tercer dia,
evitando un exceso de agua, para lo cual es recomendable utilizar una regadera
comun. Esta forma de riego s¢ hace cuando las plantas estan pequefias, conforme

van creciendo necesitan otro tipo de riego, rodado o de agua rodada, efectuado con
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manguera surco por surco dos veces por semana.

» Deshierbe: Consiste en quitar la maleza y plantas. no deseables. Ya que estas
aprovechan el agua y los nutrientes.

« Plagas y enfermedades: Las plagas estan constituidas generalmente por insectos de
diferentes clases, que se alimentan de diversas maneras, chupando el jugo o savia,
masticando las raices, el tallo o las hojas.

Hay diferentes tipos de plagas y remedios caseros para el control de estos.

Las enfermedades son alteraciones dafiinas al desarrollo fisiologico y bioquimico de
una planta, son causados por hongos, bacterias, virus, etcétera.

Evaluacion:

Elaboracion de textos libres sobre el conocimiento practico del huerto, desde
preparacion de la tierra hasta la cosecha, observaciones y conclusiones personales.
Nota:

En el deéa:rrollo de este tema practico, se confrontaria con la teoria del libro
del alumno en el estudio de poblaciones de plantas y animales, cadenas alimenticias
y sus consecuencias.

Actividad No. 4
Contenido: “Capacidad de las plantas para producir alimento”.
Propdsito: Cosechar y producir la semilla.

Eje tematico: “Los seres vivos”,
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Actividades:

*Cosecha: Una de las mayores satisfacciones del horticultor es cosechar productos
sanos, frescos y de buena calidad; para ello, debe usar la técnica apropiada y sobre
todo conocer el tiempo adecuado para hacerlo.

La determinacion del momento de recoleccion mas oportuno depende del grado de
madurez del cultivo.

*Produccion de semillas: Es importante que el horticultor trate de producir su propia
semilla a partir del huerto; de esta manera, no la tendrd que comprar y la que
obtenga estara adaptada a las condiciones de la region.

Para ello se dejan crecer algunas plantas hasta florear, se escogen las mas
frondosas, fuerte, sanas y se espera a que asemillen. Se procede a hacer el secado de
estas adecuadamente, su almacenamiento y proteccion contra plagas y
enfermedades.

Evaluacion:

Participacion en la imprenta y diario escolar. Es importante que se
reproduzcan textos de todos y que se publiquen en el diario escolar.
Nota:

Al cultivar vegetales continuamente de temporada a temporada, se estd
preservando variedades valiosas de semillas que se han pasado de generacién en

generacion. Aun cuando estdn almacenadas, las semillas todavia estan vivas (en
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estado latente). Sin embargo eventualmente se mueren si no se siembran,

Actividad No. 5

Contenido: “Cémo cuidar nuestro cuerpo”.

Propésito: Rescatar ¢l valor nutritivo de los cultivos de hortalizas.

Eje tematico: El cuerpo humano y la salud.

Actividades:

*Introduccion. Motivar a los alumnos a través del tema para discutir, cual es la
manera mas adecuada para cuidar nuestra salud.

*Desarrollo. Enunciar todas las actividades que tenemos que realizar para lograr,
estar sanos. (ejercicio, higiene, alimentacién, etc.) con base a esto realzar la
importancia de una alimentacién balanceada y la importancia de los alimentos
naturales en contraste con los que ya han pasado por procesamientos.

Realizar un platillo semanal con los cultivos del huerto, Que sea sencillo,
natural y agradable a los nifios. Con esto cada alumno debe elaborar su propio
recetario con los pasos correspondientes, utilizando hojas de desecho y broches
bacco.

Evaluacion:

Elaboracién de recetario, de demostraciones a los grupos interesados sobre

cultivo y recetas, que rescaten el valor nutritivo de los cultivos.

Nota;
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Las hortalizas cosechadas en los huertos son alimentos ricos en vitaminas y
minerales, los cuales tienen como propdsito ayudar al adecuado funcionamiento de

nuestro organismo.
D- EVALUACION

La evaluacion sera permanente, congruente a los principios teodricos y
desarrollo del alumno. Evaluar para estimular y verificar el logro de aprendizaje, su
propdsito no es probar, sino mejorar. Al referirse a la evaluacién educativa es
importante contemplarla en su totalidad, como un proceso dinamico y sistematico y
ubicarla como parte integral y fundamentél de toda accion educativa.

La forma de concebir a la evaluacién: “coﬁsiste por lo tanto en hacer un
seguimiento del proceso de desarrollo del nifio en cada uno de los ejes que se han
sefialado con el fin de orientar y reorientar la accién educativa en favor del
desarrollo, y de ninguna manera aprobar o desaprobar al nifio” (SEP, 1981 : 13).

Cada situacion educativa presenta circunstancias propias, es importante elegir
qué evaluar y como hacerlo; introducir una metodologia participativa que concibe a
la evaluacion como un proceso donde los involucrados asumen un papel activo y
decisivo en todo el proceso ensefianza-aprendizaje.

Las actividades de este trabajo se evaluaran a través de los siguientes criterios:
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-La participacion de los alumnos en las actividades del huerto escolar.

-La elaboracion de textos libres referentes a las actividades desarrolladaé en la
estrategia.

-La identificacion de las propiedades nutritivas de los cultivos del huerto.

-La actitud cientifica manifestada por los ﬁiﬁos durante el desarrollo de las

actividades.
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CONCLUSIONES

La elaboracion de este proyecto de investigacion me ha permitido la
reflexién y la bhsqueda de alternativas teérico-metodoldgicas para orientar al
alumno de 5° grado en la adquisicién del conocimiento objetivo dé las Ciencias
Naturales.

Las estrategias que el maestro ponga en préctiga para la ensefianza de las
Ciencias Naturales deben enriquecer la construccion de explicaciones. Es necesario
partir de la obsérvaci()n de fendmenos cercanos a su experiencia cotidiana y estar
relacionadas con los hechos que suceden todos los dias.

Es importante involucrar dentro de el proceso de ensefianza-aprendizaje los
conocimientos que se han forjado en la practica educativa y en la experiencia
cotidiana. Incorporar y retomar los estudios de los investigadores en el campo
educativo, teorias que aportan élementos hacia un fin coman: La construccion del
aprendizaje en los niﬁos.

Para alcanzar el objetivo de este trabajo es imprescindible tener en cuenta el
conocimiento del nifio, ubicarlo en la etapa de desarrollo a que pertenece, tomar en

cuenta sus intereses y necesidades reales, El maestro constructivista, debe tener un
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sélido conocimiento del alumno para poder guiarlo adecuadamente en el proceso
cognitivo.

Puedo asegurar que al poner en practica el huerto escolar el alumno, esta en
contacto directo con el conocimiento de la naturaleza, y que ¢l ambiente creado en
torno a este; le abre las puertas de su imaginacién, creatividad e investigacién
propiciando con esto, la interrelacién con otras asignaturas en la elaboracion de

diversos textos asi como también fomenta habitos de sana alimentacion.
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