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INTRODUCCION

No se puede concebir al ser humano al margen de la sociedad. Es precisa-
mente, el contenido social lo que hace que un individuo sea una persona. Desde
cualquier punto de vista que se analice a las relaciones interpersonales, siempre se
encontraran en ellas un contenido social, porque el hombre, en abstracto, no existe.
Todo individuo, todo ser hymano, @s LN ser concreto.

Pertenece a una familia, a un pueblo, a una raza, a una nacién, a un grupo,
Todos estos factores de tipo soclal moldean la personalidad por muitiples influen-
cias, entre las cuales encontramos a la: imitacién, educacién, etc.

Por la imitacién, que es instintiva, podemos explicarnos entre otras [a adqui-
sicién de los habitos de higiene personal, costumbres, etg,

La préctica de habitos de higiene personal permiten al individuo encontrarse
bien presentado, lo cual le ayudara para que su interaccion con los demas se dé de
manera natural, esponténea y ésta sea arménica,

En el primer capitulo del presente trabajo planteo la formulacidn del tema, asi
como las ideas principales de los autores que se abordaran, se plantean los objeti-
YOS que se pretenden alcanzar al realizar esta investigacién se describe &) marco
contextual de las condiciones fisicas y sociolégicas en donde se desarrolldra la in-
vestigacion,

En el segundo capitulo de la invéstigacién desarrollo el ‘marco tedrico concep-
tual, aqui se retoman las ideas de los autores, de como conciben el tema, que impor-
tancia tiene, confrontandose con la opinidn y experiencia propia.

Asi mismo, expreso las limitaciones, definicidn de terminos y las conclusiones
de la investigacion, finalizando con la bibliografia consuitada.

Esta investigacion servira para revalorar la importancia que tienen los habitos
de higiene personal en el proceso de‘socializacién del nifio y su interaccion con los
demas,

Esther Ibarra Serna



— -

. FORMULACION DEL TEMA

A - ANTECEDENTES

La higiene personal es el conjunto de reglas que nos conducen a la conser-
vacion y mejoramiento de Ia salud, asi como a mantener un estado fisico agradable
por medio de fa limpieza general o regional. ‘

Segiin Gilberto Aguilar (1958) los estudios e investigaciones arqueolégicas
realizadas permiten afirmar que en el Viejo Mundo e/ bario general no se practicaba
con regularidad ni frecuencia, los griegos, no obstante el culto que rendian a la be-
lleza del cuerpo, no fomentaron el uso del bafio, limitdndose solamente con limpiar
su piel por medio de materias detergentes elaboradas con cenizas de vegetales a
las que agregaban grasa de origen animai. El pueblo rontano, era una excepcion, ya
que ellos instituyeron lag caldas y termas a donde era obligatorio ir a bafiarse, En el
Renacimiento, época de grandes invéntos y descubrimiantos, el fanatismo impera y
lanza amenazas y excomuniones a los que practican el bafo, fundandose en que
hay que despreciar al cuerpo humano y pensar tan solo en el espiritu,

No por limpieza, sino como préctica refigiosa, los pueblos indostanicos se ba-
fan en los rios.

Los aztecas si tenian predi!écéién por el bafio, ya fuera en rios, lagos y es-
tanques o en el temazcalli, Que era un rudimentario bafio de vapor.

Durante el siglo IV aparece el jabon que debe considerarse como un descu-
brimiento que detefmina adelantos fundamentales en Ia higiene personal, ya que su
uso permite limpiar la piel quitandole {a grasa que en slla se forma, en el siglo Xlil,
en Marsella por primera vez se elabora el jabén de aceite.

Siendo pues Ia higiene personal uha de las maneras de mantenernos sanos y
limpios, es primordial acostumbrar la p.réctica del aseo corporai por medio del bafio
para la limpieza del cuerpo, ademés el lavado de dientes después de cada alimento
y el aseo de [g vestimenta, en los problemas de la civilizacion contemporanea éd-



quiere la higiene tal grado de importancia que debe ser considerada como un ele-
mento basico para nuestra sociedad.

Cuando un individuo se encuentra sucio, le resulta dificil relacionarse con los
demas,

“Por el hecho que el hombre es un brganismo eminentemente social, la convi-
vencia le crea problemag” (Batalla, 1982:11 ).

Ademas la higiene también es un requisito indispensable para mantenerse
8sano como base para el bienestar humano, el significado dal término de la higiene
ha ido evolucionando desde los tiempos primitivos hasta su concepcion actual y ca-
da vez es mas Importante el aseo personal tanto en el dmbito de la satud como en el
social.

Como se menciona én el Manual de Normas de Educacién para la Salud de la
Subsecreétaria de Salubridad,

“El bafio es el mejor medio de conservar limpia ia piel. Se recomienda practi-
carlo diatiamente, no sélo por la gensacion de bienestar que proporgiona, sing tam-
bién por la confianza en si mismo que da el saberse bien presentado.

La completa supresion de olores corporales desagradables requiere de un
enjabonamiento completo y la limpieza de tada una de las partes del cuerpo, espe-
cialmente de la ingles, los pies y las axilds”(Subsecretarig de Salubridad, 1976:180)

Otras deo las partes del cuerpe que requieren primordial cuidado son los
dientes, ya que los residuos de comida Que quedan entre ellos inician a fermentarse
unos minutos después provocando malos olores que se despiden al habtar, en -
nuestro medio es muy comun usar el palillo de madera para remover los restos de
comida o solo enjuagar la boca y sentir que con eso ya la dentadura quedd fimpia
sin que haga falta el lavado con cepillo y pasta dental,

‘Los dientes mal cuidados Y una higiene bucal deficiente reducen la acepta-
cién que un individuo pueda tener en sociedad y entrafian un peligro para la Salud”
(Turner, 1983.61),

De acuerdo &l autor antes citado Y a lo que se menciona en |a obra de 14 Sub-
secretarfa de Salubridad, el aseo personal es fundamental para que se puedan es-



establecer buenas relacionss interpersonales, el no contar con un aspecto fisico
limpio, nos priva del contacto social Que como humanos necesitamos, ya que for-

‘mamos parte de una convivencia diaria y mas adn nos coarta no solo socialmente si

no que también afecta nuestro desarrollo en general.

“Psicdlogos y pedagogos han considerado Ia interaccion profesor - alumno
como las mas decisiva para el logro de los objetivos educativos, tahto de los que se
refieren al aprendizaje como de los que conciernen al desarrollo cognitivo y social
(Colt, 1990:105),

De acuerdo con mi experiencia personal, el mantener buenas retaciones con
los compafieros y maestros propicia un ambiente de seguridad y confianza, si un
nifio no consigue integrarse al grupo en su primera experiéncia fuera del contexio
familiar, esto propicia en &l una desestabilidad emocional y hace que el infante pier-
da el interés que &l en un principio tenia por asistir a Ig escuela, ya que se encuentra
6on un ambients hostil y frio. |

“Afirmar sin vacilaciones que la interaccion entre los alumnos no puede ni de-
ber ser considerada un factor despreciable; por el contraria, todo parece indicar que
juega un papel de primer orden en la consecucién de metas educativas” (Coll,
1990:106),

Apoyada en los conceptos que los autores antes mencionados nos hacen con
referencia al tema podemos decir, que 1a higiene personal s es uno de los factores
de primer orden para que se puedan establecer buenas relaciones entre los alum-
nos, los cuales nos favorecen en el proceso educativo. .

El aseo personal es una practica que deberiamos realizar diariamente y que
en varios ¢asos no es asi, algo muy palpable es g situacion que durante varios afios
de trabajo he afrontado en donde se presentan casos en que los nifios no cubren las
normas minimas de higiene personal, lo cual se convierte en un problema bastante
serio, ya que en el nivel preescolar &l nifio inicia sus primeros contactos fuera de su
hogar y del contexto familiar, lo que ellos esperan, es encontrar un ambiente de ar-
monia y calor humano, donds puedah'sentir confianza y seguridad que ayuden én



su relacion con los demas nifios, coartandose tal accién para los alumnos que se
encuentran desaseados en su Persona, como en su indumentaria. Para estos nifos
la experiencia es bastante desagradable ya que se enfrentan a un rechazo total por
parte de sus compafieros de grupo, nadie quiere convivir con ellos en ninguin tipo de
actividades, se les alejan y marginan; ellos en lo general aparte de andar sucios,
frecuehtemente despiden malos olores Y 8U pelo se nota bastante sucio y algunas
veces Con piojos en donde podemos constatar su total desaseq.

B - DEFINICION DEL TEMA

El nifio preescolar comienza a tener relaciones interpersonales con Sujetos
extrafios a los de su entorno familiar al ingresar al Jardin de Nifios.

A los cuatro afios mas o menos, el nifio ingresa a preescolar y desarrolla una
fuerte tendencia a la sociabilidad, desea grandemente enirar en contacto con otros
nifos y se interesa cada vez mas por tomar parte en g vida y aprendizajes del Jar-
din de Nifios.

Su inclinacion a los contactos sociales nace del hecho de que ahora comien-
zan a cobrar significativa importancia las vivencias con los demas nifios de los cua-
les espera su comprension Y participacion en sus alegrias, efc., con esto adquieren
una gran variedad las relaciones interpersonales. Su actitud hacia los demas de-
pende mas que nada de detalles externos, se fijg demasiado en la apariencia perso-
nal, toma en cuenta ia presentacion del individuo, cuando un nifio e encuentra en
un estado higiénico desagradable, lo rechazan y marginan completamente def grupo,
sintiéndose este afectado emocionalmente, lo cual viene g repercutir en el desarrollo
general del nifio como nos hace referencia Coll,

“Las relaciones entre alumnos, o lo que es equivalente, la relacién del alumno
con sus comparieros, con sus iguales inciden de forma decisiva sobre aspectos tales
como el proceso de socializacion en general, la adquisicidon de competencias y des-
trezas, el control de los impulsos agresivos, el grado de adaptacion a las normas
establecidas, la superacion del egocentrismo, la relativizacion progresiva del punto



de vista propio, el nivel de aspiracién e incluso el rendimiento escolar” {Coll,
1990:108).

Cuando los nifios se enfrentan con e! rechazo de Sus comparieros ya no fe
encuentran sentido al asistir 3 Ia escuela y comienzan a inventar una serie de pre-
textos para justificar o eludir el problema central,

Por lo tanto creo importante elaborar un ensayo sobre este tema enunciando-
lo de la siguiente manera:

“Los hébitos de higiene personal en el fortalecimiento de Jas relaciones
interpersonales en los alumnos de preescolar”.

C - JUSTIFICACION

Unl problema presente en ia practica docente no puede pasar desapercibido a
los ojos de quienes lo vivimos de cérc_a, porque afecta y entorpece nuestra fabor
educativa,

Ademés que uno de los propdsitos de Ia educacion preescolar es el de favo-
recer la socializacion de los alumnos a través de Ia interaccion grupal. Porque como
sabemos, todos los individuos diariamente nos encontramos con nuevas situaciones
durante e desarrollo de nuestra vida.

emocional, siendo la falta de higiene personal un obstaculo para que se den de ma-
nera adecuada las relaciones entre los_ alumnos, para mi cobra vital importancia to-
mar el tema, ya que uno de Jos problemas que ha aquejado mi practica docente es el
rechazo total por parte de losg nifos a aquellos que sus condiciones higiénicas no
$on las propias para asistir a una institucién educativa, siendo éstos marginados
totalmente por los pequefos y no logrando Una adaptacién y convivencia normat con
Sus comparieros, que ademas entorpece el desarroljo armonico de aquel individuo,



que debido a la frialdad con que son tratados, ya ellos no desean permanecer en g
institucion.

Ademas que el tema de higiene personal, se encuentra dentro del programa
de educacion preescolar, el cual para abordarlo de una manera mas explicita cuenta
con apartados dentro del libro que proporciona la 8.E.P., lamado Mi Cuaderno de
Trabajo, en donde al nifio s& le hace reflexfonar acerca de la importancia de practi-
car habitos de higiene personal como son bafiarse, lavarse los dientes y las manos
antes de comer y después de ir af bafio al igual que el aseo de su vestimenta, se
realizan también actividades diarias en las que participa el nifio, revisién de aseo
personal, coros alusivos al tema, lavado de dientes y manos, efc.

Para mi préactica docente es importante abordar el tema porque de esta mane-
ra se podran implementar acciones que nos lleven a concientizar a jos propios hiflos
acerca de la importancia que tiens el estar aseado, no solo para poder relacionarse
¢on sus companeros, $ino para su éstado de salud.

Corresponde a la escuela promaver habitos, habilidades y conocimientos que
le permitan ser una persona sociable y de provecho para su grupo, es por esto que
como educadora considero pertinente el promover en los nifios la formacién de Habi-
tos de higiene personal.

Considerando lo anterior y viendo que el problema afecta directamente el de-
sarrollo de los alumnos me Interesa abordarlo,

D - OBJETIVOS

- Describir que para fortalecer las relaciones interperscnales en los alumnos de
preescolar se pueden lograr a través del desarrolio de hébitos ds higiene para
gue su convivencia sea mas armoénica Yy sana.

- Destacar la importancia de la higiene personal para el fortalecimiento de las rela-
ciones interpersonales en los nifios de educacién preescolar,



— Indicar una serie de acciones que las educadoras podemos poner en practica pa-
ra fomentar los hébitos de higiens personal en los nifios de educacion preescolar.

E - MARCO DE REFERENCIA

La institucién en donde laboro es el Jardin de Nifios “Ma. Elena Montoya de
Espinoza” que se encuentra ubicada en la calle Francisco Garcia Salinas # 601 en-
tre la calle Torres Quintero y Diego Torres de la colonia San Marcos de Loreto, Za-
catecas, el cual cuenta con 6 grupos, dos segundos y cuatro grupos de tercer grado
con una poblacidn total de 150 ajumnos,

El personal con que cuenta la institucion es la Directora, seis Educadoras,
Maestro de Musica, Maestra de educacion fisica, dos intendentes, una cacinera,
jardinero y velador.

El edificio cuenta con seis aulas, una bodega, salon de cantos y juegos, coci-
na, direccién, subdireccion, bafios para nifias, bafios para nifos, lavaderos, chapo-
teadero, arenero, plaza civica, dreas verdes y zonas de juegos.

Por lo tanto Ia infraestructura del plantel s es la propia para que en éste se
puedan fomentar los hébitos de higiene personal en los alumnos preescolares.

Las relaciones entre los alumnos de Ia institucion en la mayorfa de la pobla-
cion infantil son buenas,

Dentro del grupo a mi cargo existen algunas fricciones entre los compaiieros,
ya que algunos nifios del grupo asisten a la escuela en condiciones higiénicas de-
plorables, ademés de encontrarse sucios en su vestimenta y cuerpo, despiden olo-
res bastante desagradables, Io cual no permite que estos nifios se integren como
miembros del mismo, siendo rechazados estos constantemente por parte de sus
comparieros, haciéndoles notar persistentemente su estado higiénico poco acepta-
ble.

Las relaciones entre el personal docente de Ia institucion; la mayoria nos con-
cretamos a desemperiar nuestra labor educativa sin involucrarnos demasiado entre
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compafieras, ya que la Directora de Plantel no propicia ningun tipo de convivencia
entre el personal, al contrario trata de mantener al margen de todo entendimiento.

En lo que respecta a Ia relacion entre 1a escuela y la comunidad, es buena,
siempre hay una coordinacidn para las actividades que se realizan contando con la
participaclon de ambas. '

Cuando se requiere por parte de la institucion, siempre recibe apoyo de parte
de la comunidad en general, asi como por Ia parte oficial, no solo apoyo humano,
sino que también econdmicp.

Constantemente la institucion tiene oportunidad de proyectarse a .Ia'comuni—
ded participando en desfiles clvicos, en diversas campafias organizadas por el Ceri-
tro de Salud, IMSS, 1SSSTE, DIF, Autoridades Municipales, etc.

El Nivel socioecontmico de las familias en su mayoria es de medio a bajo,
teniendo en las aulas, hijos de desempleados, jornaleros, carpinteros, comerciantes,
maestros, doctares, etc., ya que algunos nifios asisten a Ia 8scuela bastantes des-
cuidados en su arreglo personal y otros muy bien aseados, a pesar de que se traba-
ja en este aspecto con las madres de familia, fo solo pidiéndoles Que aseen a sus
hijos, sino también explicandoles y concientizandolas de las serias lesiones emocio-
nales de que son victimas sus hijos por parte de sus companeros a consecuencia de
que eilos no se encuentran en un estado minimo aceptable para integrarse al grupo
de manera total, no se logra que dichos alumnos asistan aseados a lg institucion.

La mayoria de las vivisndas cuentan con su bafio independiente, v con los
servicios indispensables, aunque hay también algunas que no cuentan mas que con
un cuarto y una letrina, es precisamente el caso de los nifios que han tenido proble-
mas para integrarse al grupo a causa de sy desaseo personal,

Este es un problema grave, que tiene tal relevancia motivo de estudio, ade-
mas que también en el programa de educacion preescolar se maneja el tema tratan-
do de concientizar y hacer énfasis en la vida social y cotidiana del individuo, algunas
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laminas dentrg del cuaderno de trabajo que abordan de manera ilustrativa y bastante
explicita acerca de Ia importancia del aseo personal, la cu

al-le da apoyo cientifico
para poder abordar dicho tema. '

10
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I. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
A - FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

1. Adquisicién de habitos de higiene personal.

Es de vital importancia Ia formacion de hdbitos de higiene en e] individuo, los
cuales inician su formacién en el hogar y es en la escuela en donde se deben fo-
mentar de manera sistematizada para 'que asi los nifigs logren adquirir dichos hébi-
tos.

Como $& menciona en la Guia para la promocion y cuidado de Ia salud del
nifo preescolar “La formacién de habitos de higiene, es consecuencia directa de
acciones de transmisién social yfo educativas, ya que para su adquisicion el nifio
debe recibir del adulto el ejemplo vy la Aorientacién adecuada para adquirir conciencia
de la importancia que tiene el aseo personal’ (8.E.P,, 1990:3). Ademads que también
influye el interés del sujeto, que es el estimulo bésico para la adquisicién de un habi-
to, si 1as'personas estan convencidas de I3 necesidad de realizarlo y de la conve-
niencia de la préctica de dicha actividad dentro de sus relaciones sociales proba-
blemente realizaran el esfusrzo necesario para practicar los habitos higiénicos.

Es esencial que en el Jardin de Niftos si se quiere fomentar I1a adquisicion de
habitos de higiene personal Y para propiciar que los nifios sean responsables de sy
aseo personal, se debe tener siempre a su alcance los siguientes materiales: toalla
fimpia, jabon, psine, espejo, cortaufias, pafiuelos, cepillo y pintura para el calzado,
cepillo y pasta dental.

“La higiene personal es un aspecto que reviste gran importancia en el 4mbito
educativo, ya que la escuela es el agente socializador por excelencia Y en ella se
pueden generar habitos o reforzarlos, que garanticen el bienestar individual y social”
(SEP, 1993h:36)

Por ello las educadoras en el Jardin del Nifios, fortalecemos |Ia higiene perso-
nal a través de la practica cotidiana del lavado de manos, cepillado de dientes, etc.

11



Promovemos la limpieza del Cuerpo por medio del bafio, a través del cual se elimi-
nan de la superficie microbios, secrecidnes, células muertas de Ia piel, sudor y poi-
vo, ademas de fomentar el aseo de Ia ropa.

Es pues imporiante en el Jardin de Nifios propiciar un conjunto de actividades
sistematizadas que generen Y promuevan el aprendizaje y la préctica de hébitos de
higiene personal,

Como ya se menciond anteriormente, Ia iniciacion en g formacion de habitos
de higiene personal se da en ja familia que es donde el nifio adquiere una serie de
aprendizajes y sera en la escuela en donde se daré una continuidad para que el ni-
fio practique esos habitos, o los adquiera como se menciona en el texto Educacién
para Salud en el nivel preescolar.

“Identificar a la familia como parte fundamental y determinante en Ia confor-

macion de la personalidad de} nifo en edad preescolar, significa recuperar y valorar

Tomemos en cuenta que el cuerpo humano en su interrelacién permanente
con el ambiente, se encuentra expuesto a toda clase de elementos que se adhieren
y acumulan en la piel, &l cabelio, los orificios naturales del Cuerpo y en la ropa, y que
se adhieren a través del aire o por contacto directo con objetos o personas. De ahi
que algunas acciones de higiene personal que se deben fomentar en el nifio prees-
colar de acuerdo a la SEP (1990) son:
~ Bafarse: con jabon Y agua que deberd ser limpia y a temperatura agradable al
Ctuerpo, cambiarse de ropa después dsl bafio o de ser posible diario, son accionhes
indispensables para mantener el cuerpo libre de microbios, ademas para evitar la
reproduccion de parésitos.

— 1.0s oidos y la nariz también requieren de un aseo diario: de igual manera el aseo
de las manos, deben ser lavadas frecuentemente, sobre todo después de ir al ba-
Aoy antes de comer, después de haber estado en lugares pUblicos, etc. Por otra

12



parte las ufgs son lugares donde se acumulan los microbios con mas facilidad, ds
ahi la necesidad de conservarlas siempre limpias Y cortadas.

~ Higiene buco - dental: Lg caries, es la enfermedad que més prevalece en los ni.
f0s, la cual se origina por Ig placa bacteriana que se forma sobre Ig Superficie de

13



escolar, libro 3: “Cuando algn nifto, por alguna circunstancia S€ presenta desasea-
do, la educadora discretamente lo invitard a que se arregle y/o limpie lo necesario,
recordando siempre e respeto que éste merece” (SEP, 1981b:111 ),

Es a la educadora a quien corresponde sensibilizar y orientar 3 Ios padres de
familia sobre 1a importancia que tiene la practica de los hébitos de higiene personal
a través de pléticas, Campanas organizadas con ninos y educadoras, periddicos mu-
rales, etc.

2. Educacién higiénica
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conferencias, platicas, peliculas cinematogréficas comentadas en lenguaje claro,
articulos de prensa, murales, cursos especiales de higiene, dramatizaciones, é&stas
sobre todo dan muy buen resultado en los nifios preescolares, orientacién individual
y el uso del libro de texto.

El alumno aprende higiene a través de Ia instruccion directa, correlacionando
Ia higiene con ofros temas Y mediante actividades motivacionales, tales como pesar-
se, medirse, las observaciones casuales del maestro sobre las practicas de higiene
personal, stc. ‘

El papet de cada profesor en el Programa de educacién higiénica es de ex-
trema importancia, ya que la escuelg determina, en gran parte, los habitos higiénicos
como se hace referencia en lo siguiente;

“El maestro puede contribuir a elio de manera muy eficaz mediante el cuidado
de su propia higiens fisica, etc.” (Tumner, 1983:383)

Asi mismo este autor menciona algunos principios que podemos lamarios de
Educacion para la higiene,

El nifio debe considerar la higiene como un asunto de conducta.

- En la educacion higiénica se debe reconocer el papel que desempefian los habi-
tos. Los habitos se adquieren.

~ Debe ponerse mayor énfasis en lo que se debe hacer, que en sefialar lo que no
se debe hacer.

- La enseflanza debe ser positiva, no negativa. _

— Debe tenerse especial cuidado de no culpar al nifio de circunstancias sobre las
que no tiene ningan control.

~ El'maestro debe ayudar al nifio a darse cuenta de que el verdadero premio de las
practicas higiénicas es un adecuado crecimiento y un desarrollo emocional armo-
nioso y de sus aptitudes fisicas.

- Latendencia dal nific a imitar a las personas que admira es una fuerza que puede
usarse para inculcarle buenas costumbres higiénicas,
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Como educadora ef fomentar habitos de higiene personal en los nifios me-
diante las distintas actividades y momentos en que convivo con los nifos, asi como
$er un ejemplo respecto a mis actitudes ¥ aspecto fisico, porque como se menciona
en uno de ellos, los nifios suelen imitar lo que ven en su maestro, para fomentar
©s0s habitos creo que una préctica muy buena seria entre otras el lavado de manos
antes de tomar el reftigerio y el cepillado de dientes después de haber tomado éste.

B - RELACIONES INTERPERSONALES EN L.OS ALUMNOS DE PREESCOLAR

1. Caracteristicas psicologicas del nifio preescolar.

El periodo preoperatario segun Piaget (1986), se extiende aproximadamente
delos 2 a 2 % afios hasta los 6 0 7 afios, Puede considerarse como una etapd a tra-
vés de la cual el nifg va construyendo las estructuras que darén sustento a las ope-
raciones concretas del pensamiento.

A lo largo de este periodo se va dando una diferenciacién progresiva entre el
nifo como sujeto que conoce y los objetos de ¢onocimiento con los que interactdan,
este procaso se inicla desde una total indiferenciacion entre ambos hasta llegar a
diferenciarse, pero adn en el terreno de la actividad conereta,

“‘Durante este periodo sl pensamiento del nifio recorre diferentes etapas que
van desde el sgocentrismo, en el cual se excluye toda objetividad que venga de la
realidad externa hasta una forma de pensamiento que se va adaptando a los demas
Y a la realidad objetiva’ (SEP, 1981 a:23).

El egocentrismo o el caracter egoceéntrico del pensamiento del nifio lo pode-
mos observar en el juego simbdlico o juego de imaginacién y de imitacién, tenemos
por ejemplo; la comidita, las mufiecas, la casita, por mencionar algunos en donde la
actitud del nifio es esenclalmente egocentrica, que tiene como finalidad satisfacer el
yor sus miedos, dudas, conflictos, deseos aparecen en los simbolos que u.,t'iliza du-

rante ef juego, él nos habla de sy mundo afectivo y de los progresos de su pensa-
miento.
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De esta manera y através de varios momentes, el nifio va llegando a la cong-
truccion de 8ignos cuyo méximo exponente es el lenguaje oral y escrito tal y como lo
utilizamos ios aduitos,

"El conocimiento y la comprension que los adultos tengan acerca de estas
caracteristicas, y al papel que se asuma frente & esta actividad dej niflo, vienen a ser
factores decisivos en su desarrollo afectivo, socigl g intelectual” (SEP, 1981a:27).

El desarrollo dei lengusaje oral es sorprendenté, si consideramos la diferencia
entre &l primer |lanto y la utilizacién que un nifio hace de su lengua al ingresar en el
Jardin de Nirios,

representacion verbal. Lo cual tiene 3 consecuencias fundamentales para el desa-
rrollo mental: un intercambio pasible entre individuos, es decir el inicio de la sociaii-
zacion, de la accion: una interiorizacion de [a palabra, o sea lg aparicion dei pensa-
miento propiamente dicho; gue tiene como soportes el lenguaje interior Y el sistema
de los sighos y finalmente, una interiorizacién de la accion como tal.
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similar y cuando ya estan asociados a determinadas acciones este camino continua
hasta llegar finalmente a ia adquisicion dsi lengusaje propiamente dicho.

Cuando el lenguaje no se ha adquirido de forma definida, las relaciones inte-
rindividuales se limitan por consiguiente a la imitacion de gestos corporales y exte-
riores.

Con la palabra se comparte la vida interior como tal y ademas se construye de
manera consciente en la medida, en que empieza a comunicarse.

De tal suerte que las funciones elementales del lenguaje en los nifios de 2 3 7
anos: todo lo que hacen y dicen durante varias horas, a espacios regulares y anali-
Zar estas muestras de lenguaje espontaneo o provocando, desde este punto de vista
las relaciones sociales fundamentales.

Mediante el lenguaje, el nifio descubre, las riquezas de realidades superibres
a el como lo son sus padres y los aduitos que le rodean,

“Todos los hechos de intercambio con e propio adulto o con los demas nifios,
Y esas intercomunicaciones desempefian igualmente un papel decisivo en los pro-
gresos de la accidn” (Piaget, 1986:35). ‘

Es dificil para el nifio expresar enteramente sus pensamientos, hay que
aprender a socializarse. Todavia a los 7 afios, los nifios no saben discutir entre si, y
se limitan a confrontar sus afirmaciones contrarias.

E! pequefio frecuentemente establece mondlogos variados que acomparian
SUS juegos y son parte de la accidn, aunque también se comunica con los demas.

La centralizacién del pensamiento del nifio le impide ponerse en g punto de
vista del otro, lo cual provaca que cada uno de los pequenos siga su linea de pen-
samiento sin que tome en cuenta o incluya en elia lo que el otro intenta comunicarle.,

‘Esto que se denomina mondlogo colectivo, se irg desarrollando paulatina-
mente hasta lograr una comunicacion por medio del dialogo, en que incluya el punto
de vista del otro y el Suyo propio” (SEP, 1981a:29).

Como nos hace referencia Piaget (1986) el exarien del lenguaje espontaneo
entre nifios, 1o mismo que el examen del comportamiento de los pequefios en los
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juegos colectivos, demuestra que las primeras conductas sociales estéan a medio
camino de la socializacién verdadera,

El egocentrismo del nifio no Je permite salir de su propio punto de vista para
confrontarlo con los demas, sino Que sigue centrado en si mismo y este egocentris-
mo con respecto al grupe social se trata de una indiferenciacicn entre &l yo y [a rea-
lidad exterior, que en este caso son los demés individuos.

“El pensamiento egocéntrico puro se presenta en esa especie de juego que
cabe llamar juego simbolico” (Piaget, 1986:39).

Por ofra parte sabemos muy bien que el juego es una ds las primeras activi-
tlades qu'e el nifio realiza y que ayuda a reforzar los aprendizajes, por ello en prees-
colar es una de las heframientas de trabajo fundamentales para el fortalecimiento de
ios aprendizajes. _

El juego infantil hace intervenir un pensamiento individual casi puro, con el
minimo de elementos colectivos: es gl Juego simbdlico o juego de imitacién e imagi-
nacion, como lo mencionaba ya al inicio, por ejemplo puede ser el juego de la casita,
las mufiecas, etc., son juegos que constituyen una actividad real del pensamiento y
8@ caracterizan por la actitud egocéntrica del nifio, ya que practicamente su funcion
es la de satisfacer el yo a una transformacion de lo real en funcién de los deseos del
pequefio.

En cada uno de estos juegos el nifio representa o rehace Su propia vida a tra-
ves de ellos revive todos sus deseos, conflictos, placeres, etc, aqui el pequefio tiene
la oportunidad de compensar y completar la realidad mediante la ficcion.

“El jusgo simbélico no es un esfuerzo de sumisién del sujeto a lo real, sino por
8l contrario, una asimilacion deformadora de lo real al yo® (Piaget, 1986:40).

Ademés el jusgo es también representacion y comunicacion: representacion
del mundo exterior que el nifto se da a sf mismo, representacidn de su mundo inte-
rior que proyecta en los temas de SU juego, es comunicacion porque aungue hay
juegos que el nifio realiza solo, hay otros que permiten establecer una relacién con
ol otro, sea este un adulto u otro nifio.
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2. Proceso de socializacion del nifio en educacién preescolar

El nifio pequefio queda moldeado sdlo por factores externos tales como la
familia y Ia sociedad, si él mismo no toma una parte activa en el proceso de su pro-
pio desarrollo.

Cuando la interaccién del nifio activo con su medio ambiente fisico y social le
permite clertas modificaciones de Sus propios conceptos, podemos decir que se ha
verificado Ja adaptacion. _

‘Como resultado de la interrelacién del nifio en su medio ambisnte soclal,
pueden ser identificados 3 estados psicologicos que son dependencia, agresion y
ansiedad. Su importancia radica en su influencia sobre el modelo de actitudes de un
nifio” (Simms, 1972:22),

curre a otras personas como apoyo de informacién o ayuda. l.a agresién es una
conducta que va dirigida a dafiar a otrg persona y la ansiedad es un estado genera-
lizado del sentimierito que con frecuencia, incluye una tendencia a tomar una actitud

de huida para raducirio.

valimiento bicldgico del nifo, cuyas necesjdades pueden ser satisfechas a través de
las acciones de los adultos La dependencia inicialmente tiene lugar dentro de Ia
familia; la madre, ef padre y gradualmente se extiende a los aduitos fuera del hogar
y a comparieros elegidos de los de sy misma edad.

Otro factor que influye en el desarrolio emocional del nifio es Ia agresion, esta
conducta aparece cuando el nifio se le frustra en el logro de su meta Y BU caracteris-
tica principal es el deseo de dafar a la persona que se le ha interpuesto. “Las con-
ductas agresivas son acciones cuyo Propaosito es causar dario o ansiedad a otros, y
entre ellos figuran pagar, patear, disputar, eto.” (Mussen, 1980:373).

Finalmente tenemos a g ansiedad la cual no precisa ser expresada en actos
observables, pero si tiene un efecto importante en Ia conducta humana, surge a cau-
sa de la excitacién de un estimulo intenso o qQuedar limitada por situaciones especi-
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ficas. Situaciones que pueden producir ansiedad en los nifios es la separacién de
su madre, amenaza de inseguridad fisica, etc. “La ansiedad surge cuando no han
sido satisfechas las necesidades de dependencia del nifio, o si sus arranques agre-
$ivos No son acompaniados por el aprendizaje que le ayudara a eliminarlos” (Simms,
1972:27). '

Sus ansiedades se revelan a través de movimiento corporal y degpués en ol
empleo de juguetes y materiales, a fravés de los cuales puede desarrollar la fantasia
que permite terminar con sus frustraciones Y ansiedades.

La primera relacién social del nifio €on sus padres parte de la satisfaccién de
Sus necesidades. Al iniciar el contacto con otros nifios le hace posibie satisfacer sus
necesidades a través de ellos,

Cuando entra en un grupo de un jardin de infancia se da cuenta de que de-
terminados juegos como el columpio en el jardin o el boxeo en la calle le son mas
divertidos a través del contacto con ofros nifios.

A medida que los nifios empiezan a éncontrar satisfaccidn al relacionarse con
Sus comparieros, surge la necesidad de un sentimiento grupal. Fsta etapa introduce
un nuevo significado en las relaciones sociales de Jos nifios para el juego en grupo.

‘La afectividad en e! alumno preascolar lleva implicita emociones, sensacio-
nes y sentimientos de autoconcepto y autoestima estan determinadas por la calidad
de las relaciones que establece con las personas que forman parte de su medio so-
cial” (SEP, 1993a:1 3-14). Los aspectos de desarrollo que estdn contenidos en la
dimension afectiva, planteado por la SEP (1993) son: Identidad personal, coopera-
cidn y participacion Y expresion de afectos.

identidad personal: Esta se construye a partir del conocimiento que el nifio
tiene de sf mismo, de su aspecto fisico, sus capacidades y el descubrimiento de lo
que puede hacer, asi como aquelio que lo asemeja o hace diferente a los demas,
partiendo de sus relaciones con otros.

Cooperacién y participacion: Fs I3 posibilidad de intercambios de ideas,
habilidades y esfuerzos para lograr un fin comyn, Progresivamente el alumno de
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preescolar descubre la alegria de trabajar en conjunto, lo que poct a poco, lo llevara
a la descentracion, y le permite fomar en cuenta los puntos de vista de los demés.

Expresién de afectos: Son la manifestacion de sentimientos y estados de
énimo del nifip, alegria, miedo, carifio, agrado, deseo, etc. Después identificara es-
tas expresiones en otros nifios y adultos,

Dicha dimensidn afactiva y los aspectos contenidos en ella, estan referidos a
las relaciones de afecto que se dan entre el nifio, sus padres, hermanos y familiares
Gon quienes establece sus primeras formas de relacidn, mas delante amplfa su mun-
do al ingresar al Jardin de Nifos.

Estos puntos son importantes en e| proceso de socializacion porgque dentro de
ellos estén implicitos aspectos que intervienen en dicho proceso como lo son, el jue-
99, egocentrismo, proceso de descentracién, etc, en este Gltimo proceso es indis-
pensable, que el nifio se enfrente con puntos de vista diferentes gl SUyo y frate de
coordinarse con ellos. “Por consiguiente el intercambio de opiniones con sus com-
pafieros y con ofros adultos favorece este proceso, pues lo ayuda a comprender que
no todos piensan igual que éI" (SEP, 1981b:33). .

A través de las relaciones sociales se puede adquirir y acrecentar Ia cultura
del grupo al que se pertenece, por medio de las interrelaciones con Jos diferentes
integrantes del mismo, que propician que el individuo se convierta en miembro activo
de su grupo. |

Por medio de jas interrelaciones con los individuos, se produce el aprendizaje
de valores y practicas aprabadas por ia sociedad, asi como la adguisicion y consoli-
dacion de habitos encaminados a la preservacion de la salud fisica y mental.

‘Durante el proceso de socializacion, gracias a la interaccion con los otros, el
nifc aprende normas, habitos, habilidades y actitudes para convivir y formar parte
del grupo al que pertenece” (SEP, 1993a:15).

El nifio se adapta a grupo relacionandose a través de Ia interaccion, en sl
cual busca oportunidades para cooperar, establacer una convivencia y ser aceptado
como parte de él. |
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Seglin Barbara Taylor (1989) plantesa que el pequerio entre 3 ¥ 4 afos coope-
ra mas porque entiende mejor el lenguaje, las tecnicas sociales y las experiencias,
de tal manera que a &stos les gusta jugar con nifios en:

¢ grupos de misro sexo

* compitiendo de un modo no organizado

* enroles de liderazgo (en forma atrevida o diplomatica).

Entre los cinco y seis afios quierery:

* fres 0 més jugando juntos y usando reglas sencillas.

* una conducta de cooperacion

* formas sericillas de liderazgo

estimulos sociales -influencia de los compafieros o de la eyltura,
En la medida que el nifio se va haciendo mayor, las discusiones entre &l y
otros nifios, disminuyen en numero, pero aumentan en duracion, aungue el nifio

arregla las difefencias rapidamente cuando alin es muy pequefio, tiende a hacerlas
durar mas a medida que aumenta sus contactos sociales.

etapa de su desarrollo,

3. La importancia de lag refaciones interpersonales en los nifios preescolares,
E! desarrollo de Jas relaciones interpersonales del nifio es de vita importancia
para los padres de familia,

forma arménica.
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Naturalmente que Jos padres de familia difieren enormemente en su manera

| de considerar lo que es un comportamiento aceptable, pero para todos el problema
de socializacion es problema permanente.

les, entre los 2 y los 6 afios.
Mediante las actividades escolares, los nifios se dan cuenta de la importancia
de convivir e interrelacionarse con los demas, entre otras cosas porque pueden ayu-

24



todos piensan igual que él.

"Para que el nifg avance N su proceso de descentracion es indispensable
que se enfrente con puntos de vista diferentes aj SUYO y que trate de coordinarse
con ellos” (SEP, 1981b:33).

Alguna de las experiencias que ya he tenido en g| desempefio de mi labor
docente es que cuando Ln miembro del grupoe asiste al plantel sucio de Su ropa y
desaseado en sy persona de inmediato es rechazado por sus Comparieros , credndo-

le asi grandes conflictos emocionales, porque o dejan al margen de toda relacion y
participacion dentro de| mismo.

establece con las personas Que constituyen su medio social” (SEP, 1993a:13).
Mediante las interrelaciones del Nifo preescolar con sus companeros de gru-

PO, maestros e institucidnes, adquiere aprendizaje de valores Y précticas; aprobadas

por la sociedad, como son Ig adquisicion y consolidacion de hébitos encaminados a

la preservacion de I salud fisica y mental, los cuales le permitiran tener una pre-
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sencia sana y agradable, lo que le dara seguridad cuando participe e interacte en
los diversos encuentros sociales y en su vida cotidiana en general.

“Durante el proceso de socializacion, gracias a |a interaccién con log otros, el
nifio aprends normas, hébitos, habilidades y actitudes para convivir y formar parte
del grupo al que pertenece” (SEP, 1993a;15),

La afectividad del nifio preescolar es de fundamental importancia ya que si &
logra adaptarse completamente al grupo, no fendré problemas en sy desarrolio
emocionél lo cual a su vez favorecers su desarrollo intelectuai Y los aprendizajes se
le daran con mayor facilidad, de otra manera si el nifio se encuentra con un ambien-
te hostil, se sentird sin posibilidades de poder desempefiarse dentro del grupo, o
cual traera un bajo rendimiento escolar.

_ "El desarrollo afactivo - social del nifio es un aspecto de vital importancia da-
do que en ¢l se sustentan muchas de las adquisiciones que el nifio va estructuranda
en otros planos, cognitivo, psicomotor, etc” (SEP, 1981 b:25).

El alumno preescolar siente una gran alegria y satisfaccion de trabajar en
conjunto, por esto &| requiere para sy desarrollo un ambiente que le brinde seguri-
dad y estabilidad emocional, solo cuando éste se sienta seguro déntro del grupo se
animard a interactuar con la realidad que le rodea y tendra ia iniciativa de preguntar,
indagar y asi ir madurando sus propios conocimientos,

Como se menciona en o PEP 82 "La calidad de sus interacciones sociales,
conduce al logro progresivo de Ia autonomia” (SEP, 1981 b:25).

Autonomia que le es fundamental para que el nifio se sienta seguro de sus
Capacidades, de crear, experimentar y descubrir sus propios conocimientos, que de
alguna manera coincide con o que César Coll (1990} nos indica “Durante las dos
Ultimas décadas se han realizado investigaciones cuyos re'sultados- coinciden en se-
Aalar que la relacién del alumno con sus Compafieros incide en forma decisiva sobre
aspectos tales como el proceso de socializacién en general, la adquisicién de com-
petencias y destrezas, el control de los impulsos agresivos, el grado de adaptacién a

26



las normas establecidas, |a superacion del egocentrismo, e incluso el rendimiento
escolar” (Coll, 1990: 108).

persona.

C - FORTALECIMIENTO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES MEDIANTE
.08 HABITOS DE HIGIENE.

Dada la naturaleza social, el hombre nunca puede actuar fotalmente solo.
Podemos decir g partir de esto que casi desde el momento del nacimiento se le
asignan al nifio papeles sociales a los cuales debe conformarse Y para los cuales se
les prepara a medida que va participando dentro de sy familia, en un principio de
manera pasiva y poco a POCO como miembro mas activo dentro de ella, hasta que
llega el momento en que debe pasar, a nuevos planos en los cuales estd su ingreso
al Jardin de Nifios, en donde tendra sus primeros contactos sociales fuera de su
entorno familiar experimentando todo tipo de sensaciones. “El ambiente de trabajo
requiere de pensar en o ambiente fisico como o tipo de relaciones (que se estable-
cen entre la educadora y los nifios y entre fos mismos nifos” (SEP, 1981 b:26).

Por el hecho de que el hombre es un organismo eminentemente social, la im-
portancia de |a higiene Personal, cobra un valor bastante alto, ya que de no existir
esta convivencia con los demas no sera del todo agradable, siendo su desaseo una
barrera para que se den las relaciones interpersonales.

Quién no, cuando alguin individuo andrajoso o simplemente desaseado llega a
nuestro lado despidiendo malos nlores y con un aspecto fisico desagradable, no nos

retiramos de su lado. Asf Jos nifios con su natural espontaneidad reaccionan, cuan-
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do un miembro de} grupo no se encuentra limpio en sy Persona, su vestido y ademas
despide malos olores.

Los comparieros de grupo rechazan inmediatamente a Iés alumnos que se
éncuentran en este estado, sintiéndose los Pequenos que son rechazados lastima-
dos emocionalmente, lo cual les afecta en su desarrolio integral, como lo he mencio-
nado antericrmente en el planteamiento hecho por la SEP (1981) el desarrollo afes-
tivo - sacial del nifio s un aspecto de central importancia dado que en &I se funda-
mentan o basan demasiadas de las adquisiciones que el nifig va esfructurarido,
cognitivo, psicomotor, ete.

El nifio requiere de un ambiente dptimo para poder interactuar con sus com-
pafieras, maestra, asi como con el madio que le rodea, ademds de sentir seguridad
para poder tener la iniclativa de indagar, preguntar y satisfacer sus_; dudas y curiosi-
dad, lo cual le servira para que &l vaya construyendo sus propios aprendizajes,

de todo el plantel,

Si el pequefio se siente rechazado por sus companieros no se animara g inte-
ractuar en equipos de trabajo mucho menos confrontaré sus puntos de vista con los
demds,

Podemos decir pues que el alumno preescolar requiere para sy desarroflo un
ambiente que le brinde seguridad y estabilidad emocional, lo cual le permitirg inte-
ractuar con sus companieros ya que tanto sus actividades escolares como fuera de la
institucion siempre se daran en este contexto.

Es fundamental y prioritario para un nifo que asiste por primera vez g una
institucion escolar encontrarse €on un ambiente agradable el cual Je brinde seguri-
dad y estabilidad emocional, ya que las emociones y afectos de log nifios, asi como
la calidad de sus interacciones saciales, 1o conduciran a logro progresivo de la au-
tonomia, objetivo primerdial de la educacién preescolar.
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Debe existir una buena comunicacion dentro de los miembros de! grupo ya
que para el desarrollo de las actividades necesita interactuar constantemente con
Sus comparieros. “Todas las actividades que se realizan tanto dentro como fuera del
Jardin de Nifos, se dan siempre eh un contexto de interacciones sociales” (SEP,
1881b:25).

Considerando lo anterior acerca de la importancia que tiene el desenvoiverse
dentro de un marco de relaciones positivas, podemos apreciar a que grado se e lle-
ga a lesionar emocionalmente a un nifio Gue es rechazado o marginado dentro de sy
grupo por no practicar ibs habitos de higiens personal necesarios para encontrarse
adecuadamente presentable, casos como éstos se me han presentado, en donde
aun con mi participacion frente al grupo invitdndolos a que convivan dentro de las
actividades de trabajo grupal, los rechazan dejandolos a ellos solos, atin cuando 8@
les halla integrado a una érea de trabajo que los comparneros desean grandemente,
prefieren irse a otra después de que sy interés era trabajar en elia, dejando comple-
tamente solos a los nifios quse se encuentran desaseados y con una espontaneidad
tan caracteristica de los pequenos manifestando abiertamenie el porque de su re-
pentina decision. En este momento s que los agraviados si lo podemos decir asi,
se sienten completamente despojados del grupo, coartédndose asi su interés por
asistir a la institucion que algtn dia tanto deseo tuvieron por entrar y participar en
ese mundo lan lleno de alegria, juego y fantasia antes de ser parie de ¢l. "E) Jardin
de Nifios considera las necesidad y el derecho que tienen los infantes a jugar, asf
COMO a prepararse para su educacion futura” (SEP, 1992:17),

Cornienzan estos nifios a inventar una serie de pretextos para ya no asistir g
la institucidn como: “me pegan los nifios y por eso ya no quiero ir a la escuela”,
“estoy enfermo” y también algunos de elios al sentir e rechazo de los demas mani-
fiestan su tristeza y comienzan a llorar.

Por lo que he vivido con los nifios a través de mi experiencia docente conside-
ro de vital importancia Ia practica de habitos de higiene personal para fortalecer las
relaciones interpersonales entre los alumnos de preescolar.
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Es muy importante y satisfactorio para un nifio el llegar en su primer dia da
clase y que los companeritos fo reciban con una sonrisa y ademas una invitacién a
que conviva con ellos, esa actitud a &l e dara confianza y seguridad, se vers aqui la
naturaleza de la interaccion con los demds y no al de por s dificil hecho de des-
prenderse de su madre y el encontrarse con un ambiente frio y hostil que le harg
mas dificil ese desprendimiento.

Es por ello que considero importante que nosotros como docentss podamos
implementar algunas atciones o actividades para fomentar los hébitos de higiene
personal en los dlumnos preescolares, que a continuacién describo:

Actividades para fortalacer

los hébitos de higiene personal.

Objetivo General [ Objetivos Espe- | Actividades Medios Auxilia- | Personal  edy-
cificos res cativo
Fortalecer  los [Que se bafien | Dramatizacion de | Teatro guifiol Educadoras
. .- | diariamente ¢}
habitos de higie- como rinimg | YN cuento
he personal en|dos veces a la
los alumnos | S8mana.
preescolares.
Que se laven las | Lavado de manos Pasar a los|Educadora
manos antes de| ,.
manejar o con. digriamente antes [ lavabos de
sumir  alimentos | de tomar el refri- plantei
después de ir al .
gaﬁ QP gerio,
Conferencia o | Rotafolio Doctor o En-
charla fermera
Que se aseen{lLavado de dientes | Diapositivas Dentista
diarfamente  los después de tomar
dientes, " | ef refrigerio.
Estar bien asea- | Revisitn de aseo | Coros afusivos | Educadora
dos del cuerpo y personal  diaria-
repa. mente,
Que participen en | Realizar campa- | Desfiles Niffos y Educa-
la divulgacion de | fias, desfiles con Pancartas dors
habitos para la | pancartas. Carteles
higiene personal, | Pegar mensajes | Mantas
€n comercios vy
calles,
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D - LI MITACIONES

Pretendo que el présente trabajo ayude a destacar Ia importancia que tiene Ia
higiene personal para que las relaciones interpersonales se den en un clima de cor-
dialidad y armonia, lo cual favorecerd en el proceso de socializacién del nifio permi-
tiendole su adecuada integracion al grupo,

De igual manera destacar una serie de acciones que se puedan implementar
en la escuela y que ayuden a fomentar los hébitos de higiene personal en los nifios
preescolares.

Espero que la informacion recabada sirva para que las educadoras y padres
de familia le den 1a importancia que requiere a la formacion de hébitos de higiene
personal en los preescolares tomando en cuenta las consecuencias de no practicar-
los.

Con el sustento tedrico el presente trabajo considero Que puede sér una gl-
temativa que pueda revalorizarse por el magisterio otorgandosele una importancia
primordial puesto que en Ia sociedad todos tendemos a buscar el bienestar social y
a ser aceptados satisfactoriamente por los miembros con los cuales convivimos en

este caso enfocandolo a los alumnos preescolares,

E - DEFINICION DE TERMINOS

Habitos de higiene personal.- Serie de practicas que el individuo realiza para
la conservacion y mejoramiento de su salud, asi como para mantener un estado fisi-
Co agradable a través del bafio general o regional.

Relaciones interpersonales.- Es la manera en que una persona interactia, es
decir se relaciona con los miembros de un grupo.

Socializacién.- Es un proceso que transforma al individuo biolégico, en un
individuo social a fravés de la transmisién y el aprendizaje de la cultura que percibe
de su entorno social.
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