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INTRODUCCION

La finalidad del presente trabajo es presentar una alternativa que ayude a mejorar la
practica docente en el 4rea de Ciencias Naturales. El estudio de los contenidos de ésta
asignatura tienen como finalidad el apoyar a que el nifio valore la importancia de
conservar su cuerpo y su mente en buen estado de salud, ya que esto fructificard en un
desarrollo armonico de todas sus capacidades fisicas, intelectuales y emocionales que
se denotaran en la relacién con su familia, amigos y comunidad en general.

Fn la elaboracion de esta propuesta, se toméd en cuenta la observacién empirica del
contexto escolar donde desarrollo mi labor como maestra de grupo; para su sustento
psicolégico se tomé en cuenta la teoria psicogenética de Jean Piaget, mientras que para
el fundamento pedagogico se empled la pedagogia operatoria de Montserrat Moreno, la
realizacion de las actividades se encaminaron a través de talleres para que los alumnos
construyan sus conocimientos por medio de la colaboraciéon de todos de una manera
coordinada y activa.

El trabajo se divide en cinco capitulos. En el primero se destaca desde una
perspectiva empirica la definicion del problema planteado desde una vision general del
mismo en torno a la situacidon del México actual frente al consumo de drogas hasta su
delimitacién dentro del contexto escolar como un problema de salud.

En el segundo capitulo se mencionan las razones por las que se considera relevante

enfocar mi atencidn para que los alumnos adquieran una conciencia de lo importante

que es mantenerse sanos.

En el tercer capitulo se explicitan la metas a lograr en el presente trabajo.

En el cuarto capitulo se hace mencién de los lineamientos teéricos y contextuales en
que se sustenta el presente trabajo.

Como parte del mismo capitulo se incluye la informacion acerca del contexto en cl
cual se presenta dicha problematica.

El capitulo V comprende la Estrategia Metodoldgica Didactica enfocada al tema de



la prevencion de la farmacodependencia en la escuela primaria, a través de estrategias
que despierten el interés sobre el tema, la observacion, la investigacion y reflexién por
medio de talleres donde la participacién del alumno sea activa para que se¢ apropie de
los conocimientos con mayor facilidad en un marco real y cotidiano que le ayude a
explicarse el fenémeno de la drogadiccion en su comunidad, ademas se mcluyen los
recursos humanos, materiales y financieros, asi como la forma de evaluar las
actividades que se realizaran, finalmente se daran las conclusiones del presente trabajo

asi como la bibliografia consultada para la elaboracion del mismo.

Lorena Elizabeth Rojas Ruiz Esparza.



I- DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A- SELECCION DEL PROBLEMA

La escuela primaria debe procurar al nifio un formacién integral en el mundo de hoy
y del maifiana. Las técnicas modernas de produccion requieren de personas capaces de
desempeiiar diversas actividades y entender los principios fundamentales de las nuevas
tecnologias, atendiendo al mismo tiempo el cuidado y el mejoramiento del medio
ambiente como parte de un desarrollo que favorezca el equilibrio entre el avance
cientifico-tecnolégico y la preservacion de la naturaleza.

En este contexto, la ensefianza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria
adquiere una particular importancia ante las transformaciones que sufre constantemente
nuestro pais en materia de ciencia y tecnologia.

Ya que las personas se enfrentan en la vida diaria a diversos problemas y
fenomenos. Para resolverlos se hace uso de los conocimientos que se han elaborado a
partir de la experiencia cotidiana y de aquellos que se adquieren en la escuela y que en
conjunto conforman una vision de la realidad. Asi se aprende una forma de relacionarse
con el mundo y explicarse lo que en él sucede. |

Desgraciadamente en algunos casos la realidad cotidiana en la que se desenvuelven
los sujetos no es la idénea para que estos se desarrollen armoénicamente.

Ademas, cabe mencionar que en la actualidad el progreso de la sociedad en su
l6gica econdémica impacta a todos los niveles, imponiendo a la colectividad un
constante deseo por adquirir bienes materiales y sociales denfro de un proceso
permanente de competencia y agresion para el logro de éstos fines.

Los tiempos modernos, representan momentos de redefinicion y cambio, cuya
pertinencia estd sustentada en la mayor participacion de la sociedad.

En todo cambio se presentan momentos de confusion, crisis, enojo y frustracion que
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orillan al desanimo existencial. Estos han tenido un impacto mundial y América Latina
no ha sido la excepcion.

En nuestro pais la poblacion se ha visto impactada por diversos fendémenos de
cambio social, lo cuales , entre otros aspectos, han propiciado problemas de salud
publica como la farmacodependencia.

La farmacodependencia es un problema social y de salud cuyo origen implica una
multiplicidad de variables que se interrelacionan entre si. Entre éstas puedo mencionar
las socioecondmicas, culturales, familiares e individuales.

La farmacodependencia, al igual que cualquier problema de salud puablica,
encuentra su explicacion, entre los factores, en la organizacion productiva de cada
sociedad, asi como la estructuracién de la misma, las condiciones materiales de vida de
la poblacion determinada y en sus patrones culturales. Estas variables tienen vital
importancia para entender el proceso de salud enfermedad, cuya manifestacion
dependera del contexto que lo genera.

Como problema de salud piblica, la masificacion en el consumo de drogas a nivel
mundial es un fendomeno cuyos origenes se remonta a la década de los sesentas, en
algunos paises industrializados europeos y en los Estados Unidos de Norteamérica.

Si bien es cierto, que el consumo de droga es compaiiero de viaje de la humanidad
dentro de las diversas culturas, la motivacion hacia el acto es cualitativamente distinto
entre las sociedades preindustriales y las industrializadas.

Antiguamente el consumo implicaba el fortalecimiento de la cohesién social, ya
que posibilitaba el acercamiento del hombre con la naturaleza y sus dioses.
Generalmente el consumo de distintas plantas o sustancias estaba reservado a una casta
cuyas actividades religiosas, politicas y culturales implicaban la reproduccion
ideoldgica del sistema social imperante.

En nuestros dias, 1a droga, su consumo y la posibilidad de adquirirla se norma en
legal o ilegal que va desde el consumo de alcohol hasta la cocaina. En este sentido, el

tipo de droga y su cantidad implican una posicién de clase social cuya motivacion
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general para adquirirla estd alimentada por una necesidad constante entre los hombres
de suplir carencias de cualquier tipo a fin de sobrellevar el ritmo de vida que la
sociedad exige.

Ahora bien, se ha empezado a sufrir un incremento en el numero de consumidores,
principalmente en la poblacién urbana, esto es, dentro de los sectores que viven la
modernidad industrial y el ritmo de vida que esto implica. Esta circunstancia se ve
reforzada por los valores individuvalistas, competitivos y de agresion que algunos
medios de difusion promueven cotidianamente, desgastando paulatinamente la
tradicional solidaridad que nuestra cultura posee,

El fenomeno de la farmacodependencia, si bien no excluye al medio suburbano y
rural, alcanza su mayor magnitud en el espacio urbano dado que en éste se concentran
los cambios mas acelerados de crecimiento.

Entre los factores peculiares de las grandes ciudades cabe mencionar; la
mercantilizacion de la vida diaria, ¢l hacinamiento, la contaminacién auditiva, el
desempleo, la delincuencia; la insuficiencia de servicios de salud, educacién, vivienda
y una acelerada transculturizacion y un clima de violencia.

Este marco de creciente inestabilidad repercute en algunos individuos que no logran
sobreponerse, necesitando evadirse y asi llegan al consumo de alguna sustancia ya sea
legal o ilegal.

Este grave problema de salud publica es palpable en el medio donde me encuentro
trabajando ya que es comun observar que los nifios se encuentran en la calle jugando a
altas horas de la noche, algunos de los muchachos que juegan con los pequefios se
encuentran fumando o bebiendo cerveza; ademas en el grupo se hacen comentarios que
han observado a algunos de sus compafieros de clase o de la escuela fumando o bien
drogandose. También he podido detectar que ciertos padres de familia o hermanos de
los alumnos sufren graves problemas de alcoholismo y drogadiccion; esto hace dificil
la vida familiar y por ende repercute en todos los ambitos de la vida de los escolares ya

que éstos se tornan agresivos, apaticos o bien indiferentes a los que les rodea.



Otro de los aspectos que contribuyen al aumento de la drogadiccion en la colonia es
la paulatina desintegracion de la familia debido a que el padre y la madre trabajan y se
desentienden totalmente de sus hijos, sin preocuparse si el nifio asiste regularmente a la
escuela, mucho menos el interesarse por el avance o los conflictos a los que se
enfrentan sus hijos dentro y fuera del aunla.

Los problemas se agravan cuando el muchacho en lugar de asistir a la escuela se
queda en la calle con el riesgo que esto implica, ademas la edad por la que atraviesan
los alumnos de sexto grado causa en ellos un gran conflicto fisico, como un
desequilibrioc emocional siendo presas faciles para caer en las garras de la
farmacodependencia y del pandilterismo.

De lo anterior se desprende la necesidad urgente que tanto escuela como comunidad
tengan un enlace permanente para tratar de prevenir la drogadiccion como una
enfermedad que dafia el cuerpo y la mente de los individuos, lo cual repercute
directamente en la familia y en la sociedad en general.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, la enunciacion problematica es la
siguiente:

,Como prevenir la farmacodependencia en el grupo de sexto grado de educacion

primaria?

B- CARACTERIZACION

La escuela primaria como institucion socializadora adquiere mayor relevancia ya
que es donde se coordina y sistcmatiza la educacion, en un afan constante de formar
individuos con un desarrollo armoénico como lo marca el articulo 30. constitucional,
mas especificamente el articulo 40. que estipula la salud como un derecho en nuestro
pais; es por eso que se hace necesario introducir en los nuevos planes y programas

contenidos especificos en el area de Ciencias Naturales con ¢l proposito de que los



alumnos adquieran "conocimientos, capacidades, actitudes y valores en relacion con el
medio natural”. (SEP, 1993:71)

El estudio de las Ciencias Naturales en este nivel tiene un enfoque formativo que
conduce a estimular la capacidad de observacion y a la indagacion, lo cual llevara al
nifio a plantearse explicaciones sencillas de lo que sucede en su entorno, en base a
sitnaciones cotidianas.

En particular el problema descrito en la seleccién, entra en el campo de la biologia
ya que se requiere que el alumno comprenda la importancia que tiene para su desarrollo
integral el funcionamiento de los Organos que componen su cuerpo y los
requerimientos de éste para mantenerse en buenas condiciones de salud, entendiendo
este concepto como: "el estado de completo bienestar fisico, mental y social".
(Higashida,1985:21).

Los ejes que se manejan con respecto al programa de Ciencias Naturales son: los
seres vivos; el cuerpo humano v la salud; ¢l ambiente y su proteccion; materia, energia
y cambio; ciencia, tecnologia y sociedad.

De tal modo ¢l problema de farmacodependencia se ubica en el eje del cuerpo
humano y la salud, siendo propésito del mismo que; "el alumno comprenda el
funcionamiento y las transformaciones del organismo y el desarrollo de hébitos
adecuados para la conservacion de la salud y el bicnestar"(SEP, 1993:71)

Es necesario tener presente que el aprendizaje escolar es el resultado de un proceso
dinamico, donde interactian el objeto de conocimiento y el educando, por ello, el
tratamiento de los contenidos debe estar acorde al nivel de desarrollo alcanzado por
nifios, ya que a pesar de que los alumnos se encuentran en la misma etapa de
desarrollo; es por cso que la probleméatica se tratara desde un enfoque acorde con la
teoria de Jean Piaget.

Para el sustento pedagdgico se manejard a la luz de la pedagogia operatoria de

Montserrat Moreno que se basa en el desarrollo de la capacidad operatoria del



individuo que lo conduce a descubrir conocimientos como necesidad de dar respuesta a
los problemas que plantea
la realidad.

Para partir del problema objeto de estudio, se tomara en cuenta las investigaciones y
estudios de casos aportados por los Centros de Integracion Juvenil, los cuales cuentan
con gran experiencia en la deteccion, prevencion y tratamiento de problemas de
farmacodependencia en el Estado,

Es por eso que creo conveniente emplear en la presente propuesta los talleres de
integracién como estrategia metodologica ya que la misma permite una gran variedad
de recursos, dando la oportunidad a los alumnos de construir sus aprendizajes y a
reelaborar sus conocimientos en un contexto de participacion colectiva donde se
conjuntan intereses comunes con un marco referencial semejante lo que enriquecera el

trabajo dentro del taller,

C- DELIMITACION

El nivel educativo en que se ubica el presente trabajo es un sexto grado de educacion
primaria, de la escuela "Fzequiel A. Chavez" de esta ciudad, que se localiza en el
fraccionamiento Santa Anita. La institucién donde laboro es de organizacién completa
y cuenta con doce aulas (dos de cada grado), direccion, sanitarios para ambos sexos,
{res patios, cancha de basquetbol y futbol y amplias 4reas verdes alrededor de las aulas,

El personal esta integrado por: catorce profesores y dos conserjes.

El objeto de estudio del presente trabajo esta integrado en la curricula del programa
del grado en el eje el cuerpo humano y la salud y especificamente en el tema titulado
farmacodependencia y drogadiccién. Gran parte de los nifios que conforman la
poblacion escolar son de clase media baja, provenientes de familias con problemas de

desintegracion familiar, madres solteras, con integrantes alcohélicos y drogadictos.



Algunos padres de familia muestran poco interés por la educacién de sus hijos, esto
se refleja en la asistencia a las reuniones de padres de familia ya que es minima. Lo
anterior es causado primeramente por el desinterés de los padres, pero también porque
tanto ¢l padre como la madre desempefian un trabajo que los obliga a no asistir a las
juntas.

El ambiente familiar en que estan inmersos los alumnos agudiza el problema de la
adquisicion de contenidos de Ciencias Naturales, mas especificamente en los
problemas que se presentan en la comunidad como el pandillerismo y las adicciones al
alcohol, mariahuana y a los inhalantes a edades tempranas.

Lo anterior mencionado, aunado a la normatividad a la que estamos sujetos, agravan
aun mas el problema sobre la adquisicion de los conocimientos del grado. El programa
que se nos asigna esta dostficado para cubrirse en un tiempo determinado, por lo tanto,
las unidades deben agotarse en un limite establecido, ya que cada bimestre debemos
dar a conocer las evaluaciones a padres de familia, por otro lado la formacion que
recibimos como docentes nos hacen caer en practicas tradicionalistas, sin dar
oportunidad a nuestros nifios que nos brinden sus experiencias con respecto a los temas
que se tratan en clase.

Lo anterior repercute en el alumno ya que no le permite reflexionar, analizar,
observar, investigar los contenidos de Ciencias Naturales, es por eso que creo
importante hacer una propuesta que contribuya a que mis alumnos sean sujetos activos
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, la alternativa de solucién es la siguiente:

1.OS TALLERES DE INTEGRACION COMO ESTRATEGIA PARA PREVENIR
LA FARMACODEPENDENCIA EN EL GRUPO DE SEXTO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA,



II- JUSTIFICACION

Considero con mucha importancia orientar este trabajo hacia el problema de la
farmacodependencia y drogadiccién, ya que es un problema actual, que lo vivimos dia
con dia en nuestras familias, en la colonia o barrio donde radicamos, afectando no solo
a nuestro pais sino también a la comunidad internacional, causando maltiples
dificultades que-van desde la salud fisica y mental de los individuos hasta graves
problemas sociales.

Es por eso que creo que es necesario implementar acciones dentro de la escuela que
se traduzcan en una concientizacion de los individuos que estamos formando para que
se puedan desarrollar armoénicamente.

Ademas creo relevante que los alumnos de sexto grado reflexionen sobre los dafios
y desequilibrios que causa al organismo el consumo de ciertas sustancias ya sean de
uso legal o ilegal. |

Tengo particular interés en despertar en los nifios la reflexién de los fendmenos que
los rodean, porque es una manera de contribuir en el desarrollo integral de los nifios,
favoreciendo no solamente habitos de salud o dando informacién sobre dichos
fendmenos sino propiciando y permitiendo un intercambio de experiencias para que los
alumnos actien y descubran su realidad, para que la hagan propia, le den significado y
por ende la comprendan, Cuando ésto se logre los nifios podran encontrar la manera de
ayudar a solucionar problemas de farmacodependencia que se presentan en su entorno
o bien de otra indole. También es una manera de apoyar como docente, mediante la
educacion formal que se lleva en el primaria, la adquisicion de un cambio de actitud
que permita a los nifios a ser mas cuidadosos y responsables con su cuerpo ya que de
ello dependera su bienestar y el de su familia.

Ademas se pretende que el nifio adquiera a la vez una formacion cientifica, basada

en experiencias afectiva, que sutjan de la observacion que haga del medio ambiente en
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¢l cual vive, para que tenga necesidad de actuar sobre €l para transformarlo.

Para fundamentar esta propuesta se incluiran los aportes de los Centros de
Integracién Juvenil A.C., institucién que se encuentra incorporado al Sector Salud
desde el afio de 1970 y sc ha dedicado a la dificil tarea de investigar, prevenir y tratar
casos de farmacodependencia en nuestro pais.

El objetivo de Centros de Integracion Juvenil es participar con la comunidad en el
abatimiento del problema de la farmacodependencia en nuestro pais.

Es por eso que considero la gran importancia que tiene la escuela como institucion
socializadora y es vital que ahi se introduzcan acciones preventivas en contra de las
adicciones, manteniendo una estrecha relacion con la comunidad y los Centros de
Investigacién Juvenil, para que concienticen a todos los sectores de la poblacién
escolar para dar a nuestros alumnos las armas necesarias para luchar contra el consumo
de sustancias dafiinas al cuerpo, ya que es notorio que dia con dia crece el namero de
personas que consumen drogas, pero lo més alarmante es el consumo a edades cada vez
mas tempranas.

Esta es una alternativa al trabajo docente, donde se busca aportar una manera
diferente de llevar a cabo los contenidos de Ciencias Naturales de una forma mas
dinamica, mas centrada en los alumnos y con mayor relacion con su entorno y a sus

intereses.
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HI- OBJETIVOS

-Presentar una alternativa didactica fundamentada en las caracteristicas propias de los
alumnos de sexto grado, para prevenir problemas de farmacodependencia.

-Proponer una alternativa para mejorar la practica docente en el area de Ciencias
Naturales.

-Proponer los talleres de integracion como estrategia, para que el alumno reflexione y

analice los dafios fisicos, mentales y sociales que causan el uso de farmacos y drogas.
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IV- MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A- MARCO TEORICO

1. La psicogenética y los procesos de adquisicion del conocimiento.

El interés principal de Jean Piaget se enfoca a la manera en que el nifio construye el
conocimiento, las observaciones tedricas que han servido de base para multiples
investigaciones al respecto.

Piaget se propone explicar tedricamente la forma en que se desarrolla el
pensamiento, con base en una perspectiva genética que consiste en la caracterizacion de
las diferentes operaciones y estructuras mentales que se presentan desde ¢l nacimiento
hasta 1a edad adulta y se consideran determinantes en la adquisicion y evolucion del
conocimiento.

En la teoria de Piaget citado por Ruiz (1983) se destacan: la dimension biologica, la
interaccion sujeto-objeto v el constructivismo psicogenético. El conocimiento que se
adquiere depende de la organizacion propia del sujeto y el objeto de conocimiento,
mediante las acciones cjercidas sobre éste Gltimo. El nifio construye en forma activa el
conocimiento. El constante acercamiento del sujeto al objeto permite al primero la
construceion de esquemas cognoscitivos cada vez mas complejos originados en las
estructuras biolégicas dentro de un proceso continuo en el cual tanto sujeto como ¢l
objeto tienen prioridad (Cfr. Ruiz Larraguivel, 1983:239-240).

Asi mismo existe interacciéon entre el sujeto (organismo bioldgico) y el medio
ambiente, que produce como consecuencia experiencias que constituyen un papel
esencial en la formacion de las estructuras cognitivas, también toma en cuenta el
contexto social en el que se desarrollan estas experiencias. Existe también una

continuidad entre los procesos de adquisicion del conocimiento y la organizacién
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biolégica del sujeto, pero centra su objeto de conocimiento en las estructuras del
conocimiento.

El proceso de aprendizaje, en la teorfa Psicogenética de Piaget se explica en
términos de la adquisicion de conocimientos, estableciendo una diferencia entre el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje. El desarrollo cognitivo es un proceso espontaneo
relacionado con todo el proceso genético del sujeto, tanto de la maduracion de su
sistema nervioso como de sus funciones mentales; mientras que el aprendizaje es un
proceso provocado por situaciones externas por medio de un agente (el docente),
limitado a un solo aspecto o problema (Cfr. Ruiz Larraguivel, 1983:241-244),

El nifio no puede adquirir la comprensién de un conocimiento sing tiene la
maduracién suficiente, ya que el aprendizaje, supone el empleo de estructuras
intelectuales previas para la adquisicion de un conocimiento nuevo. Por tal razoén, los
mecanismos del aprendizaje dependen del nivel de desarrollo evolutivo del nifio, de las
experiencias y de la interaccién social que favorecen su proceso de desarrollo.

Los sistemas de desarrollo de las estructuras cognitivas pueden relacionarse en
términos del aprendizaje con los estadios o etapas del desarrollo evolutivo de la
inteligencia. Piaget considera que los individuos pasan por todas las etapas cognitivas
siguiendo el orden en que van evolucionando y especiﬁca las caracteristicas del
esquema de accion de cada estadio en las cuatro etapas siguientes: el sensoriomotor, el
preoperacional, el de operaciones concretas y el de operaciones formales,

Es pertinente aclarar que los alumnos de sexto grado con los cuales trabajo cruzan
por una etapa intermedia entre el estadio de las operaciones concretas y las formales ya
que sus edades fluctian entre los 11 y 12 afios la mayoria, mientras que once nifios
ticnen entre 13 v 14 afios. Claro estd que la edad no es un factor determinante para
poder definir 1a etapa por la cual atraviesan, pero si es notorio que algunos alumnos ya
elaboran hipétesis, confrontan con sus compaiicros las posibles soluciones a sus
problemas y cudl o cudles de ellas son las mds viables. Es por eso que se planteardn

Gnicamente la tercera y cuarta etapa anteriormente mencionadas.
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-Periodo de las Operaciones Concretas (7-11 afios). Este periodo sefiala un avance en
cuanto a la socializacién y objetivacion del pensamiento. El nifio se queda limitado a su
propio punto de vista, es capaz ya de coordinar a otros. En este periodo se habla de que
las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de que sélo alcanzan a la
realidad susceptible de ser manipulada o cuando hay la posibilidad de una
representacion lo suficientemente viva. No puede razonar fundandose en enunciados
verbales o sobre hipétesis.

El nifio concibe los estados de un fenémeno, de una transformacién, como
"modificadores", que pueden compensarse entre si o bajo el aspecto de "invariante",
que implica la reversibilidad.

Emplea la estructura de agrupamiento (operaciones) en problemas de seriacion y
clasificacién. Puede establecer equivalencias numéricas, al relacionar la duracién y ¢l
espacio recorrido, llega a comprender la velocidad. Ya no se centra en su propia accion
sino que empieza a establecer relaciones entre otros factores; aunque todavia no sabe
reunir todas las relaciones que pueden darse entre factores.

El pensamiento del nifio se va haciendo cada vez mas objetivo gracias al
intercambio social. Hay una evolucion de la conducta en el sentido de la cooperacion,
es capaz de una auténtica colaboracién en grupo.

En este periodo al tomar en cuenta las relaciones entre factores que entran en juego
da inicio una causalidad objetivada y especializada a un mismo tiempo.

L.a nocion de tiempo en este periodo, $e basa..."sobre tres clases de operaciones: una
seriaci6n de los acontecimientos, constitutiva del orden de sucesion temporal; un ajuste
de los intervalos entre los acontecimientos puntuzﬂes, fuente de duracion y una métrica
temporal..."(Piaget, 1984:252) de igual forma que la métrica espacial.

A partir de los sicte afios segin Piaget empiezan cambios en el pensamiento del
nifio. Entiende mejor las transformaciones, en esta edad descubre la conservacién de la

cantidad; a los nueve afios aproximadamente la constancia de peso, a los once afios la
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B e i ol

conservacién de volumen, cuando comprende que €ste no se modifica cuando se
cambia la forma y que ademas es independiente del peso.

En esta etapa de las operaciones concretas el nifio realiza progresos en el terreno de
la clasificacién y descubre la posibilidad de pertenecer a varios conjuntos. Aprende
ademas relaciones entre clases al ordenar elementos atendiendo a sus semejanzas o
diferencias, o a otras caracteristicas.

Estas acciones permiten al nifio organizar el mundo para poder comprenderlo.
Maneja operaciones que son las acciones interiorizadas que no se realizan de manera
practica, sino en el pensamiento, son reversibles, pueden hacerse en un sentido y en el
opuesto dandose cuenta que es la misma operacion.

Aunque el nifio de concreto desarrolla la conservacion de nimero y otras nociones

cientificas como las referentes al conocimiento del espacio, al manejo del sistema de
referencia, las relativas al tiempo y a la velocidad; entre otras y va llegando a una
descentracion en la que se va haciendo méas objetivas las nociones, todavia no las
adquiere de forma abstracta ¢ hipotética, sino formadas por generalizacion como
resultado de la experiencia.
-Periodo de las operaciones formales (11-15 afios). En este periodo el sujeto se
desprende de los concreto y sitna lo real en un conjunto de transformaciones posibles,
siendo esta caracteristica principal del pensamiento formall que hace posible una
coordinacién de operaciones que antes no exstia.

"Piaget atribuye la maxima importancia, en este periodo, al desarrollo de los
procesos cognitivos y las nuevas relaciones sociales que éstos hacen posible”
(Ajuriaguerra, 1983:110).

Fl adolescente formula hipdtesis, maneja proposiciones, las confronta mediante
operaciones reversibles, combina ideas, pasa a la auténtica cooperacion y autonomia.

Piaget citado por Ajuriaguerra (1983) supone la existencia de una serie interna de
principios de organizacién (estructuras mentales) con las que el individuo trata de

construir un significado del mundo; considera el desarrollo del pensamiento como una
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progresion, confirmando por determinados estudios cognitivos que implica cambios en
el proceso de adaptacion y en la organizacion. En el proceso de adaptacion los nifios
cambian sus comportamientos para adaptarse al medio ambiente, cambios que
conducen a la adquisicién de conocimientos v que favorecen las condiciones en las
estructuras cognitivas. EI proceso de adaptacion genera cambios en las estructuras que
son los esquemas de accién, a través de dos procesos: ¢l de asimilacion, que consiste en
la incorporacion de datos a los esquemas cognitivos y el de acomodacion que sucede
cuando el sujeto se ajusta a nuevas condiciones en el contexto.

En la medida que se organiza el comportamiento y se torna mas complejo y
adecuado al contexto, los procesos mentales se relacionan y sc desarrollan esquemas
cognitivos nuevos. Esta formacion y cambios estructurales estan determinados por
cuatro factores basicos que son: la maduracion, la equilibracién, la experiencia activa 'y
la transmisién social. Siendo la equilibracion el factor fundamental del desarrollo del
intelecto y como proceso progresivo y autorregulado necesario en la funcion de la
maduracién y de las experiencias fisicas y sociales (Cfr. Ajuriaguerra, 1983:88-91),
Piaget (1975) dice que el conocimiento jaméas procede de la sola sensacion, sino
aquello que la accidn afiade a ésta. Es decir que el conocimiento procede de la totalidad
de la accién y que la percepcion sélo cumple con la funcidn de la sefializacién pues la
inteligencia cumple la funciéon de transformar. Al operar sobre un objeto lo
transformamos. Existen dos modos de hacerlo, Uno se realiza cuando se modifican sus
posiciones, movimientos, propiedades, para explorar su naturaleza y le denomina
accion fisica. El otro modo de trasformar el objeto a consiste en enriquecer el objeto
con propiedades o relaciones nuevas, completandolas mediante sistemas de
clasificaciones, ordenaciones, correspondencias, enumeraciones o medidas, etc. son las
acciones 1égico-matematicas.

El origen de nuestros conocimientos cientificos reside tanto en las acciones fisicas
como en las 16gico-matematicas y no solo en las percepciones y sensaciones. En la

accién fisica al actuar sobre los objetos se extrae un conocimiento por abstraccion, a
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partir de Jos mismos objetos, es a lo' que se le llama concepcion clasica de la
experiencia. En la experiencia logico-matematica se opera sobre los objetos sacando el
conocimiento a partir de la accién y no de los objetos mismos (Cfr. Piaget, 1975:306-
309).

2. La pedagogia operatoria y la construcciéon dei conocimiento.

Desde la linea de investigacion el aprendizaje se concibe como una construccion del
conocimiento que se realiza en forma individual y a través de las relaciones con los
demas. La pedagogia operatoria caracteriza a los sistemas de ensefianza como
formadores de los individuos con un pensamiento bipolar, en uno de cuyos polos se
ubican los conocimientos tedricos que. s¢ transmiten desde la cscuela y que se
encuentran descontextuados de la realidad social del individuo; en ofro polo se
. encuentran los conocimientos practicos, conectados con la realidad y que son producto

de una construccién intelectual individual con la contribucion de las aportaciones del

- medio.

Fste tipo de pensamiento es el reflejo de la sociedad y que los sistemas de
ensefianza ayudan con sus métodos a preservar y ambos son valorados de¢ manera
diferente. Se prioriza la teorfa y se menosprecia la préctica pretendiendo cortar el
proceso dialéctico de enriquecimiento mutuo que se puede dar entre ambos. Sin
embargo ¢l individuo crea mecanismos de defensa que fe llevan a construir un
razonamiento operatorio y que es a la larga el que resulta de mds utilidad, pues "lo
adquirido en la escuela forma una superestructura artificial que se desvanece con el
tiempo y mucho maés rapido de lo que pudiéramos suponer”.(Moreno, 1986:19).

Una de las finalidades de la escuela es la transmision social de los conocimientos
" que ha adquirido 1a humanidad a Jo largo de su historia, pero generalmente es verbal
esta transmision v desarrolla sélo la capacidad de reproducir conocimientos que otros
elaboran, ignorando otras formas que pueden ayudar al nifio a llegar al conocimiento.

Para acceder a estas formas es imporiante conocer los procesos mentales de la
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inteligencia infantil, asi como la manera particular de interpretar la realidad, teniendo
como meta potenciar la evolucién espontanea del nifio. La escuela centra
principalmente su atencién en que el nifio adquiera conocimientos y hébitos sociales,
pero no en su capacidad para claborarlos. El tiempo destinado a la escuela se dedica
completamente a lograrlo, no queda tiempo para reflexionar acerca de la utilidad de lo
que se aprende, menos atn para la comunicacién, ni para reflexionar acerca de las
relaciones interpersonales que se establecen entre €l y sus compafieros. Los
conocimientos adquiridos de esta manera suelen tener aplicacién solo en situaciones
semejantes vy se olvidan,

La pedagogia operatoria afirma que todo conocimiento que no baya sido construido
o reelaborado por el sujeto no puede ser generalizable, es decir no puede ser aplicado a
cualquier situacion o contenido, En cambio si se ejercita la capacidad cognoscitiva del
individuo posibilita la generalizacitn, es decir, la aplicacion de lo ya conocido a una
situacién nueva.

Se ponen de manifiesto los procesos constantes o estrategias intelectuales que sigue
el individuo al aplicar nociones ya conocidas a sitnaciones nuevas es muy similar a una
ya aprendida, son reconocidos los datos y tratados con el mismo procedimiento usado
anteriormente, la generalizacién actda por simple transposicion de método. Cuando
muy diferentes los datos, la generalizacién se presenta como reconstruccion
metodolégica pero en un nuevo contexto. Para que pueda darse este tipo de
generalizacion requiere que se haya dado la primera construccién. Cada nueva
reconstruccién amplia el campo para la aplicacién de un conocimiento. Los errores que
comete €l nifio no se consideran como faltas sino como pasos necesarios en su proceso
constructivo.

El papel del maestro bajo la concepeién de la Pedagogia Operatoria consiste en
organizar asambleas y consejos de clase para que los nifios elijan los temas que desean
tratar en ellas, acordes a sus intereses, el maestro provoca situaciones que permita a los

nifios alcanzar los objetivos propuestos, propone actividades concretas, contrasta los
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resultados obtenidos por los nifios con la realidad y con las opiniones o soluciones
encontradas por los demds nifios de la clase, crea situaciones de contraste para que se
descubran los errores y se corrijan. Permite al nifio ejercitarse en la invencion, que
formule sus hipotesis, que las compruebe, sugiriéndole situaciones de contraste para
que aplique su razonamiento al equivocarse y que supere sus errores.

Adopta el maestro un papel regulador, pendiente de que los nifios cumplan con el
compromiso adquirido, ayuda a hacer compatibles los intereses colectivos sin perjuicio
de los individuales y viceversa, sefiala la utilizacién de un procedimiento democratico a
seguir después de los argumentos expuestos para defender un punto de vista. -

"La comprension infantil de los factores que determinan el funcionamiento de una
sociedad depende tanto del nivel de conceptualizacion, que el nifio va construyendo
poco a poco a partir de su interaccién con el mundo social adulto, como de las
interacciones que a lo largo de su vida va ir experimentando ese sujeto con el colectivo
de que forma parte" (Benlloch, 1986:256).

El conocimiento social mas primitivo entre los individuos es el resultado de su
cooperacion con las personas que les rodean, cooperacion que no se leva
tradicionalmente en la escuela por los esquemas disciplinarios que se adoptan; el
aprendizaje de un contenido se realiza en una atmésfera de competencia y las unicas
relaciones espontaneas entre los nifios se llevan a cabo fuera del ambiente de clase. De
esta forma se niega toda posibilidad de experiencia social, de establecer acuerdos al
escuchar diferentes puntos de vista, de discutir y defender una postura.

El nifio tiene sus propios sistemas de interpretacion de la realidad y en la medida en
que pueda poner en funcionamiento los procesos intelectuales que dan lugar al
conocimiento de los fendmenos que le rodean, elaborara una Visién auténoma de los
hechos de su cultura. De la misma manera que la construccién de las nociones
operatorias del pensamiento referentes a aspectos fisicos, matematicos, etc., supone un
proceso no exento de creatividad cn el que el nifio representa el papel del actor

principal, también las nociones sociales, las normas de relaciones interindividuales
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deben ser el fruto de un descubrimiento creativo que posibilite al individuo superar los
aspectos negativos de las formas actuales y crear nuevas formas que conduzcan a un
mejoramiento de los actuales sistemas de relaciones sociales (Cfr. Lopez Carretero,

1986:290).

3. Conceptualizacién de Taller

Se entiende por taller, cualquier espacio, rincon, pasillo, donde se pueda desarrollar
una actividad especifica y cuya organizacion material, asi como su ambientacion
favorezca las distintas formas de trabajar. _

Todos los tipos de talleres (calculo, dibujo, literatura, etc,) pueden responder a una
organizacion que tiene en cuenta las cualidades delos objetivos del aprendizaje: que sea
pertinente, 16gico, preciso, realizable, observable y evaluable” (UPN, 1992:1).

El objetivo que se propone, con la organizacion de los talleres, es que nuestros
alumnos realicen actividades y aprendizajes utiles, tanto en el aspecto social como
cognitivo. Estos espacios apoyan a los nifios para que puedan ejercer su capacidad de
trabajar conjuntamente, planificando y organizando la actividad que deberan realizar en
el taller de acuerdo a sus intereses.

El taller como forma de trabajo requiere de la participacion de cada uno de los
integrantes. "El taller esta concebido como una metodologia de aprendizaje grupal en la
que cada participante representa una historia singular desde la cual la ensefianza y el
aprendizaje asumen formas concretas y diversas con matices propios"(UPN, 1992:3).
La significacién socialmente objetiva de las experiencias de trabajo de los que
participan permiten el didlogo v la cénﬁrmacién de un marco referencial comin, en
relacion a los contenidos del taller.

Creo que para que se pueda adquirir desde la escuela una formacién cientifica hay
que hacer algunas reconsideraciones como sefiala Freinet: no trabajar en la escuela

como se hacia a principios de siglo, aprendiéndose de memoria formulas cientificas o
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examinando manuales que contengan las observaciones y experimentos de otros, pues
desde la perspectiva de la educaciéon no cumple con su papel social y humano, si no
preparamos a los nifios para que pueda hacer frente al mundo real en el que los avances
~ son tan rapidos, se necesita que la escuela proporcione una formacion cientifica en los
alamnos basada en experiencias reales, efectivas, corriendo el riesgo de fracasar, de

cometer errores, utilizando materiales y realizando reflexiones al interior del grupo.

4. La farmacodependencia

Las drogas son sustancias naturales o artificiales, que alteran las emociones y
percepciones del sujeto que las consume. Si su uso se prolonga, el resultado es la
disminucion progresiva de sus efectos ante dosis sucesivas (fendmeno de tolerancia).
Se desarrolla tolerancia fisica cuando se presentan trastornos fisioldgicos al dejar de
estar bajo los efectos del farmaco, o psicologica, cuando se produce un deseo
irresistible e insaciable de autoadministrarse las drogas, en ambos casos se¢ puede llegar
a la muerte. '

Seguramente, nuestros antepasados eran mas cautos sabian muy bien que, entre las
especies vegetales, algunas eran tdxicas y debian evitarse, otras debian tomarse con
cuidado va que producian efectos muy particulares sobre los animales o los hombres
que las ingerian.

El contacto del hombre con sustancias que actdan sobre las emociones, la
percepcién o el estado de animo es tan antiguo como la humanidad misma. " Los
nombres dados a algunas plantas dejan ver el conocimiento que se tenia sobre sus
efectos: la amapola se le Ilamo la planta de la alegria; al alcohol el elixir de los dioses y
a la planta de 12 marihuana el dulce de las palomas.

Sin embargo, fue en el siglo pasado cuando se logré la identificaci6n y purificacion
quimica de los principios activos de algunas plantas. Esto ha cambiado el panorama de

estas sustancias, dando lugar, entre otras cosas, a la farmacodependencia.
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I.a farmacodependencia es un fenémeno complejo que engloba conductas
relacionadas con la autoadministracion compulsiva de sustancias que alteran el estado
de 4nimo vy la percepcion.

En la génesis y el desarrollo de Ia farmacodependencia participan varios factores:
los socioecondmicos, familiares, individuales y farmacoldgicos. (Cfr. Centros de
Integracion Juvenil, 1988:57-59).

Dadas las actuales caracteristicas de desempleo, desintegracion familiar,
insalubridad, desinformaci6én, hacinamiento y confusidon social, gran parte de la
juventud mexicana estd expuesta al peligroso consumo de algin tipo de estupefaciente,

Entre los factores individuales se encuentra: la edad, expectativas para el futuro,
situaciones personales conflictivas, sensacidn de soledad e incomprension.

Como factores socioecondémicos y familiares podemos citar: la desintegracion
familiar, los valores religiosos y morales, los intereses econdmicos, la reglamentacion
que existe para el uso y abuso de sustancias psicoactivas. Vale destacar el continuo
bombardeo que hacen los medios de comunicacion para el consumo de algunas
sustancias, asi como la tolerancia que se desarrolla a dosis subsiguientes.

Lasg sustancias mas utilizadas en la comunidad donde laboro son : el alcohol, el
cigarro, la marihuana y los inhalantes,

El alcohol es la droga de mayor consumo y que mas problemas sociales ocasiona.
Tiene un efecto que retarda la actividad del sistema nervioso central, en grandes dosis
puede presentar intoxicacién, coma y muerte por depresion respiratoria. El alcohol
produce dependencia fisica y una marcada tolerancia. El sindrome de abstinencia pucde
producir alucinaciones, delirios, convulsiones, nauseas, vomito, sudoracion,
insuficiencia cardiaca y muerte. El uso de alcoho! provoca dafios irreversibles en el
cerebro, higado, pancreas, estomago y rifion. (Cfr. Centros de Integracion Juvenil,
1988:38).

"El agente causal es el tabaco, que se obtiene de una planta que pertenece a la

familia de las solanceas y al género Nicotiniana." (Higashida, 1990:499).
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El tabaquismo es el habito de fumar tabaco en cigarros, puros o pipas. Esté habito,
que generalmente se adquierc en la adolescencia ha aumentado considerablemente en la
poblacién. Hasta hace algunos afios era més frecuente en los hombres por que la
sociedad no veia bien a la mujer que fumara, pero en la actualidad es cada vez mas
frecuente en el sexo femenino. Entre las causas por las cuales se inicia este habito se ha
encontrado que algunas personas lo hacen por transgredir una prohibicion, otras por
curiosidad, o bien por aceptacion social.

"El humo del cigarro contiene muchos elementos perjudiciales, como el cianuro de
hidrégeno, bidéxido de carbono, mondxido de carbono, amoniaco, benzopireno, etc..
(Higashida, 1990:500).

Entre los fumadores son mas frecuentes el cancer pulmonar, el enfisema pulmonar,
bronquitis crénica, el infarto, la gastritis, la ilcera péptica y el cancer de laringe.

La marihuana es la droga que mas cominmente se utiliza en nuestro pais. sus
efectos varian de persona a persona en base a caracteristicas fisicas y psicologicas; en
algunas puede ser un relajante y en otras puede incluso producir alucinaciones, en
grandes dosis. "Esta droga se obtiene de una planta llamada cannabis”. (Centros de
Integracion Juvenil, 1988:37).

"Los inhalantes generalmente son utilizados por nifios y adolescentes y en 1968
constituyeron un problema epidemiolégico. Los solventes mas utilizados son: cementos
para modelaje, pinturas, lacas, thiner, liquidos para limpieza, etc.. Pueden producir
temblores musculares, vomitos, zumbido de oidos, vértigo, calambres, dolor de cabeza,-
excitaciéon, confusién mental narcosis e inconsciencia que puede llegar a la muerte”.
(Higashida, 1990:489).

Como se inhalan producen irritacion del sistema respiratorio, tos, alteraciones en la

oxigenacion de la sangre y dificultad para respirar.
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5. La drogadiccion en el sexto grado de primaria

La ensefianza de las Ciencias Naturales en sexto grado debe enriquecer la
experiencia de los alumnos y fortalecer la bisqueda de explicaciones claras y sencillas.
Por ello es necesario partir de fendomenos cercanos a su experiencia cotidiana como es
el caso de las adicciones que es un problema comim en la vida diania de los alumnos
que concurren a la institucién en la que laboro.

Es por eso que se requiere que en los tiempos actuales se tome conciencia de la
magnitud de dicho fenémeno y se busquen alternativas, para que dentro de la escuela
primaria se aborde el problema de la farmacodependencia con responsabilidad y no
como una mera informacién que hay que dar a los nifios para cumplir con el programa
que marca, que demos tal o cual tema, ya que las soluciones a este problema no es
solamente legal o epidemioldgico que lo tienen que tratar independientemente los
legisladores o los doctores, es un fenémeno social y es por eso que necesitamos la
participacion de todos los sectores de la sociedad y en especial de la escuela como
formadora de habitos y conocimientos. Debido a la flexibilidad del programa el
maestro es el determinard la profundidad e importancia de un tema, por eso los
maestros que tengan quinto y sexto grado deben contar con materiales abundantes
como: anuncios, peliculas, carteles, libros, revistas, periddicos, etc., que le faciliten su
labor. Ademas creo conveniente que ahora que se han abierto espacios para nosotros
los maestros como los cursos taller (Sistema de Educacién Permanente de
Actualizacién del Magisterio) debemos buscar la manera de hacer llegar nuestras
inquietudes a las autoridades correspondientes sobre dichos temas para que se nos
impartan cursos por personas realmente conocedoras del problema de drogadiccion, y

asi tener una mejor capacitacion con respecto a este tema,

B- MARCO CONTEXTUAL
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La actividad docente es una actividad institucionalizada cuyos objetivos son
planificar, conducir, orientar y evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos. No es
el nico factor que se define por una serie de factores como son el social, el contexto
institucional, el sujeto de aprendizaje, las caracteristicas del maestro, el contenido y los
recursos materiales. Todos son dignos de tomarse en cuenta al encarar la tarea
educativa pues influyen de manera decisiva en ¢l logro del aprendizaje, en cada escucla
y algunos tienen mas influencia que otros.

La escuela en la que surge la problematica que se plantea en este trabajo, es una
escuela ubicada al oriente de la ciudad en el fraccionamiento Santa Anita, a ella acuden
alumnos de diferentes colonias v fraccionamientos como Estrella, Indeco, Lomas de
Santa Anita, STEMA, Zona Militar, en menor cantidad de la colonia Progreso,
Palomino Dena y Ojocaliente 1V,

En la escuela se atienden a doce grupos dos de cada grado por otros tantos maestros,
hay un director técnico, un maestro de educacion fisica y dos conserjes. El edificio esta
ubicado en un terreno muy amplio con cancha de futbol, volibol, patio civico y grandes
4reas en la parte posterior de los salones.

La poblacion infantil que acude a la escuela es de aproximadamente cuatrocientos
veinte alumnos. Debido a su cercania con la XIV Zona Militar y por los continuos
cambios de adscripcién del personal que se dan al interior de ella, hay una movilidad
constante de alumnos durante el afio, también debido a los cambios de domicilio de
algunos familiares que no poseen casa propia.

Por la gran variedad de colonias de las que proceden, integran la comunidad escolar
un conjunto muy heterogéneo de alumnos y que por esta circunstancia aunque los
alumnos sean de una misma edad en un grupo sus niveles de desarrollo poseen
diferencias muy notorias.

Ademas la situacién socioecondmica de 1a mayoria de los alumnos es de un nivel
medio-bajo; ya que tienen graves problemas de desintegracion familiar, madres solteras

y familiares con graves problemas de alcoholismo y drogadiccién.

)



Por lo anterior, varias madres s¢ ven obligadas a trabajar para aportar dinero que
ayude al gasto familiar, Lo cual repercute en el poco interés que muestran por la
educacion de sus hijos.

El grupo de sexto grado que atiendo en el presente ciclo escolar consta de 34
alumnos 19 nifias y 15 nifios, cuyas edades oscilan entre los 11 y 14 afios. Los padres
de familia poseen la minima escolaridad, algunos no terminaron la primaria, otros (muy
pocos) terminaron la educacidn secundaria y la preparatoria,

Las normas institucionales que determina el trabajo escolar sefialan un programa
con contenidos que deben abarcarse en un afio escolar, distribuidos en cinco bimestres,
la amplitud del programa, junto con otros aspectos repercuten en el aprendizaje, pues
con tal de cumplir, a los contenidos no se les da la importancia que requieren, se les
desliga de la realidad, entre otros, pues los maestros estamos sometidos a estas
presiones por las autoridades educativas que nos olvidamos de implementar estrategias
y recursos que propicien una mayor actividad por parte del nifio y seguimos empleando
recursos en los que nos lievamos menos tiempo pero que causan mayor dificultad para

los nifios y que no facilitan su comprension y reflexion de los contenidos.
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V- ESTRATEGIA METODOLOGICA

En los altimos afios se han buscado nuevos caminos para planificar, ejecutar y
evaluar la labor docente; con esto surgen nuevos procedimientos que enriquecen los
elementos del quehacer educativo. Este proceso necesita de un constante uso de
metodologias congruentes con sus necesidades.

Las estrategias didacticas son todas las acciones y procedimientos que auxilian para
lograr aprendizajes significativos en los alummnos, con la intencién de mejorar el
proceso ensefianza-aprendizaje.

Los aspectos que se toman en cuenta en las estrategias metodologicas son:

A- ELEMENTOS INTERVINIENTES.

s Alumnos: seran activos en la construccion de su conocimiento, manipularan el
objeto de estudio para tener experiencias directas con el mismo. Ademas hara
preguntas a todas sus inquietudes y buscara las respuestas por medio de la
investigacion y la interaccion con su grupo. A través del taller "La salud Peligra” el
alumno construira sus conocimientos.

o Maestro: guiard al alumno en sus expetiencias para que el nifio construya su
conocimiento; respetando la etapa cognitiva y los intereses de los alummnos en la
organizacién de acciones; ademdas propiciara el confronte de conclusiones y se
cuestionara en el momento oportuno de modo que el alumno reflexione y analice lo
aprendido en cada clase.

e Padres de familia; se buscara que la participaciéon de los mismos sea constante,

ademads se invitara a los mismos a que asistan a las conferencias de los Centros de
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Integracion Juvenil para que comprendan lo importante que es escuchar y guiar a sus
hijos en la dificil etapa que atraviesan.

e Conténidos; estos favoreceran para que el alummo aprenda significativamente y
fundamentalmente dardn al alumno la capacidad de crear nuevos conocimientos. Son
instrumentos necesarios de la ensefianza ayudando a centrar a los alumnos en
aprendizajes especificos permitiendo con ello centrarlo y a la vez por su flexibilidad
pueden llegar a enriquecerse de manera significativa, aunado con la experiencia de los

alumnos con respecto a dichas tematicas.

B- RECURSOQS.

1. Humanos.

Se trabajaran en las actividades con la interaccién constante entre maestro-alumno,
alumno-alumno, alumno-contenido.

Las relaciones maestro-alumno serdn de camaraderia, de respeto hacia las
capacidades del educando de tal manera que el nifio elabore su aprendizaje y se
acerque al maestro para expresar sus dudas, emociones, inquictudes, dificultades, etc..
Para que el alumno construya su conocimiento, el profesor se convierte en un
coordinador de actividades que propicien situaciones problemdticas y una serie de
acciones para dar respuesta a las mismas.

Las relaciones alumno-alumno, se dan en un marco de compartir experiencias,
saberes y reflexiones en las situaciones de aprendizaje, ya sea en discusiones o en
actividades grupales ¢ individuales.

En cuanto a la relacion alumno-contenido, los contenidos ayudaran a que el mifio
esté en constante interaccion con el objeto de estudio, logre un significado y logre con

ello construir y reelaborar conocimientos a través de sus experiencias.
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2. Materiales

Se dispondrd de los materiales existentes en la escuela y de algunos que puedan
proporcionar los padres de familia del grupo como ropa y algunos accesorios para
realizar algunas dramatizaciones, cartulinas, plumones de colores, tijeras, recortes y

resistol.

3. Otros recursos

Los medios para la ensefianza que se utilizaran para el logro de los objetivos son:
cintas de audio y video, fotografias, materiales impresos como revistas, periodicos,
libros; 14minas y carteles que seran elaborados por los nifios y seran expuestos en
lugares visibles de la institucién cuyo contenido serd un mensaje para prevenir la

farmacodependencia en la comunidad.

C- METODOLOGIA

En la presente propuesta se promueven situaciones de aprendizaje de acuerdo con
los intereses de los alumnos, fomentando su actividad y creatividad, a través de talleres
de integraciéon donde la investigacion, observacion,andlisis y reflexién son la base del
trabajo, elaborandose una varicdad de productos resultado de los talleres como reportes

de observacion, carteles,conclusiones, exposiciones, etc.

D- ACTIVIDADES

Para que el alumno de sexto grado de primaria reflexione y tome conciencia del
riesgo que implica consumir drogas a temprana edad y los dafios que provocan al

organismo, se proponen las siguientes acciones, las cuales se desarrollardn a través de
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los siguientes talleres de integracion, los cuales fueron tomados tanto del trabajo que se
realiza tanto en los Centros de Integracion Juvenil (1988), como de los contenidos del
Programa de Ciencias Naturales de 6° grado de educacion primaria.

Nombre: La Satud

Propésito: Identificar los factores que favorecen la salud.

Actividades:

-Explorar qué es lo que el alummo conoce sobre su salud y la de su familia.

-A través de una lluvia de ideas se hard un listado de todo aquello que favorece o
perjudica su salud,

-Indicar que la salud de las personas cs determinada por diferentes factores: fisico,
mental, social y/o ambiental.

-Investigar en equipo ya sea en un diccionario o en otras fuentes los conceptos
empleados y los represente en carteles elaborados con dibujos o recortes y los presente
ante el grupo.

-Los equipos seleccionaran la forma de trabajo para presentar algunas conclusiones con
respecto a la actividad anterior, se podrén hacer dramatizaciones, elaboracion de algln
reporte, o bien de una historieta o entrevista donde ejemplifiquen los diversos factores
que intervienen en la salud.

Evaluacién: se tomard en cuenta la participacién individual y grupal en el desarrollo de
las actividades, asi como la elaboracion de los trabajos.

Nombre: Prevencién de las adicciones

Propdsitos: Identificar los valores personales, familiares y sociales, fomentando la
aceptacion y el respeto hacia uno mismo (autoestima) y los demas.

_Identificar factores que pueden originar el desarrollo de conductas nocivas a la salud
-Conocer que son las adicciones.

-Se pedira a los alumnos que describan todo lo que les gusta y disgusta de otras
personas y hacer dos listas en el pizarrén; a continuacion, que cada uno se identifique

mentalmente con esas virtudes y defectos sefialados.
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-Los alumnos escribirdn en tarjetas de un lado una virtud y un defecto personal sin
anotar su nombre.

-Después se intercambiaran las tarjetas entre los participantes y cada uno leera la que le
toca.

-Se concluira que todos los seres humanos tienen defectos y virtudes, lo importante que
es reconocerlo y tratar de mejorar los aspectos negativos de nuestra persona.

-A continuacion se llevara a cabo un sociodrama donde se maneje una representacion
de una situacién real de farmacodependencia en la que los participantes asumen
papeles con los que se indentifiquen de un drogadicto, un alcohdlico, o bien una
persona que inhale alguna sustancia, un padre de familia, un amigo etc.

-La situacién debe ser resultado de las proposiciones hechas por el grupo, o enfocadas
al problema o tema en cuestion.

-Se debe fijar el tema, tiempo y una reunioén previa de los actores para asumir los
papeles e idear el dialogo.

-Al terminar, habra una puesta comin donde se comentaran los factores que a veces
llevan a los jovenes a desarrollar habitos que afectan seriamente su salud fisica y
mental,

Estos factores pueden ser la falta de seguridad de autoaceptacion, de comunicacion, de
afecto, retos, curiosidad, problemas familiares y sociales.

-Se comentara grupalmente como se le llama al consumo frecuente de sustancias como
el alcohol, marihuana, tabaco, inhalantes, etc., concluyendo que son adicciones.

-Se reflexionara sobre lo anterior y se analizara cémo repercute en los individuos fisica
y psicoldgicamente.

-Los alumnos elaboraran en equipo un texto referente a las causas que levan a la
drogadiccion y cuales con las posibles soluciones que ellos pueden dar a dicho
problema.

Evaluacién: se tomara en cuenta la participacion de los equipos en el sociodrama y el

contenido del texto elaborado por cada uno de los equipos.
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Nombre: Cuida tu cuerpo.

Propdsitos: Identificar el riesgo de consumir drogas.

-Identificar los dafios causados a la salud por el uso de diversas sustancias.

-Fomentar conductas que eviten ¢l consumo de drogas.

Actividades:

-Investigar por equipos los diversos temas como: tabaquismo, alcohol, el uso de
inhalantes y de marihuana, as{ como sus repercusiones en el organismo. ( Cada equipo
investigara s6lo una snstancia).

-LLos equipos expondran ante el grupo esos temas, auxilidndose de diversos materiales
como libros, revistas, notas periodisticas, laminas y carteles.

-Por equipo se elaboraran algunas conclusiones acerca de los efectos nocivos que
causan en algunos organismos los diferentes tipos de drogas.

-Se organizara una conferencia conjuntamente con los Centros de Integracion Juvenil
para realizarla en Ia escuela.

-Los alumnos elaborardn por equipo cinco preguntas de las inquietudes que tengan
sobre el tema de las adicciones.

-Por dltimo se integraran brigadas y equipos de trabajo que planearan diversas
actividades para promover la salud comunitaria y de la institucion como: platicas y
conferencias en los otros grupos de la escuela (especificamente de tercer grado a sexto
grado) escenificaciones en el patio de la escuela referentes al tema, elaboracion de
carteles que se colocaran en tiendas, tortillerias y parques de la comunidad que
promuevan la salud y el no uso de sustancias perjudiciales al organismo.

Evaluacion: se evaluara la intervencién de los alummos en la exposicion y en la

colaboracion de las actividades realizadas en las brigadas.

E- EVALUACION

13



La evaluacién es un proceso permanente que s¢ da en todos los momentos del
proceso ensefianza-aprendizaje, en el cual nosotros como docentes podemos observar la
evolucion de las ideas iniciales de los nifios, en concordancia con los contenidos
tratados en clase, haciendo énfasis en la comprension de los procesos de aprendizaje y |
1o en la memorizacién de conceptos; también nos permite valorar la eficacia de las
estrategias, las actividades y los recursos empleados en la ensefianza. Asi la
informacién que obtenemos nos ayuda a identificar y modificar los aspectos del
proceso que obstaculizan €l logro de los propositos. Para efectos de esta estrategia se
realizara de la siguiente manera:

La evaluacion se realiza a través de los siguientes momentos: para saber que tanfo
ha avanzado cada alumno se requiere conocer el punto en el que comenzo, lo que ya
conocia (evaluacion inicial o diagndstica), lo que constituye una base para orientar las
actividades, permitiendo valorar los avances y dificultades de los alumnos a partir de su
estado inictal.

Otro de los momentos de evaluacion es la continua, en donde el docente observa
la participacion de los alumnos, su desenvolvimiento e interés en las acciones
propuestas en clase; el Gltimo momento se realiza por medio de una evaluacion final la
cual engloba las dos anteriores.

Las actividades de evaluacién deben realizarse en un ambiente tranquilo y
cordial que propicie la confianza de los alumnos para que manifiesten a través de su
participacion individual y colectiva, sus explicacibnes con respecto a los temas
manejados por medio de exposiciones, elaboracion de carteles, registros de
observacidn, sociodramas y debates en los que denoten no solamente conocimientos,

sino también habilidades, actitudes y valores.
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CONCLUSIONES

Al término del presente trabajo se han rescatado partes empiricas y teoricas del
desarrollo evolutivo del nifio que no son tomadas en cuenta en la docencia al planear
las actividades del area de Ciencias Naturales, muchas veces porque se ignoran o no se
le da la importancia debida.

Para lograr un adecuado manejo de los contenidos de Ciencias Naturales, es
importante que el maestro esté dispuesto a romper con las pricticas tradicionalistas,
dejando atras el memorismo y verbalismo que se emplea al impartir los temas de esta
materia, tratando de propiciar en ¢l alumno la reflexién sobre el cuidado de su cuerpo
ya que de ello dependera su salud fisica, mental y social.

Por ofro lado, en el proceso ensefianza-aprendizaje, las actividades deben girar en
torno al nifio, ayudéndole a que tenga una relacion directa con los objetos para que
construya y reelabore sus conocimientos como se maneja en los aportes tedricos de la
pedagogia operatoria. Para ello es fundamental que se entable una relacién mas
estrecha entre maestro y alumnos, para que se de una comunicacién constante, pues el
maestro sera ¢l guia de las experiencias significativas en el aprendizaje.

En la planeacién de las estrategias metodoldgicas-didacticas dentro de esta
propuesta, se tomaron en cuenta las caracteristicas propias de los nifios de sexto grado
de primaria; que se ubican entre los estadios concreto y formal que marca la teotia
psicogenética de Piaget.

Creo relevante la realizacion del presente trabajo ya que me dio la oportunidad
de que como docente maneje los conocimientos adquiridos en la licenciatura y poder
comprender mejor los procesos que siguen los alumnos  para elaborar sus
conocimientos, ademas de realizar una transformaciéon paulatina en mi practica
docente, mas reflexiva, analitica y responsable, dandoles los elementos que los aysden

a prevenir las adicciones que se presentan en su entorno, a través de una serie de
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talleres de integracién donde los educandos podran comprender los problemas que
acarrea ésto y asi sean ellos mismos quienes descubran las consecuencias y perjuicios

que repercuten en su salud.
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