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INTRODUCCION



En el presente trabajo estan recopiladas las experiencias obtenidas a través de
nuestra labor en equipo respecto a los problemas de higiene escolar en la escuela
primaria. Al analizar la variedad de problemas que afectan nuestra comunidad escolar,

seleccionamos aquel més necesario para apoyar nuestra labor docente. Fl equipo docente

investigador compuesto por tres clementos que coincidimos en el tema de estudio,
intentamos mostrar en el desarrollo de este trabajo aquellos esfuerzos realizados para

involucrar a la comunidad en este proyecto.

La idea que sustenta este esfuerzo parte de la concepcidn de que es urgente la
necesidad de miciar un proceso de ruptura respecto a la forma tradicional como se da la
relacion enfre maestros, alumnos y los padres de familia de nuestro plantel, mucho de ello
debe realizarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero también respecto a otros
aspectos del hecho educativo. En el caso concreto de este trabajo, en un elemento muy
sencillo y aparentemente sin vinculacion con el conocimiento, como lo es la higiene
escolar, aspecto que consideramos es clave para todos y que invariablemente influye en el

proceso de aprendizaje.

La educacion como factor de cambio contribuye al proceso de formacion de la
sociedad siendo un medio para combatir la mediocridad, por o que nos propusimos
buscar e implementar estrategias de acuerdo a las necesidades reales del plantel donde

laboramos.

El estudio realizado se ubica en la Escuela Primaria José Antonie Torres, de San

Martin Hidalgo, Jalisco, municipio del mismo nombre.

El retraso en sus estudios de los alumnos es debido a diversas causas, una de ellas

esla



condicion fisica de los alumnos (desaseo, enfermedades, alergias) que quiérase o no

incide en el temperamento, conducta, aprovechamiento y expectativas de los alumnos.

La higiene aborda al ser humano como 1ntegrante del nucleo familiar o unidad

social y extiende su aleance a toda la somedad Tiene gran importancia puesto que de ella
se deriva la salud buena o mala y esto es una situacién de inestimable valor, pues un
individuo sano en cualquier edad, es un factor positivo para si mism(_) y para el medio. De
ahi que consideramos que enfrentar esta situacion era crucial para nuestra responsabilidad

como docentes.

El nifio que tiene un desarrollo normal es un motivo de satisfaccion para sus
mayores; el escolar y el estudiante sanos pueden seguir una evolucion fisica y mental en
las mejores condiciones posibles, y en su vida adulta podra desarrollar su capacidad

productiva e intelectual al maximo.

Para ello, el objetivo particular de este trabajo se ocupa de la conservacion de la
salud del nifio de edad escolar (primaria). En el capitulo primero describimos el
planteamiento del problema, con el que nos dimos cuenta de la grave situacién que existe
en nuestra escuela; a partir de ello se incluye el autodiagnéstico donde con mayor

claridad detectamos el problema de la falta de higiene en los nifios.

En la jusuficacion, explicamos el jpor qué? y ;para qué? realizamos cl presente
trabajo. Creemos que el problema de la higiene es fundamental, pues se trata de las

condiciones basicas en las que el nifio debe estudiar.

A continuacién, en ¢l capitulo segundo, se incluyen los objetivos que nos

proponemos. asi como el marco contextual, aspecto decisivo para tratarnos de explicar la



influencia que ejerce la comunidad, la cual se constituye en elemento clave para explicar

la situacion social.

Enscguida presentamos el capitulo tercero que consta de la metodologia y el marco

tedrico; en €l intentamos reflexionar sobre algunas implicaciones que nos ayuden a

entender la naturaleza de la problematica y nos sirva de enfoque de trabajo.

En el capitulo cuarto, planteamos una propuesta con enfoque participativo con

alternativas y actividades desarrolladas y sus conclusiones.

Deseamos y quede bien claro que hemos tenido la mejor intencion de comribuif a
mejorar la higiene escolar en nuestro plantel educativo, para que ella sea modificada
positivamente, si no radicalmente si en gran parte, ya que intentamos involucrar de
manera concreta y convencida a los estudiantes y la comunidad a través de los padres de

familia.



CAPITULO |

DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA DOCENTE



1.1. Planteamiente del problema

La realizacion del presente trabajo tiene como fin primordial tratar de resolver uno

de los tantos problemas que afectan a la educacion.

Después de analizar los problemas detectados, supusimos que habia algunos mas
prioritarios; por ello a través de encuestas, reuniones y otras fécnicas aplicadas a la
comunidad educativa involucrada en este proyecto, consideramos principalmente la

necesidad de: "promover la participacion de los padres de familia en la higiene escolar".

Los nifios que asisten a la escuela primaria "José Antonio Torres™ de San Martin
de Hidalgo, se encuentran en una cantidad considerable con problemas de higiene, lo cual
repercute en su atencion, conducta, asistencia y aprovechamiento, por lo que nos
preguntamos ;jqué sucede? ;jpor qué no tienen una higiene adecuada? estas cuestiones
enfre otras muchas fueron las que surgieron y se tomaron como elementos orientadores
para abatir este fendmeno, el cual, si somos sinceros, no es responsabilidad del escolar,

que en parte es dependiente de otra persona para tener una higiene adecuada

La higiene es entendida como aquel bienestar psiquico-fisico que contribuye al
mantenimiento de la salud y la conservacion de la vida. Claro, si su higiene es adecuada;
de lo contrario este problema recae en una negativa situacion fisiologica y por ende en un
bajo rendimiento escolar. Por el estado de animo que algunos nifios muestran: como
desinterés en la clase, el quejarse de dolores estomacales, de cabeza, en sintesis al
sentirse mal, ¢sto hace que se les dificulte dar el maximo rendimiento en ¢l trabajo en el

aula.



10

Dentro del contexto de la escuela primaria existen también limitaciones,
provocadas, por no llevar a cabo una adecuada higicne en términos de orientacion,

revision y acciones concretas.

L.os maestros tenemos en este problema, una gran responsabilidad, pero creemos
que el principal agente son los padres de familia ;jdepende de la madre incuicar habitos de
higiene en sus hijos? ;a que s¢ debera que no lo hagan desde los primeros afios de la

infancia? Estas son algunas preguntas que debemos contestarmos.

Lno de los problemas mas notables y preocupantes planteados por los
investigadores de la educacion, es reconocer los factores que influyen en la calidad de la
enserianza y el aprendizaje, y para esto tiene que rodea la accion docente: la escuela, el
barrio. la cultura y en el caso nuestro. el problema de la salud, el cual tiene su origen en
la familia y se extiende hasta la escuela, ésta no ha sabido enfrentar el problema con

amplitud y encararlo en todos los aspectos.

A nuestro juicio es muy grave la falta de higiene que afecta—como ya dijimos-
directamente nuestra labor educativa. En parte ésto puede deberse a la falta de
preparacion de los padres de familia asi como a otros factores, aunado a situaciones que
son mas estructurales, como lo es la crisis econdmica que atraviesa nuestro pais, este
fenomena cobra mayor importancia, ya que la preocupacion fundamental, es una lucha
por sobrevivir dejando muchas veces en un segundo término aspectos como lo educativo,

lo higi¢nico o lo cultural.

En nuestra comunidad, algunos padres de familia, "padre y madre" emigran a los
Estados Unidos, dejando a sus hijos al cuidado de otras personas que tal vez poco les

interese su formacion y condicion de vida. todo ésto conlleva a que los alumnos vayan
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adquiriendo en su organismo gérmenes patdgenos que poco a poco van acabando con sus

defensas hasta causarles serios trastornos de salud.

Los sintomas que presentan los alumnos son: fiebre, vomitos, diarrea,

dégﬁic{fﬁtaéiétl, pérdida de peso, etcétera.. esto acarrea un ausentismo comstante y un
retrazo de conocimientos. Por lo antes sefialado surgen cuestiones como: ;hasta que
grado se presentara mas el problema antes mencionado? ;por qué ? ;sera falta de atencion
de parte de los docentes y de propia escuela?. Son interrogantes preocupantes para el

equipo investigador y compaificros docentes.

El mterés de estﬁ imvestigacion es realizarlo con un enfoque participativo, sin serlo
cabalmente pues nuestro trabajo no es una investigacion basada totalmente en esa
tendencia y con todas las caracteristicas que ella implica, sino que se apoya solo en ella.
Se trata entonces de ver que se puede hacer por los nifios de la escuela, vinculandolos a
ellos, a los maestros y padres, y nos preguntamos /por qué el desinterés por este
problema ? surgen diversas dudas y asi nos gustaria poder llegar a determinar la causa

que origina a la tematica antes mencionada y contribuir a solucionarla.

Desde el momento en que nos involucramos en la investigacion-accién, se elabord
un autodiagnostico y trata de que la comunidad participe en las acciones que se
desarrollaron. En una investigacion de este tipo lo logico o clasico es de que cl problema
hubtese salido de la descision con el colectivo escolar, pero ello no fué posible, pues a
pesar de realizar varias reuniones cada quien referia asuntos diversos. Nosotros tuvimos
que dectdir el problema (pues también somos parte de ese colectivo. Fn el
autodiagnostico se confirmé simplemente si el problema era real y si valia la pena

enfrentarlo.
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1.2. Autediagnostico

Presentacion de la investigacion autodiagnostica.

* En esta parte de la investigacién incluimos un autodiagnéstico tal y como lo
sugtere la metodologia de la investigacion parficipativa. Sin embargo es importante
aclarar que nosotros no incluimos esta estrategia de evaluacion diagnéstica al principio,
para detectar el problema a través de lo que la poblacion involucrada proporcionaria, sino

que la aplicamos después, cuando el problema ya lo habiamos decidido, por lo siguiente:

1.- En anteriores reuniones, en donde quisimos conocer a través de los propios
involucrados sobre el problema no hubo una puesta de acuerdo sobre cuél era el problema

a resolver.

2.- Fue verdaderamente dificil juntar inicialmente a los padres, nifios y maestros vy

hacerlos coincidir sobre la problematica mas evidente.

3.- Como nosotras mismas somos parte de la comunidad de estudio, consideramos que
teniamos derecho a escoger el tema a trabajar (debido también a los dos anteriores
aspectos), v después valorarlo a través de un proceso de ausculfacion, para confirmar o

cambiar dicho problema.

Hechas las anteriores aclaraciones, pasamos ahora a explicar como se desarrolla el

autodtagnostico.
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Desarrollo del proceso.

En la encuesta que realizamos con los padres de familia pudimos detectar que un

60% de su grado méximo de escolaridad fue el segundo de primaria. Otro segmento

termind la prifnal:ia ( 20%), el lS%mg;resaron a la secundaria y no -fzrfénninaron; y un
3% detectamos que pertenece a entrevistados profesionistas. En muchas ocasiones por
motivos de trabajo no participan en ayudar a sus hijos en las tareas que el maestro le deja
al nifio para que éste las realice en su hogar, también contamos con un 2% de
entrevistados cuyo grado de escolaridad es nulo va que por razones familiares en su
época no fue posible asistir a los centros educativos. Partiendo de Ia idea de que la
ignorancia y la falta de estudios influye determinantemente en problemas de salud,

quisimos conocer este aspecto de la comunidad.

Analizando esta situacion realizamos también otra encuesta a personas que no
habian concluido su educaciéon primaria y también a aquellas que no sabian leer ni
escribir acerca de lo positivo que es haber terminado como minimo su educacion
primaria, pues el saber mis y tomar conciencia de las cosas, los hard percatarse de lo

vinculado que esté el conocimiento y una buena salud.

Obtuvimos resultados positivos ya que la mayoria aceptaron que era necesario

prepararse y contribuir a mejorar las cosas.

Los compafieros que estamos realizando este trabajo acordamos ir a visitarlos en el
transcurso de los primeros dias de clase para saber algunas inquietudes que ellas tuvieran
y de ser necesario que contaran con nuestro apoyo, pudiendo notar en ellos el gran

entustasmo por seguir adelante.
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Es necesario aclarar que incluimos encuestas sobre alfabetizacion tanto para saber
su nivel de estudios como para conocer la disposicion que tendrian aquellos que no han

estudiado nunca.

Esta serie de encuestas se incluyeron ain a sabiendas de que no eran directamente
vinculadas con el problema (la salud en la escuela), pero consideramos necesario
integrarlas poco por experiencia, muchas veces los padres de familia no atienden nuestro

llamado o nuestras indicaciones escritas por no saber leer, ni escribir.

En cuanto al problema concreto de 1a higiene, se organizoé la auscultacion tratando
de descubrir el comportamiento cotidiano de la comunidad (su cultura diaria), pues
muchos habitos v costumbres no son preducto de indolencia, sino de una carencia

cultural que nunca ha promovido politica de higiene al interior de la familia.

LUna vez que presuntamente, ya reunidos en equipo los tres maestros que ibamos a
hacer la investigacion, nos preguntamos si realmente el problema de Ia higiene era una
situacion relevante crucial y que estuviera influyendo verdaderamente en nuestra labor
docente. Echamos mano a uno de los recurses que utiliza la investigacion participativa
como lo es el autodiagnéstico. Pero a diferencia del proceso normal en donde
precisamente el autodiagnostico va a permitir mostrar el o los problemas mas atingentes,
nosotros, como ya habiamos secleccionado el problema en razdn de que estamos
involucrados en la comunidad escolar que estudiamos, utilizamos este autodiagndstico,

para confirmar o refutar la trascendencia del tema seleccionado.

Enseguida y conforme a lo antes expuesto, incluimos a continnacion el proceso del
autodiagnostico, asi como los resultados que arrojo y la interpretacidn que nosotros

hemos dado a estos datos.



- Para establecer los criterios de representatividad de la escuela, exponemos a

continuacion {a poblacion encuestada y su probabilidad:
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CUADRO DE REPRESENTATIVIDAD®

POBLACION No. DE PERSONAS | ENCUESTADOS %
Maestros 5 13 86.6
Alumnos 325 80 24.6

Padres de familia 270 75 277
Total 610 168

Desarrollo del proceso.,

Para hacer cl autodiagnéstico se tomd en cuenta la poblacidn correspondiente de
alumnos de la escucla primaria José Antonio Torres de Sam Martin Hidalgo; centro
educativo en donde laboramos el equipo de investigacion.

También se tomé en cuenta a los padres de familia y a nuestros colegas maestros,

todo ello con el objeto de involucrar a toda la comunidad escolar.

Enseguida exponemos los resultados por orden; primero padres de familia,

alumnos v finalmente maestros.

Alumnos:
Encuesta realizada a los alumnos de la escuela José Antonio Torres del grupo
{4"A“ HB“ y HC”

I.- ¢ Te lavas las manos antes de cada comida?

* Por ser poblacion &iferente 1 3 variables) no debe coincidir on 1000,
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Cuadro No. 1
'OPCION No. %
Sl 4 5%
N i G s D ot B
ALGUNAS VECES 18 22.5%
TOTAL 80 100%

De acuerdo a las respuestas obtenidas se observa que la mayoria de los nifios

descuidan este hibito tan importante st para tomar sus alimentos no lavan sus manos,

menos cuando tocan a sus mascotas, dinero u otros objetos contaminados. Lo cual nos

demuestra una posible causa del ausentismo de los alumnos en la escuela.

2.- ¢ Tienes todas las vacunas ?

Cuadro No. 2
OPCION No. Yo
SI 70 87.5%
NO 3 3.75%
ALGUNAS 7 8.75%
TOTAL 80 100%

En cstas respuestas se plasma la responsabilidad de los padres de familia y

encargados del sector salud, porque es un namero reducido de alumnos que no
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completaron su esquema basico de vacunacion y ademis las enfermeras visitan la escuela

cada vez que hay campanas nacionales de vacunacion por lo que en este aspecto los nifios

estan bien atendidos.

3.- (Te aseas los dientes diariamente?

Cuadro No. 3
OPCION No. %
Sl 9 11.25%
NO 30 37.5%
ALGUNAS VECES 41 51.25%
TOTAL 80 100%

Conforme a los resultados obtenidos fueron respuestas muy claras y precisas pues

reflejan el desaseo de su dentadura. Entre los que no se los lavan v los que algunas veces

representan un 88.75% por lo que consideramos que existe un problema grave que

tendremos que tomar medidas de higiene y prevencion de caries para que tengan nuestros

alumnos buena salud.

4.- (Cuantas veces te bafas a la semana”?

Cuadro No. 4
OPCION No. %
DIARIAMENTE 37 46.25%
ALGUNAS VECES 28 35%
UNA VEZ POR SEMANA 15 18.75%
TOTAL 80 100%
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En este resultado es notorio ¢l desequilibrio higiénico. pues si sumamos los 15 que

una vez a la semana de bafian con los 28 que es algunas veces. resulta que la mayoria

(53%) no usa el bafio regularmente; esta situacién es grave porque si a ello le

aumentamos los que por pena no dijeron la verdad, resultaria un namero més alto. El no

bafarse es razon del inicio de infinidad de enfermedades. Sin embargo, seria interesante

saber los motivos que los hacen no baiiarse para valorar si es culpa de €l o de sus padres

que no se lo inculcan o porqué debidamente no existen condiciones para hacerlo.

5.-iTe cortas las ufias periddicamente?

Cuadro No. 5
OPCION No. %o
S 15 18.73%
RARAS VECES 20 25%%
CASINUNCA 45 56.25%
TOTAL 30 100%

Estos resultados obtenidos arrojan vivamente la realidad de la situacién higiénica

de los alumnos. Siendo indispensable la participacién del personal docente aunados con

los padres de familia.

El problema es grave pues entre los que se las cortan periddicamente y los que casi

nunca, suman un 81.25% por lo que el personal docente tendremos que fomentar

mas este habito.




6.- ¢, Enfermedades que has tenido?

Cuadro No. 6
S e
INTESTINALES 30 | 50%
PIEL 15 18.75%
RESPIRATORIAS | 2 275
NINGUNA 3 3.75%
TOTAL 80 ' 100%

Pudimos detectar, que ¢f nifio padece generalmente enfermedades intestinales mas -

frecuentes, debido a la falta de higiene y el medio en el que se desenvuelve.

También el problema de enfermedades respiratorias y en menor niimero de la piel,
pues en la comunidad que laboramos aunque es cabecera municipal, los animales
domésticos deambulan en la calle dejando su excremento por donde pasan para después

ser absorbidos por la poblacién tanto por la piel, boca o nariz.

Cuando consumes frutas y verduras en tu casa, ¢como las lavas?

Cuadro No. 7
OPCION No. %
CON AGUA Y JABON 10 12.5%
CON CLORO 20 25%
NO LAS LAVA | 50 62.5%
FOTAL 80 100%
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Se nota el gran problema higiénico en sus hogares puesto que la gran mayoria de
las personas descuidan bastante este aspecto tan importante como 1o es no lavar frutas ni
verduras. Por lo que demuestra el por qué de la frencuencia de diarreas y el no poder

asistir a clases y a la vez su bajo rendimiento.

La siguiente encuesta esta encaminada a obtener informacidn de los padres de

familia, ya que ellos son los principales guias y educadores de sus hijos.

Padres de familia:

Conteste lo que se pide anotando una (x) a la respuesta adecunada.

1.- {Sabe leer y escribir?

Cuadro No. 1
OPCION No. %
SI 70 93.3%
NO 3 4%
POCO 2 2.6%
TOTAL 75 100%

Pues aunque el namero de madres que no saben leer y escribir es minimo, pero
existe la mayoria que solamente curso hasta el 2o. prado v no basta esta escolaridad para
ayudar a sus hijos. Jos pocos profesionistas son los hijos de los maestros y tampoco los

ayudan ya que carecen de tiempo para ello.
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2.- (Le gustaria estudiar su educacion primaria?

Cuadro No. 2
SPCTN e -%-
SI 64 80%
NO 16 20%
TOTAL 75 100%

En la encuesta anterior obtuvimos una respuesta favorable pues un nimero

considerable de padres de familia acept6 el curso de alfabetizacién impartido por INEA,

Con todo este esfuerzo de los padres de familia tendremos un aprovechamiento

escolar en los educandos mas positivo.

Creemos que los adultos al contar con este valioso instrumento de la lectura y la
escritura podran solucionar algunos problemas de su vida cotidiana y a la vez ser uitil a su

familia y a Ia sociedad en que viven.

3.- (St estudiaras educacion basica, que aspectos te gustarfan que se abordaran ?

Cuadro No. 3
OPCION No. %

ECONOMIA DOMESTICA 17 22.6%

INDUSTRIAS CASERAS 15 20%

HUERTO FAMILIAR 30 40%

HIGIENE Y SALUD 3 4%
TECNICAS AGRICOLAS 10 13.3%
TOTAL i 73 L0
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De acuerdo a las respuestas obtenidas, se comprueba que las madres descuidan
casi en su totalidad un aspecto tan importante como lo es la higiene y si les interesa todo
lo que representa economia en su hogar pues saben que si siembran hortalizas, se
ahorraran algunos pesos. Debido a su poca preparacién con que cuentan no reflexionan

que el descuido de Ia limpieza también repercute en su economia,

4.- Lugar en el que desearia que sc le diera asesoria para alfabetizacién.

Cuadro No. 4
OPCION No. %
SUCASA 3 30.6%
LUGAR DONDE IMPARTEN 52 69.3%
LAS CLASES (DIF)
TOTAL 75 100%

Pudimos notar que las personas si desean superarse no importandoles el lugar,
pues la mayorfa acepta salir de su hogar para recibir el beneficio, ain cuando las
actividades hogarefias les dejan muy poco tiempo para la preparacion.

Maestros: _
Encuesta realizada a maestros de la escucla urbana 463 "José Antonio Torres”

1.- ;{ Como esta tu escuela?

Cuadro No. 1 .
OPCION No. %
STEMPRE ASEADA 3 61.5%
A VECES MUY SUCIA 3 23.1%
SIEMPRE SUCIA 2 15.4%
TOTAL 13 [00%
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Lo que observamos en esta encueéta, fa escuela aparentemente reune las
condiciones higiénicas necesarias para darles seguridad y proteccion a los nifios de
algunas enfermedades, sin embargo como podemos observar, existe un porcentaje
__ significativo de quienes opinan que la escuela estd muy sucia, siempre (15.4%) y quién.
dice que a veces lo esta (23.1%), 1o que da un total de 38.5%: esto permite influir de que
si bien la escuela no esta definitivamente sucia siempre, si existe descuido para que no

esté limpia de manera regular.

2) ¢ Como estan los sanitarios de tu escuela?

Cuadro No. 2
OPCION No. Y%
AGUA FLUIDA Y LIMPIA - 3 23.1%
SUCIOS Y MALOLIENTES 6 46.1%
A VECES LIMPIOS 4 30.8%
TOTAL 13 100%

En cuanto a los barios los maestros opinan que en este aspecto se han descuidado
un poco las condiciones higiénicas, y por lo tato es un foco de infeccion que propicia
enfermedades en los alumnos, pues su aseo no es realizado con desinfectantes que ayuden

a que no se agreguen germenes que son los que producen el mal olor.

147925
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3.- ;Cada coanto tiempo se lava el tinaco de tu escuela?

Cuadro No. 3
OPCION - ~ No. %
TS e
. CADA SEIS MESES 2 15.4%
CADA ANO 9 69.2%
TOTAL 13 100%

En cuanto al agua que se utiliza para el aseo de la escuela y uso de los nifios esta
muy contaminada, lo cual representa un foco de infeccién pues aunque algunos maestros
contestaron que cada tres mese y cada 6 meses, la realidad es que no se lava nunca,
puesto que ahi trabajamos y observamos este grave descuido de la autoridad educativa

mmediata y la auxiliar de intendencia.

Las condiciones de tu salon de clases son:

Cuadro No. 4
OPINION No. de respuestas Yo
Hay comrientes de aire que afectan las vias respiratorias 4 30%
Existe demasiado calor en los salone-s 9 69%
La temperatura es normal 2 15%
Est¢ muy frio el salon en época de invierno 6 46%
Son demastados niflos para el reducido espacio 7 53%
No considero problemas de ningin tipo 2 15%




Fueron encuestados los I3 maestros de la escuela, pero como podian responder
mds de una vez, por ello este cuadro No. 3 reporta mas respuestas que si hubiera
respondido solo una opcion. Los que respondieron que es normal y no existen problemas
de ningin tipo tal vez por tener poco tiempo laborando en el plantel, no han detectado el

problema que existe en los demas salones.

5.- ; Como consideras que estén tus alumnos respecto a su aseo ?

Cuadro No. 5
OPCION No. %
SIEMPRE LIMPIOS Y CAMBIADOS 2 15.4%
NO SE CAMBIAN 4 30.7%
SIEMPRE SUCIOS 5 38.5%
LA MAYORIA DESASEADA 2 15.4%%
TOTAL 13 100%

Por lo que los maestros contestaron si existe desaseo en los alumnos, por lo que es
necesaric lo mas pronto posible una campafia de aseo personal. Sin embargo es necesario
reconocer que si bien los maestros reconocen este problema hasta antes de esta

investigacion, ni los maestros, ni las autoridades habian hecho nada por resolverlo.
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1.3. Justificacion

Ante la cada vez mas pobre participacion de los afectados en el tratamiento de la
problemitica existente en el quehacer docente y en virtud de que existe una actitud pasiva
de estos en espera de que persona ajenas a su problematica les propongan alternativas y.
marque el camino que se debe seguir, se hace necesario intentar una mayor accion
respecto a los problemas diarios. Es por ello que buscamos conocer y abordar

integralmente este problema central que los incluye como participantes activos.

Nosotros teniamos ya la presuncion respecto a lo que afectaba a la escuela. pere al
analizar conjuntamente todos los involucrados de la problematica existente en la escuela
donde se realiza el estudio, notamos que es un problema evidente y de suma impontancia
en esta institucion la higiene escolar, elemento vital para un mejor ambiente que redunde

en el rendimiento escolar.

¢ Como resolver el problema ? Consideramos que era necesario enfrentar este
problema involucrando 2 todos los padres de familia, a fin de acabar con su desinterés en
los problemas de la situacion fisica e higiénica de sus hijos; lo docentes, por no buscar
proyectar la actividad escolar hacia la comunidad y perder casi el contacto total con esta,
todo ello a pesar de observar constantemente evidencias de enfermedad y ausentismo

producto de la falta de higiene.

Creimos necesario por todo lo anterior que en nuestro trabajo de investigacion se
utilizaran métodos participativos ya que en nuestra problematica tienen que ver padres de

familia, maestros, alumnos y el entorno social

Los beneficios obtenidos al contar unos padres de familia mas activos, vendra a

repercutir positivamente en los educando y los maestros tendran un apoyo mas en su tarea



educativa, todos quedaremos mds satisfechos al estar participando activarmente en las

acciones escolares.

Quisiéramos inststir finalmente, que desde el punto _dg_ \_nsta §_9<;_i__a_1_!___¢_l___p_rp_l__)l_e_mg
ti;ne graves repercusiones, pues los nifios desaseados y enfermizos regularmente son
rechazados; esta situacién no es reconocida y menos atendida por la escuela, que ve la
situacion normal, como si las diversas situaciones negativas que se presentaron fueron

logicas y no se hiciera necesario abatirlas.

Por lo antes mencionado, creemos que el estudio aun cuando se refiere a una sola
Imstitucion y circunstancia, es muy significativo su acercamiento. su tratamiento y

solucion, pues somos nosotros y la comunidad los que nos beneficiaremos con ella.



CAPITULO I

PROPOSITOS Y MARCO CONTEXTUAL
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2.1. Objetivos

Debido a que la précﬁcﬁ docente que en Ia actualidad realizamos por lo general ha
caido en una rutina de apatia vy conformismo, dificultdindose nuestro quehacer docente,
creemos que el proyecto removerd la conciencia de los maestros, padres de familia y
alumnos en que existen miltiples problemas que por vivirlos diariamente no los sentimos
como tales, es conveniente nuestra participacion activa para obtener una solucién
benéfica. Porque creemos que al estar involucrados los padres de familia en nuestra
problematica que es: puntualidad e higiene escolar con todo esto los educandos tendran el

apoyo necesario en su proceso educativo.
Por lo anterior nos proponemos realizar los siguientes objetivos.

a) Realizar un autodiagndstico para constatar y conocer mas a fondo el problema aludido.
(aspecto va realizado).

b) Preparar una alternativa didactica que propicie la participacion de los padres de familia
en ¢l trabajo escolar y aplicarla bajo enfoque participativo cuyas estrategias estaran

encaminada a:

i) Aplicar la propuesta a través de alternativas diversas con el fin de aprender a
autoestimarse y tener confianza en si mismos, como resultado de una mejora en las

condiciones de salud de los alumnos;

2) Desarrollar un trabajo conjunto para ir solucionando los problemas de higiene a partir

de estar conscientes de gue formamos parte de una comunidad.

3) Tratar de integrar a la comunidad escolar al enfrentar una labor concientizadora y

participativa de padres maestros v nifios,
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2.1. Contexto del problema
Caracteristicas de la comunidad San -Martin Hidalgo: Su significado.
© Antes de llamarse San Martin se conocia esta localidad como Huistingarit, en
honor del jefe supremo de esta poblacion. pero al ser conquistada fue bautizada con el

nombre de Martin Santtago. Por la fama que llevo a extender en el valle la produccion de

cal fue conocido como San Martin de Hidalgo, en memoria del padre de la patria.

Ubicacién

San Martin Hidalgo estd situado ¢n la region centro del estado. Sus coordenadas
extremas son de los 20 26'36" a los 20 34°45" de latitud norte v de los 103 567°48" a los
104 02~15" de longitud oeste 2 una altura de los 1,290 metros sobre el nivel del mar.

Limita al norte con los municipios de Teuchitlan y Tala, al sur con Tecolotlan, al

este con Cocula y Villa Corona y al oeste con Tecolotlan y Ameca.

Poblacién

De acuerdo al XI Censo -Nacional de Poblacién de 1990 la cabecera municipal
cuenta con 6,855 habitantes que globalizando con las 23 localidades en que esta dividido

habitan 26,505 personas de las cuales 12,553 son hombres y 13,952 son mujeres.
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En lo que a edades se refiere. el mayor segmento de poblacion esta integrado por
niftos entre 10 y 14 aiios cumplidos, 3,639 de los habitantes de este municipio, entre los 5
y 9 afios de edad, 3,393 entre los 15 y 19 afios alcanzan la cifra de 3,149 y entre 0y 4

_afios 3,004; sumados entre ellos dan un total de 3,182,

Climatologia

El clima es semuseco, con invierno y primavera seco, setnicdlido, sin cambio
térmico invernal bien definido. La temperatura media anual de 29 G con maxima de 28.7
y minima de 123.2 el régimen de luvias se registran entre los meses de julio a septiembre

contando con una precipitacién media de 964.0 milimetros.

El promedio anual de dias con heladas es de 9.1 y los vientos son en direccion del

este.
Economia

Las actividades economicas principales son: agricultura, destacando el cultivo del
maiz, frijol. la caila de azucar. Ia alfalfa, el melon, la sandia y las hortalizas, ganaderia
con preducciones principalmente avicolas contando con 41,660 cabezas porcinas, con
20,986 bovinas, con [9.903 caprinas. con 492 en la apicultura, con 196 colmenas,
explotacion forestal. principalmente de los bosques de Quila, comercio que destaca los
establecimientos que ofrecen articulos de prirhera necesidad y segunda en las que se
venden alimentos, calzado, vestidos, muebles para el hogar, apiratos eléctricos,
materiales de ferreteria y construccion, papeleria y bebidas alcoholicas; sevicios como:
distribucién de combustible, asistencia profesional, reparacién de aparatos eléctricos,
turismo, hospedaje y restaurantes. Hasta 1994 la actividad bancaria la llevaba a cabo

Banca Promex.



Salud

La atencién de la salud es prestada por la Secretaria de Salud del gobiemo del

estado, con 5 unidades medicas; por el Instituto Mexicano det Seguro Social (IMSS), con _

una unidad familiar, contando con 6,496 derechohabientes y 4,760 habitantes que hacen

uso de estos servicios médicos.

Vivienda

Al municipio se puede arribar por la carretera Guadalajara-Barra de Navidad,
crucero de Santa Maria, crucero de San Martin Hidalgo y por la carretera Guadalajara-
Ameca (terraceria) Ameca-San Martin Hidalgo. Hay caminos de terraceria que lo enlazan

con sus localidades.

San Martin Hidalgo tiene sus servictos de correo, telégrafo y teléfono. En lo que a
transportacion se refiere, cuenta con servicio foraneo. La transportacion urbana se realiza

a través de vehiculos particulares y camiones urbanos.
Servicios Publicos

EY municipio proporciona a sus habitantes los servicios de agua potable, drenaje y

alcantanllado, parques y jardines, alumbrado piblico. El 96.3%
Educacion
En lo que a alfabetismo se reficre, de 1a poblacion con 15 afios y mas edad

(16,428), 15,000 habitantes son alfabetas y 1,413 son analfabetas. No especificaron 15,

En San Martin -Hidalgo se la poblacion con 5 afos y mas de edad (23,460). 3,5559 son
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hombres y 3,565 son mujeres, asisten a centros de aprendizaje, 7,408 hombres y 8,787

mujeres no asisten, 70 hombres y 71 mujeres no.

En lo que a la educacion media se refiere, de la poblacion con 12 afios y mas de

‘edad, 96 de los residentes han aprobado el tercer afio de estudios técnicos o comerciales,

con la secundaria terminada, y 454 han aprobado el tercer grado de preparatoria o
bachillerato, de los cuales 240 son del sexo masculino y 214 de sexo femenino. Ademas
185 personas han aprobado el cuarto afio de educacion normal siendo mas la mujeres (97)

que los hombres (88). Hay 566 residentes de institucioén superior.
Religién y cultura popular

En San Martin Hidalgo, de los habitantes que tienen 5 afios y mas de edad
{23,460), 22,557 se declararon catdlicos, siendo 10,553 hombres y 12,004 mujeres. Los
fieles de las iglesias protestantes o evangelistas ascendieron a 472 de los cuales 238 son
hombres y 234 son mujeres, 3 habitantes conforman la poblacion judia, dos son del sexo

masculino y uno del sexo femenino.

Dentro de la orpanizacion de la iglesia catdlica San Martin Hidalgo pertenece a
Tazona Pastoral 1V foranea poniente B. de la arquididcesis de Guadalajara, con la

parroquia de San Martin Obispo, en el afio de 1,862 es atendida por dos sacerdotes.

En cuanto al apoyo educativo QUe deberia prestarse, 1a relacién entre padres e hijos
es casi nula, ya que los padres por su poca preparacion no abordan temas que serian de
gran utilidad para sus hijos, ni les dedican el tiempo necesario puesto que su condicion
econdmica no se los permite, ya que el trabajo es extenuante y cansado en el campo o

porgue se van a Estados Unidos.
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Los nifios que asisten a la escuela "José Antonio Torres” son de diferentes clases
sociales. Un caiculo nuestro producto de nuestra experiencia y observacion, podria ser
que un 60% son de cscasos recursos: pobres; el 40%, clase media. La mayoria de la gente

no tiene preparacion y como consecuencia no se preocupan por atender a sus hijos, en su

~condicion escolar, social y fisica; existe la desintegracion familiar y entre estos se

encuentran los nifios desnufridos y muy recientemente se cuenta con el apoyo de servicios
asistenciales como el DIF que les proporciona desayunos escolares, asi mismo se han
realizado campafias con la colaboracion del Centro de Salud contra parasitos intestinales
en la cabeza y enfermedades en la piel, pero todos estos esfuerzos no han erradicado la
marginacion social, la ignorancia y la falta de conciencia sobre diversos problemas que

los aquejan.

Para las reuniones o participaciones dentro de la escuela solo se cuenta con pocas
madres de familia y los padres nunca participan por lo que nos da una idea clara de
nuestro problema. La situacién de los nifios de la comunidad en edad escolar; se
encuentran descuidados, sucios, por lo que esta situacién cotidiana se refleja gravemente

en la escuela.



CAPITULO 11

METODOLOGIA Y MARCO TEOQRICO
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3.1 Aspectos tedricos

La familia es una unidad de crecimiento demogréfico, de integracion social y de
adquisicién de patrones de comportamiento porque es alli donde se inicia la formacién

del nifio.

El mundo, ahora ofrece por un lado, variadas y multiples oportunidades de
desarrolio de las personas, y por ofro lado, también ofrece un ambiente competitivo; de
presiones, de compromisos, de circunstancias y prisas, situaciones que se ven reflejadas

en la poblacion adulta y a su vez viene a recaer el problema en los nifios.

Cuando la familia falla: uno de los muchos efectos nocivos es el desequilibrio de
su funcién educativa, por lo que la escuela se convierte entonces en la mas importante

agencia de socializacion, proteccion y seguridad de los nifios.

La escuela es transmisora de valores y habitos que llevandolos adecuadamente

traerdn como consecuencia un nifio fuerte v sano que sera el hombre adulto del madana.

Para hablar de salud o higiene, necesariamente tenemos que hablar de la familia,
pues en ella a donde se adquieren los habitos mas importantes de los alumnos. Primero
definiremos que es la familia: “El concepto de familia es un objeto de estudio
interdisciplinario que puede ser abordado desde multiples perspectivas y con finalidades

muy diversas, implica aspectos bioldgicos y sociales” !

! Diccionario de las ciencias de Ia educacion, Volimen | Editoria} Santillana edicion 1991 Paginas 63
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La farmilia desde su aspecto social esta encargada de reproducir el orden social ¢ 11
transmitiendo de generacion en generacion costumbres y tradictones aunque algunas se

van perdiendo con el paso del tiempo.

Siendo la familia entonces un micleo de reproduccion las generaciones se van

influyendo a través de la relacion padres e hijos:

“Para la psicologia el problema principal de estudio es la influencia de la familia
en la formacion y desarrollo de la personalidad de los hijos y las interrelaciones

dinamicas existentes entre sus miembros”.?

La familia juega un papel muy importante en la formacidn integral del nifio desde

sus primeros afios; influyendo al comportamiento de sus padres y hermanos en su vida

futura.

Los padres son modelos de conducta para los hijos por tal motivo los primeros

tienen la obligacion de transmitir el mejor patron de comportamiento a los hijos.

La familia como institucion base de la sociedad, no ha escapado de fos
efectos de las transformaciones socio-econdmicas de nuestro pais. Al
grado de la desestabilizacion

Especialmente en la infantil, pues en la famifia es donde se realizan los
procesos fundamentales de desarrollo fisico, psiquico y en donde se
estructura la personalidad y se moldea el comportamiento, dejando una
huella indeleble en la infancia ya sea negativa o positiva.?

2 Op cit pagina 632,
¥ Perigdico Heraldo de Cocula 21 de Marzo de 1997.
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Debido a tantos problemas economicos que enfrentan los padres de familia han
descuidado a sus hijos en diferentes aspectos: salud, alimentacién, educacion, etc.; que al
llegar a la escuela reflejan en su conducta toda la variedad de conflictos que han vivido
en el hogar.

La educacién, la cultura y la sociedad, son factores que nosotros como maestros
estamos diariamente en contacto con ellos, es por esto que en nuestro trabajo de
investigacion estamos analizando las alternativas para atacar los problemas que influyen
en la educacion de nuestros alumnos y es sabido que la comunicacion es uno de los
factores prioritarios para la comprensién en cualquier ambito y la interpelacién en un

contexto social histdrico definido.

La educacion, como proceso social, implica un permanente y cotidiano
intercambio de informaciones, conocimientos y experiencias entre
emisores y recepitores. Es decir la ensefianza y el aprendizaje suceden a
fravés de procesos de creacicn, emision, circulacion y percepcion de
mensajes en diversos sentidos, muy frecuentemente, a través de estos
mensajes se forma a los individuos para una actuacion irreflexiva.

Sin embargo, también es posible educar a través de procesos de
comunicacion gue conduzcan a los individuos, no a un saber, sino g un
saber reflexivo?

Con la ayuda de nuestra practica docente y la documentacién sobre teorias
alternativas legamos a elegir la Pedagogia Integral (de accion), que es la que pude

ayudarnos a explicar el problema seleccionado.

Padres de familia y educadores deben apoyarse mutuamente en diferentes aspectos
para que ¢l nifio realice el desarrollo de la personalidad de una forma positiva. “Cuando

el nifio va a la escuela cl haber tenido un desarrollo inicial adecuado va a ser un punto de

*MELENDEZ. Crespe Ana, Expresion + Comunicacion, UPN SEP. México 1983 3. pdging 43,
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partida positivo para e trabajo escolar y para la integracion afectiva del nifio dentro de la

" 5

escuela”.’

Es por eso que nosotros como maestros debemos hacer convivencia en los padres
de familia de lo importante que es, que el nifio inicie su formacién en el hogar en un
ambiente agradable con valores morales y la relacion afectiva con sus padres vy

hermanos, sea la adecuada para que con mayor facilidad se integre a la escuela.

Los padres deben ser para los hijos el soporte de seguridad donde ellos se
apoyaran y formaran parte de una sociedad bien dirigida. “Los nifios son de toda Ia
sociedad pues representan su futuro y no debe permitirsele a sus padres hacer cosas que
son negativas en el terreno de su desarrollo psicoldgico y por lo tanto su parlicipaci(m- en

las decisiones sobre la educacion de sus hijos debe estar limitada.™

Los padres deben tomar conciencia de la necesidad de establecer formas de
aproximacion al nifio, formas de contacto y comunicacion para que puedan ser sentidos

como algo concreto y proximo.

La pedagogia integral (de accion), supone actuar sobre el objeto de estudio y en
este caso padres de familia, alumnos y maestros desde diferentes perspectivas formando

un todo como parte de una actividad.

Toda la accién educativa debe contribuir al desarrollo integral de la personalidad
humana, y por lo tanto, los recursos didacticos se propone favorecer la maduracién asi
como propiciar el proceso de su socializacion, esto es;: su integracion al grupo en que se

desenvuelve y la oportunidad de que actie sobre éste.

SDELVAL, Juan. Crecer ¥ pensar. Editorial Paidos. Baroelona 1990 pagina 363.
6 Op cil. pagina 364,
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Podra hacer uso de su iniciativa y de las capacidades adquiridas. “Es la idea de una
adaptacion activa a la sociedad con vistas a promover cambios y transformaciones que

favorezcan el progreso”.”

"~ "La'accién de Ta escucla ain sicndo de duracion menor que fa de los padros de
familia, por su intensidad, por la utilizacion de métodos y técnicas cientificos, por el
conocimiento del sujeto contribuye no solo a comunicar una cultura, un saber a cada
alumno, una de sus finalidades fundamentales es también desarrollar su personalidad a
veces afirmado y otras rectificando los resultados de la accion familiar. No debe olvidarse
que ademds de esas dos instituciones educativas fundamentales, inflaycen la vida y en la
accion de los demds nifios, lo que Hlamé agudamente Jean Piaget, la accion de los iguales,

que comparten sus juegos y coniribuyen también a la integracion de la personalidad.

El nifio va acumulando esas influencias y especialmente utilizando el juego y la
imitacion, como tendencias propias de su edad. Segin Claparede va adaptandose al
medio, va adquirtendo experiencias para hacer posible su convivencia con la sociedad en
que se desarrolla, en la infancia con la sociedad en que se desarrolla, en la infanciay a lo

largo de su vida; su conducta:

Desde la perspectiva de la psicologia social, la educacion tiene hugar
dentro de un medio social organizado mediante procesos interpersonales
(padre-hijo, maestro-alumno, padre-maestro, alumno-alumno, maestro-
maestro, maestro-direciivo, elcélera) que comprende el complejo
educacional, puede se considerado como un objeto pasivo, inerte; asi la
forma en que el alumno responda en el aula, estard determinada por
Jactores, tales como: la concordancia entre sus fines y los del maestro y
por las relaciones  para ¢l significativas de los otros (padres,
comparieros, elcétera) anie su comportamiento”.$

7COSTA. Jov. Ramon A propasito de fa Escuzia Activa, Editorial Procsa. Mdnico 1974, paging 60.

8 MUDRIK. A La Educacion cn sccundariz Editorial Progreso. México 1983, paging 49
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La familia no es la institucion inmutable que muchos creen por el contrario, la
familia cambia, del mismo modo que cambia la sociedad, con el mismo ritmo, por las

mismas causas.

" Los fenémenos de la comunicacion empiezan a tener una importancia significativa,
a raiz de esto, nosotros como maestros debemos tener en cuenta a los medios masivos

como elementos del proceso educativo para obtener mejores resultados:

Los sistemas escolares siguen empefiados en la formacion de grupos
selectos. Ni la escuela bdsica ni mucho menos la universidad guieren
dar paso a una cultura fruto de los medios masivos de comunicacion. El
pizarrén, la tiza y un individuo frente a 30 o 40 alummos sigue
constituyendo la estructura fundamental de aprendizaje en una sociedad
electronica, universal y ultracésmica. Fs por demds evidente que los
medios de comunicacion estan poniendo en tela de juicio, el proceso de
escolarizacion. °

Los nifios de nuestro tiempo perciben al mundo con toda su enorme diversidad,
ello se debe al cambio radical de los medios de comunicacion a través de los cuales el
mdividuo conoce lo que ocurre en otros lugares de! mundo, ejercen funciones concretas

en el proceso de formacion de la personalidad.

Tiene una funcién normativa. La prensa, la radio, el cine, la televisién propagan
intensamente la ideologia de la sociedad, sus normas y valores que regulan la actividad

vital del individuo y de la sociedad.

No puede perderse de vista que la television es una de las formas masivas de
asueto de los padres de familia, los distrae de las preocupaciones y deberes cotidianos,

los traslada a otra esfera que les permite relajarse.

? GUTIERREZ. Francisco. Expresion ¥ comunicacién, México UPN/SEP 1983, pap 226,
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Todo trabajo determina fatiga pero el mental produce mas rapidamente y lo
observamos después de media jornada de trabajo como la atencion y la eficiencia

disminuye y baja el rendimiento escolar.

- Entonces pues el trabajo asf como otros factores influyen para un buen desarrollo
fisico y mental del alumno. “El aseo personal y la alimentacién adecuada asi como el
trabajo, el descanso y la recreacién debidamente distribuidos, son practicamente una

garantia de la conservacion de la salud de todo individuo”.1¢

El nifio que regularmente se mantiene aseado distribuye su tiempo alternando Tos
periodos de trabajo con los de descanso y recreacion, sera un nifio sano v con resultados

positivos en la escuela.

La higiene del trabajo escolar es muy relacionada con el horario de clases tiene
que ser distribuida su jornada escolar. “Segin Luis Arturo Lemus, el horario no debe ser
algo rigido y sistematico... debe servir para distribuir las labores ¢ impartir la ensehanza
de acuerdo con el tiempo disponible y con las condiciones especiales interés, cansaticio,

conocimiento, habilidad, ete.” 1t

Para que el nifio esté sano es necesario ser flexibles en el horario de clases diario.
no podra el educador excederse en el tiempo en cada asignatura porque les produciria

fatiga y cansancio debido al metabolismo de algunos 6rganos.

El nifio tiene que estar plenamente convencido de la importancia de la higiene por
que sienta la necesidad de realizar ciertas practicas de limpieza en su cuerpo, v la escuela

debe de propiciar y orientar éstos habitos de higiene:

""BATALLA. ZEPEDA Maria Agustina. MENDEZ Ramirez Humberto. "Higicne escotar”. SEP. Ediciones Oasis
Méxice 14970 pag. 28,
H Op Ci: pag, 30
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La falta de aseo personal del nifio permite el desarrollo de gérmenes
patigenos o de organismos transmisores de enfermedades lo cual serd
presa facil al alumno de diversos padecimientos, lo que proporcionard
trastornos en su desarrollo y deficiencia en su escolaridad, 2

————— . El nifio- que- se-mantiene siempre - desaseado--padece -con -mucha - frecuencia
enfermedades que son adquiridas por microbios y bacterias que penetran al organismo y

provocan enfermedades las cuales vienen a repercutir en su aprovechamiento escolar.

Cuando hablamos de higiene escolar necesariamente hablamos de salud porque
representa el equilibrio de todas las funciones o la ausencia de toda enfermedad y esto se

logra cuando se tiene una higiene adecuada:

"La salud es un compleio estado de bienestar fisico mental y social y se considera
que el goce del grado mdximo de salud que se puede lograr es uno de los derechos

Sundamentales de todo ser humano” 3

Existe una gran variedad de enfermedades que el alumno padece y para esto, Ios
maestros debemos analizar todos los factores que afectan la salud de nuestros alumnos y

tratar de mejorar Ias condiciones para que tengan un bienestar completo.

Es muy comim que en el medio ambiente existan infinidad de gérmenes patogenos
que penetran en el organismo si no se toman las medidas necesarias de higienc. “El
estudio de la higiene es un proceso educativo que como tal tiene dos misiones: informar
al individuo y a la sociedad lo mismo que formarla a través de un proceso de

concientizacion™, 4

120p. Cit. Pag, 18

13 Op. Cit. pagina 34.

14 HERNANDEZ, Chaves, Abcl s HERNANDEZ Quifiones Serpio. Formacion Técntea de Higiene 3 Prevision
Social. Edit. Universidad de Guadalajara. 1991, pagina 15.
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Para que el alumno logre tener habitos de higiene, es necesario hacer conciencia en

ellos de la importancia de dichos habitos y lo que provoca el no tenetlos.

" Nosofros como maestros tenemos que motivar, informar y revisar periddicamente

los habitos de limpicza. |

"La higiene del edificio escolar es muy importante pues en el pasa el nifio gran

parte de su vida" 1

Foto No. 1 Mantenimiento higiénico del edificio escolar

15 MAILLO, Adolfo. Enciclopedia de didActica aplicada. Tomo I11, Editorial Labor, México, 1990, pagina 583.



3.2. Caracteristicas del método participative
Primero defimiremos algunas caracteristicas basicas de lo que es el metodo
“La investigacion participativa, puede ser caracterizada como una investigacion
basicamente cualitativa en la que pueden incluirse elementos cuantitativos, pero siempre

dentro de un contexto de una problematica cualitativa.”8

Nuestra investigacion es cuantitativa puesto que realizamos trabajo de compo
estadistico con los padres de familia y alumnos, a través de encuestas para poder
determinar el porcentaje y ver porque existe el problema. Pero también interpretamos,
reflexionamos, buscamos la concientizacion, esto le da un caracter cualitativo al estudio.

junto a ello podemos decir que:

"La investigacion participativa es la produccion de conocimientos sobre las
relaciones dialécticas que se manifiestan en la realidad social y la manera en que se
perciben a 5i mismos, en la relacion historica con estas estructuras”.!”

Lo dialectico es lo cambiante. Descubrir las relaciones reciprocas. Ver la realidad
de manera cémbiante y critica. Ver las causas y los efectos, la importancia de las
influencias. Es por eso que en nuestra investigacion hemos estudiado y analizado la
comunidad en diferentes formas de vida, puesto que padres de familia y alumnos son

producto de la realidad social y tienen una relacion historica en comin.

Otro elemento de nuestro trabajo es la posibilidad de lograr, cambios puesto que la
investigacion participativa puede beneficiar inmediata y directamente a la comunidad vy

por lo tanto a la escuela.

IS PN, Seminario. SEP. México 1986. pag. 69.
"IBID
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Es por eso que en nuestro trabajo al involucrar a los padres de familia y alumnos,
no solamente para escuchar conferencias ni para cuestionarios, sino que al ir
desarrollando nuestro trabajo de investigacion, clios sicnten la necesidad de involucrarse

en el problema, llevar a cabo procesos y sean capaces de lograr soluciones.

"La investigacion participativa, es una investigacion permanente pues los
resultados de la investigacion no pueden ser definitivos; las necesidades cambian v se

transforman” .18

Nuesira investigacion tendrd que ser permanente pues lo que ahora sentimos que
es una necesidad al transcurrir el tiempo podra cambiar segin la sociedad y el medio en

que se esté viviendo.

"El proceso de la investigacion participativa se realiza con una optica desde
adentro y desde abajo"!?. En nuestra investigacion es necesario observar detenidamente a
y g

los sujetos a estudiar e involucrarlos para que de una forma activa participen.

La investigacion que estamos realizando si es aplicable a todo lo anterior porque
implica movimiento en cuanto a elementos participantes, es dialéctica porque lepan a un
razonamiento. Es dialdgica por el didlogo entre participantes. Educativa porque nos
permitié guiar, conducir, orientar y concientizar al sector afectado por esta problematica.
Diacronica, porque estudia los diferentes los diferentes momentos del desarrollo de la
investigacion. Historica porque hemos descrito y narrado sucesos de nuestra problematica

docente desde una prospectiva retrospectiva y no estatica.

13 0p. Cit. Pag. 72.
9 1BID
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Como podia observarse, ¢l tema de la investigacion se sustenta en ¢l hecho de que

_ ¢l problema estd fuera de Iz escuela (como origen) por ello abordamos la familia, ella es

elemento claves para la formacion de hombres y mujeres de nuestra sociedad. Su funcion

y caracteristicas repercute en el centro escolar.

Cuando la familia falla produce un efecto de desequilibrio en la funcion educativa
por lo que la escuela se convierte entonces en un importante medio de proteccion y

seguridad de los nifios.

Nuestra propuesta esta hecha con el fin de que los padres de familia participen mas
activamente en las tareas escolares de sus hijos. Pretendemos con lo anterior que mejore
el rendimiento escolar, ya que este va ligado a costumbres y habitos de la educacion

familiar.

Es por eso que los padres de familia desarrollan un papel importante en el proceso

educativo.

Para alcanzar nuestro objetivo realizamos inicialmente una reunion con padres de
familia; hacténdoles de su conocimiento la problematica detectada y sus

consecuencias.En seguida expondremos las alternativas que disefiamos y se aplicaron.



Minuta de la Asamblea

Se Hlevo a cabo la reunion en el local ubicado en la escuela José Antonio Torres

del municipio de San Martin de Hidalgo siendo las 17:00 hrs. del dia 6 de Marzo
primeramente tomandose lista de asistencia, comprobando que estuviera presente la mitad

de los padres citados mas uno y abordando el siguiente aspecto:
Higiene escolar

En la asamblea que tendremos con los padres de familia de nuestros alumnos, el
tema que les informaremos es el siguiente: Higiene Escolar, y cada uno de nosotros
participara comentandoles la importancia que tiene este aspecto para el mejor
rendimiento educativo de sus hijos y ellos al final de la asamblea haran las preguntas
sobre como participardn en ayudarnos a ir paulatinamente favoreciendo con esos

problemas que a través de la historia en ocasiones se han ido acrecentando.

En esta asamblea préoxima a realizarse conoceremos la disponibilidad que tienen
los padres de familia de nuestros alumnos en este trabajo de equipo, porque no tan solo es
la participacion de los alumnos o maestros sino también la colaboracidn de los padres de

famtlia.

Todos unidos y conjuntamente lograreinos el buen éxito de nuestro trabajo.
También sabremos el tiempo disponible que pueden brindarle a nuestros alumnos en
ayudarles a realizar sus tarcas educativas que el maestro les deja para que éstos sean

realizados en casa y asi afirmen los conocimientos recibidos en clase.

Conoceremos también mas a fondo cuales padres participan en los quehaceres

educativos y la apatia de algunos otros.
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Sipuiendo con ¢l objetivo de nuestro trabajo. sabremos como umdos todos en

equipo buscaremos caminos adecuados para el mejor rendimiento de nuestro trabajo.

. —El tema a trabajar-con. los padres. de familia.es: Higiene Escolar... . — —

Para la realizacion de esta reunion les hicimos llegar a cada uno de los padres de

familia de nuestros alumnos, un citatorio donde los invitdbamos a tratar los puntos antes

mencionados.



Actividades

Por_medio_de_un_citatorio que les_hicimos Hegar con_sus_hijos_invitandolos a_la. .

reunion donde les dabamos a conocer el nombre de los temas a tratar (ver documento No.

| citatorio).
Documento No. 1

Citatorie

Sefior padre de familia:

De la manera mas atenta; se le invita a una reunion que se llevara a cabo el dia 6
de Marzo de 1997 a las 17:00 horas en la escuela "José Antonio Torres”. Tratara el

siguiénte punto: higiene escolar.
Esperamos contar con su presencia.
Atentamente, maestros de 40 grado,
Profra. Ma. de la Luz Carrillo Rodriguez

Profr. Rafael Medina Meza
Profra. Berta Alicia de Ledn Quintero.



Acta de asamblea ordinaria

Siendo las 17:30 horas del dia 6 de Marzo de 1997. reunidos en ¢l local que ocupa
la escuela urbana 463 "José Antonio Torres” con clave 14EPRO661G, ubicada en ta calle
5 de Mayo No. 82, San Martin Hidalgo, Jalisco. fueron convocados los padres de famitia

del grupo de 4o0. A, By C a una reunién ordinaria para tratar los siguientes puntos:

Orden del dia
Lista de presentes

Higiene escolar
Desarrollo del orden de! dia:

l.- Se tomo lista de presentes estando la mayoria para lo cual se valida la misma

(ver foto No. 2).

2.~ Siguiendo en el orden del dia los maestros que atienden los grupos de 4o. grado
"A.B,C" Berta Alicia de Leon Quintero, Maria de la Luz Carrillo Rodriguez y Rafael
- Medina Meza, abordaron ¢l tema de higiene escolar, primeramente la compariera Berta
Alicia de Leén Quintero inicié con la platica haciéndoles notar la gran importancia que
tiene este aspecto en el rendimiento escolar de los alumnos, ampliando mas el tema
siguieron con el mismo tema los compaiieros Maria de la Luz Carrillo Rodriguez y Rafael

Medina Meza.

Después de la participacion de los maestros y opiniones de los padres de familia,

se tomaron los siguientes acuerdos:
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a) Todos los asistentes a la reunion estuvieron de acuerdo en participar mas en la

vinculacion del cumplimiento en cuanto a higiene escolar.

Para esto se comprometieron los padres de familia que tienen escolaridad a asistir
a cursos que proporctona (INEA) para poder ayudar a sus hijos en la ensefianza

aprendizaje.

b) Se tuvo a bien cumplir con el reglamento de higiene relacionado con el aspecto
de higiene, se acordé que serian mas cuidadosos en la limpieza del vestuario de los nifios
princtpalmente los dias que estd estipulado dentro del reglamento escolar que los nifios
acudan a recibir instruccion cducativa Hevando el uniforme en forma adecuada y

presentable.

¢) Se comprometieron los padres de familia a acudir a cualquier llamado bien sea
este por alguno de los maestros del grado o por la direccién, con el fin de comentar los
cambios obtenidos.

No habiendo mas asuntos que tratar, s¢ dio por terminada la reunién.
San Martin Hidalgo, Jalisco, a 9 de Marzo de 1997.

Repercusidnes.
Al transcurrir aproximadamente un mes vimos que algunos padres no habian cumplido lo
acordado, para lo cual se les envi6 un recado por segunda vez pero ahora firmado por la
direccion.

Sefior padre de famita:

Se le recuerda que debera mandar a su hijo con su ropa limpia, peinado y bafiado.

Firma de enterado
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Evaluacion del proceso

—.. ..l.arespuesta-que-obtuvimos-sobre higiene-escolar no-fue-inmediata, sino al pasar - -

aproximadamente un mes vimos que estabamos a punto de lograr nuestro objetivo, pues
de los 73 padres de familia que les dimos a conocer el problema 70 enviaban ya a sus
hijos con ropa limpia, peinados y bariados, por lo que investigamos el motivo por lo cual
los otros padres no habian cumplido lo acordado y nos dimos cuenta el por que. pues eran
familias que vivian en colonias mas retiradas v no contaban con los servicios prioritarios

como son: agua potable. drenaje, vivienda. etcétera.

En las actividades de la alternativa tuvimos resultados favorables pues de los 75
padres de familia solo asistieron 68 los cuales mostraron entusiasmo y reconocieron que
.en realidad habian descuidado un poco a sus hijos en el aspecto de limpieza. acerdaron en
hacer todo lo posible por mandarlos mas limpios, aunque al transcurrir ¢l tiempo de la
campania pudimos observar que un reducido nimero de mamds no cumplieron, pues
seguian mandando a sus hijos a la escuela desaseados y malolientes. Por lo cual les
enviamos un recado recordandoles el aseo de sus hijos y ahora firmado por el director de

la escuela.
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4.2, Alternativa No. 2

Acclones:

a) Se realizé una reunion con las mamas de nuestros alumnos donde estuvieron
presentes nuestra autoridad inmediata y docentes del plantel asi como el equipo
investigador y se les hablo sobre la importancia de que sus hijos tengan un aseo personal

adecuado y las consecuencias de no tenerlo.

b) Se les explicé sobre los parasitos que se agregan en el intestino, o las

vulgarmente llamadas "solitarias” y su ciclo bioldgico es de dos huéspedes, uno
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intermediario y otro definitivo; el intermediario es el cerdo v el definitivo el hombre. El
hombre parasitado arroja huevecillos con ¢l excremento v estos dan origen a nuevos

embriones y si son ingeridos. por el cerdo_forman en los miisculos del animal, pequeiios.....

quistes de color grisaseo llamados cisticercos conocidos con los nombres de: "granillo”,
"tomatillo”, "sahuate", etcétera, y si el hombre ingiere carne mal cocida del cerdo
infestada del cisticerco, adquiere el parésito termina su desarrollo en el intestino humano.

Se les mostro su nombre cientifico taenia solmm, 'por medio de laminas(ver figura No. 1),

c) Otra clase de este pardsito tiene por huésped intermediario el ganado vacuno o

como la gente suele llamar carne de res , su ciclo de vida es semejante al anterior.

También se les hablé sobre otra clase de parasito que vive en el intestino del perro.
Los embriones se adquieren por el agua o las verduras infestadas o bien porque los nifios
acaricien al perro parasitado o se dejen lamer por éste, una vez que se¢ introducen en el
intestino del hombre se desplazan a diversos érganos: rifién , bazo, cerebro, etcétera, pero
principalmente al higado donde se desarrollan .qujstes provocando graves trastornos.

Acciones que se adquieren por tomar agua sin hervir y verduras sin lavar o desinfectar.

c) Se les aconsejé el agua qué foman en su casa hervirla y las verduras que se
comen crudas lavarlas y desinfectarlas y evitar convivir con animales enfermos y lavarse

las manos escrupulosamente sobre todo antes de las comidas.

Se les informé también a las mamas sobre el agua que sus hijos consumian en la
escuela es sucia pues los nifios aunqﬁe se les advierta el peligro sobre todo durante el
recreo y con la sed por el ejercicio fisico toman de la 1lave, agué que viene del aljibe y
trinaco y ademads rara vez se lavan, y acordaron las mamas que se compraria un garrafén

por cada nifio y asi hasta finalizar el ciclo escolar.
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Para ésto se le pidio al sector salud se encargara de llevar a analizar el agua de

diferentes purificadoras para ver el grado de potabilizacion v asi consumirla con

confiabilidad.

d) Se les dijo que las diarreas eran por no tener aseo adecuado en sus manos y
alimentos y se les mostro la utilidad del sobre vida suero oral va que con la diarrea el
organismo sufre pérdida de liquidos: algunas mamas vya lo tenian experimentado. Se les

dijo la forma de prepararlo.

Algunas mamas por tener conocimiento de ello avudaron a la preparacion de este

suero vital aprovechando que la escuela cuenta con una estufa pequeiia.

d) Realizamos por grupo una visita al centro de salud para que recibieran una

informacién mas completa sobre higiene. (ver foto No. 3).

Zo R NG GV, 2ol

Foto No. 3. Realizamos por grupos una visita al Centro de Salud.



Foto No. 4. La enfermera del Centro de Salud pesé y midio a los educandos para saber el

grado de desnutricion que habia en ellos.

Foto No. 5. El DIF envi6 desayunos a los nifios desnutridos,
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Grafica utilizada para motivar a los alumnos con relacidn a los siguientes aspectos,

llevada a cabo la segunda semana del mes de marzo.
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Ver fotografia N° 6. Revisidon y Aseo de Ufias.
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Estrategia No. 2

Por medio de una reunion con los padres de familia se les hablé acerca de la

importancia que tiene el tener aseados a sus hijos y la buena imagen que dan 2 ellos como

‘padres, a sus maestros y a la institucion donde asisten. =~
El control de aseo personal con los nifios se realizd por semana.

Puntos a calificar (2 puntos por cada aspecto).
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Fué llevada a cabo la primera semana de Abril,



Estrategia No. 2

Aspectos acalificar

2 Puntos cada aspecto
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Llevada a cabo la semana del 20 al 24 de Abril.
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Aspectos a calificar
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Llevada a cabo la altima semana de Abril como podemos observar. ..
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El comer carne cruda o mal cocida principslmente del cerdo-
infestada de cisticercos, adquiere el parfsito que termina su —

Cegsarrollo en el intestino humeno.
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Dibujos utilizados para el rotafolio que se manej6é para explicar a los alumnos la

importancia de una higiene adecuada.
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El piojo es el aJente transmisor del tifo.
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Los hongos que originan la tifia. provocan la caida del pelo en placas circulares,
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Proceso de evaluacion de las actividades de la alternativa No. 2

En la mencionada reunion las mamés estuvieron muy entusiasmadas en el tema de_
N parasitos infestinales pues mencionaron que sus hijos habian tenido los sintomas que les
habiamos mencionado pero que no sabian a que se debia, pues en ocaciones se
enfermaban sus hijos y por no tener dinero no los Hevaban al doctor, a la vez se vieron
interesadas al observar en la lamina El Ciclo biologico del cisticerco, comentaron saber
algo del problema pero no en toda su magnitud por lo que creemos que tuvieront mas

cuidado en la preparacion de los alimentes, porque los nifios tenian enfermedades

estomacales.
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4.3. Alternativa No. 3
Encaminada a erradicar los diferentes tipos de parasitos en la cabeza.
Acciones:

a) Con una reunidén a las mamas se les dio a conocer los diferentes tipos de
parasitos que sus hijos pueden padecer en su cabeza y las enfermedades que ocasionan la
causa de ellos.

Les hablamos sobre el picjo, como vulgarmente lo llamamos,

b) EI mas comiln es el piojo que invade la cabeza pero también existe el blanco

que se aloja en la ropa. Ambos se nutren da la sangre que succionan al huésped.

v

Se producen por medio de huevecillos llamados comimmente "liendres” las cuales

" se fijan fuertemente al pelo o a diferentes fibras como el algodén o lana.

Los piojos se transmiten por contacto directo con personas parasitadas, o bien con

ropas u otros objetos.

El piojo infectado transmite el tifo que es una enfermedad grave.

Los microbios ‘de esta enfermedad salen con el excremento del parasito, el
individuo al sentir el piquete del piojo se rasca y las escoriaciones que se producen de

esta manera es una puerta de entrada al tifo y a otras infecciones. (ver fig. No. 13)

Se les recomends el aseo frecuente de la piel y el cambio diario de ropa.



Al Sector Salud se le solicitaron jabones especiales para combatir dichos parasitos,

asi mismo recomendaron la vaselina,

Se les hablo de otro tipo de parasito en la cabeza: es una especie de hongo
microscopico Hamado cominmente tifia ocasiona la caida del pelo en placas circulares y
escamacion en la piel. Al avanzar el mal se forman costras sangrantes y purulentas de

color rojizo, blanquizco.

Se transmiten por contacto directo con el enfermo o mediante objetos

contaminados: peines, cepillos, sombreros, toallas, almohadas, etc.
Se les recomends la practica de habitos de aseo personal.

¢) Se realiz6 una campafia de aseo en su cabeza registrando los resultados
obtenidos y motivando a los grupos més aseados dindoles un reconocimiento frente a sus

compaifieros.

Algunas mamas comentaron que cuando sus hijos han tenido este tipo de infeccion
han usado el insecticida D:D:T: y un shampoo con muy buenos resultados surgiendo una

lluvia de ideas y comentarios entre los asistentes recomendé el uso de un polvo llamado
Adrin.

Lo cual hicimos la recomendacion usarlo con precaucién para evitar

Intoxicaciones.



4.3. Alternativa No. 3
Encaminada a erradicar los diferentes tipos de parasitos en la cabeza.
Acciones:
a) Con una reunién a las mamas se les dio a conocer los diferentes tipos de
pardsitos que sus hijos pueden padecer en su cabeza y las enfermedades que ocasionan la
causa de ellos.

Les hablamos sobre el piojo, como vulgarmente lo lamamos.

b) El méas comun es el piojo que invade la cabeza pero también existe el blanco

que se aloja en la ropa. Ambos se nutren da la sangre que succionan al huésped.

Se producen por medio de huevecillos llamados comanmente "liendres” las cuales

se fijan fuertemente al pelo o a diferentes fibras como el algodén o lana.

Los piojos se transmiten por contacto directo con personas parasitadas, o bien con

ropas u otros objetos.

El piojo infectado transmite el tifo que es una enfermedad grave.

Los microbios de csta enfermedad salen con el excremento del parasito, el
individuo al sentir el piquete del piojo se rasca y las escoriaciones que se producen de

esta manera es una puerta de entrada al tifo y a otras infecciones. (ver fig. No. 13)

S¢ les recomends el aseo frecuente de la piel y el cambio diario de ropa.



Al Sector Salud se le solicilaron jabones especiales para combatir dichos parasitos,
asf mismo recomendaron la vaselina.
Se les hablo de otro tipo de parasito en la cabeza: es una especie de hongo
microscopico llamado cominmente tifia ocasiona la caida del pelo en placas circulares y
escamacién en la piel. Al avanzar el mal se forman costras sangrantes y purulentas de

color rojizo, blanquizco.

Se ftransmiten por contacto directo con el enfermo o mediante objetos

contaminados: peines, cepillos, sombreros, toallas, almohadas, ctc.
Se les recomendé Ia practica de habitos de aseo personal.

¢} Se reahiz6 una campafia de aseco en su cabeza registrando los resultados
obtenidos y motivando a los grupos mas aseados dandoles un reconocimiento frente a sus

compafieros.

Algunas mamas comentaron gue cuando sus hijos han tenido este tipo de infeccion
han usado el insecticida D:D:T: y un shampoo con muy buenos resultados surgiendo una

lluvia de ideas y comentarios entre los asistentes recomendé el uso de un polvo llamado
Adrin.

Lo cual hicimos la recomendacion usarlo con precaucion para evitar

Intoxicaciones.
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PROCESO DE EVALUACION DE LLAS ACTIVIDADES DE LA ALTERNATIVA No.3

En esta actividad encaminada a erradicar los diferentes tipos de parésitos en la
cabeza;-comentaron-las-mamas no saber qué producia Ta enferimedad del tifo v estiivieron
de acuerdo en aplicar jabones y shampoos a sus hijos que ya tenian la infeccion, y tener
un aseo mas frecuente para evitarlos después de esto se notd una gran minoria de nifios

mfectados.

Foto No. 6. Revision por la maestra del grupo, el aseo de sus ufias.
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Foto No. 7. Revisién de la cabeza para detectar si hay parasitos en ella.



4.4, Alternativa No. 4

Promocidn para higiene dental.

a) Observamos en los educandos su dentadura, dandonos cuenta que un numero

considerable resulto con piezas cartadas.

b) Se les indicé a los nifios la manera correcta de cepillarse los dientes,
indicandoles que tienen que ser barridos con su cepillo para desprender los residuos de

comida acumulados, que dan origen a microorganismos que se nutren de los anteriores.

(ver foto 8).

Asimismo se les hizo de su conocimiento de no ingerir en abundancia las
golosinas, dulces o si lo hacen inmediatamente después de consumirlas, cepillarse los

dientes.

Los alimentos y golosinas debido a la fermentaciéon de los residuos dafian su

esmalte que es la materia protectora de sus piezas dentales.

Algunos nifios a pesar de toda la informacién no mantenian su dentadura aseada y
al interrogarlos nos dijeron que su mama no les compraba el cepillo y la pasta y le

dijimos que se los aseara con agua, carbonato y que solamente les compraran el cepille.

¢) Se realiz6 la campafia de aseo en su dentadura durante un mes logrando solo en

parte nuestro objetivo.

d) Se gestiond con el Sector Salud el servicio dental, pero no fue posible por no

contar con ese servicio en Salubridad.



X3
PROCESO DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA ALTERNATIVA No 4

Despugs de informarles sobre el aseo de su dentadura y la forma de como asearla

“aunque no en su totalidad pero un 80% si realizaban la limpieza de su dentadura evitando
con esto transtornos estomacales. En cuanto a los servicios de odontologia no fue posible

por no contar el Sector Salud con ese servicio.

Foto No. 8. Enseftando a los nifios el cepillado de los dientes.
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4.5. Alternativa No. 5

Trabajo conjunto para dar mantenimiento higiénico en el edificio escolar.
Acciones:

a) En una reunion donde estuvo presente nuestra autoridad inmediata. personal
docente y auxiliar de intendencia, hicimos conciencia sobre la importancia de mantener
limpio el tinaco y aljibe, para que asi llegue el agua llegue a los nifios en buenas
condiciones y evitar las enfermedades (ver foto 9), se acordd por lo menos lavarlo y
desinfectarlo cada seis meses. Lo cual estuvieron de acuerdo, pero la intendente como es
una persona mayor como de 60 afios no vio con agrado esta propuesta. (ver foto 1); con
lo cual decidimos ayudarla con equipo de nifios de sexto grado, supervisados por el

equipo investigador por evitar accidentes.

Despues de tenerlo lavado depositamos unas bolsitas que nos proporciono el
Sector Salud compuesto de productos quimicos para evitar unos animalitos llamados
maromeros. lo cual fue muy util el producto. Y nos hicieron la recomendacion de tener
siempre tapado el aljibe para evitar accidentes y también para que la accion solar no

produzca lama, tanto el aljibe como el tinaco.

b) Se formaron equipos con los alumnos de los grados superiores para el lavado
del aljibe y tinaco, supervisados por el equipo investigador, aprovechando la vispera de la

salida a vacaciones de semana santa. (ver foto 10).

c) Para conservar nuestra escuela limpia se formaron equipos de aseo después del

recreo y con cartelones en salon y patios como recordatorio a los nifios.



d) Con una actividad tipo kermesse se reunieron fondos para dotar de ventiladores
a unos salones que son calurosos y los niios después de unas horas de trabajo se

mostraban muy inquietos debido al poco oxigeno que habia en los salones.

~ Participaron las mamas para recaudar los fondos preparando los ™ antojitos
mexicanos y el personal docente preparamos unos bailables regionales para captar el
interés v las personas fueran a consumir para esto se les daba un intermedio de tiempo

para ir a comprar. (ver foto 11).



Bracic

Foto. No. 10. Parte de la actividad para recaudar fondos para la compra de los

ventiladores,
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PROCESO DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA ALTERNATIVA No.5

Los alumnos se vicron entusiasmados al invitarlos a participar en la limpieza del
————aljibe-y tinaco,-st-al principio la-auxiliar-de-intendencia s mostid esHtsitie coi 1o que
propusimos, cuando la actividad se realiz6 aceptoé que si era muy importante el lavado de

¢stos, pero expresé que ella no podia hacerlo debido a su edad.

En cuanto a la limpieza de la basura al pasar el tiempo senté que los nifios

depositaban la basura en los cestos.

Con una kermesse se recabaron fondos y se logrd comprar ventiladores para cuatro

salones lo cual fue un poco mas confortable la temperatura la temperatura de dichos

’

salones.

Foto No. 11. Reunion de Consejo Técnico para hacer conciencia en los maestros sobre las

condiciones antihigiénicas en que se encontraba el agua de aljibe y tinaco.
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Después de haber detectado el problema de higiene existente en nuestra escuela, el
equipo investigador compuésto por 3 maestros realizamos una serie de encuestamientos,
observaciones, registros y didlogos con alumnos, padres de familia, director y maestros,
que la mayoria acepto la participacion, pues ellos en sus respuestas demostraron sentir el

- problema, pues ya que de una forma u otra, repercutia en su labor educativa, fue asi como

nos interesamos en saber las causas que originaban dicho problema.

Fueron tantos los factores por los que el alumno no, lleva una higiene adecuada y
no dependia de ¢] solamente ni de la madre, sino que todo un conjunto, del medio donde
se desenvuelve pues se puede observar que aunque la comunidad es cabecera municipal
aun deambulan animales domésticos por las calles; como son: vacas, perros, caballos,
eic., dejando su excremento a la intemperie y el viento es el agenie transmisor de
gérmenes patogenos ya sea por la piel, la nariz o boca provocando graves enfermedades

en los alumnos.

La higiene bucal no pudo ser en su totalidad satisfactoria pues aunque alumnos y
mamas reconocian la importancia de mantener aseada su dentadura, el factor econémico

estuvo presente en muchos momentos, lo cual no lograbamos al 100% nuestro objetivo.

En cuanto a Ja Alfabetizacion de adultos los canalizamos a INEA y lograron
aprender y recordar algunos conocimientos que por tanto tiempo transcurrido en que ellos
habian estudiado los pocos grados de primaria los tenian casi en el olvido, conocian
anicamente los conceptos matematicos que han ejercitado a través de su vida cotidiana, lo
cual se vieron enfusiasmados en aprender la nueva modernizacion educativa, para poder

en un futuro no muy lejano ayudar a sus hijos en sus actividades escolares.

Y nosotros como maestros nos hicieron sentir satisfechos porque al estar

preparados los padres de nuestros alumnos es como si hablaramos el mismo idioma.



CONCLUSIONES
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En cuanto a la higiene del edificio escolar: fue lavado el tinaco y aljibe con ayuda
de los nifios de grados superiores y con la colaboracion del Centro de Salud les
depositamos un compuesto quimico para que el agua no se enlame y pueda Hegar a los
alumnos en condiciones mas higiénicas, evitamos con esto que los alumnos padezcan

“enfermedades. También el agua que toman los alumnos fue més potable pues con la
aportacion economica del costo de un garrafon por cada nifio logramos que no tomen
agua de la llave porque afiin sabiendo ellos que es agua contaminada si no hay en su salén

toman de las llaves.

La educacién de los padres de familia al respecto es un factor negativo para
fomentar la higiene en sus hijos pues debido a eso no le dan la importancia requerida a
este aspecto, y por lo tanto no ensefian a sus hijos a ser limpios y cuidar su higiene

personal y alimenticia.

Aunque hubo muy buena participacion de las madres de familia y se les notd su
interés en el tema sobre problemas de parasitos intestinales, no fue posible en su totalidad
erradicar ef problema por no contar en el hogar con los suficientes recursos econémicos

para llevar una higiene adecuada.

Fue muy util utilizar uh enfoque participativo en esta investigacion porque en este
proceso los padres de familia, maestros y autoridad educativa inmediata, tomaron
conciencia del problema detectado v hubo mas logros que si se hubiera realizado en
forma aislada.

Se soluciond el problema de los solones mal ventilados pues con la actividad de Ta
kermesse se logréo comprar cuatro ventiladores teniendo como resultado nifios menos
molestos por los cambios fisico-quimicos que son provocados por la variacion de
temperatura y de la humedad del aire ocasionado por la radiacion del cuerpo humano y

por la expulsion del atre durante la transpiracion y respiracion.
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El maestro realmente puede convertirse en un factor de cambio, ya que pudimos
comprovar que padres de familia y alumnos durante las estrategias aplicadas fueron

adentrandose en un proceso que esperamos continle y permita alcanzar mas logros al

Estamos concientes que nuestro frabajo tiene fallas puesto que es nuestra primera
experiencia formal de investigacién en la cual se involucran tantos elementos, pero
creemos que existen algunos aciertos y mas que nada las diversas experiencias obtenidas
en ¢l trabajo nos han demostrado lo importante que es hacer sentir a las personas que son

necesarias en cualquier actividad y conecernos mejor.
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