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INTRODUCCION

La'soaiedad siempre estd en constantes cambios; cambios gue 1los
propios hombres generan en busca de una mejox calidad de vida;
cambios ¢ue no glempre son para hien; pero gue degafortunadamente
es hasta que los experimenta que se da cuenta que no fue bueno

haberlos propiciado.

Hov en dia, se esla atravesando por un dgrave problema de tipo
ambiental, que es la degradacién de los recursos naturalas. Se ha
visto en la actualidad gque cada dia escasea mas el agua, que se
eetédn extinguiendo los animales ¥ las plantas, gue los guelos 6€
estén erosionando, que los materiales se estan secando debido a
lags talas inmoderadas, Yy due hagta nuestra alimentacidédn ha
cambiado por lo que cada dia se necesita. mas de productos

industrializados.

En si; son muchos los problemas por los que se estd enfrentando
la humanidad v todos ellos a causa de la irracional forma en que
se ha estado usando log recursos naturales, lo cual ha sido
provocado por el acelerado procesc de desarrollo industrial ¥
tecnoldgico gque se ha estado practicando, al ser aplicada la
ciencia y la tecnologia de acuerdo a las leyes econdmicas, sin

respetar las leyes de la naturaleza.
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pasde hace algunos afios va diversos organismos soclales han
empezado a darle a conccaer a la sociedad de estos problemas,
golicitando la ayuda de todo individuo para rescatar Yy preseyvaxr

1o recursos naturales.

Tratando de responder a la problemdtica ambiental, se vio la
pogibilidad de participar activamente en le proceso de formacion
ambiental dssde el seno de la sducacién formal, especificamente

dasde el Jardin de Nifios.

Para lograr este propdsito se ha realizado un trabajo centrado en
la eduracién ambiental, en el que se espera la participacidn
activa v comprometida de los nifios preescolares, aducadora ¥

miembros de la comunidad que api lo decidan.

En este trabajoe, el objetivo Fundamental es plantgar una
propuesta pedagdgica en la gue se busca introduciy contenidos de
educacisn ambiental en Jardin de Wifios en e! madio rural. FPara
l@graf ia realizacién de la propuesta pedagbgica fue necesario
hacer diversos analisgis y consultas de fuentes tedrico-
conceptuales y referencias que sirxrvieran para darle wvalidez vy

reforzamiento tedrico-practico a la propuesta.

para su elaborvacién y presentacidn, @l trabajo se divide en los

stguientes apartados:
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Bn el primero, se definse al objeto de estudioc de la propuesta, el
cual ha sido dencminado, "La implemantacion de contenidos de
educacidén ambiental en Jardines e Niffos del medio rural”,
respondiendo con este enunciado a una importante probleméitica

detectada en nuestro universo de astudio.

wn la Justificacién y Delimitacidn del obisto de estudio se dan
a conocer las causas Jue motivaron la realizacidén de esta
propuesta, las cuales son, principalmente, la ausencia de
contenidos de educaciodn ambiental v la importancia que tLiene la
existencia de este tipo de contenidos en el programa de aducacidn
preescolar para lograr involucrar a log nifios activamente en el
cuidado, conservacidn y presentacidon del medio ambiente gue lo
rodea desde este primer peldaﬁolde ia educacién fcrmal a gue

tiene accaeso.

En otro apartado se menclonan las pretensiones que sea tisnen con
la realizacién de la propuasta enmarcados en - objetivos
especfficos, tales como: implementaxr éontenidcﬁ de educacion
ambiental mediante un procesc metodolégicn acorde a las
caracteristicas fisicas e intalectuales de los nifios preacolares,
gue permitan gugerlr contenidos reiacionados al conocimiento,

cuidado v preservacion del medio ambiente natural.

El capitule I, lo constituye el marco referencial en le que se da

una descripecién detallada del universo en el gue se realluzard la
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propuesta pedagdgicar el cual sers el Jardin de Niflos "Federico

Froebel" de Villa Madero, Mich.

En lé marco tedrico, Capitulo 1II, se presentan diversas
refafencias da tipo paedagdgico. psicoldgico, ambiental,
epistemolégico; en le cual se citan diversos elemantos due se
consideran deben tomarse en cuenta para poder elaborar la

propuesta pedagdgica con bases tebricag bien fundamentadas.

En el capituleo II1I, se presenta sistematizada wuna propuesta
pedagdgica para la implementacién de contendidos de educacidédn a
Jardin de Niffos del medio rural, ast como una gecuencia de
tratamiento con actividades especificas para operativizar cada

uno de los contenidos propuestos.

Las perspectivas, constituyen lae expectativas del trabajo, en al
que se da a conocer lo gue suceda despuds de la presentacidn de

la propuasta.

En las conclusiones, g6 hace una serie de juwicios valorativos,
asl como la precisidn sintetizada de puntes clave que nos ha

dejado la elaboracidn de esta propuesta.

En otro apartado denominado bibliografia general, se citan todos
ios racursos bibliograficos gque sirvieron de apoys para la

realizacion del trabajo.
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Finalmente, en la seccidn de anexos &e pueden encontrar una perie

de jugos, experimentos ¥ otros elementos gue serviran de apoyo

para la operativizacibn de la propuesta.
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PEFIHICION DEL ORJEYO DE ESTUDIO

La educacion ambiental, en Qltimas fachas ha sido centro de
atencidn de muchas personas & ingtitucionses al obsgervar cdmo ha
sufrido de ﬁanera alarmante deteriorc el medio ambiente natural,
que estd siendo destruido por el mismo hombre, en Bu afan de

desarrollar cientifica vy recpolégicamente al mundo moderno.

En la actualidad, los problemas de tipe ambiental se han
acentuado bastante, se puede Gbservar que estan presentes grandes
problemas de contaminacidén del agua, del ailre, dal suelo; los
cuales provocan la sytincidén de especies tanto del mundo vegetal,
como del mundo animal. Esto seté tearreando serios problemas en

la vida del hombre.

A travées de la Educacion hmbiental, se trata de inducir a los
individuog hacia una formacién de tipo ambiental; -en la que

predomine el respelo ¥ cuidado por el medio ambiente, ya gue sdlo

de esta manera se dajaran de realizar acciones gue lo deterioran.

Lags instituciones escolares an este aspecto juegan un papel
importante, pues a través de @ilas ge generan actitudes vy
conocimientos en los individucs. g puede, por tanto, 1ir
daspertando el interés por regscatar y preservar el wmedio

ambienta: para tal efecto es necegarioc gque existan verdadercs
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programas qué llaguen a cumplir con este obijetivo.

wn el Programa vigente de Educacién Preescolar se datectd Qgue no
se incluyen programas ni actividades especificas para desarrollar
en los nifios una educacidén de tipo ambiental, pues solamente se
deja en libertad para gque se introduzean temas que la educadora

congidere necesarios para lograr al desarrcllo de su grupo.

Siendé la Educacion Ambiental nuestro objeto de estudio, s&
congidera necesario tener una conceptualizacién da la misma; por
lo que se puede decir gue se entiende por educacidn ambiental al
pProces mediante el cual =e puscn propiciar la formacldn de
nibitos en el individuo encaminados a enseffarlo a cuidar,
regpetar y preservar 108 Tecursos naturales exigtentes en g1

medio ampiente.

Teniendo contemplado como objeto de estudio a la rducacibn
Ambiental en @l nivel Preascolar, Su ausencia ¥ la necesidad de
impleﬁentar contenidos gue faciliten su aprendizaje, se pretende
elaborar, una propuesta pedagbdgica dque pueda aplicarse en Jardin
de Nifios del medlo rural; especificamente 5@ espera aplicarse con
treinta de cinco a seis afios que forman parte del Tercero "A" del
Jardin Ge Nifios "Federico Frqebel" de Villa Maderc, Michoacan.
pudiendo también intervenir en Bu desarrollo sl peavrsonal del
jardin de niflos, los padres de familia y los miambros de la&

comunidad gue estén digpuestos a participar n 21 cuidado ¥
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preservacidn del madio ambiente natural.

De entre los problemas de tipo ambiental due ha sido posible
detectar este lugar, se encuentra la tala inmoderada gue se hace
de los bosques ocasionando con ella deglaves de tierra que
per judican seriamente los recursos acuiferos; aungue cabe
mencionar que esta problemdtica no es la gque se pretende resolver
con la realizacidn de la propuestia pedagdgica por no astar dentro

del nivel al'que egta enfocada dicha propuesta.

Otro de los problemas ambientales que existen en la comunidad, es
la proliferacidn de basura, tanto en la poblacidén como eén el
campo, bues al parecer log individuos no tienen conciencia del

dafio gue ocaslionan con esta actitud que toman.

También en el Jardin de Nifios "Federico Froebel” existe este ﬁipo
de problema rof lejandose asi la falta de formaciodn de habitos de
higiene en los nifios; pero se congidera (ue se egta a tiempo para
iniciér la formacidn de hébitos en los nifios, puesto dJque se pueda
percibir que los nifics estan dispuestos a ayudar a sanear su
medio ambiente; asi como participar a cuidar y & preservar su

entorno natural.

Una vez cbservada ¥y detectada esta problematica ¥ la disposicién
de los nlfios para enfrentarla, se vio la oportunidad de

implementar contenidos de educacidn ambiental en trabajo con los
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niffios preescolares, tratande c¢on esto de responder a la
problematica encontrada, la cual es la ausencia de contendidos de
Educacidn Ambiental; viéndose la necesidad de adecuar temas ¥
actividades encaminados a educar ambientalmente a los nifos

preescolares Y acordes a sus posibilidades de accidn.

Entre los contenidos dque se presume poder estar al alcance de las
posibilidades de los nifios preescolares &@ encuentran 108
siguientes: conocer al medio ambiente natural; la contaminacidn
del mismo, del agua; del aire; la basura; COMO foco de
infecciones; los recursod forestales, su cuidado y preservacibn,
etc.; ¥. para su tratamiento Yy operativizacidn sefdesprende de
cada uno de estos contenidos una gama de actividades, juegos ¥
experimentos . acordes a las caracteristicas fisicas e

intelectuales de los niffos preescolares.
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JUSTITFICACTON

El fendmenc de la contaminacién y la destruccidn del medic
anbiente es un tema Jue ha pussto & pensar gsariamente a toda la
humanidad, sobre todo al observar los efectos que ha agtado

caugsando.

Es por tal motive que log  organismos gubernamentales,
asociaciones civiles y la poblacidén en genaral, conscientes del
dafio gue estd sufriendo el medio ambiente se ha dado a la tarea
de tomar medidas e implementay acciones tendientes a restablecer

y conservar el madio.

de ha visto gque la degradacidn gue ha gufrido el madio ambliente
ha sido ocasionada por el desmedido uso que log hombres ban hecho
de los recursos natﬁrales al realizar acclones qua 1o perjudican,
tales como las talas inmoderadas, la contaminacldn del aire por
1a.emésién de residuos toxicos, la contaminacidn de la tlerra por
el uso de fertilizantes ¥ plaguicidas asi como 1a contaminacion
del agua por la emisidn en ella de residucs industriales, aguas

negras y basura; trayendoe consigo sfectos dafiinos para el medio

ambiente natural y para ia galud del individuo.

£1 ambito educativo también ha mostrade preocupacidén al respecto

v ha tratado de tomar cartas en el asgunto, por lo gue ahora se
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puede observar en los nuevos programas de "Modernizacidn
pducativa’ se ha hecho mencidn de la importancia que tieneg el
rescatar vy preservar el medio ambiente en beneficio de la
humanidad, pero esta preocupacidn ha quedado solamente a nivel de
mencién va gue no sea encuentra incluida en el programa de
Fducacién Preegcolar ningin espacio curricular ue contenga
actividades especificas para ir formando en el individuo una
aducacidn ambiental, de respeto a la naturaleza con la que
debemos vivir en armenia, yva que es de ella de donde se obtienen
log elementos que nos permiten segulr viviendo como el agua, el

aire, 1la tierra, etc.

Después de haber analizado el nuevo programa de Educacidn
Preescolar gue surgid a raiz del Programa de “Modernizacidn
Fducativa"™, ¥ no haberse encontrado contenidos especificos sobre
educacién ambiental; pues solamente e propone de manera may
superficial la implementacién de una Area de la naturaleza, la
cual podria utilizarse para "despertar el interés de los nifios

por la experimentacién”.

pero, desde nuestro particular punto de vista, atn faltan muchos
detalles que afinar para hacer operatorio este programa, por lo
cual en esta ocasidén sbdlo nos remitivemos & Ia Rducacidén

Ambiental.

Cabe mencionar que en este nuavo programa existe flexibilidad
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para introducir "proyectos" gue surjan del interés por conocer
algo que les resulle muy significativo, va sea de algin fendmeno
gque observen a su alrededor o aldguna ingquietud que la propia

aducadora haya despertado en allos.

con la flexibilidad que el nuevo Programa de Bducacidén Preescolar
ofrece, puede haber grandes posibilidades de realizar una
propuesta de tipo pedagbgico en la que se puedan introducir
contenidos de Educacion Ambiental, asi como la lmanera de

degarrollarse an Jardines de Nifios del medio rural.

Teniendo como inguietud la de participar de alguna forma en el
rescate, cuidado ¥ proteccién del medio ambiente natural, desde
el nivel Preescolar., ¥ particularmente desde nuestro contexto
laboral el cual es el Jardin de Wiflos "Federico Froebel” de Villa
Madero, Mich., se realizo un anédlisls para detectar la
problematica ambiental existente, la que corresponde al orden de
la contaminacién, principalmente por basurs, de aseo-personal ¥
en 1% alimentacién, producto d al falta de formacién sobre
hébitos de higiene de caradcter individual, familiar v social; vy

gque hace falta fomentar en los nifios.

Ademas se detecto también la necesidad de una formacidn ambiental
en log niffos; partiendo primeramente de ensefiarle los elementos
que constituyen los recursos naturales, ponerlos en contacto

directo con esos componentes de ia naturaleza para que a partir
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de ahi se logre despertar su interés vy entiendan la funcidn que
tienen para lograr un agquilibrio entre la naturaleza vy el ser

huamano.

para dar solucidédn a aesta préblemética go elaborara una propuesta
pedagbgica en la que bisicamente se buscara la introduccién de
contenidos que respondan a estos problemas, tales como: el
conocimiento de los eleﬁentos de la naturaleza; el cuidado del
agua; la basura y su tratamiento para combatir ese problema; asi
como la preservacidn y el cuidado de los recursos forestales; en
el entendimiento de que estos contenidos seran operativizados por
medio de diferentes actividades, juegos y experimentos acordes a

las posibilidades de accion de los nifios preescolares.
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ORJETIVOS

Los objetivos generales dqua nOS proponemos alcanzar ©on ia

realizacién de la propuesta pedagbgica son los siguientes:

. Realizar estudios tebricos sobre la aducacién, el nivel

Preescolar y la aeducacion ambiental.

. pesarrollar una Propuesta Pedagdgica gue nos permita sugerir la
ingercién de contenidos de Educacién Ambiental: asi oomo uh

proceso metodolégico para su tratamiento.

. Adaptar la Propuesta Pedagdgica a las condiciones vy necesidades

de log nifios de educaciédn Preescolar del medio rural.

. Vincular el trabajo del Jardin de Niffos con la conunidad para
ue conjuntamente se realicen acciones tendientes a mejorar el

medin ambiente natural vy soclal.

. conocer o)} medio amblente natural de la comunidad para
articularlo con le conocimiento tedrico ¥ practico del nifio

Preescolar.
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CAPTITULO X
REFERENCIAS CONTEXTUALES

En el presente apartado se hara mencién de las condicliones
figicase, geograficas, soclopoliticas, econdémicas v educativas del
contexto que abarca el Jardin ds Wifios “"Federico Froebel” de

villa Madaxro, Mfch.
La comunidad
Ubicacién geografica

Bl municipio de Madero, 6e encuentra ubicado en el estado de
Michoacén a 57 Ems. de la capital del Estado (Ver mapa anexo 11
ge localiza en una regidn montafiosa a 2,215 metrbs sobre el nivel
del mar; limita al HNorte con 1a ciudad de Morelia, al Sur con
Carécﬁaro y Nocupétaro, al Este con Tzitzio v Tiguicheo y al

Oeste con Tacambaro v Acuitzio.

La extensidn territorial del municipio es ds 946,338 Kms.
cuadrados aproximadamente y egta conformado por 120 localidades.,

siendo Villa Madero la cabecera municipal.
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Clima

En este Municiplo, existe una gran diversidad de climas, debido
a que una parte del municipio se encuentra atravesado por la
cordillera Tarasca y la Sierra Madre del Sur, confiriéndole a
este territorio un clima frio con iluvias en verano; la otra
parte, debido a su gercania con la costa.del egtado adguiere un
clima tropical, existiendo en esta regién un c¢lima templado

hﬁmedOWtr@picai.
Orografia

La topografia del terrenc es muy accidentada, debide a que se
gncuantra atravesada por la Sierra Tarasca (Sierra de
Curucupatseo y Nocupétaro; ¥ jos cerros del PorGas, Caracol,
Moreno y Verde), siendo el terreno muy montafiogso alternado con
grandes valles, lo que le confiere a egta 2Zona una Jran
importancia forestal; el suelo de la regién es de tipo potzddico

y chernozen.
Hidrografia
La hidrografia de la regién la conforman arroyos de aguas

cristalinas frias, entre los arroyos que se encuentran, se pueden

mencionar @l de Porfias, Ziparapie, Las Juntag v Rio Cardcuaro.



21

Flora

La flora en la regidn, representa una de las mayores rigquezas del
municipio, pero también es la méas explotada; esta conformada por
grandes bosques de pinos, encino, cedro, ovamel. Bosgue tropical;

ceiba, parota, tepehualje, zapote y mango.
produccion Agricola

gu proeduccion agricola es basicamente, el cultivo de maiz, cafia
de azfcar, trigo. frijol, papa. cebada, garbanzo, jitomate ¥
linaza; mango, manzana, ciruela, guayaba, lima, aguacate, naranja

y durazno.
Fauna

La fauna existente en la regién se conforma por el gato montés,
1a comadreja, zorrillo, tlacuache, ZOrro, ardilla, cacomixtle,

armadillo, puma, gliilotas; nho existe mucha variedad de ganado.
vias de comunicacibén

Lag vias de comunicacidn que existen para llegar a este municipio
son: carretera asfaltada, la cabecera municipal cuenta con, una
aeropista; en cuanto a log servicios de transporte respecta, €e

cuenta con servicio de autobugses foréneos de primera Yy segqunda
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clase, que continunamente astan pasando.
gervicios plblicos y de galud

Los servicios piblices con qua cuenta vitla Madero son: el
servicio postal mexicano, teléfono en caseta, agua, drenaje, 1oz,
plte.

\

infragstructura econdmica

La principal actividad econfmica dJue 88 dagarrolla en Villa
madero proviene de la exportacion de log raoursos forestales v la
rasina, represantando ésta actividad un serio problema para el

medio ambiente por el constante sagueo de madera.

Bn la comunidad de Villa Madero, hay una industria forestal: la
"productora Forestal de Acuitzio-Villa Madero", en ella, ademas
de realizarse la explotacidn de los bosques. se observa una clara
exploﬁacién del trabajador a cambio da un suelde minimo;

deteriorandose con esto, el nivel de vida de las familias.

come segunda actividad acondmica, se encuentra la agricultura, en
la cual, &2 siguen utilizando métodos antiguwos para hacer
producir la tilerva, contribuyando con ello mig a la pobreza.
Otras pedqueiias fuentes da trabajo son: el comercio ¥y alogunos

aficios como la albafiileria, electricidad, mecénico, atd.
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Se puede observar, gue no existen muchaa fuentes de empleo., por
lo que sus habitantes se ven &n la necesidad de emigrar a atxoa
lugares en busca de mejores condiciones de vida para ellos mismos
o sus famllias; trasladandose a Ciudades del palis o a los

R.E.U.U.
Infraestructura Politico-social

La comunidad de Villa Maderc cuenta con una poblacién aproximada
de uwnos 7600 habitantes, las familias estédn compuestas por un

promedio de siete hijos aproximadamente.

La corrientes politicas gqua mayor fuerza tienen en la comunidad
son al P.R.I. v el P.R.D., siendo de este Gltimo de donde surgid

el actual Presidente Municipal.

La méxima autcridad la ejerce el Presidente Municipal. el
gindicate, y los regidores municipales; la maQbria da loa
habitﬁntas son militantes del P.R.D., aungue también existen
bastantes del P.R.L.; por lo qu& con fracuencia se observa el
gurgimiento de problemas de tipo politico, alterandese el oxden

v la paz social.
Religidn

La religién que predomina as la catélica, la comunidad esta muy

147707
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apaegada a éstas practicas. En Villa Madero se cuenta con dos
iglesias de construccion antigua, en las cuales residen

permanentaemente los sacerdotes.
Clases sociales

Lag clases sociales gue predominan en la comunidad son la media
v la baja, pues no se considaera que haya mucha gente dque
pertenezca a la clase alta, debido al! bajo nivel econdmico gue

predomina en la regidn; quiza golamente se pueda hablar de una

paquefia burguesia rural.
Educacion vy cultura

La poblacién de Villa Madero presenta un alto indice de
analfabetismo, sobre todc en las personas mayores, debido a que
anteriormente no se contaba con suficientes servicios educativos
como hoy en dia, va que actualmente existe dosg Jardiﬁes\de Nifios,
tres ﬁscuelas Primarias con doble turno, una Escuela gecundaria

v un Celegio de Bachilleres.

con estos servicios educativos la comunidad tiene ahora més
oportunidades de acceso a la educacién, aungue la mayor parte de
ia gente sélo se limita a cursar la primaria y en veges ni
completa; debido a la falta de recursos econbmicos para seguir

adelante, teniéndose la necesidad de incorporarse a trabajar en
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el campo © a semigrar; reflejandose tedo ello en el bajo nivel

cultural de la poblacidn.
gervicios de salud

En lo gque respecta a los servicios de salud, Villa Madero cuenta
con un centro de salud dependiente de la S.8.A., el cual brinda
servicios médicos a la poblacién en general a bajo costo, el
1.M.8.8. atiende a los trabajadores de la industria forestal de
1a localidad y del municipio de Acuitzio, ademids de que brinda
cursos de tipo informal para lag personas de la comunidad con
relacidn a higiene ¥y galud. Se cuenta también con los servicios

médicos particulares.

Como se puede observar, la comunidad de Villa Madero, cuenta con
algunos servicios publicos V4 sociales, que trabajan
congtantemente para atenderlos y acrecentar su nivel cultural,
pero muchas veces no son aprovechados por los habitantes de la
comun}dad.

El Jardin de Nifios

El Jardin de Niflos"Federico Froebel", cuenta con un total de 158
alumnos de entre cuatro ¥ gaeis afios de edad, los cuales son
atendidos por cinco Educadoras; tres atendiendo al tercer grado
y dos con segundo grado, también hay una Directora Técnica y una

trabajadora manual.
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El edificic del Jardin de nifios se encuentra ublcado en la parte
gudeste del pueblo, con ddmicilio en Fucalipto s/n colonia
tnfonavit de Villa Maderc. El Jardin de Wifios consta de cinco
aulas, bafios para nifios y nifias, aula-cocina, direccidn, bodega,

tangue arenero, juegos infantiles v un egpacio jardinado amplio.

El espacio educativo gue ocupa al Jardin de Nifios es el gue
eervird de marco para encaminar y llevar a cabo la propuesta
padagbgica gue sobre educacién ambiental se desea  1mpulisar,
involucrando en su aplicacidén a nifios que asisten al Jardin de
Nifios, j6&venss y adultos que conforman la comunidad de WVilla

Madero, Michoacéan.
£l grupo

%1 Tercero "A" del Jardin de Nifios "Faderico Froebel"” de Vﬁlla
Madero, Mich., a quien esté dirigida la propuesta pedagbgica,
esté formado por 30 nifios de entre c¢inco ¥ sais afios de edad que
preseﬁtan una madurez intelectual acorde a su edad, ya gue son
nifios sociables gque les agrada participar ocralmente expresandoe
sugerenciag y opiniones Qara realizar el trabajc dentro del
grupo; se conglidera que son nifios autdnomosn, puss casl no buscan
o esperan ayuda para realizar sug trabajos, son capaces de
ascribir grafias, copiando textos, gin dificultad; son nifios con
agpiritu creativo dque les gusta experimentar a cada momento

nuevag experiencias; muestran interés por conocar la naturaleza
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¥ descubrir todos los elementos que la conforman, les gusta estar

enn aontacto directo con los objetos para desprender de ellos

aprendizajes significativos.
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CAPITULO I
REFERENCIAS TEORICASL

Para cumplir el propdésito de realizar una Propuesta Pedagbdgica,
es necesario contar con fundamentos de diversos tipos como los
Padagodgicos, epistemclogicos, peicoldgicos, filosbdficos,
gocicldgicos, legales, etc., lo cual nos permitird darle base ¥y

sustento al trabajo presentado.
1. Filosbficas

En este apartado se analizara la concepcién genaral de la
filosofia, asi como los fines y los valores que son los que

practicamente constituyen la filosofia de la educacidn.

e entiende por Filosofia a la serie de explicaciones Y
ref lexiones gue el mismo hombre se hace sobre su mundo y su

existencia dentro de él.

Desde que el hombre aparecié en el mundo, ha estado tratande de
buscar las causas que le permitan saber vy comprender los hechos

v fendmenos gque se dan dentro de gu- medio tanto natural como
gocial, en asta busqueda trata de encontrar el por qué de las

cosns, indagando hasta lo més profundo para tratar de encontrar
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una explicacidén real ¥ verdadera de los acontecimientos Y
problemas que dentro de su mundo suceden con el fin de buscar las
mejores alternativas de solucién. Generando con ello nuevos
conocimientos que le permiten aproximarse al conocimiento v a la

raflexidn.

La Filosofia se pone en relacidédn con el hombre, en una gituacidn
concreta y dentro de una sociedad determinada; por lo que se
puede decir gque dentro de toda sociedad existe una Filosofia que

manifiesta el "deber ser” dentro de ella misma.

ge dice que "La Filosofia tiene relacién con el conocimiento,
puesto que algunas Filogsofias contienen elementos de verdad, o
tisnen la pretensién de “afirmar alge verdadero”, pero, la
Filosofia también es ideclogia por‘naturaleza“,‘ aungue la mayoxia

de lag Filosofias se resistan a reconocer este matiz ideoldgico.

“ra Filosofia expresa el modo como los hombres de una época y
partiéularmente de una scciedad dividida en clases, conclben su
relacién con el mundo o entre los propios hombres de acuardo a
sug Interaeses".! De tal mansra, Y, en egte sentido, puede

percibirse que toda filosofia tiene un contenido ideoldgico.

ge considera que la Filosofia esta relacionada con la clencia vy

la ideologia, asi como con la accidon cotidiana.
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De tal forma que "Filosofia, pensamiento ceritico y accidn del
hombre, van relacionadas. Toda accién transformadora del hombre.,
lleva impligita una ideclogia gue la orienta, por ezo la
Filosoffa suirge y s recrea en una realidad concreta y se

retroalimenta de ella”.}

La filosofia se vincula con la ideologia de la clase social
dominante v serd la clase social predominante la que desempeafie el

papel de fuerza declsiva en la transformacidn social,.
1.1. Filosofia de la educacidn

Se puede decir gue la Filosofia, v especialmente la Filosofia de
la EBducacién ha influido en el devenir higtdrico de las

gocisdades.

Se define a la Filosofia de la educacion comb “la actividad del
pengamiento reflexivo sobre la cuestién educativa en sus
relac}ones con la sociedad vy con la historia”.' La Filosofia de
l1a educacién comienza a desarrollarse cuando ge analiza la
aducacién en tedos sus procesos Y 1os medios que se siguen para

lograr sus fines.

En nuestro pais es el Estado el organismo que rige la vida
gocial, v es &1 quien legitima la ideclogia la cual le permitira

ragular los cambios gue nuastra sociedad necesgite; surgiendo en
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cuanto a educacidén se refiere, los modelos aducativos lo cuales
gon la culminacién del pensamiento filogdfico, que concibe al
individuo en su contexto social y ademas forma parte del aparato

politico y cultural.

Una de las tareas principales de la filosofia de la educacidn es
la de investigar entre los diversos elementos del proceso

educativo sobre el sistema de relacidn que se da entre ellos.

Entre algunos elementos que busca invastigar y cuestionar estén
lag estrateglas educativas, los contenidos ¥y log £ines
aducativos, los valores de la sociedad; la educacidn y la

naturalsza.

Estando dentro.de las tareas principales de la Filogofia, la de
ocuparse de los fines de la educacidén, entendiéndose como un fin,
a lo que se pretende ldgrar con la imparticidn de conocimientos,
habilidadeg o actitudes. La manera en due se decida educar o
guiarlel proceso educativo, va a estar dentro de un sistema de
valores, tales como el raspeto, la igualdad, justicia,

cooperacion, setc.

Un valor, siempre se hayva unido a la idea de equidad, "se dice
que algo vale cuando es adecuado a un fin, (...) y los valores se
van a captar en un acto de preferencia. valorar es evaluar;

preferir y posponer al propio ¢iempo”.*
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Como va se dijo, toda sociedad tiene una serie de conocimientos,
habilidades o destrezas gue 'propone” a gus miembros. Estos
elementos estdn en funcién del sistema de valores o© ideas

vigentes en cada sociedad, pretextando que es lo mejor para ella.

se dice que "se educa para la democracia, qgue se respeta la
naturaleza, pero en cualguier sistema eduncativo se encuantran
valores gque gufan su prdctica, intentando convertirla en

razonable” .}

oiendo conscientes, educar conlleva a tener gue optar por
determinado sistema de valores, de tal manera que el educador
deberd reflexionar al proponer determinados valores en sus

alumnos.

En México, el sistema educativo nacional, se esta transformando
con la finalidad de elevar la calidad educativa, para lograrlo,
se ha puesto en marcha un programa de "Modernizaciéﬁ'Educativa",
en el‘cual se han analizado y reestructurado todos los planes y

programas educativos.

El nuevo Programa de Educacidn Preescolar {PEP "95} ¢que se nos
presentd, tiene como finalidad elevar y extender la calidad
educativa hasta los lugares mas apartados del pais; favoreciendo
el desarrollec integral y arménico de los nifiop a través de la

realizacién de diversas formas de desarrollo de sus capacidades
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v habilidades. Una finalidad mas gue tiens el PEP 795 es el de
regcatar las tradiciones v costumbres de las digtintas ragiones
v etnias del pals para que en hase a elloc se fortalezca nuestira

idaentidad nacional.

Dentro del Programa de Educacidén Preescolar tamblén se marcan
obijativos (fines) de tipo aducacional, gue tienen como £in lograx
sl desarrolio fisico, intelectual y scocial de los niflos a través
de la realizacidn de divefsas formas de desarrcllo y de

actividades tendientes a operativizarlo.

El Programa de Bducacidn Praegcolar (PEP”95) también se pretenden
inculoar wvalores en los nifios de tipo persgonal, moral y sccial,
de loz cualas alguncs vienen implicitos y son necesarios para la
formacidn del niffo v otros valores se desprenden del Articulo 32
Conztitucional es cual basicamente sustenta que la educacidn debe
estar encaminada a realizarse dentro de un marco de igualdad,
democracia, respeto y justicia, independecia, golidaridad, etc.
por fm gue se considera gque es tarea de la educadora guiar su
practica docente hacia la progresiva adguisicidén de toda esta
gerie de valores en los nifios puesto gue los valores son utiles

a log individuos para vivir en armonia con su gociedad.

En el Articulo 3¢ "se definen log valores que deban reallzarse en
el proceso de formacidn del individuo, asi como los principios

bajo los gue se constituye nuestra sociedad, marcando un punto de
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encuantro entre desarrolleo individual y social”.!

Fn el Jardin de Nifios, como primer nivel del Sistema Educativo
Nacidnal, se da el inicio escolar de una vida social inspirada en
los valores expresados en el Articulo 3@ Constitucional, v los
cambios que se pretenden realizar para lograr una educacidn
moderna, solamente podran y habran de realiéarﬁe considerando

estos valores; siendo estc lo gue debiera ser lo mas valido vy

resgpetable.

En sintesis, se puede deciyr que un estudio filogdfico permite
hacer una reflexién sobre la relacidén entre el hombre y su mundo
para sabsr como estd Ffuncionando toﬂa dentro de la socledad vy
buscar | los mecanismos aproplados para reallzar las
tragformaciones cuando sean necesariag para reorientar a la
sociedad. £l nivel Preesgcolar ¥ su programa noe gueda fuera de
este contewxto filosdfico, puss estande bajo los principios gue
sustenta el Articule 32 JConstitucional, la educadora debe de

+

fomentar astos valores v fines dentre del proceso educativo.
Z. Epistempolbdgicas

La epistemclogia explica la mnmanera en Jue &e produce el

conocimianto.

En todo guehacer sducativo, sabemos por axperiencia, que es de
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trascendental 1lmportancia conocer el modo en gue un sujeto
aprende, debido a que de esto dependerid la manera de planteaxr el

aprendizaje.

para ezplicar la produccitn del conocimiento existen varlos
enfogues de los cuales algunos se bagsan en el aprendizaje
conductual, otros  en el cognoscitivista, humanista, la

psicogenética, etc.

Dentro de lag diferentes teorias Epistemclogicas existentes se
encuentra la teoria Psicogenética de Jean Plaget, en al cual se
explican principalmente la manera en Jque se originan la formacidn
de las estructuras de la inteligencia en el individuo, pasando

por diferentes procescs.

De acuerdo a esta teoria el nifio construye su conocimiento al
interactuar con los cbjetos, pasando este procesc de congtruceidn

por tres momentos que son: asimilacidn, adaptacidn y acomedacidn.

Para gue haya desarrclim mental en el individuo, debe de haber
una organizacidn gue conduzca al equilibrio entre las estructuras
mentales vy las estructuras del medio; al lograrse este equilibrio
se facilita la adaptacién intelectual, el cual se logra a través
de tas transformaciones gque las estructuras mentales presentan al

interactuar con su medio.
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Para que se den estas transformaciones se debe de haber pasado
por los procesos de “asimilacién” y adaptacién’, trayendo consigo
una "acomodacidn” del nuevo conocimiento adquirido. "Esas formas
de organizacién concebidas como esquemas de accidn, al ser
transformadas como consecusncia de la interaccién entre ellas y

el medio, pone de manifiesto la aparicién del aprendizaje”.!

De acuerdo a la teoria de Piaget, el nifflo llega al conocimiento
a travas de suposiciones &l mismo hace con respecto a fendmenos,
situaciones y objetos de conceimiento, 1los explora, observa,
investiga, etc. poniendo a prueba sus hipdteslis, construyendo ¥

modificande cuande las anteriores no le resulten suficientes.

Con lo anteriormente citado, es obvio que el aprendizaje no es
golamente cuestién de transmisién de conocimientos de un
individuo a otro, gino gue para gue haya aprendizaje debe de

haber una actividad del nifio sobre los cbjetos de conocimiento.

Piaget en su teoria hace referencia a diversos factores que
intervienen en un proceso de aprendizaje y que funcionan en
interaccién constantes v son: la maduracidn, la experiencia, la

transmisién social v el proceso de equilibracidn.
L.z maduracién. "Es el conjunte de procesos de crecimiento

orgénico, particularmente del sistema nerviosc gue brinda las

condiciones flsioldgicas necesarias para gue se produzca el
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daevarroilo biolégico ¥ psicoldgico” .’

Para gue se de el proceso de maduracidon fisiolégico debe de haber
factores de la experiencia y la transmisidn social; v. dependera
de estos factores lo gue hard varviar la edad en que se praesante

la maduracion.

La experiencia. Son todas aguellas vivenciag dque el .nific tiene
cuande interactfan c¢on el ambiente; vy, de acuerdo a las
experiencias gue el niflo vaya teniendo se desprenderédn 2 tipos de
conocimiento: el fisice v el légico-matematico, correspondiendo
al primero, todas las caracteristicas fislcas de los objetos
mientras que al segundﬁ habran de corresponderle "las relaciones
Iégicas gque el niffio va congtruyendo con log objatos a partir de
las acciones que realiza sobre ellas y lag cdmparaciones ue
establece (...) este tipo de velaciones no estda, en los objetos
en i, sino que son, producldos por la misma actividad

intelectual del niffo”."!

La transmisién social. Es la informacidn que el nific adquiere de
1os que lo rodean. "El conocliniento social congidera el iegado
cultural gue incluye el lenguaje, log valores., hormas gociales,
tradiciones y costumbres gue difieren de una cultura a otra y que
el nifio tiene que aprender de la gente y de su entorno social al

interactuar en &1"."
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E!l proceso de equilibracidén. Ests procesoc se encarga de regular
la actividad del conocimiento. La eqguilibracidn es un procesb an
constante actividad, gue siempre estd estructurande el
conocimiento para lograr la constyruccién de nuevas formas de
pensamiento. "El proceso parte de una estructura ya establecida
y gue caracteriza el nivel de pensamiento en el nifflo al
anfrentarse a un estimulo externo gue produzca un desajuste,

rompiéndose el equilibrio en la organizacién existente” .

Fl niffio debe buscar la forma de compensar esa confusidn a través
de su actividad intelectual para resolver el conflicto con la
construccién de una nueva forma de pensamiento, logrando el nifio

un nuevo estado de equilibrio.

Como s& ve, al equilibrim; no es un proceso activo, por lo que es
mas adecuado hablar de un procesco de equilibracidon y no del
equilibrio como tal; porgue cuando el nifio llega a &l, no tardaréd
an volverlio a romper con otro desajuste que venga del exterior v

asi seguiraé constantemente.

Como se ha podido observar, dque ademas de las capacidades
biolégicas v psicoldgicas del individuo, mucho influye también en
1a transformacidédn de los esgquemas de su inteligencia las

practicas sociales.

De ahi gue es hecesario observar a losg individuos como producto
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de las condicioneg sociales e histdricas de su madice, uabicandolos
en su contexto social en donde el concoimiento sea el producto de

la préactica concreta que él realiza.

Finalmente, se puede decir que "para llevar a cabo un proceso de
aprendizaje dentro del‘auja debemos de tener presente y clara una
concepcién de desarrollo puesto que los niflog e encusntran
dentro de un proceso de adguisicién de conocimiento, por lo que
es necesaric ver al nifio como un ser individual, perc también
social, que tiene necesidades diversas e inguistudes por conocer

gl mundo gus le rodea".b

para ir acorde con lo anterior, las educadoras, debemos encaminar
nuestro nuehacer educativo de manera global, en el cual a través
de las actividades, se favorezca de manera aquilibrada todos los
procesos de desarrcllc en los nifios, sin inclinarse mas hacla
algunc; con la finalidad de lograx favorecer el desarvollo de

manera integral sn los nifios y promover el aprendizalje.

3. Paicoldglicas

La psicologia se encarga de astudiar al hombre, en lo referente
a su actividad intelectual, sus relaciones afectives ¥y su

conducta tanto desde un punto de vista general como individual.

La psicologia tiens diferentes ramas y a través del)l estudio de
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cada wna de ellas, se pretende fundamentar de manera wpas
egpecifica el trabajo d- algunas situaciones mas especificas del
hombre , tales como la psicologia educativa, la psicologia
infantil, la psicologlia genética, que en eazte caso serén las que
gse hablan de c¢onsiderar para fundamentar esta propuesta

pedagbgica.

se considera muy necesario conocer el comportamiento asi como la
actividad mental y los aspectos afectivos de los individuos en
lags diferentes etapas de su vida, "...Para que de esta manera se
conozcan las caracteristicas Jgue proporcionen los Fundamentos
psicolégiwos de métodos activos para guiar la educacién de las
nuevas genheraciones de modo gue se asegure el desarrollo global

de la personaliidad".'

con fineg de buscar fundamentos psicoldgicos sobre los cuales
poder vealizar la Prmpueﬁta; se considero la teoria de Piaget va
que explica el desarrcllo evalutivo de los individucs, asi como
lag céracteristicas intelectuales v los comportamientos que los

nifins presentaran en cada etapa de su vida.

Fiaget en su estudio pgicoldgico, divide el desarvrollo
intelectual en eiapas o estadios de desarrollo. La primera etapa
la denominé sensgoric-motriz, presenta en ella el desarrollo del
individuo desde su nacimiento hasta los Z. 2 1/2 & 3 affos

aprozimadamente, la etapa praoperatoria dque comprende desde los
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2, 2 1/Z hasta los 6, 6 1/2 aflos, la etapa de las operaciones
concretas gque abarca de los 6 1/2 hasta los 11 afos
aproximadamente y finalmente la etapa de las operaciones formales

que comprende de los 11 a los 14 affos aproximadamente.

La etapa o periodo preoperatorio es en el que nos detendremos &
hacer una explicacién més detallada debido a que los nifios del
nivel Preescolar de acuerdo a su edad (4-6 afios) se pueden ubicax

en este pericdo, gue finalmente es el gue nos interesa conoger.

£l periode preoperatorio se caracteriza por ser una etapa en la
cual g van construyendo lag estructuras concretas del

pensamiento.

fn el periodo preoperatorio "se van estructurando las categorias
del objeto, del tiempo, del espacio y de la causalidad; a partir
de las acciones y no todavia como nocliones del pensamianto";”

Duranka este periode el nifioc va recorriendo diferentes etapas,
lag cuales van desde el egocentrismo donde excluye toda
aobjetividad que venga de la realidad externa, hasta llegar a
tener una forma de pensamiento que se va adaptando a los demids y

a la realidad observeble.

El agocentrisme se ohsarva facilmente en los juegos de imitacidn

o de imaginacién de los nifios, en los cuales existe una actividad
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real del pensamiento cuya finalidad es satisfacer las propias
inguietudes del nifio, dando respuasta a la manera an que ellos

conciben la realidad.

A través de lag representaciones que el nifio hace de su realidad,
bugca conocer las causas v la finalidad de las cosas (ue en

detarminadeo momento sé6lo a &l le interesan.

El cardcter egocéntrico del nifio se puede observar también en el
juege simbdlico o juego de imitacién v de imaginacidn. Este Jjueqo
tiene como finalidad satisfacer al "yo" interno. transformando lo

real en funcidén de los deseos.

A través del juego simbélico el nifio revela su deseo de conocer
ia causa v la finalidad de las cosas gue sdlo a &1 le interesan

en un momento dado v que asimila de acuerdo como &1 lo percibe.

"Como manifestaciones de la confusidn e indiferencia entre el
mundo.interior o subjetive y el universo fisico, el pensamiento
del nific puede apreciarse en caracteristicas como el animismo y
el artificialismo”." El animismo es la tendencia que tliene el
niflo de dotar de la vida a los objetos y a las cosas; al

artificialismo es la creencia de gue las cosas han sido hachas

por un hombre o ser divino.

Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se caracterizan
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por haber en ellag una asimilacidn deformada de la realidad,
siende a través de estas manifestaciones en qgue los aparentes
"arroras” @on totalmente coherentes dentro del razonamlento que

&1 migmo se hace.
3.1. Fancidén simbdlica

La funcién simbdlica aparece al inicio de este periodo y consiste
en la posibilidad de representar objetos hechos o acontecimientos
en augencia de ellos. Estas posibilidades permiten al nifio ir

goclalizando las accliones gue realliza.

A lo largo del pericdo preoperatorio el juego gimbélico va
desarrol landose desde el nivel del simbolo hasta el nivel del

signo.

Los simbolos gon signos individuales que el proplo nifio elabora
vy gque s6lc son comprendidos por 81 mismo; & diferencia de éstos,
los signos eétén compuestos de significantes arbitrarios y son
establecidos por la socledad y la cultura, como lo son la

egeritura, los sistemas de numeracidn, pesos, medidas, etc.

A tvavés de muchos momentos intermediarios los niffos van 1legando
a la construccién de signos cuyo maxlmo exponente es el lenguaje

oral y escrito, tal y como lo utilizamos los adultos.,
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3.2. Preoperaciones légico-matematicas e infraldgicas

otro de los procesos que se efectlan en este periodo ¥y que
permiten al nifle ir conociendo su realidad de manera cada vez mase
objetiva es ia organizaciébn y preparacién de las operaciones
concretas del pensamjento. Estas operaciones se raefieren a las
acclones cque el nifio realiza con objetos concretos y a travéas de

ias cuales coordina las acciones entre ellos.

En la etape Preescolar el nifio ne estd apto aln para realizar
mperaciénes concretas, puesto gue su pensamiento no es capaz de
realizar acciones reflexivas sobre cosasg abstractas, 0 sea, cosas
no observables, por lo gue serd necesario esperar a que 1lague al

siguiente periodo para lograrlo.

Finalmente, referimos a Plaget que hace mencién a las operaciones
infralégicas en las cuales se va teniendo nocidn sobre la

astructuracién del tiempo v del espacio.

Las operaciones infraldglcas, al igual gue las anteriores también
gon progresivas v s8blo se lograrén dominar en la etapa posterior,
avngue es en easte periodo donde se empiezan & desarrellar al
tener idea del paso del tiempo y del espacio, ﬁaro gin ser adin

capaces de expresarlo adecusdamente.

La teoria Pesicogenética de Jean Plaget, muestra el desarrallo del
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nifiec enfoeado de manera particular un Ppoco mas al nivel
praescolar, el cual se considera basico para que nosotros las
educadoras lo tomemos én cuenta ﬁara gue ¢onjuntamente con olras
aplicaciones o aportaciones podamos favorecer el aprendizaje en
los nifios al conocer Bus capacidades intelectuales, para gue con
hage en tmdo,'esto ge puedan planear y organizar las acciones que

favorezcan el desarrcllo intelectual vy el aprendizaje en los

aducandos .
§. Pedagégicas

"ra pedagogia es una clencia de la educacidén, cuyo objeto de
estudico es el hecho de educar™.'! La pedagogia es Gtil a la
educacién puesto |ue slrve para marcar el camino a segulr en un
procesc de engefianza~aprendizaje. Ya que nos marca elrcamino ¥y la
forma de organizar y llevar a cabo da manera sistematica un

proceso de ensefianza-aprendizaje.

wducar consiste en adguirir habitos, destregas y conogimiegntos
gue sean Otiles para a incorporacién del individuo en su mundo -

gsocial.

La educacién es un proceso que iniclamos desde el momento de
nacer y termina an cuanto se deja de vivir; por lo que existen
instituciones educativas informales y formales; stendo ias

eegundas las escuelas Ccuya funcién regide en transmitir los
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conocimientos gue habrian de acrecentar la funcidén cultural y

cientifica de los educandos.

para llevar a cabo de manera organizada un proceso educativo
formal se neceslita la intervencibén de elemantos como: el alumno,
el maestro, los contenidos, téenicas, recursos, programas,
planes, etc., siendo necesarias todos ellos para su desarrollo,
pueg i falta alguno no seria posible llevar a caho de manera

completa el proceso educativo.

ge continuard tratande de hacer una breve descripcidn del papel
de cada uno de log slementos educativos gue deben de intervenir
an el proceso educative, asi como la participacidén que deben de

presentar en el nivel Preaescolar, tales elementos son:
4.1. Papel del alumno

Dentro del proceso de enseffanza~aprendizaje, los nifios juegan un
papeli muy importante, ya dque conjuntamente con la educadora
organizan, planean, dan a conocer su puhta de vigta acerca de lo
que saben o les gustaria hacer para organizar y llevar a cabo la
iabor educativa, tratando de coordinar sus puntos de vista, con
los de log demasg, manifiestan también sus intereses, sus

preferenciag, ayudando con todo ello a lograr su autonomia.

1a educacién Preescolar sitGa al nifioc como centro del proceso
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educativo; todes los deméas elementos que intervengan en este
proceso, deberésn de girar en torno al mismo nifio y sus

necesidadas.

gl alumno debe de tomar un papel activo dentro del proceso de
aprendizaje, teniendo la oportunidad de proponer temas,
participar en su eleccidn, relaclionarse social y afectivamente
con todos., todo ello dentro de un clima de respeto mutuo entre
todos sus miembros, el alumno ademas debe ser un sujeto activo,

autdédnomo, critico vy capaz de hacer reflexiones.

Al nific se le debe de dejar que se explique como es la sociedad
de la que forma parte, cuadles son los problemas gue existen y
como puede ayudar para golucionarlos; se debe dar la oportunidad
de gue descubra, interprete ¥y critique los problemas soclales V
a la vez que participe activamente dentro de sus contexto, para
que paulatinamente adguiera conciencia de elle y ayude a
transformarlo con su participacibdn activa.

s

4,2, Papel del educador

L,a Educadora, como parte medular también del proceso Ensefianza-
Aprendizaje, su funcién es la de guiar y orientar el proceso de
formacion de los nifios apoyandose en el conocimiento sobre las
caracteristicas psicoldgicas de ellos. "La educadora debe de

conocer y manejar las caracteristicas de los niffos, a fin de que
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planifique de manera slistematica las actividades que han de

realizar para responder al proceso de desarrollo de los nifios”.'

i,a educadora también debe de crear un clima agradable dentro del
salén de clase; favoreciendo siempre lag relaciones afectivo-
sociales entre los nifics vy ella misma, con la finalidad de lograr
la autonomia y seguridad en el nifio para que se manifieste libre

.y 8in temores.
4.3. La Institucidn escolar

El espacio fisico es otro de los elementos esenciales dentro de
este proceso, por lo que 1a escuela no deberd ser extrafia al
nifio; al acomodo de los materiales v la distribucién fisica de
log espacios gue puedan ser fitiles para desprender aprendizajes

favorables para su desarrollo.

También sera de gran ayuda galir a inspeccionar y descubrir la
comunidad que debe ser un espacio educativo del cual el nifio debe
desprender conocimientos e interactuar en é&l, con todos sus

miembhrodg.
4.4, Contenidos

Se entiende por contenido a los diferentes tépicos o aspectos de

ta realidad gue sean capacas de despertar interés en el nifio por
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conocerlos; los cuales ayudaran a daspertar el desarrolle de su

pensamiento y las relaciones gociales.

En lo que respecta al tipo de contenidos ¢gue habran de
introducirse en ei trabajo con los niffos, va se dijo que en el
huevo Programa de Educacidn Preescolar no existen contenidos
espacificos a desarrollarse con log niffos sino que éstos deben de
surgir de los intereses que allog manifiesten, por cohocey Mas,

acerca de un tema gue les llame la atencidn.

Dentro de este nuavo programa también la educadora tiene la
oportunidad de seleccionar y/o elegir tema, slempre ¥y cuando se
observe que los nifios no tienen mucha iniciativa; poniendo de

antemano el tema a consideracidédn de todos.

Eg propicio hacer mencidn que la Educacion Ambiental por tener un
cardcter interdisciplinario, bien se pueden introducir sus
contenidos en la Educacidn Preescolar o hacer una unién de temas

de otra indole; gue finalmente, posibilite abordar su estudioc.

E1 trabaje que se pretende proponer tenderd a cumplir con uno de
los objetivos del programa do educacidén Preescolar; en cuanioc a
gue tiende a poner en estrecha relacitdn al niffio con su medio
ambiente natural y la problemitica que exigte. Por lo gque, en el
desarrollo posterior, se tratara de tomar en cuenta todos los

principios vy sustentos tebricos va mencionados para Bu
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alaboracidn,.

con todo lo anterior expuesto, se concluye que para llevar a cabo
la accidn pedagdgica; se debera de tomar en guenta upa infinidad
de caracteristicas del orden psicosocial, también estar atentos
del rol que juegan los diferentes elementos que intervienen en el
proceso educativo, todo ello dentro de un marco de libertad vy
raspeto mutuo. Para esto debersé hacerse uso de una metodologia

adecuada a las necesidades y caracteristicas del grupo.

Haciendo referencia de manera particular al tema dJue se
degarrollara en esta propuesta, se hace del conocimiento, (qua se
ha hecho una seleccién de estrategias didacticas, asi como de una
metodologia adecuada al trabajo a desarrollar; la cual esta
incluida en los rubros de la "Educacién Ambiental” v

"sistematizacidén de la Propuesta’.

5. Juridicas o Legales

La educacidén, de acuerdo a lo estipulado en La Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, a5 un derecho de los
individuos al cual todo ciudadano Mexicano debe tener acceso.

£l articulo 30 seflala que, "La educacidén en México tendera a

desarrollar todas la facultades del ser humano ¥ tenderad a

desarrollar el amor a la patria y la conciencia de solidaridad
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internacional en la independencia y en la justicia, siendo de
cardcter democrdtico nacional y contribuyende a mejorar la

convivencia humana"."

En este Articulo, claramente se definen los valores gque deben
incluirge en el procesoc de formacién de los individuos, asi como
los princlpios filosdficos que orientan a nuestra sociedad,
delimitando en sus fundamentos un punto de encuentro entre el

desarrollo individual vy social.

En nuestro pais, actualmente se estén dando una serie de
transformaciones politicas, econémicas v sociales que tienen como

fin impulsarlo en su desarrollo y modernizarlo.

También en el sistema educativo nacional se estédn dando
transformaciones, cuya finalidad es elevar la calidad de la
educacién, los cuales. deberén efectuarse teniendo en cuenta los

valores y principios sustentados en el articulo 30,

De acuerdo a las transformaciones que se estan dando en el
gigtema Educativo Nacional, para clevar la calidad de la
aducacidn se ha puesto en marcha en el pais el "Acuerde Nacional
para la Modernizacién de la Educacién Basica" (Mayo 1992), el
cual consiste en reformulax contenidos, estrategias y métodos gue

apoyen la préctica docente.



52

La educacién Preescolar también estd incluida en la Modernizacidn
de la Educacidn, surgiendo un nuevo Programa de Educacidn
preescolar fundamentado en los principios que se desprenden del
Articulo 30 Constitucional, reflejandolo en uno de sus objetivos
fundamentales, en el cual se manifiesta "gue ei-nfﬁo desarrolle
su autonomia e identidad personal, regquisitos indispensables para
gue progresivamente se reconozca en su identidad cultural ¥

nacional” .t

También en la Ley General de Educacidn, especificamente en su
Articulo 50 menciona que toda la educacidn que imparta el estado
o los particulares, deberd sujetarse a los principios gue marca
el Articulo 30 Constitucional; una de las finalidades expresadas
en la Fraccidn VII del 50 Articulo menciona que, "se debe de
hacer conciencia de la necesidad de un mejor aprovechamiento
social de los recursos naturales y contribuir a la preservacion

del eguilibrio ecolégico™ .t

Por io que expresa el Articulo 52, se puede observar qgue la
rducacién Preescolar trata de cumplir con esta finalidad viéndose
asi, en uno de los objetivos primordiales de su programa, en el
cual se manifieste que el nifio se relacione con la naturaleza ¥y
gue desarrolle formas sensibles gue lo preparen para el cuidado

de la vida en sus diversas manifestacliones.

En este objetivo, se puede observar como implicitamente existe
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preocupacibdn por tratar de involucrar a los nifios desde pequefios
con el fin de crear conciencia en ellos, paré que se interesen
por rescatar y preservar el medio ambiente y todos los recursos
naturales gue hay en él; puesto dgue de los recursos naturales

depende la continuidad de nuestra especie.

E1 nuevo Programa de Educacidn. Praescolar constituye una
propuesta de trabéjo para los docentes, el cual tiene una
flexibilidad suficiente para aplicarse en cualguier regidn del
pais, tomando principalmente en cuenta el respeto a la

necesidades e intereses de los niffos por conocer algo nuevo.

De acuerdo a los intereses expresados por los nifios del nivel
Preescalar por su medic ambiente; se ha querido participar
realizando una propuesta para introducir contenidos de Educacidn
ambiental al nuevo Programa de Educacidén Preescolar; la cual
tratard de responder a los intereses ¥y necesidades de éstos, y
gque a su vez sirva como opcibdn para preservar su méﬂio, asi como
fomenfar su identidad nacional, al ponerlos en contacto con el

rescate de los recursos naturales propios del lugar.
6. La Educacidn Ambiental
6.1. E}@ Hombre y su medio ambiente

El hombre desde que surgid, ha astado muy ligado a la naturaleza
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para poder subsistir, ya que es de los elementos naturales de los
que se sirve para satisfacer sus necesidades béasicas como la

alimentacién, vestido y vivienda.

En épocas anteriores, nuestros antepasados tenian gran respeto y
miedo por la naturaleza, pues la consideraban como algo supremo
y ademés desconocido; en contraste a ello, vemos ahora como la
gente gque nos congsideramos civilizados y muchos de nosotros
duefios de los recursos naturales, a grado tal gque la estamos
destruyendo a pasos acelerados; por las transformaciones cada vez
mayores que estamos haciendo de ella. "$e entiende por
naturaleza, a la totalidad de elementos gue conforman el universo
y siendo natural todas aguellas cosas © procesos gue suceden

independientemente de la accidn del hombre" .t

Desde hace mucho tiempo ha existido una preocupacién alarmante
por el abuso que ha hecho el hombre de los recursos naturales,

l1legando hasta los extremos de su destruccidn.

Lo que el hombre ha hecho es sacrificar a la naturaleza
teniéndose resultados alarmantes, pues al mismo va destruyendo su
medio ambiente vy ahora trata., por un lado, de preservarlo, pero

por el otro, no deja de realizar actividades que lo perjudican.

2e ha informado a la gente por diversos medios de comunicacidn

que existen grandes problemas ambientales dque inciden en la
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calidad de vida de los hombres, y desde hace varios affos se ha
estado tratando de dar una educacidén ambiental en nusstro pais;
buscando concientizar a la poblacibn de los problemas que existen
tanto en los paises en vias de desarrollo como en los

degarrollados.

Histéricamente, la civilizacidén humana, por la forma en gque se
relaciona con la naturaleza siempre ha influide en el medio

ambiente-para transformarlo.

Dentro de esta transformacién tiene mucho gue ver los sistemas
econdémico y sociales, ya gque son los gue van a daefinir la manera
en que el hombre concibe sus relaciones con la naturaleza, siendo
jos sistemas los que determinan los resultadogs positivos o

negativos de cualquier accién formadora.

6.2. Educacién ambiental

"

Se entiende por educacid4n ambiental, al proceso educativo
tendiente a la formacién de una conciencia critica ante los

problemas ambientales" .V

La educacién ambiental requiere de un largo y complejo proceso en
al gue se vean vy se sientan involucrados todos los individuos de
la sociedad. "La educacién ambiental pretende actualmente tomar

en cuenta las relaciones econdémicas, socliales ¥ ecoldgicas de

147707
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cada pais. En México lo que pretende la Educacidn Ambientai as
gque a partir de la infancia se comprenda la estrecha relacidn del

hombre con su medio" .Y

se pretende que la educacién ambiental sea cOmo un proceso por
medico del cual se forme una conclencia clara de lo que cada
miembro de la comunidad pueda realizar, de acuerdo a su formaciobdn

aescolar.
6.3. Propésitos y/o funciones de la educacidn ambiental

2 educacién amblental tilene como propdsitos la educacion del
individuo a través de la toma de conciencia de los problemas del
medio en su vida cotidiana, pretendiendo interesarlos en la

basqueda de soluciones a los problemas.

Ootro de sus propdsitos, es lograr la aducacidn de grupos
profesionales para sensibilizarlos de que deben planear programas
interesantes en funcidén de su profesidn u ocupacidn, con mivas al

meioramiento ambiental.

va educacidén ambiental, debe darse en todas las edadas y a través

de sistemag tanto formales como no formales.



6.4. Medio ambiente y educacidn

Dentro de lo qua es el proceso Ensefianza~-Aprendizaje, se ve la
nececidad de estructurar el contenido educativo para gue se
oriente a la poblacién en general, en raelacién a la solucidén de

problemas concretos dal medio.

En las instituciones escolares, toca al profesor o educador
buscar instrumentaciones didacticas tendientes a ﬁavorécer al
procaso Enseﬁanzanﬁprendizaja, para lograr hacer participes a los
aducandos en todas las actividades gque de tipo ambiental se
deriven, asi como también involucrar a todos los mlembros de la
comunldad para la restanraciony preservacidn del medio ambiente.

n

e entiende por medic ambiente. al conjunto de slementos
naturales o Inducidos por el hombre que interactian en un @spacio

y tiempo daterminado” .}
Existen diferentes tipos de medios ambientes tales como: el medio
ambiente natural, el medio ambiente transformado v el medio

ambiente artificial o soclal.

Bl medio ambiente natural estd formado por un cgonjunto de

aoosistemas existentes tal ¥ como se encuentran en la naturaleza.

Bl medio ambiente transformado es el que el hombre afacta a
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través de sus actividades productivas como son: la agricultura,
ganaderia, etc., al igual que el primero, conserva su capacidad
de autorregulacidédn y reproduccidn, pese a la intervencidn del

hombre.

En el medio ambiente artificial o social, es en el que se observa
una intervencién directa del hombre, a través de la produccidn
industrializada. En este medio se pierde la capacidad

autorreguladora y productiva de los ecosistemas.

En sintesis, se puede decir gque lo ambiental se puede comprender
a partir de las relaciones que los diversos grupos humanos han

establecido con la naturaleza en su proceso histérico.

rara efectos de ubicacién de la Propuesta Pedagdgica, que como yva
ge ha mencionado, sera aplicable a Jardines de nifios del medio
rural, a continuacidn se pondran de manifiesto las

caracteristicas de los medios tanto rurales como urbanos.

£l medio rural, es un contexto en el cual se producen las
materias primas para la subsistencia de los pueblos; el medio
urbano, se puede decir gue es el lugar donde se realizan las

transformaciones de la materia gque se produce en el medio rural.

El medio rural se caracteriza porgue sus poblaciones estén

estrechamente relacionadas con la naturaleza, en el cual el
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nimero de individuos que habitan en ellos no excede de 10,000,
ademés de gue su poblacidn se dedica a producir los alimentos que

se congumen en el medio urbano y rural mismo.

E1 medio urbano se caracteriza por sus agrupaciones humanas
wmayores de 10,000 habitantes, en donde se han establecido los
medios para realizar lag transformaciones de lo que se produce en

las zona rurales.

como es obvio, las caracteristicas de un medio a otro varian
bastante, pues mientras unos B5e€ dedican a producir la materia
prima Y astdn mas en contacto con la naturaleza, otros se
encargan de transférmarla; ademas, entre otras COSas, las
costumbres y tradiciones varian entre los pueblos ya que cada una

cuenta con NOrmas., valores y costumbres que lo caracterizan.

rambién los problemas que &e presentan en un medio urbanc varian
de los gue se presesntan en un medio rural; como en el caso de los
problemas ambientales; los que se originan en el madio urbanc no

siempre seran los que sé presenten en el medio rural.
g nacesario qus, acorde con el medio se realice una deteccidn de
problemas de tipo ambiental, gque se praesenten con el fin de

buscarles una solucidn posible.

Se considera necesario partir de la escuela para realizar esta
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labor, y asi, poder involucrar participativamente a los miembros

de la comunidad en general.

Fn el Jardin de Niffos, toca a la Educadora buscar estrategias
tendientes a involucrar a los nifios en la regsolucidn de problemas
ambientales sabiendo primeramente la causa due log origina; la
concientizacién y la adquisicidén de compromisos para participar

en la preservacién del medio, es también necesaria.
6.5. La educacién ambiental en la educacidn Preescolar

En el nivel Preescolar, @s necesarioc hacer del conogimiento de
log nifios gue existen grandes problemas ambientales y que se esta
deteriorando el medio ambiente, gque se astd contaminando el agua,
el aire, la tierra, y sobre todo llegar a que entiendan a través
de explicaciones comprensibles para allos, lo desgastrosc (gue

seria si se contamina v se destruye todo.

ge debe hacer de su conocimiento lo importante gque &8s Jue vivamos
en armenia vy respeto a la naturaleza, hacerlos sentir que
golamente somos parte de ella y no sus duefios; y dque depende
totalmente de nosotros los seres humanos {que smomos los Gnicos
dotados de inteligencia y razonamiento de todo el reino animal)

la continuidad de nuestra especie, 0, nuasiro propio exterminio.

e considera importante educarnos y educar a las generaciones
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futuras ambientalmente, y gque en la Educacidédn Preescolar se
brindan grandes oportunidades en este agpecto; debido a que los
nifios se encuentran en una etapa de desarrollo gue preopicia la
formacién de habiteos y actitudes gue pueden contribuir a la

conservacién de los recursos naturalas.

En el Jardin de Nifios se debe de buscar la manera de aplicar los
conocimientos que surjan en el transcurso de las unidadss para el
analisis del madic ambiente y sus problemas promovieﬁdo las
relaciones arménicasldel hombre con su entorno, pues debemos

ensefiar al nifio a vivir en armonia con la naturaleza y cresmos

que éste es el mejor momento para iniciarlo.

Teniendo como propuesta pedagdgica la de iniciar una educacidn
ambiental en los nifios preescolares, a través de la introduccién
de contenidos gue conlleven a allo; es necesario primeramente
partir de conocer como aprenden los niffos para gue al momento de

" abordar los contenidos éstos puedan ser agimilados por log niflos.
6.6. Aprendizaje y educacidn Preascolar

Fl proceso de aprendizaje en nifios preescoiares, es visto como un
proceso bidirecclonal, es deciyr, gue para que un estimulo actia
como tal en el individuo, es necegario que éote tambhién acthe
sobre el estimulo, gue sea capaz de acomodarlo, v lo adapte a sus

conocimientos o esquemas antexlores.
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Existen tres fuentes de donde el nific puede desprender
conocimiento, dependiendo de donde provenga, son tres

dimensiones: el fisico, el l16gico-matematico v el social.

Fn el nivel Preescolar el conocimiento fisico, es del cual el
nific logra obtener la mayor cantidad de sus aprendizajes, debido
a que en aesta etapa el pensamiento del nific es intuitivo, por lo
gque se le facilita mas apropiarse de los conocimientos derivados
de objetos fisicos o de situaciones concretas que ‘se le

presenten.

De tal manera, las actividades se deberan de realizar a partir de
situaciones observables y féaciles de asimilar, partiendo de su
realidad v de sus experiencias, puesto que, en esta etapa el nifio
aGn no es capaz de diferenciar nociones espacio-temporales, sino

gque éstas se encuentran en su Proceso de adguisicidn.

El nifio en esta etapa hace uso de su inteligencia practica por
que aln no estd preparado su pensamiento para razonar, Yy todo lo
que percibe habrd de ser forzosamente a través de un contacto
directo con su entorno; habréd pues que encaminar la formacidén
ambiental en los niffios a través de una estrategla diddctica en la
que se considere ante todo como punto de partida en el proceso
educativo el interés que manifiesten los nifios por aprender algo,

pues si se carece de interés no habréa aprendizaje.



63
Los nifics peguefios manifiestan su interés de manera natural, pues
ge encuentran en una etapa en la que buscan el por gué de las
cogas, V¥ slenten curiosidad por conocer en medio ambiente gue les

rodea.

1,2 educadora a partir de ese interés que manifiesten los nifios
debe aprovechar para encausar al nifioc y ponerlo en contacto
directo con log sBuCesos naturales y los problemas ambientales
tratando -de hacerlo sentir como un elemento mas del mediﬁ. Para
1o cual esg muy necesario'que ge de a los nifios la oportunidad de
astar en contacto directo con el medio observandeo las
caracteristicas fisicas de log elementos de la naturaleza, y en
cago necesario tome participacién para que log nifios perciban
alguna situacidn o fenémeno no captado por ellos, guidndolos
unicamente para gque descubran a través de suposiciones las causas
gque lo originan, pero en ningtn momento busque la educadora
anticiparles 1a golucidn, ante todo debe guiarlos al

descubrimiento.

La educadora para lograr gue ios nifios asimilen contenidos sobre
log elementos naturales y Bu relacién debe de propicilar
experiencias directas que posibilite la integracidén del nifio con
su medio ambiente a través de visitas al campo, a la comunidad,
a los rios, los bosques, a 8usS hogares; propiciando en la mayor
manera posible el contacto directo con los fendémenos, ayudandolos

a descubrir las relaciones que existen entre todos los elementos
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que integran la naturaleza para que posteriormente logren
reflaxionar, sobre lo importante gque es su existencia vy ademas
vaya formande actitudes de aprecio hacia todo lo gue & sBu

alrededor exisie.

Lograr una educaciédn ambiental en los nifos preesdolares @s un
proceso muy complejo, el cual no es posible alcanzarse a corto
plazo pues se requiere de tiempo para llagar a formar en los
nifics unaﬁmantalidad conservacionista de su medio; sin emﬁargo se
reitera gue la mayor etapa para iniclarse un proceso aducativo

eon trascendencia siempre serédn los primeros afios de vida.

Conegiderando al Jardin de nifiog como la primera institucidn
formal en el cual los nifios comienzan a desarrollar sus
relaciones sociales con personas ajenas a su familia; en el cual
el nifio debera aprender a relacionarse con otros nifios y adultos,
a intercambiar experienclas y opiniones, a participar en ¢grupo,
a cooperar dentro de é&l, respetar normas, intercambiar ideas,
aceptar nuevos puntos de vista, y ante tode lograr su autonomia,
implica pasar por un largo proceso de desarrolle, pero gue habra
de ser fundamental v decisivo para su incorporacidédn gradual al

mundo social al que tarde ¢ tempranc se habr& de integrar.

En el nivel Preaescolar, el proceso educativo se debe de encaminar
béuicamente hacia dos puntos medulares: el desarrollo de las

habilidades; y., su integracién social, todo ello a través de la
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accién directa del nifio con su realidad; y, encaminade a lograr

sl desarrello integral y armdnico de los nifios.

n lo referente al desarrollo de las habilidades psicomotrices,
estas se habran de favorecer con la finalidad de lograr el
desarrollo de las posibilidﬁdes de movimiento del cuerpo de los
nifios v el funcionamiento del mismo; asi como también se pretende
desarrollar las estructuras del pensamiento de los nifios para la

formacidén de la inteligencia.

En el desarrollo social se pretende, integrar al nifio
progesivamente al mundo social, del cual debe aprender las
costumbras trad;cionales, normas, reglas, asil como la apropiacidn
de un cimulo de conocimientos culturales gue habra de ir
acumulando en el paso por este mundo y que posteriormente le

seran indispensables para sobrevivir dentro de su sociedad.
6.7. Introduccién a la metodologia

Al buscar la manera de contribuir a integrar paulatinamente al
nifo con su entorno social y natural; se ve la posibilidad de
poner en contacto directo al nifio con su medio ambiente, tratando
ante todo que reconozca loa elementos que la conforman vy al
hacerlo que entienda la funcidn que guarda cada uno de ellos,
tratemos d ensefiarles dque en nuestro ambiente natural existen

alementos fisicos como el agua, el aire, las plantas, los



66

animales v la tlerra, pero encefiemosle ademés lo lmportante de su
existencia, y para ello seréd necesario iniciar una formaciodn
cientifica en los nifios la cual consistiria basicamente en
hacerles c¢onoger dJque indaguen sobxe ®8SO0E alementos; gue Be
cuest ione cosas tan gsimples como: ledbmo naces las plantas, los
animales, para gué son Gtiles, ete.?, todo ello con ta finalidad
de gue comience a interegarse por descubrir todo lo que axiste a
gu alrededor; por experimentar y comprobar por si mismo fendmenos
naturales gue le 1lamen la atencidn y que sepa ia relacién que
guardan con los individuos para que posteriormente sea capaz de
conccer y valorar los fendtmenos naturales logrando con ello
nuestro propésitc de educacién ambiental de los niffos y la

iniciacién hacia la engefianza vy descubrimiento da la ciencia.

para ello se reguiere de una metodologia acorde a las
posibilidades de log nifios vy para la cual a continuvaciodn sge pone
a gu consideracidén una propuasta metodoldogica para abordar la

ensefianza de las ciencias en el nivel Preescolar.
6.5. Metodologia

El trabajo cotidiano que &€ desarrollia en los Jardines de Nifios
se da una iniciacién en los nifios hacia distintos campos de las
cienciag, que implicitamente la educadora va desarrcollando; en al
caso especial de la ensefianza de las clencias relacionadas con la

naturaleza, es posible iniciar una formacidn cientifica en los



67
nifice desde pequefios, puesto gque no se debe de tener temor a gue
nos es pogible realizar esto con los nifios. La engefianza de las
ciencias debe hacgrse ante todo de manera interesante para los
nifios, buscando métodos acordes, y en lo referente a la educacidn
Preescolar el proceso metodoldgico que se propone seguir para
lograr la enseflanza de las clencias habré de ser una combinacién
de varios, mencicnandc en primer término el método psicocéntrico,

combinado con el légico, el inductivo vy el método experimental.

Se propone como primer término tomar en cuenta el método
psicocéntrico debido a gue en este métode se toma como punto
basico tomar en cuanta el desarrollo natural de los alumne para

de ahi organizar el procesc didactico.

El método 16gico serda de utilidad para satisfacer las exigencias
del o de los contenidos que se deben ensefiar, debiendo utilizarse
en los preescolares un método inductivo en su ensefianza, puesto
que a través de la induccidén se conduce al niffo da los efectos &
las causas, yva que segin Piaget menciona que, "el pensamiento
procede de la accidén y no la precede, por lo que hay que incitar
al nifio a la biisgqueda, a la observacién, de modo gua sea él mismo

quien proponga las experiencias".'
El método experimental es el que también se propone utilizarse

puesto que ayuda a desarrollar en log niffos actitudes cientifico-

sxperimentales el cual bhusca llevarlos a conocer y descubrir el
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porqué de los fenbmenos., Este método se complementa con lo que
busca el método psicocéntrico y el logico, ademds de que este

método eg ante todo un método activo.

Este método experimental se constituye de las siguientes etapas:
"observacidn ¥ experimentacion; hipotesis; comprobacidn

exparimental v Fformulacién de conclusionegs”.!'

Cabe hacer mencidén que del método experimental algunos éutores
proponen utilizarse con los nifios preescolares tnicamente los
pasos de observacidn vy experimentacién debido a que por su edad,
su madurez intelectual nos les permite hacer una enunciacién
compleja de hipdtesis ni los demds pasos; por lo cual Gnicamente

proponen se tomen en consideracién los primeros pasos.

Existen ademés de estos métodos otros enfogues ¢que también son de
utilidad para la ensefianza de las ciencias y éstos enfoques son:
el enfogque histbérico, el evolutive y el estructural; que en
determinado momento la educadora pudiera dar uso para lograr
explicayr a losg niflos algunos contenidos directamente relacionados
con las ciencias.
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CAPITULO III
sxsrﬁmamxzacxﬁn DE LA PROPUESTA DIDACTICA
1. Caracterizacidn

La presente propuesta se realiza con la finalidad de introducir
a los nifios preescolares con su medio ambiente, para qué estén
conscientes de lo importante que es vivir en armonia con éste; v,
rescataric del mal uso que se le estd dando, puesto gue son los
recursos naturales los gue nos brindan todo lo que los seres
humanos necesitamos para subsistir en este planeta como lo es el
agua, el sol, los alimentos gue consumimos, el aife gue
respiramos; por lo que se considera de gran importancia que los

nifios desde peguefios aprendan a valorar y a vivir en armonia con

la naturaleza.

Con la mistematizacidén de la propuesta, se pretende, en primer
términe, que los nifios se den cuenta de la destruccidén que los
migmos hombres estaén haciendo a la naturaleza, para gue a partir
de ello, pueda rechazar estas acciones ¥y aprenda a valorar los
alementos naturales v se forme en ellos una actitud de cambio
hacia éstas, realizando acciones en beneficio de su medio

amhbliente.
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2. Propbsitos

Los objetivos dque se pretende lograr con la realizacidén de la

-propuesta son:

. Iniciar una educacién ambiental en Jardines de Niffos del medio
raral.
. Operativizar diversos contenidos tematicos sobre medio ambiente

y educaciodn ambisntal.

. poner en contacto a OB niffos preescolares con &4 realidad

ambiental y con base &n ello participe en su preservacioén.

. Promover la participacion de los demés miembros de la comunidad
conjuntamente con los nifios para la solucidén de los problemas

ambientales.

. Comenzar la iptroduccién de habitos cientifico~experimentales

en log nifios preescolares.

para lograr dichos objetivos, a cont inuacidén se presentara la
propuesta para operativizar contenidos tematicos sobre recursos
nhaturales, medio ambiente ¥ educacién ambiental; los cuales van
encaminados a désarrollar el proceso de educaciédn ambiental en

Jardines de Nifiogs del medic rural.
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3. Estrategia didactica

Con la puesta en préctica de estos contenidos se pretende
contribuir a que el nifio tome conciencia acerca de los problemas
ambientales y participe, en la medida de sus posibilidades & su
solucién; por lo que para su realizacion se habra de hacer uso de
una metodologia adecuada a cada contenido; haciendo uso de
diferentes estrategias diddcticas gue favorezcan su aprendizaje,
propiciando gque los niHos sean gquienes descubran y cdnstrufan BUB

conocimientos a través de la observacidn, experimentacidén y

reflexién.

Se recomienda ademds como propdésitos y acciones, la siguiente

gacuencia:
a. Partir del interés del nifio asi como de su desarrollo.

b. Hacer una incorporacidn de los contenidos que proponga el

alumno de manera sistematica para lograr guiar el conocimiento de

acuerdo a como la educadora considere que se deba orientar.

¢. Organizar actividades concretas para llevar a cabo 1los
contenidos propuestos haciendo wuso de diferentes métodos,
téenicas, instrumentos y recursos didacticos, buscando promover

la interrelacidn maestro-alumno, de manera integrada.
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d. Utilizayr registros de avaluacidn.
e¢. Obtener productos de cada tema.

Con lo anterior, se propone Jque, para la puesta en practica de
los contenidos temdticos que a continuacidén se enuncian, se hara
uso de diversas estrategias didacticas para su tratamiento; por
lo que no seard posible mencionar solamente una de ellas como
modelo para desarrollar cada contenido, debido a que, lo éue nos
pudiera servir para un contenido, no podria ser factible de

aplicarge igual con otro.

Solamente de mencionard la secuencia didéactica utilizada para
enmarcar los elementos didacticos gque se tomaron en cuenta para
elaborar la propuesta de cada tdopico la cual consta de: a.
objetivos, b. Justificacién, c. Informacién tebrica para la
educadora, d. Organizacidén del grupo, e. Actividades a realizar,

f. Técnicas y recursos a utilizar, 9. BEvaluacion
4. Enunciacién de los contenidos tematicos

Los siguientes contenidos temdticog, se proponen como los
centrales de lo gque podria ser una EDUCACION AMBIENTAL. Se pueden
ampliar, segin el interés de log nifios, de sus motivaciones, de
las necesidﬂdeﬁ educativas que sobre el medio ambiente, se

detectean.
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a. Descubramos el medio ambiente natural.

b. Indaguemos sobre lag causas Jus originan la contaminacion del

agua .
¢, Diferenciemos a los medios rurales, urbanos v naturales.

d. Conozcamos el aprovechamiento regional de la flora y la fauna

existente en la regidn.
e. Deotectemos la proliferacidn de bagura y Bug consecuancias.
£. Aprovechemos los desechos orgénicos @ inorganicos.

Fs de suma importancia relteraxr, Qque 1a forma en gue se han
planteado los contenidos, responden a lJa manera adecuada e
indicada para proponer log nombres de los probables "“proyectos”
{entendiéndose por provecto, de acuerdo al nuevo programa de
educacién preascolar, al tépico o contenido alrededor del cual

girard y se desarrcllard el trabajo en al Jardin de Wifios).

Estos contenidos no tienen wn orden para dagarrollarse, sino gue
de scuerdo a los intereses mostrados por los propios nifios,
puaden servir como sugerencia a retomarse &n el momento que la

educadora consldere que es propiciao.
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A continuacién se desarrollara una propuesta especifica para el
estudio de cada uno de los contenidos propuestos; son ejemplos
gue sSe espera sean de gran utilidad a la BEducadora, para formar

en los nifics una educacién ambiental.

5. Ejemplos para el tratamiento de los contenidos

Come va se anotd, se presentan ahora algqunos ejemplos para tratar
los contenidos propuestos. Se presentan cuatro, CoOmo Lales; se
les podran hacer adecuaciones gegln las condiciones ¥y necesidades
que caracterizan el momento v el medio en el que se degarrollan
5.1. Contenido: ¥l medio ambiente natural

5.1.1 Objetivo

Que el nifio de zonas rurales identifigue, descubra y conozca los
slementos gue integran su medio ambiente como es: agua, ailre,
vegetacién, fauna, etc.

£.1.2. Justificacion del tema

e gongidera necegario que, los nifios primeramente, conozcan qué
elementos son los gue integran su madioc amblente, asi como la

importancia gue tienen cada uno de estos elementos para Jue Se

origine de vida; para gue con base en el conocimiento de lo que
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conforma su medio ambiente, posteriérmente, poder realizar las
demds acciones para lograr que se interese en participar en el
rescate, congervacién y presgervacién de todos los recursos

naturales.
5.1.3. Informacién tedrica para la Educadora

para comprender la situacidédn gue vive hoy en dia el hombre en su
medio ambieﬁte, es necesario conocer vy entender algunos coﬁceptos
basicos sobre ello; recursos, naturales, ecologlia y muchos mas ,
lo gue servir& a la educadora para poner en orden sus ideas y
tomar el tema con fluidez, en el momento de hacerlo con los

nifios.

Recursos naturales. Se partird comenzando por explicar lo gue se
entiende por recursos naturales. Son todo aguello gque la
naturaleza nog brinda comeo las plantas, animales, los rios, el
aire, la tierra, etc., los cuales depafortunadamente se aestén
acabando porque el hombre no ha respetado las leves gue rigen la

naturaleza.

Medio ambiente. £l medio ambiente, es todo agquello que rodea a
los seres vivos, a las plantas, los animales v al hombre. "E;
ambiente lo forman los elementos naturales, fisicos y biolbdgicos
y lo hecho por el hombre y las relacliones que tiene todo esto

entre s1".1
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Feologia. La ecologia es una ciencia que nos enﬁeﬁa_que todo lo
que conforma la naturaleza estd relacionado entre g1, por 1o que
no es posible afectar a una parte de la naturaleza, sin afectar
a lo demds. La ecologia se interesa por wongervar el equilibrio

del medic natural.

Feosistemas. “Un ecosistema es Uuna comunidad de seres vivos
relacionados entre si gue ocupan un lugar determinado en la

naturaleza y que guarda una interrelacién con el medio”.!

Fuisten dos tipos de ecosistemas, log naturales; en los gue se
podria ejemplificar al ecosistema "hosgque” (formado por drboles,
animales y plantas); y losg ecosistemas artificiales en &l gue se

pueden inclulr las ciuvdades, los campos de cultivoes, etc.

Log ecogistemas naturales fe identifican porgue, se dan sin la
intervencidn de la actlividad humana; mientras que los ecosistemas
artificiales son aquellos donde la mano del hombre ha intervenido

cambiando las condiciones de la naturaleza.

Componentaes bidticos ¥ abléticos. Bl medio amblente gue nos rodea
agta integrade por cosas con vida v sin vida; a todo lo que tiane
vida se le denomina componentes bisticos de la naturaleza,
mientras gue a lo gue no ja tiene se le llama caMponentas

abiéticos.
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Entre los componentes bidticos se incluye a todo el reino vegetal
y animal, y en el abibdtico se incluye el agua, el aire, la
tierra, vy en si todo el reino mineral. Estos dos componentes de

la naturaleza son los gue forman un gcosisgtema,

cadenas alimenticias. Dentro de los ecosistemas, los animales ¥
lag plantas se alimentan unos de otros para poder sobrevivir,
generalmente los mas grandes se comen a los mas peqguefios,

Ilamando a aeste proceso cadenas alimenticias.

in cada cadena alimenticia se divide a los organismos en 3 tipos;
gque son: log productores, consumidores {(primarios, secundarios y

terciarios) v los organismos desintegradores de materia orgénica.

Log organismos productores son las plantas; los consumidores, los
animales v el hombre; los desintegradores, son log organismos que

no se ven a simple vista, como los hongos ¥y las hacterias.

"Una cadena alimenticia termina con los orgahnismos
descomponedores, que son los encargados de descomponer la materia
orgdnica muerta para reincorporarla al suelo de donde serd tomada

de nueve por las plantas”.}
Una cadena alimenticia pude ser alterada por elementos ajenos a

gu procesos; como la destruccién de un bosque, las talas,

inmoderadas o la contaminacién del agua. Todo esto causa gue se
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alteren los ecosistemas donde habitamos v que al modificarlo, el
hombre constantemente afecta al medio ambiente con la
introduccién de substancias extrafias, capaces de romper con el
equilibrio de los ecosistemas; lo gue dicho de otra forma, seria

una contaminacidén ambiental.
5.1.4. Organizacidn del grupo

3e propone trabajar, para la realizacidén de las actividades., en
' 1

grupo, por equipos e individualmente, de acuerdo a lo reguerido

en cada actividad.
5.1.5. Actividades a realizar

a. Hacer una visita al! bosque, en donde al nifio pueda estar en

completo contacto con la naturalaza.

b. Observar todo lo gque hay a su alrededor, tocar las cortezas de
los Arboles para diferenciar texturas, acostarse con los ojos
cerrados, escuchar todos los sonido de su alrededor e identificar

de donde provienen o guién los produce.

¢. Formar equipos de 4 nifies, cada equipo se dard a la tarvea de
coleccionar hojas secas, frutas de los arboles como lag pifiltas,
conitos, etc.; colecclonar piedritas, pequefios Insectos Vivos

{puedes hacer un terrario, para informacion de cdéHmo hacerlo ver



81
anexo No. 1); pueden colectar también flores, tierra, corteza de

arbol, etc,
d. Fn una cartulina hacer un dibujo del paisaje obsarvado.

a. Preguntar a los nifios sobre lo obgervado vy realizado. Hacer
anotaciones de lo expresado por los nifios para posteriormente, en

el saldn, platicar al respecto.

f. Preguntar a los nifios LOué vieron en el campo?, a06mp eran los
arboles?, .Y las flores?, &iTenian algln oior espacial?, <iHabla
rios?, 4De qué color era el agua?, {Qué animales observaste?,
iCuAles conoces?, ¢Viste basura?, LEn dénde?, iCrees que es bueno

que haya basura en el campo?, LOué plantas habia?, éQué flores?,

:Lag conoces?, {Para (ué se usan?.

g. Por medio de la técnica expositiva explicar a los nifics lo que
gon log recursos naturales v los elementos que integran el medio
ambiente natural vy lo importante que es para todog conservarlos,

documentandose previamente la educadora en el tema.

h. Jugar al "memorama ecoldbgico, a lag "serpientes vy escaleras”

{(Ver anexo No. 2) vy a las "casas perdidas”.

N

i. Con estos juegos se ird ayudando gradualmente a que los niffos

vayan identificando los elementos que integran la naturaleza; que
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vayvan formando en ellos una conciencia ecolbgica.

2

j. Invitar a los niffog a formar en el aula

"

el rincén de 1la
naturaleza”. Comenzar a elegir el ludar donde se formara el
rincdn, asi como proponer qué debe haber en ésgte y ayudar a su
implementacién; pudiende agrupar: colecciones de hojas secas, el
terrario, colecciones de piedras de diversos tamafios y formas,
pequefios insectos; dando la opcidén de gue cada que.ellos atrapen
un animakitQ lo puedan llavar al rincén de la naturaleza;'también
se puede implementar el rincén con frascos de diversos tamafios,
redes para atrapar mariposas, porta-prensas para disecar hojas ¥
flores, lupas vy diverﬁos_ materiales para experimentaciones
pogteriores; asi como otros elementos que se conglideren

necesarios.

k. Se pude hacer uso de la téonica de narracidn de cuentos ©
levendas, dramatizaciones en donde quede de wmanifiesto la
ralacion armdnica gue debe de existiy entre los hombres y la

naturaleza.
Para realizar estas actividades, la educadora pude consultar

libros de leyendas prehispénicas, que aeditd el COMAFE, o bien,

inventar ella misma o con log nifiog sus propios cuentos.
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5.1.6. Técnicas y recursos a utilizar

Obhsarvacién, exposicidén, experimentacidén, asamblea, conferencias,

narracién de cusntos, cuentos infantiles, diversos materiales

. para experimentacidn, elementos de la naturaleza, etc.

5.1.7. RBvaluacidn

En una "asamblea ascolar grupal”, la aducadora debe cuest&onar a
los nifios para gue expresen lo que saben acerca de los elementos
gue constituyen su medio ambiente, los identifiquen vy a la vez
expresen su forma de pensar sobre lo que representan para ellos
tales elementos; si son buenos o perijudiciales para el hombre, o
#1 deben cuidarlos o destruirlos; haciendo las anotaciones
correspondientes en los cuadernos de observaciones permanentes de

los nifics a manera de descripeidn.

También a manera de evaluacidn se puede organizar a losg niHos,
para que ofrezcan una "conferencia” a compafleros de otros grupos
sobre los diversos elementos que integran su medieo, y la

importancia gue tiene cuidarlos y conservarlos.

Para evaluar el proceso, sge proponen como indicadores, los

siguientes:

a. Muestra interés por los elementos de la naturaleza
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b. Realiza observéciones del objetivo
¢. Realiza deécubrimientoa
d. Intercambia pﬁntos de vista vy experiencias
. Expresa sus ideas
§f. participa en la realizacidn de las actividades

g. Propone soluciones a problemas ambientales

NIVELES

3

i

Siempre

2 A vecues

i

1= Nunca

5.2. Contenido: Descubramog lag causas Jua originan "la

contaminacién del agua’
5.2.1. Objetivos
rdentificar algunas formas de aprovechamiento del agua dentro
de su comunidad.
PDegscubrir las causas qua originan la contaminacién del agua.
Promover acciones educativas para evitar la contaminacidn del
agua.

£.2.2, Jugtificacidn del tema

El agua es el elemento vital béasico para la vida bhumana. Se ha
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hecho la elecciédn del tema del agua, para desarrollarse con los
niffoe debido a que el agua es un elemento fundamental para la
vida; tan es asi, que el 75% del cuerpo del hombre y el 50% de

las plantas, esté& constituida por agua.

El agua, para que el hombre pueda consumirla, debe de estar
limpia, libre de bacterias vy sustancias téxicas; pero
desafortunadamente el agua estd contaminadndose cada dia méas y
mas, Vv e8 por la propia accibén del hombre, debido a que se'arroja

a ella diversos contaminantes.

Contaminamos el agua gue bebemos y los alimentos gue consumimos
con la basura que tirvamos al aire libre, a las calles, en el

campo.

Por lo citado, se deduce la importancia gue tiene el promover
acciones educativas para evitar gue se siga dandé la
contaminacién del! agua, debide a que si se sigue permitiendo
esto, dentro de poco tiempo se acabarad con éste recurso, pudiendo
traer congigo consecuencias vitales para la prolongacidén de la

vida en la tierra.
5.2.3. Informacidén sobre el tema

Tl agua es un recurso natural escaso, indispensable para la vida

v para el ejercicio de la inmensa mayoria de las actividades
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econdmicas; es irremplazable, irregular en su forma de
presentarse en el tiempo y en el espacio, facilmente vulnerabls

v susceptible de usos excesivos.

Deasde que surgid la vida en este planeta, nuastra existencia ha
estado ligada a este vital elemento. El inicio de la vida en la
tierra apareci® en el seno del agua. El agua representa en los

humanos un 75% del total de su peso.

£l agua estd compuesta por dos &tomos de hidrégeno vy uno de
oxigeno (H,0); el agua, al contrario de lo que sucede con otros

liquidos se congela de arriba a abajo.

ge calcula gue el volumen global del agua en la tierra as de
aproximadamente 1,400 Millones de Kilometros cibicos, (3/4 partes
de nuestro planeta es agua); pero de esta enorme cantidad, sélo
el 1% es agua dulce, es decir, agua adecuada para el consumo
humano; es por esta causa que debe de hacerse bastante hincapié
en su correcta utilizaciédn y en hacer todeos los esfuerzos

necesarios para gue no se desperdicie.

El problema méas granﬂe en el mundo es precisamehte la escasen del
agua dulce, pues resulta evidente que la tierra va no tiene agua
suficiente para abastecer las demandas de los humanosg, Ya due
nuestro planeta tiene la misma cantidad de agua desde hace

mlillonas de afios, en tanto que su uso, y sobre todo su abuso por
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parte del hombre no deja de aumentar.

Existen otros problemas no menos Jgraves, Jque ayudan a la
contaminacién del agua; es provocada directamente roxr el consumo
humano, en donde es contaminada blolégicamente, al usarla para
vracticay normas Y hébitos de higiene como baflarse, lavar ropa,
verduras, etc.; asi como al recibir descargas de aguas negras gue
arrastran la "materia fecal, impregnando el agua de wvirus,
parasitos y bacterias que guelen vivir en la materia facél v an

lag basuras domésticas.

otro factor que provoca la "polucidn” del agua, tiene su origen
en las actividades agricolas e industriales, lag cuales la
contaminan, ai descargar al agua substancias quimicas téxicas
provenientes del uso de fertilizantes, pesticidas, deshechos de
industrias farmacéuticas, metalOrgicas, fabricar de solventes
guimicos, etc.; las que utilizan bastante agua gue posteriormente

desaechan, con innumerables particulas gontaminantes.
5.2.4. Organizacidn del grupo
Se organizaréd al grupo en actividades grupales, en equipos e

individuales acorde a como lo requiera cada actividad al momento

de realizarse.
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5.2.%. Aotividades a realizarx

a. Platicar con los nifiog v preguntarles para (ué usan allos =l

agua, vy si saben de donde proviene.

b. Relatar cémo llega el agua a sus casas (de dénds surge v como

se transporta para gue llegue a &u hogar) .

c. TIdentificar cémo es aprovechada el agua en su comunidad,
anctarlo graficamente. Pogibles utilidades parsa realizar
précticas de higiene, lavado de manos, bafiarse, limpleza del
lugar gque habkitan, iayado y preparacién de alimentos, etc.; para
obtener alimentos del campo a través de la agricultura; para

mantener vivos a los animales, las plantas y los hombres, etc.

d. Preguntar a les niffos, qué es lo que hace o guiénes hacen gue
se esnsucie el agua. Las causas que originan la contaminacion del

agua.,

e. Pedir a los nifios gue investiguen con sus familiares lasg

causas que originan la contaminacién del agua.

f. Reconocer objetos o sustancias que causan la contaminacidén del
agua, como los solventes téxicos, la basura, los detergentes,

ebta,
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g. Realizar una excursién a un rio, laguna, o @stanque cercano y

racolectar agua en frascos; agua estancada también puede ser.
h. Observar y analizar el agua colectada.

i. Realizar el experimentos de purificacién del agua. {Ver anexo

Ho. 4}).

"

j. Comentar la conveniencia de realizar el experimento de
purificacidén del agua para sl consumo humano y evitar la

proliferacidén de enfermedades intestinales y estomacales.

k. Elaborar con los nifios, una sarie de normas que se deben
segquir para el c¢uidado del agua y hacer un "decario del agua” en

una cartulina; pegarlo en un lugax vigible del Jardin de Nifios.

1. Organizar acciones conjuntamente con los nifios gque tiendan a
remediar la problematica detectada. Las acciones pueden ser
campafias de limpleza en los margenes de los mantos aculferos,
_campafias poniendo carteles para el cuidado del agua en ia
comunidad con ayuda de los padres de familia; periddicos murales
{(ver anexo No. b !para orientaciones sobre cdémo elaborar un
periédico murall; funciones con mufiecos guifioles, etc.; toda con
la finalidad de conclentizar a los nifios v a todas las personas

de las comunidades a realizar practicas para el cuidado del agua.
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5.2.6. Medios v recursos didacticos

Laminas; carteles; materiales de expreslon grafica como pinturas,
cravolas, pinceles, acuarelas, cartulinas, papel, atc,;
experimentos sobre la purificacién del agua, asi como el ciclo
del agua (Para esta actividad consultar en: Sabates, Ramdn. Tom
Juega con 50 experimentos. 128 edicidn. Ed. Pomaire, 5. A.,
Espafia, 1980.), asi como en las publicaciones de Cuadernos de

Ecologito, Cuadernos de la Pandilla Cientifica.
5.2.7. Evaluacion

para llevar la evaluacién del tema, se puede realizar a través de
cusstionamientos gue pongan de manifiesto ia preocupacidn de los
nifios por la contaminacién del agua Yy tag actitudes gque tomen
frente a ésta problematica. Por parte de la educadora se propone
que realice una observacion constante v continua sobre las
actitudes e intereses gue presentan los nifios para el cuidado del
agua (haciendo las anotaciones correspondientes en la libreta de

observaciones permanentes).

También se propone due se realice una evaluacién sobre la
participacidon gue la comunidad haya tenido en actividades; V.
principalmente ge analizard el impacto gue haya tenido el trabajo
de los nifios en la comunidad, obgervandose si ha gido positivo o

no y por gué.
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Algunos aspectos Jue se sugiesren sean tomados en cuenta por la
- educadora al momento de realizarse la avaluacién del prog¢eso, son

log siguientes:

a. Muestra interés por los elementos de la naturaleza
b. Realiza ohservaciones del objetivo

¢. Realiza descubrimientos

d. Intercambia puntos de vista y experiencias

g. Expresa sus ideas

f. Participa en la realizacién de las actividades

g. Propone sclucicones a problemas ambientales

NIVELES
Siempre = 3
A veces = 2

Munca = 1

5.3, Contenido: La basura

5.3.1. Objetivos

. Formar en los nifilos una concientizacién de los dafiog gque
ocasiona la proliferacidn de basura al medio ambiente v al propio

individuo.

. Mostrar a log nifios la manera de sacar provecho a los desechos
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que generamos.

. Fomentar en los nifios habitos de higiene, dasde la institucién

escolar.
5.4.2. Justificacién del tema

partimos de la premisa de gue la bagura s un problema de
contaminacién ambiental, el cual a su Vvez genera enfermaaades v
proliferaciéh de fauna nociva; se ve la necesidad de involucrar
sobre este tema a los nifios, para hacer conciencia en ellos desde
pequefios, de las consecuencias gue ocapiona el generar basura y
hacerles sentirse en la necesidad de cambiar nuestra conducta
consumista vy generadora de basura; con el  fin de  que
paulatinamente y por si mismos, cada individuo tome parte activa
para lograr la disminucidn en la generaéién de desechos; y de
esta manera, ayudar a la economia Yy conservaciédn de los recursos

naturales.
5.3.3. Referencias tabdrico-contextuales

Lo que cominmente conocemos como- basura, técnicamente se denomina
deshecho. "Deshecho es todo aguello que no e# féacil de aprowvechar
considerdndose como inservible o inltil. Los deshechos pueaden ser

galidos, liguidos ¥ gaseosos” .}
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Log deshechog s6lidos se clagifican en dos tipos: los deshechos
orgédnicos biodegradables y los no bicdegradables; entre los
primeros se pueden encasillar a los que se descomponen facilimente
como las frutas, verduras, céAscaras de origen animal asi como
vegetal y todos los alimentos parecederos; puesto gue se

raintegran facilmente.

Los deshechos no biodegradables son los qgue no se desintegran con
facilidad provocanda por ello serios problemas a nuestro medio;
ocupan con su acumulacidén, extensos espacios; son los vidrios,

metales, plésticos, etc.

En la actualidad, se puede reutilizar la basura para fines
positivos; v a este procedimientos se llama "reciclamiento”. (Ver

anexos 7 y B).

Todos contribuimos a contaminar con basura, en nuestras casas,
egcuelas, comunidades. Por tal razdédn, sl nosotros somos los que
contaminamos, somos los més indicados para frenar esta conducta

v mantener limplos log sitios en donde habitamos.
Debemos cambiar nuestros habitos, sl comenzamos por evitar
contaminar con nuestra propia basura, y evitar tirar basura por

donde gquiera, en nuesiras casas Yy escuslas.

Debemos pues, estar conscientes de que en la contaminacidén por
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bagura, todos; tanto nifios, Jovenes V¥ adultos, estamos
acostumbrados a tirarla por donde sea, sin prever el enorme
peligro que esto tiene para la galud: por lo gue debemos comenzay
a cambiar nuestros hébitos, comenzando por tomar parte activa
para c¢esar éste problema; haciendo uso de alguno de los
diferentes métodos para tratar los deshechos, eligiendo el gue -
méas pueda ser accesible a cada uno de nosotros, como son: el

método de incineracidn, enterramiento o reciclamiento.
5.3.4. Organizacidn del grupo

de propone gue las actividades se realicen de manera grupal, en
aquipos e individualmente. En grupo, que e den las exposiciones
sobre la introduccién del tema a tratar {en este casoc la basura)

las

-

por parte de la educadora, en circulos de discusidn; as
campafias, cuentos, sscenificacionas, la separacidn de basura,
atc. Por egquipos, se harén algunos experimentos. Las demas
actividades se realizarén de manera individual, para lo cual se

regquariréd, que haya materiales necesarios para cada nific.

La educadora tendrd dque conocer da antemano la actividad o
experimento a reallzar, para daterminar de acuerdo a su criterio
qué actividades puedan realizarse en grupo, cubles seréd necegario
formar en equipes y cudles de manera individual. Esto también

gervird para prever log recursces Jque se habréan de utilizar.
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En lo que regpecta a recursos humanos, se puede solicitar por
ggcrito orientaciones a especialistas a través de lap diferentes
secretarias Pablicas, asi como invitar a padres de familia o

miembros de la comunidad gue apoyen la actividad.
5.3.5. Actividades especificas a realizar

a. En circulo de discusidn, dentro del aula, cuestionar a los
nifos sobre igué es la pagsura?, &Quiénes originan que haya

basura?, etc.

h. Pedir a los nifios dque identifiguen algunos lugares donde hay

hagsura y observen qué basura hay en al bote de nuestro grupo.

c¢. Dibujar lo encontrado en el bote de la basura, oler la basura,
preguntar iHuele hien?, LQué animales hay en los lugares donde

hav basura?, ison buenos para la gente esos animales?, LPor quée?.

d. pedir a los nifios de tarea, Qque pregunten a sus papas, a

dédnde llevan la basura o qué se hace con la basura.

e. Por medio de una exposicidén grupal y con laminas gue ilustren
ol tema, explicar a los nlfios sobre la clasificacidn que se pude
hacer de la basura, para sacarle provecho y evitar ia
contaminacioén. Clasificaciédn de basura orgéanica e inorganica.

(Aneaxo No. T}



96

f. Realizar un experimento para comprobar qué pasa con la bagura
organica e inorganica. Experimentacidn: “LQué pasa con la

basura?”. (para realizar el experimento, ver el anexo 7).

g. Preguntar a los niftes, sobre la manera en gue resuelven en sus

casas el problema de la basura.

h. Identificar e idear formas de evitar hacer basura y cdmo

’

aprovechar los deshechos para obtener beneficios de ellos.

i. Proponer, gue se lleve a cabo estas sugerencias en el Jardin

de Nifiog v en sus Casas.

j. Proponsr a los nifos, su participacidn activa para frenar en
nuestro Jardin de Nifios el problema de la generacidén de basura,

a través de su reciclamiento.

k. Reunir diferentes recipientes, due girvan para depositar

pasura dentro del Jardin de Mifios.

1. Seleccionar lugares especificos para poner los hotes para
depositar la basura.

i. "Marcar" los botes de manera gue ilustren el tipo de basura
gue se deberd poner en ellos. (Para esta actividad puede

solicitarse ayuda a cada grupo del Jardin de Niffos para ¢ue entre
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todos elaboren la grafica que ilustrard la basura a deposgitarse.
k. Dejar de manera permanente log botes, para utilizarse durante

todo el affo sscolar.

1. Pedir ayuda a la Presidencia Municipal, para que recojan

periddicamente la basura.

m. Mostrary alguhas Daneras de aprovechar los deshechos para

beneficic del Jardin de Niflos; como:
Elaborar papel con papel de deshechog. (Ver anexo No. §)

Elaborar algunos materiales didéctiéos uiilizando diversos
envases desechables, residuos de tipo industrial, material de la
naturaleza, etc. (Ver algunos ejemplos en el anexo No. 7, v/o
consultar la bibliografia proporcionada al final dal presente

trabajo).

rn. Realizar campafias de limpieza an la comunidad, invitando a
participar a padres de familia vy a la poblacién en general,
sxhortandola a llevarla a cabo dentro de sus hogares.

5.3.6. Madios y recursos didacticos

Libros, folletos, revistas ecolégicas, l1aminas, hojas, dibujos,
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muffecos, cartalinas, plumones, resistol, material diverso para
cada experimento, botes de basura, etc. Ademas del apoyo de los
padres de familia, solicitudes por agerito a dependencias

pablicas, etc.

5.3.7. Evalunacidn

Partimos de dJue considerar a la evaluaciédn como uno de los
momentos mas importantes del trabajo escolar, vy siendo un ﬁroceso
en el gque 56 analizaran los resultados obtenidos al finalizar una
actividad, situacién, o tema; con ia finalidad de mejorar las

préximas acciones a realizar, asi como buscar alternativas de

golucidn a los problemas-ancontrados durante su realizacidn.

Ge propone gue el resultado del desarrollo de este contenido se
evalie periddicamente, cada vez que se realice alguna de las
actividades; evaluando el nivel de participacidn en el proceso.
conjuntamente, los nifios y la educadora; en un circulo de

avaluacidédn. Para ello. se proponen, los siguientes indicadores:

. Nivel de participacidén del nifio.
. Cooperacién.
Tnterés por la actividad.
. Complejidad de la actividad.
. Materiamles suficlentes Yy adecuados.

, Aetitud de la educadora.
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., Recursgos humanos.

. Informacidn obhtenida.

Nota: Los resultados obtenidos de esta evaluacidn pueden ser
integrados a las evaluaciones permanentes que la educadora

realiza de cada nifio.
5.4. Contenido: Los recursos forestales
5.4.1. Objetivos

Conocer y valorar la utilidad que brindan los recursos

forestales a la humanidad.

. Propiciar en los nifios una concientizacion de la utilidad de

los recursos forestales.

Fomentar en los nifios el amor y cuidado de los recursos

foregtales de su coMunidad.
5.4.2. Justificacidn

Se propone el contenido del cuidado vy preservacidn de los
recursos forestales como uha raespuasta positiva a las llamadas
urgentes, que por medio de diversas instituciones, se astan

haciendo a la poblacidon para tratar de detener la destruccién

-
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magiva que con tanta prisa estén sufriendo los bosguas por parte
de los individuos, gue en su afén degesperado de enrviguecimiento,
hacen talas inmoderadas para explotar maderas preciosas para

obtener papel y otros objetos en cantidades industriales.

La construccién gue ee hace de caminos sin supervisiones
adecvadas y justificadas, asi como el degsmonte que se hace para
ganar terrenos para la cria de ganado y la agricultura. Todas

estaps acciones son negativas para la preservacidn del medio.

con ®l antecedente de los factores antes citadog, se ve la
pogibilidad de propiciar y Eomentar en ios nifing, desde pequefios,
inculecar el amor y cuidado hacia los recursos forestales, para

beneficio de ellos mismos.
5.4.3. Referencias tebricas para la Educadora

Log arboles representan a los bosques de la tierra; y los bhosgues

son uno de nuestros sistemas basicos de sustente de la vida.

Los bosgques ocupan alrededor del 30% del total de la superficie
terraestre, son el maximo exponente de un mundo wverde v
floreciente. "No sélalson centrales energéticas de log procesos
bdsicos de la biosfera -en eﬁpeciajf la fotosintesis, y el
cracimiento biolégico, y la transferencia de energia~, sino que

su contribucidén va mucho mds alld".’



101
Los arholes desempefian un papel importante en el reciclaje a
nivel planetario del carbono, &l nitrégeno v el oxigeno; ayudan
a determinar la temperatura, la pluviosidad y otros factores

climaticos,

Los bosques, se dlce, que constituven la reserva genética més
importante del planeta; puesto que son generalmente el punto de
partida de rios, que contribuyen al abastecimiento de agua limpia
vy continua, y al regular los flujos de agua, evita inundaciones

o Bequias.

cada afio, estdn siendo eliminadas 12 millones de hectéreas de
hosgue de la tierra. Casli toda esta deforestacidn se realiza en

ios bosques himedos y ablertos de los tropicos.

En la destruccién de los bhosques ¥ galvas, intervienen varios
factores, entre los que se pueden mencionar: la explotacidn
maderera, en especial la de las industrias papeleras; la demanda
de maderas preciosas y exdticas; el desmonte de =zonas para la
produccidn de tabaco, para la cria de ganado y para la

agricultura; setc.

Ante eastas situaciones, se puede decir, que todos estamos
implicados en la destruccién de los bosgues, al ser consumidores
y derrochadores de todo lo gue se produce de la madera, como el

papel, v otros.
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El papel, gue es uno de los elementos més representativos que se
obtienen de los &rboles {y que desperdiciamos en bastantes
cantidades); es producido por la celulosa de los Aarboles. 8in
ponerncs a pensar, dJque para obtener una tonelada de papel de
empague, se neceslitan 3 Arboles medlsnos Yy aproximadamente

440,000 litros de agua potable.

En la ciudad de México, se producen alrededor de 450 toneladas
anuales de papel y cartdn como desperdicio, y sblo una éantidad
muy pequefia se recicla; a pesar de que el papel periddico, por
ejéemplo, puede ser raciclado de 7 a 8 veces antes de gue sus

fibras se rompan por completo.

2e debe de comenzar, argentemente, & realizar accioﬁes
individuales © en grupor(que astén a nuestro alcancel, o en la
medida de nuestras posibilidades para evitar la desaparicién de
los bhosques; entre las accliones que podemos hacer se pueden
mencionar: cambiar nuestros hébitos consumistas y/o participar en

la reforestacion.
5.4.4. Actividades de aprendizaje

a. En asamblea grupal, pedir a los niffos que expresen lo gue
aaben sobre, dpara gué sirven los Arboles?, LQué Aarbholes
conocen?, 4LComo son?, (En ddnde viven?, &De gqué tamaffo son?,

LQuidn los plantd?, LQuién los auida?, ¢{Los arbeles sienten?,



103
tQué comen los arbeles o de dénde obtienen los nutrientes para

vivir?.

b. Realizar una visita a algln bosque cercano o0 a cualgquier lugar

donde hava arboles.

¢. Previc a esta actividad, invitar a los padres de familia a
realizar esta visita con los niftos.

d. Pedir a los padres de familia que narren a log niffos si antes
habia arboles, mas © mMenos Yy Dor qué; cuestionarlos para dque

expregen para qué cortan los arboles.

a. Hacer una exposicidn por parte de la aeducadora o alguna
persona especializada acerca de la funcién gue desempefian los
hosques, Utilizando laminas o moncgrafias ¢gue 1ilustren vy

ejemplifiguen el tema.

f, Realizar (los nifiog) una investigacidn, haciendo entrevistas
a personas adultas sobre los objetos que se obtienen de la
transformacién de la madera.

g. Dar a conocer en agamblea, la informacidn recabada al grupo.

h. Recortar de libros diversos objetos que ilustren lo gque ge

obtiene de la madera y hacer entre todo el ¢grupo una lédmina de
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allo.

i, cuestionar en “asamblea" a los nifios, s1 de todo lo due
consumimos v usamos de productos derivados de la madera creen que
son muy necesarios en nusstras vidas (haciéndolos gue raflexionen
al respecto), o se puede prescindir de algunos de éstos

productos, o gustituir su consumd o UBoO.

j. Identificar en el salén algunos productos que sean derivados

de la madera. Hacer anotaciones en el pizarrén.

k. Dar a conocer a los nifios, algunas formas de aprovechamiento
o ahorro de productos derivados de la madera. (Ejemplo: reciclado

de papell.

1. Invitar a los nifios a “"veolver a hacar papel" (ver anexo No.
8), pidiéndoles que junten la mayor cantidad posible de papel va

utilizado.

m. Utilizar este papel para actividades graficas, posteriores.
n. Hacer una invitacién a los nifios de los otros ¢grupos, para
explicarles los beneficios gque dan los recursos forestales a la

humanidad, asi como la importancia que tienen para la vida misma.

o. Proponer a los niffos, realizar una reforestacién en el Jardin.
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p. Realizar trémites necesarios para gestionar la donacidén de

arbolitos para el Jardin de Nifios.

. Pedir orientaciones Y apoyo técnico para realizar la

reforestacién,

r. Invitar a los padres de familia para realizar junto con allos
la plantacidén de los arbolitos (Ver anexo No. 6).
5. Adguirir compromisos a corto, mediano v largo plazo para el

cuidado de los arbolitos.
5.4.5%. Medios ¥y recursos didacticos

vigsitag & un bosgue; invitaciones, entrevistas a padres de
familia s adultos; exposiciones, laminas, monografias;
investigaciones; libros, revistas, tijeras, papel, cartulinas,
registol, papel de sobrantes, peridédicos; experimentaciocnes;
asambleas; arbelitos para reforestar; ﬁalicitﬁdes a dependencias

de gobierno, etc.
5.4.6. Evaluaciodn
Se propone gue al proceso de evaluacidn se realice después de

finalizar la mafiana de trabajo y sea aofectuada entre los nifios vy

la educadora en circulo de discusidn, tomando como bhase los
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giguientes indicadores.

. Niveles de participacion y cooperacidén.

. Interés por la actividad.

. Complejidad de la actividad.

. Materiales suficientes ¥y adecuados.

. Recursos humanos suficientes.

. Actitud de la educadora frente al grupo.

. Informacibn obtenida 

. Productos obtenidos.

Estas evaluaciones, la educadora puade utilizarla ademads, para
observar algunas conductas aspecificas, significativas, dque
presente algin nifio en determinado momento y gue sea motivo para
registraria en 8U cunaderno de observaciones permanentes

individuales; siendo estc de gran ayuda para realizar @l proceso

de evaluacién permanente con gue naceslta contar para cada niffo.
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PERSPECTIVAS

Una vew concluido (hasta donde fue pogible), el trabajo de la
Propuesta Pedagbgica para introducir contenidos de Educacidn
ambiental en el nivel preescolar; son varias las expectativas que
ge tienen sobre este trabajo; la primera de ellas seria darla a
conocer a Profesoras de Educacidn Preescolar asperando se pueda
poner en marcha en los Jardines de Nifics, a partir del bréximo
cicle escolar, como se aespera sucedera en el Jardin de Nifios

"vederico Froebel” de Villa Madero, Mich.

Con la aplicacidén de la presente propuasta, se pretende lograr,
principalmente, concientizar a lcs nifios y adultos de la
necesidad de participar compronetidaments v por propia
convicecidn, para conservar y praservar los recursocs naturales a
través de su participacion activa, somenzando primeramente por el
Jardin de Nifios para posteriormente invelucrar a 105 demés
miembros de la comunidad a participar; con la finica finalidad de
compensar de alguna forma, todo lo gue la naturaleza ha dado para

la subsistencia de todos los seres vivos.

Se pretende fundamentalmente, que esta propuesta pueda contribuir
para que el nifio mexricano, =e forme integralmente, como una

persona en estrecha coanvivencia con su madio.
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Una expectativa mas, que se tiene con este trabajo, es la
iniciacién hacia la formacién de una Educacidn Ambiental con los
preescolares, desde el ﬁrimer momento en gue tienen contacto con
ingtituciones de tipo formal como es el caso del Jardin de Niffos;
al inducir la educadora a fomentar en los niflos el respeto hacia
todos los elementos gue en el medio ambiente existen con la
finalidad de preservarlos para su propio beneficio.
Otro asp@q?o, que se espera de esta propuesta, es éue, en
determinédo momento pueda ser un instrumento mas, que les sea
atil a las educadoras frente a grupo para implementar actividades
de tipo cientifico, experimental vy émbiental con los nifios;
acordes a los objetos del programa de educacidn preescolar, y a
medida también, de la capacidad intelectual de los nifios

presscolares.

Se aespera gue esta propuesta provea a la edudadora de elementos
tedricos conceptuales y practicos para introducir contenidos de
educacién ambiental en el nivel preescolar de una manera
sencilla; esperando gue éstos sean los mas accesible a la

realidad de los nifios.

Finalmente, se considera necesarlio hacer mencién de lo siguiente:
como toda actividad realizada por el humano, se esta consciente
que la propuesta pedagdgica presgentada no es una cbra 100%

perfecta, por lo gue no queda exenta de error. En base a esto, se
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tiene también como expactativa que durante su aplicacidon sea
ohjeto de anadlisis por parte de todo aquel interesado en ello; ¥
en base a los poslbles problemas detectados an su aplicacion o
puesta en marcha; se espera pueda ser complementada o modi f icada
con aportaciones tanto t@éricas y practicas que de acuerdo a la
experiencia obtenida con su aplicacidn ee considere necesario
hacerle. Todas las aportaciones o criticas constructivas son bien

recibidas, para anriquecerla.
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CONCLUSIONES
A manera de conclusiones se puede decir gue:

1. Es innegable que ¢l medico ambiente estd sufriendo graves
deterioros esto a causa de los abusos excasivos gque el hombre ha

tenido con la naturaleza.

2. Que es necesario ensefiar a log individuos a vivir en total
armonia con los recursos naturales ¥y respetarlos; para lo cual es
urgente formar en los individuos desde péqueﬁos una conciencia
del dafio que se ocasiona al amblente al realizar determinadas
practicas e invitarlo a tomar acciones de acuerdo & s5uU8

posibilidades, para preservar gl ambiente.

3. La problemitica ambiental roguiere de la participacidn
organizada de toda la sociedad, una participacién activa ¥
consciente, y el sector educativo congtituve una forma de
contribuir a la solucién de ésta problemdtica; particularmente

axiste la posibilidad de iniciar degde el nivel preescolar.

4. Al realizarse un andlisis en las comunidades rurales, de

detectaron problemas ambientales que reguiersn ser tratados.

5. El cbjeto de estudio planteado en la Propuesta Pedagdgica
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encuentra validez, al no encontrarse en el programa de Educacidn
Preescolar contenidogs y acciones concretas a reallzarse para

favorecer la formacidn ambiental en los individuos.

6. Con base a este tépico, justo de considerarse objeto de
estudio, se realizd un estudio tebérico vy contextual que permitid
abrir el marco de analisis de los diversos elementos que deben de
intervenir en un proceso de ensefianza y aprendizaje, enfocado al

tema de estudio: la Educacién Ambiental.

7. Qué la Propuesta Didactica tiene como finalidad incorporar
contenidos v acciones concretas de educacidn ambiental para darle
salucién al problema que en este campo se estéd viviendo,
sugiriéndose en ella, diversas alternativas de solucién y accién

sobre ila problemdtica encontrada.

8. Que esta propuesta pedagdgica, se encuentra lista para ponersge
en préactica, por haber sido elaborada especialmente como
alternativa de solucién a problemas especificos de la comunidad

donde se 1levara a cabo.

9. Que con el trabajo efectuado sge invita a log educadores v a la
gociedad en general a tomar parte activa, de acuerdo a sus
posibilidades, en favor del medio ambiente para su propio

beneficio; sin esperar gque otros tomen la iniciativa.
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10. Se espera gue esta propuesta logre despertar el interés de
las educadoras, para llevar a cabo actividades de tipo ambiental
en su guehacer educativo; para que progreslivamente se vavya
involucrande a los niffos .en sste asunto ¥ asi educar

ambientalmente a los individuos.
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ANEXO 2. TERRARIO

Dentro de un recipiente de cristal puedes tener un jardin !leno
de pequefivs seres, vida y aire puro. Estos jardincitos se parecen
al mundo natural v tienen la ventaja de que muchas plantas crecen

mejor juntas gue en macetas separadas.

Es, ademas, relativamente autosuficiente y una vez plantado sdlo

habréd gue regarlo cada dos o tres semanas.
LCHMe hacerlo?

cualguier recipiente de vidrio transparente o e plastico puade
usarse para el terrario {frascos de dulces, peceras, acuarios).
Los que tienen la boca.anwha gon ios mas practicos va gue en uno
de cuello estrecho es dificil trabajar la tierra, guitar o affadir

plantas sin dafiarlas.

Como casi cualquier esﬁecie ge desgarrolla en un terraric, es
praeferible cultivar plantas gue no crezcan mucho; ahora que =i
quieres uno exhuberante, planta helechos, musgos, enredaderas
antes, cubre sl fondo del texrarlo con gréva molida, para drenaje

del suelo v luego afiade la tierra. Y ahora 81, a sembrar.
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TERRARIO




A) "Las casas perdidas”

ANEXO 3. ECO-JUEGOS

118

En 1/4 cartulina ge dibujan del lado derecho nombres de algunos

animales v del lado izquierdo se dibujan intercalades los lugares

donde viven los animales dar una cartulina a cada nifio y gue unan

mediante una linea las casas (ue corvespondan a cada animal.

Peces
Conejos
Ardillas
Ranasg
Puercos

Vacas

Establo

Chiquero o pocilga
Rio o lago o mar
Prado

Arbolas

Charcos
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B). "Encuantra erroras’

El siguiente juego se puede realizar en el pizarrdén. Con la ayuda
de la educadora, guien deberd leer las oraciones y los nifios

deberén sefalar si son correctas o incorrectas las oraciones.

KON COME PESCADO
PERRO COME ' GATO

PEZ COME ZOPTLOTE
PAJARO COME GUSANOS
CHIVO COME PICHONES
BURRO COME HIERBA
VACA COME CARNE
¢). "Cuidado con la caceria”

Se divide una cartulina en 12 cuadroe iguales, se intercalan las
siguientes listas; animales en vias de extincibdbn: osc gris,
venado, pave real, tortuga caguama, agulla real. Animales
domésticos: caballo, vaca, paloma, pollo, borrego, chivo. Se debe

asignar a cada animal una casilla,

Uno a uno sa vendarén los ojos a los nifios e irdn avanzando hacia
el tablero. El juego consiste en colocar una cola de papel sobre
unc de los animales. Quién le atine a un animal doméstico tendré

un punto vy puede seguir jugando. Quien atrape un animal en



peligrc de extincidn gquedard fuera del

atrape solamente animales domésticos.

A R A id A,

juego;

ganando
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guién




ANEXO 4. LA PURIFICACION DEL AGUA
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bote de& ., pledrtas carbon de - _ dreri@
ldgrina fimpieo : lavadaos lefia en w0208 - lavada

Con un clavo haz un hoyo en el fondo del bofa."t_ i
“Acomoda los materiales ast: R L

qrandg

carbdn

maonta

piedritns K0

T b Y
ST

Ahora echa agua con basuritas en tu models;

| Vaciala despacio. ¢Dénda quedaron fas basuritas?.. - |
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ANEXO 5. PERIODICO MURAL

{COHmMo se hace un Periddico Mural?

Hay de distintos tipos, desde el més modeslto, con wunNos pocos
ajemplares gue deberia hacerse a mano, hasta otro méds ambiciosos

que se hacen impresos en mileg de reproducciones

En este caso, te proponamos unho mas bien sencillo. Comenzamos
describiendo lo béasico para pocos ejemplares, hechos totalmente

a mano y ¢on materiales primitivos.
Primero se planea

Tienss gque establecer los temas que publicarag. Luego buscaréas
tus colaboradores, determinarés los lugares en donde se pegara,

etocétera.

Para hacerlo interesante, te recomendamos qgue nho publigues un
g6lo articulo, nl que dediques todo el nGmero a un s6lo tema,
gino a dos o tres. bilien variados. Busca temas Jgue sean

interesantes para ti, pero también para tus lectores.

Con todo esto bien pensado, le encargas cada tema a tusg

colaboradores para comenzary a reunir el material. Si tienes
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alguien que dibuje bonito, encargale que ilustre los temas que

escriban log deméas, que deben ser muy cortos.

Los articulos, va listog, los pasan a maguina. 8Si no pueden,
entonces escribanlos‘con letra de molde, la més bonita que tengan
vy que todos puedan leer. Lo mejor es que el papel que utilices

sea blanco v que entre una linea y otra dejes bastante espacio.
La diagramacién

una vez que se tienen los articulos en limpio se toma una hoja de
cartulina v se estudia la disposicién de los articulos sobre la

migma.

Los tiene «ue acomodar de acuerdo c¢on su  importancia. El

principal, cuyo titulo encabeza el periddico, va arriba.

Después vienen los articulos secundarios, probablemente dos, que
tendrdn también titulo grande. Siguen las notas breves, muy
concretas, gue pueden ir en recuadros, pero sin titulos muy

grandes.
La ilugtracién de los articulos

Por regla general sdlo se ilustran los articulos principales vy

gcecundarios. i el dibujo puede ser original, mesjor. Claro, éste
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s6lo lo puedes hacer si cuentas con un buen dibujante a la mano.
51 no lo tienes, utiliza recortes de revistas fotografias viejas.
i vas a realizar varios periddicos te meteras en un lio gue se

puede solucionar con el fotocopiado.

condiciones de las ilustraciones

Deben ser claras y sencillas vy su figura debe tener mucha
relacién con el texto gue ilustran. Es preferible que‘tengan
solores (las fotocopias se pueden colorear) ¥ es conveniente
incluir por lo menos un elemento da caricatura. Pare @l caso que
se cuente con un dibujante, puede tenerse la opcibn de que
ilustre el conjunto del periddico, ¥ no gsolamente un articulo.

También puedes pedirle que invente un parsonaje gue represente tu

periodicc, como nuestro simpatico duende ECO.

confeccidédn de los titulares

Normalmente se harén con plumones o marcadores de colores muy
vistosos v contrastantes.
También se pueden pintar con moldes de letras o imprimir gon

tipos movibles.

Los titulos deben ser muy explicativos y. en lo posible, en los
articulos principales Vv gsecundarios, deben contar <con un

subtitulo que los amplie y aclare, también en tinta de colaor.
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Es importante saber que los titulos no deben llevar was de dos
lineas. El més grande serd el dsl articulo principal, y ocupara
gran parte de la caheza de a pagina. Los demés titulos tendrén un

tamafio acorde a la importancia del articulo.

cuando haya una ilustracién, el titulo deberd hacer alusidn a
dicha grafica ya gue el ojo del lector va, normalmente, primerc
a la llustracidn: segundo, al titule; tercero a los articulos.

Es recomendable que el titulo explique de alguna maﬁera la
ilustracién v llame el interés sobre ella, para que el lector

sienta ganas de saber mas y lea el articulo,
Se pegan los textos y las ilustraciones

Una vez gue se han hecho a mano los titulares y subtitulos,
tantas veces como ejemplares se habran de publicar, se pasa a

pegar las ilustraciones y los textos.

gu disposicién puede variar, pero no demasiado. Los subititulos
deberan ir debajo de los titulos y los textos debajo de los

subtitulos.

Las ilustracicnes pueden ir arriba de los titulos, o al lado de
titulos v texto. También es posible poner el titulo en un ggpacio

dentro de la ilustracién, slempre que la ilustraciédn lo permita.
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Al intentar variaciones, siempre conviene recordar la citada,

secuencia del cjo: Ilustracidén -- titulos -- texto,

La decoracidn del periodico

23 bien habréas utilizadoe los colores de los plumones para hacer
més vistoso el periddico, cuando ya estid_ armado se podran

emplear algunos recursos mas para resaltar elementos da interés.

Por ejemplo: Se colocarén unas notas {no mas de dos} en recuadro.
pDtraz se podrdn seflalar con una flecha o se podrad sombrear todo

el articulo con un c¢olor.
Recomendacidon final

TLa utilizaciédn de colores sirve para "vestir" ﬁn periddico mural,
pero debes tener en cuenta que su exageracidn resulta totalmente
contraproducente. Por lo general, habra que elegir tres colores
arménicos ¥ adherirse estrictamente a ellos, porque la "ensalada”

de colores resta seriedad y credihiltdad.
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ANEXO 6. COMO PLANTAR UN ARBOL

F < A o

1. PODA LA RAIZ 2. QUITA LA BOLSA 3. PLANTALO

AVNTY

4. RIRGALO 5. PROTEGELO
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ANEXO 7. RECICLAMIENTO DE LA BASURA

La accién de reduccién, reuso y reciclado, busca cambiar el
tradicional bote de basura por una separacidn en materiales para
raciclar y compostear; asi como para iniciar la geparacidn de

materiales peligrosos y residuos sanitarios.

Reciclar significa volver a integrar a su ciclo natural todos los
deshechos que se generan en la vida; mediante un procsaso
cuidadoso «que permita llevarle a cabo de manera adecuada v

limpia.
LCOmo se recicla?

Lo primero que debemos hacer es distinguir entre materiales
organicos y materiales inorganicos, debido a gque cada uno de
astos gigue caminos muy diferentes en @l proceso de

reciclamiento.

Son materiales organicos todos los desechos de origen animal o©
vegetal tales como: restos de la cocina, hojarasca y pasto del
jardin, desechos de animales, papael, excremento. Todos estos
requieren un tratamiento especial porgue proveen de vallosos
nutrientes necesarios para el crecimiento de nuevas plantas ¥

animales.
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Materlales inorgénicos que son aquellos elaborados con materiales

industriales v sintéticos que no contiensn productos de origen
animal o vegetal. Las c¢ategorias en que los desperdicios

inorganicos se pueden clasificar son:

1. Desperdicios metalicos

Son  todos los objetos metédlicos, las latas, tapas y otros

v

productos de aluminio y acero. Al separarlos, es conveniente

lavarlos para evitar el mal olor, que sa oxiden o se llenen de

moscas u hongos.
2. Envases de vidrio

Bl vidrio es una materia prima tiplca para el reciclamiento en
vista de que se le puede volver a {undir muchas veces sin gue

pierda sus caracteristicas.
Constituye una parte importante de los desperdicics gue se

generan y su cantidad aumenta en gran ntmero por las botellas no

ratornables podemos hacer un beoicot y sdlo consumir los envases

retornables.
3. Desperdicios de plastico

Las envolturas de pléstico se usan principalmente para envolver
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comida v mercancias.

Después terminan en los cestos de basura o en las banguetas. En
el Valle de México se generan mds de 11 toneladas de desperdicios
plasticos diariamente y tanto en su fabricacién como al quémarﬁe
producen muchos toéxicos. Es mejor usar bolsas propias y pedir
bolsas de papel en lugar de las plastico. En casa hay dJue
guardarlas limpias y devolverlas a las féabricas de PVC vy

mangueras o a los vendedores de los mercados para que ho compren

bolsas nuevas y carguen ase costo al precio de los alimentos.
4. Desperdiclios varios

Agui se incluyen pedazos de ceramica, cerillos, papel celofan,
objetos muy pequefios y residuales con los que se podra__ llenar
una bolsa en tres semanas o més, Y quizas sea la Gnica gque

saliera hacia el camidn de basura vy log tiraderos.
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ANEXO 8. ELABORACION DE PAPEL

Materiales necesarios
Una tina, un batidor de huevos portatil o una licuadora; varias
hojas de papel periddico o blance usado; una rejilla metalica de
10%10 ecm. (malla de alambre o de plastico de mosquitero)}, pero no
@s indispensable. Almidén (tampoco es indispensable pero hara mas
resistente al papel).

Instrucciones

a. Corta el papel en pedacitos muy pequefios y coldcalos en la

Lina.

b. Llena la tina c¢on agua, de preferencia que esté caliente vy

afiade el almidén {(dos cucharaditas).
¢. Deja remojar el papel toda la noche.

d. Bate el papel con el batidor, la licuadora o con las manos

hasta que quede desmenuzado, suave y pulposo,

. Introduce la rejilla inclinéndola de tal manera que primero

entre la orilla. Luego enderézala, permitiendo que la pulpa cubra
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s6lo un lado. i no tienes rejilla, puedes colocar una bola de la
pulps sobre el plastico, cubrirlo con otro y aplanarla con un
rodillo {(como si fuera tortilla). Luego le cortas las orillas

irregulares.

£. Voltea la rejilla con cuidado scbre un pedazo de periddico,

procurande que la puipa no se despedace.

¢j. Lentamente retira la rejilla o el plastico. No muevas la

pulpa. Esta debe permanecer gsobre el periddico.

h. Deja que la pulpa se seque sobre el periddico. Cuando esté

totalmente seca habrés fabricado papel reciclado.
i. Lentamente despega el papel reciclado del periddico.

Es cierto gue tu papel es mucho més grueso Yy tosco que el papel
usado que fue producido en un molino de papel. No se parece mucho
va gue las fébricas tienen todo tipo de ﬁéquinas para que el
papel guede liaé vy planc. Sin embargo, este papel te puede servir
para dibujar, hacer cuadros con hojas Y flores secas. Si guieres,
pusdes afiadirle a la pulpa pinturas vegetales para tener papel de

diferentes colores.
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ANEXO 9. ELABORACION DE COMPOSTA

La mayor parte de los desperdicios gue generamos, 8on regiduos
orgénicos de alimentos que provienen de la tierra, mismos que
podemos hacer composta vy regresar al suelo para mantener su

fertilidad.

Con el compostec se evita que la basura se descomponga causando

malos oloraes y que proliferen plagas vy enfermaedades.
Pasos
1. Hacer un composteador gue mida 1 X 1 X 1 matros.

2. Seleccione un lugar que no se inunde Yy de preferencia

sombreado.

1. Separs en un depdsito, los dasperdicios del patio tales como
recortes del césped y restos de plantas sanas. También incluya
desperdicios de cocina, como cascaras Y rabos de frutas ¥y
vegetales, semillas y cédscaras de huevo. E!l céspad debe secarse

al sol antes de introducirlo al composteador.

4. No incluya en el composteador ¢arne, huesos o alimentos grasos

tales ocomo queso y acelite para cocinar. Evits excrementos de



134

animales domésticos.

5. En un depdsito extra, conserve material abgorhente como hojas

secas, aserrin, viruta, suelo, etc.

6. Cologue en ¢l composteador primeramente una capa de 8 a 10 cm.
de material absorbente (a).

7. Bgregue una capa de ilgual espesor de desperdicios orgéﬂicos de
alimentos o plantas verdes (b), y cubra inmediatamente con capa
da material absorbente (procure gue los desperdicios tengan un
tamafic menor a 5 cm.). Repita esta operacidén hasta llenar el

composteador con capas alternadas.

5i despide mal olor, el material pude estar demasiado hamedo o
muy compacto. Remueva la pila frecuentemente para gue este bien

aireada y agregue material absorbente.

8. Mantenga el material tan hamedo como gi fuera una esponja gue
ha sido estrujada. Riegue la pila de vez en cuando si se seca

demasiado.

9. Una vez lleno el composteador, intcie con un sagundo depdsito,
utilizande el compost como material abgsorbhente, y el restante

inicie su aplicacidn al suelo.
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