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PRCLDGDO

Al realizar esta pbra la he kocho poniondn en ella Ltodo
mi empefic y dedicacidn por conccor mejor a ese s0r gue Lodos
Llamamos "nifio", palabra tan corta pero que 8in enbargs es -
inabarcable y sobre la cual gira toda la existencia Rumang j -
motlva por sl cual desde Llos mds remotos tienpos ha vido y =
seguwird siendo, 8l tema inagotable do educadpras y padros do
familia que en su afdn ds conccer mejor al nifio; no dudacdn-
en seguirleo, an obcervarlo minuciosanmente paso a paso & Lro-
vée de toda su infancia para comprendsrlo y dceptarlo tal --
comop oS y conocciends sus intersses poder guiarlo adecundamen
te para qus asl sg desarrolle en forma intagral y arndnica, -
siendoe Otil a si mismu v @ la sociedad do la cunl foprma pAr-
to. ‘

Estas pdginas hablan schre las conductas del nifip en m-
ecad preescolar y 1a Forma de conducirlo de acuerdo con Loge
conoeimientos adquiridos durante mis eatudios, le exporiens-
cia de mi trabeje como Educadora, las enseffanzas de mis macg
tros y la lectura de libros de grondes pedagogos.

L]
v

Es bhien sabido que cada nifio es diferente a los demds-
y por lo tanto debemcs respetar su individualidad sin horir ja--
mds su persomalidad, tratende siempre de darles apoyo, compran---
aidn y sobre tedo un buen ejeonplo que ellos sagu1r5n sin duda e
por U cualigad inneta de imitacidn.




'QUQ_ES UR NIfO?

fuchas veldmenes ha escrito el adulto scbre el nifio tratas
do de analizarlo para hacerlo mds caomprencible.

i deoseo es ante todo resunir como 88 sl nifiv desde el P -
To de vista paicoléglcu, gonocear cuales son sus ideales s Sabere
Lo que sinte, 1o que achela, lo qus piensa, sabor lo que suefia, w
conocer sus GHLijEHuOS, en fin, penetrar a ese maravilloso muf
do infantil en el cusl, el ¢nico soberanc es el nifio.

£l nifio es une persona distinta a todas: es decir, una crea
cidn aparte, original, misteriosa, inabarcablo con un destino m=
propio y fnico. EL nifie no es para que los padres se miren en 81
anturedos de un orgullo tan necioc come agoista, ni para fue Leee
impongan un destino artificial guimdrieo por ellos forgadoss nie
muche manos para que lo eduguen de una mansra vapga sin haborse =
puesto & pensar ni siquizra por un momento hacia que ideal lo ww
conrducane. Son semejantes a un escultor insensata que, con al pre
testo de conocer el oficio comienza a golpsar con un cilcel Y we
un martillo 8l azar, un blogue de mdrmol sin habsrse tomado la -
meleatia de dibujer previamente 2 imagen de la ohrpa que preton-
de realizar, .

£l nifio es un bloque informe de matoris humane, hersdero de
todas los gérmenosg buenns o malos y de acuerdo con 1as cincelaw
das que se le den, sexd la magniiud de la obra; si 108 golpes me
" fuoren hechos con manos torpes, es de sdponur que luege e lamep
tardn de que aquel adelto fTorgado por ellos Sea un compuesto ine
forme de pasiones xndxsclpllnadas, ¥ los dnicos responsablos doe
tal fracese son ellos, que elvidaron gs la2 educacidn no debe ser
abandonada. & los caprichos, fantasfas vy humores dal-educadarQ

Indudablemerita es ciacto gue los niflos son egoistas, 1AUE e
nitog y quizd en ocaciones itclerables, perv, solo porgus se les
aeduca mal o porgue no Se les conprende o Bpbas coSAS a 1@ veze

au lenguajo es sxtrafio, sprenddmoslo §

3u rebledfa es incorregible,; investlgudmoslal

Su torpeze os desesperants, onsefiémosle §




BUE ES UM NITID DUEND 7

Indudablemente que osta progunta la hemes sscuchado an ofras
ocaciones: ¢ Wud es un nifio bueno 7 .

Un nifin bueno es ante todo aquel que posee suficiente enor -
gfa, iniciativa y determinacidn, que ticne viveza, curiceidad y -
anheio de saber, de conocer, de expleorar. En fin, serd aguel quae
estd rfcamente dotado de estra cualidades on un sentide normal Yo
que serdn inaprecieshles para 81 duvante su wvida, coracterfstics s
fque sin emborgo, pueden hoécerle mds diffcil de manejar durcnte --
sus primeros ailog.

fihora bién; no entondemos por nifio buano aguel qua sstd somg
tide & las exigencias del adultbe porgue desgraciadaments, ARRLCUm
del buen comporlamionte muches padses y no pocos sducadores, pien
gan on su propis sonveniencia antes Jque nado, y aprueban 18 copes
ducta del nilfio, 8i dsta se sdapta con sl nivel comfin de las manoe
ras del adulto; haclendo zdpldamente lo que se le diga, tranquile
gin protestar y sin eponorse nunca a la voluntad de los mayoros .
La extremsa docilided y obediencla que eota claso de buon comporta
mianto regulsere, dnicamente pusde ser lograda, nedionte continuos
castigos y amenazas y el niflo obedece sntonces por micdo, Estos
métados tiendon a cortar la dndciativa del nifio v 2 ropriniv su -
curiosidad natural,

las tarde, sn la vida, serd dgdusl adullo proepenso a resintip
aep extremidamentes contra cunlguier autoridad, o bidn a seguir cig
gamonte las directives de otras gentes,

Teniends una verdadera comprensidn de las razonos por las ww
cuales los nifios, noturalmente en ocnsionss se comportan do una -
maneca voluntarioss, conitraria o agresiva, los paddes y edusidos-
ros estdn mis capacitados para decidir cuales son los mejores md-
teodos psre ensefier a los nifios a actuas on forma aceploble sin sy
crifican sus facultades innadtas, las que le serdn dtilos para gle
FUBUTD ' _

S0 dice gue los adultes tratamos a los niflos como un adul o=

potuefio, sin pensar gus tlene su propia porscnalidad y que no ose




una BMINIATURA DE ADULTOM™  sin un ser totalments distinto, vy al
cual Lo es ahsolutamente imposible permanecer quieto y tranguilo
mas que por lapsos nuy cortos, en estos pariddos da mkperimmntﬂ
cidn o indagacién por les que pasa, ademds el tiempo durtinto el
cual el nifio pequefic pusde Fijar au atencidn es muy cortos S =
menty vaga por muches cosas micntras se ostd vistiendo, guardand
sus juguotes o haciendo su tarea , y necesits se le recuerde fTre
cuentensnte lo que debe realizar, Tambisn olvida facilmente lo -
que se le dice minutos antes, vrg. Se le dice que ho corra en gl
saldn de clases y do momento estd dispuesto a corver tras un Lpe
significante inseeto que se le atraviesa, olvidando completanent
la prohibicidn , por 1o exitacidn de la caza. No dohemnos olvida
que ni hay sustitutos para la paciehcia. El} nifio no es tLravieso
adrode, sino que. estd ten abstrafdo en su interds del momwnto,
gque ha plvidado por completo el regofio anterior del aduito,

Apasts de dsto, le gusta exibirse, "NIRADME", dice cuandom
hace muvcas, cuando corre, o cree hacer alge sorprendente para e
adulta, EL desee del nifie al lucirse, puede & menudo ser incon -
sciente e irritante pars sl adulto, adn cunnde el nifo no estd
'lestﬂndu intencionalimente. ESatp se debe a que poqulara de la s
atencidn, el elogio y el scertamiente do los mayares, para sentd:
confinnza y seguridad an si mismo y placer an lo qua hace, 5i e
si@mpqp'raprandido por exhibirse, el desso percistird mds sdelan
o, an los &fios menos aprapiados y puedo volverss dolorosamente »
timido vy afectado, . _

En ocaciones, e la falta de coordinacidn de wn nifio en sy
consecuente torpsza lo que le vuelve accidantoments molesto e
MDEJENRE AYUDAR™, “DEIENME HACERLDM™, grita un nifio fue trata de .
“ayudar a la Educadeora, lievando los cuaderncs de sus compafieros
“hacia el escritorie; pere en el cemino cde y todo se dispara pons
@l suslos, Otres veces sl sentido del humor prinitive de los ni
fins y su rebozante alegria les Impulsa @ acciones, 148 qus fre.
cuentements disgustan a padres y educodores .

Algunas veces 8o vuslven tontos , se rien sin motivo, &e re




Un nifio bueno es aguél que poses -—-
suficientdé energfa, iniciativa y dg
terminacidn, que tiene aihelu de w-
explorar v conocer su munde circun-
dante . ' '




vuslcan par todos lados, hasta que estdn en un epotado semihis -
térico y no son responsables de lo que hagen, su atagria y sy =
desbordante enargfa les incita también a accionos molostas y e
destructivas, MS0Y UN PAYASOY, grldta un nific en el saldn do
clases e inmediatamente se pone a ajecutmr_pirietﬂ& y hacer chis
tes golpeando, rayando, sublendese a cuanto musble estd en sy
camlnos Algunas veces, este estade hidtérico de los nifips es el
resultado de cansancio o exitocidn.

Lloran y piden dpnumerables cosas pingunas de 1as ouoles -
dessan realmente.

Ll nifie tiens poqézcumpransidn de 1as razones por las uow
ge imponen las putinas y obligaciones: puntualided, pulceitud,-
el culdado de la propiedad no tlens verdadero Ssi.gr]i‘l’j.cado PATE -
él durante laos primaruvs afios, '

Ho ve porque debo lavarsa las mencs. guardar sus jugustes,
ir al Jardfn de Nifios. Asl ests falta de comprensidn, su esca-
s memoria; su corto tismpo de atencidn y su apremio por hagerm
o descubrir, son todo ohastdcules para hacer una existencia ordg’
nada que, por lo gensral, su familia y sducadores 4ratan de obe
taner para &L. '

Fox cnhsigienta, los pedres y educadores no deben santirse .
desilucionados o fracasados si no han podido enseiiar a sus hi-e
jos o alumncs a conteolarse y a aprender tode 1o que guisierane
on unos cuantos dfas, -fsto lo apgenden en un periddo do afing, -
BR gran parfa copiando 1a actitud de los mayores con respecﬁu a
8llog.




HERENCIA Y A&Bl NTE: .
Tode individuo es el producte de su naturaloza original ¥y o=

de lag influsnciss sufridas antes ¥y despuds de sy nacimianto,

La determinacidn de gud elsmonto, entre la herencia y el ww
.amhuante, 88 mds impotsnte en el desarrollo bumano, ha sido wo =
tive de grandes contxover31aa, hay quisnes opinan que un nifio -
Gon un ampiente adecuada puede llegar a Sar tode bueno y deses -
ble quo se quiera. Oiros opinan gue la harengaa 85 al Tactor -
fundamental,

La disputa en gran parte ha sido estéril, ye que la heren =
cla y 61 ambients son dos fusrzas interrelascionadas ¥ mutuamente
dependlontes.  Con la major herncla, un ambionte propicio no de-
ja de ser necesario pora sstimular ol desarrollso de los potencig
lidadas'harwdadaa. GCon pobre herencia, sl ambisnte debe sor low .
nds adecuado posible a fin de proporeionar las condiciones e -
qusrildas para desarrollar lo peco bueno que se ha hersdado .

Dasde el momento de Lla concepoidn les factores hersditarios
_Bon constantamente influidos porx sl ambiente. Aun agquellas ten=~
dencins mas dependientes. de 13 naturoleza original yequieren e
sleompre alguna ceaperacién del ﬂmbiente-para desarrellarse; pore
lo cual, llegamos a la gonclusidn que a ambas factores son indis o
pnnuablas para lograr los mejores resultados; pow consiguiente =
tanto los Tantorss ambientales como hereditarios son imgoriantes
en la determinaéidn de ese desarrollo. EL asunto noes’ la .
herencia o sl ambiente sino la herencia y ambisnte ya que NI AL
no do los dos pugde funcionar sin el DGro. '

Aun cuando  se pusde hablar tedricamente de hersncia Y e
anbignte couo dos fuerzas separadas do energfa en sl desarro =
11lo de todo sex,'no as  posiblae sefialar ningdn razgo a I8 in we
fluencia exclusiva de una de eilas. Si bien es verdad que hayw
ciertos razgos qﬁe dopandan mds deo la hérencia, conviens re-
cordar gue ningdn desarrollo es pozible si carece de anblontew
prohiciu y date o8 ol qua moldea ol bamperamentn Yy persopall =

dad del indivi =




duo, el que hace que %riunfe o se hunda en el frocaso, el que le
ayude o le estorba, '

Al nacer, el nifio tiene la imperivsa necesidad dg adaptarso
al wedio, un mgdlo desconocido en ml gue tiene qua actusr de e
acuerdo & &1 v no & la nscesidad imperlosa Que le dicten sus ing
tintos; un medio en el que domina ia carencis absnluta ds GAPG -
riencia,. _ . ) )

LL nifio con extrema lentitud va adaptdndoss al ambionte ¥ -
soportando las extrafias e incomprensiblas aptitudes de anguallase
personas grandes y aceptando con gusto lo tue le agrada perg roe
chazando con vehemencia lo quo le lastima, Para el nifio no exls
ten términos mwodios, o goza o se revala, o grito de alegrfa o w-
llere sscandalosamente . #ds qué puode hacer 61, si gsa os sy w
personalidad? .

El nifio opta pur.resignarse, gue es en cleritz Torma una ram
signacidn surgida por la necesidad de sobrevivire. E1 nifio von w
la carencia de un contrpl de sus emociones a intelecto, 0 1o e
gra comprender, rezonar, establecer juicios ni aplicar conocimie
enins en Torma adecuada. Pop 880, para comprender las actitudos
del nifio, es preciszo conocer el crigen de las mismas, y encausag
lo debidamente.

Bl amblente del nifio podﬂmos decly que estd coanstituidg por
todas aguoellas parsonas, cosas y fuerzaa que existun a sy alredg
dor o EZ) medio estd consiituido hor componenter heterogdneos mwe
y de importancia desigual con rospecto a 81, modificendolo paze-w
cialrente con el aporte ds su persona ¥y de sus actos, dentro de-
el vive y crece adquiriendo sxperioncing que le sorvirdn 2N gl =
futuro.

£l medio ambiente a3 su familis ¥ cada uno do los m:ambroﬁ-
da ella, las opiniones, les sentimisntos ¥ ol comporiamiento gue
entre 8L y hacia 6L convergen 3 le casa y el barrio donds habita
las compafias que frecuanta, los hechos gque prosencla. Todos ese.
tos olementos, teniende existencia fuera do fl, influyen. sobre -
81 de mil maneras y a cada paso, ejercen acc:ﬁn sobre su agtivie




dad, la corriente de sus idess, la formacidn de sus- sentimien «

tos y cardcter,

Los elemantos bdsicos universales del medio amhisnte infap

til san, per orden deo imporiancia: los miemhros de familin, los?
padres, hermanos, abuelos y familiares muy ailegadns, el hogarm

y el barrdo, el jardin de Nifios, la Escuela y las vinculacinnes
y actividedes escelares y socisles extra-familiares,
5@ ha mencionado @ la familia en primer tdrmino comp res -

ponsable de la orlentacidn de la personalidead del nifio hacia la

ndxxma pesibilidad de utilidad personal y socialj porgue la fan
milin es la base de la sociedad y corresponds & slla cumplin we
con los axigenciaa, nocasidades y culdados que reclame ol nilin-

durante su infuncin. Como agente educativo ejerce Influencisn = |

diracta, ya que ohbra Inconscientemonte aphype el nifio, por la -
tendencia que tisns bota a la imitacidn.

Parp 41 la familis o8 tpdo su amblanta ¥ per medio de alla
$8 relacioma con el mundo qus lo rodea, Cuando al nifio tiens =
3 afios desea ampliar sus horizentes de vida, pero teniendo  wem
‘Biampre 1la influencis famlliar, a los 4 afles cuando ingresa al-
Jordin de Mifiws, la influencia de la familia digzainuye gcupandg
84 lugar la infiuencia que pjerce sobre &1 el nusvo amblisnte w-
formado por sus compafigros y Educadora, .

Tode osts grupo de gentes y otro mds que conviven con 61 y
-gque influyen asf mismo en su Torwecidn, tienen en clerta forme -

al papsl secundarie, porque dependerd de como y oouando 88 188 ==

permita actuar para gue su influwneia tenga o no efectividad pg,
sitiva o negativa, es decir, que es a los pedres principalmente
8 nuienos corresponds la vigilancia de estas ralacionos. Evidep
tomante gue en muchas ocaciones resultard en extremo diffoll -~
controlar todos ostos elementns y afin & las mudres mds delica-
das y celosas podrd escopdrseles algo, perc es indispensable sg
finlar los problamas que pueden praaéntarsa para prevenitlos enm
todo lo posible y eliminarlos cusndo hayan aparecidoy, porqup =
si en sstos efios decisivos para el niflo, se le deje abandonadoe




8 sus propies recursos; serd nds tarde cuando se sorprendan 1ogm
padres de familia de que el hijo se comporto en forma oxérabia me
porgue no lo han sabido educar correctamente,

Con bastante frucusncia se plensa tambidn qua los nifios mam
los nacen asf{; en otras palabras, yue los cardoteres diffciles -
son hereditarios y cuando se ohserva que Pablite ss berzinchudow
inmediatamente se cito la historia ds la familia segln la pual -
asf exa la menmd del nifio y tambidn la abuela, Todo ha sida do -
genlo iracuando; por lo tanto, debe ser heredado, Tal crosncigm
a8 errdnea en Aumerpsos casps, 3u agresividad, la testarudez, w-
la inquistud constente, la desohedisncia ¥y otraa faormas indeseam
bles de conducta sap aprendidas, no heredodas. Los nifios nog noe
cen desobedientss o agrosivos. Desarrollan dstns ¥y otras roaccig
nes dabido al ambiente en qué se desenvuslven Yy cracen .

' Los niffos nacen con todas las potencialidades para dstas yw

otras formas de conducts. PFueden llegar a ser Iindividucsa agresj

vas o ecomplacientes, confiedos o suspicaces. Exceptuandg clertas
enfermedades gue predisponen a formes indeseableos de conducta, -

las demfe reaccicngs son producto del anmbionta.

En conslucidn tenemes que amhos factores; herencia y ambi =
ente son como columnes de la educacidn ¥ Aue su conocimisnto nos
ayudard en el Jardfn de Kifios y escusla para la Tormacldn gl -
nifio. i '

Lag padres que tambidn son fector deci81uu en la admptac¢6n
y desarrollo normel de sus hijos desde que nagen hasta UUB EQ v
puaden bastor a si mlamua, tienen la obligacidn de criar Y et
cay 8 sus hijos y en generd] tde-ocrwar para ellas un anbianty e
agradable para eilos, cﬁpdz te proparclonarlss una correcta fore
macifn,. . '

Por tanto estos factores: herencia y ambiente; serdn astye-w
diados por el mamastre guion verd cudles pueden ser controladas -
y Gtiles, tratendo do eliminar los Hue sean necives para la fore-
macidn del nifin, ya qus tambidn es importante que conczea no soe
lamente al nifio sino tembidn le naturaleza del ambiente familiarp




La herencia vy el melD?ta son dos
Fuerzas interrelacionadas v mutuz
mente dependientes que ¢ﬂf7UJPd -
en form determinante Sobre el dg
-:arrmlla del hombre.




en qus se desenvuslve, esto lp logrard poniéndoss en contact
ton los padres, para que d6tos le proporcionsn datos acerca

U salud actual, enfermedades padecidas, alimentacidn, facto
heraditarios, etc.; mediante los cualos conocord mejor la na
raleza fislca y psiquica de los nifios con los que ha de trahb
Jar y as{ podrd forjnrles una recia personalided y convertir
an hombres de bien para su futuro no muy lejano.




10

SEGUNDA INFANCIAS
Desde ol comlenzo de is segunda infancia hasta la pubertad -

ge axtiende un encho y fundamental perfodo . De &1 pueda enBTgOr-
und personalidad fuerts para afrentar la vielencis marpjada inte-
rior de la adolescencin y vvanzar sn la vida con pase firne o e
brantada y potencialmente cargada de desequilibrio o deswiuniﬁ i
nes de cardcter,

~ La segunda infancia gs el lapso de la vida humana Gomprengd
do entre los fres y siete afos. En olla tiene el nifo intereses
cancretos y natural necesidad de adquirdy experlencia, lo cunl e
adquisre mediante el juego e imitacidn. '

De los tres a los cuatyo afios surgen en el nilo los constofe
tes y a veces divertidos gpor qud ?. Es an data Bpoce cuando ol
niffo comicnza a preovcuparse por el origen y constitucidn de los =
seres y cosas, A gsta ctape se le ha donominado la atapa del praw
gunténe Las prequntas que formulan los nifios, a la mayorfa cdo los
aduitos les parvecen tontas, debido en gran parte a la ingenuldode
de las mismas; sin smbargo & esta dpoca expansiva Gon Eendenciasw
hagia los intersses intolectuales, debe ser aproveshada pmrﬁ_lm -
educacidng v los moostroa ¥ padraes e familia deben satisfocer

inveriablerente la curiosidad de los nifios, de acuordo a las negn

sidades o interesss de los nismos, contastande las preguniag con-
sencillez , honradez y veracidad,

La vida del nifio on esta épﬁha 88 riquisima tanrto an la afac
tivo come en lo intelsctual.,

La oxistencia deol nific v la manega de TeRGCLONAT 81 arganis.
mo con extrems Tacilided a toedo Cﬂmbip, ha hecho que se 1e cangie
dere como un sistema de Tuerza en equllibrio in&stabla, conbinui.
mente gxpueito & los valvense de podarcsas Influencigs exteric we
res. Por essta varlabilidad y winueza intrfseca Y por el aumento -
de 8us nacesidades a toda fndole, sl madio familicr es ineuficign
te para contener su vida y para proporeionarle {0das 138 80tis e
facclones y elementos gua sy crecimiento, desarrollo ¥ adquisi e
ocifn de actitudes exigen. Por ssta razdn es aconsejable desde los
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cuatro afios la incorporacidn del nifio al Japdfn dg Nifos,
En este perfodo de la segunda infancia deba %tensrse BN cuen
ta que la influencia material, afectiva g intelectual del medio

ambiente en que sl nific 0 desenvuslve., tiene gravisima reporcy

9idn sobre la formacidn de 8u personalidad. Los afsctos que lo =
brindamos al nifio le ayudan a su formacidn inteqgral,

La porsonalidad del .nifo que ge pearfila cun razgas cada veze
mds Tomea y de la que &1 gena conciencia a medida ge creca, llege
B 9er pauldtinamente un todo cada vez mds distinte a 1ps dends
individuos y medics., '

L

Aparecan razgos proplios y predilescciones auténﬁicas, se por-
file ol cardcter. _ '

La segunda infancia es precisamente la etapa en la cual, ale
nific pasa de} mundo pequsefio, seguro y caonocido del nogar, a otro-
munidn pds amplio y desconocida fue 1o obiigard a realizear una sg-
riv de tanteos y adaptaciones de las cualoes dependerd su futyrp -
equilibrin social.

Al ingraéar al pequeiio al Jardin de Nifio 8¢ encuUentra comn we
variaciones en su vida cbtidinnaq El nifio entra abiettaments on -
conflicto con su medic. La familia quo durante los primsros afose
constituyd su naturaleze y exclusivo ambienie deja de ser Factor.
casi Gnico del influjo sohre &l. Agregudmosle gentes, lugares, su
tesos y condiclones, mateciales do todo orden,

.= En ol Jardfin de Nifios se encontrard con la novedad de algu
nas obligaciones y menos tiempo para Jugar a sy arbitrio.

= Tandrd la obligacidn de asistir diariomente ¥y hager las ta

reas gue se le asignen, :

- Esﬁa;d mfs tiempo Tusra de su casva, lejos de su madre y “ﬂ

de la Fanilia,

- Dehord mezclarse con otros nifivs mda o menos de su nisma -

edad y tamafio, con los que jugard, refiird, trabajard, ste.

« Estard a las Srxdenes de la Gducadora 0y por lo menos baja-

81 conduccidn. g
En ssta Spoca de la vida del nifio, eu personalidad ha de sep
ﬁiempra fortificada y conducida de manera justa. A su lade el pa=




Durante 1o segurida infancia predomi-

nan los intereses concretos ¥y una na
tural necesidad de adqulr¢r exgerlen
cia,lo cudl logra mediante el JUOQQ"
v 14 imitacidn.

o mdin
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dre y la madre deben ser gufas y consejeros huscados por el hijoy
. no impuestos a &1 por la fuerza, Esto de ninguna manpra significa
! qus debe dejarse al nifio librado asi mismo gn la direccidn de sUB
, aptos ¥y que nada a da corregfrsele, como ontienden aquellos qug w
: gondahan el castigo sin reemplazarlo por is ensefianza inteligente
El tino y sabidurfs en los educadores, consisten an presidiz ol -
proceso de la independizacldn del nifio sin que 41 lo advierta, en
condicirle al logro del dominio sobre &f y al haliazgo do 88U loee
gftlmo cemino, eim torcer su fndols y sin retirarle el BPOYS pPeIs

manente y la vigilancia amorosa que sus alios tisrnos raqujerun -
como sostén afectiva vy gufa insus LLLuible.‘




INGRESD DEL PREESCOLAR AL JARDIN DE NIfiGS:

o b

Llega por fin el primer dia moravilloso de asistir al Je
din de Nifios. Desds varias semanas anfus la conversacidn de
das las noches al acostar al nifio ha side: seudntos dfas fol
enséficmelo en el celendario,

Cuando por Pin llega ese dfa, tres varios messs de habe;
visto con envidia a otros nifios que parten todas las mafianas
cla su cotidiana aventura, sintisndo sl deseon de gstar en al
gar de aguellas nifios por Su inaate curiosidad de saber 1o qu
le suceda, _

Lémo reageiona el nifio ?s imuestra repenting tomor 'y fal
de voluntad despuds de tantas semanas de ansinsa sspera- del
gran acontecimisnto ? , 4 llora el chiguille ¥ e niega ir de
mane de sy mamd ? , ; o 58 deshorda do entusiasmo e impacienc
por-salir hacia el Jardfn de Nifios cuanto antos 7.0

A dospués resul tard la sstancia en ol Jardin de Infant
axgn interesante y lleno dé agradables sorpresas 7 s g ayudayp
el nifio a descubrir susfpropias.facultadas Yy ha sacar de ell:
gl mayor provecho 7, , le-ayudapd a aceptar sus 1imitacinnes,
8in que disminuyn la confianza en af mismo y 8in ge se reduzc
sy aphelo de triunfar 7 , 4 qué pueden hager los padres Yy oBd

_daras para ayuder al pequefio a- que logre una nejor adaptacidn
dentro de osa madio, y qué puedan tambidn hacer, para que el :
din sea un 1ugar do interds, donde se sieontan Telices, ejorzar
sy sentide creativo desarrollande sus facultades an forma arm
cdt 8 integral 7 . ' _

Tanto los padees como las educadoras tisnen la chligacidr
de ayudar a las nifios a adapatarse a su nuevo ambiente haste ¢
‘tonces desconoclde para &1 , pero ol éxito do sus asfuorzos de
_pendefﬁ en gran parte del fipu de educacidn que hayan recibido
los nifios en el hogar antes de sy lngreso al Jardfn de Nifos,

E£X1 nifio a quien se le ha permitido que explore sy nunda &
libertad pero sin peligro, y qus amplfo ai campo.de sus activi
dades a medida guas crece, por lo general logra adaptarse fagil
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mente & @se munde hasta entonces desconocido para &), 8i sa lg -
2nima en sus primeron intentos de indapendencia. se pProgara peras-
qu pueda sstar alejado de su casa ¥ de su madre una buana parte
del dia, 3% se le ha parmitido que hega diariec mas cosas por sie
misno, no le sexd diffcil llevar & cabo aptos rutinsrics como ip’
al bafin, tomar sus alimentos, ponerse o tultarse el shrigo, $i -
ha tonido opertunidad de Jjusar cen otros nifios, encontrard quo w
88 relativamente fdcil incorporarse al grupo da sus nuevos sonpa
fieros dentra del Jardfn do Nifios.

Lonsidero importante gue el terminar el peimer dfo de cla -
883 algunc. de los padres vayan a BEparar puntualmente al aifin ,~

sl regrese sole a casa debs mosirdrsele 1a alegr{a que produce
8u rotorno, interesdndoss por las cosas gqus ha lhocho Y por jag w
impresicnes que ha reclbido. A1 misme tiomwpo 8in onsiedados do =
ninguna slase, conviene bLomar notas gue perwitan bmﬂlumbrar WM w
problema para emprender de iamediato I tratamlenbu y pvitar maw
los fuburos,

Es comdn qus gl nifio pase do un hogar en 8l cuﬂl 8¢ GONgLewem
dera el centro de lodas ims atencivnes, vy donde no g9 le ha exim
gido jamds esfuerzo alguno, al ambiente escolar en sl cual ya no
encuentra a nadie dispuesto a pasarle por alto los caprichos o -
a solucionarle todos sus problemss., Deba ﬁunarse BN cuants quem
tal situacidn so repiltie, con variantes, en ecasi todos los H2mdE m
nifios gue con €1 ingresan al Jardfn por lo ge puaden producirsa
choques, agravados & veces per la wayor hostilidad de algunos,
Por otra parte, ahora se ve Trents & una sarie de exigencias que
pusden resultarle totalmente desconocidas: la disgiplina colec -
tiva, vl orden, los hersrios, A ellos so Ggroga 12 porspectivas
de tener que aprendes und sarie de coSAs nusvas ¥ la consiguien—
te aduptacidn de lo intalectual. Perc los problemas qua surgon-
en relacidén con el ingreso al Jardin de nifios no solo son de fne-
dole psicoldgice ; los hay tambien vinculados con iz salud floi-
ca del nifio. Todo preescolor entes de converticss en alumnn dow
una Institucién Educativa debs vicitar al médico para que 1o hae




ot L P———— T T - -

Las labores preescolares deben planear
se sobre la base del nivel mental del -
nifio, tomondo siempre en cuenta sus in-
tereses., ' ' ’

. e e e
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941 un axdmen genaral con el ohieta dg five ingrese sang al plarie
tel , :

Hasta ahora ho hablado de los pProblenas que crea @) contage
to cnn‘al Jardfn Rero no hay que elvidar qug los padres Pusden
Tormar un nifp prablema. Sugedg Que en los injcigs hay nifips tque
tiensn 1deas Praconcedbidas, muchas voges deformadas dg1 Jagdin =
de Nilins antsg de que sg produzea gsp cuntacto, hasta gon mancig
narle g preamhtarle el Jardin como Un& amenaza copgrg CURlauigre
teavesupa feradndosale Una idea da 1o tue s g Jardfn dg Nfﬁos-
do Gcuerdo con 1o que distintas Parsonas g dicen,

Otra clasa'dm'problema qua puaden crear log padres 85 OXimm
girle al nifg que-apranda gientas Co8as cuandp todavia No ha ajm
Cansadg @) Necesario nivael de desarrollo, sin bPerdonaple o oo~
€A%0., o olvidemos adands qua todos 1gs Problemas familisres o
inFluyen B el equilibrig afeective del nifig Y: POT lo tantg an
U conductea, ya que su actitud antg 8l Jardfn dge Nifios vapia aim
grado sumg (g Qcuardo a 1a Sobroproteccign ¢ 2l abandang dur -
te los afgs Anturierss,

Los primervos dfas de clases papa 1g Educadaopa Signiticans -

establacer tonocimdents rep YN ndavp grupo de alumncs, CONOCET m

sus caractoros individualas, sus problemasg ¥Us dotse y gyg limi

taciones, que POCo a paco ipd descubrienag can mayop oxactitug m
a través (e tienpo &n que catd con ollos, Tambidp slynifica ege.
farzarseg para quo los nifins sientan Fox ella carifg Y 8¢ somotan

@ 50 gufa y ensafianzas,

Estas primoras aslstancing aj Jardin de Nifos Bualan a8y s
dfas llenos de aprmhensidn, llanqs ta Preovcupaciongs ¥y temores,

-Pero tanhidn Puaden resulter dfas propicios PON Bcontecinientgyw

agradables, provistos desde tienpo otrds eon wmucheg entusiagng,
£n ambosg CA508, o508 primesge dfas son Buname e imnortantms, "
pordue contruhuyen a establecer 1a bauta que Tagicd en lgs dfaga
SUCBSivVos, no sglo en 8l Jardin, sino an todo 1o nusye QUY 88 ww
Presente . Pgdamgs contribuir muchp g Hue los niffos ag adaptanm

bian a) Jardfn si sabemns o aue os ga BSDArErsy g las diversags
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etapas de desarrcllo del nlfio. Saber todo &sto noa ayudard @ e

aceptar al pequeffo tal como es, en cualyuier atapa de su dosarrg’

lloy- requisito indisponsable para su adelanto satisfactorio en m
el JardIn deo Nilivs y posteriorments en ia Lscuela Primaria,

Agtitudaes do los nifiga al inicie del afie escplarp:

El nific de nueve ingreso,- Los nifios que asislan por vez primera
al Jard{n de nifios manificston divarsas canductas; por 1o cual =
no sea pueds deneralizar sobre une determinoda actitud, por sjo -
pios hoy pequefios que desde que pasan el umbral del Jardfn sg e
sianten Telices porqua hdn logrado lo que hacia tiempp dosooba, =
otres. por el contrario se aferran a 108 brazos de la madre sin -
tiendo la angustia de la ¢ separacidn, hay qulenes se musstrap heg
ta cierte grade rebsldez porque son llevados a la fUﬁI&ﬁ,Bln PQw
cibir antes una estimulacidn adecuada tan impertante para eyitar
problemss postoriores en el educando. ‘ '

En dste momentn la Educadora Juega un papel muy importante,
pues al nifio que ae despega de los brazos de su madre busca GO
anziedad consuelo en la parsmna que astard cerca de 1 8n Bl e
trapscureo de la mafiana, - '

Es por ollo convenients qua la Cducadora le brinde todo el
apoyo necesario pars que al pequefio se sionta sgguro y ﬁueda do~
sgnvolverse en un mundo lleho de tranquilidad, quo pocn a POGO =
ird descubriendo 0l verse rodeado de conpalieros qua 8g pRCURN wm
tran en condiciones semejants que.dl y a los cuales ipd canocxaﬂ
do poce a poco, compertiende sus actluidadea_y disfrutando cadaw
momento de la mafianm, hasta que llague sl dfa en que la angustia
fque sentdfan en un principlo, chora se ha transformado en la in =
sgnsa alegria de pensar al despertar gue alguien los espora cone
los brazos abiertos para ensefiazle cosas nueves tque le fhan ayudsa
do ampliando sus conocimisntos, descubriendo un mundo maravillo-
50 que antes estaba oculta o ere un mundo descenucido para 6L we
EL NIfiD: DE REINGRESD: , :

Estos pequefios an muchas ocaclonss se sienten dusfivs de law
situacidn y tratan de imponerse frante a sus compafieros NUEYGS -
o también suele suceder que se musstren carificeos ¥ sobreprotocw-

e A



Dentro del Jardin de Wifios, los pe-
quefios realizan tareas que les ayye-
dan o ser responsables de sus actos.
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tores cen los recién ingresados . Muchas vecos las Educadoras
aprovechanos esta Gltima actitud do los nifos de reingreso para
que los nuevos compartan actividades con ellos Yy se vayan dogen
valviendo dentro de este Institucidn aducativa,

ALGUNOS WOTIVOS POR LOS CUALES EL PREZSCOLAR SE RESISTE A ASTS_

TIR AL JARDIN:
Eatos motiveos pueden ser de diferentes Indoles, por ejomiw
el hacho de que los compafisros rifian con &1 ¥ 1o peguen o no we

quieran compartir el Juago con 8llos, el no poder realizar dowe

terminadas actividades sintiendo impatoncia ante situaciones dj

flciles, perc lo causa %al vez mds importante puede ser debidoe

“a uma actitud intolerante, agresiva o indifevente da la Ddusadp

¥4, que sin pensar, en un determinado momento; ha humillado al-
nifio llamdndole la aiencidn de farme incorrecta frante a 0dose
1os compafisres o hien rorrigiéndolo por alyn qua ne tuve la cul
pa y so lg acuza injustamente 1loegando lncluso al CO8tLygo QoI -
poral, que hard al ‘nifio agresive, ansioso o un ser timido e inw
scguzo de sus actos que posteriormente ird hacia el frapgaso.
CONCLUSIONES PARTICULARES:

EL hombre es el animal mfs costumbrisia de Ja tierrag gl =~
nific se acostumbrd a vivir dentro de su cas 58, ah compafils de s
sus padres y seres queridus, poro asf como se acostumbrd a vi -
vir dentre del ntdcleo familiar, pronto sec adaptard al anbientge
del Jardf{n de Nifigs si cuenta con el carifio de su Educadora, es
por elle necessrio que duta ponga tode sy enpefic y entusiasmo -
desde @l primer momento aue recibe al pequafio para irlo moldean
do dfa tras dfa hasta hacer de &l un ser (til a s nismo y a la
-sociedad, ya que dentro del Jardfn de HiRos 58 forman las bhases
"para ‘ura vida futura, el nifio aprende a vivir en comunidad Y Qe
compartir sus actividades para que ol dfa de mafana no sed um -
sar egaista o indtil para sus semejantes,

Definitivements la actitud de la Fducadara es dOLBIMlHUn-—

te para la huena adaptacidn del pequefio dantro del Jardfn de Ni

fins, esle nueve mundo para después proyecliar esa Telicidad hae=

cia la comunidad de la cual forma parta.

R i e e
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CARACTERISTICAS DEL NIFO PREESCOLAR:
A).f LA RECREACION IRFALTIL.~ £1 juego sa la actividad mds impor-
tantis para el premscolar, es bdsicemenie une descarga donde aflg-

ra toda su expontaneldad; es un deszhoge de las tensiones sjorcie
das sobre el sujeto tyue lo libsers momentdnenmente de le que Lo D,
dea para tranportarse a un mundo fantdstico dejando sscapar aus -
amocionss reprimvidas,

liediante el jusgo se puede conocer la personalidad dol, nifige
y 1la dindmica de su compertamicento. flientros mds sann estd ol ni-
finy su aclividad wotora serd mayor ys que el peyucio Be Sionbe ww-
o estd enformo se resiste a jugsr pues su impulse a 1o actividad.
25 MBNOT. . . .

S5 un nifio es reprimido Trecusntemente vy no se le pacmite -~
juger libremente puede mostrarse o volverse nervioso, rebelda, -
apdtico e inseguro y de adulto serd un hombre inactivo, dismipuf-
do para gl trabajo, pesimista, triste, dfscolo o infaliz,

Los nifios de la ciudad tienen menos poeibilidodes de ser lie
bres que los del campu, pues con frecusncia e les Licne otemori-
-zados y se les sgmate & la moyor dnmobilldad posible, porgue LoGee
tisnen encerrades en su casa sin que puedan siquiera subic o ba o
Jor les escaleras con libertod o manipuiar los objetos que lo roe
dean por temox a destrulrlos y, cliro estd que esta actitud pawe.
siva va hacicndo &l individuo un ser inaciivo, peresozo de mente-
¥y cuerpo, sin iniciativa para resolver sus problemas mediants low-
actividad siendo parciolmente infitiles en lugar de todo lo dtiles
que pusden sar, _

Es necesariec que el peguefio tenga sbsolute libertad para age
tuar, desde lusgo os de 3up0nérae_qum antes se le debe educor y =
ensefiar en funciopamiento de dparatos elfctriceos, por ejemplo § «
avitar que en algdn nomenlo vaya a perjudicar su éalud haciandg =
mal uso de los mismos. ' _ : ’

 Es importante que conozcamos el significado del juego on ol
nific, por ejemplod pondremos sl hecho de que up peguefio arroja -
Ln puﬁadb do tierra y caigs en la cabsza de la educadora o de los



19

compafierns no so puede juzgar a- la ligera como un acto mal in e=
tencionado del nifio puss lo importanta para 81 es el juego on sf
¥ no el hecho de molestar a los demds. EL nifio que ho jusgo o no
‘rfo es posible gue tonge problemas de adaptacidn social y su fap
tasfa ¥ crodlividad se ven opacadas por la tristeza,

El Juego libre Tavorsce la autonomfa del nifio, pudisndo ag
tunr con espontansidad, sin sentirse Gomo un objato al gual sg =
le programa y confrela de acusrde con los intoresas del adulto, -
hacidndele dopendiente y ein iniciativa pazps salir adelanta en =
todn lo gue se proponos ‘

Dentro del Jordin de Nifos Jlos Jusgos educativos dirigidos~
tambidn son importantes si se sabep graduar, ya qusa, mediantg e
ellos pudamuﬁ ayudar al nific a desarrnllar mejor sus Taculiadoge
lograndn una edusasidn inteyral y armndnice en su evolucidn, lo =
grando la.madurez requerida en cada etapa de su vida,

lLos juguetes adguisren sy importancia de acusrda con gl lne
tards del pequolio que les da utdlidad muy diversa sn sllo Su e
fantasla y due no por el hecho de ser costoses son mde efectivos
o funcionalos, Une simple saja de zapatos pueds sar 0 convertin-
B8 BN GAamd, -gn cdrra, an mesa, y aen otros objetos mds, mientrase
Que un jugueta costoso pusds mantener el interds ds pequefio tarm
sole por unos minutos pars mds tnrde destrulrlo en su afdn de i
ves tigador, .

- " Los nifios Iibres Juegan por vario tismpo con &us propics ju:
guetes y ne las rompen como hacen con Frocuencia lo8 nifios conmn1
diciopados. ‘£s preferible dorleas 1z materia prima para que ellnsj
1 den forme y eolor 8 su antoju, pues da poco sirve el derles -
las cosas prefubricadas. que se verd vbligado a destrulre para "”i
santirse nds humano, :

E) hoche de prubnrcioanrle al educando diversos matarialose
para qua diﬁuje, pinte, modole, arme, desarme, pegus, rocorte, -
etc., comstituyes una variable del juego porque pintundo, jugan-
do y noldeando ol nifio logre un ajuste dentro de sy medio; ade -
mfs sl no aprende a realizar estas actividades suando adulto sew
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Ll Jjueqo es la aciividad mds impor-
tante para el preescolar, es bdsica
mente unn descargs donde aflora toe
da 80 espontaneidad.
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limitard a sus capacidades intelecituales,

Mediante el dibujo podemos también cenocer al nifio en AR TIEE
nes aspgetos, incluso podemos darnos cuenita del grade de at&nulén
que los adultes tienen por el preescolor.

Por eso es importante aprecisr el esfusrzo del poguelic ol w-
realizar cualquier dibujo y tratar de interpretar lo que quisra -
decirnos o expresar su penmamlano a través de los diferentos tra
ZOs e reallza,

PEl nifio jusga porque es nific " y por desgracia OGRS VoraD-
valoranmos debidamente asta agtividad tan importunte, por lo qua =
frecuentamante caenos en al error de menaospreciarlos ¥y no hager -
easo cuando nos platican sus Tantasfas o nos piden qus participow
mog an sus juegos dessmpefiando papeles imaginarios, esta indifowe
roncia de nuastra parte provoca ume sensacidn de MINeSprecio gn -
el pecusiio gque o la larga ge pusde traducir en desconiianza Y e
tenor. Debemos respetar el juego del nifio yo que de ninguﬁa for -
ma nos gustarls que camo edultos nos interrumpiecan frocuentamgii-
te nuestras actividades, pero en cambic si hacemos que un PNLTO e
deje de jugar para que realice tal o cual cosa sdlo por comodi
dad nuestra, lograndn cen sllo que poco a poco el pequofin N3 we-
tanga cierto recelo por nuestra actitud Imparativa a ihmumpranaiu
ble para 61 '
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B)em EL LENGUAZE DEL NINO PREESCOLAR:

El interds gifsice persiste adn en Lo segunda infancia manie
festdndase por el desarrollo qus el niffe vu adquiviende en sy len
‘guaje, entrs los cuatro ¥ cineo afies de edad, al pedueiio sistienc
diflogos imaginariocs llenos de fantasfa ¥ con frecuencia presenta
tartamudez ocacional o Se muerds las uilas porque tiene dificultad
para encontrar las palabras sdecuddas al comunicer su pensamiento
¥y por lJo tanto, utiliza un lenguaja absurde ¢ inadecuado an parte
pera, Gue poco a poco se ird superando en Torma gradual, OhBEL e
vindose con frecusncia Gue un nific de cinco afics es capaz de sos-
tenar una conversacidn con quienas 1o rodean, 6 los seis 0 s8ietow
afivs ol nifie logra eypraéaraa en forma adecwvada wtilizando COTT R
tamente la aLnLJxLa 8 incluso puede dialogar sin prublama BN Al w
gonsia del interlecutor .

3in embargo, no podemos hacer una gensralizecidn para todos-
los niifon, ya qus miehtrus algunes puosden hablarp muy Lien desdeeme
pequeiios, octras por 8l contrario Bo-pronuncian con claridad y gow
rraccidn las palzhras aun cuando ya o aean un tanto mayores; pergee
en gSt0E casos intervienan muchos factores dentro, incluso,de una-

T miEma fnmnlla, influyendo mucho el medio social en que EAYEY

Como  causas fundamentales del atraso an 8l lenguaje sg puse.
dan mansionar las siguientes: '
' m)o- Causas de origoen fiSloldcho. Sg presentan cuando Lose-.
drganns de la voz no osidn lo suchluntemenLa d-aarrulluduu, puUe~
de habar frenJlloy Talta de duulse, labios leporinas, falta Gaea wl
del ponladar, paladar 1aporino, fisuras palatinas y otras anurmaun'
lidades que de algunz forma impiden la emisidn de un Bbuen sonido-;
para la adecuada pronunciacidn,

b)e= Transtornos de orden Sensprials Se presentan cuandoc gl we
ofdo percibe mal les sonides dando como resultado wia pronuncisa e
cidn defectussa

’

clew Causas de origen social: Regularmonte los nlnua que Se
i
fren privacién do estfmulos tienen un vocabularia muy reducido s

y hablan con cierta inseguridad. En muchos de los casos influye -
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Dentro del Jardin de Wifins, los coros,
rimq;, CUONLDS, conversaciones y esce-
nificaciones son un valioso auxilioar -
pora correcir y aupsntar el voctbula -
rio del niho,
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la falta de amnr hacia gl péquwﬁu que se manifissta por 18 omi ww
sifn o sustltucidn de vecoblos en forma inconsciente, Los Nifipgee
que proceden de Tamiliss inculbas pronuncian malas palahpas Yam .
que tienden a imiter la manera de hablar de los mayoras, tambhidie
se da el case dentro de las familias con cierta prepacidn quo haw
va daficiencia en los vocablos debido & costumbres derucrquaa e
que se trangmiten de gsneracidn en gencracidn,

Por todo lo menclonado enteriormente, las Educndoras debens
estar consclentes de la evolueidn del lenguaje ded nifio, aprovs -
chando cada monento paxra satisfacer este interds del feoquelic cone
versando con 1 cuantas vecos sea necesariv, satisfaciondo adomds
au curicsidad pop saber lo relaclonade con al mundo quo Lo rodod.-

y dentro del cual se desenvuelve teniendo cada dfa Nuevas vivefwe

cias, gue le ayudardn mejor & lograz und adaptacidn:dentro dol e
MLsSNO w '

Las riwas, los coros, las escenificaciones, cusntes y Cconvge
sagionss son un material muy valiose para corregir la mala pro -
nunciagidn y amplizr el vocabulaxio del nifio que mientras major -
pueda comunicar sus ideas mediante el lengueje mejor sesdn 5uS =w
relacionaes con los demfs,

i b = e
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C)um LA SEXUALIOAD INFANTIL:

Ll comportamisnto humano segfin Freud ss aencuantra dirigd
par la conducta sexual; pard Peinado Altable el sexo estd subo
dinado a la tendencis de buscar el equiiibrio antre sl individ
¥ su ambiantg.

LAS TRHDENCIAS SEXUALES .= E) recien nacido exXperimoenta pl
car en log drgancs de la boea quo sg menificsta por ol chupete
carigia v suceidn dol seno maternn,; le wilsmo sucede al asearlo
las zonas geniteles y analos, ya que las tondencias Sexuales so
inician desde el nacimiento y maduran,al igual que o4ras funct
nes del cuerpo humano para llegar al Tin 2 un acaplamientc ent
2l hombre y la aujor para la reproduceldn y ndﬂlmanLD de nue
vas .
Desde la primera infancin el nifio towa sus drganos gentita
les para sentir placer o alivia, actitud que al adulto toma co
algo malo y pecaminoso, reprimiendo con severidad al paguefio h
clfndole sentir culpabilidad, sentiniento que posteriormente s
convertird sn odio y agresidn a la vida,

Eates miedos y tabds son los quo producen algunas neurosis
fracasos metrimoniales, impotencia, frivolidad ¥ otros muchos .
trastornos en 1a conducta de las personts mayorss, Cuando gl e
adulto anlpea al ‘nific por toccarse los drganms'genitales, el -
impulso sexus) del pequefio sa dirige al adulto y 1a actitud oc
ta hacia @ste se transforma en ropulsidn y deses o en amor Y e
odio.

La curiosidad del nifio dobe ser satisfecha con contastacic
nes francas compransibles para 81 y no decirle domasiado que a
fin de cuentas no le interesa. £ hecho de decirle la verdad o)
nifio evita due dste se wal inforne por otros medlos,y tque tome
como mentiross a quien quisc svadiy sus praguntas y al cual ya
no lo tended conficnza en 1o sucesivo, El sexg debe ser vistc
por sl nifio cong algo natural s$in darle mayor importeancis que -

e e e mmee e
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las dends partes de su cuerpo, conociéndose a s5f mismo parai

que aea un aer sano sin temor al facaso por tanta inhibicidén quo -
sufriera durante la infancia por motivos sexuales. ‘

La tendencie sexual dol preoscolar debs ser arisentada SoCLa) -

mente para que sea aceptado dentro de la cultura en guo vivo, aprep

diendo pautas como ol hecho de no andar desnude on la calle; etco,

La masturbacidn satisface el deseo de felicidad pnrqﬁa s la -
culninacidn de la tensidn. A Llos nifios se las prohiboe QuUE B RS-
turben y dicha pgohibicidn fija el intords del pequelio pdx sequirlo
haciendo a escondidas Tormands hdbite, en ocaciones Llos nitos que -
son reprendidos por masturiarse se vuelwvsn tinides, inseguros y hag
ta enfermisos, se odian a si nismos desprecidndose, llegando a L0m~
ner inclusoe complajo de inferieridad, ‘

Cuando un nific pequolio es libre y vive plenamente su wvida oi-
Jbantos castigos ni tabls; siente que la vida es demasiado bolla cow-
mo para Limitar su actividad al aparato sexusl.

Un nific de tres o cunbro afios conoce suU sexn no intoresdndoloe

los drganos genltales sino los detalles externos que caractorizan «
-al hombre o mujer.

' Al conocer 9l nifio sl sexo contrario, ol lenguaje oocupa up lu-
gar primordial, la curiosidad suscita preguntas como estos: "mandes
de déndo vienen los nifios?, o bien, "mamf qué. tracs en ol estdmayo?
al, igual gue pragun+a Liuilén hizo el agua¥, porgue 1a 1alenoidn e
sexual de dstas pr?gunuas no aparngu en la mente infantil como gl -
adulto cree ingenuaments. _

La educacidh soxual debe inicisrse primero en sl hogar ¥y cone-
tinuarse posteriormente en el Jardfn de Nifios poco a poce de acuape
do con el nivel de maduzez de los sducandos, esta sdusacidn dobo e
formar parte do la vida del nifio al igual oue todos los domds aprog
dizajos., La actitud de la Educadors debe ser Tranca, expontingn -
sin olvidar que debe tener cierto pudor al hablar de estos temas, «
evitando las bromas, los silencios, las burlas y Llos malos ontendi-

tos, pues a menude los adultes proyestan sus proplas problemas y e

culpabilidad sexual, complicando una aducdcidn que no sorfa mds di-
Ticll que ias demds,

R
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ANOBALIAS MAS FREGUERTES EN EL CONPORTARIENTD DEL NELf0 PRELESCOLA

Lo~ TRAGTORNOS DEL SUEHO.w En este perfodo de la infancia muchos
nifins presentan alteraciones en el susfio, dentro de los nds frae~
cuentes son las llamadas "PESADILLAS® que son provocadas o debie
das al conflicto do identificacidn por el que atr viwaa al Nifigm
an osta dpoca de su vida, ,

. Otra manivestacidn debida a un trestorne emacionzl o hien &
un trastorno eon la maduraeidn bisoléctrice son los TERRURES wee
NOCTURNDS que se caracterizen por el pacisnte sg despisrta hruce
camente y on ocacionss se sienta con los njus'abiertos, 2 pesare
da éeguir dormido, _ ‘

Este. estado dura de seis a quinco minputos an Llos cuales ole
pequeiio presenta irritacidn acompafiadas de palidds o ONCTD]aC o
miendo, sudorocién, sensecidn de hormigueo, o temor a cer agrodi
do o murdldn y tiens seudoalucinacionss. Upa vexz pasado aste ~~i
trance j el paciente vuelve & dormirse sin recordar al dia oi -
gulnnte 1o ocurrido »

El. SOMNAMDULISEO .~ Es debido a un trestorno en la madurﬂclén‘
dal 1nmlvxduu que no presenta mayores complicaciones patoldgl ~—3
cas, Se caracteriza por la desmbulacidn automdtica, con los u;oﬁj
abiertos y la mirada perdida, lo cual neo recusnda ol individuo =1
al dis siguiente, Este trastorno no es muy Frecusnte ni os mnti--I
Vo para ajarma 8alvo el caso en fue 98 replia continuamente,

|
i

Todas estas angmalfas en el suefio tisnen diforentes DELgOmm
nas a seber: De tipo orgdnico; se debe investigar si el trastore
no del suefio es producide por un mecanismg agudo gua ha aparogie
do bruscamente o por un mscanismo crdnico gue se ha presentado e |
lentamante y en furma progresiva. Por upa esbimulacidn anbiental
1ncnrrnctn, an 1a cudl se abusa del poder de mando o de corrhglr?
al nifioy, o bilen perduse se le prive del afecio necesario ROTE e
que se sienta seguro de sf miswmo y tenga confianza ea los demds,




L anorexia se manifTiesta por la Falta
de hambre. fluches veces esta anomalie~
08 producida por algln conflicto en ia
relacidn madre e hijo. I
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las inhibiciones, la imposibilidad de actuer con Libertad dentra
dol medie que lo rodea son con Frecuencle potivos de Frustracidn
que se manifiesta por las vigilias; el llaento, la risa nocturnoe
el somniloquio y el bruxismp. Zn algunos casns las cousua BOn e
mfs simples comu: el hecho de dormir al pegusfio a horas fljas e
aun cuando 1 no tenga el monor Interds de hacerlo o prolongarle
domasiado el Ltiempo del suefio . .

Debemos ayudar al nifio a sentirse seguro y confiade son todo
1o que realiza para gue supgre Su APNGUSTis y pusds Lensr un Suge
fie tranquilo, .
2,= L05 TRASTORMOS ALINEHTARLOS,- BULIMIA: fuchas vaces pl nifio-
presenta ansiedad manifestdndola al ingerir elimentos an forma
desmosuradea, buscando guizd encontrér en la comida un sustitutoe

del afecto del que se slonte privado ail no sar querddo suficienw

temente,

PICAs= También puede manifestarss une tondencla por ingerir
objetos no comestiblos aun cuando so le roprenda continuamoentoes
hacerlo. -

ANOREXIN .« Eata falte de hambre es producida muchas veces w
por algln conflioto en lo relocidn madre o hijo y GUZ ACATTOD e
pastoriores alteraciones en el comportamisnto ,
~ TRASTDRNOS ES?INTERIALES.— PDentro de fotos Srastornos toann -
mos la encopresis y la eneurssls: Sstaus anomalfas se prascntan -
en ia mayorfa do los casos por problemas Peiceldgicos; ACUTTR e
con frecuencia que la madre de dstoa niflos es muy ansiosa, umdh&
va y de a la vez parece 9ur tolersnte pero qus hajo esta aparone
te tolerencla con el nifio le impide identificarse dontro del mowe
dio Tamiliar, Generalmente los nifios tilenen poco toleroneia a la
frustracidn mostrando agresividad y anoisdad que repereute en su
organismo asocidndose a una dependencia MALOT N .

LA ENCOPRESIS .= Eota manifestacldn es Frecuovnte cudndo @leme

nifio estd aprondiendo a controlar sus esfinterws presentando pri,

-




Una de las apomalios uds Frecuentes
en el cowporicwicitn del precscolar
ps el negativiomo, actitud que mang
fisste wediante la oposicidn.
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mery estreliimiends y despuas una encopresis que segularmento
diurnz y pogas veces nocturna. La encopresis coms sfntoms dese
rece en un térming aproximido de dos afios despude da haberse |
sontado o fuchas voces este sintoma apurece cuando el nific Ing
sa 8l Jardin de Nifios o a la Escueln Primaria, parqus on la me
rfo de loo casos existen conflictos familiares sabre todo snt:
el padro y Ja madre. _

LA EHEURESIS o= Esto emisidn dnvoluntaria de la orina pusc
por de tipo hereditario que consiste eon la insuficiencia del e
mula emitddo por'laluejiga duranto la noche, para despertar al
dividuo y asf controlar su migifn en Terma conselente. Huchos
nifios fque tiensn enourssis suelen ser retrafldos, timidos, insc
ks k- y'nacasitan de todo el apoyo y la comprensidn de quienes ¢
viveh con ellos canbiando su actitud frente a los mismes para
logren su modificacidn de conducta., Algunos aytoros opinan qu
muchos nifies ordnan y dofecan aolo por 8l placer que experimen
al hacerlo y que en otros casos os una manifestacldn do agresi
dad por el exceso do prohibicionss fastidiosas o simplemento p
linmop la atencidn del adulto .

EL HEGATIVISHO.- Esta actitud del nifio se mapifiesta por
sfndroma de eposicidn, porque el adulte no ayudd al peyuelio a
tome concicneia de su identidad v le manda yue ohsdezea drdens
absupdas para el peguefio las cuales van en gontra de sys inter
sos 'y hasta en prejuicio de su szlud flsica y mentaly, ya gue s
le obliga a obedecer drdenes abasurdas impidiondo de alguma fox
el desarrolle normal de su voluntad, cosa que reporcutisd en
future guando ol nifio quiera estudiar y no pusda porque e fal
voluntad propia para hacerleo y posteriormento fuerrd trabajar
le faltard fusrza de veluntad para desgmpelar sus labores,

 Debamos tomar on cuonta gua pocas vecss se manda ol hifio
beneficio de o) misma y muchas por comodidad de la madre para
tlsPacer un capricho propio, ponidndo al nifio de mal humor, ne;
vioso y adn cuando se consiga hacer unm nifio modela ;'daspués 3
un howbre ain Inigiative para lograr el triunfo en su vida .
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duole suceder a aenudo gue el negsiivismo que pressnta al -
nifio an su casa dosapursce cuando éste ingresa al Jardin de Hiwe
fios y se encuentra con la aprobacidn constante de la Lducadora,-
guidndolp por el sendoro de la verdad y ayuddndolo a deScubrir
el mundo maravilleso que lo rodea.

En esta dpoca la actitud de la fducadora es detorminanta we
para una busna formacidn del pequefio, esta aciitud dobe proyécnm
tarse hacia la familia del nifio para que conozean mejor 15 Tormna
correcta do aduccrio.

flo dehemos olvidar qus muchas veces el nific te pisga a obe =
dacer sdlo por llamar la atencddn del adulto, va que de otro mo-
do no.so le toma en cuenita y mps ignorade aungque en muchas acinein
nes haya querido sor el contro de interds por sl sgocentrisnn -
gue Lleva en'sf y, hasta ha puesto todo lo que cstaba de su par-
te para agradar al adulto sin obtener resultades positivos por -
lo cusl se¢ ve obligado @& cambiar su actitud convirtidndoss en un
deschedienta, sablendo de antemano que de ssta nmanora si so i -

tomard en cuentd ounquo sea para reprenderio.

Hay nque trator al niflo corrsectaments ensofidndolo-a usar su-
inteligencia y hacer su voluntad aprendisndo a 1o vez a sogulr v
raspetar una porma o razdn justa, explicdndole siempre sl porqud
de las cesas a un nivel comprensible, ddndole sienpro una rege.ue
punste sismpre verfdica a sus interrogaciones para que se desa—-
rrolle gn un nmundo real. ' '
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LO3 PROBLEMAS TIPICOS DEL PREESCOLAR Y 50U EDUCACION:

33 89 tiene en cuenta que Bn estoa primercs afios del pree:
~colar sa forman los hdbitos Fundamentales de trabajo ¥y de conge
tracidn sn una tarea determinada, es fdeil comprender que las
bores preescolares deben planearso sobre la base del nivel e
tal del nifio, nivel que ha de medirse con la mayor exaclitud pc
8ible, para no caer an exbtremcs de las pretencionss desmedidas

de 1o excesiva gimplificacidn.

£l paligro mfs gronde reside, sin smbarge en ol primera de
estos sxtremos, del que pusdan ser culpablies loa badras, ol edu
ccador o ambos al  mismo ﬁiumpa ¥ cada uno a sy manera, lag abay
das pretenciones de 01crt08 padres que ho s8 culdan de dl imulo
8w disguato si su hijo no cocupa el prxmﬁr lugar en la clasa, co
ssta actitud pundun llogar a anular al nifio mds aplicado e inte
ligente. Y esto se ha dicho ain GlUlddTue gue iddntico resulta
do puede producir la indiferencia por sua actividades,  Igual =
mente perjudicilal es 1z actitud de buseer & - toda casta gque los
hijns sean “lo Que uno quizo ser u ne pude” . Los dos rasultad
wis corrientes son Los siguiontes: el nifio termina por odiar lo
que 8a le quiera impaner o bien, si su cardcter es débil o por
algdn otre motivo facilmente dominante se somate al precio de w-
una difinitiva frustracidn .

Otro caso es el del nific que en forma evidente 88 niegn -
8 asistir al Jordfn de Nifios v hacer sus deberes en forma conve
niente, no as necesariamonts despreocupade o haraydn; por el co,
trario, en la mayorfa da los casos as victims de un excesy dg w
pruocupacmones, ontre las cuales se dastacan el temor al fracas
8l sentimionto de incomprensidn por falta do los compaBorps yod;
- Ticultades parc establecor relaclones con otros nifloss En gl mi.x
me-plano de lag intorpretaciones orrdnens Lenemos ol crear que .
an un grupo de niffos el problema lo ccnabztuyun los mds inguigm
tos ¥y ruidosos, ¥ mientras se trate de aplacer & 6stos  9a da e



Los nifios que tienen preblemus, se j
nizoan Trecuentenente o participar
en forma exponidnea de los activie
dades que realizan sus compaiieros, {
|
1
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por hecho que lo$ otros, los callados y quietos no debon 28l Ohwe
jeto de ninguna atencidn espocial; tal crosencia evidents ee velie
da dnicamente ei se trutn de presorvar la disciplina del aula, ho -
ro carece de sentide cusndo se consldera como primordiml la pPergo
nalidvad del nific; en ¢ste caso no cabe duda de. que quichnes dobipiy-
ser observados y ayudados con mayor atoncién son log que foraan -
el segundo grupo.

£n muchos casos para tratar al nifio que se inicia en 6l Jape
din de Niffos, el mejor método consiste en atenuar la rigidez de =
las normes y en pernitirle qus cometa orvores sin dramatizarlos, e
si al miemo tiempo se mantisne el estimulo necesaric, no tardarde-
en llegdr el momento en que se ndapte con mayor naturalidod y mo-
nes Ldgrimas al sistema general y o sus sxigencias,

Todavin en el terreno de los problemas preescclaores ancontra
mpe otros, come el que forman los nifies infra, y superwdotados, -
canstituyendo casos sspeciales y por consiguiento fproblemaa hione-
detinidos. Cuando se trata realmente de un niflo infea-dotado, 1o
mds aconsejable como primers medida es que los padres ocoepton Lo
sltuacidn y no ee encaprichen en pretenderlo igual a sus COMPRATiD-
ros, Loo principales estuerzos serdn desarroller sus posibilida-~
deg al mdximo, por mfnimes gue sean. Son muches en 1z actunlidad
las instituciones especializadas en donde se les puede dar trota-
misnto aspecisl 8 sstos nifios,.

En cuonto al nifio superdotadp, el error mds corriente de sus
padres es guorcr explobar sus condiciones, pora Lo ougl no vagie-
lan en someterlo a esfuerzes toles, gue bien pudiezan conducirloe-
al mal logro de aguellas condicionss o a la rebeldfs mds o manooe
franca . .

haf hay nifios intcligentes & los que sus padres hacen adelah
tax grados en 1a epcueln, spgendexr idiomas, estudiar danza, misim-
ch, etc,; con ello ss les oblige a esfuerzos desmedidos, so log -
priva de tiempo para jugdar y pasear y'sa lsg hace asentir sisiondos
de sus compaieros, ademds de que pocto & puco sa cué-an ol hdbitow



de no perdonarles el mds mfnimo error, trdpiezn, o falla ingluso
involuntaria .

Serfa mucha mas razonable que esus nifios se desarrplleran -
con un ritmo normal y que sus condicionsas de sxpresidn so BRTOVE
charan an un sentido cunatructiug ¥ en profundidad, insistiendoe
8dle en aguellas cosas que realmente les interesa,.

La situsciones familiares pueden ser couses do cambios a va
ces inesplicables en el rendimiento escolar, ya que este ambignt
infiuye an la medificacidn de conducta del nifio.

Por otzo parte, wmuchos problemes de aprendizaje suslan te -
ner su origen en problemas visuales o auditives, y muchas difieu
todas de orden inteleactus) exigen rocurrir a institucionss ¥y por
sonts especislizadas, desachande sl projuicio de que 6stos axiSw.
ten solo pura les doficientes mentalesn.

Ll econocimiento del nifio es una teres diffesl ¥y0 gue resulte
complicado el comprenderlo, seber exactomente la fqus pasa @n su -
intorior, '

Las reacciones del nifie no son siempre inmediatas, a vecos -
nos admirven las reporcusicones lsojanas de un gesto, de una palabpe
e un insidente al cual nosotros los adultos, no habfamos atzi w»
buido la menor importancia, La tares es dallcada por que lot = e
errores de direccidn imperceptibles, en los iniclos, tienen al Be
ligre si no se hace 1 restiTicacidn oportuna de eonducir a sitys
clones de diffecil salida que se traducen por faltas deo confianzas
o por latentes que explotan pesteriormonte. No sa debe educar a

“los nifine de hoy en ins mismas . condiciones que antes, ya qus cada
dpocn tisne sus caractcrisﬁicas aspocificas que no se pueden gepne
valizayp para todo tiempo, pues existen difersncias aun entre lagm
condlciones de vida del nifio de hoy ¥ 1835 de sus padres cusndo e
aran nifios, 1

Aunque la tarea de educar es diffcil y delicadn, ©s necosa =
rio ponersg en guerdia contra tada desaliento, contrn todo pesi -



Reconecer a un nifio-problema es rela-
tivamente Tacil, pugs lo comin & to--
~dos pllos es la persistente dificul--
tad-de aprovechar lo que se hace por-
ellos en la educacidn.



mismo., Clerto es que no existen panaceas universales comg No e
hay nifios idénticos, pero hay sin shhargn, principios goncralos-
cuya aplicacidn evits muchus dessngafios y que es presise conocer
dichoa principios, frutos do la experiencis, de 1 ohssrvacidn ¥
tamhien de un sstudio profundo de la naturzleza psicolbgica dael-
nifio & través de les diforentes sstados de su evolucidn .

Ademds, es preciso plantearse el problemd, ya que hemas e
contrado padres, siempre prepcupadas cunndo se trata de la salud
fisica de sus hijos, on canmbio, completaments dospreccupades -
cuando se trota de su higlens mental y su formacidn moraly os uh
hecHn que rarod son los podres que se preccupan de los problaemas
de educacién , muchos ni siyuiera sospechan su axistencia, otros
los han resuilito de antemanu, ya por procodimientos fuertos O wm
bisn por la abdicacidn érigidu en sistens.,

Mluchos padres se desinterssan de 13 formecifs morol de sus-
hijes, o bien, descartan completaments su Funcién en sducadorpse -
profecionales; por ejemplo: el pasc dé 1la nadre que conduce a su
hijo hasta el magstro y le dice a #stes " profescr castfguenelo,
yo no puado con &L " o Y en combio, ecuvando los educadores con e
sciontes a duienos los nifias han sido confiados indican & 108 wa
padreos algln dofecto, alguna insuficiencia en al trabajo o algfin
infraccidn en la deseiplina, en lugar de testimoniarlas su qgratj
tud por laayuda que les proporociondn, los mismos pdres 89 po e
non al lado de su hijo, tomen su defensa y no tienen CRPETO @ =
quitar la autoridad necesirla, precilsamente a quienes antes pim-
dieron celahoracidn,

La educacidn ea ura ciencia y un arte de los wds delicados,
A los animales les basta sl instinio « Al homare lo eo necesario
un esfusrzo de dnteligencia y roTlaxidn para alcanzar la meta de
seada .



LOS MNINDS COGN PROGLEMAS:

Al poner nuestre atencifn sobre sl nilo problema, nos damos
inmadiatanonte cuenta que en la formacidn de sy personalidad e
‘axisten grandes diferencies, en rolaclédn con la conducta y 1a -

Torma de sor de olroe nifos qus consideramos normales

.

Cada niffo-~problome, es distinto a loa demds va fue tionn ee
carncterf{sticas que no se encusntran en la misme Torma en ningdn
otre caso. Por ese debo advertir gue, como 1o rsconocon repulaw~
-dos psicoldpos, psinuiateas, pducadores, padres de Familis no we
hay método alguno ni lo habrd jamds, cuya soln explicacidn sea -
sufiiciente para acertar y tensr éxitc en la readucacidn de sstos
nifios; par lo . que los padres y demde porscnas que han de guiar
los, conducirlos y trunsmitirles ensefianzas deben sabér tratar
los para que la educucidn que les inculcan sea aprovechada, ayum
ddndolos de esta manera a la formacidn de su personalidad. En la
educogidn de estos niflos debemos Ltansy muy an cuanta que cada dfa
gque transcurra, los malos hdbitos se van arraigando y con 8l e
tlempo las modificacionea que se trataban de hacer, posan de die
ffciles a imposibles, ya que en el nifie &5 mucho nds cdiffecil dom
'wnrregir sus dofectos cuando mas grande es; poro tanbidn debemos
tuncr en cuenta que la efTicacia do cualauier méiodg depondord e
an todo momento de la vocacidn dol sducador, de cads educodopes
que Se consagra @ Sus 4ALunmnna, ' '

LETS

£l amen y ol interds por oads nifo on parbiculaz son los
mqjuras mébilss para educarlos, sin olvidar quo 109 NLA0S RO e
son dngeled ni dioblillos, sino seres humanos en que #e eshbozap
¢ influyen sobre su conducta todes las emociones, seontimlentos y
pasiones quo los adultos creen solo suyaa,

Saber descubeir & tiempo su accidn es aslvar a un hombre de

la mizoria ffsfica y moral y coeperar 2 la formacidn de une humam
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nidad digna de vivir, pero para lograrlo dehbemos tensr valor dg w-
reconocer que es fdcil hechar 1a culpn de los fracusos a los né -
todos acansejadns, @ otras porsonas’y a las circunstkancias. Ep e
cambio, es muy diffecil tenar el valor de recunoecer que estps frae-
casns se deben a defectos personeles a la falia de interds, v ol

poco amer sincero por cada nifo; & pesar de lo molesto fuo algine.
pequefic pueda sar,

La vocacidn de la Educadeora no so tiene sin osfuerzo. Raquie
re nds gue cualnuier otra voeacidn no solo de un nfhino y conbi -
nuo estudio sino sobre todo el cultive de afecto do 18 misma Yryen
cacldn cde 1a Educadora, que radica fundamentalmente on el amon -
por los edugandos y en el aanﬁ%do de rosponsabilidad, que supona-
la conciencis viva de teper en los manos el future de muchos ni -
Mog, Uno educadora Yconsada® de loa Nifios, que no sabe oquili we
brar sus pervios, por muchos tiﬁulcs'que tenge, no wvstd en condi-
cignes de eduocan, '

Reconocer a up ndfic probloma, es T4all pues Lo coamfn @ £0 -
dog allos es una persistents dificuliad de aproveghar 1o nue g -
hace por ellos en la edugecifne, Se tlene la impresidn de quo we-:
_cumnﬁn mfe se empefia el maestro por ayudaries, peor es su camporn'
taminnto. Los sfntomas sin embargo de que un nifio os "rroblemna' e
son muy diversos y contradictorios. '

Expongo los principaless N
~ E1 hijo fnico
- Bl nifio perezoso
« E1l nifo mimxdo
= LI nifo tfmido
« £ nifio indiferonte
~ E1 nifie deprimide
- ELl ni
=~ £l nifio con dafio cersbral minime
-~ El nifio deficiente mental

e dnmaduro
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£l hijo dnico dobe cmnv¢v1v con wtrou

nifics de su misma edad, desempefando-

acthmdados gue le parmwtﬂn baabara@~-
e a1 m:smu.
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« EL HIJD UNIGDs

Fara e8tos nifins es derminante la forma en quo sus pac
los traten, pueden surgir an 61 dos resuliadas bien distitr
o desarrulla caregterfsticas suporicres, resultentss da la
atoncidn exclusiva que se le hrinda o esa atencidn llegs a
vertirse en superproteccidng con mengus a la futyra persanz
dode  En gonexral el hijo (nico os afguel gqua gueda alejado ¢
contacto da otros nifios v crece en el ambients exclusive de
adelton, ss le vigila en excesc, sa lo iapids a aprender a j
y tenar interctmbios con los domfe nifios, se le preserva de
todo contacto nosive, tanie de microbios, como do palabras
groseras, sys padres le consagran todos los cuidados posaibl
y van a la puerta de 18 sscuela a buscarle, para svitar dis
gustoa y rifias callejeras con los otros coleglales .

Ppro por otra parte sl hijo dnico sa3 va a anfrenter ma
tarde con una sorie de difigultades de adaptaeidn, producid
pox la falta de contacto con personas que no sean cus padre
y por lo general se haya tan acestumbrado a ser el centoo d
atraccidn, que su desasosiego ante el gambio de situacidn G
s8¢ produce con la entrada a la sscusla o por el sinple cont
e con otres nifios, pusde llevarlo a desarrullar sentimient

ta infericridad.

.
Los nifios necesitan convivir con otrase niflos, cuando e
la gasa hay sola une, ¢ bien cusndo los bhermanos tienen gra
des diferencias de edad entre s, habrs que buscap lLa forma
de hocerlo Jugar varias veces al dfa con los nifies vecinos,
y si gsto no resulta posible, el mejor  remedio es enviarlo
cudnto antes al Jardfn de Nifies. La concurrencia tamprana
dicha Inatitucidn es do enorme importancia para el desarrol
dal vifie, en 61 adquiers ante todo, una seric de econtactos
sinles que le permiten sustrascse a 1a ipfluencia do padres
hermanos. E£llo no significa que el Jardfn de Nifles sustbitu
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al hogar sinn dque lo centinde. Por eso resulta fundamonial w
para el hijo dnice o pzra los niflos que se van condonddan a ~
Vivir entre cuntro paredes, adeids pusde resultar ume solucidn
wvital para los padres cuyos hijos ofrecen problemas de con s
ducta gque ellod no logran manejar,

El Jordin de Wifioe, educa a los nifios intelectual, moral
y Tieicamonie, estinula 1z observacidn, la expresién do idoem-
88, la comprensidn mutua, el esspliritu de cunpuyacjdn.'ﬁl CO o
tacto can olrcs compafieros de la misma edad ayudard al niflo o
gspciabllizorse, adends se acostumbrard al grupn y a la rubina
ascolinr on forma fdedl y agrodable siondo copaz de bostarag -
asf mismo, de lo contzaric se convertled en un Lndividug Loe-
neroso, aislado del grupo, egoista y come consecusncin de poe
tas actitudes son Las dificulatades do adaptecidn, que do nps
cambidrsela le accarreardn trastornos cads veoz mayorss on law
vida.,

~ EL NIfG PEREZOSO:

Llamamos perozoso al nifio gue no muestra aficidn alyunae
al trabojo, y cuyo temperamento se coracteriza por un extroog
dinario desengafio de emprender cuslquior close do actividod e
A estos nifios cuandn se les habla o motiva parecen dacldldamw
mente sinceros a ystudiar, a atomdur, a gorregirseg, pero o m
hacon nada de lo prmmet¢du, se dinda que son come LACApACHS -
de hacar un esfuerzo, les gustaxfa saber muche v 98T COrrofe-
tos, pero Bin costo y socrificio de su parte,. '

En toles gasos 1o pducadora oe haya frecuentemante antpw
wir enigma vy le es incomprensible que tal clase do nifios pue ~
dan ser tan pasivos, tan indiferentes, frios y despreccupados

. La persza puede significer en algunas ocaclones ung sgpe
cie do resistencine. Los hijos fquo viven en cosntantes con e
Flictos con sus padras treatan con frecuencla de desilucionare



Los nifios deben realizaxr farcas seoci
llas para que addguieran el hdbito del
trabajo, dejando a un lado la holgaza
- neria, el desinteréds y la pereza.
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ios , echande por tierra dodas las esperanzas que 8n ellos hae
bfan puesto. Esos hijos saben perfectamente que la mayor ale-
gria que puedon proporcionar a sus padres a@s la aplicacién y =
en camhio siendo perezesoa les ocacionan el mayor disgusto,. La
pasividod, la indiferencis y la poreza hes salido muchas vocos
‘el onouentro precisamente sn aquellas ocaciones en quz los pae
dros abrigan'planas anblsiosos .

Utra cdusa puedse sex La do aguellos nifios gue no quisren-
#asistir mas a la pscusla; y que se ven obligados a hacerle en
gontra de su veluntad, mestrande apatia dentro del ayla y pooe
Ao ftanto un bajo redimiento en su aprovechamionto genersal, -
(Otra causa'de la péreza gh 8l preescolor nueda ser la falte de
alimento o desnutricidn ya que es un Tactor importante para su
desarnolleo narmal el que estd fisicomente sano vy que un pedas
gogo dljo " menitc sana en cuerpo sano" y con mucha razdn, pues
es avidente quo si el psquafio no tiene energfa fisica suficign
te para aprender lo gue ss le ensefin puede dsberse a sy mala -
“condiclidn orgfnica . '

Es muy conveniente dua el nifio desdo temprona sdad ad we-
quiera responsabilidades que le ayudon & ser un ser con inicis
tiva pard'resulver los pequefios probiames que so le preson -
ten « Dabord realizar un trabajo sencillo adecuada a su edade
para gue adquiera el hdbito del trabsjo dejande a un lado la =
holgazanerin, desinferds y persza de la que hemos hahlado,

La tores de tode sduchdor consiste principalments on gfwe
“thudiar a coda ihdiuiduu, en indagar cuidadosamente en coda ca-
8o las causas due originan la pereza, sdlo entonces conocord -
8 Tondo al nifio y podrd apreciar bien &i hay alguna cosa que

e e o M e .
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le resulte interesante, y pusda colaborar en las tarees de la-

vida diaria, lleganda & ser un miombro de valfa en la soclc me

dad.
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w EL NIFIO MIMADDS

Exjaten mil manezas de mimar & los nifivas se mima su the
lento con la consicderada exogeracidn de elogios, so mima su =
caracter dejandole sutisfacer lodaos sus gustos y copriches; -
se@ mina su coxazdn hablando muche da 61, adordndole 6 Ldoloee
trdndola,

o

Todos eeios modos do nimor -8 los nifies pusden reducirsge
al desarrcllo de los Tunestos principios: Lo molicis y 8l are
gullo. Nada pucde darnos idea caban de lo que pueden Ser las
nifios mimades en la molicia, nifics que estdn nimAdoS POTQUE
les hacen demasladas cariclas, porque se los conceden LaTos
sus guates. No hay éeres pas altives; violentos, cqoistas, =
ingrotos, ni mds cdlosos ge los niflos mimodos on 18 molicic,

Lo padres débiles e incensideracdos se rien de los capri
chos de sus hijos, con segurided no han meditedo, ndi han prowe
visto lo que algln dia habrdn de sufrir a causa de la ingrati
tud v de las esadfas do escs nifics porgue ¢ qud puede Ilegare
a sar un npifo a guelen no se 1z ha negado nadas, cuya solicl -
ta madre a enjugndo sus ldgrimas, y que enfronde de sus maose
tros siempre le ha dado la rezfn'? « gin duda liegsrd o sor o
todo Lo dicho anteriormente .

Séneca en alguna ocacidn Hiju " hay que alejar a 108 nie
fios de toda adulacifn ; prociso 0o que conczoan la verdad, w-
tgue & veces cgondzcan el temor, y siempre pracéiquen el }espgm
to; que tengan diferencia para con L0S superinres y Que ng we
consigun nada por enfados ni verrinches « Lo guo les hahefgw
nagado nuande lLloraban, dfdselos despuds do que S8 hayan  ewee
calmado ™ .

Los nifios mimados eh el orgullo se vuelven vanidoSos, e
impertinantes, terceos, altlivos e insclentes. Sin dude ofro-w

cen un espectdoulo doloresa, peoro es todavia menos horrihlgse
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que el que presentun los nifios mimados en la molicia, FEstos

nifios mimados en el argulle no eisnten afecto ni respets pae’

T3 con sus padres se vuelven dessmorsdos para gon aquellos w
da quiesnes pocibieron la-vida, alimento e infinitos culdados
an forma axagerada, '

Existén otros nifioa mimados gue con sl pratexto de gn
Termedsd, dolencia ¢ delicadeza con contlexidng ee las proe
digan todo clase de atenciones, no se aclerta a negfrselos
cosa alguna todos los pensaniontos, todas 198 nirodas da wee
continuo se vuelven hacis 8ls El es gl centro deo todas lase
ternuras, deliecatszos y atencicnos. A esf2 glase de NANES o
@s prociso cuidar mucho de no Barvirles sin necssidad y de -
ne cederles fhada si ho en saso necesario, con sabla tarnurde
y Justa solicitud,

- En las funcicnes de 1a sducacidn nada gs mas doloroso -
ni mas penose que los nilos mimados esgcesivements 3 tados we
los esfuerzos de los edusadores con Trecuencia fracasan aguf
en los nifios mimados. Sin embarge este probicms os de fdeil
resolucldng basta que los padres les den o sus hijos un amon
natural y verdaderamgnts pzternal ; serd la dnics forma [ e
ra gue los nifies npe tengan mas problemas en su sducacidn .

- El HIfio TIHIDD:

La timidez e una Torme dol temor, pero al temer al mee-

Juicic de los demds,

Todo nifio tfmido os desgrasiado, hasta al punto de ST
siocmpre anda buscandg, sin conssguiy el dominio de sf misme g
¥ sintiende la imperioss necesidod de tener.trato CONn lOS we
domnds, lo.nﬂal no logra por su timidez, estp 1o haca sSUfrine
ya qus se considera dgnerade y opacado,

ba Lducedaora que descubre esta clase de nifics debe o =
tar atanta porque aguol nifo estd compromatienda su Felici w

g S
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£l nifio timido debe ser ecstimula-
do en forma especial, para que =
adguiera seguridad y confianza en
51 mismo, logrande con ello una -
mejor adaptacidn en su medic.

M e e ke e b e i e = aa o ad e o




40

dad y porque conviene impedir que su timidez le llave MmTs adew
lante @ ser un adolescente brusca, susceptible y atormsntado -

que pueds conwertirse finalmente en un hombre mal adaptudo & -

la vida e incapaz de prestor sus s#ruiciua a su préjimo,.

Una ds las causas que producen lo timidez, es la propiae.
timidez de los padres. Hay padren que.no se atroven a charlap.
con lo2 pequefios, ne #e aireven a responder a un po quéd ¥ do
sus hijos; sienten maleetar al convorsar amigablemonte con los
mayores, on expresar ante ellos sus deseaos, on mostrarse ellios
miswos tol como san.

A las Educadoros les corresponde corregirn 1o tinidoz dee
los nifies, lo cual logrardn primeromenta, con un elim do ealu
rosa simpatfa y ternurn, Esta timidoz que prosentan Log pe e
quafioa al llegar al Jardin de Hifins, depbe ip desapireciendd e
posn & poco con ol apoyo de la Educedora vy el roce sociol do
los compafieros, hasts que el nifio se sionta seguro do o que -
reallza y confiado que podrd conseguir 1o que despa,

El tfmido tione necesidod de sentizse amodo y amar &1 ocen
todo. 6l fmpetu de su corazédn deprimido, Las nifios Leneroses e
han de ser cuidades mda que loo demds, deben ser amadas, apagd
ciados y so lew debs propercionar 12 dulcura de un amnor matepe

oy, para guae recohre lo confisnza en ¢f mismo.

En sogundo lugar dehe tenewse en cuenta que el nlfic tlmi-
do os un celoso individualista, y que-es necesalrlc para curape—
loy hasar que teonga frecusnts trato con los demnds compafieras -
de su pdad y dempstbrarle qua tspemos confinnza on &1 pPard quoe

‘asd 41 la tongy on nosntras,

En Tin, es importante tomer al nifio timido muy en seripm-
¥y no considerarle como una nulidad, porgue en el $ang do 1a e
Tamilia es ol mds silencioso, el mde reservado y el wds eclip-
sido.
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‘Una carocterfstica del nifio indife-
rente, es que no muesltra ningdn in-
tords por realizar las actividades--
. gue se le sugieren.
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Concluyendo podemos decir que l1a timidez a3 una enforme w
dad cruel, que es nccesario curar a teda costy desdo 2l moman-
~to Ven que se descubre, ya qua sntre mis pequsfio estd 8l nifiow=
al recibir tratanmidnto, mejores serdn los resultados que en 41
g abtengan,

~ EL NIRD INDIFERENTE:

€1 problems gus se prasenia en el nifio inditerente, puads
suiialarse como uno de los wds  diffciles en la BUUCACLGR e
progscolars A un pifio se le llama indifersnto cuando presenta
un ostado en sl cual ne sisnte inclinacidn ni repugnacia hacma,
algo., Es aquel a guien parece no intzresarls progreasy, Sa ““j
nuestra desprescupado e indiferente poxr aprender, mejorsr o e
. complacer & sus padres o educadorss. ‘

I

Esta actitud da indiferencis spussta a sy naturaleza, suu}
giere a la existencla de un factor qua influye de une manera nf
divecta y dosfavorable on le vide del nifig. }

La causa de la indiferencia del alumno puede ser el magsw|
tro, ya que quizd al dosempefiar su labar, 1o hags excesivamnene]
ta ep forma rutinaria, sin rezonar, resultando demesiado mond-
tona y cansada, dando por resultado 1a indiferencia del nifipe-|
Pero si esta'indiferancia g0 debo a causa do sfectos psicole-
givos, lo conveniente es procurarle al nifio los cuidados higis
nicos y facultatives necesariocs, Bftra caysa de la indiferencia
del nifio puede ser orlginada por perturbacionss axistentes anm
la vida familiar, en sste ceso as necesario Que los padres dal
nifio den el remedio al mal,

Cuanca ¢l origen de 1o anamali& se encuentra en.la aducaw=
dara, éatn dobs proceder al'cambio de wétodo de disciplina es-
colar, Es muy frecuente que la indiferoncia del- preascolar cae
se cuando la edocadors comience a lograr desgubric log interew-




El nifio deprimido presenta mirada -
triste, es lento en sus actividades
v siempre estd pensativo. :
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ses gque obran favorablsmenis en el nifio tratonde de satisfacpy

lns.
- L1 HIBC DEPRIMIDO

Todos los nifios deprimidos experimentan, bien sca un e
tado de depresidn crdnica, o bien crisis de dopresidn que , sin
aluanzan la intonsidad de la depresidn melancdlica, tondedn we
gue sufrir, o causa ds toles estadeos, y durante largos meseses
de un tedio, de un disgusto v de una Tatiga quo les complicom-
considorablements la existencias

Esto nifio presenta mirvada triste, su mimica inexpresiva ~
u hosga. Todo esfuerzo resulta penoso, tanto en el Tisico comb
an el intelectual, el rendimiento escolar aes bajoj se ls congi
dera con frecuencia comn un prereoso; el esfuerzo no ke prom-e
duce placer, no tiende expontdneamsnte a rendizr un servicio aw
alguisen, Su ideacidn e% lenta, su pansamiento impresivo, 1a i-
magirnacidn pobre.

Cuando se le pide que oxprese libkremente sobre lo que e
quisra, eu tema susle ser de recuUerdos tristes, los dibujos w-
que hace son tambien trisltes, El nifio deprimido rechaza log e
colores o elige colores tristeg, pdlidos como el violeta, e
gris, etc. . |

Ern al nifio deprisido los contaclos 806iales 800 ESCABOS.w
£l deprimide se desprecia, duda de si, crea gue no vale nudoy-
qus no llegacd nunea a ninguna parte, se asonbre de Que pus-
dan elogiasle o de que haya pedido tener dxito en algo, Por we
otrs parte, su inferioridad es real, lo que no hace sino acro-
centar los ssntimientos de inferiorided inhersnte a su consti-
tusidn , observdndose incluso que al realizar sjersicios gimnis
tfocos o de psicomotricidad, presenta extrema dificultad en’ -
aguellos en que s$eg requisre de mayor onergia para su realiza -
cidne ' ‘ '

o me o m
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En fin serd un nifio deprimido aquédl chica " gque se UG

da sole sn un rincdn * 3 que tiene cardcter cerrado, fjue no le=

gusta jugar con sus compafieros y que profiers sofiar sohre Ng ==
sa sahe que » Aquel que nunca se divierte, quo nNo poreco en ew-
contrar placer en nadag que si se intenta divertirlo no se wamrne |
consigue sino impaeientdrdolo « Siempre estd triste, @5 rarp-e-
q&g sonrfm, y si lo hace nunca serd con una sonrisa sbisrta ein=
‘forma exponitdneas Su risa es falsa, forzada,

fate nific pangsativo, triste, lentc en sus actiuidadaa, eani
al deprimido. 4

Le Educadora para ilegar a 41 debe hacerla eon mucho tacto®
cuidando ante todo de ne harir sus sentimientos ¥ procurando -
al mismo tiempo si le a8 posible encontrar el motivg por gl «e-
cual el nifio esid asl, para darle el remedic que se LoqUieRrd we
lo nds pronto posible. ’ i

~ &L Wifio INWADURD:

Es aquil cuyo rendimionto pstd dentro de 108 1IMites Nap we !
males o muy préximo @ los mismos y, gue con une astinulacidn e
amplia y dirigida, alcanza un rendimisnto adpguado, logrdndoasea
‘una maduracidn en sus funeiones,

La conducta del nifio en el Jardfn de Nifios, la MBYOE [ oo !
manor destreza con que realiza las dirsfantes actividades, glew
JEnterés paw lo que le rodea, su modo de comportarss con los e |

compafieros, asi come también con los adul tes, proporciona clame
vas pars juzgar ol grado de madursz alcanzado por el nifie.

CAUSAS DE INGADUREZ s

Factores gendticos: salud gensral + « + o 4 « Desnutricide 1 v,
11 grado, anomine

_ parusitosis, ete,

Diferencias sensoridles « « ¢ o o o v o o o « DEFicit visual w
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t&ficlt auditivo -
Nivel wmental inferior a su pdod cronge
LEGIc® o v 4 o » o ¢ o v o o« o s « » » Subnormalidad -
Causas ambiental®s & ¢ « o o o » ¢ & o Deprnivacidn do estfmd -

lose

Adaptacidn social o+ v 4 o v + v o o « Dindmica familia
Dindmica escolay
Bindmica sociow eyultu
rale

¥

CARACTERISTICAS DEL NIRC INMADURO:

Estos nifios presentan alteracicnss perceptuales en todog
las sansopercepclones,; falta de integracidn del BEQURMB COLPO=
ral; mala ubicacldn especial, mala orientacidén tomporal,

Pregenta probiemas de coordinacidn motora gruesa Yy Fing -
problemas del lenguaje como dislalias funcionales, inconsis wm-
tencia. en el lenguaije <

Su rendimiento intelectunl 88 normal o subnormel ya que -

presgntan baja genoral de sus funciones mentaless atensidn, o

Jjuicio, memorisa, razonamiento, andlisia y sfntesis,

Tienen problemas de wonducta y adaptacidn dentro del me =
dio familisr, escuela y comunigad en general.

Existe inmadurez emoclonal, sn cuantc a lograr cierto gra
do de seguridad en 81 mismo e independoncia, que lo parmiton -

ser reeponsable de sf mismo. 8 integrarse 8L grupo.

Cn ocaciones es tfmido, dmpidiendo con ello establecor e

relaciones adecuddas con las persohas que Lo rodpan, dificul -

tgnde su adaptecidén al grupo.

En ctras ocociones es irritable y egocdirico ya que no -
ha aprendido & renunciar a la satisfaccidn de sus necesidados-~
“individuales inmediatas por consideracidn a los domds, sl wee

—a .l
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actitud social en cuando al doninic de sf mismo as daficiente
~aspocto de suma importancia pura =l aprendizaje,

Son nifios 14biles amocionalmente, puss su bion humor  wes
camnia fdcilwents por su estado do depresidn o POT un aggesg .
de ira, no se hacon de amigos fagilmente y s aislan del grupe
Llora fracuentemente por motives minimos, an detoszninados mo =
wentos su conducta es pegajesa vy demandante hacia iz sducado-
ra, tlenen conductas motrlces Correspondiontes a menor edad ee
cronoldyicn, dificultad para ratener y consumar las drdenss -
que se le den, incapacidag manifisata pars terminar las targ -
88 (uo se la sefialan,

& QUE HACER CON UN NIfD INWADURG ?

La dotgrmimecidn de 1l inmadurez de un nifio, durante gl -
tercar grado del Jardfn de N fFos €5 muy positiva, puss el ma -
nejo oportunc da 1a misma, avitazrd sy rechazo an la Escusla ——
Primaria, o el retraso ds su ingréso a 1a misma,

4

Se recomianda per lo tonto que epn sl aspecto educatives: d
s ostinulén sus procesos cogrositives, Atender sus problemism
de lenguaje, que si son moy 86veros, deberd canalizarpse con
und terapeuta especizlizada PHEY que lo ayude o superarlos,

Debemos atender sus'prublamaa motores y perceptunles cone
una estimulacidn adecuada, :

En el sspocio Familior: Se orientard a los padres sn el -
manejo 2decuadao del nifio o canalizarlo al servicio peicoldgico
8l existe, psra sy arientacidn, '

En sl aspecto individual del alunno: Se le brindard el e
apoye nocesario para que supere las inseguridades de su lnmagu
rez hasta donde nos sea posible. Debemos darle todo el carifice.:
necesario para que tenga copnfianza en sf misme Y POCO @ pOBGO -
vaya superando sus dificultades,
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- EL NINO CON DISFUNCION CEREBRAL:

Este nifio presanta altas y bajas muy notables on su desa-
rrollo, aon nifics- con un coeficiente intelactunl normal o su w-
perior a sy edad cronolégica,

Uno ds los sfndromes de d: sfuncidn cerchral, ol que CATIC
Teriza al llamado " nifip hipevguindtico " pucde sar motivo dge
confusidn tento en la inmadurez como en la deficicncic mental, .

“8in embarge, ol diagnédstica os relativamente sancillo cutinde -
la sistomatolopfs ¢s francas la hiperquinaaia " verdedera  ae
las dificultades de la atencidn, la hiper~ actividad (irritagi
lidad, agresividad ), la baje tolerancin o 1 frustracidn y
les trastornos del aprendizaje { en ausenclas de anomal “ios
.olachooncufalagrdficas y afin los signos neuraldgicos ) haénnn
un diaandstico de presuncidn bastants firme, Ante ias dudas, =
alin  gueda la 1lamada " prusha terapdutica®; es un mLﬂgﬂduLlLO
qug sdlo so debe hacer en situacionoss especiales,

Los nifios con disfuncién carebral presentan conductas cow
mo las sigulentes

~ Tienen baja tolerancia a la Frustracidn exXprosada do panera-
vehemrente; con grandes rabietas, acompafiadas de agresidn a -
auvtoagresidn,

- Bajo rendimignto escolar en‘algunas dreas, due mejora suando
disminuye la sintomatologfa,

= Su descbadisncin os patolégica.

-~ Jon perseverantos,

= Prespntan agresividod extroma. _

= 3u atencidn ea labil, dispersa, momentdnea,

Eatos nifies requieron de un troteniento pspecial para moe
Jorar sy situacidn pero considero que 1o mds importante en €l
alguler situacidn ss brindaries todo 8l apoyu y afectc NOcestw

rlo para que logren un equilibric emocicnal tan importante en-
estu ataps de sy vida,
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~ EL MIND DEFICICNTE MENTAL:

Este peoquefio prasénﬁa una f1aja muy notable en sy Londi -
miento genaral, tisne un coeficignte intelectual subnormal.

Esta deficiencia se manifiosta [por un desarrollo ds la -
inteligencia menos rdpido y wds linitado due en el nifio nor -
mal de la micme edad cronoldgica, Sy problema pueds ser de -
naturaleza congénita o ambiental en ambos obetaculiza ?? desg
rrollo normal.

CAUSAS DE LA DEFICIERCIA MENTAL:

Pro~ netalesiEnformedades de le madre durants ol enbarazo, =

matas formaciones congénitas, inconpatibilidad .

aanguinma, drogadiceién, uso incorrecto de B
tigonsoptivos o antibidticos, desnutricidn do=
“la madioe )
Peri=- natales.-for problemas pressentados en el perto; anoxia-
sicnosis, pordo prolengsde, mala ubilizacidn -
] _ de Torceps, eto, :
Pustunaﬁélas.n Complicaciones provocadas poz .enTormedades ane
8l curso de su desarrollo, Lxdumﬂtssmos craneg
encefllicas, eta, :

(CARACTERESTICAS OEL WIFO DEFICIENTE MENTAL:

Su comportamiento satd elacionudo con la inconsistenciaw
de ou desso de perticipscidn, atencidn fugaz, agitacién 0 w=w
por el contrario mucha apatfa, su momoria s inconsistente, m=
inmedizta, su percepcidn es incorrectn, une aseciacién nuy =
lonta v mal egtructurado, su capacidad de andlisis sfntesis
‘Juicio y razonamionto es muy pobre,

Su langueje se presentm con alteracicnos dio contenido we
¥y aljunas dislelios simples; aungque en algunos cusos la Bituﬂ

e m—
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ciones son nds complicadas, hasta liegar incluse 8 18 au we
saencia del lenguajss casos en Que el Fequelio se vale de wovj
mientos mimicos pare comunicer su pensamients hasta que lo =
gra con ia guds de la terapia adecuada comunicursd'uerbalmog
te.

Las sonsoperceptionss so desarrollen aen forma muy lznto
debido a su ingapacidad de captar sstfmulos con rapidez, son
ingompletas ya ge al sbr lentss no alganzan a percibir todos
los detalles, mal diforencindas, porque la sume do ambas doe
Ticiencine incapacitan al nifio pars Tijar su atencién en piae
quefias diferencias, creando confusidn en o parecido con Lo
semojante, resultan diffciles porgue la suma de caracterist&
cas anleriores hace qQue los sensopercepelonas soan insuficie
entes y warentes de iniciativa o imaginecidn por F211a da e
contenido. '

En cuanto al aspocto afectivo- smocional: en loo dafi =
cienips mentales existe siomprs un importonte componento doe
perturbacidn emociohal, que disminuye adn nds el rendimicn -
to intelectivo de estos nifios,

Le inestubilid.d emocional en estos nifios impide o ro -
traza el proceso do su recuperacidn y rohabilitacidn social,
por lo que se debe procurar gue la inestabiiided se converta
en estubilidad y mrdurez omotive elimincndo todo tipo de fag
toregs guo favorezoan praceso§ de nourntizacitdn.

Por la misma inestabilidad emosional el niffo deficicnte
80 comporta an ocasignes como lo harfa un nifio nds pequelio -
demestrando con esto lo Talle de medursz al recibir o dar w
afactn. ' ' )

£} proceso del desarrollo de su ego es terdflo Yy NUNCOe
llegard a ou completa evolucifni ia cunsecuencia de Su ifmae
durez dol sgo &5 la inseguridad, ocuya consecusncia es la for
macldn de renccionss defensivas como ia terquedad, el oposie
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cionismo pasivo o activo y lz hufda,

GMUE PODEFIDS HACER POR EL NIND CON DEFICIENCIA WENTAL ?

Log educadnres y padres de familia de estos nifios doben -

sar les primeros en érear un ambiente Tavorable dentro del how,

gar y la ecuela, dédndoles seguridad ante todo,
Dabemos tomar en cuenta:

- Las'niﬁcs deben ser amados ¥y dueridos pere no mimados,

= Deben ser cuidades pero ne sobreprotegidos,

~ No sa les debs exigir nunca nds de lo qua pucden dar.

= Mo se deben hacer nunca eomparacionos con los hermanos o con

otres nliios que slempre son odiosas, aquiirﬁsultan pnrjudicidn
les. :

- Debemas tener cenfianza en lo que los nifioa pusdgn hacer ==
permitiféndoles cometidos que saten a sy alcanca,

- Mo echarles nuneo en coara sus fracasos gisno animarlos conse !

tantemente, )

=~ fle aislar @ los nifios sing hacerlos pertfoipes do la s0cie e
dad en que vivon, tanto de nifios come da adultas,

= Procuraremns gue su aspecto Tfsico sea lo mejor posible, en-
sefidndoles a ser aseados ¥y de buenos modales,

- Debomoe ensefiarles a hastarse a s mismo Para que no 288N we
una cargs para los domds,.

CONCLUYENDD

£ Jardin de Nifios vecoje tan tempranamente n cotos nifios

~Yue puede detectar fdcilmenrte el grado de ratreso mental QuiB -
pusden tenar b oxlsta en ellos, ya que ftal vez de todos 108 e
procesos caracterfsticos de la vida gonscients el nds alterado
en los anormeles sea el do la atencidn. Fronto pusde gpreciar-

e b

1
|




La actitud de la Lducadora es deGrnlndn
te en la formacidn del nifie preescolar,-
siendo por ellc imporbantc aue tenga e
amor hacia los pequelios vy un gran senti-
do de responsabilidad.

- e e amm  Memem
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88 la inestabilidad o dnguiotud que se ohaerva an nifos rotrae
sados a quienes no satisfoce astividad alguna y nucho monos e
persisten en ellas,

Hay taabifn los casos de atencidn que engaiian al sdusador
£l alumno tiene todas las carscterfsticas extoriores dni que e
ascucha, del que otiends; sin embarge, estd sn el Fondo conplo
tamonte distrafdo y deavineulado de los estfmulos quo solicl -
tan su atencidn.

Estos nifios son diffciles da tratar lo cual no quiers doe
cir que @e descuiden, sino por el contrario se debe procurar -
darles un cardcter utilitario, ertundo a ajustur &l nifio a la
comynidad en que vive v progurar que en dfas ?uturou N S e
una cargd para nodiao.




CONCLUSIODNES

Los nifios son seres humanos en ies cualas sa eshozan tode-
clase do influencias; y do acuerdo al aporte do sllas Sord Hl-e
personalidad. En un principlo la familia es todo el ambients -
del nific, es por ello importante que ademds da proporcionaris -
proteceidn v amor, le den un buen ajomplo para que crezca en un
ambiente sano dasarrnllindgsw en forma indegral y armdnica,

ELl ingrase del pequefio al Jardfn de Nifos 28 de suma impag
tancia ya que convive con otros nifics de su misme adad, con sus
mismos intereses s inquietudes y que Juntos ivdn desecubriendo -
las maravillas de su mundo infantil, adquiriende exparisncias -

que le ayudaxdn a seguir adelantc aumentando dfa con d48 508 we
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congeciniontos.

Lurante la segunda infancia los nifos presantan caracteris
ticas ads o mencs semsjantes y por lo hanto sus gonductas son - -
similares, e% por elle gue existen Tormas comunes para educarlos
cbteniendo excelentes resultados, aungue lamentabloments dichas
normas no tienen validez cuando se trata de nifios que Lionen -
problemas, ya gue por SpECasns espaciales ae deben aplicar tdg-
nicas Uﬁpgcifibas,.tamando an cusnta (U SON 30168 BN 109 CUbme
-les han obrado, ya sead en forma directa o Indirects diversns e
factores qus han hecha de ellos dindividuos con conductas indaee
soables, de lo cual no tienen culpa algunﬁ y lo importante es -

ayudartos hosta donde gea pasible sus preblemas, legrando que =
a slentan seguros y confiodos en lo qus realilzan PAra quB Alew i
cangen la felicidad a dque +todos tenemos derecho.

Las Cducadoras tenemps en nuestres manos los cimlentos do-
13 humanidad, s por ello importante que scamos respansablos y-
conscientes da nuestra labor educativa para que encaucencs ade-
cuadamente a los pifies ayuddndolos a que alcancaen la maLa despa
da,
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