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INTRODUCCION.

Fl toma de la sexualidad se ha venido presentando desde tiempos muy
rematos como tabli; sin embargo ante los avances de la saciedad, se van
modificando costumbres y maneras de ver las cosas. Considero asto un
motivo suficiente para empezar a valorar la importancia que tiene la

aducacidn sexual en la formacién de la personalidad del individuo.

A la par que se maodifica la sociedad es necesario que s den cambios,
principalmente en los contenidos de la escuela elemental, pero no de una
forma vaga e imprecisa, sino de una manera en la que el nifio entienda la

saxualidad de manera natural y sisteméatica.

El presente trabajo consta de cinco capitulos, en los cuales se trataran
con profundidad aspectos referentes a la educacién sexual en el sexto
grado de educacién primaria. Empieza por plantear los antecedentes
generales asociados al problema, delimitandolo a la educacion sexual en el
sexto grado de educacién primaria; se contempla como contexto la
comunidad donde se encuentra ubicada la escuela/primaria en que se
llevaron a cabo las observaciones, vy se incluye la hipdtesis planteada, los

objetivos a lograr y la justificacion en t&minos generales.

El capitulo referente al marco tedrco, sustenta el desarmrollo de la
presents propuesta pedagbgica, ya que retoma los estudios de los

psicoanalistas Segismundo Freud y Ana Freud, los cuales analizan el



desarrollo psicosexual del nifio, ademas al psicblogo Jean Piaget y a Henry
Wallon, puesto que ellos constituyen la base para trabajar en el aula estos
contenidos, asi como la estrategia con la cual se llevaran a cabo dichos

temas.

La influencia del medio ambiente es considerada en el capitulo
segundo. En este se analizan diferentes factores externos que intervienen en
la formagién de la personalidad del nifio, particularmente en la formacidn de

la sexualidad, ya que &sta es parte de dicha personalidad.

El contenido del tercer capitulo, manifiesta la forma en gue se instruye al
nifio con respecto a la sexualidad, a través de los fres programas existentes:
El Libro para el Maestro, el Ajuste del Programa Vigente y Contenidos Basicos

en los diferentes grados.

Ademas, se incluye un apartado que explica cémo se presenta la
sexualidad en el nifio de sexto grado, contenido implicito en el libro para el

maestro, pero que no se contempla en el Ajuste del Programa Vigents.

En el capitulo cuarto se contempla que la interaccion con el medio
produce en el nific formas de aprendizaje que modifican sus conductas
relacionadas con la sexualidad. Es por ello importante mencionar las

caracteristicas de los nifios entre 10y 1.3 afios.

En el quinto capitulo se proponen estrategias didacticas fundamentales

para la educacién sexual. Constituye de mucho valor que al final de un



trabajo se den a conocer los resultades obtenides, por lo que incluyo las

conclusianes a las cuales liegus.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

Cuando un nifio llega a la escusela ya trae un camine recorrido en su
educacion sexual. Tiene una direcsidn impresa en sus actitudes. Tuvo alguna
Informacion sobre temas sexuales (correcta & incorrecta, dada per los
édultas o por ofros nhifios) y ha recibido ta influencia de los modelos sexuales
parentales, que compariira, en parte, con sl grupo de pertenéncia, de su
familia o &l grupo de referencia de la misma; ya ha pasado por varias etapas

de la organizacién psicosocial de su sexualidad.

Si bien |la escuela puede no dar informacién sexual y tdesatenderse de

ella, igualmente participa como agente de educacién sexual.

Las escuelas que no dan informacidn sexual suponen que no'dan
"educacidn sexual® y suelen plantearse la conveniencia de incorporar la
"educacitn Sexual“ como area de su competencia, usando e! t&mino
"aducacion sexual como sindénimo de *informacién sexual”, De este modao el
problema queda reducido a incorporar contenidos especificos en los
curriculos (problema de por st complejo). Ademas, se pierde de vista al fogo
de andlisis que conviene sea el inicial: resolver si se quiere dar educacién
sexual que ya se estd dando o si se quiere modificarla y, en ese caso, con

qué direccién.

De la misma manera, hay esguelas que dicen dar "educacidon sexual®,
queriendo significar que dan informacién sexual. Lo que se puede afirmar as

que hay escuelas que brindan informacién sexual y otras que no, pero todas

educan la sexualidad.



La escusla incide en la edusacién sexual de los alumnos de mdltiples
formas: por ejemplo, por el tipo de actividadas practicas que elija para
varones y mujeres {labores de aguja para nifas y trabajos con madera para
varones, o tareas idénticas para ambos sexos, efc.); si la escuela es mixta,
influye por la manera de regular la separacién espontdnea que en
determinadas edades s2 produce entre nifios y niflas, el tipe de
interrelaciones que proponga, los juegos y deportes que disponga para cada
sexo, efc.; también es relevante la respussta docente en las situaciones
- imprevistas (por ejemplo, si intercepta alguna de las clasicas declaraciones
amorosas de los plberes), o referente a los conflictos que se pueden
producir entre varones y mujeres. lgualmente influye la exigencia de
determinadas pautas de comportamiento de nifias, distintas a las peleas o
agresiones fisicas, las "malas" palabras, prolijidad en el arreglo personal,
etc.), como asl también si se emplea un sistema uniforme de trabajo para

nifios y nihas.

Por otra parte, el maestro, como adulto portador de la cultura de la
sociedad de la que forma parte, muestra de numerosas maneras lo que la
sociedad espera de cada uno por ser varén o mujer. Muchas de dichas
expectativas son lag que generan algunas de las nomas ¢ moedos de
organizacién escolar de las mencionadas en los ejemplos del parafo
anterior. Ahora bien, como nuéstra sociedad es heterogénea, el maestro as
portador de alguna de las variaciones de la cultura general seg(n su
procedencia'(por o general, clase media urbana). Por ende, los nifios de
igual procedencia encontrarén mayores coincidencias que otros con respecto

al conjunto de expectativas, normas, valores, ets., de los que participa la

familia.



Wl

También ejercen influencia las propias actitudes del masasiro frente a lo
sexual, si bien en menor medida que la gjercida por las actitudes parentales,
Los nihos las infieren a partir de la modalidad con que el docents se refiere
al cuerpo y sus funciones, sus opinionas respacsto a la conducta observada

en los nifies y nifas, el tipo de sancionss que emplee, etc.

Cuando los nifies se interesan por contenidos que no ‘estan en el
curriculum, |a escuela responde a dichos intereses vy los adultos, tanto
docentes como padres, se muastran satisféchos con los niftos inquietos y
curiosos, Pero no ocurre o mismo, por o general, cuando el interés recae
en temas relacionados con lo sexual. En estos casos la escuela, con su

cautela, puede significar para los nifios que el tama es peligroso.

Aun el docente que actla con espontaneidad frente a la curiosidad de
sus alumnos estimulando la blsqueda activa de las respuestas por parte de
éstos, puede actuar de distinta manera cuando el interés recae sobre la
sexualidad. Dudar acerca de si le corresponde o no resolver la situacién
dando infon_naciﬁn, o bien considerar una consulta con la direccién o con los
padres o con ambas instancias, antes de actuar; o sugerir a los nifios
plantear las inquietudes a otras personas, etc; son respuestas no habituales
frente a otros temas. Qtras veces, el docente decide dar informacién ante la

demanda de los nifos, pero puede encontrar una traba en la estructura

ascolar.

Es frecuente que su deseo de responder a las inquietudes de los

alumnos no pueda ser cumplido por trabas internas det mismo dogente al no



saber el nivel de informacién adecuado segin la edad de los nifios y la

manera de dar dicha informasién.

Tanto la cautela como el temor de la escuela son captados por los nifios
y muchos de ellos confirman la peligrosidad de los sexual cuando en las

familias respectivas ya han vivido la misma situacién.

En sintesis, la escuela sélo puede plantearse si brinda informacion
sexual o no lo hace, mas no puede dejar de dar educaciéon sexual. Como
institucién educativa puede proponer altemativas en la educacién sexual

incluirta dentro de su plan de accion sistematica.

Durante los doce afios que llevo laborando como maestra de educacién
primaria, he ﬁabajado con alumnos de sexto grado, y me he dado cuenta que
los nifios al ingresar a este nivel presentan problerﬁas en el érea de Ciencias
Naturales, principalmente en el tema de la sexualidad, por lo que la
preocupacion es ¢ cbmo favorecer la conceptualizacién de la sexualidad en

los nifies de sexto grado en la educacién primaria?

Para poder llevar a cabo de manera eficaz esta propuesta pedagbgica,
fue necesario realizar un analisis situacional del lugar en que s& encuentra
situada la institucién educativa, es decir, la Escuela Primaria "Gral. José
Aguilar Barraza® Vespertina, del sistema estatal con clave: 25EPRO3501,
perteneciente a la zona escolar 031, L:bicada en la colonia Benito Juarez en

la ciudad de Mazatlén, Sinaloa.



Dicha institucién es de organizacid
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los grados del nivel primario. Todas las aulas se encuentran en buenas

condiciones y son amplias pero de construccién antigua.

La escuela cuenta con un teatro al aire libre. Ademas con una pequefia
plaza civica, ubicada en la parte central del plantel, un 4rea grande para

jugar fut-bol y sanitarios en buenas condiciones.

Su planta dogente estd formada por maestros de ambos sexos, los
cugles son auxiliados por maestros de ensefanzas especiales: de educacian
tecnoldgica, educacidn fisica y educacién arfistica. Las relaciones
interpersonales en dicho plantel, son favorables y esto se buede observar en
la forma en gque conviven maestros y padres de familia, quienes sa

preocupan realmente por ta formacién de sus hijos.

El modelo pedagégico que sustenta la labor docente de los profesores
titutares de dichos grupos, es dificil de precisar pues funden dos de ellos,
gue son el tradicionalista y el de la tecnologia educativa, formando una
amalgama que origiha que el alumno sea, en determinado momento, un
receptor pasivo y en ofras ocasiones se le dé la oportunidad de que aporte
ideas y participe en clases. El docente funge como un controlador de
estimulos, respuestas y reforzamiento; como un mediador entre e! alumno y
&l objeto de conocimiento, al misme tiempo, presenta una idea de disciplina
muy rigida, sin tomar en cuenta gue no es necesario que el alumno

permanezca estatico para que construya el conocimiento.



La inquietud por realizar este trabajo, hace de la convivencia con jévenes
que se encuentran entre los nueve y doce afios, que presentan una serie da
inquietudes gque constantemente manifiestan, inguistudes que muchas veces
ho son disipadas con el desarrollo de los temas que incluyen los libros de
texto o con las exposiciones verbales que su maestro les proporciona al

tratar el tema de la sexualidad.



JUSTIFICACION Y CRJIETIVOS,

A pesar de los avances tecnoldgicos y culturales, habemos personas que
no nos atrevemos a tocar el tema de la sexualidad debido a prejuicios que
nos inculcan desde pequefios, por consecuencia, si no podemos resolver
nuestras dudas, ,e0mo contestar las de los nifias?. Ante tal cuestionamiento
strgieron otros, entre allos los siguientes: ¢cémo resolver el problema de fa
educacion sexual en el sexto grado?, ¢coémo saber qué es lo que realmente

conocen?, ¢cémo conocer el grado de veracidad de la informacion que

tienen?, etcétera.

Para poder dar respuesta a astos cuestionamientos, fué necesaria la
aplicacitn de instrumentos exploratorios como entrevistas, cuastionarios, la
bisgueda y co:nsutta de hibliografia relacionada con el tema, hecho que en
un principio fué dificil ya que son pocos los autores que se ocupan de
estudiar los problemas de la sexualidad a este nivel. Tomando en guenta
esta situacion y apoyandonos en los conocimientos y experiencias de
maestros especializados en pedegogia y psicologia, personas que colahoran
con CONEPOSIN, encargadas de un departamento especializado en dar
orientacién sexual y temas relacionados con la sexuslidad; se decidié
levantar una encuesta que pudiera detectar el nivel de conocimiéntos y las
dudas que tuvieran los adolescentes al nivel secundario, tomando como

muestra a 120 alumnos de primer grado de la escuela secundaria SNTE*.

* Ver anexo 1.
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Posteriormente, aplicamos un cuestionario a 70 alumnos de sexto grado
de los grupos "A" y "B", de la escuela primaria antes mencionada* y
ademdés, a través de la charla indagamos acerca de los problemas que

pravalecen en el aula en la relacitn maestro-alumno.

Por ofra parte se aplicd un cuestionario a 50 profesores del nivel
primario* y a 80 padres de familia*. Esto suma un total de 320
cuestionarios, que se aplican con el fin de esclarecer de manera objetiva las

dudas que se tienan en educacion sexual.

Haciendo una anélisis de los resultados de los cuestionarios, encontré,
que tos alumnos de sexto grado dicen haber obtenide su conocimiento del
tema "La sexualidad® en primaria, en un promedio del 51% del total de 70

alumnos, mientras que los alumnos de secundaria aseguran haberlo

obtenido en este nivel.

Por lo que se reflere a los padres de familia la mayor parte de elios
{41%) consideran que se hable del tema hasta que el alumno estd en
secundaria, otros, que sean los medios de in_formacién quienes lo traten y
algunos, que aprendan del tema en la calle con los amigos. Es preocupante
que sblo el 22% de los maestros & nivel primaria, hablan del tema con sus
alumnos, &sto sin considerar cuantos son los que sbéle informan y cuéntos le
dan un caracter formativa, pero lo grave es gue algunos maestros consideran

que el tema debe ser aprendido en la calle.

* Ver anexo 2.
* Ver anexo 5.
* Ver anexo 7.
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Sin duda alguna, huestra sociedad ha ido en constante progrese en las
Oltimas décadas; las transformaciones que se han venido presentando
originan cambios notorios tanto an la forma de pensar, como en el modo de

vivir de cada individuo.

La tecnologia, la medicina, los medios de comunicasién y hasta los
valores se han visto envueltos en la constante blsquada de una superacién.
Nuestro pafs, México, no ha sido la excepcion: los cambios suscitados son
palpables en todos o casi todos los érdenes de la vida social. Sin embargo,
existe un tema que aln no es bien aceptado por la gran mayoria de los

adultos: el de ia educacién sexual.

Evitar los comentarios acerca de temas sexuales delante de los nifios
hace ve.r al sexo como alge malo y sucio, sin pensar que es algo tan natural
" como el querer conacer qué pasa con los alimentos que comemos, o bien,
por qué necesitamos aire para vivir, Se puede decir que la suciedad no ests
en el tema mismo, sino en la deformacién que se ha hecho en la mente al

respecto.

Sin embargo, debido a la gran cantidad de informacién desvirtuada gue
se promueve y al aumento de enfermedades de tipo sexual (si'ﬁlis,- gonorrea y
SIDA) se hace necesario fomentar una educacién sexual real, en la cual el
alumne no sblo conozea la estructura y funcién de sus Grganos genitales, las
relaciones sexuales, el embarazo y el parto, sino que ademés sea capaz de

cuestionar a cualquier persona sobre alguna duda o conflicto que se le

presente.
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Es necesario, pues, gue la escuela, insiitucidbn encargada de la
formacion del nifio, amplie los contenidos y actividades programadas de
educacitn sexual a partir del primer grado y déndole més énfasis al sexto, ya
que en aste, el alumne estd mas proximo a sufrir los cambios naturales de la
adolescencia, por lo que los maestros y padres de familia deben ayudarlos,
amincrando asi traumas, inhibiciones y conceptos errbneocs cjue les evitarén

el disfrutar una vida sexual sana y feliz.

Mi interés por estudiar la educacidn sexual en el sexto grado surgid de la
finalidad de proponer contenidos por medio de los cuéles los maestros,
logren condugir el proceso de ensefanza de la sexualidad de una manera
cientifica y natural, para que haya un equilibrio ente los conocimientos que

se adguieren en la calle y los gue la educacion formal brinda.

Nosotros como futunﬁs Licenciados en la Educacién Primaria, debemos
tener un conocimiento general de lo que uh nifio a esta edad debe saber,
para poder encauzar nuestra ensefianza a un nivel gue proporcione la
seguridad de tratar con bases sbélidas los temas reéferentes al sexo, puas los
tiempos no retrogeden, y los alumnos aprenden mas alla de lo que la

educacitn formal les ofrece.

En el procesp que se siguid para la elaboracién de este documento se

plantearon los objetivos que se presentan a continuacidn:

-Explicar algunas actividades que faciliten la ensefanza de la educacion

-sexual.
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Proponer contenidos encaminados a mejorar la calidad de !a ensefianza

de la educacién sexual.

-Conocer las inquietudes de los maestros, padres de familia y alumnos,

respecto a la sexualidad por medio de entravistas y guestionarios.

“noulgar confianza en los alumnos despertando en &} interés hacia la

investigacién de la sexualidad,

-Generar en los nifios actitudes responsables para que acepte sl tema

de la sexualidad de una manera natural.

-Orientar y concientizar a los alumnos sobre ¢dmo lograr una vida sexual

gana.
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CAPITULO 1

TEORIAS QUE INFLUYEN EN LA CONCEPTUALIZACION DE LA
SEXUALIDAD. |

La vida cotidiana presenta un mundo abstracto y lleno de conflictos que
el hombre con su inteligencia dehe vencer continuamente, para lograr la
culminacién de un propdsito. Es necesario sortear cierta serie de obsticulos
gue se resolveran solamente si se conoce su origen, las causas gue
intervienen para su formacién y otros elementos que se encuentran inmersos
directa o indirectamente, como causa ¢ efecto. La blsqueda de posibles y
aplicables soluciones nos lleva a investigar las necesidades gus se
presentan vy los medios a nuestro alcance con el Gnico propdsito de crear
estrategias encaminadas, si no a resolver, por lo menos a aminorar ia

problematica, tomando en cuenta su grado de dificultad e importancia.

En el campo de la investigacién educativa se conoce comio propuesta
pedaegégica a: "...el andlisis formalizado de aquellos elementos que
fundamentan las decisiones o las acsiones del docente en tormo a la
conceplualizacidn y organizacion del contenido escolar y en los procesas

para la apropiacién de éste en la escuela."?

(1} U.PN., Uns
yAnexo, p. 4.

g, Antologia
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El hecho de proponer una serie de estrategi

bases solidas el tema a desarrollar, tomando en cuenta para ello los

elementos implicitos en las teorias que han estudiado el desarrollo del

individuo.

A. Teoria Freudiana.

La teoria del neurdlogo Sigmund Freud, trata de mansra contundente el
tema de la personalidad a través del psicoanalisis. Apoyandose en ello su

hija Anna Freud, se dirigié especificamente hacia el psicoanalisis infantil

desde el punto de vista pedagbdgico.

Durante mucho tiempo se considerd que la sexualidad aparacia

repentinamente con la pubertad, por lo que la infancia era apreciada como

un periodo carente de significado sexual.

Gracias a los avances cientificos, principalmente al psicoanalisis v la
psicologia genética, sabemos hoy que la sexualidad es la manifestacién

psicosocial del sexo y que surge desde el momento mismo del nacimiento.

En la infancia se establecen los cimientos de la personalidad, entre

ellos los sexuales, como parte integrante del conjunto que se ira

desarrollando por etapas hasta la madurez.



Asi, en cada etapa se cumplen ciertas leyes, y el cumplimiento de una

etapa es la base y la condicién para el inicio de la siguiente.

De esta manera sl estudio de la infancia en la corriente psicoanalitica,

se hace segln predomine la atencién del nifio a ciertas zonas corporales.

La sexualidad infantil no se escapa de los mitos vy tablies sociales que
han devaluado y restringido la sexualidad del aduito. En la actualidad se esta
recuperando y rediscutiendo el valor de la misma, ubicéndola en el lugar que

le corresponde dentro del desarrollo integral de |la personalidad.

De esta manera se han considerado las stapas de la infancia, las cuales

son las siguientes;

La primera etapa de desarrollo se inicia con el nacimiento y dura 18

meses de edad aproximadamente, la cual es llamada también etapa de la

confianza béasica o simbibtica.

La segunda, que va del fin de la anterior hasta alrededor d= los tres

anos, se designa aqui como etapa de separacidn-individuacion.

En seguida, viene la etapa de la identificacion primera, gue dura hasta
cerca de los seis anos; y por Gltimo, la etapa escolar que abarca de los seis

anos hasta antes de la pubertad (1012 afos aproximadamente).

La aparicion y el desarrollo del psicoanalisis han renovado por completo

el conocimiento del nifo: éste ha dejado de ser considerado un hombre
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naqueiio, al que la experiencia y viscisitudes de la vida en sociedad lo
llevaran a convertirse en adulto como se lo definia a la luz de la
introspeccién. Freud ha demostrado la complejidad del desarrollo del nifio; la
sexualidad infantil fue para él una hipotesis de base y una delas causas de!
rechazo a su teoria Psicoanalitica. Actualmente se ha analizado mucho esta
teoria, pues aplicada en el nivel preescolar y primario pusde llsgar a

disminuir los traumas que presenta el infante.

"Freud introdujo dos nusvos conceptos, para explicar el origen de la
energia o de los impulsos que metivan la actividad humana. Son
considerados como instintos, segiin la terminologia freudiana, y los llama

eros y thanatos (palabras griegas que significan amor y muerte

respectivamente)”.?

Para explicar las etapas de la personalidad propuso tres planos; el id, &l
ego vy el superegoe "...El primero es la fuente de la energia psiquica, que
deriva por igual del instinto de vida y del de muerte. El ego, esta orientado
hacia la realidad y actlia como intermediario entre el id y el superego, para

mantener un equilibrio entre los instintos del primero y las nomas del

segundo”.3

Para realizar el estudio de la sexualidad infantil, Freud la subdividio en:
fase oral, fase anal, fase falica, un periodo de latencia para culminar en la

fase genital, que es precisamente donde se ubica el nific de sexto grado,

(2) Guy, L. Lefrancois, Acerca de los nifios, p. 200
(3) ibid, p. 202.

18



debido a que comprende un periodo de edad que abarca desde los 11 a los

18 anos.

Fue a través del Psicoanalisis de los adultos como Freud descubrid la
sexualidad infantil; su polimorfismos y sus manifestaciones a lo largo de Ia
adolescencia. Como se sabe, la amnesia infantil que encubre el periodo del
desarrollo sexual de la infancia, abre el periodo de latencia que sobreviene
al declinar el conflicto edipico. La literatura psicoanalitica relativa al periode
de latencia no es rica, pero Freud ofrece apreciaciones de lo que piensa
sobre la evolucion del periodo de latencia y de su importancia. En materia
educativa, él considera que la Educacion propicia este periodo de latencia,

su asentamiento y su evolucion.

1.- Etapa oral.

La fase oral se desarrolla desde el nacimiento hasta los 8 meses d=
edad; su caracteristica primordial es la preocupacién del bebé por su bhoca,

pues dicha zona le proporciona placer.

La primera actividad del nino y la de mas importancia para él, es la

succion del pecho de la madre que le ha hecho conocer, apenas nacido,

este placer.

Freud describe la succién como una de las manifestaciones tipicas de la
sexualidad infantil. Considera que la succion y el chupeteo con movimientos
ritmicos y repetidos sin un objeto utilitario son manifestaciones tipicamente

sexuales, y lo prueba la succidon ordinaria, que va acompanada de tirones
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ritmicos del 16bulo de la oreja o del tocamiento de otra persona o intento de
tocamiento de los oOrganos genitales. El nifio pasa muchas veces de la

succidn a la masturbacion.

Fraud considera que en esta primera fass &l nifio satisface sus impulsos
erbticos manifestando que existe algo de deseo de muerte (thanatos) en =l
hecho de gue destruye todo cuanto consume. Otro hecho s manifiesta
cuando el nino muerde los objetos que anteriormente utilizaba como
gratificacion, aungue también continlle mamando. La personalidad de! nifo,
dentro de esta primera fase, estd constituida principalmente por el id que

solo husca satisfacer sus impulsos de manera inmediata.

La actividad sexual se apoya primeramente en una de las funcionss
puestas al servicio de la conservacion de la vida (id), luego se hacs
independiente de ella. Después, la necesidad de volver a hallar satisfaccion
sexual, se hace inevitable cuando aparecen los dientes y la alimentacion ya
no es succionada sino mascada. El nifio se independiza de aste modo del

mundo exterior al que todavia no puede dominar.

“La zona erégena oral queda desmitificada, ya no es alli donde se
produce el reconocimiento de su propio yo y el todavia infante (infans, el que
no habla) se ve obligado a establecer un nuevo lugar donde localizar =l
placer sustitutivo y someterse al aprendizaje de lo que acabard siendo el

soporte material de su deseo: la palabra®.?

(4) Oscar Pérez Tarin, Educacién Sexual Famifiar, p. 18.
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2.- Etapa anal.

Al culminar la primera etapa, la gratificacion pasa a la regién anal. Esto

sucede aproximadamente entre los 8 y los 18 meses de edad.

En esta fase, el nifio siente placer con los movimientos de su intestino,
asi como le complace que le peguen nalgadas, puesto que cualquier

estimulo de tipo anal le proporciona gratificacion libidinal.

"Al descubrir el dominio de los esfinteres, sl nifo de 18 meses siente el
placer de orinar o defecar cuando le place, aliviando la tensién intema o
sosteniéndola levemente. Esta nueva experiencia de intercambio, este juego

de contensién-expulsién es, con todo, bien distinta de las anteriores..."s

En esta etapa se presentan también conflictos entre los padres.

Si en la etapa oral tanto la madre como el bebé sentian placer con las
manifestaciones que esta fase presentaba, no ocurre igual en la etapa anal,
pues la madre expresa desagrado y repulsion ante los excrementos que el
hijo le ofrece. Este hecho no preocupa al nific ya gue incluso el enfado de la

madre |le proporciona placer (id).

Sin embargo la vivencia del rechazo, la fuerza de la identificacién y el
deseo de ser grande (ego), lo hacen desistir del placer erético de esta zona,

ya que se da cuenta de que el hecho de defecar y orinar no beneficia los

{5} idern.
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lazos da amor antre

s LR

¢y

I v la madre. Por esto empieza a dominar sus esfinteres

y adquiere habitos de limpieza adquiriendo con ello cierta autonomia.

3.- Etapa falica.

A partir de los dos a los seis afos de edad comienza una nueva etapa,
Freud la denomina etapa félica, y se manifiesta por el descubrimiento de la
diferencia sexual del cuerpo (género), propiciando con ello un nuevo interés
en el nino gue abandona la zona erbgena anal para pasar su interés en la
zona genital. Esta etapa ss denomina falica "...no sodlo porgue la zona de la
sexualidad ha pasado de la region anal a la genital, sino porgue el falo (el
genital masculino) es de importancia fundamental en la sexualidad de las

ninas y de los varones por igual".?

La curiosidad sexual del nino se hace latente continuamente, pues en
su afan de cubrir esa curiosidad, espia, pregunta, copia actitudes del sexo
contrario, muestra gran interés hacia su propio cuerpo y al de los demas.

Una forma de comprobar ésto se da mediante los juegos.

La expioracién de su cuerpo lleva al nifio a descubrir que ciertas partes
de &l le producen dulces sensaciones placenteras; asi aparece la
masturbacion infantil.” Esto se manifiesta tanto en el nifio como en la nifia y
es muy diferente de la que se presenta durante la adolescencia o vida

adulta, no es daiiino y le ayuda a integrar su autoimagen.

(6) Guy Lefrancois, Acerca de nifies, p. 206.
(7) U.P.N. Educacién pera la Sexualidad Humana Coleccitn cuadernos de Cuitura Pedagégica
serie antologias ntmero 1, Talleres Graficos de la U.P.N., febrero de 1984, p. 58
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Dentro de esta etapa y a partir de los 18 meses hasta los 6 anos de

edad el nifio atraviesa un periodo conflictivo conocido como Complejo de

Edipo.

El complejo de Edipo se presenta cuando los ninos sienten rivalidad con
los padres del mismo sexo y muestran preferancia por los del otro. El nifio
desea a su madre en un sentido literal y fisico pero de manera
subconsciente, ademaéas quiere reemplazar a su padre como objeto del amor
de su madre. Esto trae consigo un conflicto mental interno dividido entre el
amor y el odio por su padre, amor derivado del anterior afecto por &l y odio

por consecuencia del celoso amor y el desso carnal por su madre.

Al mismo tiempo que se siente ese deseo sexual, tamhbién se desarrolla
un miedo bastante fuerte a que el padre lo castigue, castréndolo para
defender su posicion en la familia. Este hecho solamente se desarrolla 2n el

subconsciente del nino.

En la nifa se manifiesta un complejo similar llamado Compleio de Electra
pues, al igual que el nifo el falo adquiere gran importancia, no precisamente
porgue posea uno, sino porgue no lo tiene. Ella no demuestra tamor a la
castracion sino que libera una angustia por comprender que su pene le ha
sido quitado; es decir sufre envidia del pene. Esto se inicia cuando la nifa
supone que posee un pene, y siente que lo ha perdido; es entonces cuando
se identifica con la madre pues piensa que ella también lo perdié y compite
con ésta por el carifio de su padre. Freud supone que la niha desea tener un

hijo del padre para compensar el pene que ha perdido “...Es decir, que al

P

#
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final de su desarrolle 1a nifia elabora la siguiente equivalencia: el nifo es e

falo para la mujer".2

Entre los 6 vy los 11 ahos la salida del Complgjo de Edipo marca &) inigio
de un Periodo de Latencia, saracterizado por la pérdida de interés sexual; El
nifto vive una identificacién continua con el padre del mismo sexo, y pasa en

parte al orden simbélico de la palabra.

"La adquisicion y perfeccionamiento del lenguaje, de fa cultura v de las
normas de conducta de la sociedad en que vive son ahora el objeto raferente
de la atencién infantil. La interiorizacién de la prohibicién del incasto permite
gue el nifio renuncie a ser el objeto del deseo o de su madre e,
identificandose con éstos, quiera conccer y dominar el lenguaje y sl mundo

de los adultos".g

El proceso de identificacion es importanté en el sistema de Freud; ya
gue ademas de comprender {os intentos por comportarse igual que su padre,

también supone fratar de ser igual al objeto de identificacion.

Al final de la etapa anal, el supersgo comenzd a formarse. Ya en la
etapa falica se diferencia del ego y adquiere caracteristicas mas propias de
la cultura en la que se encuentra el nifo (culura derivada de las

asociaciones inmediatas con los padres, los maestros y los iguales).

(&) Oscar Pérez Tarin, et al., Edixacion Sexual Familiar, 1 oc, cit. p. 26.
(9) ibid. p. 30.
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En este periodo de neutralidad sexual los nifios acrecentan su interés
por los de su mismo sexo, evitando el contacto con los del sexo opuesto. No
obstante surgen a menudo los "primeros idilios" prugha palpable de la

disponibilidad del infante para un amor extrafamiliar,

“A lo largo de esta etapa, se observa ya un pensamiento de fipo idgico vy
concreto por lo que el nifo, en forma paulatina, muestra curiosidades
especificas acerca del crecimiento y desarrollo, el origen y nacimiento de los
nifnos, el desarrollo intrauterino, las” diferencias anatdmicas vy fisiolbgicas
entre nihas y nihos, hombres vy mujeres; el papel de los padres en la
reproduccién, el porqué de los nacimientos miftiples, malformaciones
congénitas, nacimientos prematuros, aborto y algunos tépicos sociales como

la prostitucidn y la planificacion familiar” . 1°

La anterior exposicion explica la evolucion de la sexualidad en el perfode
que va desde el nacimiento hasta la latencia, y pretende poner de manifiestp
que el desarrollo del psiguismo en estas primeras stapas de la vida es
fundamental en la formacion de las relaciones con los objetos saxuales en
edad adulta, es decir, en los enquistamientos ({(fraumas, regresiones,

fijaciones) que la libido puede sufrir en este perfodo.

"La evolucidbn psiguica del nifio, indisolublemente lubricada en la
evolucion sexual, constituye el mejor marco de referencia para sentar las

bases de una necesaria educacion sexual desde la primera infancia®.1?

{10} ULP.N., op. oit, p. 59,
(11} Oscar Pérez Tarin, et al. Educacion Sexual Familiar, Loc. cit. p. 32.
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Esto quiers decir, que el padre debe orientar las cuastionas gue ! niflo
plantea con un lenguaje oportuno, sin profundizar mucho en los
acontecimientos, pesro de manera precisa, sin evasivas, tratando de no

anteponer su ideoclogia moral o de religion alguna.

Con la resolucion de estas etapas el nifo pasa a otra muy importante en

ta cual adquirira caracteristicas que le equiparan a los adultos para poder

realizar los fines sexuales, dicha etapa es la genital.
4.- Btapa genital.

Entre los 11 y los 18 afios se inicia la etapa genital, es degir, se entra
en la etapa de la sexualidad adulta. El inicio de esta etapa “...produce un
reavivamiento de las costumbres infantiles de gratificacién, expresado en un
renovade placer en las funciones eliminatorias y en la maéturbacién, que

aparentemente es universal en dicha etapa".12

Por ofra parte el nifio forma amistadss con los de su mismo sexo; estas
manifastaciones homosexuales poco a poco se van reemplazando por

relaciones heterosexuales que caracterizan las normales relaciones sexuales

adultas.

Durante esta etapa el desarrollo del superego (el conscients) se vuelve

algo més flexible, a medida que aumenta la madurez.

"Se ha escogido como lo esencial en los procesos de la pubertad lo mas

singular de los mismos; esto es, el manifiesto crecimiento de los genitales

(12) Guy R. Lefrancois, ap. cit. p. 208.
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exteriores, que durante el periodo de latencia de la nifiez habia quedado
interrumpide hasta cierto punto. Simultdneamente, el desamollo de los
genitales internos ha avanzado tanto que pueden ya ser capaces de
praporcionar productos sexuales o, en el sexo femenino, a acogerlos para la
formacidn de un nuevo ser. De esta manera queda constituido un

complicado aparato gue espera su utilizacién" .3

El nacimiento de la genitalidad se manifiesta en la puberad
principalmente desde el momento mismo en que se empiezan a presentar
cambios fisicos y psicolégicos en el nifio, con los que empiezan a consolidar

su rol sexual.

Freud insiste que el hesho de que las organizaciones progenitales no
pueden llegar a ser reconocidas mas que a través del psigoandlisis.
Demuestra que, detras de la termura y la veneracién quie caracteriza las
relaciones con el objeto amado, se ocuitan diversas tendencias sexuales

engendradas por las pulsiones parciales de caracter progenital.

“El psicoanalisis es el decano de |los tratamientos de las disfunciones
sexuales y, al tiempo, el méas elaborado tefricamente, y el mas profundo. La
enfermedad sexual no es para los psicoanalistas una enfermedad localizada
en los drganos genitales, sino en la expresion sintoméatica de un conflicto
que afecta a la totalidad de la persona y hunde sus rafces en el pasado, en
el temperamento, en el desarrollo psicosexual y en el complejo de Edipo. El
sintoma expresa y soporta fantasmas y deseos inconscientes, ocuya

interpretacion y reinsercién en la economta psiquica de!l individuo constituyen

(13) Freud Sigmuend,

g, Tomo i, p. 1216
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la base del tratamiento".14

Freud logréd detectar que su teoria del Psicoanédlisis podiia ser aplicada
en la pedagogia con la posibilidad de prevenir la neurosis, més no profundizd
eh &ste estudio, debido precisamente a las urgencias cientificas en las

cuales estaba inmerso.

{Otros autores como Airchohorn y Zulligerlos se interesaron por el vinculo
que existia entre el psicoanalisis v la educacion, mas no lHegaron a
prafundizar sus estudios. Sin embargo, 1a hija menor de Sigmund Freud, Anna
Freud, basada en las experiencias adquiridas de los conocimientos aue su
padre le ensefara, proﬁlndizé el estudio del psicoanalisis infantil, llegando a
demostrar que su aplicacion en el campo pedagégico puede llegar a liberar
al infante de traumas inltiles y perjudiciales, v ‘a comprender las stapas por
las cuales esta pasando para evitar los errores de poca comprensién, qus se

manifiestan muchas veces en los padres de familia.

Ana Freud ha renovado el conocimiento de la especie humana en
condiciones nomales asi como ancnnales administrando una técnica de
indagacién psicolégica y una psicoterapia que ayuda a prevenir v corregir ia
personalidad. Dedicd gran parte de su tiempo al estudic de los instintos
saxuales que se presentaban desde el momento mismo del nacimiento del
nifio, asi como también estudié la tearia de los complejos (Edipo, Electra y
de Castracion}. Su técnica consistia en interpretar los suefios, las fantasias,
y los anhelos que no se cumplieron en la infancia del individuo. Todas las
aportaciones que arrojan los andlisis de éste praceso tan complejo ha

praporcionado gran valar a la pedagogia y a la reeducacién.

{14) Osear Pérez Tarin, Educacién Sexual Femiliar, op. Git. p. 112,
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Ana Freud da como normas de orientacidn tres puntos de vista propios

del psicoanalisis.i®

El primero se refiere a la divisibn cronoldgica. Es decir que el
psicoanalisis divide la vida del nifio en tres perfodos: la temprana infancia
{que se manifiesta hasta el quinto afio de vida); el periodo de latencia (hasta
gl inicio de la pubertad; 11, 12 6 13 anos); y la pubertad que finaliza en la
adultez. En cada uno de estos periodos se observan determinadas
caracteristicas gue son barté del desarrollo normal. Si alguno no se
manifestara en el momento indicado, tarde o tempranc puede devenir un

obstaculo para la adecuada evolucién del yo.

Otro punto de vista toca a la esfructuracién intema de la personalidad
infantil. Esta concepclon psicoanalitica “...nos presenta el caracter tripartito
de la naturaleza infantil: una vida in'sﬁnﬁva, junto al yo ¥ é! superyo, heredero

este (timo de sus relaciones paterno-filiales”.1®

El tercero y Gltimo punto de vista trata de las relaciones mutuas de estos
sectores de la personalidad infantil, mismas gue no se manifiestan como

pacificas instancias, sino como fuerzas en constante conflicto.

La solucidn dependera de: "la fuerza relativa de las distintas pulsiones,
es decir, de la cantidad de libido a disposicién del deseo instintivo, en

comparacion con la energia de la tendencia opuesta, o sea, de la represion

v

{15) freud, Anna. op. cit. p. 82.
(18) Frewd, Anna. op. cit. p. 82,
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estimulada por el superyo".i7

A pesar de la gran aplicabilidad que &stos criterios tienen, no brindan al
maestro la ayuda necesaria que para su labor pedagdgica, pues quiza desea
indicaciones practicas a las cuales ajustarse o un conjunte de recursos

pedagbgicos mas Gtiles y aplicables.

El psicoandlisis no se operativizé en la pedagogia y expresd la
conveniencia de restringir la educacion pues advierte cierto peligro len ella.
En el momento en que el nifio es obligade a cumplir las exigencias del
ambiente adulto, supera los vinculos afactivos, pues se adapta tanto a las
personas gue quiere somo a las gue teme; también se libera de la influencia
que recibe del medio externo. "Esta incorporacién del mundo externo a la

intimidad del ser es, precisaments, el paso peligroso".18

En resumen, el psicoandlisis aporta trss elementos a la pedagogia.
Frimeramente contribuye a la critica de }és normas pedagogicas existentes;
en segundo lugar, como doctrina de los instintos, del inconsciente v teoria de
la libido, amplia el conogcimiento que el pedagogo tiens del hombre Y aguza
su entendimiento de las complejas relaciones entre e} nific y los adultos que
lo educan; y por Gltimo como método terapéutico, es decir como analisis del

nifio, procura remediar los dafios que éste puede haber sufrido en el curso

de su Educacién.

(17) Ibid., pag. 83.
(18) ibid., pég. 84.
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B. Teoria del desarrollo de Piaget.

"Es importante para los maestros no sblo conacer el orden de los
estadios del pensamiento, si hay un orden invariable, sino también saber
qué errores de juicio deben esperarse aentre los nifios de diferentes edades ¥

a qué edad la mayoria de los nifios en un ambiente determinado, alcanzan

cada estadio..."1¢

La elaboracién de contenidos de aprendizaje y actividades encaminadas
a favorecer la educacién sexual en sexto grade, es la razén primordial por la

cual estamos retomando los estudios realizados por Piaget.

La teoria del desarrollo de Piaget se reflere a la evolucién del
pensamiento, particularmente de la inteligencia del nifio, a través de las
distintas edades y hasta la adolescencia. Piaget la considera como una
teorfa interdisciplinaria que comprende ademéas de los elementos
psicolégicos, componentes que pertenecen a la biologia, sociologia,

lingliistica, 16gica y epistemologia.

Piaget toma como base lo biolégico;"... el organismo (incarporal) se
transforma bajo la presién del medio, esto en t8rminos hiol6gicos, la
inteligencia asimila los datos provenientes de nuevas experiencias.
La organizacibn y la adaptacién, con sus dos exiremos de asimilacién y

acomodacion, constituyen el funcionamients que es capaz de crear

(19) Ruth M. Beard. Psicologfa Evoiutiva de Piaget, 12 adicién, Buenos Aires Argertina, Edit.
Kapelusz, Junio de 1980, pag. 11.
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estriucturas variadas en al franscurse del desarmrollo™ 20

Lo antes expuesto explica, que Piaget utilice conceptos como equilibrio,
adaptacion, asimilacion, acomodacioén y estructura para explicar el desarrollo
o las medificaciones de conducta, que resultan de un "esquema de accién"

de naturaleza sensiorio-motriz o bien, cognoscitivo reactiva.

La equilibracion es el proceso responsable del desarrollo intelectual en
todas las etapas de la maduracion y es, igualmente, el mecanismo por el
cual un nific pasa de una etapa de! desarrollo a la siguiente. Segln Piaget,
la adaptacién se produce a través de la relacién mutua de dos procesos
unidos: la asimilacion y la acomodacion que constituyen juntas, las (nicas

dos formas en que los nifios y los adultos interacttian con el mundo.

Cuando es necesario modificar alguna actividad debide a las demandas
del ambiente (o el mundo), las personas realizan solo las cosas que pueden
hacer y que son apropiadas a las circunstancias. La forma de
comportamiento que refleja un individuo cuando se ha adaptado es la

inteligencia y para esto es necesario que se den los procesos duales de

asimilacién y acomodacion.

Piaget al hablar del desarrollo de las estructuras cognitivas, lo hace
distinguiende cuatro periodos o estadios, inimamente relacionados con el

desarrollo de la afectividad y de la socializacidn en el nifo.

(20) Ruth M. Beard, Psicologia Evolutiva de Piaget, op. cit., p. 20.
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1.- Perfodo de la inteligencia sensorio-motriz.

El primer perfodo, que abarca hasta los 24 meses, se conoce como el
de la inteligencia sensorio-motriz. Es anterior al pensamiento y al lenguaje

propiamente dicho. .

Tras un p_erfodo de ejercicio de los reflejos en que las reacciones del
nifio, estdn unidas a tendencias instintivas como la nutricién, la reaccidn
simple en defensa, etc., aparecen los primeros héabitos elementales. Las
reacciones reflejas se incorporan formando nuevos estimulos, los cuales
"asimilados". Es el punto de partida para adquirir nuevas formas de obrar.
Las sensaciones, percepciones y movimientos propios del nifto se organizan

para formar los "esquemas de accidén".

A partir de los 5 o 6 meses se multiplican y diferencian los
comportamientos del estadio anterior. El nifio incorpora los nuevos objetos

percibidos a unos esquemas de accitn ya formados (asimilacién), pero

también los esquemas de accién se fransforman (acomodacién) en funcién -

de la asimilacion, produciéndose un doble juego de asimilacién y

acomodacion que le sirve al nifio para adaptarse a su medio.

Al soordinarse diferentes movimientos y percepciones se forman nueves
esquemas de mayor amplitud. El nifo incorpora la novedad del mundo
exterior a sus esquemas (esquemas de asimilacién). Los diversos esquemas
constituyen una estructura cognitiva elemental en grado sumo, como lo seran

los conceptos a los que incorporard los nuevos informes procedentes del

exterior.
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Durants este periodo, todo lo sentido y percibido se asimilara a la vid
infantil. El mismo cuerpo, incluso, no estd disociado del mundo exterior, v

por esta razon Piaget habla de un egocentrismo integral.

Gracias a posteriores coordinaciones se fundamentaran las principales
categorias de ohjeto, espacio, tiempo y causalidad, lo que pemmitira objetivar
el mundo exterior con respecto al propio cuerpo. Como criterio de
objetivacion, Piaget se refiere al hecho de gque el nino busca un objeto
desaparecido de su vista, mientras que durante los primeros meses dejaba
de interesarse por el objeto en cuanto escapaba de su radio de percepcion.
Hasta el final del primer ano, el nino serda capaz de considerar un objeto
como algo independiente de su propio movimiento y sabra seguir los
desplazamientos para conseguir sus objetivos o para cambiar la posicion de

un objeto dsterminado.

2.- Periodo preoperatorio o simbdlico.

El periodo preoperatorio o simbélico llega aproximadamente hasta los

seis anos.

Junto a la posibilidad de representaciones elementales, y gracias al
lenguaje, es posible el progreso tanto en el pensamiento del nifno como en

su comportamiento.

A los 18 meses, el nifio ya puede imitar algunos modelos con algunas
partes del cuerpo que no percibe directamente, incluso sin tener delante el

modelo. A medida que se desarrollan imitacién y representacion, el nino
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puede realizar los llamados "actos simbélicos", que integran un ohjeto en su
esquema de accion, como substituto de otro objeto. Esto es a lo que Piaget

llama "simbolismo".

La funcién simbélica tiene un gran desarrollo entre los 3 y 7 afos. Se
realiza en forma de actividades lldicas, en las que el nifio toma conciencia
del mundo, aungue deformada. Reproduce en el juego situaciones gue le
han impresionado (interesantes e incomprendidas precisamente por su
caracter complejo), ya gque no puede pensar en ellas porque es incapaz de
separar accidn propia y pensamiento. Para el nifio su medio de adaptacién
intelectual y afectivo es el juego simbélico. Los simbolos ladicos son muy

personales y subjetivos.

El lenguaje permitirda adquirir una progresiva interiorizacion, mediante el

empleo de signos verbales, sociales y transmisibles oralmente.

En un principio el pensamiento dzl nifo es puramente subjetivo. A este
respecto Piaget explica un egocentrismo intelectual durante el periodo

preoperatorio. El nino-explica-, es incapaz de prescindir de su propio punto de

vista.

La subjetividad de su punto de vista y su incapacidad de situarse en la

perspectiva de los demas, repercute en el comportamiento infantil.

Ante una situacidn concreta el nifio no puede prescindir de la intuicidn
directa, pues todavia es incapaz de asociar los diversos aspectos de la

realidad percibida o de integrar en un G(nico acto de pensamiento las
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sugesivas etapas dsl fendmeno observado. Asi, su linea de pensamiento,
sigue una sola di_recciéri: presta atencion a lo que ve y oye a medida que
efect(ia la accién o se suceden las percepciones, sin poder dar marcha
atras. Es el pensamiento irreversible; en este sentido Piaget nos habla de

preoperatividad.
3.- Perfodo de las operaciones concretas.

El periodo de las operaciones concretas, por otra parte, se sita entre

los 7 vlos 11 o0 12 anos.

Este periodo sefala un gran avance en cuanto a socializacion y

objetivacion del pensamiento.

Aungue el nifio todavia recurre a la intuicién y a la accién, ya sabe
descentrar, lo que afecta tanto el plano cognitive como el afectivo o moral.
Mediante un sistema de operaciones concretas puede liberarse de los
sucesivos aspectos de lo percibido, para distinguir a través del cambio lo
que permanece invariable. En este periodo, todavia nho se pusde
fundamentar Gnicamente en enunciados verbales y mucho menos en

hipbtesis. Esta capacidad ser& adquirida en el estadio inmediato.

E nifio concibe los sucesivos estados de un fenémeno, como
"modificaciones" que pueden compensarse entre si, ¢ hajo el aspecto de
invariante, que implica la reversibilidad. Bl desarrollo cognoscitive del nifio

depende de las manifestaciones fisicas de la realidad.



Es incapaz de reunir en un solo sistema todas las relaciones que pueden

darse entre los factores.

La coordinacion de accionss y percepciones, base del pensamiento
operativo individual, también afecta a las relaciones interindividuales. El niho
se limita al cimulo de informaciones, sino que las relaciona entre si, y ante
la confrontacion de los enunciados verbales de las diferentes perscnas,
adquiere concisncia de su propio pensamiento con respecto al de los otfros;

es decir, es capaz de dar puntos de vista y sacar conclusiones.

A esta edad, los nifios son capaces de una auténtica colaboracién en
grupos, pasando la actividad individual aislada a ser una conducta de
comprension. El nino tiene en cuenta las consideraciones de quienes lo
rodean. Tiene ademas la capacidad de anadlisis y sintesis y ampieza a ser

critico.

La moral hsterdmana infantil, unilateralmente adoptada, da paso a la

autonomia del final de este periodo.
4.- Periodo de las operaciones formales: La adolescencia.

Se presenta de los 11 a los 15 afios. Al contrario de quienes han
estudiado la psicologia de la adolescencia, Piaget da mayor importancia en
este perodo al desamollo de los procesos cognitivos y a las nuevas

relaciones sociales que éstos hacen posible.
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En lo que al intelecto se refisre, hay que mencionar la aparicién del
pensamiento formal, por el que se hace posible una coordinacién de
operaciones que anieriormente ho existia (a. este respecto Piaget hace
referencia a los modelos matematicos). La principal caracteristica del
pensamiento a este nivel es la capacidad de prescindir del contenido

concreto para situar lo actual en un esquema més amplio de posibilidades.

En su razonamiento el adolescente no procede gradualmente, pero ya
puede combinar ideas que ponen en relacidon afirmaciones y negaciones,
utilizande operaciones proporcionales, como son {as implicaciones (si "a"...

entonces "b"...}, las disyuntivas (o0 "a"... o "b"...), etc.

La adolescencia es una etapa dificil debido a que el muchacho todavia
es incapaz de tener en cuenta todas las confradicciones de la vida humana,
persohal y social, razén por la que su papel de vida y de reforma, susle ser
utdpico e ingenuo. La sonfrontacién de sus ideales con la realidad suele ser

causa de grandes conflictos y pasajeras perturbaciones afectivas.

Piaget ha desarrollade su teoria mas alld de estas cuestiones. Sin
embargo se consideran las presentes por ser las que maés interesan para la

realizacion de nuestra Propuesta Padagégica.
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C. Teoria de Wallon.

Al nacer, la principal caracteristica del recién nacide es la actividad
motora refleja, H. Wallon llama a este estadio estadio impulsive puro. La
respuesta motora a Iés difsrentes estimulos (interoceptivos, propicceptivos y
exteroceptivos) es una respuesta refleja. A veces el nifio parece adaptarse a
su ohjeto (succidn, presiénreflaja, atcétera), otras veces actlia 2n farma de
grandes descargas impulsivas, sin ejercer el menor contral en la respuesta,
debido a que los centros corticales superiores alin' no son capaces de
ejercer su control. En este santido, la forma més degradada de actividad es
la que se da cuando quada abolido el control superior (en las crisis

convuisivas, p.gj.). Cuando no se desarrolia normalmente &l sistema nervioso

ésta es la Gnica respuesta.

Los limites del primer estadio no son muy precisos. Con todo,  aiin
apareciendo nuevos modos de comportamiento, H.-Wailon no habla de
nuevos estadios sino cuando realmente ha prevalecido un nuevo tipo de
conducta. Ha hecho retroceder a los seis mesas lo que llama el segunde
estadio, lo que no implica que necesariamente hasta los seis meses
Gnicamente se den las respuestas puramente impulsivas del comienzo de la
vida. Por el contrario, H. Wallon atribuye gran importancia a la aparicién de
las primeras muestras de orientacién hacia el mundo del haombre: la alegria o
la angustia, ya manifiestas a los tres o cuatro meses: sonrisas, célera, ete.
Pero hasta los seis meses ese tipo de relaciones con el mundo exterior no
es el dominante, y asi H. Wallon habla de un segundo estadio, o sstadig
emocional, cuya existencia niega 1. Piaget baséndose en gue la emacién en

si nunca es dominante ni organizadora. H. Wallon carateriza este estadio
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como gl dae la simbidsis afectiva gue sigue inmediatamente a la auténtica
simbigsis de la vida fetal, simbiésis que, por otra parte, continGa con la

simbifsis alimenticia de loa primeros meses de vida.

El nific establece sus primeras relaciones en funcién de sus
necesidades elementales (necesidad de que alimenten, le acunen, le
muden, le vuelvan de lado, etc.}, cambios que adquieren toda su importancia
hacia los seis meses. En este estadio, tanto como los cuidados materiales.
el nifo nacesita muestras de afecto por parte de quienes lo rodean. Le son
necesarias la ternura (caricias, palabras, risas, besos vy abrazbs}*y tas

manifestaciones espontaneas del amor materno.

Seglin H. Wallon, la emocién domina absolutaments las relacionas del
nifio con su medio. Tiends a dompartirlas con su o sué compaiieros adultos,
razdn por la qus Wallon habla de simbibsis, ya que el nifio entronca con su
medio, compartiendo plenamente sus emociones, tanto las placenteras

como las desagradables.

El tercer estadic de H. Wallon es el lamado estadio sensitivomotor o
sensoriemotor; coincide en parte con lo que dice Piaget, salvo que para
Wallon aparece al final del primer afio o al comienzo del segundo. A partir de
ta denominada “sociabilidad incontinente®, el nifio se orientard hacia
intereses chjetivos y descubrira realmente el mundo de los objetos. H. Wallon
concede gran importancia a dos aspectos diversos del desarrollo, el andar y
la palabra, que contribuyen al cambio total del mundo infantil. El espacio se
transforma por completo al andar, con las nuevas posibilidades de

desplazamiento. ' En cuanto al lenguaje, la actividad artrofonatoria

40



{(espontanea primero imitativa, posteriormente), que supone una orgahizacién
heuromotora sumamente fina, se convierte en una actividad verdaderamente
simbdlica. H. Wallon define la actividad simbélica como la capacidad de
atribuir a un objeto su representacion (imaginada) y a su representacién un
signo {verbal), cosa que ya es definitiva a pariir de un .aﬁo y medio o dos

anos.

En sus primeras publicaciones Wallon distingus el estadio proyectivo,
Aungue en algunas de sus sintesis no lo menciona con todo, es un estadio
que poses considerable interés en la medida en gue guarda relacién con
toda la concepcidn genética walloniana del paso del acto al pensamiento. Es
el estadio en que la accibn, en lugar de ser, como serd mas tarde,
simplemente ejecutante, es estimuladora de la actividad mental o de lo gue
Wallon llama la conciencia. El hifio conoce el objeto (nicamente a través de
sU aceibn sobre &l mié,ma,.lo gue hos retrocede a la nocién "epistémica” de
egocentrismo de Piaget, ya que Wallon inéiste en el aspecto de la
importancia de la accion como postura, que durante algin tiempo oscurece
lo demdas. Las percepciones visuales carentes de la idéa de resistencia v
obstaculo seran los instrumentos fundamentales del posterior progreso de la

“ohjetivacion”.

Mientras dura el estadio proyectivo, el nifo siente una especie de
necesidad de proysctarse en las cosas para percibirse a si mismo. Quiere

eso decir que sin movimiento, sin expresién motora, no sabe captar el

mundo exterior.
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Wallon afirma que, primordialmente, la funcién motora es el instrumento
de la congiencia, sin la cual no existe absolutamente nada. Al empezar su
vida propiamente mental, el nifio ha de tener & sistema motor a su entera y
completa disposicion. En ese estadio el acto es el acompafante de la
representacién. Pensamiento es como proyectado al exterior por los
movimientos que lo expresan, y si se expresa menos en gestos que en

palabras - palabras que, por lo demés, constituyen una repeticién del gesto -,

pero no hay tal pensamiento ya que no subsiste el pensamiento si no se’

proyecta an gestos.

Un quinto estadio es lo gue Walion denomina estadio del persc;nalismo.
Tras unos claros progresos marcados por el "sincrstismo diferenciado® (con
los diversos matices de los celos o de la simpatia), &l nifio lega a prescindir
de situaciones en que se haya implicado y a reconocer su propia
personalidad como independiente de las situaciones. Llega a la "conciencia
del yo" que nace cuando es capaz de tener formada una imagen de si
mismo, una representacion gue, una vez formada, se afirmara de una
manera indudable con el negativismo y la crisis de oposicién entre los dos
anos y medio y los fres afos. El hecho de que el nifio tiena ya auténtica
conciencia de si mismo, lo da a entender, por primera vez, el excesivo grado
de sensibilizacion ante los demas; es la llamada "reaccién de prestancia®, el
estar a disgusto o el sentirse avergonzado por lo que hace, cosa que de
motmento pone en entredicho su adaptasién. Pasado el tiempo en que siente
esta verglienza caracteristica motivada por el hecho de representarse a si
mismo tal como lo ven los demés, de verse como lo ven los otros, se

afirmara y extraerd las consecuencias propias de su afirmacién. Este

desdoblamiento le perimitird adquirir consciencia de su propia personalidad,”
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de hecho. va a hacerla reconocer ante los demas. Para &l lo mas importante
es afirmarse como individuo auténomo, para lo que son véalidos todo los
medios a su alcance. Afirmarse en la oposicion o haciende tonterias para
ltamar la atencién es la reaccién mas elemental posible de ese nivel. Es de
capital importancia comprender que para el nifio significa gue ha dejado de
confundirse con los demas y que desea que los demas lo comprendan de
este modo. Este importante periodo para el nomal desarollo de |a
personalidad suele comenzar por una fase de oposicién y concluye con una
fase de gratitud. Cuando ya ha adquirido plenamente la capacidad motora y
gesticulatoria, el nifio, que en un principio buscéd su propia afirmacion en la
oposicion puede ahora hacerse admirar, querer y ofrecerse a la vista de los

otros.

Esta toma de conciencia de si mismo es atn fragil. Se ha podido
producir gracias a una serie de acciones en gue alternativamente sl nifio se
muestra activo o pasivo, cambia de papel, etc. Pero todavia se solidariza con
la idea gue tiene de si mismo y con la "constelacién familiar® en que esta
integrado. Cuando llega a la edad escolar, hacia los seis afos de edad,
posee los medios intelectuales y la ocasién de individualizarse claraments.
La nueva vida social en que entra a formar parte al llegar la edad escolar |
permite entablar nuevas relaciones con su entomno, relaciones cuyos lazos se
van estableciendo progresivamente, pero se aflojan o fortalecen seglin los
intereses o las circunstancias. Es la fase de personalidad poiivalente en que
el nino puede participar simultdneamente en la vida de diversos grupos sin
hacer siempre la misma funcién ni ocupar &l mismo puesto. Se convierte =

una unidad que tiene abierto el paso a diversos grupos y que puedes influir en

ellos.
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Se le abren las posibilidades de las relaciones sociales; Wallon recalca
la importancia de los intercambios sociales para el nifio en edad escolar
primaria y los beneficios que le reporta. El trato favorece su pleno desarrollo
y es cimiento del interés que, en el ranscurso dal tiempo, ha de tener por
los demés y por la vida en sociedad, si sabe desamollar el auténtico espiritu
de equipo, el sentido de cooperacién y solidaridad, y no el de denigracion vy

de rivalidad.

Todavia hay una importante etapa que separa al nifio del adulto: la
adolescencia. Wallon subraya ol valor funcional de la adolescencia,
coincidiendo con otros en la importancia de la adolescencia para el
desarrollo humano. Se ha dicho que la adolescencia es una etapa en que
las necesidades personales adguieren toda su importancia, la afectividad
pasa a primer plano y acapara todas las disponibilidades del individuo. Pero,
como ha mostrado Piaget, esta etapa es la del posible acceso,
intelectualmente hablando, a los valores sociales y morales abstractos. No
hay que dejar pasar esta etapa sin interesar al adolescents en los valores,
sin hacerle descubrir el deber de orientar la vida social hacia los valores
espirituales y morales. El momento en gue puede descubrifio en &l momento
en que tiene que descubrirlo, ya que después serd demasiado tarde. Hay un
momento apropiado para el aprendizaje; es sl momento de’ aprender todo
cuanto ha de constituir la orientacién de la vida dei-_hombre para poder ser
lamada verdaderamente humana. Es importants el valor funcional del
acceso a los valores sociales. Hay que movilizar la inteligencia ¥y fa
afectividad del adolescente, del joven adulto, hacia el acondicionamients de
una vida nueva en gue tendra gran importancia el espiritu de responsabilidad

tan esencial en una vida adulta plenamente raalizada.
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CAPITULO 1II

INFLUENCIA DEL MEDIO AMBIENTE.

La socializacién es un proceso que se manifiesta desde temprana edad
en la vida familiar, y continia desarrolléndose a lo largo de las diferentes
etapas por las que el nifio va pasando. Debido a la diversidad de factares
que influyen en la formacion del infante. Se considerd necesaric presentar
un apartado que analizara los agentes externos que déterminan sU
personalidad, para comprender las actitudes, manifestaciones e inquietudes
que el alumno de sexto grado presenta. Tomando en cuenta gue son muchos
los factores que interactian con el educando, retomamos solamente los que
consideramos pertinentes, coincidiendo en que los canales de -mayor
influencia en el proceso de socializacién son los siguientes: [a familia, la
- escuela, los grupos de amigos, la religion, los medios de comunicacién

masiva y la legislacion.

A. Orientacion familiar.

En la familia el individuo toma las bases para comportarse debidamentes
dentro de nuestra sociedad y es precisamente el medio familiar, &l que

inculca valores, nomas y reglas de conducta, el que manifiesta lo huena, lo

malo y lo aceptable; ademas, influye directamente en la adquisicion de los
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primeros conocimientos con respecto al sexo y la sexualidad. Es donde se
inicia realmente la educacién sexual ya que en la familia aprendemos a

actuar como hombres o mujeres.

"Los padres educan a sus hijos con el ejemplo, con reacciones anie
situaciones relacionadas con la sexualidad, con las alusiones directas gue

son manifestaciones de las creencias que dan en la familia a hombres vy

mujeres", 21

Como consecuencia de la educacién mexicana tradicional, tenemos que
los nifios ho pueden extemar sus sentimientos pues tienen un carécter fuerte
y dominante, con una conducta que a veces se torna viclenta y agresiva.
Ademas se les hace ver que son ellos los que deben en un momento preciso
mantener una familia y tomar las decisiones fuertes en la misma. Por lo
gontrario, a la nifha se le proporciona un papel de subordinacién y de caracter
doméstico. Asi, desde temprana edad se asignan los roles gque
desempenarén en un futro, sin tomar en cuenta que los dos son seres

racionales, con cualidades y capacidades que les permiten salir avantes de

cualquier situacion.

"En lo que se refiere a la informacién sobre aspectos biolégicos de la
sexualidad, el temor de hablar claramente de cuestiohes sexuales lleva a
que los nifios y jévenes no reciban de sus padres con oportunidad las
necesarias explicaciones sobre el funcionamiento de sus érganes sexuales y
sobre el significado e importancia que tiene para la vida y las relaciones

entre las personas".22

(21) CONAPO-MEXICO, Manual de la familia, México O.F., 1985, pég. 26.
(22) Ibid., pég. 27.

46



Esto trae como consecuencia que los nifios y a su vez los jévenes
bhusquen informacién en otros medios, sin la certeza de que los datos que
obtendrd resolverdn sus dudas de manera veraz y adecuada a sus
necesidades. Este hecho d& la pauta para que el nifio adquiera una
conducta irresponsable con respecto a la procreacién, como resultado de

una mala informacion acerca de las relaciones sexuales.

Los padres y los adultos proporcionan al infante un pilar educativo pues
el nifo imita fodas sus manifestaciones, conductas v actitudes y las retoma.
Por ello es importante que los padres posean informacion acerca de la
educacion sexual, de tal manea que puedan transmitila a sus hijos como
una orientacidn a través del didlogo para que adquieran confianza y traten
con sus padres todas las dudas que se presentan, sobre todo en la
pubertad, Es precisamente en esta etapa donde es importants que estén
preparados con una informacién previa y clara acerca de las
transformaciones que tendrd su hijo con la finalidad de que acepte con

naturalidad y sin miedo dichos cambios.

B. QOrientacion escolar,

La escusla ss una institucidon en la cual, el nifio va adguiriendo

conocimientos gue a su vez, transforman su conducta y personalidad.

La manera de abordar los contenidos que astan implicitos en los

programas constituye un factor decisivo para gue el alumno adquisra:
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medelos y normas de conducta sexual. Por lo tanto |a actitud que debe tomar
el docente al desamollar estos contenidos, es de responsabilidad,
demostrando en ello su dominio sobre el tema, aplicando las t&cnicas que
crea propicias para despertar el interés del nifio, aclarando las dudas gue
presenta, tratando de que las explicaciones sean precisas y apegadas a la
realidad, utilizando un léxico adecuado, de manera que dicho aprendizaje

quede comprendido dentro de un marco de naturalidad y alejade de toda

morbosidad.

Bl propésito fundamental de la educacién primaria con respecto a la
sexualidad, es gue el nifo adquiera sisteméticamente una educacién sexual

gue sirva de base para la conformacién de su individualidad.

C. Influencia de los medios de commnicacion.

Los avances tecnolégicos que imperan en la sociedad como el radio, la
television, el cine y los impresos, pemiten la difusion de la informacion a
grandes masas. Desafortunadamente, la mayoria de las veces transmiten la
informacién con fines lucrativos, sin tomar en cuenta el dafio que muchas
veces causan al infante, pues &l como ser social, constantements esta en
relacién con su medio y la informacidn que racibe puaede llegar a fransformar

st comportamiento y su manera de mirar las cosas.

El preadolescente presenta muchas inguietudes acerca de su

sexualidad, dudas que no son satisfechas ni con la sxplicacién del docente.
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En su afan de encontrar respuestas a esas inquietudes, recume
precisamente a los medios de informacién, de los cuales adquiere
conocimientos reales o falsos. Por gjemplo, en ias peliculas o revistas que
lee u observa puede encontrar situaciones que lejos de proporcionarle una
educacién sexual le dejan mas dudas, tergiversando sus conogimientos
hacia el morbo y la curiosidad. Ademés, debido a la gran influencia extranjera
nos vemos invadidos por situaciones gue en muchas ocasiones no
corresponden a nuestra realidad socio-gultural, haciénde con esto que el
individuo adguiera conductas mas liberales y adopts los modos o posturas
de ofros paises que en ocasiones propician deformaciones en la

personalidad,

Se debe buscar que el nifio haga uso de estos medios de comunicacién,
seleccionando de allos mensajes que no perjudiquen a su formacién, como

individuo responsable de sus actos.

D.~ Grupo de amigos.

El proceso de identidad sexual, también se genera a partir de los grupos
de amigos, ya que en interaccién los nifos y adolescentes adoptan y copian
costumbres, actitudes, formas de pensar, adquieren madurez y &l ideal del
trato a la pareja, es decir, una serie de valores que vienen a contribuir al

desarrollo de una sexualidad sana.
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El mundo del plber es muy complejo, pues pasa por una serie de
situaciones que lo hacen sentirse con una imperiosa necesidad de amistad,
de tener un amigo a quien contarle sus penas, sus dudas e inquietudes, sus
problemas; actitud que antes no sentia, pues el medio familiar cubria en
cierta parte esa necesidad; sin embargo, ahora 8! sients gue ni sus padres o
hermanos lo comprenden completaments; por eso busca tener un amigo que
comparta con €&l todos sus secretos. Generalmehte, se relacioné coh

personas de su mismo sexo, pues se siente mas identificado.

Cuando el muchache convive con un amigo o grupo da amigos gue han
tenido una buena orientacion por parte de sus padres y maestos, puede
lograr que medianté esa relacién se adquiera un concepto de la vida,
reafirméndose como hombre o mujer; la corecta orientacién le ayuda a
adquirir confianza en si mismo y a la vez, ese vinculo amistoso le prepara
para la eleccién de una pareja de sexo diferent=, con la cual habra de unirse
establemente; con ésto, se adquiere una preparacién para la vida en pareja y

a su vez, en familia.

Sin embargo, no siempre resulta benéfico ese enlace amisioso, pues
cuando no ha habido buena orientacion pueden fransmitirse conductas
negativas tales como vicios o actos delictivos, ademéds de conceptos
errdneos acerca de la patemidad, que los convierten en seres irresponsables

con un enfoque negativo del sexo lo cual no les permite formar un hogar feliz

Y armonioso.
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E.- Religién y legislacién.

El clero ejerce gran influencia en la conformacién de los conceptos
acerca de lo relacionado con el aspecto de la sexualidad; por lo tanto las
nommas y valores que rigen la religién tienen gran influencia en la conducta
del individuo, puesto que la fuerza que ejerce la iglesia en &l, |l hagen
pensar que algunas actitudes sexuales tales como la masturbacién y las

relaciones extramaritales, entre otras, no benefician su formacién moral.

En la Constitucidn Mexicana, existen leyes que castigan determinadas

conductas relacionadas con la sexualidad.

Asi tenemos que la legislacién mexicana, sanciona el ahorto, la

violacion, las relaciones extramaritales, entre otras.
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CAPITULO I

ESCUFLA Y EDUCACION SEXUAL.

A.~ Argumentos opuestos a Ia educacion sexual escolar.

En lo que va del siglo la oposicién gue encontrd el tema de la educacidn
sexual en la escuela ha ido disminuyendo notablements. No chstante adn
persiste cierto rechazo a que se incluya como parte del contenide
sistemé{ico escolar. Quienes participan de esta oposicidon mantienen uno o

varos de los siguientes argumentos:
1) Los docentes no estan capacitadas para dar educacién sexual.

2) La educacidn sexual es de competencia de la familia y no de la

ascuela.

3) La inclusidn de la educacién sexual como parte del contenido

curricular reforzaria la ideologia del sector social del cual proceden los

dacentes.

Con respacto al primer argumento es necesario sefialar nusvamente que
el docente, quiera o no, esta dando educacién sexual en forma espontanea y

asistematica, por ser un adulto portador de cultura. Su influencia tiene un

peso particular dada la tarea gque realiza desde la escuela, institucién.
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especializada en a transmisién de cuitura. Por otro lado, no hay que olvidar
que la infarmacién a transmitirse puede gue sea més sencilla que otras
sobre las cuales el docente ha tenido que preparase, dado el ritme

acelerado de fos avances cientificos.

Este primer argumento suele referirse a lo dificil que resultaria para los
dogcentes cambiar sus actitudes hacia lo sexual. Sin duda, esta afirmacién es
valida, como también lo es para cualquier sujeto adulto, sea o no maestro.
Pero ocurre que ignorar la educacion sexual puede ser la forma de mantener
actitudes poeco deseables, mientras que el abordaje de la problematica

desde el terreno pedagdgico puede iniciar un camino de transformaciones.

El segunde argumentc considera que la educacidon sexual es
competencia solamente de la familia. Sin duda, la educacion gue da la
familia como experiencia vital es el nicleo de mayor influencia en ia
organizacion de la sexualidad Idel individuo. Pero los ofros agentes
educadores {los medios de comunicacitn de masas, las iglesias, los clubes,

la escuela, atc.) también dan educacion sexual espontaneaments,

S el argumento considera la educacitn sexual como sindnimo de
informacion sexual, significa entonces que as de competencia familiar
decidir dar o no esta informacitn. Susede que hay familias que tienen como
Unico referente para tomar una posicién la experiencia personal de los
padres, sin posibilidad de acceder a otras fuentes informativas. Aln si
guisieran revertir la experiencia personal donde {a informacién estuvo
ausente, la falta de la palabra adecuada puade hacer surgir nusvamente el

silencio.
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En sintesis, no todas las familias tienen la misma fasilidad de acceso a
la informacion gque quisieran dar a sus hijos, ni la misma facilidad para
acudir a la consulta con un profesional que asssore si hay dudas. Mientras
el sistema educativo no presente como posibilidad una educacién
sisteméatica popular y permanente, este segundo argumento podria tener
validez relativa si expresara que la informacidn sexual ss solo de
competencia familiar en aquellas familias que pueden acceder a la

informacion correspondients.

La competencia familiar podria significar también que la familia elige la
ideologia de la educacién sexual que ie sea impartida a sus hijos. En este

caso, s de su competencia, esa ideologia como lo es la de la =ducacién

general de la escusla,

Por Gltima, el tercer argumento es esgrﬁnido por quienes no astan de
acuerdo con las normas y valores que sustenta la escusla a través dal
personal docente. No obstante, aunque la educacién sexual sistematica no
sea incluida en la escuela, la ideologia dal maestro se manifiesta a ravas de
la educacidn sexual no sistematica que efectfia. Se basa este argumento en

la aparente opcidn entre dar o no educacién sexual.

Si se considera a la educacién sexual como sinénimo de informacian,
este argumento se tomarie paradojal, puesto que la escuela no darfa
informacién sobre lo sexual, pero transmitiria una ideologia que rechazan

guieneas lo sostienan.
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B.- Escuela y educacion sexual: una alternativa.
La informacion sexual puede considerarse como una necesidad.

Si la escuela brinda dicha informacién amplia los sectores sociales gue

pueden acceder a la misma y sjercer una funcién de homogeneizacién.

La informacion sexual, supervalaorada en los comienzos de la reflexién
pedagbgica sobre la sexualidad al puntc de confundirse con ésta,
desvalorizada posteriormente hasta considerarla excluida del proceso de
educacion sexual, si bien no configura la totalidad de la educacion sexual,

permite a lo sexual entrar en el terreno de lo nombrable, saliendo asi de la

zana de lo tabd.

Cuando la escuela aborda la informacion sexual, la sexualidad deja el
lugar de las cosas innombrables y adquiere |a jerarguia gque, en nuestra
cuitura, tienen los temas de los cuales se ocupa la escusla. Le permite o
facilita al nifio y a su familia referirse a partes del cuerpo que, en muchos
medios, solo conocen los significantes peyorativos del lenguaje gue se utiliza
para insultar. Por otra parte, abre un analisis en el ambito de la educacién

sistematica.

Junto con la informacién es conveniente que la escuela se plantee el
problema de la formacitn de actitudes, pussto gue la omisién de esta
reflexion significa que no estad ejerciendo un control, sistematico en la

influencia que tiene, es decir, sobre las actitudes gue genera o sobre las gue

incide en menor o mayor grado.
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C. Libro para el maestro de primero a sexto grado de
educacion primaria.

1.- Primero y segundo grado.

®los fendmenos naturales llaman la atencién del nifio, despiertan su
curiosidad. Esto se traduce en sus constantes preguntas que, en su mayoria,

encuentran respuesta en el estudio de |as Ciencias Naturales".??

En primero y segundo grado, los contenidos en relacién con la naturaleza
se diversifican. Sin embargo, de acuerdo a los propdsitos del presente

trabajo sélo nos interesa el siguiente:

Dentro de la educacién para la salud, "Se aspira darle al nifo los
slementos que le permitan analizar sus caracteristicas corporales y
fisioldgicas, especiaimente las de su crecimiento y desarrollo, asi como las
posibilidades que de acuerdo con ellos vaya adquiriendo para desenvolverse

fisica y socialmente”.?4.
2.- Tercer grado.
Fn este nivel, "...El nific tiene especial curiosidad por saher gue pasa

dentro de su cuerpo, esta circunstancia se aprovecha para despertar su

interés por el conocimiento cientifico del cuerpo humano, por medio del

(23) S.E.P., Libro para el Maestro de primer grado, México D.F., 1980, p. 25,
(24) ibid., p. 38.



estudio de los principales aparatos que existen en el organismo, para realizar
distintas funciones. De esta manera, el nifio estudia las funciones
principales y los organos méas importantes que conforman los sistemas

locomotor, respiratorio, digestivo v circulatorio".26

Es importante que la informacién que reciban los nifios en tercer grado
respondan a sus inquietudes puesto que la escuela es une de los medios
donde el nific establece y desarrolla su capacidad de relacionarse .
Especialmente en esta edad es cuando despierta su interés hacia lo sexual
“...En primer y segundo grado el nifio analizd la necasidad gue tenemos uneos

de otros; el programa de terger grado desarrolla el contenido del afecto de

tas relaciones interpersonales" .28
3.- Cuarto grado.

Este grado tiene como propdsito fundamental dentro de la sexualidad
"...Desarrollar la concepcién de respeto en el juego y el trabajo: para ello

nifos y ninas deben reconocer que:

- Tiene posibilidades de desempenar diferentes taraas, y que éstas estan

determinadas por sus intereses y nacesidades, y no solo por el sexo.

- El frabajo de hombres y mujeres es igualmente importante y que ambos

tienen derecho a trahaijar.

(25) S.E.P., Libro para el Maestre tercer grada, p- 202.
(286} Ibid, p, 202.
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. Pueden tomar decisiones individuales o colectivas en un clima de

respeto por ellos mismos y por las actividades que realizan sus

companeros" .2’

A pesar de que el infante se encuentra en el periodo de la latencia, en
tercer y cuarto grado, el nifio comienza a tener ya cierto interés hacia lo
sexual. Es por esto, que en este grado se pretende que el alumno identifique
los cambios fisicos de intereses y actitudes relacionados con la edad y/o el
sexo; y distinga etapas de los fenémenos de crecimiento y desarrolio de los

Seres vivos.
4.- Quinto grado.

En quinto grado, el libro del Maestro se propone desarroilar y propiciar
un ambients de discusién en el que el nific puede manifestar sus dudas, sus
temores, y al mismo tiempo recibir la informacion correcta que necesita en
ese momento, ademas de hacer que comprenda la importancia de las
relaciones interpersonales como una ayuda para la comprension y la

aceptacién de los cambios que le estan ocurriendo.

En quinto grado, el estudiante se encuentra en un punto critico del
desarrollo, crecimiento acelerado acompafado por ansiedades, temores y
tensiones; el ohjetivo en quinto grado es ayudar a los nifos a vencer estas
preocupaciones, proporcionéndoles conocimiento adecuado acerca de los

camhios que se producen en sus organismos y las razones de ellos; el

(27) S.EP.,
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maestro debe crear un ambiente adecuado, con tolerancia y sin tension, para
elevar al méximo el aprendizaje de los élumnos; en el nivel de quinto grado
el estudianie convive en el aula con los miembros del sexo opuasto con
menos tension; la decision de separar los alumnos por sexos, se confia a

cada maestro y depende de |a estructura y el grado de madurez en la clase.

B.- Sexto grado.

"...El ohjetivo en este grado es de repasar v aplicar la comprensién que
ha adquiride el nifo de los ciclos sexuales masculinos y femenines, la

fecundacién, gestacion, el amor conyugal y familiar".28

A través de los cursos de educacion sexual contenidos en los programas

de primero a sexto se logra un resultado ascendente de aprendizaje, que

amplia la experiencia educativa del infante.

“En cuante a la imagen corporal que el nifo va desarrollando, sexto
grado representa un momento de reflexitn orientado hacia la aceptacion y el
respeto de su cuerpo y el de los demés; se pretende que el nino sea
consciente de los cambios fisicos al mismo gue &I, dade que dentro de las
etapas generales de desarrollo, los ritmos individuales son diferentes,
pudiendo ser mas acelerados o méas lentos sin dejar por ello de ser

normales" .29

(28) J. J. Burt L. B. Meers, La Educacién Sexual, p. 85 v 86.
(29) S.E.P., Libro para el Maestro sexto grada, p. 281,
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D.- Ajustes al programa vigente.

En Ja escusla primaria, el maestro, para la planeacién de su practica
educativa debe tomar como base los objetivos cue contienen los progfamas
a en ¢l libro para el maestro. Sin embargo, con | fin de mejorar &l nivel
aducativo se elabord un ajuste, en el cual se organizaron los objetivos a
manera de temas, por lo que el maestro utilizarda su creatividad para

desarrollario; ademas, e ofrece la libertad de exponerio como a él le parezca

conveniente en cuanto a su extensién.

Mediante el presente estudio del libro para el maestro y &l Ajuste al
Programa Vigente, se dara a conocer el enfague que le dan a la sducacién
sexual, dentro de las areas de Ciencias Naturales y Educacidn para la Salud
en los diferentes grados de la educacién primaria, puasto que solamente a
través de éste tratado se adquirirdn las bases para la realizacién de nuestra

propuesta pedagbgica.

Para esto, se considerd necesario dividir este estudio en tres parte, las
cuales son: el libro para el maestro, el ajuste del programa vigente y

contenidos basicos de primero a sexto grado de educacion primaria.

El libro para el maestro, esta eiaborado de manera tal, que proporciona
una educacidn global en los dos primeros grados, conjuntamentz con los
libros de iexto. El t&rmino global se refiere a gue todas las areas se
interrelacionan entre si. A partir del tercero al sexto grado, la ensananza se

mantiene por medio de areas programaticas constituidas por: Espafol,

Matematicas, Ciencias Naturales, Ciencias Saciales, Educacién Tacnolégica,:
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Educacién Aristica, Educacién para la Salud y Educacién Fisica. En los
contenidos basicos al contrario del Programa Ajustado quade solamente el
enfoque informativa, los sontenidos se presentan bajo un enfoque formativo

y preventivo.

En el transcurso de los seis afos de educacidon primaria dentro del arza
de ciencias naturales, se toma como cimiento el tema "los seres vivos"; en

el area de educacidn para la salud se desglosa, el aspecto "crecimiento y

desarrolio."

Los ajustes a los programas vigentes del nivel primarie, se hicieron con
ja finalidad de detectar los vacios o traslapes y cuantificar la carga curricular,

lo que condujo a complementar, eliminar y reordenar los contenidos

tematicos.

El formato de los cuadros que integran la nusva presentacion, considera
inicialmente las caracteristicas del nifio en las tres esferas de su
personalidad de manera brevisima, algunas sugerencias metodoltgicas
generales particulares de su grupo, y un panorama global de lo que ha de

abarcarse en cada grado.

A través del Programa de Modernizacion Educativa se reestructuraron los
contenidos anteriores y mediante el ajuste al programa vigente, se
organizaron todas las materias incluyendo la de Ciencias Naturales y de
Educacién para la Salud y por medio de personas especializadas en este
rango, se modificé el aspecto de la sexualidad, tomando en cuenta el nivel

de maduracidn del infante.
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Los cambios mecionados hacen que el profesor utilice cuidadosamente
los libros para el alumno, a fin de emplearios de modo que concuerden con
las manifestaciones de secuencia y alcance del programa ajustado, va que

los textos seguiran siendo los mismos durante esta etapa de transicién.

En cuanto a las &reas de Ciencias Naturales y Educacién para la Salud,
en el sexto grado, tratan el tema referente a la sexualidad de una manera
mas amplia, ademas de contribuir al tratamiento de areas como Educacion

para la 8alud que con frecuencia se marginan.

En este grado, se organizé de manera sistematica el contenido de los
programas aumentando temas como: la responsabilidad de la pargja ante su
capacidad reproductora. Dentro de la educacién para la salud tomaron en

cuenta la prevencidn de las enfermadades venéreas y el SIDA.

No se puede opinar lo mismo de los grados antariores puesto que en el
primer grado, solamente tratan los factores que intervienen en la
germinacion, la distincién entre animales oviparos y viviparos y el crecimiento
del nifio. Dentro del segundo grade se ve el crecimisnto como caractaristica
de plantas y animales, el crecimiento de plantas, | el desarrollo de los

animales y la relacién entre alimentacién y srecimiento.

En el tercer aflo se toman en cuenta contenidos tales como: la
reproduccién sexual y asexual de las plantas, dimorfismo sexual, la
reproduccion animal ovipara y vivipara, asi como también la reproduccion
humana; toma en cuenta alimentacién e higiene como medios para favorecer

el crecimiento y desarrollo.
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Log contenidos implicitos dentro del cuarto grado, se refieren
pringipalmente a los distintos aparatos que comprende el cuerpo humano;
entre ellos sefala el aparato reproductor, el cual no se habia tomado en
guenta en el presente grado; tambisn retoma el desamollo ¥ crecimiento de
los animales & infroduce un tema nuevo acerca de los cambios fisicos que

se presentan en el nifio entre los tres y diez afos.

En quinto grado, &l area de Ciencias Naturales deja totalmente de lado |a
educacion sexual, abocandose solamente a la educacién para la salud.,
ampliando los contenidos acerca de las caracteristicas sexuales
secundarias, asf como también la produccién de hormonas y las gléndulas
sexuales. El nifo recibe informacién acerca de los cambios caracteristicos
de la puberiad, analiza la comunicacién interpersonal como medio de
comprensidon de los cambios puberales, y estudian ademéas las
caracteristicas fisicas del crecimiente y desarrollo, la alimentacion y la

actividad fisica y las enfermedades que limitan el crecimiento y desarrollo.

E.~ La edncaciéon sexnal en sexfo grado.

Puesto que el tema del presente trabajo es LA EDUCACION SEXUAL EN EL
SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA. se considerd necesario retomar el
apartado que presenta el libro para el maestro en el arsa de Educacion para
la Salud en dicho grado, referente a la sexualidad; apartado que no se foma

an cuenta, ni en el area de Ciencias Naturales, ni en =l Ajuste al Programa

Vigente. El contenide de este tema, derd las bases al docente para
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comprender el nivel de maduracion que el nifio presenta y a su vez permitira
determinar el grado de extensién o limitacién de los objetives programados
con la finalidad de que satisfagan las dudas e inquietudes que el alumno

manifiesta,

Siendo la escuela un medio donde el nifio sigue desarrollando su
capacidad de relacionarse, y siendo esta edad en la que se acentfla su
curiosidad respecto a lo sexual, es importante que |a informacién que se de,
responda a sus inquietudes. Para esto, se tiene gue partir de los cambios
fisicos y psicoldgicos que tienen los nifos y nifias de esta edad: cambios

que continuaran hasta llegar a la edad adulta.

El periodo normal de aparicién de estos cambios tiene limites amplios;

en la actualidad se acepta como limite inferior a la adad de 9 afios ¥ como
superior a la edad de diecisiete afios. Esta variacién es explicable si se
consideran los diversos factores que influyen en el crecimiento y desarrollo
de los diferentes aparatos y sistemas. Dichos cambios se inician en la mujer
uno o dos aflos antes que en el hombre pero incluso en la mujer no ocurren

al mismo tiempo y se producen a velocidades distintas.

En la mujer, se manifiestan por aumento del diametro de la pelvis v de la
pretuberancia del pezén. Al afo se inicia el desarrolle mamario, gque se

completa al cabo de tres afios aproximadaments; simultaneamente se ha

iniciado el crecimiento del velio pfibico.

En el hombre, durante el periodo preescolar y escolar, los testiculos y el

pene permanecen sin cambio alguno. Los cambios que se relacionan con la.
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pubertad se inician hacia los diez u once afios siendo los testiculos los
primeros en iniciar el crecimiento; & pene crece primero en sentido

logitudinal y después en grosor, adquiriendo paulatinamente consistencia.

El desarrollo sexual de los varones se debe al aumento de la secrecidn
de testosterona (hormona masculina) por los tesficulos en respuesta a
hormonas liberadas por la hipéfisis (gonadotropinas) que obedecen a su vez
a la maduracién del sistema nervioso y en espscial del hipotalamo. Por un
mecanismo simitar a este, en las mujeres se empiezan a producir estrégenos

(hormonas femeninas} en los ovarios.

Desde la escuela el maestro podra incidir favorablemente para que &l
alumno reciba, previo a los cambios que va a sufrir, una amplia informacién;
asi podré contrarestar las situaciones de duda, temor y angustia gue
ocasionan estos cambios y aceptara con naturalidad su sexualidad en
cuenta a la imagen corporal gue el nifio va desarrollando. Sexto grade
presenta un momento de reflexién orientado hacia la aceptacién y el respato
de su cuerpo y el de los deméas; se pretende, en este sentido que el nifio sea
consciente de los cambios gue ha ido teniendo su cuerpo y que entienda
gue sus companeros pusden no haber presentado cambios fisicos al mismo
tiempo que 8|, dado gue, dentro de las etapas generales de desarrollo, los
ritmos individuales son diferentes, pudiendo ser mas acelerades o mas

lentos sin dajar por ello de ser normales.

Tanto por el proceso de crecimiento y desarrolio como por 2l lugar que la

sociedad da al adolescente, aparecen intereses y actitudes nuevas lo
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importanta es compartilas con los demas a la ver que respetarlos

considerandolo capaz de tomar decisiones y canalizar sus intereses,

La actitud del adulto es muy importante, una actitud positiva sera
aquella que parta de la cenfianza hacia el pGber y adolascenta de tal forma
gue éste pueda valorar las nuevas espectativas que se presentan y las

posibilidades que implican los cambios.

El contenido del tema de la sexualidad en este grado, abarca selamente

el desarrollo biclégico y socioafectivo que se manifiesta en el

preadolescents,

En los contenidos basicos, se da mas importancia a los temas de
sexualidad pues se pretende que los alumnos mediante sus conocimientos
puedan identificar y relacionar vivencias propias gue los angustian y lograr un

cambio normal y hermosos en sus vidas.

Es necesario tratar el tema con la misma naturalidad con que se han
estudiado otros, pero con todo el respeto gue requiere, de acuerde con las
caracteristicas del grupo y las tradiciones y costumbres de las familias v la
comunidad. De preferencia no separar a los nifios de las nifias pues el
aprendizaje com(n los llevara a poder desarroliars_e de una manera mas

plena, respetuosa y satisfactoria.

66



CAPITULO 1V.

EL APRENDIZAJE DE LO SEXUAL EN LOS NINOS,

el apréndizaje definido, en su sentido méas amplio, como &l proceso de
trasformaciones de la conducta en forma duradera a través de la experiencia,
incluye diferentes areas y niveles. Fste proceso tiene lugar en la interaccion
del sujeto con el medio entendiendo éste en sentido amplio: actuando sobre
las cosas, preguntandose sobre los fendmenos, interactuando con los pares,

los mayores y menores que el sujeto, en relacién con &l mismo. etc.

Seglin el area, hay aprendizajes motores, de contenides ldgicos

matematicos, de formas de relaciones interpersonales, ete. Por otra parte,

segln el nivel, hay aprendizajes que se realizan con la intencionalidad ds-

efectuarlos, es decir, con el propésito expreso de aprender y otros que se
producen sin que el sujeto se lo proponga. De estas diversas clases de
aprendizajes suelen darse varios simulténeamente. La escusla suale centrar

su atencion en una gama reducida de aprendizajes.

El proceso de aprendizaje tiene lugar cuando el sujeto pueds incorporar,
haciendo suyo, un elemento (sea un objeto, una nocidn, una idea, una
destreza, un procaso fisico o social, una consecuencia sociczmocional,
etc.}). Para incorporar el sujeto necesita disponer de herramientas mentales

adecuadas. La incorporacién no es similar al hecho de guardar gigo an un

recipients. Se parece al proceso de la alimentacién en la mecida que el
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sujeto al incorporar transforma aquelio que incorpora. A tal punto produce
modificaciones en lo que incorpora gue pasa a ser otro elemento: puede ser

descompuesto y vuelto a sintetizar de otra forma.

A« Aprendiraje y Educacion Sexual.

De la misma manera que ocurre respecto de otros contenidos, an el nifio
se producen miitiples aprendizajes simultdneos en la interaccién con el
medio que modifican conductas ralacionadas con la sexualidad. Hay algunos
intencionales y otros que no lo son; unos sa vinculan con el CUEIpo como
objeto de anélisis y otros con procesos fisiolégicos: algunos se producen en
la interrelacion con los pares, ofros con los adultos: incluyen |a
internalizacién de normas y cédigos morales, actitudes establecidas, sistema
de valores, etc. Parte de estos aprendizajes son conssientes ¥y parie

inconscientes.

En el plano consciente transcurren aprendizajes al fratar de buscar
respuestas a las preguntas sobre lo sexual. En la plano inconsciente se
producen aprendizajes de los cuales el sujeto no tiene conciencia del
contenido de los mismos. Aprendizajes de estos Gltimos son, por sjemplo,
los de las actitudes hacia lo sexual, generados, a su vez, por las actifudes

mas frecuentes en el medio familiar y escolar.

En un programa de educacién sexual sistematico en la escusla se

pueden diferenciar dos grandes areas de aprendizajes, segin respondan a
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los objetives de informar o de formar actitudes determinadas. Fl primer grupo
sorresponde a los conocimientos que se pueden incorporar, que se gradtian

conforme al interés de los nifios y a las harramientas con que cuentan para

su comprension.

A medida que los nifios se desarrollan la arganizacién de las estructuras
del pensamiento les permiten una mejor comprensién de los contenidos. De
modo que en los distintos niveles de la escusla pueden aparecer temas
similares, pero el tratamiento de los mismos como asi también la posibilidad

de profundizarios, son diferentes.

Los contenidos que ofrecen mayores dificultades para su comprension
son los relacionados con aspectos fisiolégicos ya que se trata de procesos,
es decir, sucesivas transformaciones que se producen en el organismo

(como la gestacion, por ejemplo). Otra dificultad para la comprension es la

que ofrecen los elementos que per su tamafio no son visibles a simple vista

{come las células reproductoras, por ejemplo). lgualmente dificultosa es la
comprension de la alimentacion del hebé en el ttero cuando 2 pensamiento
no esta suficientemente descentrado del mismo sujeto y solo puedse

comprender la alimentacién como &l mismo la realiza, es decir, por Ia hoca.

Alo largo del desarrollo las estructuras del pensamiento se organizan de
manera cada vez mas compleja y parmiten comprender realidades también
mas complejas. Por ello, en el franscurso de varios afios los nifios mantienen
el interés por determinados temas, va que a medida que crecen pueden

efectuar nuevas y variadas sintesis sobre {os mismos contenidos.
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Ofro grupo de aprendizajes son los que influiran en las actitudes hacia lo
sexual. Esta area de aprendizajes depende del sistema de vida escolar.
Estos aprendizajes se efectlan a través de las implicancias axiolégicas de
!a's experiencias vividas, es decir, a través de los valores subyacentes qus se
infieren de las conductas manifiestas. Asi, aquello gue la escuela considere
un “deber ser®, por gjemplo, y lo transmita a nivel verbal sin que sea una
experiencia vivida por parte de los nifios, lseré aprendide sblo en &l plano
simbélico. Los nifios podran expresar verbalmente lo aprendido, pero se

conducirdn como lo hayan incorporado en la experiencia real. Esta podra

coingidir o no con aprendido en el plano verbal: lo recomendable es que

haya concordancia en la direccién de la formacién de las actitudes tanto en

el plano verbal como en el de las acciones reales.

No siempre se le asigna la importancia que tisns a la organizacion de lo
cotidianc en la vida escolar para el aprendizaje de las actitudes, en &l

convencimiento de gque los aprendizajes significativos de lo actitudinal se

circunscriben al contenido verbalizado.

Por ello existen situaciones con aprendizajes contradictorios. Por
ejemplo, toda escuela expresa verbalmente los beneficios de la solidaridad
en las relaciones humanas, se buscan ejemplos de elia en la vida de los
proceres y se citan expresiones de personalidades que remarcan el valor
altaments positivo de la solidaridad. Pero simultaneamente con sllo, en &l
aula puede ser que las normas vigentes contradigan las expresiones
verbales, si los trabajoé siempre se deben hacer en forma individual sin gue
haya intercambio de opiniones entre los companeros, si cada nifio dehe traer

sus (tiles y a quien se les olvida, no trabaja y se perjudica, stc.
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En cambio, sl 1a solidaridad sirve de hase para organizar el sistema de
normas que regula la actividad en el aula, las experiencias de ayuda mutua
no guedan sélo en el plano de lo verbal expresado como un ideal, sino que
tienen también un contenido de acciones gconcretas ejecutadas en esa

direcgibn.

Estos aprendizajes llevan a analizar las caracteristicas que tiene la vida
escolar en términos cualitativos, especiaimente el tipo de relaciones
interpersonales, puesto que ofrece contenidos para los aprendizajes
acﬁtﬁdinaies. Es posible analizar esta dimensién a la luz de dos de los
objetivos generales propusstos: 1) lograr que el respeto mutuo sea el
regulador de las relaciones interpersonales y 2) mantener el aprendizaje

como fuente de gratificaciones.

Si se parte de que el respeto se aprends respetando, la escusla puede
presentarse como una agencia que sbélo pide respeto del nific hacia los
adultos, docentes y padres. Pero si a este sistema unilateral no se le agrega
la reciproca, es decir, el respeto de los adultos hacia los nifos, el
aprendizaje del respeto por los demas pueds ser incorporado desvirtuando el
sentido mismo del respeto, ya sea como un sometimiento constante o como

un dominio indiscriminade schre otros.

Pariendo de que el respeto debiera ser mutuo entre el nifio v los
adultos, o entre el nifio y sus pares, se hace necesario reflexionar acerca de
las experiencias escolares que permiten vivir este tipo de respete. Significa
ello analizar el conjunto de pautas y normas que regulan la convivencia en la

ascugla y configuran una parte importante de la disciplina.
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El andlisis no puede exciuir la consideracion del modo en gue estan
contempladas en el sistema disciplinario las necesidades del niﬁo_ como
sujeto an crecimiento y destinatario de la accidn escolar. Interesa
aspecialmente la forma en que se han tenide en cuenta las siguientes
necesidades infantiles: fisicas (de movimientos y desplazamientos, de uso
del bafo, condiciones de los lugares de trabajo y mobiliario, etc.), de
expresar su pensamiento (sea que concuerde o no con &l del docente, o con
el de sus pares, ste.), de interactuar con los pares (durante juegos, tareas
diversas, etc.), de ser estimulado a través de una participacién activa escolar
forganizando, ayudando, ejecutando, opinando, evaluando, etc.), de ser
coﬁsiderado oMo una persona y no meramente como un sujetoe gue aprende
los contenidos intelectuales que la escuela propone, de encontrar un clima
propicic para el intercambio afectivo que refuerce su seguridad basica y que
permita seguir la direccion del crecimiento en términos de una autdnomia

progresiva.

La disciplina como uno de los reguladores de la vida diaria escolar
posibilita que ésta sea congruenté o incoherente con los valores que la

escuela sostiene y expresa verbalmente.

Ademas del conjunto de normas qde sirven como margo de referencia,
es de destacar que influye en el aprendizaje de |las actitudes respetuosas, la
manera con gue dichas normas se aplican. Esto es, con qué grado de rigidez
o flexibilidad; si interesan las acciones y también las intencicnes para
analizar los hechos, o si s6lo las consecuencias de los hechoes;: si se incluye
gl andlisis de la situacidn en la que los hechos suceden o si no se toma en

cuenta planteos relativistas, etc.
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Esto significa que, tanto el tipe de normas y pauias que rjan la vida
escolar como la manera de aplicarlas, pueden implicar la presencia o la

ausencia del respeto del niho.

B sentido mas profundo del sistema disciplinario esta expresado por la
definicidon que se le asighe como elemento pedagdgico; sea como la
institucionalizacién del castigo una vez cometida la falta, sea como la
institucionalizacion de la posibilidad reparatoria del sUjeto una vez cometida
la falta. Esta definicién sefala la direscién de la disciplina como instrumento

pedagdgico, promotor de aprendizajes.

Considerando el segundo de los objetivos propuestos, en la vida adulta
habituaimente se piensa en el trabajo asociado a la responsabilidad y el
deber y desligado de lo placentero de su realizacion. También es poco
frecuente que el adulto sienta verdadero placer por su frabajo {que pacas
veces es e] que en realidad le gustaria hacer). La disociacién gue nuestra
cultura presenta entre p.lacer-trabajo para el aduito, también la presenta para
los nifos entre escuela-placer. La escuela se liga con la responsabilidad,

ausencia de juego, falta de placer.

Hay plantzos pedagigicos que tratan de reverlir esta situacion para
transformar |la experiancia escolar enh una sintesis entre la responsabilidad,

el esfuerzo y lo placentero.

intcialmente el aprendizaje infantil astd intimaments unidc a lo
nlacentero (juegos sensoriomotrices de asir, sacudir, arrcjar, desplazarse,

imitar, dramatizar, etc.). lLos aprendizajes son expresiones ds vida vy
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crecimiento. Cuando interviene la sscuela, el aprendizaje se asocia al

esfuerzo y al displacer, sélo efectuado por obligacidén y presionado por los

adultos.

Si se piensa que la dicotomia trabajo-placer es perjudicial para el adulto,
lo mismo ocurre respecto a la dicotomia escusla-placer para el nifio. Se
puede afirmar que dificiimente pueda resolverse en una sintesis &l trabajo y

placer cuando se sienta sobre la antitesis previa de escuslaplacer.,

En la medida que la siga modificandose para orientar y acompanar al
nific en su proceso de crecimiento, aceptando y aiustdndose a sus
necesidades y pautas de desarrollo, el trabajo escolar se tomara mas
placentero, tal como esta ocurriendo desde hace varias décadas. Si bien es

cierto que la escuela efectud maltiples ajustes, alin falta para que se pueda

lograr la sintasis.

Bl proceso de aprendizaje puede ser placentero no sélo por fos
resultados |logrados, sino también por los aciertos y errores que presupone.
Estos Gltimos sonducen a nuevos aciertos. El error tendrfa que ser aceptado

y valorado en las metodologias usadas en la escuela, por ser uno de los

motores del aprendizaje.

Seria ventajoso para los aprendizajes del nifio que la escuela efectuara
una sintesis entre esfuerzo-placerresponsabilidad como marco dentro del
cual se estimularan sus aprendizajes. La escuela implementaria de este

modo las experiencias gratificantes a través de sus tareas especificas,
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raforzando sentimientos positives del nifio con respecto a sf mismo ¥ a lo

que es capaz de hagcer.

B.. Caracteristicas de los nifios entre 10 y 13 aitos.

El relativo equilibr_io gue fue una constante en la etapa de latencia se
quiebra frente a la iniciacién de los cambios puberales. El funcionamiento de
las gléndulas sexuales coloca al nifio en una nueva situacién de crisis de
identidad. Es un periodo marcado por una multiplicidad de cambios en las
areas fisica, psiquica y social. Estos cambios exigen del sujeto nuevas
organizaciones de la identidad. Fisicamente tendra un aspecto diferente con
ja aparicién de los caracteres secuﬁdarios. La menstruacién en las nifas y
las primeras eyaculaciones en los varones marcan la iniciacion de la

organizacion de la sexualidad genital.

Los cambios anatdmicos y fisiolégicos van acompafados por nusvas
sensaciones gque ponen de manifiesto una nueva realidad sexual vinculada

al placer genital y a la posibilidad de la procreacion.

En el drea intelectual se inicia la etapa de la construccion del

pensamiento légico formal o proposicional. Ahora tendré interés por conogcer
cienfificamente los procesos fisioldgicos, cuéles son sus causas y
ccnsecﬁencias; cuales son las pautas de nommatidad y sus desviaciones. El
pensamiento reflexivo le posibilita analizar criticamente las caracteristicas de

los valores familiares v sociales.
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En la pubertad se inicia un procesa gue goupara gran parte de la
adolescencia: la reactualizacion de la situacién edipica, suya resolucion

implicara la organizacién de la identidad sexual adulta.

La crisis del ptber es acompafiada por una crisis familiar. No stlo él se
extrafia de sus cambios, sino también sus padres. La proximidad de la
adolescencia del hijo marca o sefala que los padres entran en una nueva
stapa de crecimiento. De manera que tanto los padres como los hijos inician

un proceso de crisis reciprocas.

La manera en que padres e hijos se vinculaban tiens que ser
maodificada, atendiende a la nueva realidad. La relacion entre padres e hijos
pliberes se toma conflictiva: el enfrentamiento con el adulto sera una de las
maneras por la cual el plber intenta recostarse y adquirir autonomia, El

cuestionamiento, la discusidn, el desafio, empiezan a manifestarse.

El grupo de pares tiene un significado muy particular en esa etapa. Se
rompe con la divisién de grupos por sexo y comienzan a conformarse grupos
heterosexuales, manteniende vinculos estrechos con amiges y compafieros

del mismo sexo.

Tanto varcnes como mujeres comienzan a preccuparse por su arregio
personal. Esto no es estable ¥ en algunos periodos es muy marcado el

desatifio.

{ os cambios corporales reactualizan la necesidad de reconocer el propio

cuerpo y se interesan por conocer los niveles de normalidad de dichos

76



cambios. Hacen muchas comparaciones con los pares del mismo sexo y si
una de las amigas, por ejemplo, ya tuvo su menarca, esto provosa inquietud
en las que aln neo la tuvieron e indagan en relacién a la normalidad del

supuesto retraso en el desarrollo.

La imagen de sf, tan distinta de lo que fue hasta hace muy poco tiempo,
necesita incorporaria en su nueva realidad. Esto lo lleva a pasar largos ratos

frente al espejo, observandose para reconstruir su propia imagen.

Emocionalmente comienza un periodo de inestabilidad, pasando
momentos de euforia a dep_resién, sin que medie acontecimiento alguno que
lo juétiﬁque. La mayoria de los ptiberes son conscientes de estos cambios y
se preocupan por ellos, indagando sobre las causas y la normalidad de

dichos cambios.

Al concluir ]a escuela primaria, el p(ber se confronta con la realidad de
tener que decidir qué haré una vez que egrese. La opcitn se remite a una
instancia laboral o a la continuacién de! estudio sistematico en el nivel
secundario. Ambas altermnativas le exigen aproximarse a una primera eleccién
vocacional. Fleccion que en los medios socioeconémicos bajos esta

condicionada por la necesidad econdmica.
Cualquiera sea la realidad donde el ptber esté inserto, lo cierto es gue

la conclusién de la escolaridad primaria coincide con los multiples cambios

por los que esta atravesando.
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A los cambios puberales se suma el camhio que supone dejar la escuela

primaria.

Los intereses del area sexual estan vinculados a la necesidad de

conocer sus propios cambios, en el nivel corporal ¥ en el socioemocional.

La direccion del crecimiento del nifio esta marcada por una progresiva
autonomia. El logro de este objetivo estad vinculado al modo con que la
tamilia responda a las necesidades que cada stapa del desarrollo presenta.
El nifio tiene la posibilidad de crecer en esta direccion, pero para ello es

necesario que incorpore aprendizajes que hagan real su autonomia.

la actitud de los padres puede favorecer ¢l crecimiento det nino
alentando sus logros, apoyandolo frente a las dificuitades, acompafiandalo
cuando lo presisa y reconociendo sus asfuerzos. El nific necesita poder
elegir, probar e intentar un proyecto propio (en el juego, en las actividades
escolares, en tareas, eto.) y rectificario cuando sea convenienie; encontrar
limites razonables que lo proteja; opinar y expresarse en gl nacleo familiar;

tener un lugar dentro de la familia y sentirse amado vy respetado.

Después de ia familia la institucién que mayor influencia ejerce en la
direccion del crecimiento del nifio es la escuela. Es importante encontrar en
este ambito apoyo, respeto y estimulo en cada una de las posibilidades que

le proporciona su crecimiento.
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C.~ REducacién Sexpal y Crarricutum escolar.,

La forma méas frecuente de organizar proyectos sistematicos de
educacién sexual en la escusla ha sido la extre-suricular, ya sea como
informacion sexual o como un plan de mayor alcance. Pero si se quiere
incorparar en el curriculum escolar se plantea el problema de decidir el lugar

que tendra dentro del mismo.

Los contenidos de la educacidn sexual se pueden incorporar a los de
alguna de las é&reas que contenga el curiculum: Ciencias Biolbgicas,

estudios Sociales, Educacién para la salud.

La eleccion del area puede sefialar la dominancia que se quiere dar a un
aspecto de la sexualidad (el fisico, el social, el preventivo, etc.). También

puede obedecer simplemante a motivos de orden administrativo.

Como la sexualidad implica una interaccién de mditiples factores, en la
cual lo fisico, lo social, lo emocional, lo intelectual, se integran en la
conformacién de la identidad sexual y en la generacidn de las actitudes
hacia la sexualidad, es posible que ocupe un jugar especifico en el
curriculum. Cuando esta propuesta es viable todos los aspectos de la
sexualidad son ubicados en un mismo rango. La sexualidad considerada
gcomo valiosa implica que también sean valioscs sus miltiples aspectos,

frente a los cuales se estimulan actitudes respetuosas.
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Incorporar la educacién sexual como &rea especifica en el curiculum
supone que no se jerarquiza un aspecto por sobre los otros sino que todos

reciben la misma y alta valoracion.
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CAPITULO V.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS.

Sahemas de antemano que la estructura escolar requiere necesaria y
urgentemente de cambios innovadaores, por lo que el maestro dehe utilizar su
creatividad e imaginacién echando mano de recursos que estén a su alcance

y al alcance de sus alumnos.

Partiende de estos propositos el objeto de sugerir una estrategia
metodolégica "...consiste en intentar que el nifio aprenda a formular vy

defender sus propios intereses ante un grupo de compaferos...".20

Para ello creemos convenienta utilizar el método de proyectos gque
*consiste en la identificaciéon de técnicas, definicion de dar respuesta y
solucidn a dicha problematica. El proyecto se basa en situaciones reales,
contempla los intereses de los educandos y se desarrolla hajo la

coordinacién del maestro™ .3t

Para la aplicacién de esta metodologia es necesario al iniciar que el
dacente encauce el interés del nifio a través de una platica o un comentario
para que de esta manera se vayan elaborando una serie de

cuestionamientos por parte de los alumnos.

£30) Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, Modulo Pedagogico, Meéxico O.F, 1980,

péag. 81.
(31) thid., pag. 79.
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A.~ Consideraciones Metodologicas.

Fl método utilizado en educacién sexual no debiera diferir esencialmente
de la metodologia general empleada en |a escuela. Bl punto de partida es el
marco en el gue se coloca la relacidon maestro-alumno. En los métodos
tradicionales el maestro es quien enseha y el alumno el sujeto ignorante que
aprende. Fsta falacia pedagdgica ha perdido vigensia y la relacion maestro-
alumno ha sido objeto de un replanteo. En el acto de ensehar-aprender, tanto
el maestro como &l alumno ensefian y aprenden. Mo es posible ensefiar sin

aprender, como no lo es aprender sin ensefar.

Esta nueva consideracién de la diada maestro-alumno, adjudica al
masstro funciones de orientador y guia de los procesos de aprendizaje del
nifio. Estos procesos sighifican gonstrucciones y no meras repeticiones de

conocimientos.

Los métodos gue consideran estos criterios proponen partir de la
actividad de las mismos niRos: buscar, indagar, formular hipdtesis y
fundamentarlas, cotregirtas, reformularlas cuando no son  comectas,
intercambiar puntos de vista, sintefizar los procedimientos y los resultados

obhienidos, ste.

Se espera que el maestro estimule, guie y ayude a recorrer el camino del
aprendizaje y que, al mismo iempo, apfenda. También que pueda evaluar los
resultados y el proceso por el cual se alcanzaron los resultados y que ayude
al alumno en la propia evaluacién. Ei cumplimiento de estas expectativas

presupone que el docente tiene que escuchar a los alumnos y analizar

B2



atentamente aquelle que dicen y hacen, como también favorecer un clima de
libertad para expresar, opinar, buscar, corregir, etc., gue facilite vy estimule

los aprendizajes.

Estos principios metodolégicos son dificiles de aplicar cuando se
abordan temas de educacidn sexual. Los docentes, formados en el tahl
sexual, se muestran cautelosos pues temen las preguntas, los comentarios y
las reacciones imprevistas de los nifos. Generalmente, optan por trabajar los
temas de manera tradicional: los alumnos escuchan lo que el maesiro
explica y éste no estimula bsquedas por parte de aquélios, ni permite que

formulen sus hipétesis.

Es canveniente que cada tema de educacién sexual se trabaje en forma
activa, promoviende mediante la metodologia empleada la formacién de
actitudes positivas hacia el conocimiento del cuerpo y sus funcienes, del rol
sexual, etc. Puede ser que a lo largo del tiempo los contenidos puedan
olvidarse. Pero quedaran filados los caminos que permitiran reconstruir la

informacion y la manera de buscar materiales.

La metodologia que se emplea para considerar los contenidos de
informacién sexual también genera actitudes segin sea tradicional o activa.
A abordar los contenidos de informacion sexual el maestro tiene que ener
en cuenta diversas situaciones, por ejemplo las respuestas de los nifios al
mencionar los genitales pueden ser varadas. Para algunos, ello puede
significar una picardia y provocarles risa; para otros, un hecho escandaloso;

habra quienes le designen el valor de una mala palabra. Bl docente tendra
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que detectar las actitudes que tienen los niftos para ayudar a enmarcar la

sexualidad como un aspecto valorado del ser humano.

'No es conveniente sancionar la manifestacién de las actifudes que no
se propicien, como las mencionadas en el parrafo anterior. La sancidn solo
puede acallar la expresion sin modificar las actitudes gque susgcitan las
gonductas. Dichas conductas se pueden limitar mientras al mismo tiempo,
se intenta cambiar el marco actitudinal subyacente, explicando las causas

que las originan.

Es conveniente utilizar ef lenguaje cientifico cuando los nifios mansjan
terminologia popular o familiar, se hace necesario recodificar el lenguaje.
Esto no debe implicar sanciones o humillaciones hacia los nifios que no

empleen a(n la terminologia cientifica.

Existe en general, mucha preocupacién acerca del contenide de las
respuestas a las preguntas formuladas por los alumnos. Ef criterio que puede
senir de referencia al docente es el de realidad y veracidad, pero
adecuandolo a las posibilidades de comprensién del nifie. Conviene que las
preguntas na sean respondidas por el maestro precipitadamente, sin permitir
gue los nifios intenten enunciar sus hipbtesis, investigar, intercambiar

opiniones, etc., en relacién al contenido de cada pregunta.

A menudo sucede que luego de franscurride un tiempo, se reiteran
preguntas que en su momento fueron satisfechas. Ello se dehe a que la
progresiva organizacién de las estructuras cognitivas permite volver sobre lo

analizado para ohtener una mejor comprension de la informacién.
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Los contenidos de un programa de educacidn sexual tienen que ser
adecuados a cada realidad sociocultural, ingorporande usos, costumbres,

roles femenine y masculino esperados, etc. de dicha realidad.

Tratamiento del tema:

B.» Cambios durante la pubertad.

Objetivois).

Al concluir la actividad los alumnos seran capaces de:

Explorar |a serie de cambios fisicos y emogcionales que ocurren a nifios y

nifas durante la pubertad.

Tiempo.

50 - 80 minutos,

Material.
Hoja de trabajo para el alumno.

Hoja de leciura sohre pubertad.



Frocedimiento.

1.- Prepare la introduccién de |la actividad, estudiando cuidadosamente

la lectura sobre pubertad.

2.- Expligue a los alumnos que se entiende por "pubertad".

3.- Apligue a manera de pre-test, el cuestionario de la hoja de trabajo -
puede ser en parejas o individual - apliquela nuevamente como postiest para

que tos alumnos identifiquen lo aprendido.

4.. Reproduzca las hojas de trabajo necesarias y distribliyalas entre los

alumnos.

5. Expligue los cambios que ocurren, dibuje dos columnas en el
pizarrdn, titule una “fisico" y la otra "emocional”. Conforme vaya enlistando
los cambios que ocurren durante la pubertad, anételos en la columna

correspondiente.

5.- Una vez terminada la explicacion, pida a los alumnos gue revisen su

hoja de trabajo y Ja reparen (posttest).
7.- Pregunte si quedd alguna duda y aclare io necesario.

8.- Relina las hojas de frabajo de los alumnos y congluya el ejercisio.
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Puntos de Discusidn.

1.- LQué sintieron al analizar cada uno de los cambios ocuridos durante

la pubertad a nifios y ninas?.
2.- sConocian todos los cambios mencionados? ¢Cuéles son?.
3.- ¢ Bera necesario conocer estos cambios antes de que ocurran?.

4.. ¢Te gustaria comentar estos conocimientos con tus padres y

hermanas? ¢Por qué?.

5.- .Crees que puedes comentar estos cambios con algln amigo tuyo?

JFor qué?.

HOJA DE TRABAIJO.
"CAMBIOS DURANTE LA PUBERTAD"

INSTRUCCIONES: Escriba "si" 0 "no" en la columna de la deracha para

indicar si @s 0 no, un cambio que ocurre durante Ja pubertad.

A
QUIEN Sl o NO

1.- Aumenta la accidn hormonal, ocasionando cambios
en el cuerpo.

2.- Ocurren cambios bruscos en estatura y peso.

3.- La voz s& hace mas delgada.
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4.- Se inicia el crecimiento del vello en el cuerpo.

5.- Sa desarrolla el busto.

6.~ Las glandulas sudoriparas dajan de funcionar.

7.- Los hombros se ensanchan.

&.- Los drganos reproductores empiezan a funcionar.

9.- Se pueden presentar emisicnes nocturnas.

10.- Empieza la mestruacion o regla.

11 .- Frecuentemente se presentan cambios en el esta-

do de animo.

12.- Los nifios y las nifag muestran poco interés unos
con atros.

13.- El sentimiento de independencia aumenta.

14 .- Los intereses y las amistades cambian.

INSTRUCCIONES PARA PARTE II: Ahora, regrese a las preguntas que
resolvid v para aquellas que anotd "si", escriba en el espacio en hlanco que
esta a la izquierda, si corresponde a HOMBRE (H), MUJER (M), ¢ AMBOS
(A).

PUBERTAD.

Los cambios sn el cuerpe de les muchachos son un aviso de que el
periodo de madurez productivo se esta aproximando y frae consigo el inicio
de actividades consideradas autdnticamente sexuales. Los importantes
cambios corporales qus ocurren en la pubertad, provocan una amplia gama

de respuestas saciales. La pubertad sa caractetiza por importantes cambios



en el organismo que culminan con la plena maduracién bioldgica sexual:
constituye el componente biolégico de la adolescencia, por lo tanto,
podemos afirmar: la adolescencia tiene un principio biolégico que es la

pubertad y un final no delimitado bor ser eminentemente psicolégico y social.

La edad inicial de la pubertad presenta un margen mas o menos amplio
que transcurre de los 9 a los 13 afos en las nifias, y de los 11 a los 15 aflos
en los varones, cada joven y jovengita tiene su propio periodo de cambios
gon una gama de diferancias i_ndividuaies amplia. Por esoc podemos
encantrar nifos vy nifas de la misma edad con estaturas y caracteristicas
fisicas distintas: estas diferencias pueden debersa a factores hereditarios,

nutricionales, estado general de salud o medio ambiente.

Para poder entender fendmenos como la pubertad o el crecimiento, es
necesario cierto conocimiento de la naturaleza y funcién de las hormonas:
las hormonas sexuales femeninas {estrégenos y progesterona), y las
masculinas (testosterona), son las responsables de la mayor parte de los
cambios fisicos que osurren durante la pubertad, siendo mas notoria su

accidn en la aparicién de las caracteristicas sexuales secundarias.

lLas caracteristicas ssxuales pueden catalogarse en primarias Yy
secundarias. Las primarias estédn presentes desde el nacimiento y las

secundarias se desarrollan durante la pubertad.

Lo primere que observamos en nifios y nifas es un rapido crecimiento
del esqueleto, en gansral, 1a cabeza, las manos y los pies cambian primero,

luego lo hacen los brazos y las piermas, en las muchachas la primera
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avidencia de la pubertad es el crecimiento del tejido mamarié; el area
pigmentada que rodea los pezones se eleva y las mamas empiezan a
aumentar de volumen, mientras contin(ia el crecimiento mamario, el contormo
femenino va redondeandose gradualments debido al ensanchamiento de la

pelvis v a la distribucién de tejido adiposo en las caderas y gliteos.

Simultdneaments aparece vello suave en el pubis y labios mayores, gue
luego engruesa, se hace mas oscuro y crece hacia abajo formando el
triangulo invertido peculiar en las mujeres, también aparece et velio axilar. E
srecimiento del vello pGbico y axilar se debe en parte a los estrogenos y en

parte a otras hormonas.

Aproximadamente dos afios después de gue los senos empiezen a
crecer, aparece la menarguia o primera menstruacion, la cual no garantiza la
capacidad de engendrar, puesto que los ovarios no necesariamente ovulan
desde ese momento. Esto puede ocurrir dentro del primer aiio a partir de la

menarquia.

Al mismo tiempo que van apareciendo los caracteres sexuales
secundarios, los estrdgenos también dan lugar a un mayor crecimiento de los
érganos genitales externos y en el clitoris se desarrolla una red de vasos

sanguineons.

Junto a la serie de cambios extemos que acabamos de mencionar, todos
los érganos que intervienen en la reproduccion alcanzan su forma,
consistencia y dimensiones adultas, asi como su plena capacidad de

funcionamianio.
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Los primeros cambios genitales observables en el vardn son el
crecimiento del pene v los testiculos asi como la aparicién del vello en la
hase del pene. Al desarrollo del vello pibico le sigue el crecimiento del vello
axilar y la aparicion de un fino vello sobre el labio superior llamado bozo. El
desarrolla del vello facial vy toraxico contin(ia, a veces, hasta después de los
20 anos. Fl crecimiento global, tanto en peso como estatura, es notable en
este periodo. La estructura general del cuerpo se modifica, los hombros
adquieren una amplitud mayor que la cadsra y se presenta un mayor

desarrolio muscular.

Simuitaneamente a la aparicidn de los caracteres sexuales secundarios,
las estructuras internas crecen y van alcanzando gradualmente su plena

capacidad de funcionamiento.

Unos dos afios después del inicio de la pubertad el nific es capaz de
eyacular presentando los llamados "suefios h(medos" o emisionas
nocturnas de ligquide seminal. Junto a estos caracteres ocurre el cambio de

voz hacia lps tonos méas graves debido al desarrollo general de la laringe.

Un fendmeno fransitorio, comin en ambos sexos, es la aparicion de
acné en la cara, el torax y la espé[da. Todos los cambios fisicos
anteriormente descritos, perturban la relativa tranquilidad de vida de los
preadolescentes siendo el inicio de una nueva forma de relacionarse con &l

mundo, nuevas formas de pensar y sentir.

Tratamiento del tema:
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Cor Ovudacion y menstiuacion.
Objetivo(s)
Al congluir la actividad los alumnos seran capaces de:
Informarse sobre el proceso de ovulacidon y menstruacidn. Familiarizarse
con los t&rminos y procesos principales del sistema reproductivo y aclarar

alguna informacién distorsionada que pudieran tener.

Tiempo.

5060 minutos.

Material.

Hoja de trabajo para los esquemas: 1) Vista frontal de los &rganos
sexuales femeninos v 2) Serie de diagramas donde se muestra el ciclo de
ovulacidn y menstruacion.

Procedimiento.

1. Prepare esta actividad estudiando cuidadosamente el material

tedrico sobre ovulacién y menstruacion.

2.- Distribuya a los alumnos las hojas de trabajo.

3. Muestre a los alumnos la lamina de los érganes internos, vista

frontal. Expligue la ovulacién y apoyandose en la lamina, trace el recorrido
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aue hace el dvulp, del ovario al (tero, a fravés de la trompa de falopio,.
Continuando con la exposicidn, explique gue la concepcién no ocurre si ho
hay espermatozoide para fecundar el évulo, el interior del {itero se desprende

y sale del cuerpo a través de la vagina, en forma de menstruacion,

4.- Con apoyo en la hoja de trabajo de los diagramas, continCie cen la

explicacién sobre la menstruacion.

5.- Haga &nfasis en los siguientes puntos:

a.- La edad de la primera menstruacién varfa, cada jovencita tiene su
propio ritmo de crecimiento y su moimente para presentar los cambios de la

pubertad.

b.. A la primera menstruacién generalmente le siguen otros cambios

fisicos: crecimiento repentino, desarrollo del busto , vello en el cuerpo, ete.

c.- Bl comienzo de la menstruacion sehala el hecho de que la mujer

esta fisicamente preparada para ser madre.

d. Durante los primeros afios, los ciclos menstruales serén muy

irregulares en frecuencia y duracion.

e.- B fiuido de la sangre se hace lenta y gradualmente durante un

htimero de dias (aproximadamente tres o cuatro).



f. Las nifias han iniciado con algunos cambios de la pubertad,
deberan comentar con su mama vy prepararse para la llegada de su primera

menstruacién.

6.- Termine la actividad pidiendo a los alumnos expresar sus dudas.
Puede sugerir que las escriban en forma andnima y se las hagan llegar, para

aclarar lo necesario.

7. Si lo desea puede hacer al final algunas preguntas a manera de

induccidn:

a.- 4Qué es la ovulacion?,

b.- $0OuE sucede cuando el dvulo no es fesundado?

¢.- Qué es la menstruacion?

e.- Cudl debe ser el comportamiento y cuidados de una joven duranie

la menstruacion?

&.- Puede plantear otras preguntas si asi lo desea.
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La menstruacidn es un fendmeno fisicldgico que sucede periddicaments
cada 28 o 30 dias. Aproximadamente 2 afios después de que los senos
empiezan a desarrollarse en la mujer, es cuando aparece la primera

menstruacion también Hamada "menarca o menarquia" {al fin de este

MENSTRUACION.

periodo se le lama "menopausia®.

MUCOSA UTERINA.

A.- Mucosa uterina en reposo, después de la menstruacion.
B.
O

Rl A

Mucosa preparada para anidacion.
Desprendimiento y expulsidn.

~ Mucosa.

- Tapén mucoso, qua ocluye el dtero.

- Porciones de la mucosa desprendida.
.~ Ausencia del tapdn mucoso.
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Fste petiodo dura en condiciones nomales de 3 a 7 dias, en los
cuales se pierden de 20 a 60 om3 de mucosa uterina y sangre que se

paracteriza por ser incoagulable.

La menstruacion as la manifestacion méas evidente de los camhios que
se estan llevando a cabo por dentro del organismao, principalmente en los
ovarips y en la parte interna del (tero, dehido a las hormonas sexuales

femeninas.

La menstruacién es un fenémeno natural que se produce cuando uno
de los ovarios libera un sélo évulo. B 6vulo maduro es traido por las trompas
de falopio hacia el Gtero; agui se ha ido formando un tejido suave de células
para recihir al évulo en caso de que sea fecundado por un espermatozofdé.
Si no hay fecundacién se desprende del Gtero la capa interna de célula que
se habia formado. Este desprendirﬁiento se manifiesta en la apariencia de

un sangrado a través de la vagina.

Fl primer sangrade menstrual se presenta alrededor de los 11 y 14
afios de edad. Al iniciarse puede ser irregular, pero por lo general después
de uno o dos anos adquiere un patron regular, La frecuencia con que se

presanta el sangrado menstrual varia de persona a persona.

En las primeras msenstruaciones gue sg presentan con una frecuencia
irregular, existe la posibilidad que dasde el primer ciclo exista ovulacion, por
lo tanto en caso de que la mujer tenga relacién sexual puede quedar
embarazada. El sangrado menstrual es aséptico, es decir, no contiene

hacterias ni ning(in otro agente nocivo para la salud.
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Algunas Qeces se presentan en la menstruacion dolores de cabeza,
de vientre, o decaimiento, se recomienda a la mujer descansar. Es
impprtante gue los padres o maestros con anterioridad le informen a la
muchacha, de los cambios externos o intemos que va a sufrir en espscial
gon la menstruacidn. Para que conozoa gue éste proseso es normal y natural

en la mujer y que ho se sienta incémoda por ello.

Se le recomienda a las mujeres cuando se encueniren en el periodo
menstrual, asearse y baharse a diario el cuerpo y ulilizar toallas o trapos

limpios para protegerse del sangrado.

D.» Evaluacion.

La etapa de evaluacién de un proceso educativo es la mas compleja.
Cansiste en comprobar de modo sistematico en que medida se han logrado

los resuliados pravistos en los objetivos que se hubieren especificado.

La evaluacién es 0l porque permite discriminar los ohjetivos que se
alcanzaron y en gqué medida, y aguellos cjue no se lograron. El docente, en
posesidn de este dato, puede intentar explicar las causas gue motivaron el
logro completo o parcial de las metas, y proseguir el planteo tratando de
subsanar los errores que se detectaron. Asl, la evaluacién cumple una doble
funcién, ya que, al mismo tiempo que permite medir los aprendizajes segln
las metas propuestas, interviene como motivadora para que el docente

reflexione sobre su tarea (revisa con sentido critico su propia accién).
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En el programa escolar la educacion sexual sistematica hay dos areas

basicas a evaluar:
a) Lo cognitivo.
b) Lo actitudinal,

Respecto al drea cognitiva, las téenicas de evaluacidn gque se pueden
emplear son las mismas que se usan para evaiuar otros contenidos. La
forma puede ser oral o escrita, en sus miltiples posibilidades {(con preguntas
abiertas, cerradas, de ensayo o composicion, de sleccion miitiple, stc.) Hay

evaluaciones gue se pueden realizar en forma individual o grupat.

El maestro puede evaluar a través de diferentes tareas propuestas a
jos alumnos. Por ejemplo: responder cuestionarios, completar esquemas
colocando los nombres correspondientas, ieer e interpretar el texto, ordenar
stapas de un proceso, explicar las causas o las consecuencias, hacer
esquemas, representar por medio de dibujos, referir un tema investigado,

fundamentar opiniones, etc.

Evaluar los logros de los objetives propuestos en el area actitudinal

resulta mucho méas complejo porgue:

a) La organizacion de las actitudes abarca un tiempo mayor que el afo

esgolar.
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b) Se interfieren a través de acciones, por lo tanto, no son

directamente ohservables.

c) Dificultades para precisar aquello que se evalla por parte del

evaluador.

Del punto a} se desprende la necesidad de una coordinacion en la
tarea de los dogentes de los distintos grados, y de un registro de la
infarmacién relativa a los alumnos que pueda ser comunicada a cada

maestro.

Del punto h) se refiere que las actitudes pueden evaluarse
ocasionalmente y no sblo en forma sistemética. Las miltiples actividades
escolares (en el aula, en el recreo, en las excursiones, en la interaccion con
los pares, con los adultos, etc.), son propicias para gue se pongan de

manifiesto actitudes espontaneas.

Encontrar las causas que permitieron e impidieron el logro de los
chjetives, resulta complejo puesto gque simultaneaments influyen en la
organizacidn de actitudes tanto lo escolar como lo extraescolar. siendo dificil

precisar el papel de la accitn escolar.

La ohservacién v el registro de la manera con que los nifios realizan
las tareas escolares, se relacionan entre si y con los adultos, resuelven los
conflictos y participan de la comunidad escolar en general, puede convertirse

en el principal material de evaluacién del area actitudinal.
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Suele senvir de ayuda al docente elaborar gufas que expresen los

nlclees fundamentales sobre los que tiene que centrar sui observacion.

De la evaluacién de esta érea surgen, muchas veces, claros
indicadores de la necesidad de orientar a ta familia en la blisqueda de una

atencidn especializada (psicologia, psicopedagdgica, médica).

La escuela al reflexionar acerca de las causas que determinaron los
logros o no de los objetivos propuestos lo hace criticamente sobre su misma
tarea y efectia una autoevaluacion. Esta centracion crifica en la labor de la
escuela exige de los docentes un alto grado de responsabilidad y, al mismo
tiempo, un rigor en cuanto a la direccién de los procesos cognitives en la
biisqueda de la verdad como un valor. Sélo reconociendo los propios errores
es posible corregirios. Este criterio que orienta al aprendizaje de los nifios no

puede excluirse del aprendizaje de los adultos, en este caso, docentes.
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CONCLUSIONES.

Ante la necesidad de proporcionar orfentacion saxual a los alumnos de
las escuelas primarias, encontramos diversidad de criterios en los adultos
involucrados en el proceso ensefianza-aprendizaje para impartir informacion
dentro de los programas institucionales; asi, podemos encontrar opiﬁiones

camo las siguientes:

-Con respecto al sexo no hay que abrir los cjos a los nifios, ya que
tendréan mucha vida por delante en la cual aprenderén; este juicio equipara

la ignorancia con la tranguilidad.

-Otros apinan que debe darse minima orientacién sexual, procurando con
ello darle a la sexualidad la menor trascendencia posible proporcionando
ascasa informacion, y distrayendo la atencion del educando hacia los
deportes, el dibujo, la misica, etc.; en este caso se confunde la genitalidad
con la sexuslidad. Otras vias que se consideran vanguardistas, se
pronuncian por una ensefianza de la sexualidad sin restricciones, de una
manera clara y cruda; esto los lleva a equiparar lao erdtica con la sexualidad,

dejando da lado todo el componente afectivo que la sexualidad contiene.

La observacidn de los juicios anteriormente expuestos nos fleva a
considerar que la manera mas equilibrada seria aquella que contempla la

sexualidad como algo natural y parte importante de la persanélidad del
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individuo que incluye la orientacién sexual como un proceso natural en la

educacion integral del ser humano.

Dentro de los programas de estudio en el area de Ciencias Naturales y
Educacién para la Salud, se tratan los temas refrentes a la sexualidad de
una manera muy breve, lo que ldégicamente no es suficiente para que el

alumno logre una adecuada educacidn sexual.

La programacién actual de la educacion sistematizada incluye solamente
informacidn sobre los aspectos biolégicos de la sexualidad en algunos
grados de instruccién primaria, pero se dejan de lado aspesctos
psicosocioculturales de la misma, gue son determinantes en la existencia
del ser humano. Resalto también que esta informacion bioldgica en la mayor
parte de los casos llega tarde, cuando las dudas al respecto han sido

satisfechas por los alumnos fuera de la escuela y de la familia.

Los cantenidos implicitos en los programas no son suficientes y carecen

de la profundidad necesaria para que el alumno los comprenda.

Los objetivos de la educacién sexual no deben ser solamente
informativos: tanto la informacién como la formacion de actifudes con
respecto a la sexualidad, deben ubicar al alumno dentro de la realidad libre,

respetuosa y responsable.

Los libros de texto no contienen la informacién suficiente. lo que

significa que estan fuera del contexto que marca el programa.
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grados anteriores, ampliandola y astualizandota a las necesidades del hifio
que ya se encuentra en la etapa de preadolescencia y a guien invaden
muliitud de cambios y dudas, lo que en la mayor parte de los casos provoca
comportamientos como mala sonducta, pereza, rebeldia hacia tode lo gque
representa autoridad, falta de atencién general y, particularmente a los

cuidados personales, ete.

Es importante conocer las teorias Freudianas para entender el proceso
de la adquisicion de la identidad y personalidad del individuo, ya que
proporciona una mejor comprensién de las etapas por las cuales pasa el
nifio en su desarrollo psicosexual; asi mismo, la teorfa evolutiva de Piaget
gue explica el desarrolio cognoscitivo del individuo en sus diferentes etapas,
lo que facilita la formulacién de objetivos acordes a los intereses del

estudiante.

Los medios de comunicacidon forman parte importante del total de
informacidén que recihe el nifioc fuera de la escuela, por lo que es
indispensable que los padres tengan cierto control, sobre el tipo de

programas, revistas y peliculas que el nifo selecciona.

La educacién sexual debe ser iniciada en el hogar, pues los padres son

los primeros maestros que el nifio tiene en éste y en todos los aspectos.

Es importante que los padres manifiesten ciertas actitudes abiertas al
didlogo, para que el nifio logre comprender la forma de "seleccionar” sus

amistades y al mismo tiempo comente con sus padres todas las inquietudes
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que se presentan cuando recibe algin tipo de informacién sexual de sus

amigos.

El enfoque de la orientacidn sexual para la convivensia abre un horizonte
de creatividad y riqueza, que va mas alla de la temida y fantaseada
educacidn sexual, a una convivencia sexual dentro del marco personal,

familiar y social.

la aducacion de la sexualidad no debe ser interpretada como el "dar
lecciones da sexo", sina como el suscitar actitudes serenas y humanizadas
en torno al individuo, con las diversas manifestaciones de su sexualidad;
para egar a la comprensién a aceptacitn de ella, mas alla de los juicios
abundantes e infundados gue de alguna manera, le hayan sido dados al

individuo a través de su vida.

La educacidn de la sexualidad se tiene que brindar en todos los niveles:
la tarea es dificil, pero el maestro ha de ilevar a cabo la parte gque le
corresponde y la debe hacer bien. Para ello, le es presiso prepararse pues el
saber mas le ayudard a romper con sus propios prejuicios, acabar con sus
inhibiciones, y hasta mejorar sus relacionzs familiares; también le ayudara a

ahtener mayor confianza personal al expresarse sobre el sexo.

Es importante para el maestro gue atiende el sexto grado de primaria no
olvidar que ademés de la informacién general impartida dentro o fuera del
aula, los problemas individuales _de los alumnos podran requerir de una
conversacion mas profunda en la. que ¢! profesor desempefie una actitud

amistosa, comprensiva y de aceptacion.
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| a carencia de gonocimientos especificos en este tema provoca dos
acciones urgentes: una, que el maestro en sewicio busque dicha
preparacién de manera autodidacta, o sea, intereséndose en leer e
investigar sobre el tema por si mismo; tomar cursos sobre el tema, etc, La
otra, que se busque la integracion urgente de estos temas dentro de los

programas de estudio en todos los niveles.

Ensefiar a cada unc a vivir su propia sexualidad con lucidez y plena
responsabilidad favoreciendo al maximo la desinhibicién y la autodecision
personales, asi como la estructuracion de actitudes de respeto hacia la
propia y a las deméas personas, no es de ninguna manera tarea facil, ya que
en ello intervienen las pautas familiares, las sociales y las de Educacion

sistematizada.

Todo docente al enfocar la teméatica de la sexualidad deberd tener
presente los objetivos de aprendizaje con la mayor claridad, precision,
profundidad y responsabilidad que ésta tematica requiere, a fin de impactar

adecuadamente el desarrollo integral de los objetos de aprendizaje.

Los maestros deben tener obviamente mejor preparacion gue muchos
padres de familia, aunque no cuenten con libros de texto para el alumno en
el area de Educacién para Ja Salud, que es donde mayormente se trata el
tama. los maestros deben hacer acopio de hibliografia ajena, con el fin de
aclarar algunas dudas que persisten sobre la probleméatica; ademas las
experiencias del nifio son un factor importante gue sirve de informacién para
profundizar en aquellos aspectos que se consideran MAas nscesaros Y

determinantes para realizar una valiosa labor.
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Desde luego, lo ideal seria que la actividad del maestro esté apoyada
por los padres, el psicélogo, el médico, y la comunidad en general. Pero no
se debe olvidar que en muchas zonas estarg solo y, alin asi debera luchar,
recordando siempre que sus logros seran mas loables y mas satisfactorios.
las necesidades actuales se irdn modificando. Sin embargo, ahora y
siempre, el maestro de grupo en general, debera prepararse para poder guiar

diariamente a sus alumnos, asi como servir mejor a la comunidad.
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ABSTRACTO: Caracteriza lo que no podemos percihir directamente por

medio de los sentidos.

AFBECTIVIDAD: desarrollo de la propensidn de querer. Es usado para

denctar cualguier variedad de sentimiento, experiencia emotiva.

ANATOMIA: Ciencia que estudia la estructura de las diferentes partes

de los cuerpo organicos, especialmente el humano.

ANDROGENA: Disece de la sustancia que provoca el desarrollo sexual

de los érganos masculinos.

AU’I‘OERQTISMO: Actividad sexual auto-originada vy dirigida hacia uno

mismo, caracteristica de |a vida sexual de los nifios y de ciertos neurbticos.

- CARACTER: Naturaleza moral de un individuo. fase de la personalidad
que comprende especialmente los rasgoé més permanentes de significado

ético o social.

CELULA: Unidad fundamental de la estructura en el organismo vivo; se
sompone de nicleo rodeado de citoplasma y suele estar enhcerrada en un

tabique celular.
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COMPLEJO DE CASTRACION: Exitaciones y afectos inconsciente que
tianen relacién con la pérdida de los drganos genitales o algo anélogo por
ejemplo el destete de la lactancia. Reaccibn entre la amenaza de perder los

érganos genitales o ante la restriccidn de |a actividad sexual infantil.

COMPLEJO DE EDIPO: Deseo (por lo general inconsciente) del hijo por
la madre y hostilidad hacia el padre o afan de destruirlo. Adhesion erética

_excesiva del hijo por la madre.

COMPLEJO DE ELECTRA: Excesiva adhesién erbtica de la hija al padre,

combinada con la actitud hostil hacia la madre.

CONTUNDENTE: Que produce gran impresion.

/

CONYUQE: Cada uno de los esposos respecto del otro; (sinénimo de

consorte).

CROMOSOMAS: Elemento que existe en el nGcleo de |as células en el

momento de su divisidn o mitosis.
DISIMILES: Desamajanza o diferentes.
DISYUNTIVA: Alternativa entre dos cosas.
BEGO: (yo). Parte superficial del id que ha sido modificada por influencia

directa del mundo extemo a través de los sentidos, que ha sido imbuida de

conciencia, y cuyas funciones son la comprobacién de la realided y la
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exigencias procadentes de los impulsos que emanan del id.

FALO: Miembro viril.

FISIOLOGIA: Giencia que estudia la vida y las funciones orgénicas.

QENETICA: Rama de la biologia que estudia ia herencia, su variacién y

-8u evoiucion.

ID: {ello). La impersonalidad de la psique fuera e su ego, el verdadero
inconsciente o parte mas profunda de la psique, el receptaculo de los
impulsos instintivos, dominados por el principic del placer y el deseo
impulsivo ciego; es degir, el equivalente dindmico del inconsciente

descriptivo.

LATENTE: Estado de inactividad aparentz que se presenta enire el
momento de estimulacidn de cualquier tejide o funcidn, y el comienzo de su

reaccion,
LIBIDO: Deseo o energia sexual. Expresion dindmica o aspecto del
instinto sexual que puede adherirse al ego a ohjetos extemos a otras

personas.

MORFOLOGIA: Fstudio de la forma de los seres organicos.



NEUROSIS: Trastomo funcional del sistema hervioso para cuya
explicacién no se encuentra lesidn alguna. Actividad normal y especifica del

sistema nervioso.
QRGASMO: Grado maximo de excitacién en el acto sexual.
GVULO: Célula sexual femenina gue fecunda, da origen al embrién.

PARTO: Muestra o modelo que debe copiarse o imitarse. Integracitn
funcional de partes perceptibles que actlian o responden como un todo

unitario.

PERSOMNALIDAD: Organizacion integrada por todas las caracteristicas
cognoscitivas, afectivas, volitivas y fisicas de un individuo tal como se

manifiesta a diferencia de otros.

POLIMORFISMO: Disece de los cuerpos gue se presentan bajo diversas

formas, sin cambiar de naturaleza.
PROQESTERONA: Hormona sexual femenina.

PSICOANALISIS: Sistema dinadmico de psicologia creado y desarrollado
por Segismundo Freud, que atribuye la conducta a factores reprimides del
subconsciente, para cuya investigacién desarrolldé una cumplida técnica,
utilizando especialmante en el tratamiento de trastomos nerviosos y
mentales o de la personalidad, asi como en la interpretacién de varios

fendmenos culturales.
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PUDOR: Honestidad, recato, castidad.
REPRODUCCION: Fecundacion.

SEXO: Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que diferencian al
macho de la hembra y que al complementarse tienen la potencialidad de la

reproduccion.

SEXUALIDAD: Es la forma en que cada ser humano se manifiesta como
hombre o mujer (al vestirse, hablar, caminar, etc.), de acuerdo a normas y
valores propios de cada cultura. Conformada por elementos biolégicos,

psicolégicos y sociales.

SOCIALIZACION: Es el proceso mediante el cual adquieren los
individuos habitos sociaimente deseables y no quedan capacitados para vivir

como miembros de un grupo social.

SUBLIMACION: Proceso inconsciente no que consiste en desviar la
energia del impulso sexual {libido} hacia nuevos ohjetos o fines de caracter

no saxual y socialmente (tiles.

SUPEREGQO: (Superyd). Parte del aparato psiquico que critica al ego y
gue produce angustia, ansiedad o castigo cuando éste tiende a aceptar

impulsos instintivos primitivos (el id).
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TESTOSTERONA: Hormona producida por los testiculos que tienen
gomo funcién el desarrcllo de las glandulas genitales y el mantener los

caracteres secundarios del vardn.

TRAUMA PSIQUICO: Conmocitn o shock emotivo que puede causar un

trastomo permanente en las funciones psiquicas.

TRIVIAL: Llano muy conogido: que no sobresale de lo ordinario v comGn

(sindnimo de vulgar).
VICISITUDES: Alternativas del suceso présperos y adversos.

VOYEURISMO: Es la persona que obtiene satisfaccion sexual

contemplando estimulos sexuales.

VULVA: Conjunto de partes genitales externas de la mujer.
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ANEXO I

ENCUESTA APLICADA A LGS ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE
NIVEL SECUNDARIA.

1.- ¢ Te hablan de sexualidad tus padres?
S No

2.- Si no te hablan de la sexualidad tus padres, ¢dénde has aprendido
sobre el temar.

Si No
3.- 4 Tus maestros te hablan schre Educacion Sexual?.
Si No

4. En caso de que tus maestiras na te hayan hablado de Educacién
Sexual, ¢de quign has aprendido?.

Si No :
5.~ 4Te hablaron de Educacion Sexual en la escuela primaria?.

Si No
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ANEXO 2.

Qrafica que contempla los resultados obtenidos de la encuesta
aplicada a los alumnos de primer grado de secundaria acerca del

tema: 'La sexualidad’, considerando una muestra de 120 alumnos.

18 alum,

18 Alumnos que obtuvieron su conocimietito en sus padres.

37 Alumnos que obtuvieron su conocimiento del tema en la escuela
primaria.

42 Alumnos que obtuvieron su sonocimiente del tsma en fa secundaria.

10 Alumnos que obtuvieron su conocimiento del tema a través de los
medios de comunicacion.

13 Alumnos que obtuvieron ¢onocimiento del tema en [a calle.
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ANEXO 3.

ENCUESTA APLICADA A LO5 ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE
EDUCACIGN PRIMARIA. |

Edad Sexo: Maseulino_________ Femenino

1.~ ¢ Te han explicado alguna vez sobre |a sexualidad?.

Si____ No

2.- Menciona el nhombre de las partes por las que esta conformada &t
" aparato reproductor genenino.

3.- Menciona el nombre de las partes de que esta conformado el
aparato reproductor masculino.

4.- Qué esntiendes por menstruacion?.

5. ¢Haz visto a alguna persona desnuda?.
Si___ No

LEN dénde? cine hogar__ revistas otros

8.- 4 Te gustaria recibir o tener mas informacion en relacién a los
problemas que se te han presentado en cuanto a la sexualidad
se refieren?. Si No

7 .- JHas visto realizar sexuales en animales?.

Si No
LEn donde?
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LY en las personas? Si No

SEn dbonde?

8.- ¢ Babes cdmo se forman los seres humanos?.

Si No

9.- ¢Has visto nacer o sabes cémo nace un nifie?.
S__ Mo

Describelo

10.- ¢ Conoces algunas medidas para no embarazarse?.
Si No _

LEn dénde recibiste la informacion?.

Hogar, Maestros Amigos Medios masivos

Otros
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ANEXO 4.

Grafica que contempla los resultados obtenidos de la encuesta
aplicada a los alumnos de sexto grado de educacion primaria acerca

del tema: 'La sexualidad’, considerando una muestra de 70 alumnos.

7 10 alum.
ER 26 alum
116 alum.
=338 alum.

10 Alumnos que han obtenido su conocimiento del tama con sus padres.

36 Alumnos que han obtenido su conocimiento del tema an ia escusla

primaria.

16 Alumnos que han obtenide su conocimiento del tema a travas de los

medios de comunicacién.

8 Alumnos que han obtenido su conocimiento en la calle.
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ANEXO &.

ENCUESTA APLICADA A LOS FADRES DE FAMILIA ACERCA
DEL TEMA DE LA EDUCACION SEXUAL.

1. ¢Tiene Ud. hijos en sexto grado?. 8i________ No
2. ¢Les habla Ud. de sexualidad?. Si______ No

3. ¢Considera Ud. que en [a escuela se le habia de 1a sexualidad?.

Si No

4. s Caonsidera Ud. que &l nifio(a) se le hable de la sexualidad a una
edad determinada?. 8i__ No
sCuat?

JPor qué?

5.- ¢ Cree Ud. més conveniente que su hijo(a) obtenga informacion
sobre la sexualidad a través de los medios de comunicacion?.

S Mo

6. ¢Cree Ud. conveniente que al nifio se le explique en qué consiste
el acto sexual?. S No

JPor qué?

7. 2A quién considera Ud. mas conveniente para hablarle a los nifios(as)

acerca de la sexualidad?.

Padres Maestros Medios de comunicacién

JPor qué?
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8.- ¢Cree Ud. que es mas conveniente que su hijo(a) aprenda acerca
del tema de la sexualidad con sus amigos(as)?.
Si No
JPor qué?
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ANEXO 6.

Grafica que contempla los resultados obtenidos en la encuesta
aplicada a los padres de familia. acerca del tema de la sexualidad

considerandose una muestra de 80 padres de familia.

E3 10 Padres
[ 133 Padres
= 18 Padres
T 15 Padres

[

4 Padres de Familia que hablan a sus hijos del tema.

10 Padras que consideran que se hable del tema en la esc. primaria.

33 Padres que consideran que se hable del tema =n la secundaria.

18 Padres que consideran que los medios de informacién se ancarguen

dal tema.

15 Padres que prefieren que sus hijos aprendan del tema en la calle.
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ANEXO 7.

ENCUESTA APLICADA A LOS MAESTROS ACERCA DEL TEMA
DE LA SEXUALIDAD.

1. LEs importante para usted hablar de la sexualidad?.

S No
JPor quée?

2.- ¢0ué edad considera Ud. més propicia para tratar el tema de la
sexualidad?.

JPor qué?

3. ¢Qué aspectos debe contemplar segln Ud. en el sexto grado acerca
de |a sexualidad?. |

JFor qué?

4. +Considera suficients la informacidn sefialada en los contenidos
programéticos? 8i No
¢Por qué?

5.- JQué actitud adopta Ud. frente a sus alumnos al abordar temas

relacionados con la sexualidad?.

8.- JQué actitud muestran los maestros ante los temas relacionados

con la sexualidad?

7.- ¢Cree Ud. gue los medios de comunicacién son los mas adecuados

— para tratar el tema de la sexualidad?. Si No
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8. ¢Considera Ud. que es msjor que &l nific aprenda el tema de fa
sexualidad en su medio ambisnte (calle)?
Si No

JPor qué?
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ANEXO 8.

Grafica que contempla los resultados obtenidos de la encuesta
realizada a los maestros de educacidon primaria acerca del tema la
sexualidad, considerando una muestra de 80 maestros del nivel

primaria.

T 11 Profes.

=ik
S e e,
a5

5L

ey

e

EEES

11 Maestros que hablan del tama a sus alumnos.

15 Maestros que consideran que sean los padres_ quignes hablen del

tama a sus hijos.

19 Maestros que consideran que se hable del tema en al nivel

secundaria.

3 Maastros que consideran que sean [os medios de comunicacién

quienes se encarguen del tema,

2 Maestros que consideran el tema se aprende mejor en |a calle.






