COL T
Cotil .
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 141 GUADALAJARA

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

EL TEMA DE LA EDUCACION SEXUAL
EN LA ESCUELA PRIMARIA

PROPUESTA PEDAGOGICA PRESENTADA PARA
OBTENER EL TITULO DE LICENCIADA EN
~ EDUCACION PRIMARIA

FRANCISCA Zé_Cg VES MORAN

GUADALAJARA, JAL., JULIO DE 1998




T e el i e

LEPEP-DT-:
.
UNWERSIDAD
’ PEDAGOGICA
. NACIONAIL _
. DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION
. GUADALAJARA, JAL.07 __DE_JULIQ DE1998

C l’ﬁOFR. {A) FRANCISCA ACEVES MORAN
PRESENTE

En mi calidad de Presidente de la Comision de Exdmenes Profesionales de esta Unidad ¥ come

resultado del anélisis realizado a su trabajo, intitulado: "EL TEMA DE LA EDUCACION SEXUAL
EN LA ESCUELA PRIMARIA™

Opcion

PROPUESTA PEDAGOGICA » 8 propuesta del asesor pedagogico C.

PROFRA. DEMETRIA RAMIREZ ARECHIGA ; manifiesto a usted que reine

los requisitos académicos establecidos al respecto por la Institucion,

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se autoriza a presentarlo ante el H
Jurado que se le designara, al solicitar su examen profesional,

ATENTAMENTE
" EDUCAR PARA TRANSFORMAR"

A
4 ;;i&,. &«éf’ M
%"" “MTRAJ/OFELTA MORALES ORTIZ

%ﬁ?@?;{ﬁg%m gg@ ENTE DE LA COMISION DE EXAMENES

avengoan PEIRGEESIONALES DE LA UNIDAD UPN 141 GUADALAJARA
ACIONAL UNIDAD Ko, 141
GUADALAIARA

c.c.p. Departamento de Titulacién de LEPEP



DEDICATORIAS

A mis seres queridos, por su apoyo
y comprension para realizar el

presente irabajo.

Por su apoyo v calidad humana que me
brindaron, por su dedicacion y profesionalismo,
porque me impulsaron a seguir adelante, a los
Profesores; Demetria Ramirez v Alfredo Castillo.



TABLA DE CONTENIDOS

PAG,

INTRODUCCION .oucvcrimreerenmsesesmserssassasonsniss 5

CAPITULO I

EL PROBLEMA DE LA EDUCACION SEXUAL .....vvivviimnninnstinnncnscnnisiasisenes 7

A. Educacién sexual ...coereerene e e S g SRR AR HA BE S b A RS P bbb s dnvreantsesesanens O3

B. El contexto que explica el problema .....cooocennirenns veessrssarasrensssarserness 10
CAPITULO I

LI;L EXPLICACION FREUDIANA DE LA SEXUALIDAD .....cccvcierenncrcnnenissrsrassens 16
A. Aniecedentes histOrico-S0CHIES rvner i 18

B. Desarrollo de 1a conducta SeXWAl cocevveririsseseersssrnassrosessrsesssrsrorsessornssissressases verstnssensal

CAPITULO IIT

ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS ..ot cosssenisssnnnnn 38

CONCLUSIONES ..cccnvimirnrmsrmisssssossssriinessssssrssssssrossanns ORI serressressersesasinsens 50

BIBLIOGRAFIA ... L L e b e ana s onsense 53




INTRODUCCION

Para que la educacién impartida por maestros y apoyada por padres de familia en su
hogar sea completa, es necesario que forme a los nifios en todos los aspectos requeridos por el

desenvolvimiento pleno de la persona.

Esta educacion integral, en la escuela y en el seno familiar, encuentra lIos sitios mas
adecuados. Es necesario que desde la infancia los nifios vayan conociendo, aprendiendo y
respetando sus caracteres sexuales que definen su masculinidad o feminidad. La educacion
primaria ha sido a través de nuestra historia el derecho educativo fundamental, un servicio para
todos, con igualdad de acceso, que debe servir para el mejoramiento de las condiciones de vida
de las personas v el progreso de la sociedad; ha sido una de las demandas populares, nuestros
héroes han contribuido a establecer el principio de la lucha contra la ignorancia. A través de
todas las épocas la educacion ha tenido diversas concepcienes y ha sido vista de diferentes

enfoques.

El tema de educacion sexual es, sin lugar a dudas, un problema educativo en la vida
del hombre. Existen ya diferentes investigaciones y teorfas que hablan sobre este aspecto, pero
es muy poco lo que se hace por intentar poner en prictica una educacién sexual capaz de

brindar al individuo la oportunidad de desarrollarse en un ambiente de natural libertad.

El contenido de este trabajo se cenira, principalmente, en el andlisis de algunos

planteamientos hechos por la corriente psicoanalitica acerca del desarrollo de la sexualidad



infantil, en la actitud del adulto frente a este desarrollo y en el papel que desempefian la familia

y la escuela en la educacion sexual,

En el primer capitulo se plantea la necesidad de una educacién sexual acorde a los
problemas actuales y a las necesidades e intereses del nifio, que incluya la formacion de una

actitud sana, positiva y de aceptacion a la sexualidad.

Este apartado incluye también una serie de justificaciones en torno al problema de la

falta de educacion sexual v del descuido que se hace de este aspecto en la escuela primaria,

En el capitulo segundo se hace un andlisis tedrico del problema, argumentado en las
investigaciones de Sigmund Freud. Posteriormente se hace una referencia a la teoria

psicoanalitica, en la cual se describen las etapas def desarrollo segin Freud.

En la primera parte de este capitulo se presenta de manera general una descripeion de
las caracteristicas del nifio de sexto afio de primaria, dado que fue en este grado escolar en el
que se aplico una estrategia para abordar el tema de la educacién sexual con los alumnes y los
padres de familia. Dicha alternativa se describe en el dltimo capitulo, asi como los resultados

obtenidos, con algunas conclusiones pertinentes.

Para el desarrollo de esta propuesta se enfrentaron diversas limitantes inherentes al
contexto social donde se desarrolld, un ambiente rural conservador y tradicionalista aiin en
muchos sentidos, asi como limitantes personales en cuanto a la autora se refiere. Los alcances
de este trabajo son, pues, modestos, en el sentido de abrir un espacio para el tratamiento de un

tema dificil como lo e3 el de la educacion sexual.



CAPITULOI
EL PROBLEMA DE LA EDUCACION SEXUAL

& Por qué cuesta tanto trabajo al maestro del sexto afio de primaria, abordar un tema
tan natural como es el desarrollo del cuerpo humano ? Cuando se aborda, generalmente se

omite hablar de sexualidad, o se trata de manera muy superficial, con temor de profundizar.

Se debe abordar ¢l tema de sexualidad con los alumnos de primaria, ya que el ser
humano esta constituido de varios aspectos: biolégico, psicolégico, social y afectivo y ademas,
que hacen del ser humano un hombre o una mujer, como consecuencia de su anatomia
fisiologica; dichos aspectos se encuentran interrelacionados formando una unidad que no puede

ser desarticulada. Y si la educacién pretende ser integral, no puede abandonar este aspecto.

El aspecto sexual, como parte de dicha unidad, no debe ser ignorado, La sexualidad
es un factor basico en [a salud fisica y psicologica del individuo. Pero lamentablemente este
aspecto tan trascendente forma parte de los miltiples problemas educativos en la vida del
hombre, ya que es un tema siempre eludido tanto por padres de familia como por la sociedad en
general, quienes no aceptan o ignoran la funcidn que tiene la sexualidad en el desarrollo

psicologico del nifio,

Por otra parte, nuestro marco juridico, en el Articulo 3° constitucional, en su primer
parrafo dice: la educacion tenderd a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser
humano, ademés contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte
a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la
integridad de la familia, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar las ideas de fraternidad e
igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de raza, de religion, de

grupos, de sexo o de individuos,

Sin embargo, se observa claramente en la educacion primaria una falta de atencién a

este aspecto, sin tormar en cuenta que es uno de los que contribuyen de manera significativa a la



formacion y desarrollo de una personalidad integral. ; Por qué es tan dificil para el maestro

abordar los contenidos de los temas sobre sexualidad con sus alumnos 7

Estas cuestiones requiecren de una respuesta y una explicacion, motivo por el cual se

realiza el presente trabajo.
Los objetivos del mismo son:

-Plantear una estrategia para abordar ef tema "El desarrolio del cuerpo humano" con

los nifios de sexto afio de escuela primaria.

-Analizar la informacion empirica, aun errénea, que el alumno ha adquirido por parte

de sus compaiieros u otras instancias.

-Dar una explicaciéon de la educacion sexuval desde un punto de vista didictico v

cientifico.
-Lograr que el maestro sea participe total en el proceso educativo del alumno.

-Proponer alternativas para involucrar a padres de familia en ¢l proceso de la

educacién sexual del nifio, para un mejor desarrollo de éste,
A . Educacién sexual

El ser hombre o mujer surge de forma natural y en el momento de fa fecundacién
misma, de suerte que el embridn se va desarrollando como hombre o como mujer y al nacer ya

estd claramente definido el sexo del individuo.

Esta diferenciacion, ird poco a poco acentudndose con el crecimiento y adquiriendo
toda una serie de aspectos en el orden psicologico. El conocimiento det desarrollo del cuerpo
humano, asi como estos temas son Utiles en la vida de los alumnos, ya que les ensefia a los
infantes que la sexualidad no debe considerarse como alge anormal, oculto, o que provoque

verglienza; gue no sean motbosos ni maliciosos, que adquieran conflanza en su hogar, en la



escuela o donde se desenvuelvan, ya que el cambio de su cuerpo es algo maravilloso y
hermoso. Los nifios deben dialogar con sus padres sobre todas las dudas que ellos tengan o
preguntarles a las personas a quienes tengan confianza, v para esto, se requiere precisamente

eso, ganarse la confianza de los nifios.

Este tema ya ha sido retomado por varios estudioses, pero se enfocan principalmente
en el sentido anatomico, descutdando ef aspecto formativo, en el cual deberan estar implicitas
las cuestiones éticas y valorales que subyacen en el tema de la sexualidad, asi como la
informacion suficiente respecto del mismo. Uno de los escritores méas preocupados por el tema
es el Dr. Cervantes Ibarrola que dice textualmente: "a los padres de familia corresponde la

iniciacion sexual " !

Habla de la importartcia que tienen los padres de familia para iniciar en el hijo los

aspectos sexuales y no esperar que otros le informen errdnea y maliciosamente.
Este autor nos dice que los padres de familia son los educadores primarios.

Los maestros y padres de familia debemos recordar que tenemos una gran
responsabilidad en la educacion sexual, para no complicar la concepeién que nifios v niffas

construyen acerca del sexo.

El anlisis de este tema es muy importante para toda persona, principalmente para los
alumnos, quienes por lo regular manifiestan apatia o morbo ante los cambios fisiologicos que

ocurren en su propio cuerpo.

En el presente trabajo se plantea una estrategia que permite abordar el tema
mencionado con alumnos de sexto, ya que la mayoria de los alumnos de este grado de primaria
se encuentran en la etapa de la pubertad o adolescencia, que por todos es reconocida como

profundamente conflictiva en el aspecto de 1a sexualidad.

Por otro lado, se pretende aprovechar toda informacion empirica que los alumnos

adquieran en el ambiente ajeno al plantel educativo, con sus amistades, en el 4mbito familiar, en

! CERVANTES, Ibarrala, Faustino. La sexvalidad humana. Pag. 58
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la comunidad, en los medios de comunicacién, para orientar al nifio con base en esa

informacion evitando que la desvirtiie, concibiendo el desarrollo sexual como tema tabt.

Asimismo, y de acuerdo con lo anterior, se involucra a los padres de familia en
actividades que los apoyen para asumir la diffeil tarea de educar en este tema a los hijos. El
probleina surge cuando se aborda dicho tema: algunos nifios manifiestan un gran temor a ser
cuestionados sobre el mismo, tratan de evitar estos cuestionamientes, y rehiyen hablar o que

se les hable de él, o manifiestan actitudes de morbosidad.

Ante este problema los psicoanalistas coinciden en sefialar la etapa infantil como la
méas adecuada para iniciar al nifio en este conocimiento, pues afirman que el temprano

desarrollo emocional determina en gran medida lo que hara el nifio afios mds tarde.

Es evidente que cuando se habla de educacién, se hace referencia (nicamente al
aspecto sistematico que abarca el periodo escolar y la institucion educativa, sin considerar que
el sujeto recibe una educacion asistemética durante toda su vida, por lo que se considera que
corresponde a los padres de familis primeramente sentar [as bases de dicha educacion, para

que posteriormente ésta sea continuada y apoyada en lz escuela,

Es por esto que con esta propuesta pedagdgica pretendo interesar y concientizar tanto
a padres de familia como a los maestros de la escuela donde trabajo, sobre la importancia de
una adecuada educacion sexual desde que el nifio nace, para que el individuo alcance realmente
una educacion infegral con una madurez que le permita desarrollar una vida sexual sana, Se
concibe como adecuada, una educacion sexval que provea al sujeto, nific ¢ adolescente, de la
informacion suficiente en términos anatdémicos, biologicos, pero también desarrolle los valores

éticos que deben estar presentes en la sexualidad humana,

B. El contexto que explica el problema
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En mi experiencia como docente he podido observar que fos educandos carecen casi
totalmente de elementos para comprender y expresar con naturalidad las manifestaciones de su
sexualidad.

Esto es debido quizds, a que jamés se les ha orientado sobre ello, ya que solamente se
les ha impuesto un patrén educativo cultural, con una carga ideoldgica en la que el poder vy el
mando de los adultos es lo tnico que importa, Pero ademas, el proceso de socializacion impone
practicas y representaciones cotidianas mediadas por relaciones de fuerza, violencia simbolica,

tablies, chantajes sentimentales, sentimientos de culpa, baja autoestima, etc.

Para llevar a cabo esta propuesta instrumenté una serie de estrategias en las que
intenté articuare de manera integral el aspecto de la sexualidad con las demds Areas del
programa escolar, sin subestimar aspecto alguno. Si el nifio no esta bien orientado puede tener
reacciones fuertes; en ocasiones puede tener trastornos de tipo psicolégico, 8i tiene o se ve
rodeado de personas que a él le inspiren confianza, como son sus compafieros, hermanos,
padres y maestros con los que puede hablar de todas sus dudas e inquietudes saldra adelante en

lo futuro.

El grupo en que llevé a la prictica esta propuesta es el sexto grado en el Colegio
Meéxico de Ayutla, Jal., que pertenece al sistema estatal, puesto que ahi es donde desempefio mi
trabajo docente, coincidiendo ademas con los psicoanelistas en que los nifios se encuentran en

la etapa adecuada para ser educados en esta materia de la sexualidad.

La religion es un elemento que no puedo dejar de considerar como factor que incide
en el problema que da origen a esta propuesta. Toda sociedad vive ciertos valores religiosos
que tienen gran influencia en la conducta, En México, la poblacién es predominantemente
catolica, las normas y valores que rigen esta orientacion religiosa son gjercidos con mucha
rigidez; prohiben, por ejemplo, la masturbacién, las relaciones sexuales premaritales, etc.
Como Ia religion es un factor importante en las concepciones de la sexualtdad, conviene

conocer las caracteristicas especificas en este aspecto, del grupo con quien se trabaja.



13

A pesar de que existen libros relacionados al tema, en Ayutla, Jalisco, no son
conocides por los maestros, mucho menos por los padres de familia, siendo una limitante para
apoyar a los nifios en esta etapa de la adolescencia, ya que el adolescente se enftenta a una

revolucion fisiologica dentro de si mismo, que amenaza su imagen fisica y la identidad de su yo.

Ademas, el adolescente se siente inseguro en su identidad. El adolescente,
especialmente las muchachas, tienen que conformarse con el modelo que les dictan los mayores,
el cual no siempre es de su agrado, ni el mejor para su desarrollo como personas, ya que se
interiorizan roles sexuales que son resultado de una concepeidn adulta sobre lo sexual que
limita las potencialidades del sujeto al imponerle, desde que nace, patrones de conducta

estercotipados acerca de lo que es "propio" de un sexo y del otro.

El adolescente se siente entonces desconcertado por las exigencias imperiosas de su
cuerpe en explosidn y las limitaciones impuestas por el rigido formalismo del mundo adulto. Su
personalidad ha sufride una transformacién irreversible, gracias al desarrollo de los caracteres

sexuales secundarios, que los marcarin definitivamente como hombre o como mujer.

La psicoanalista austriaca Anna Freud * (hija del fundador del Psicoanalisis) recuerda
que en esta etapa se producen modificaciones hormonales que trasiornan por completo la
vida sexual del adolescente, También se dan cambios en la manera de exteriorizar la gravedad
del problema en esta etapa, ademds del progreso en la actividad intelectual, la revalorizacion de
los vinculos afectivos y de las relaciones sociales. Mas adelante retomaremos la teoria

psicoanalitica.

Explicaré el motivo por el cual surgié la inquietud por realizar esta propuesta

pedagdgica.

Los primeros dias del mes de octubre de 1995 se convocd a una reunion a la mesa
directiva de padres de familia del Colegio México y ellos expusieron que si podriamos los
maestros que laboramos en dicho plantel, suprimir los libros de texto que envia la Secretaria de
Educacion Publica a los nifios de todo el pais y los cuestioné el porqué de esa reaccién tan

e,

2 FH’I‘;'Y:ID, Anna. Apuntes del Psicoandlisis. Pag. 249
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negativa al libro de texto gratuito. Ellos argumentaron que eran faltas a la moral las
ilustraciones que estaban en los libros, mostraron su inconformidad sobre el libro de Ciencias
Naturales, y expusieron que ellos preferian comprar los libros para sus hijos a que estudiaran

en los libros de texto gratuitos.

Se les explicd que en toda institucién educativa, incorporada al Estado o a la
Federacién, es obligatorio que los nifios estudien dichos libros. Mas de alguna persona
menciond que le suprimieran al libro las laminas sobre el desarrollo del cuerpo humano y que
estudiaran las siguientes lecciones del libro de texto gratuito; otras personas pedian que fueran

censurados todos los libros que mandara la S.E.P,

Fue un problema fuerte; mas todo se soluciond satisfactoriamente cuando fos mismos
padres de familia dijeron que " no se podia tapar el sol con un dedo ", que los medios de
comunicacion estaban bombardeando con diversas propagandas que muestran escenas sexuales

llenas de pornografia, cuyo objetivo es comerciar con la sexualidad.

Ast fue como poco a poco, con la ayuda del Centro de Salud, por via del Dr. Manuel Guerrero
Lopez , quien apoyd con platicas en reuniones con los padres de familia donde se abordaba
principalmente el tema en estudio, empecé a reunir elementos para el presente trabajo para que
& los maestros no nos cueste tanto esfuerzo el abordar temas sobre la vida sexual con los
alumnos del sexto afio de primaria.Otro de los medios que esta afectando negativamente son
los famosos videos o peliculas pornograficas. Resultan mas interesantes para los nifios y
adolescentes en su afan de gatisfacer su curiosidad vy las muchas dudas acerca de la sexualidad,

que las explicaciones serias y fundamentadas que puedan hacer sus padres o maestros.

Por todo lo anterior, es de vital importancia que se aborden dichos temas, ya que falta
informacion sexual, algunos maestros y padres no saben qué es educacién sexual, ni cdmo debe

llevarse a cabo, pues eilos mismos adolecen de ella.

Sigmund Freud, quien le dio importancia 2 la vida sexual del individuo en la teoria del

psicoanalisis, con su método terapeitico busca en el inconsciente del individuo aquelias



represiones que tuvo en su nifiez que son causantes de alteraciones en la vida adulta, credndole

traumas que repercuten en su vida en lo futuro.

La falta de educacién sexual escolar y familiar y fa poca confianza que tiene el alumno
de sexto afio de primaria, hacen que sienta la necesidad de recurtir a otras personas con el afdn
de aclarar sus dudas. En muchos casos, en lugar de ayudatlo orientandolo, lo confinden mdés

con sus falsas explicaciones.

En el presente trabajo se involucra & padres de familia, maestros v alumnos de sexto
afio. Con los padres de familia se indagé a través de entrevistas, si contestaban a las preguntas

hechas por sus hijos sobre la sexualidad.

Con los maestros el objetivo fue investigar si se abordaban estos temas y cudl es la
metodologia que emplean, se utilizo la encuesta con base en entrevistas. A los alumnos se les

aplicaron cuestionarios.



CAPITULOII

LA EXPLICACION FREUDIANA DE LA SEXUALIDAD

El aspecto tedrico de esta propuesta se sustentard en la corriente del psicoandlisis,
especificamente en las investigaciones hechas por Sigmund Freud acerca de la evolucién de las
pulsiones en las cuales plantea una perspectiva diferente al abordar el problema de la

sexualidad.

En la complejidad de la sexuvalidad humana intervienen aspectos biologicos,
psicologicos, sociales, sin dejac al margen la moral, la cual la hace mas compleja por los

efectos de [a represion y de las prohibiciones.

En [a presente propuesta centraré mi atencion en los aspectos psicologico, social y
moral, por considerarios de mayor importancia. Los aspectos biologicos y fisioldgicos se

abordardn Gnicamente para apoyar o reforzar los otros aspectos antes mencionados.

El proceso de la educacion respecto de la sexualidad puede darse tanto de modo

formal como infornal, .

En el proceso informal se ensefia y aprende acerca del sexo y la sexualidad, sin que
esto sea planeado o dirigido en forma consciente, por ejemplo: la informacidn que se deriva de
las actitudes diarias y del ejempio de coémo los adultos ven y viven la propia sexualidad y la de
quienes los rodean (forma de flevarse con los padres, trato a los hijos, reacciones paternas ante

la curiosidad sexual).

El proceso formal hay quienes lo definen como la planeacién de los procesos de
aprendizaje directa e indirectamente relacionados con el patrén de conductas y experiencias
sexuales y con el patrén del sistema de valores relativo a la sexvalidad (clases, pliticas,

conferencias, libros, peliculas con informacion sexual dirigida).
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En el proceso formal, cuando va dirigido a nifios, deberan considerarse atentamente las

caracteristicas de éstos, Desafortunadamente, esto no siempre es asi.

Entre las caracteristicas del nifio de sexto grado de primaria cuya edad fluctia entre
los 12 y los 14 afios aproximadamente, destaca el que tanto en nifios como en niflas se da un
aumento de la energia en las pulsiones sexuales, debido a los cambios hormonales y fisiolégicos

del sistema reproductor,

Los impulsos sexuales y sus agresiones quedan dominados durante la etapa de
latencia, Con el despertar de la pubertad los impulsos reviven y ocasionan las tensiones tipicas
de la adolescencia. Durante esos afios adolescentes, ocurren nuevas adaptaciones y
transformactones que finalmente culminan con la estabilizacion de la personalidad. Lo antes
citado, permite entender el justificado actuar del adolescente, siendo éste en muchas ocasiones
incomprendido por el adulto, orillindolo a que si se le prohibe manifestar sus impulsos éstos

repercutiran en actitudes violentas o agresivas,

La sexualidad estd presente en la totalidad de las relaciones personales v forma parte
de la personalidad del ser humano, abarca desde las formas de establecer su propia identidad
sexual hasta el modo en que se desempefia en las relaciones sexuales de acuerdo con su
identidad,

La escuela. El nifio recibe muchas influencias a través de la ensefianza de diversas
materias y de la forma de comportamiento de los maestros y compafieros, Si la escuela es mixta
0 no, la organizacion de ella, ete., van forjando en los alumnos modelos y normas de conducta
sexual, o bien les permite o restringe ir aplicando aquello que aprendieron durante los primeros

afios dentro del medio familiar,

Cuando la escuela y la familia no van de comin acuerdc en sus metas y concepios y
"existe incongruencia en los mensajes, puede crearse una situacion conflictiva en los niftos

molivada por la contradiccion .

* MONROY de Velasco, Anamels. Educacién para la sexualidad humana. Pag. 79
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Siendo la escuela un medio muy importante donde el nifio continia desarrollando su
capacidad de relacionarse y siendo esta edad escolar una época en la que se acentha su
curiosidad respecto al sexo, es importante que la informacion dada a los nifios sobre los
préximos cambios que tendran, responda a sus inquietudes. Para lo cual, se tiene que partir de
los cambios fisicos v psicologicos que tienen los nifios v nifias de esta edad, cambios que

continuarin hasta llegar a la edad adulta.

Es necesario sefialar que el crecimiento del aparato reproductor no ocurre al mismo
tiempo en los dos sexos, v que se produce a una velocidad distinta; de ahi las diferencias de
estos cambios entre los nifios y nifias; en términos generales, en la mujer se inicia uno o dos
afios antes que en el hombre. En la mujer dichos cambios se manifiestan por el aumento del

didmetro de la pelvis y de las protuberancias del pezon,

En e hombre, durante el periodo de la primaria los testiculos y ¢l pene permanecen

sin cambios importantes, éstos se inician en la pubertad, aproximadamente a los 14 afios.
A. Antecedentes historico-sociales

Son muchos los problemas ocasionados por una educacién inadecuada de la
sexualidad; la conciencia de esto contribuye muchas veces a tomar la decisién de desempefiar

esta labor de manera responsable,

Muchas personas consideran que la educacon de la sexualidad consiste en informar al
nifio ¢omo se origina la vida en un ser humano, cémo se desarrolla éste en el vientre materno y
como se lleva a cabo el nacimiento. Asimismo, en explicar a la niffla qué es la menstruacion y

qué cuidados requiere.

En la actualidad, conforme nuesira sociedad se aproxima hacia una actitud mas
positiva a la sexualidad, la educacion sexual es considerada desde un punto de vista mas amplio
y como uno de los medios que ayuda al individuo a desarrollar su potencial creativo como ser

humano.
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El objetivo de la educacion sexyal en los nifios y jdvenes hoy en dia es el de construir
bases firmes para que el individuo pueda funcionar eficazmente, a lo largo de su vida, como ser

masculino o femenino.

Para poder lograr lo anterior, dicha educacion debe considerar los aspectos biolégicos,
psicolégicos sociales sin dejar al margen la moral, que, como deciamos hace atin mas complejo

el problema de la educacion sexual, por los efectos de la represidn y de las prohibiciones.
Es pertinente hacer una semblanza historica acerca del tema en la educacién mexicana

A nivel federal, siendo secretario de educacién piblica Narciso Bassols, le fueron
propuestas por la Sociedad Eugenésica Mexicana, las recomendaciones a los gobiernos de
América en el Sexto Congreso del Nifio realizado ¢n Lima, Pern, en 1930, acerca de que se

incluyera la educacion sexual a partir de la educacion primaria,

Pero el simple proyecto se complico intencionadamente con los problemas religiosos

que la politica enfrentaba en esos tiempos.

Los sectores interesados en desprestigiar las oOrdenes oficiales, propagaron que
solamente se trataba de pervertir a la nifiez y a la juventud, quitindole por una parte su virtud e

integridad y por otra su fe religiosa,

Después de estos intentos de Bassols por dar educacion sexual, pasarian mas de veinte

afios para que el tema fuera nuevamente abordado pero no sin traer problemas.

Los conceptos sobre el sexo han evolucionado a través de la historia de la humanidad
al compés de las ideas sustentadas por pensadores, misticos, escritores, psicologos, sexdlogos,

quimicos y bidlogos.

Después de muchas contrariedades de los que estaban al frente de la educacidn, acerca
de si se debia o no impartir la educacion sexual en la escuela primaria, fue hasta el afio 1970
cuando se empieza a darle un minimo de importancia & los contenidos sexuales y éstos se

incluyen en Jos programas escolares de todo el pais.



20

El programa oficial de educacién primaria, editado en 1993, expone un propésito en

relacion a lo sexual en el area de ciencias naturales, el cual expresa que :

Los alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes v valores que
se manifiestan en cada relacién responsable con el medio natural, en la
comprensién del funcionamiento y transformacién del organismo humano y el
desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de la salud y el

bienestar.

El programa propone que la ensefianza de todo contenido deber ser gradual,
o sea las nociones iniciales sean aproximativas, sean concretas, que el alumno

las comprenda y no de conceptos complejos a nivel de
comprensién de los nifios . *

Ademas dicho programa presenta los siguientes objetivos de la educacion sexual, en el

sexto grado de educacion primaria,
- Conocimiento de:
* Crecimiento y desarrollo del ser humano
- Caracteristicas generales: infancia, pubertad, estado adulto y vejez
* Caracteres sexuales: primarios v secundarios
* Los cambios fisicos y psicoldgicos durante la pubertad
* Reproduccion humana
- Células reproductoras: masculinas y femeninas
- Fecundacion, embarazo y parto
* Herencia biclogica. Caracteristicas generales

* Causas que alteran el funcionamiento del cuerpo humano

*8.L.P. Plan v Programas de estudios. Educacion basica primaria, 1993, p4g. 73
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- Prevencion, cuidade y control de enfermedades
* Farmacodependencia y drogadiceién -
- Medidas de prevencién
- Sus consecuencias tanto individuales como sociales.

Para que el nifio logre aprender estos contenidos la SEP otorga gratuitamente a cada
alumno el libro de sexto de Ciencias Naturales, que nos presenta en uno de sus capitulos el

tema "El desarroilo”,

Este capitule del desarrollo inicia con ilustraciones de unos nifios de primer afio
jugando y otros nifios mayores observindolos, en donde se pide al nifio que observe cémo ha
ido cambiando su cuerpo en sexto afio; le expone al nifio algunos cambios fisicos, marcando las

edades de cuando inicia y termina la adolescencta.

Otra ilustracion en ef mismo [ibro de Ciencias Naturales es el aparato reproductor
femenino, en donde se dan los nombres de cada una de sus partes y ademds explica lo que es la
menstruacion; también viene ilustrado el aparato reproductor masculino, los nombres de sus
partes y la explicacién de lo que es Ja eyaculacion, ademds viene una explicacion de los cambios
psicolégicos. Termina este tema con una breve explicacian sobre la fecundacion, el desarrollo

del embrion durante los nueve meses y, finalmente, el nacimiento.

Cabe hacer notar que en la escuela no se le da al nifio una educacién sexual, sino
unicamente una informacion sobre los cambios fisicos y biologicos que se presentan en la

adolescencia.

B, Desarrolio de la conducta sexual

Cualquiera que sea su base, no hay duda de que la sexualidad empieza con la vida v se

desarrolla con otras funciones del organismo, tanto en su aspecto fisioldgico como psicologico.
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Los puntos de vista tradicionales acerca de la sexualidad humana antes de este siglo,
suponian una progresién ordenada desde la inocencia sexual infantil, a través del despertar de

los impulsos en la adolescencia hasta su culminacién, en la conducta adulta.
Hay teorias que estudian la dimension conductual del hombre.

La perspectiva conductual pretende saber no solo lo que las personas hacen, sino
comprender mejor como y por qué obran de una cierta manera; es decir, busca explicar las
causas de la conducta humana. Desde esta perspectiva se entiende que la conducta humana en
¢l estudio de este tema debe evitar enjuiciar el comportamiento sexual de los demas a partir de
nuestros principios morales y experiencias personales. Con frecuencia la gente tiende a
plantearse la sexualidad de manera categérica; consideramos que es normal lo que coincide con
nuestro comportamiento, mientras que consideramos anormal la conducta ajena, los actos que
nos parecen diferentes o inusitados. La pretension de enjuiciar lo que es normal en los otros,
resulta una tarea bastanie ingrata y ademas inttil porque suele estar condenada al fracaso, ya

que nuestra objetividad esth mediatizada por nuestros propios valores y experiencias.

Existe infinidad de factores que pueden afectar la sexualidad en el individuo, los cuales
por lo general se manifiestan en aspectos psicosociales como las emociones, el miedo, la
ansiedad, la culpa, la turbacién, la depresién v Jos conflictos de orden convencional que

repercuten también sobre la sexualidad,

Las pautas culturales que rigen la sexualidad del individuo a menudo tienen un
caricter polémico y se reinterpretan en funcién de los respectivos esquemas de valores. Pero
con frecuencia la controversia guarda relacion con la época, el lugar y las circunstancias; el
concepto de lo normal y de lo justo o correcto varia con cada cultura y de un siglo a otro,
Muchos aspectos morales inherentes al sexo, se vinculan a determinadas tradiciones religiosas,
pero la religion no tiene el monopolio de la moralidad, tan morales son los individuos no
apegados a fines, creencias religiosas, como los apegados a aquellos otros cuyos principios los

han obtenido bajo otros parimetros, o concepcicnes no religiosas.
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Acerca de las causas del tabi sobre el sexo sabemos tan poce, que séle podemos

hacer conjeturas sobre su origen. .

Los adultos en la infancia fuimos desorientados y se nos distorsiond la idea respecto a

la educacidn sexual, no podemos sentimos libres en este aspecto de nuestras vidas.

Posiblemente los adultos no logremos encontrar una solucion para cambiar las ideas
que se nos han formado acerca de la sexuvalidad; pero existen muchas posibilidades para los

nifios, si no les imponemos las horribles ideas sobre el sexo que nos impusieron a nosotros.

Para lograr en el nifio una actitud de aceptacidon de su sexualidad y brindar un
ambiente de libertad, es necesario reconocer la importancia de una adecuada educacidn sexual

acorde a los conflictos y necesidades de nuestro tiempo.

Para que dicha educacion tenga resultados positivos debe fincarse en una gran
comprension por parte de padres y maestros, quienes deben saber que las manifestaciones
sexuales no aparecen en el hombre de un dia para otro, en la adolescencia o en la edad adulta,

sino que se forman en la infancia y se relacionan con la afectividad.

La educacién sexual se compone de las actitudes y la informacién, Las vivencias
positivas constituyen aquellas experiencias que desarrollan las habilidades necesarias para un

desarrollo racional de [a sexualidad, acorde con las potencialidades humanas,

Algunos estudios realizados con nifios huérfanos y monos, han demostrado la
importancia de clertas vivencias para una vida heterosexual apropiada. Una de ellas es la
necesidad del contacto fisico con la madre durante la infancia; €l juego con los nifios de ia

misma edad y sexo, también es una experiencia necesaria.

Otra vivencia importante es la masturbacion que desde la infancia tiene un significado

emocional afective mas positivo que negativo,

La persona que se masturbé en la adolescencia o en la pubertad tiene posibilidades de

ser espontaneo v, en ef caso de la mujer, de ser orgdsmica en sus relaciones heterosexuales

1 ——
161546
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adultas.
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Por lo tanto el nifio debe sentirse con "permiso" para masturbarse, o sea sin
inhibiciones, prohibiciones, o sentimientos de culpa. Con respecto al sexo una actitud sera de
aceptacion o de rechazo y la actitud que el nifio tenga frente al sexo, como la que tiene frente a
casi todo en la nifiez, la recibe de los padres o de quienes socialmente complementan esta

enseflanza,

Dicha actitud se transmite al nifio a través de los actos, de las palabras v de las
vivencias cotidianas, empieza a formarse desde que el nifio es muy pequefio, de modo que

nuestra actitud le afectara casi desde que nace y en ocasiones desde antes de nacer,

1a actitud sana frente al sexo, 1a actitud que se debe infundir a los hijos debe ser una
actitud natural, realista, positiva. Ellos deben captar la idea de que el sexo cumple una funcién

importantisima, que no es nada sucio sino muy noble.

Un factor que contribuye a crear una actitud sana con respecto al sexo, es responder
directa v claramente lo que el nifio pregunta, sin inventar mentiras. Tampoco se debe recurrir a
comparaciones que no le dicen nada al nifio. Hay que contestar directamente hasta donde el
nifio pregunte y hasta donde puede entender, de modo que lo que se dice v como se dice debe

ser franco y abterto.

A primera vista parece dificil implantar una educacion sexual, pero no lo sera tanto si
tomamos en cuenta que ¢l nifio es una persona sin complicaciones, ¢l complicado es el aduito.
El recibe las cosas en la medida que puede entenderlas y en la cantidad que es capaz de asimilar

y nunca pregunta mas de lo que es capaz de entender.

A este respeto A.S. Neil dice: * En nuestra cultura si los padres contestan con la
verdad vy sin inhibiciones a las preguntas de los nifios, la instruccion sexual se convierte en una
parte de la infancia natural. Si la curiosidad del nifio ha sido siempre satisfecha con
contestaciones francas y nada emotivas, no se destinara el sexo como algo que tiene que ser

ensefiado de modo especial®®

*NEILL, A. 8. Summerhill. pig. 183
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Bs decir, los padres deben a la vez que informar, transmitir una actitud sana y crear
una imagen positiva de aceptacion de su sexualidad de acuerdo & sus caracteristicas,

inquietudes y al nivel de madurez en el que éste se encuentre.

Al respecto analizaremos algunas aportaciones que Freud hace en su teorfa

psicoanalitica.

Antes que Freud desarrollara su teoria, la sexualidad se consideraba limitada a lo
genital y se crefa iniciaba en la pubertad. Las manifestaciones sexuales de los nifios eran

consideradas patoldgicas e inmorales.

El psicoanélisis estudid la continuidad de la sexualidad a lo largo de la vida del ser
humano y su presencia desde el nacimiento. Distinguié dos grandes etapas a lo largo del
desarrollo psicosexual: una etapa pregenital y otra genital. La primera abarca fos afios que van

desde el nacimiento hasta la pubertad y la segunda, desde la pubertad en adelante.

La curiosidad infantil, su preocupacion por conocer las diferencias entre hombres y
mujeres, los juegos sexuales, la masturbacion infantil, etc., pudieron explicarse a través de las
investigaciones del psicoandlisis v fueron consideradas como conductas normales dentro de las

distintas etapas del desarrollo del nifio.

"En términos generales se puede afirmar que el rigor v la rigidez que signaban
la relacion nifio-adulto fue cediendo en beneficio de una interaccién mas

permisiva que incluyé un mayor respeto por las necesidades de los nifios" ®

La teorfa psicoanalitica aporté conocimientos ne sélo sobre los aspectos psicolégicos
de la sexualidad infantil, sino también de la sexualidad adulta, explicindola como resultado de
un proceso evolutivo. Dicho proceso se inicia con el nacimiento, y esta determinado por la
forma come el nifio interactiia con sus padres, constituyendo los primeros afios de la infancia un

momento decisivo para la organizacion psicosexual del ser humano.

¢ SANCHEZ, Cristing, ¢ Hilda Santos. La educacién sexnal en Ja escyela, P. §
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Freud concedié especial importancia a las pulsiones sexuales; para él ef sexo es la

mayor fuerza de la conducta humana.

El psicoanalisis ha intentado pues, valorar en el funcionamiento de la psique, la
importancia del inconsciente y especialmente la de los impulsos sexuales, Pero para los
psicoanalistas la bisqueda del placer erdtico sexual no es Ia (inica preocupacién del nifio como

muchos quisieran creerlo.

Sin embargo, en cada etapa del desarrollo que va viviendo el individuo, no hay

pensamiento, sentimiento o actos que no impliquen la bisqueda del placer.

Es aqui donde se puede mencionar la importancia que tiene la teoria del psicoanalisis
de Sigmund Freud, ya que ésta muestra y explica como se desarrolla el individuo, su
personalidad en las diferentes etapas de su vida; por medio de esta teoria se pueden comprender

los aspectos de la vida mental del individuo"”

El psicoanalisis como método de investigacion de la vida animica, procede al
conocimiento de [a subconsciencia e inconsciencia mediante procedimientos que de alguna

forma permiten la penetracion de la zona oculta de la vida del sujeto.

El psicoandlisis permite observar, escuchar e interpretar la actitud del individuo;,
igualmente con el infante se recurre al juego, dibujo o conversaciones para expresar libremente

lo que le venga a su mente,

Estos pensamientos permiten al paciente encontrar en el inconsciente hechos
olvidados, los cuales ayudan a la comprension de su estado psicoldgico actual, entendiéndose
por inconsciente a una actividad que se hace, sin que el organismo que lo ejecuta se dé cuenta

de elio,

En el psicoandlisis de Freud lo fundamental es: escuchar, observar, los gestos y

actitudes del paciente y asi llegar al problema de sus sintomas y conflictos traumatizantes que

P NEILL, A, 8. Summerhill. . 183
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tiene el individuo en el subconsciente, €] cual es un proceso complejo que aparece acorde a los

procesos de la experiencia consciente.

Para Freud la personalidad est4 integrada por tres sistemas principales: el ello, el yo y
el superyo. Un individuo que goza de estabilidad, se relaciona satisfactoriamente y se muestra
fefiz en el ambiente que le rodea, entonces en esa persona funcionan juntos el ello, el yo y el

superyo, siendo una persena adaptada a la sociedad,

La funcion del ello es de encargarse de la descarga de cantidades de excitacidn, el ello
descarga cualquier excitacién sensorial que le llegue, por ejemplo; el estornudo, ef llanto, el
orinar, etc. Esas excitaciones desaparecen al realizarse la descarga. El ello no esta gobernado ni
por la razén ni la logica, ética o moralidad; lo que persigue es la satisfaccion para las

necesidades instintivas, buscando el placer.

Freud reconoce que el ello es la parte obscura e inaccesible de la personalidad. Una

persona impulsiva que golpea a otra persona esti dominada por el ello. ®

Para realizar con éxito todas las metas que se propone el ser humano es menester tener
en cuenta el medio ambiente que rodea al individuo. En una persona bien adaptada el yo es

quien inanda, es el que forma la personalidad que influye y gobierna al ello y al superyo.

Cuando en una persona prevalece la armonia y estd bien adaptada el yo estd cumpliendo
correctamente sus finciones, El yo esta dominado por la "realidad”; a su tiempo,el principio de
la realidad lleva al placer, ejemplo: si tiene hambre busca el alimento para satisfacer su

necesidad.

El superyo es lo que forma la personalidad, es la rama moral, representa lo ideal, los
buenos principios, antes que el placer es la rectitud bajo las normas de los adultos y lo que es

bueno y virtuoso.

La autotidad paterna es lo primordial para el nifio, su comportamiento es segin el

deseo de sus padres y asf asegura que sus padres no lo cuestionen y evita el disgusto, es decir,

# TREUD, Sigmund. Enciclopedia de 1a Psicologla. La psicologin y su evolucibn. pag. 114
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aprende que tiene que comportarse con fas normas morales de sus padres, si no cumple con lo

dispuesto el nifio sabe que se esta saliendo de las normas paternas.

Por todo lo anterior, si el maestro se preocupa por documentarse y conocer esta teoria
del psicoanalisis tomaria en cuenta lo que Freud afirma; que toda manifestacion personal tiene
relacion con la sexvalidad del individuo. Resultandole dicha teoria como un valioso recurso
para ser empleado con fines preventivos para los alumnos, A través del psicoanilisis se sabe
que Jos nifios que han recibido educacién sexual adecuada en su infancia, cuando se encuentran

en la etapa de la adolescencia superan sus temores al respecto. Freud afirma:

"La sexualidad y el conflicto de lag pulsiones sexuales del yo constituyen sin lugar a

duda uno de los factores esenciales de evolucidn, transformacién y cultura del ser humano" ®

De lo cual se deduce que toda actividad psiquica del hombre estd regulada por el

complejo de tmpulsos y de pulsiones que se reflejan en 1a vida cotidiana del ser. Freud afirma;

"Que estos impulsos e instintos estan implicados en toda vida consciente de la
personalidad y ésta con aguellos. El instinto sexual se convierte en amor. El
deseo que el hombre siente por ofro ser se convierte en una auténtica

necesidad humana.

En el estudio del comportamiento humano el psicoanalisis mas que de instinto
habla de pulsiones, La diferencia entre pulsion e instinto radica en que
mientras a nivel del instinto existe un objeto que predetermina, en el caso de

las pulsiones no existe tal predeterminacion biolégica, "

La pulsién es un impulso que se inicia con la finalidad de suprimir la tension. El
impulso no actiia desde afiyera sino desde lo mas profundo del organismo. Los instintos
determinan el destino del hombre, son lo que estimula la vida humana, los que est4n sometidos

al principio del placer, es decir, los que estén regulados autométicamente por la sensacion,

® EREUD, Sigmund. op, cit. pég. 110

" 1dem.
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Es por es0 que en el psicoandlisis se distinguen, sucesivamente, la etapa oral, la etapa
anal, v la etapa falica. Llamadas también etapas o estadios pregenitales. Posteriormente le

sucede una etapa de latencia que abarca mis o menos entre los 7 y los 13 afios.

Son estas las etapas que permiten comprender las bases del comportamiento tanto de
los individuos normales como de aquellos que presentan anomalias o trastornos graves en su

integracién a la sociedad.

Para Freud la parte que considera mas importante del desarrollo psicoldgico ocurre en
las primeras etapas de la vida. El recomienda no reprimir a los nifios, sino prepararlos con una
mayor educacidn sexual, para prepararlos para la vida adulta, siendo la infancia la etapa

fundamental en la maduracion de las generaciones del futuro,
A continuacion se describen brevemente las caracteristicas de cada etapa.
- Etapa oral

Primera fase de la evolucion libidinal, el placer sexual esta ligado predominantemente a

la excitacion de la cavidad bucal y de los labios.

Al nifio recién nacido se le presenta la necesidad fisiologica de succionar; el placer de
la succién independientemente de la necesidad de alimento es un placer autoerdtico. Tode lo

que al nifio le interesa se lo llevara a la boca.

Con frecuencia se combina con la succién productora de placer el frotamiento de
deteminadas partes del cuerpo de gran sensibilidad, como el pecho o los genitales exteriores.

Muchos de los nifios pasan asi de la succion a la masturbacién.

Se observa claramente que el acto de la succién es determinado en la nifiez por la

busqueda de un placer ya experimentado y recordado.

En un principio, ia satisfaccion de fa zona erogena aparece asociada con la del hambre,

pero luego se hace independiente de ella,

El nifio se sirve preferentemente, para la succion, de una parte de su propio cuerpo y

no de objetos exteriores a él. Esta es la etapa oral en su forma pasiva.
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El nifio entra y progresa en un periodo oral activo al aparecer la denticién, éste
mordera todo lo que tenga en la boca, tanto los objetos como el seno, si ain mama de su

madre.

El mordisco es su primera pulsion agresiva, asi es que la forma en que se le permita o
no el objeto de amor es muy importante, hasta el punto que de esto depende el aprendizaje de

la lengua materna.

Si se espera hasta este momento para iniciar el destete serd considerado como

consecuencia de la agresion.

S$i bruscamente se le priva al nifio del seno materno, sin que haya desplazado su interés

libidinal sobre otros objetos puede quedar fijado a una modalidad oral pasiva.

En ¢l acto de la succidn productora de placer se han podido .observar los tres
caracteres esenciales de una manifestacion sexual infantil: ésta se origina apoyada en alguna de
las necesidades fisiologicas vitales, no conoce ninglin objeto sexual, es autoerdtica y su fin

sexval se halla bajo el dominio de una zona erdgena.
-Ftapa anal

Segin Freud es la segunda fase de la evolucion libidinal, que puede situarse

aproximadamente entre los 2 y 4 afios.

Durante el segundo afio de la infancia, sin destronar completamente la zona erégena
bucal, se va a conceder una importancia especial a la zona anal, que al igual que la zona
bucolabial, es muy apropiada por su situacion para permitir el apoyo de la sexualidad en otras

funciones fisiclogicas.

En csta ctapa el nifio ha alcanzado ya un mayor desarrollo  neuromuscular, la
libido que provocaba el chupete ludico de la etapa oral, provocara ahora la retencion indica de
los esfinteres, utilizando la excitabilidad erdgena de la zona anal. Esto puede ser el primer
descubrimiento del placer autoerdtico masoquista, que es uno de los componentes normales de

la sexualidad.
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Por la conquista de la disciplina de los esfinteres, el nifio descubre también la nocién

de su poder y de su propiedad privada; sus heces que puede dar o no, segin quicra.

A csta etapa se remite la formacion de los caracteres concienzudos, sobtios, reguiares,
trabajadores, serios y cientificos en aquellos que encontraron placer en conformarse a las
nuevas exigencias que se les planteaban: en los otros encontramos a los obstinados,
malhumorados, los testarudos, los que gustan de llamar la atencién por su desorden, su
suciedad, su indisciplina o también aquellos que se hacen insoportables a los que los rodean por

su afin de orden meticuloso rayando en la obsesion.

Es a los componentes de la fase anal a los que hay que atribuir en el adulto los
caracteres posesivos y mezquinos, la avaricia (el dinero representa el excremento para la fase
anal). En fin, los componentes sidicos y masoquistas de este periodo explican las perversiones
correspondientes en el adulto, asl como el interés libidinal exclusivo por el orificio anal, en el
acto sexual en detrimento de la vagina, cuya existencia anatémica es desconocida a la edad

infantil.

Es la primera fase en la que se constituye una polaridad actividad-pasividad. Freud

hace coincidir la actividad con el sadismo y la pasividad con el erotismo anal.
-Etapa falica

Desde la fase oral del lactante se observa el despertar de la zona erogena filica, el
pene en ¢l nifio y el clitoris en la nifia. La causa ocasional de elfo puede ser la excitacién de la
miccién, aftadida a los tocamientos repetidos durante el aseo. Sea como sea, la situacidn
anatomica, el contacto con las secreciones, los lavados y los frotamientos de la higiene corporal
y determinadas excitaciones accidentales hacen inevitable que la sensacion de placer que puede
emanar de esta parte del cuerpo se nota en los nifios ya en su mds temprana infancia y despierta

en elfos su deseo de repeticion,
Observamos que esta masturbacién secundaria ha sido por mucho tiempo pasada

por alto o malentendida por los adultos, a causa de la represién impuesta a ellos por el superyo

civilizado.
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La curiosidad comienza desde antes del tercer afio de edad, en pleno perfodo sadico-
anal. Su primera preocupacion es-saber de donde vienen los nifios, Generalmente los adultos
eluden la cuestion y hablan de otras cosas, pero el nifio descubre pronto que la madre tiene un
vientre abultado antes del nacimiento del recién llegado, Viene despuds otra pregunta : ; qué

diferencia hay entre un nifio y una nifia 7 También aqui los adultos eluden la respuesta.

Cuanto mayor se hace el nifio, menos se ocupa de é| materialmente la madre y los
efectos libidinales que se refieren a ella como objeto adoptan casi siempre la forma de fantasias.
Tales fantasias acompafian todas las manifestaciones de la actividad del nifio y, enire otras la

masturbacion en especial.

En esta etapa el nifio adquiere la nocién de tiempo y se da cuenta de que un objeto
tiene muchos usos y desarrolla en si mismo la necesidad de generalizacion. Otro descubrimiento
que se hace es el de la muerte, pero en cuanto a su sentido real, le serd preciso ver morir a un
animal 0 a un ser amado para captar el sentido de la ausencia sin retorno, de la pérdida

definitiva del objeto.
-Etapa de latencia

En la fase de latencia, el nifio expresa manifestaciones y curiosidades sexuales, se
emplea en la adquisicion de los conocimientos necesarios a la lucha por la vida en todos los

planos.

La represion del interés sexual erdtico va a permitir a la personalidad liberada

desplegar toda su actividad consciente y preconsciente en la conquista del mundo exterior,

En esta etapa segin los psicoanalistas, los impulsos sexuales estan latentes y

permanecen asi hasta que se inicia la pubertad.

La etapa de latencia se termina con los inicios de los cambios puberales, el

funcionamiento de las glandulas sexuales coloca al nific en una nueva situacion de crisis de

identidad.
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Se presentan cambios fisicos, psiquicos y sociales, estos cambios exigen nuevas
organizaciones de la identidad. L.a menstruacién de las nifias y la eyaculacion en los varones

marca la iniciacién de la sexualidad genital,

Tanto a los varones como a las mujeres les empieza a inquietar el arreglo personal,
comparan personas del mismo sexo y da comienzo un perfodo de inestabilidad, pasan de

momentos de alegria a depresiones sin motivo alguno,

Por todas estas caracteristicas que le son propias al adolescente éste se ve obligado a
buscar informacion sobre sexualidad; si esta informacién no es adecuada puede ayudarles a
concebir ideas erroneas que afectaran significativamente su accién dentro del contexto social al

cual pertenece.
-Etapa genital

Fase del desarrollo psicosexual caracterizada por la organizacion de las pulsiones
parciales bajo la primacia de las zonas genitales; comporta dos tiempos, separados por el
periodo de latencia, la fase filica y la organizacion genital propiamente dicha, que se instaura en

la pubertad.

Con la aparicién de la eyaculacion en el muchacho y del flujo menstrual en la nifia y el
desarrollo de los senos, la pubertad aportard los elementos necesarios para la comprension del

papel reciproco del hombre y de la mujer en la concepeion,

Con la madurez de la sexualidad genital el individuo sacrificard entonces
deliberadamente aquellos intereses netamente incompatibles con la linea de vida que ha

preferido.

En el estadio genital el pensamiento se caracteriza por el buen sentido, la prudencia y

la objetividad de la observacion. Es el pensamiento racional.

En nuestra sociedad que es mds bien conservadora, [a actitud que ha prevalecido en
relacion con la sexualidad ha sido de franco rechazo y negacién, pero el precio que la sociedad

paga por esta moralidad sexual, es decir, por el sexo reprimido es a menudo ansiedad,
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depresién nerviosa y por lo general irritacién v odio hacia la vida. La ansiedad es la direccion
més comin que toma la represion sexual, vinculada con una incapacidad para realizar trabajos
satisfactoriamente. Al alumno de sexto afio de primaria le atraen las lecturas de revistas y
folletos particularmente de temas sexuales que son de fhcil alcance para él, ya que los puede
adquirir con sus compafieros que tienen curiosidad igual que él o bien los adquiere en puestos
de revistas, librerias, etc. En las lecturas de estos textos antes descritos pueden aprender ideas

erroneas o poco conflables.

Otro peligro para el infante es [a television, que resulta un gran atractivo para el
individuo, ya que sus programas tienen una cobertura enorme, pues abarca todo tipo de

expresiones culturales, normas, tradiciones, situaciones politicas.

En dichos programas se puede apreciar el extranjerismo distante de la realidad
mexicana, tendiendo a manipular la mente del nifio, ya que se exhiben peliculas o programas
con escenas de sexo, violencia y terror, logrando alterar la mente del nifio y' provocando

confusiones en su conducta.
Al respecto se expresa lo siguiente;

"fa television ha disminuido la comunicacidn familiar, el nifio se pasa largas horas
ante la TV, y se acostumbra a mantener una actitud receptiva. En lugar de comunicarse los

padres e hijos en forma verbal, la television los absorbe quitandoles todo pensamiento. "

La mente del nifio de sexto afio no esti preparada para ver algunos programas
televisivos y es en este renglon muy impartante la participacidn de padres de familia, maestros y
demas personas involucradas en la educacion sexual del nifio a fin de proporcionarle al alumno

programas de juicio critico y reflexivo y mantenerse al margen del consumismo.

Otros factores que pueden distorsionar la concepcion de la sexualidad en el nifio son
fa radio y los videos;, estos {iltimos los observan en ocasiones con et desconocimiento de sus
padres, lo cual los vuelve més peligrosos, en ocasiones los mismos padres son culpables por ser

un tanto descuidados v dejarlos al alcance de sus hijos.

U CERVANTES, Ibarrola, Faustine, La sexualidad humana, pég. 176
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Las antenas parabolicas son un tanto inconvenientes a los nifios adolescentes, pues
ofrecen una gran variedad de programas de diferentes paises, de diversas modalidades que
representan a su vez un riesgo, porque a través de ellas, los nifios buscan programas o canales
que proyectan peliculas que pueden cbservar a escondidas de sus padres, las cuales no pueden

interpretar con un juicio critico,

La educacion es un proceso que esta dentro de la sociedad; 1a escuela es el medio
mas indicade para impartir educacion, la cual debe responder a las caracteristicas y necesidades

de la misma sociedad.

Es necesario que la educacion sea completa e integral como lo marca el programa de
educacion ; que el nifio adquiera no sblo conocimientos de espafiol, matematicas, historia,
geografia por gjerplo, sino que, como parte integral de su personalidad el nific conozca y

comprenda libremente su sexualidad.

Por lo que resulta muy importante que el docente tenga una mente abierta a las
nuevas ideas, sea mentalmente sano y que esté informado de todas las caracteristicas y

necesidades de sus alumnos,

El maestro debe gstar siempre dispuesto a orientar a los padres de familia, acerca de
como educar al nifio en el hogar. Estar consciente que tienie la obligacién v la responsabilidad
de dar un buen consejo y prestar tanta ayuda como esté a su alcance y, en aquellos casos que
sea necesario, enviar a los interesados a instituciones o personal especializado para una ayuda
més eficaz, ya que el maestro es el {inico vinculo que une a la familia con la escuela; a los
padres con los nifios, la direccion de la escuela con los padres v niflos y por lo tanto es el
docente quien podra llevar a cabo programas especiales como "escuela para padres” que son

tan necesarias en nuestro pais.

La educacion de la sexualidad se tiene que brindar a todos los niveles, la tarea es

dificil, pero el maestro debe llevar a cabo la parte que le corresponde.
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Para ello, como se menciond anteriormente debe prepararse, el saber mas le ayudara
a romper sus propios prejuicios, mejorar sus relaciones familiares; también le ayudard a obtener

mejor confianza personal al expresarse sobre el sexo,

La psicéloga Raquel Schlosser nos dice textualmente ; "No existe un buen sisterna
educativo, una buena escuela o un buen programa, si no lo lleva a cabo un buen maestro que

sea capaz de integrar nuevos conceptos”, 2

La educacién de la sexualidad inicia en el hopar, debe ser complementada y, en

muchos casos, orientada por el maestro de grupo. La comunidad necesita de la escuela, por

lo tento, los maestros tienen la obligacion de estar al dia en sus conocimientos, tener la mente
abierta para las nuevas ideas, adoptarlas o criticarlas en forma constructiva, de manera que se
logre un punto medio que beneficie al educando v a su comunidad. El maestro debe pensar que

se vive en un mundo cambiante, en constante evolucion.

Para el nifio que ingresa a la escuela, su maestro es una figura muy importante, lo
idealiza y ve en él un ejemplo a seguir. La personalidad del educador se ve reflejada en sus
alumnos y es cuando el nifio ratifica o rectifica los elementos negativos o positivos que le

" inculcaron en su hogar,

Los maestros deben tener, obviamente, una mejor preparacion que muchos padres de
familia. Ademds tienen a su alcance medios como son las experiencias diarias del nifio, libros v
material didéctico en general, que les permite realizar una valiosa labor en cuanto a la
educacion de los aspectos sexuales de la personalidad del educando. Desde luego, lo ideal es

que la fabor del maestro esté apoyada por los padres de famifia.
Es funcién de todo maestro:

-Preparar a los educandos para que, por si solos, tomen sus decisiones futuras basadas

en ¢l conocimiento real e imparcial de los hechos, dentro de un marco de responsabilidad

1 SCHILOSSER, Raquel, Orientacién sexual, pég. 159
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personal y social, amor, honestidad, respeto a si mismo y a los demds, evitando todo lo que

caiga dentro de la explotacion o de la violacion de los derechos de ofros. -

-Hablar siempre de la sexualidad de acuerdo con el nivel biopsicosocial de sus
alumnos, utilizaudo los términos cientificos en forma seria, afectuosa y natural, respetando la

personalidad masculina o femenina.



CAPITULO il

ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS

Esta estrategia es una alternativa a los problemas que presentan Jos alumnos de sexto
afio de la escuela primaria, en la apropiacion correcta de algunos aspectos de la sexualidad, va
que se considera que los conocimientos que traen consigo generalmente son producto de una

insuficiente ¥ en ocasiones incorrecta informacién sexual.

En la educacién sexual, [a familia tiene una funcién primordial que cumplir, la cual no
puede esperar a la adolescencia. La labor de la familia en este periodo sélo sera fecunda y
positiva si durante la nifiez ha infundido una actitud sana y ha impartido los conocimientos

suficientes para el nifio,

La educacion sexual durante la nifiez es importante por su papel en la formacién de

actitudes y porque permite una asimilacién progresiva de los conocimientos.

El presente trabajo no pretende atiborrar al alumno con palabras propias de doctores o
psicdlogos; se pretende utilizar el lenguaje sencillo y comuin sin caer en la vulgaridad,
recomendando que el maestro tenga los conocimienos bésicos para poder contestar las dudas
que el educando pueda plantear. Puede el maestro apoyarse en el Sector Salud, como refuerzo
para tratar el tema, ya que cuenta con audiovisuales para tal fin, pero teniendo sumo cuidado de

no separar a nifias y nifios.



39

El tema cobra interés porue se trata de algo totalmente natural, al cual no se le ha dado el
valor, ni ¢l enfoque mds apropiado, quiza porque ni el propio maestro tiene la confianza yla

seguridad que se requiere para transmitir dicha informacién a los educandos.

Sin educacion sexual no existe educacién completa. La obligacion de los padres es dar
sus hijos una educacion sexual adecuada, no viene tanto de la necesidad de prevenirlos contra el
mal que los acecha por todos lados, sino principalmente de que si el hombre es espiritu y
cuerpo, sentimiento y voluntad; también eso es sexo. Y los educadores de manera lamentable
educan en forma incompleta por incapacidad, por prejuicios hacia algo que desde antes de

nacer, trae todo individuo: el ser hombre o mujer con todo lo que ello significa.

Si el nifio no estd bien orientado puede tener reacciones fuertes. En ocasiones, puede
tener trastornos de tipo psicoldgico, lo que puede inducir al adolescente que adquiera
conductas que no son bien vistas, incluso pueden ocasionar traumas que le afectarin para

adaptarse a la sociedad, a la escuela y a la familia.

Anteriormente, en las instituciones educativas no se abordaban estos temas, y ahora
que se brinda la oportunidad en la escuela, es de vital importancia desarrollarlos con nuestros
alumnos, si somos docentes que deseamos contribuir para darle una educacién integral al

infante,

Por otro lado, debemos aprovechar toda informacion empirica que los alumnos
adquieran en el ambiente exterior al plantel educativo, con sus amistades, en el ambiente

tamiliar, en la comunidad, en los medios masivos de comunicacién, ete,
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Los docentes tenemos la responsabilidad con nuestros alumnos de explicarles de una forma
natural, sencilla, con criterios éticos, qué es lo fundamental en el desarrollo sexual humano. La
relacion sexual es buena, planeada; los alumnos tienen que verlo asi, cristalizada en el amor de
la pareja; conforme vayan creciendo lo observarén y lo sentiran en si mismos, pero el peligro es
que no sepan coémo encavzarlo porque nadic los educa en este aspecto y se consideran

incapaces de enfrentarse por si solos a sus dudas y problemas.

Su curiosidad los animard y acudirdn a nosotros si nos hemos mostrado abiertos,
comprensivos y veraces con ellos. Pero si no hemos sabido establecer la confianza, o les hemos
mentido o hubo evasivas que los hacen pensar el sexo como una cosa sucia, iran a buscar

satisfaccion a su curiosidad en libros, revistas, amigos.

Debemos vencer nuestros temores infundados y animarnos para hablar a tiempo,
claramente y ain anticipandonos a las preguntas que pudieran hacer nuestros hijos o nuestros

alumnos.

Una psicloga en una de sus conferencias decia; "mas vale llegar con un afio de

adelanto, que con un segundo de retraso”.

Para llevar a la practica esta propuesta fue necesario programar una serie de sesiones

cont los padres de nuestros alumnos,
El total de sesiones fueron 10: una por mes durante el afio escolar.

Para orientar y dirigir con mayor éxito, solicité apoyo a profesionistas capacitados en

manejar estos temas, como un psicologo, doctor, trabajadoras sociales.
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Se tuvo el apoyo del Instituto Mexicano del Seguro Social y del DIF, asf como de la

psicologa, egresada de la Universidad de Guadalajara, Antonia Vallin Vallejo.

La primera reunién se realizd en la escuela, en la cual se plantearon a todos los
asistentes los propositos de este proyecto y se pudo detectar la actitud de los padres de familia

sobre el tema de sexualidad,

La actitud de los padres de familia fue positiva, ya que la mayoria participaron y
afirmaron que estas reuniones y los temas planteados son de gran utilidad para sus hijos, que
jamas se habian percatado que falta didlogo de parte de ellos con sus hijos de esta edad que son
alumnos de sexto grado de primaria; hubo entre ellos respeto y un manejo adecuado de todos

aquellos términos que giran en torno a lo sexual,

No obstante, los tablies propios de una educacion tradicionalista y conservadora,
obstaculizaron la posibilidad de abordar con més profundidad y apertura los temas. Es por eso
que mientras no se rompan las barreras tradicionalistas implantadas en el educando por una
sociedad conmservadora, ya sea familliar o religiosa, sobre educacién sexual, seguird

manifestandose la problemética en el alumno, hasta llegar a la edad adulta.

Por medic de dinimicas de integracién durante las sesiones se intentd crear el
ambiente adecuado para que los padres de familia se conocieran, se sintieran en confianza y

trataran con naturalidad el tema,

Estas reuniones tuvieron una duracion de una hora treinta minutos aproximadamente,

y estuvieron divididas en ires partes.



42

En la primera parte, se analizé un problema o caso particular realcionado con la
sexualidad. Este se presentd en forma de relato, apoyado por un audiovisual, con

participaciones de los padres, durante quince minutos.

En la segunda parte, se discutieron por medio de dinamicas grupales, como lluvia de
ideas, discusiones dirigidas, etc., todas las ideas o posibles soluciones en torno a dicho
problema, durante veinte minutos. En esta parte se busc6 que los integrantes llegaran poco a

poco a la participacion critica.

Durante la tercera etapa de las sesiones, se di6 una orientacion y se analizaron los

errores que hubo durante las discusiones de acuerdo a explicaciones cientificas.

Posteriormente se analizo y se reflexiond acerca de nuestra actitud y la posibilidad de
medificarla en beneficio de los nifios, ya que es nuestro principal objetivo. Esta etapa tuvo una
duracioén aproximada de cuarenta minutos. Al término de ella se hicieron cuestionamientos y se
aclararon dudas y los participantes presentaron sus conclusiones por equipo, en carteles

resiimenes.

Al finalizar cada sesion, se entregd un folleto en forma de resumen del tema tratado y
con una sere de preguntas para que los padres participantes reflexionaran y se evaluaran en

casa,

Algunos de los temas que se abordaron fueron los que a continuacién se mencionan.
Los demés fueron sugeridos por los propios participantes, pero seleccionando los que

estuvieran en funcidn de los intereses del nifio.



43

TEMAS: -

a) El desarrollo de la sexualidad del nifio

b) La actitud que deben asumir los padres de familia ante el desarrollo sexual de  sus
hijos

¢) La importancia de la formacién de una actitud sana y natural en el nifio respecto de
la sexualidad

d) Las consecuencias de la represion sexual

¢) La importancia de una buena comunicacién en lz familia

f) El papel del maestro en el desarrollo del nifio en el aspecto sexual

Para lograr una mejor interaccion y mejorar la comunicacion tanto entre padres de
familia, como entre padres ¢ hijos, asi como los maestros, se les invité a organizar una
conviviencia recreativo-familiar en el lugar y fecha que ellos eligieron, desarrollandose un dia

de campo.

Para realizar dicha convivencia se tuvo en cuenta el siguiente plan, el cual, puesto a

consideracion del grupo, sufti6 algunas modificaciones.

PROGRAMA
1. Recepeion de los participantes en el lugar de reunidn y colocacion de un distintivo
2. Dirigirnos al lugar de la convivencia

3. Integracion general por equipos
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4. Realizacion de algunos juegos en los que participamos todos
5. Refrigerio

6. Juegos organizados entre padres e hijos

7. Despedida y agradecimiento

Estas convivencias se repitieron al finalizar las sesiones y se evaluaron mediante la
observacion y comentarios acerca de las conductas observadas, que tuvieran que ver con los
temas tratados, Como se¢ ve, en las sesiones se abordéd el concepto de sexualidad de manera
amplia, entendida como, ademis de los aspectos meramente biologicos, todas las

manifestaciones de las pulsiones sexuales y [as normas sociales que las regulan o castigan.

El término sexualidad aparece siempre vinculado a la palabra sexo, sin embargo, su
significado no se limita a la realizacion del acto sexual, ni a partes de nuestro cuerpo, sino que
s¢ expresa en nuestro estilo de vida, en nuestra forma de ser como varones y como mujeres, en

la manera de manifestar nuestro afecto y nuestro comportamiento erético.

La sexualidad no s6lo se refiere a la reproduccion ni a las relaciones coitales, sino a los
sentimientos, pensamientos, actitudes v comportamientos cotidianos de la vida, Para esto es
necesario tratarla con la misma naturalidad con que se han estudiado otras manifestaciones de
la persona, pero con todo el respeto que el tema requiere de acuerdo con las caracteristicas del
grupo, las tradiciones y costumbres de las familias y la comunidad. En ef caso del grupo de
referencia, hubo necesidad de manejar ta informacion con cautela dado el conservadurismo que

impera ain en la comunidad, y de! que ya se habia hablado antes,



Se realizaron las siguientes actividades con los nifiog:

- Se les proyecto la pelicula “El cuerpo humano, la méquina increible”, con la finalidad

de que conocieran la funcién de cada una de las partes de su cuerpo.

-El alumno interpret6 la definicion de sexualidad y clasifico los conceptos relacionados

al tema del sexo.

-Se les pidid que comentaran las diferencias que hay entre un nifio o una nifia de

primer grado y los de sexto.

- Se comenté que durante toda la vida el ser humano pasa por diferentes etapas: nifiez,
adolescencia, vida adulta y vejez. La adolescencia se inicia con la pubertad, que es un periodo

de desarrollo acelerado.
-Se expuso la definicion de sexualidad.

- 5¢ les proyectd y discutieron la pelicula; "Reproducciéon de los seres humanos”

donde aparecieron los nombres y funcionalidad de los drganos genitales masculino y femenino.

- Se repartieron en tarjetas los nombres de los érganos masculinos y femeninos v a
través de una explicacién con los nifios fueron identificando y pegando los nombres de los

drganos sexuales en ambas figuras que se fijaron en la pared.
- S¢ enlistaren los cambios fisicos y psicolégicos que ocurren en la adolescencia.

- Los alumnos describieron los cambios fisicos v psicoldgicos z través de lluvia de

ideas.
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Los resultados obtenidos en la aplicacién de la propuesta fueron en general positivos
en la mayoria de los alumnos que presentaban el problema sobre algunas manifestaciones

negativas de su sexuatidad.

Esto lo pude detectar por medio de una evaluacién con los alumnes, ya que al finalizar
las conferencias impartidas sobre los diferentes temas antes mencionados, se les aplicd el mismo

cuestionario donde se pudo reflejar un buen aprovechamiento.

Ademas recurri a la constante observacion de las actitudes y expresiones de los

alumnos, los cuales mejoraron considerablemente conforme se desarrollaba el proyecto.

Se les presentd un video titwlado: "La miquina increible® donde se describio la
tuncionalidad de los organes de nuestro cuerpo, abordando los temas desde una perspectiva

didactica.
Para interpretar la definicion de la sexualidad v clasificar los conceptos del tema:
sexo e identidad sexual.

- Se expuso la definicién de sexualidad para que los alumnos la visualizaran v se

apropiaran del coneepto.

- Comprendieron la diferencia que existe entre los dos conceptos: sexualidad y sexo,
ya que se les hizo saber que la sexualidad se expresa en nuestro estilo de vida, en nuestra forma
de ser como varones y mujeres, en la manera de manifestar nuestro afecto y también en nuestro

compaortamiento erotico, y sexo es la diferencia genital que existe entre un hombre y una mujer.

Para que relacionaran los nombres de los drganos sexuales masculinos y femeninos:
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- Se repartieron las tarjetas con los nombres-de los drganos reproductores femeninos
y masculinos y después de una explicacién, los alumnos identificaron los nombres de los
aparatos sexuales en Jiminas tituladas organos sexuales, sin nombre y asi los alumnos pasaron a

pegar dichos nombres en el lugar correspondiente,

Para conocer algunas manifestaciones de sexualidad y el funcionamiento de sus

Organos genitales:

-Se transmitid un video sobre la reproduccidn de los seres humanos en donde los
alumnos aprendieron y conocieron los nombres y la funcionalidad de los érganos genitales del

hombre y la mujer.

-Los alumnos dibujaron los érganos sexuales masculinos y femeninos en su libreta,

poniéndoles sus respectivos nombres.
Para reconocer algunos cambios fisicos y psicolégicos que ocurren en la adolescencia:

- A través de lluvia de ideas los alumnos describieron los diferentes cambios fisicos y

picoldgicos que ocurren en su cuerpo cuando estdn en la etapa pliber y en la adolescencia,

- Los alumnos manifestaron que algunos cambios fisicos y psicolégicos que habian

notado fueron:
Cambios fisicos en las nifias
-La menstruacion

-Desarrollo de los pechos
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-Ensanchamiento de la cadera
Cambios fisicos en los nifios
-Cambios de voz
-La piel aspera
-Diferenciaron los cambios fisicos de los psicologicos.
- Se les pidi6 a los alumnos que manifestaran cémo se habian sentido Gltimamente
- Comentaron que algunas veces se sentian tristes, enojados, alegres, nerviosos,  ete.

Se comenté que esas reacciones son normales, deben superarse y canalizar eso que

sienten hacia el desarrollo de actividades sanas como: deporte, ejercicio fisico, etc.
- Investigaron cudles son los rasgos sexuales primarios.
- Analizaron informacién acerca de los drganos sexuales.

~ También investigaron cudles eran los rasgos sexuales secundados, comentaron
despucs de la investigacion que éstos son los que aparecen después de la infancia, tales como:

cambios de voz, aparicion del vello en algunas partes del cuerpo, etc.
Observaron y discutieron la pelicula "Reproduccion de los seres humanos 1"

La pelicula tiene un enfoque didactico donde se les proporciond a los alumnos

informacién sexuat con respecto a ellos.
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- Se les presentaron léminas a los alumnos del desarrollo psicosexual de fos sexos,
donde se observan las diferentes caracteristicas fisicas, emocionales y sociales que presentan en

la otapa de la pubertad hasta la adolescencia,

Esto fue con el fin de que ubicaran su crecimiento y desarrollo con respecto a ellos,
pero también para que observaran algunos rasgos caracterfsticos de su evolucidn, que presentan
en €s0s momentos, para que lo encauzaran en una forma correcta en su vida y en su entormo

familiar.

- Al término del desarrollo de esta propuesta pedagogica se pudo observar o detectar
que todos los alumnos comprendieron las diferentes manifestaciones fisicas y psicologicas que

ocurren en esta etapa del puber.

~ También lograron diferenciar lo que es sexo y sexualidad. Comprendieron en forma

clara y precisa los nombres cotrectos de los érganos sexuales de su cuerpo, logrando

con esto un cambio en su aprendizaje tanto en ¢l aula como en la escuela y la familia,



CONCLUSIONES

Mientras méas s¢ trabaje en funcion de la familia para concientizarlos y lograr que
acepteni fa sexualidad de cada uno de sus miembros y la respeten, se les brindaran mayores

oportunidades al nifio para que se desarrolle en un ambiente sano,

Hasta que los adultos estemos conscientes de la importancia que tiene para el nifio
vivir su sexualidad sin presiones ni culpas, empezaremos a construir una sociedad mis sana y

libre.

La educacion de los nifios debe ser asumida con responsabilidad tanto por fa familia
como por la escuela, para crear asi la estructura de una personalidad mds saludable en el

individuo y que se integre mejor en la sociedad.

De acuerdo al analisis tedrico del problema he podido verificar que si las necesidades
fisicas, sociales y psicoldgicas son satisfechas, el nifio llega & ser una persona emocionalmente

equilibrada.

Debido a las ideas deformadas, tan arraigadas sobre la sexualidad que se nos han
transmitido, puedo concluir que las propuestas hechas en el presente trabajo no van a eliminar
el problema de una deficiente educacion sexual, y no bastardn para que los adullos nos
concienticemos plenamente sobre el papel que desempefiamos. Debemos seguir avanzando en
nuestro propio proceso de formacion para poder colaborar mejor en ese aspecto esencial de la

formacion de nuestros hijos y alumnos,
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Igualmente, siento que los protagenistas en educacion sexual son los docentes, ya que
éstos son los que en la escuela gozan de més autoridad y pueden tener més capacidad y

preparacion cientifica para orientar el desarrollo sexual de sus alumnos.

Son ellos los que deben encauzar y abordar en ef avla el aprendizaje sexual, desde una
perspectiva didactica, que responda a la curiosidad infantil y que les proporcione informacion
precisa y concreta. Para esto se tendri que partir de los cambios fisicos y psicoldgicos que

presentan los alunmnos.

Lo que se pudo lograr llevando a cabo las actividades de ssta propuesta en mi grupo,
fiie un aceptable cambio de actitud en la interaccidn grupal, tanto de parte de los alumnos como
de los padres, asi como de mi parle, como guia del proceso. Logré reducir mis propios
prejuicios y temores respecto del tema y su tratamiento en pablico. Los alumnos manifestaron
en forma positiva sus conocimientos adquiridos acerca de su sexualidad, advirtiéndose entre
ellos un clima de respeto y un mangjo adecuado de todos aquellos términos que giran en torno
a lo sexual y que anteriormente no se atrevian a exteriorizar; disminuyendo visiblemente las

actitudes de morbosidad, rechazo, vergiienza.

Es por eso que se afirma que mientras no  se rompan las barreras tradicionalistas
implantadas por una soctedad conservadora, ya sea familiar o religiosa, sobre educacion sexual,
seguiran manifestindose en el alumno, problemas que pueden it desde el simple
desconocimienio de aspectos esenciales de su sexualidad, hasta verdaderos traumas y
aberraciones, o, por la misma desinformacion, la adquisicién de enfermedades tan terribles

como ¢l SIDA.



Por Gltime, es indispensable reconocer que, en el desarrollo de esta propuesta, estan
implicadas mis propias concepciones en torno a la sexualidad, las que no dejan de reflojar
elementos formativos que conservan rasgos tradicionalistas, sexistas y ain, rigidos. No
obstante, se ha hecho un intento muy importante, en el plano personal, por trascenderlos. La
propuesta no ha abordado, por lo anteriormente expuesto, los aspectos més profundos y
complicados de este tema, como pueden ser; la perspectiva que le otorga a la sexualidad una
sociedad antierdtica y rigida, que deja su huefla en la personalidad por estereotipos que impone
a través de la asignacion de roles sexuales que son interiorizados por los sujetos durante su
formacién. Adn asi, como maestra del colegio "México", de Ayutla, Jal., he iniciado un proceso

para intervenir de mejor manera en ese dificil contenido,
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