SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 14-A GUADALAJARA

UUNIVERSI AL

PEDAGOGICA
- NACIONAL

| DETECCION Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES MAS
COMUNES EN EL NIVEL PREESCOLAR PARA ATENUAR LAS

INASISTENCIAS Y MEJORAR EL RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS

M

INVESTIGACION DE CAMPO
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA
P R E S E N T A
MARIA DOLORES GALINDO CELEDON
MARIA RAFAELA GALINDO CELEDON
MARIA  CECILIA  GARCIA MEIJA
AMALIA LOPEZ MORALES
MERCEDES L U N A
GUADALAJARA, JALISCO FEBRERO, 1998.
W




MLn 22)00 )95

LEPEP-LI: T2

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL
DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION
GUADALAJARA, JAL._ 18 DE FERRERC DE 1998

C.PROFR. (A) MARTA DOLORES GALINDO CELEDON
PRESENTE ‘

Enmi calidad de Presidente de la Comision de Examenes Profesionates de esta Unidad y como

t H
resullaclo del analisis realizado a su trabajo, intitulado: 'DETECCION ¥ PREVENCION DE LAS
ENFERMEDADES MAS COMUNES EN EL NIVEL PREESCOLAR PARA ATENUAR LAS INASISTEN-

CIAS Y MEJORAR EL RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS"

QpCion

INVESTIGACION DE CAMPO . a propuesta del asesor pedagogico C.
LIC. GLORTA MORINQ ARECHIGA : ; manifiesto a usted que redne

los requisites académicos establecidos al respecto por la Institucion.

Por Lo anterior, se dictamina favorablemente sy trabajo y se autoriza a presentario ante ef H.

Jurado que se te designard, al solicitar su examen profesional.

ATENTAMENTE
" EDUCAR PARA TRANSFORMAR"

Gl ]
- %Sl ENTE DE LA COMISION DE EXAMENES
| BECAETARIA DS

BEL ESTADO BRABEGIONALES DE LA UNIDAD UPN 141 GUADALAJARA

| UNIVERSIDAD PEDAGOTICA
NACIONAL UMIDAR No. %41

GUADALAJARA

c.c.p. Departamento de Titulacién de LEPEP



LEPEP-DT-¢

“ UNIVERSIDAD
‘PEDAGOGICA
NACIONAL

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

GUADALAJARA, JAL.__18 DE___ FEBRERO __DE199.8

C.PROFR.(A) MARIA RAFAELA GALINDO CELEDON
PRESENTE

En.mi calidad de Presidente de la Comision de Examenes Profesionates de esta Unidad y como

resultado del analisis realizado a su trabajo, intitulado: MDETECCION Y PREVENCION DF LAS
ENFERMEDADES MAS COMUNES EN EL NIVEL PREESCOLAR PARA ATENUAR LAS INASISTEN~

CIAS ¥ MEJORAR EI RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS"

apcicn

INVESTIGACION DE CAMPO

. a propuesta del asesor pedagdgico C.
LIC. GLORLA MORENO ARECHIGA

; manifiesto a usted que revne

los requisitos académicos establecidos al respecto por Ta Institucion,

Por 1o anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se autoriza a presentarlo ante el H.

Jurado que se le designard, al solicitar su examen profesional.

ATENTAMENTE
* EDUCAR PARA TRANSFORMAR"

bz eosoFRES DENTE DE LA COMISION DE EXAMENES
e PROFESIONALES DE LA UNIDAD UPN 141 GUADALAJARA

ADNU 141

LJ\J FAGLN

cop Departamento de Titulacién de LEPEP



LEPEP-DT -

@ NIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

GUADALAJARA, JAL._ 18 DE__ FEBRERO DE 1998

C.PROFR. (A} MARTA CECILIA GARCIA MEJIA
PRESENTE

En mi calidad de Presidente de la Comision de Examenes Profesionales de esta Unidad y como

resultado del analisis realizado a su trabajo, intitulado: "DETECCION Y PREVENCION DE LAS
ENFERMEDADES MAS COMUNES EN FL NIVEL PREESCOLAR PARA ATENUAR LAS INASISTEN-
CIAS Y MEJORAR EL RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS"

. opcion
INVESTIGACION DE CAMPO , a propuesta del asesor pedagégice C.
LIC. GLORTA MORENOQ ARECHILGA .

; manifiesto a usted que redne

los reguistlos académicos establecidos al respecto por la Institucion,

PPor le anterior, se dictamina favorablemente sp trabajo v se autoriza a presentarle ante el H.

Jurado que se le designard, al solicitar su examen profesional.

ATENTAMENTE
" EDUCAR PARA TRANSFORMAR"

g‘w

M OFELIA MORALES ORTIZ

F’“"”"”‘*““ “EIEM;B DENTE DE LA COMISION DE EXAMENES
‘ nyErgion qam}%%‘i()NALEs DE LA UNIDAD UPN 141 GUADALAJARA

‘N}\J

L [)-\LAJ“F‘A

c.c.p. Departamento de Titulacion de LEPEP



Ea LEPEP-G1-2

§ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
MACIONAL
DICTAMEN DEL TRABA]JO PARA TITULACION
GUADALAJARA, JAL. 18 DE__ FEBRERO DE199_8

C. PROFR. (A) AMALIA LOPEZ MORALES
PRESENTE

En,mi calidad de Presidente de la Comision de Examenes Profesionales de esta Unidad v como

resultado del andlisis realizado a su trabajo, intitulado; _"DETECCION Y PREVENCION DE LAS
ENFERMEDADES MAS COMUNES EN EL NIVEL PREESCOLAR PARA ATENUAR LAS TNASTSTEN-
CIAS Y MEJORAR EL RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS™

- . opeion
INVESTIGACTON DE CAMPO . a propuestn del asesor pedagogico C.
LIC. GLCRIA MORENO ARECHIGA

; manifiesto a usted que redne

los requisitos académicos establecidos al respecto por fa Institucion,

Por lo anterior, se dictamina favorablemente sy trabajo y se autoriza a presentarlo anle el H.

Jurado que se le designara, al solicitar su examen profesional.

ATENTAMENTE
" EDUCAR PARA TRANSFORMAR"

s g

&
b

s
e\
e o % Trtndde O

ey s
e MRy OFELTA MORALES ORTIZ

sEcRETARIA DE BRESIAENTE DE LA COMISION DE EXAMENES
DEL ESTADO DE JALISCO

wivsions o ROEESIONALES DE LA UNIDAD UPN 141 GUADALAJARA

IRACIONAL UMIDAD Mo, 141
GUADALAJARA

|

C.C.p. Departamento de Titulacion de LEPEP




LEPEYP-[3 I~z

B8 UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
MACIO

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

GUADALAJARA, JAL._ 18 _DE____ FEBRERQ DE199g
C. PROFR. (A) MERCEDES LUNA
PRESENTE

En.mi calidad de Presidente de la Comision de Exdmenes Profesionales de esta Unidad y como
resuitado del andlisis realizado a su trabajo, intitulado:

"DETECCION Y PREVENCION DE LAS
ENFEEMEDADES MAS COMUNES EN EL NIVEL PREESCOLAR PARA ATENUAR LAS INASTSTEN-
CIAS Y MEJORAR EIL RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS"

INVESTIGACION DE CAMPO

LIC, GLORIA MORFNQ ARECHIGA

opCion
. a propuesta del asesor pedagogice C.
los requisitos académicos establecidos al respecto por la Lnstitucion.

; manifiesto a usted que retne
PPar lo anlerior, se dictamina favorablemente sy trabajo v se autoriza a presentario ante el H.
Jurade que se le designara, al soficitar su examen profesional,

ATENTAMENTE
" EDUCAR PARA TRANSFORMAR"

%

‘aiar;__.-/a

PRESIDENTE DE LA COMISION DE EXAMENES
SECRETANA DE GIICAT
DEL EST.‘\D[P

ROFESIONALES DE LA UNIDAD UPN 141 GUADALAJARA
S0 "Dv‘\GG(;H
UM



DEDICATORIAS

Gracias Dios Mio por permitirnos
salir adeiante flendndonos de
fuerza para derrotar los
obstdculos que se nos
presentaban y culminar

nuestro trabaje.

Para el tesoro mds preciado de
una madre: nuestros hijos; ya gue
d lo largo de nuestra formacion
docente han sufrido el
abandono por atender nuestro
anhelo de superacién
profesional.

“Gracias por impulsarnos o ser
mejores”

Al Profr. José de Jesls Veldsquez
parque con su experiencia puso
sU granito de drena para g
elaboracidén de nuestro trabajo

Gracias a nuestros esposos y
padres que coh su gpoyo
lograren que nosotras
culmindramos con éxito
nuestro frabajo.



INDICE

INTRODUCCION
CAPITULO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1-Antecedentes

.2.-dustiflcacién

1.3.- Marce Referenclal

1.3.1. Contexto Institucional

1.4.- Objetivos

1.5.- Hipblesis

CAPTULO Il
SUSTENTO TEORICO

Il.1.-Fundamentacion legal

[1.2.- Importancia de una buena salud en los educandos del
nivel preescoiqr

10
14

25

26
27

30

33

1.3.- El conocimiento del cuerpe humano en preescolar

fl.4.- Medidas de prevencién de enfermedades

40

48



CAPITULO NI

INVESTIGACION DE CAMPO 60
lIl.1.- Condicicnes en las que se llevé a cabo la investigaciéon --——— 40
lI.2.- Descripcion de la metodologia : 42
11.3.- Instrumentios utilizados 63

CAPITULO IV

INTERPRETACION DE RESULTADOS bé

CONCLUSIONES 49

SUGERENCIAS 71

BIBLIOGRAFIA - _ ' 73

ANEXOS



INTRODUCCION

Para que el proceso de ensefanza-aprendizaje pueda darse de
manera Sptima es necesaria la conjugacién de una sefle de factores
que interrelacionados dan buenos resultados y disociados ocasionan

alteraciones en el logro de los propdsitos de la educacion.

Cuando se habla de los slementos del procese educativo
generalmente se hace alusién a los alumnos, al docente y a los padres
de familia, sin embargo existen factores dentro de cada uno que

pueden hacer que el proceso de ensefianza-aprendizdje sea exitoso o

incompleto.

En el case de los maestros interviene su preparacion, laos
experiencias previas, su disposicién al trabajo, etc. Los alumnos paor su
parte deben tener una situacidn dptima en varios sentidos para que
puedan apropiarse de los conocimientos, es necesaria, por ejemplo ung

buena alimentacién y ung sdlida estabilidad emocional, pero se debe



considerar también que para que las finalidades de la educacion se

puedan cumplir es indispensable que los alumnos tengan buena salud.

Pueden darse casos de nifios con una situacion familiar estable y
anfecedentes académicos aceplables, sin embargo si no existe buena
salud, se da por consecuencia légica una qlferécién en todos los
sentidos. En el nive! preescolar esie es un aspecto que las educadoras
deben tener siempre presente, el nifio de esa edad, generalmente es

alegre, pero si estd enfermo pisrde esa alegria natural.

La presente investigacion surgid precisamente de la necesidad de
conocer el grado en que inciden las enfermedades de los nifios que
cursan el nivel preescolar en la asistencia vy &l aprovechamienio dentro

de la institucion.

Las sustentantes partimos de ia hipdtesis de que las enfermedades
mas frecuentes en los nifios, traen como consecuencia inasistencias y
baje aprovechamienio, nos dimos a la tarea de investigar este
problema y tratar de obtener conclusiones vdlidas que son las que se

presentan al final del presente trabagjo de investigacion.



En la primera parte se piantean los antecedentes de la
investigacidn y se Incluye una justificacién del trabajo, en ese mismo
capitulo se elabora el marco referenclal con los datos de los fres
jardines de nifics en los que fue contextualizado, también se plantean
los objetfivos y se formula la hipdtesis que se enuncia de la forma como

se menciond lineas ariba.

El sustento tedrico parte de la fundamentacién legal acerca del
derecho a la salud y la relacién directa que hay entre la salud y la
eddcocién, también se habia de las caracteristicas del nifio preescolar
y de la importancia de que éstos tengan una buena salud para que
puedan aprovechar mejor los experiencias de aprendizaje que

adquieren en el Jardin de Nifos.

Se incluye un apartado sobre el conocimlento del cusrpo
humano para darle la dimensién exacta en cuanto a Importancia se
reflere, finalmente se cierra el capitulo al hablar de las medidas de

prevencién de enfermedades.



El capitulo tercero es propiamente la investigacién de campo, en
este se describen las condiciones en que fue llevada o cabo la
investigacion y los instrumentos utlizados para lograr comprebar la

hipdtesis planteada en el primer capitulo.

Para finglizar el frabagjo se incluye el informe de Investigacién
titulado como interpretacion de resuitados, la hipdtesis inicial queda

comprebada y se hacen a partir de ahi las conclusiones y sugerancias.

En general fue un trabaje que no presentd obstdculos serios para
realizarse, el disefio de la investigacién en si y de los instrumentos
utilizados partié de un problema concreto de la practica docente como
es la inasistencia constante de alumnos, evidentemente se frata de un
hecho concreto facil de comprobar. Este problema se relaciond con las
enfermedades porque de acuerdo a nuestra propia experiencia como
docentes se dedujo que eran dos cosas relacionados, el resto fue
recopllar informacién, llevar a cabo la investigacién y obtener las
conclusiones que sin duda alguna son de utilidad para el nivel

preescolar y para otros niveles y modalidades.



- CAPITULO |



|- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

.1 Antecedentes.

Mucho se ha comeniado que en el nivel de preescolar los
maestros de primaria no le dan el senfido o el valer adecuado al

trabdjo que desarrollamos como educadoras.

Generglmente asi como en p'rimcrio, en preescolar se le da
mucha importancia al aspecto de la lectoescritura o situaciones l6gico

matematicas.

El aspecto soclal en el nivel preescolar s mucho muy importante
vya gue consideramos el hecho de que en esta etapa es el inicic a la
vida escolarizada del nific. Por primera vez llega g un mundo rodeado
de personas de su edad, o aduitas con las cuales nunca tuvo centacto,
v la labor de la educadora es preci?omenfe integrarlo a un trabagjo
coleciive, grupal, en donde el debe de relacionarse con sus
compafieritos, con las educadoras, con las pearsonas gue estamos

involucradas en este frabajo para que poco a poco vaya adaptéhdose



y vaya adquiriendo seguridad para los determinados momentos que se
le presenten en su vida al relacionarse con los grupos conforme vaya
haciendo el transcurso de su vida, creando un aspecto mucho muy
importante que nos cause unag gran motivacidon para realizar una

investigacion sobre el drea de ciencia.

La salud es el estado de bienestar fisico y meni‘ol que necesitamos
todas las personas para el desarrollo de nuestras potencialldades ya
que nos permite integrarnos y ser miembros activos y Utiles a la sociedad
por ello” es importante conservar la salud y oflentas a los nifios desde
este nivel preescolar como preservcr_!a, el nifio desde los primeres afios
de vida estd expuesto a contraer enfermedades, a tener accidentes Yy

su primer confacto sccial es la familic en donde se empiezan a

fomentar algunos habitos de higiene, alimentacién y autocuidado que

son las bases para un desarrollo pleno de su vida futura: la educacién
preescolar como iniciadora de la educacién formal, escolarizada, debe
confribuir al desarroflo integral dei nifio promoviendo la salud fiica y
menfal, creando para elle un ambiente social de confianza y respeto al
nifio, el cudl es contemplado como parte central del proceso

educativo.



Parte del programa determina hasta el ciclo escolar 91-92 como
en el actual, se pretende lograr un desarrollo integral del nifio tanto en
su aspecto fisico, afectivo, intelectual y social, donde se le de prioridad
a su libertad, su-creatividad, su expresidn interrelaciondndolo con el

medio ambiente, con el medio social y natural que lo rodea.

El nifio de preescoiar concibe la realidad en forma globat y trata
de comprenderla y hacerla suya por medio del juego, parliendo de si
mismo, buscando satisfacer sus necesidades L:orporcnles & intelectuales,
observa, indaga, explora, experimenta y compara hechos, fenémenos y
dacontecimientos que le rodean; lo primero que a él le llama la atencidn
es sU cuerpo, el nific empieza a comprender que su cuerpo es el
instrumento indispensable para la realizacién de todas sus actividades,
ya que a través de &l se expresa y concibe su realidad, para ello es
importante que conozca su cuerpo para lograr un desarrollo integral, el
cual lo adquiere por medio del movimiento, y las actividades
sensoperceptivas fomando conciencia de si mismo y del mundo que lo

rodea.



Es necesario orientar a los nifios de preescolar para gue
descubran y utilicen cada una de las partes de su cuerpo, sus funciones,
sus posibilidades y limitaciones de movimiento y sensaciones, formas de

expresion para prevenir enfermedades y accidentes.

Al tfratar de conocerse él observa las partes de su cuerpo y de
ofras personas notando semejanzas y diferencias de edad, peso,
estatura, etc., naciendo en ellos inquietudes, dudas, curiosidad sobre Ig
sexvalidad que estd presente en su vida. Es necesaric proporcionarie

una adecuada educacién sexual.

1.2 Justificacidn.

La justificacion preescolar ha ocupado un sitio preferencial dentro
de la educacién, ya que un nifio sano daprende a desenvolverse como
svjeto individual y social si se atiende las caracteristicas y necesidades

propias de su edad.



Los motivos que nos llevaron a escoger y desarrollar la presente
investigacién es por considerar que las enfermedades afectan

principalmente el bajo rendimiento escolar.

Si el nifio practica hébitos de higiene contribuird a ser un nifio

$ano.

El nifio en muchas ocasiones no fiene conecimiento de lo que es
la higiene y que beneficios le puede brindar para un buen desarrollo,
por to tanto es importante practicar y conocer de manera adecuada

como baharse, lavarse los dientes, cuidar su ropa, evitar, contagios efe.

La educadora ¥ la madre juegan un papel muy importante en Ia
formaclén de estos hdbitos, para prevenir enfermedades, es necesario
trabajar en equipc con las madres para lograr que el nific tome
conciencia de lo importante que es el aseo de su persona, para un
mejor desarrollo integral, originando de este modo un mejor rendimiento

en sus actividades.



Por lo que se pretende con estq investigacidon que los padres de
familia y educadoras nos demos cuenta de la importancia que tienen
en preescolar formar hédbitos de higiene, logrando con elio que el nifio
siempre goce de pérfec’ro estado de salud, manifestando su entusiasmo

con alegria, ganas de trabajar y asistir a clases.

1.3.-Marco Referencial.

La presente investigacién se llevd a cabo en tres jardines de nifios
ubicados en diferentes comunidades que tienen lo caracteristica
comuin de presentar el problema descrifo con especial significacion, a
continuacién se expone el marco referencial y el contexto institucional

de cada jardin.

Uno de los jardines de nifios estd ubicado en la delegacién de

Ixtapa, municipic de Puerto Vallarta de la cual se habla enseguida:

La comunidad de Ixtapa estd localizada a catorce kilémetros de

Puerio Vallarta, su situacién econdmica es de bajos recursos. En esta

o e e e e e e —



comuhidad la mayoria de los habitantes son empleados de la industria
turistica , aunque existen también taxistas, comerciantes, ejidatarios, etc.
Los ingresos en promedio son bajos, pero suficientes apenas para las

recesidades esenciales de vestido y alimentacion.

La comunidad cuenta con dos jardines de nifios unc estatal y ofro
federalizado, tres escuelas primarias, dos federalizadas y una estatal,

una secunddaria, una preparatoeria y una universidad.

Las religiones que mas se practican son la catdlica y los testigos
de Jehovd. Las personas creyentes festejan tradicicnalmente el

Sagrado Corazdn de Jesis,

El otro jardin de nifics en el que se realizd la investigacién estd
Qbicado eh una colenia Infonavit-CTM la cual forma parte de la ciudad
de Puerto Vallarta. Esta locallzada 'c_ ocho kildmetros de Puerto Valiarta.
ta Situacién econémica de sus habltantes es de mediano y bajos

recursos.



La colonia tiene una poblacién popular formada en sy rmayoeria
por taxistas, gastrondmicos, mUsicos, camaristas, cocineros, ete. El salarlo

es el minimo pero en tiempos de turismo las propinas se Incrementan.

Cuentan con un jardin de nifios, de sistema estatal, una escuela
primaria de sistema federal y un centro de capacitacion en donde se

imparten clases de manvalidades, corte y confeccidn.

En cuanto a los campos de recredacidn se cuenta con unad
cancha de voleibol y fitbol. La religién que mas se practica es la
catdlica y su fecha mds tradicional es el diecinueve de marzo que

celebran el dia de San Josa.

Sus medios de comunicacién son: correo, teléfonos. En cuanto a

fransporte lo hacen por medio de camiones, taxis Y Camos.

Finalmente, el Gltimo jardin de nifios en el que se realizd g
investigacion estd ubicado en la colonia Valentin Gémez Farias, misma
que estd localizada a poca distancia del centro de Ia civdad de Puerto

Vallarta.



ta mayorio de los habitantes de esta colonia mantienen una
situacion econdmica de mediana y bajos recursos, tienen las siguientes
ocupaciones: musicos, empleados de hoteleria, albaifiles y algunos son

profesionistas.

En el drea educativa se cuenta con un jardin de nifios federal,
una primaria  estatal, particular y olra de educacidn especial,

secundaria, preparatoria y una universidad particular.
Existen muchas canchas de fiibol, parques recreativos y albercas.

La refigidn que mas se practica es la catdlica pero también
existen ofras como los testigos de Jehovd, la Luz del Mundo y los

mormones.

Lta fecha tradiciondl de esta colonia es el 19 de Sepliembre en

que se celebra g la virgen del Resaric de Talpa.

Los medios de comunicacion que se fienen son: cotreo, teléfonos,

se transportan en camiones, taxis y carros particulares.
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1.3.1.- Contexto institucionai

Jardin de Nifios "Tonalli"

El Jordin de Nifios Tonalli no. 305 se encuentra ubicado al noroeste
de la civdad de Puerto Vallarta Jalisco, en el colonia Infonavit-CTM en

la calle Silbano Barba no. 547.

Fue fundade el 1ro. De Octubre de 1985 para las educadoras
Amalia Lépez Morales y Marfa de la Paz Huerta Vallin, realizando [os

trémites correspondiantes ta profesora Rosa Leticia Garcia Garcia.

El edificio fue construide por Capfce en un terreno donado a la
SEP. por el H. Ayuntamiento de Puerto Vallarta estando como
presidente el Ingeniero Abelarde Garcia Garcia. Cuenta con cuairo
salones de clases, una direccién, dos bafios, una cocina, dos bodegas,
un saldn para aclividades musit.:ales, arenerc, chapoteadero, patio
clvico techado con armazén, lavamanos: cuenta con todos servicios

como son: drenaje, agua potable, uz y teléfono.
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Durante los primeros ocho afos se le conocid como Jardin de
Nifios No. 305. Después de nueve afics se eligid su hombre de origen

Nahuatl “Tonalli" que significa alma, espiritu, calor, vida.

El personal docente de esta insfitucion estd integrado por 12
personas: la directora, cuatre educadoras, cuatro auxiliagres de

educadoras, un maestro de educacién musical v dos intendentes.

Las educadoras somos las responsables de conducir ai nifio en su
ensefianza, fratando de abarcar todos los bloques para lograr un mejor
aprendizaje. Las cuatro auxiliares son un verdadero apoyo para la labor

de las educadoras.

Los intendentes son los encargados de mantener en buen estado

la limpieza de todo el plantel.

El maestro de educacidon musical forma parte del equipo
educativo y es de gran trascendencia su intervencién musical en el
desarrollo social del nifio, su apoyo es fundamental en todas las

actividades que se realizan dentro vy fuera del jardin de nifios.
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Algunas de las actividades que se realizan en las sesichas de

mdsica son: juegos, cantos, bailes tradicionales, ritmos y psicomotricidad.

Por Glfimo la Directora Rosa Leticia Garcia Garcia, que con el

apeyo de los padres de familia ha seguido fortaleclendo esta institucion,

no sdlo en el drea fisica sino también en el drea afectiva para iograr un

ambiente de armonia entre cada uno de los integrantes que aqui

laboramos.

Contamos con una poblacién de 160 nifios atendidos de la
siguiente manera: dos grupos de segundo afio con cudrenta nifios cada
uno, con edad de cuairo aflos y dos grupos de tercer afio con

cuarenta nifos cada grupo, con edad de cinco afios.

14
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Escuela especial No. 3

En enero de 1997 dos maestros especializados en educacién
especial para nifios con deficiencia mental empezaron a trabajar en el

Jardin de Nifios particular "Hortensia” con dos nifios con sindrome de Down.

En Septiembre el DIF integré un nuevo programa de actividades:
Educacion especial. Se dio a conocer al pdblico y se empezo a trabajar en
el edificio del DIF. Por lo inadecuado de las instalaciones se buscd ofro
lugar y en el mes de marzo de 1978 se empezd a trabajar en una vieja

fabrica.

El nimero de nifios comenzd a aumentar, en estd época se trabajd
con un grupo de nifios con problemas de audicién v lengudje, este
programa no crecio mucho ya que ne se conté con apoyo y no habia

gente especializada.
Finalmente, durante el periodo del goblerno municipal del ingeniero

Eugenio Torres, su esposa Martha Andalén de Torres y otras sefioras hicieron

los trdmites necesarios para Incorporar a la pequefia escuela al
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Departamento de Educacién Plblica, lo cual se logré en enero de 1980,
cuando aya se contaba con ferreno propio vy se estaba construyendo el

edificlo por CAPFCE.

La construccidn hasta la fecha ha side en tres etapas, la dGltima se

estd construyendo con el apoyo de un programa municlpal.

El drea de la escueld es de 3.600 metros cuadrados, las dreas
construidas estan hechas de ladrillo, techo de Idmina y locetill, hay tres

maodulos construidos en los que funcionan las slgulentes instalaciones:

En el médule uno hay un saldn de usos mdltiples, la direccidn, un

saloncito de terapia de lenguaje v bafios para hombres Y mujeres.

En el médulo dos estd el drea de deficiencia mental divididos en
preescolar, primero y segundo, saldn de primero y segundo y saién de
tercero y cuarto afio. El ofro salén estd ocupado actuaimente por los nifios

G..B.
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El médulo 3 es el drea de problemas de aprendizaje, con dos ciclos,
el primer salén trabajan el primero y segundo grados y &l segundo ciclo
estdn los de tfercero y cuario. Hay un saldn ocupade por otro grupo

infegrado que se cambiard posteriormente al drea que actualmente estd

en construccian,
Otras Instalaciones de la escuela son:

Patio de honores y juegos, cada salén cuanta con un pizarén metdlico y

un estante para material, en general cada maestra tiene lo necesario para

realizar su trabajo,

El mobiliarioc de cada salén consiste en mesas para que los nifios
puedan ver a su maestro y a sus compaheros, cada nifio tiene una silla

individual ya sea grande o pequefia, dependiendo del tipe de mesa con

el que trabagje.

El grupo integrado “A" Atiende g nifios repetidores de primer grado y

ol grupo Integrado "B" brinda atencién a nifios que son repetidores de

9
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primer grado de dos ciclos escolares o mds y tienen dificuliades serias parg

aprender a leery a escribir.

El personal que labora en el centro de trabajo son 20 elementos que
en general tienen buena preparacién, existe un director sin grupo con
Normal Superior v Licenciatura en UPN una psicéloga una irabgjadora

social, una terapista de lengugje.
En el drea de deficiencia mental trabajan cinco personas, tres son
docentes titulares con estudios especializados y una es auxiliar docente

con estudios de bachillerato.

En el éreq de problemas de aprendizaje estdn asignadas cinco

personas, todas con estudios de normal superior o licenciatura.

La institucion cuenta ademds con el apoyo de una secretaria, dos

intendentes, dos jardineros y una conserje.
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Jardin de Nifios Juan Escutia.

.

En la presente investigacién, participamos cince compahderas; el
cual cuatro labcran en el nivel preescolar y una en escuela especial

fomando como ceontexto institucional tres escuelkas.

Ixtapa Jallsco, que quiere decir tierra salitrosa o fierra con sal, es el
nombre que'llevo este pueblo por sy cercania con el mar, es en esta
comuniddd que se encuentra ubicado el jordiﬁ de nifios Juan Escutia,
nombre elegido en honor al patriota Cadete que murié en defensa de

nuestra patria.

Fue fundadoe en el afto de 1992, estd ubicado en el colonia 24 de
Febrero de la comunidad de ixtapa, municipio de Puerto Vallarta.
Actualmente se atienden siete grupos, con una poblacién escolar de

256 alumnos.

El perscnal adscrito [considerando la organizacion completa) a

este jardin, se incluye en et cuadro de la pdgina siguiente:

2]
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NOMBRE FUNCION GRADO NO. DE NIVEL
ALUMNOS ESCOLARIDAD
Dolores Director 3-Ac 38~ Pasante UPN
Galindo C.
Rafaela Maestra Grupo 3" A 36 Pasante ‘Normal
Gealindo C. Basiea fglfdr-f‘g
RN
Martha  Elena| Maesfra Grupe 3*e 36 Pasante Normal
Luquin Basica
Norma Lilia Ruiz| Maestra Grupo 3*C 39 Normal
R. Preescolar
Ana Navarrete | Maestra Grupo 3D 34 Pasante UPN
Larios
Rosalba Maestra Grupo 3"E 36 Normal
Guzman P, Superiorfincom
pleta.

.Marfhc Elba delf Maestre Grupo 2°A 34 Pasante UPN
Villar
Guadaiupe Maestra Grupo 2B 35 Normal
Acosta Preescolar

cflicenciatura

ke e i o

22

Cm e e e



= mm e e m e o w mrE e e v e = = me e wmm w o m

El edificio fue construido por etapas por C.A.P.F.C.E. cuenta con
servicios de agua potable y luz elécirica. La aulas estan bien ventiladas
e fluminadas, se encuentra mobiliario adecuadeo a los niflos como son:

sillas, mesas, pizarrdn a su alcance.

Las aulas estan crganizadas en areas de trabajo: gréfico plastico,
biblioteca, construccion, dramatizacion, naturaleza, misica, y la que se

redliza segin el proyecto que esté llevando g cabo.

El jardin de nifios estd clrcundado por una malla ciclénica que no
favorece la seguridad del plantel, su extension feritorial es de 6,400

metros cuadrados. Con una superficie construida de 4,800 metros

-cuadrados y una superficie libre de 1,600 mefros cuadrados. Al norte

colinda con calle Emiliano Zapata, al sur con Pasec de las Palmas vy al

este con Potrero, al oeste con calle Agrarista.
El terreno fue donado al Gobierno del Estado por el ejidatario

Agustin Pérez. El plantel estd ubicado en la colonia 29 de Febrero de

esta comunidad, municipio de Puerie Vallaria, Jalisco.

a2 o e —_ .



se cuenta actualmente con 6 aulas educativas, mismas que

hacen posible |g ensefanza-aprendizaje, tres patios  civicos;

_ aprovechandolos para actividades civieas, simulacros, educacién fisica.

Existe una aula de usos multiples donde se desarrollan actividades de
musica y movimiento; ademds de juego libre, existen dreas recreativas,
favoreciendo la convivencia de alumnos. Se cuenig con cuatro

médulos de bafios, dos de nifias y dos de nifos, dos en mal estado.

La preparacion del docente es medio, ya que estdn en constante
preparacion profesional, actualizdndose y prepardndose por conocer

nuevas técnicas de trabajo que faciliten la labor docente.

Ya que el docente es agente directo del proceso educativo,
ademds propiclador, guia, canalizador y responsable del grupo

asighado.
El Director, organizador, y responsable de gque se cumplan los

objetivos propuestos.

24
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1.4.- Objetivos.

®m Lograr que el nific se inferese en la conservaciéon de lg salud vy

e! medio que lo rodea.

m Credr conclencid en los padres de familia sebre la importancia
de prevenir enfermedades a fravés de vacunas y de una buena

aiimentacion.

m Concientizar a los docentes de la importancia de colaborar en
la deteccidn y canalizacidon cporfung de accidentes o

enfermedades que se presentan en el nivel preescolar.

25
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1.5.- Hipotesis.

Las  enfermedades mas frecuentes en los nifios

preescolares provocan inasistencias vy disminuyen su

rehdimien’ro.

26
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fl.- SUSTENTO TEORICO.

El Jardin de Nifios es ol primer lugar, donde los nifios asisten para
aprender. La Exigencia fundamental de una buena educacién para la
salud es ejempilificar la ensefianza; de ahi que toda escuela debsrd ser

sana para que esto sea elementos indispensables de la educacién.

Es determinante que los padres de familia juegan un papet

importante, ya que son los primeros y principales responsables de la

educacién de sus hijos.

En el ambite familiar aprende costumbres, hdbitos adquiridos
desde Inicios de su nifiez, como el ingerir alimenfos nutritivos y contar
con una adecuada alimentacién. Es en su hogar donde el nifio lograra
un crecimiente optimo, debemos %r)tra\r que consuma dalimentos
Inadecuodos, en la calle, y por lo mismo contraiga enfermedades como

gastro-intestinales, cdlera etc. que le van a traer como consecuencia

un bajo rendimiento escolar.

27

- i e R A e Rk R B A AR & A -



Dentro de la funcidn de la Educadora en la Educacidn
Preescolar, es determinar las actividades que se van a desarrollar en la
vida coftidiana, es por esto que deberd trasmitr a los nifios
conocimientos de forma programada sencilla y tomando en cuenta el
nivel, haclendo conciencia que es de gran importancia realizar hdbitos

higiénicos como:

Salud, desde el aseo de fas manos, recorte de unas, cepillaodo de

dientes, arreglo del cabello, etc.

La ensefianza de la salud no podrd ser efectiva si la imparte una

persona que sufre y se queja continuamente de cansancio, jaqueca

efc. Es preciso tener presente que hay que ensefiar con el ejemplo. Un
maestro enfermo, con un cardcter amarge, no podrd poner en practica

lo gue ensefa.

No olvidemos que el nific preescolar esta en constante
movimiento, a no ser que este enfermo se muestra alegre, activo,
curioso, explota, indaga, agregando que un nifo sano es un ser con

mejor capacidad para aprender y desarrollar sus habilidades Y

28
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destrezas, teniendo mds ventaja en su aprovechamiento escolar, que el
que se muestra Inseguro, apartado, temeroso, sin interds alguno,
adoptando algunas veces actitud de resistencia, es reconocer que ve

proceso de desarrolio se encuentra bloqueado o causa de afguna

enfermedad.

Desde esta etapa se Inicla a preparar en el conocimiento del
Educando, sobre que alimentos nutritivos debemos Ingerir, olviddndose
del «alimento chatarra, ademds de favorecer el conocimiento de
medidad de prevencidn de accidentes, se Inicia i practica de
simulacros en casos de sismos, estas actividades que tdmbién el alumno

se convierta en agente directo del cuidado que debe tener en su

propia persona ya que todo ser humano esta expuesto q adquirr

SCV't .
enfermedades no deseadas algunas ocasionan incurables y olras veces

controladas oporfunamente.
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Il.1.- Fundamentacidon Legal

Dentro de la Constitucion Mexicana en el ariiculo cuarto en una

de sus pdrrafes enuncia lo siguiente:

"Todas las personas tienen derecho a lg proteccién de' la salud.
La fey definird las bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud y establecerd la concurrencia de la federacion y las entidades
federativas en materia de salubridad general conforme a o que

dispone la fraccién XV del articulo 73 de esta constitucién” (2)

Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la
safisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica y mental. La ley
determinard los apoyos a la proteccién de los menores a carge de las

instituciones piblicas.

(2} Constitucidn Polffica de los Estados Unidos Mexicanos. México 1993.
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En la ley General de Educacién en el articulo X también se hace

un énfasis con respecto a la salud y es el siguiente:

“Desarrollar actitudes solidarias en los individuos para creqar
conciencia sobre la preservacién de la salud, la planeacién familiar yla
paternidad responsable sin menoscabo de la libertad y del respeto.
absoluto a la digridad humana asi como propiciar el rechazo a ios

vicios.”

Uno de los objetos principales del programa de educacidn
preescolar es que el nifio desarrolle formas sensibles de relacidn con Ig
naturaleza que lo preparen para el cuidado de Ia vida en sus diversas

manifestaciones.

En el bloque de juiego y actividades de relacién con la naturaleza
nos dan sugerencias de qctividades pdra informar y mofivar al nifio a

participar en acciones para el cuidado y conservacién de la vida de

(3} Ley General de Educacién México 1992
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otras personas, asi como de los animales y plantas que dependen de é|,
extendiendo la reflexién a otros que viven en ambientes distintos vy

lejcnos.

También es importante que desamrclle practicas que lleven a la
formacién de hdbitos d higiene y cuidado de su cuerpo en general, de

su alimentacidn y del ambiente donde vive.[ 4)

Que aprenda también a comprender las causas de los accidentes

y desarrolle formas para evitarlos.

{4) Cfr. SEP Bloque de Juegos y actividades de relacién con la naturaleza México

1993 p. 32
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I.2 Importancia de una buena salud en los educandos del

nivel preescolar.

Uno de los objetivos principales de la educacién preescolar es el
desarrollo arménico integral del nifio, para lo cudt es indispensable que
tenga bienestar fisico, mental y social, es par esto que debe

considerarse la preservacién de la salud del escolar.

En este nivel el objetivo es primordial, la tabor docente que se
realiza en el Jardin de Nifios debe contribuir a valorar la Importancia de

aste factor salud.

Et concepto de salud o enfermedad no son claros para el nifio,
porque su pensamienfo es preeldégico, no comprende nociones
absiractas o convencionales pues &!, estd en proceso de consfruccién

del mundo en relacidn con su medio.

El nifio abstrae los conocimientos fisicos externos que observa a

tfravés de ciertos hechos o fendmenos que le rodean, despertar su

33

~— - - ——m ma i e ek . n A



interés que le rodea y pregunta, indaga, observa, se relaciona e
interactla con personas, objetos, cosas, animales, plantas y sobre todo,
lo que mds le llama fa atencién es su cuerpo, es algo personal que él
toca, siente, observa y debe proteger, aunque todavia no puede
valerse fotalmente por sl mismo ya que se le debe orientar sobre como
cuidar y mantener la salud, pues en esta etapa de desarrcllo se corre el
riesgo de presentar un gran ndmero de enfermedades provocadas en
muchas ocasiones porgue el nifio ne sabe Identificar y evitar objetos y
situaciones peligrosas para su Integridad fisica, desconociendo ademds
la importancia de una alimentacién nutricional, asi como el valor que

representa la higiene para la salud.

Es necesario orientar a los nifios para que reflexionen y en base a
sus experiencias, reconozcan la importancia de conservar la salud,
formando hdbitos de higiene y normas de autecuidado protegiéndose

a st mismo y a los demds.

El docente debe guiar y orientar a los educandos, padres de

familia y comunidad en general.

34
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El nifio no considera importante la salud, hasta cuando se siente
enfermo o cuando observa a alguna persona, esta experiencia de
malestar fisico conlleva en ocasiones a tener miedo a los hospitales,
enfermeras y doctores que les recuerdan las iny'ecciones,
medicamentos, andlisis, radiografias etc. lo cual es imprescindible parg

él, aungue para algunos es un motivo para llamar la atencién de su

familia.

La accién dei Jardin de Nifios es promover la salud fisica ¥ mental
creando un ambiente de cordialidad y respeto mutuo en el nifio, para
lograrlo es necesario conocer sus intereses y caracteristicas, las cuales
son contempladas en el programa, fundamentalmente en la teoria
psicogenética de Jeoﬁ_ Piaget, que ubica al nific preescolar en el
pericdo pre-cperatorio donde presenta una caracteristica peculiar de
la funcidn simbolica en el aspecto primordial que es et juego simbdlico o

de imitacién.

El nifo observa o Imita lo que sucede en su entorno,

principalmente los hdbitos, normas y costumbres de su familia, maesiros,
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compahercs etc. por eso se le debe de dar un buen ejemplo, pues si los

adultos que le rodean son desaseados &l tiende a imitarlos.

Ef nifio eligen como modele a los adultos que estdn en sU
amblente, lbgico, que en primer lugar los padres y luege los maestros;
los conserva coemo patrones para realizar sus juicios de vaior, &l dard a
los hechos su propic significado, creando sus propios conceptos y
simbolos, donde poco a poco, a través de las experiencias diarias ir@
compreﬁdiendo los signos convencionales y conceb’ros abstractos, eso
serd a partir de los 6-7 afios, es por ello que a la edad de 5 afics pocdas
ocasiones reflexiona sobre la salud, el nifio sabe como preservaria y
comeo prevenir las enfermedades, es Importante que sea orientado por
sUs padres y maestros informdndocles y guidndoles a que actien en

slituaciones relacionadas con el cuidade de la salud,

Es necesaric que identifique el papel del doctor, de las
enfermeras y personas que le afiendan cuando se enferma o que le
pueden ayudar a prevenir enfermedades, que comprenda que estdn
colaborando para la prevencion de éstas y asi evitar el miedo que en

ocasiones les tiene.
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El programa de educacién preescolar contiene ia unidad de g

salud donde el objetivo a considerar es el siguiente:

“La iImportancia de la conservacién de la salud fisica y mental a través
de la satisfaccion de las necesidades de higiene, olimen_facién,
actividad  fisica  descanso, frabajo, recreacién, destacando o
preservacion de la salud y conservacién de los elementos naturales Y su

aprovechamiento en la elaboracién de medicamentos. {5)

Este objetivo se realiza a fravés de varias situaciones como:
Juguemos al doctor, hagamos deporte y sjercicio Y juguemaos en el

rincén de las ciencias.

Estas sliuaciones se desprenden del fema de la unidad Y son
expresiones de los contenidos que pretenden la accidén de los nifios ¥ la
educadora en tormnmo a actividades acordes o las caracteristicas dei

medio dando flexibilidad para tratar otras situaciones y relacionarlas al

{5) Programa de Educacion Preescolar SEP México 1992
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nivel de madurez dei nifio, fundamentdndose do fundamentdndonos en
las teorias de Freud, Walldon vy Piaget que definen la forma de
construccidn de pensamiento del nific a fraves de la relacion con el

medic social y natural.

El precgrama de preescolor tiene un enfoque psicogenéﬁco que
explica el desarrollo del nifio a través de sus experiencias destacando la
accion del sujeto sobre el objeto, y las actividades que se propician
‘deben éontemplqr las esferas de desarrcllo afectivo, cognitivo y
psicomotriz que se han definido en ejes de desarrcllo, en el cual su
concenifracidn que se anexa en el apéndice uno, se puede cbservar
cada uno de los eles de desarrollo que podemos descartar la
importancia de uno sobre el otro; el afectivo social es, determinante en
los nifios ahi se va a cuidar su funcidn integradora al medic que lo

rodeq.

En la funcidn simbdlica va a observarse cudl es el desarrollo del
nifo preescolar en cuanto a su expresion gréfico plastica, su juego
simbolico, el lenguaje coral, el lengudje escrito en cuanto a lectura y

escrifura.
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En el apartado de preoperaciones légico-matematicas
siguientemente s operaciones infraldgicas, en donde se cuida y se
observa la estructuracién del espacio y la estructuracién del fiempo
estos hechos constituyen las lineas bdsicas de desarrollo del nifio
preescolar, la forma en que se presenta la unidad de salud es
adecuada ¢« las caracteristicas del nific - preescolar y es factible
desamoilar las actlvidades en el medio urbano, se hace énfasis en el
juego simbdlico por la posibilidad de asistir a clinicas, no asi en algunas
comunidades del medio rurdi, no se cuente con clinicas, que el nifo
cuente con hospitales, sin embargo, el programa es flexible Y, €s

necesario que se adapte a las caracteristicas del medio.

Es por ello que consideramos que en esta unidad se proponen
sttuaciones importantes pero que hace falta tratar temas o situaciones
referentes al conocimien’fo del cuerpo humano, asi comeo orientacién
sobre el tema referente a la educacién sexual que es, un aspecto vital
en la formacién de la persbna!iddd del nifio. Otro tema es la prevencién
de enfermedades las cuales son el objeto de investigacién del presente

capitulo.
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fl.3 El conocimiento del cuerpo humano en preescolar.

El conocimienfo del cuerpo es de singular importancia para el
desarrollo de todas las funciones psicolégicas del ser humano. Un
adecuado conocimiento del cuerpo consta de tres elemenfos: imagen
corporal, conceptos del cuerpo y esquema corporal y deben

distinguirse con precksion uno de ofro.

La” imagen corporal es la experiencia subjefiva de su propio
cverpo, las sensaciones que tiene de él, asi la imagen del cuerpo, se
deriva de ‘sensaciones propiespectivas, también incluye las continuas
impresiones que tienen con la gente como el sentirse atractives o
desagradables, estc depende de sensaciones emocionales, su

experiencia con los demdads.

La imagen gue tiene una persona de si mismo no es ldéntica a o

Imagen raclonal de si mismo.
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El concepto de cuerpo humano que se define en algunos textos,

dicclonarios, la ciencia y para las personas adultas es el sigulente:

“El cuerpo humano es el objete material, la parte material del
hombre y los animales, tronco de este cuerpo sin contar la cabeza ni las
extremidades, talle y disposicion personal, figura o aspecto de una

persona”.(4}

El concepto del cuerpo del nifio preescolar, es el conocimiento
que &l tiene de su propic cuerpo, este se desarrolla posteriormente a lg

imagen corporal y es adquirido en forma global.

El aprendizaje es consiente cuando él mismo investiga que posee
plernas, brazos, cabelle, su cabeza, nariz en su carg, ete. Asi como el
conocimiento del nifio de las funciones de algunas partes de su cuerpo,
al comparar las definiciones, se observa que para la ciencia el adulto es

solo el aspecto material, en cambio para el nifio es lo mds importante,

(6} Diccionario enciclopédico Salvat. México 1995 p. 67
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el conocer a lgs personas por su cuerpo, concibiéndole en forma
global, por él se mueve, respira, salta, brinca, escucha, llora, incluyendo

sentimientos y necesidades.

El esquema corporal difiere de la imagen corporal y del concepto
del cuerpo, en que es enferamente inconsciente y cambia de un
momenio a ofro, se deriva de ias experiencias tdactiles y sensaciones

que surgen del cuerpoe.

E! esquema corporal reguia la posicion de los diferentes muisculos
y partes del cuerpo relacionade, con otro en cualquier momento

particular y varia de acuerde con la posicién del cuerpo.

Sl el esquema corporal estd perturbado tiene severas dificultades
para hacer movimientos coordinados y para mantener el equilibric, Ia
habilidad de un nifio para ceordinar ojo y mano, percibir correctamente
tanto posicién en el espacio comoe relaciones espaciales, depende del

desarrollo adecuado de imagen, concepto y esquema corporal.
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En el nifio el movimiento corporal aparece como un medic que le
permite realizar variadas actividades y también como un lenguaje que
lo lleva a expresar su mundo interno u representar el mundo externo. La
actividad del nifio es una expresidn global de su inteligencia, de sus

“emociones Y en general de su personalidad manifestando asl su

conducta.

La conclencia del cuerpo se adquiere por medio del movimiento
y reposo del mismo enfocdndose en las sensopercepciones, incluye la
conciencia fisica del cuerpo, la conciencia de las funciones especificas
del movimiento corporal y fa apreclacién del cuerpo, como un medio
de expresidn. En el nifio, el descubrimiento, la exploracion v el uso de las
partes del cuerpo para expresar o interpretar sus experiencias constituye
un aspecto Importante en la expresion corporal, que es pura disciplina
que conirlbuye a que el nific tome conciencia de si mismo y del mondo

que lo rodeaq.

La expresion corporal influye en el aspecto de la salud ¥ por ende
en el blenestar fisico, los cuales se encuentran muy influenciados por el

gjercicic natural del nifio, por actividades motrices, come es la

\
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expresién corparal, propician el desarrollo anatdémico y fisioldgice,
promoviendo el adecuado funcionamiento respiraterio, circulatorio,
digestivo y perceptivo, influye también en la adquisicin de hdébitos
postulares y motores sanos que confribuyen al bienestar del nifio en

general.

La expresion corperal atafie directamente al esquema corporal,
elemente indispensable en la construccion de su personalidad que la
percepcién de conjunto y el conocimlento Inmediato que sl nifio tiene
de su cuerpo en relacidén al espacio, al tiempo y los objetos que le

rodean.

El nifio se descubre progresivamente a fravés de sus actividades
corporales, en un principioc en global e Instintivo, posteriormente,

diferenciada e intencional.

La actividad corporal, le permite descubrir el mundo que lo rodeaq,
los nifos al ingresar al jardin de nifios ya tienen nocién de su cuefpo en

lo referente a la parte externa y glebal.
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Se expresan en sus dibujos, no se fijan en detalles, solo en las
partes, mds grandes; Cabeza, Tronco, Brazos, Piernas y poco a poco d
través de las experiencias, observaciones y actividades que realizar, va
conociendo al tocar su cuerpo los detalles que tienen externa e
Internamente, por ejemplo toca su mano y observa que tiene cincos
dedos, tienen uhas y asi otras partes de su cuerpo en el organismo,
comeo el ;:obel[o, sus dos ojos, la nariz, su boca, que dentro de los boca

tienen dientes, la lengua ete.

El hacerlo va conformando su ideal sobre como es su cuerpo, el
desarrollo interno, se da cuenta porque observa libros, televisidn revistas
y orientaciones de padres y maestros, al tocar, escuchar o senfir las
partes internas como el corazén, sangre, estomago, ejemplo cuando se
toca y escucha los lafidos del corazén, o cuande se toca y observa la
sangre, mds que tocarse cuando se corta y observa su sangre o cuando

tiene hambre y siente un vacio en el estomago.

Et nifio de preescolar cuando se enferma, ya identifica donde le

duele, ya dice la cabezq, el estomago, ia boca etc.
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El nifio va relacionado poco a poco las partes de su cuerpeo, en
situaciones de aprendizaje por ejemplo asocia el motor de un carro con
el corazén, y al jugar a identificar las partes de su cverpo lo hace
tocdndose, el prefiere el juego grupal asociativo, le gusﬁ] jugar en
conjunto, construir, girar, imitar, objetoé, animales o cosas columpiarse,

dar saltos, balancearse etc.

El juego simbélico es una expresién espontanea y caracteristica
del nifio en edad preescolar, que refleja constantemente al representar
papeles, a través de este, asimila situaciones reales que observa en su
medio y que en ocasiones no entiende, v que los forjan a una
adaptacién o obligada; al jugar los fransforma en funcién de sus

deseos, equilibrando asi sus emociones y su inteligencia.

El cuerpo humano lo concibe como parte esencial de las
personas, lo conoce por su fisico y lo representa a través de dibujos,
donde el nifio trata de imitar realidades, partiendo de una imagen
mental, que se conforma por lo que el ve de las personas,

incorporando, poco a poco aspectos, objetivos, de la reqlidad Y €35 una
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forma de retroalimentar loa funcién simbélico, incluse un aspecto que
nos reflefa a fravés de la aplicacion del tests de Goobemag, el grado
de infeligencia que tienen los nifios preescolares, este tests se aplica
generalmente en casi todos los preescolares, se trata de que el nifito

dibuje la figura humana, se le invita a dibujar con I&piz vy sin borrar,

algun familiar ya sea mamd, papd, hermanos, abuelos, tios etc.

Al hacerlo el nifio refleja su personalidad y también la Imagen que

tlenen de la persona.

Como educadora observamaos y registramos lo que el nific hace o
dice al estar dibujando, cudl! es la actltud que adopta, el nifio tienen
que hacerlo sin presién, puede durar el tiempo que el quiera, y se le
\ pide cuando termine, si ya no le falia nada y esto hace que el chserve
y reflexione sobre los detalles de ta pérsonct que dibujd, se evalda
conforme a los detfalles que dibujé considerande el cuerpo humano
' como esencial, se ubica segin su edad y puntos obtenidos,

colocdndolo en varios niveles que representan el grado de inteligencia

que posee cada nifio, localizando asi nifios que tienen problemas de

aprendizaje, apoydndose ademds en las observaciones de la
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educadora para canalizarlos al centro de atencidn especial del nivel

preescolar.
.4 Medidas de prevencion de enfermedades.

Las partes del cuerpe son tan importantes que fodos debamos
conocerlas y protegertas contra las enfermedades que son anomalias
en el fquioncmiento normal del cuerpo, alteraciones de la salud que
pueden ser congénitas o adquiidas por causas conocidas o
qesconocidas como las infecciones provocadas por virus o bacterias
intoxicables etc. Otras manifestaciones son las digbetis, enfermedades

cardiovasculares que crean todo un diagneostico clinico.

La educacién preescolar debe propiciar actividades que

conlleven a la formacion de hdbitos v normas de autocuidados e

AT et e vy

higiene, asi como a las adquisiciones de conocimientos, actitudes vy

conductas que permitan al nifio reflexionar, actuar y valorar sobre la

importancia de preservar la salud propia y la de los demds.
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Las enfermedades que se encuentran con mayor frecuencia en

fos nifios de la edad preescolar son las siguientes:

Calenturas, meningitis, encefalitis, diarrea, disenterfa, pardsitos
intestinales, desnutricién o anemia; enfermedades de la  piel:
conjuntivitis, tos, anginas, infecciones, dolor de oidos de muelas, dolores

de gargonfd. pecho, eic.

Ademds enfermedades epidérmicas como sarampidn, varicela,
rubéola, paperas, tosferina, difteria, poliomielitls, tuberculosls, tétanos,

hepatitis, etc. en fin un cuadro francamente desolador.

Conocer como se producen las enfermedades, sus s:’ntomcs y
secuelas, permite fomar decisiones para prevenir y asi, si se presentan
debemos llevarlos al doctor, y saber que cuidados se le deben de
proporcionar; las enfermedades evolucionan de dcuerdo a fres

periodos:

® Anfes de la enfermedad
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A Cuyando la enfermedad esta presente

W Y después que desaparecen los signos de la enfermedad.

El ingreso al Jardin de Nifios representa el primer encuentro con
un grupo social para este, lo cual fe permite relacionarse con otros,
nifios, adultos los cuales toca, abraza, besa, intercambia y comparte
ebjetos, experlencias, instrumentos vy Glimentés, por elio el nifio esta
expuesté’ en ocasicnes a contraer enfermedades de cardcter

infectocontagiosas o accidentales.

El adulto debe considarar para profeger y conservar la salud de la
comunidad educativa, varios aspectos como son: higiene, nuticién,

prevencidon de accidentes y vacunas.

Higiene personal es un factor bdsico en la salud individual y
colectiva, su importancia radica en que constituye un elemento valioso
en la prevencién de algunas enfermedades transmisibles como Ia

salmonelosis, padecimientos gastrointestinales, tifoidea, sarna, piojos efc.
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Asi mismo la higiene personal es una forma de conservar la salud
debe realizarse en todas las etapas de la vida por lo que se requiere

efectuar acciones educativas permanentes y adecuadas a cada edad.

Fara proteger la salud de los nifios es muy importante el aseo de

sU persona, asec familia, aseo de la casa y de su comunidad.

Las reglas de aseo mdas importantes para nifios son las siguientes:

I.- Bafiarse y cambiarse diariamente

2.- Lavarse las manos después de levantarse, de ir al bafio, anfes
de cada comida y después de,

3.- No andar descalzos.

4.~ Lavarse los dientes, carrectamente 3 veces al dia.

5.- Cortarse las ufias periédicamente.

é.- No dormir con un nifio o una nlia o una persona adulia
enferma.

7.- Desparasitarse y curarse granos, anginas, y plagas que se

frasmitan con mayor facilidad.
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8.- No comer cosas sucias, tomar agua hervida, lavar bien los
alimentos, antes de cada comida o de comerlos. Otros aspectos
importantes es el aseo pUblico enfre estos seria conservar limpias las
calles, los frente de las casas, banquetas, patios, cocheras, depositar ia
basura en un lugar adecuado, no contaminar el ambiente que mando
basura, llantas, o afinado coches, estas acciones se deben realizar en la
comunidad, en el hegar, Jardin de Nifos se vaya eniet;c:ndo como

debe practicarse el aseo piblico.

La interiorizacién de hdbitos, es un proceso ligado ai desarrollo de
la autonomia, el aprendizaje se dard si las actividades son significativas

parda el nifc y se practican sistemdticamente.

El educador debe orientar las actlividades promoviendo Ia
particlpacion dé los nifios, para que reflexionen sobre los beneficios que
le proporcionaran a &l las personas que lo rodean, el aseo personal, la
conservacidn y la conservacién v el cuidade del medic ambiente

propicia el desarrollo sano det nifo.
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El crecimienfo del nifioc depende de un ambiente higiénico y

seguro ademdas de una buena alimentacién.

Los alimentos que el cuerpo recibe determing su crecimiento
desarrollo y mantenimiento. Por ello se debe orienta a los padres de

familia y alumnos, acerca de tener una buena alimentacién.

Las deficiéncios nutricionales son marcadas en nuestre pais,
causadas principaimente por desconocer los valores nufricionales, de
los alimentos, falta de medidas higiénicas al prepararlc ademds de
adopcién de hdblios de consumo exiranjero, y en muchas ocasiones
por falta de recursos econémicos, la desnutricidn es padecida por un
gran nimero de nifios menores de 5 afios, aunque existen niﬁo; que
provienen de familia con suficientes recursos econdmicos, descuidan la
climenchién de sus hijjos, consumiendo alimentos chatarras como
refrescos, alimentos enlatados dulces, golosinas, lo que provoca ung
disminucién o exceso de peso y talla, alimentarse bien no es comer
mucho, sino comer alimentos nutritivos que contengan proteinas,
carbohidratos, azucares, grasas, vitaminas y minerales, la combinacién

de estos elementos que necesita el cuerpo para tener energia es la que
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hay que comerse para nutrirflc mejor, en los nifics el apetito es inestable
y es recomendable ofrecerles alimentos higiénicos y varados para
estimutar su apetito y evitar castigarles por no comer o recompensarlos
por hacerlo, hay que evitar al mdximo la ingestidn de dulces, refrescos ¥

alimentes chatarra enfre comidas.

Lo diimentacidon debe incluir leche, huevo, carne, pescado,
frijoles, lentejas, garbanzos, las cuales proporcionan las proteinas

necesarias para el crecimiento y correcto desarrolio.

Otra sitvacidn muy importante para conservar g salud es la
prev_encién de accldente, los niflos por haturaleza curiosa y activa estan
en constante riesgos, ia manera de prevenirlos se da en su funcidn de la
bosibilidud que ellos tienen para conocer, identificar v discriminar

elementos y situaciones peligrosas.

Los padres y maestros deben fomentar en el nifio actitudes ¥
conductas de alto cuidado en el hogar en la escusla v la via publica, asi
como tomar precauciones al interactuar con agua, fuego, gas, vehiculos

en movimiento.
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Es importante que reconozcan estos riesgos y aprendan a seguir las
reglas preventivas, a esta edad el nifio ho es capaz de presentar la debida

atencién a este fipo de peligros v desconoce la forma comecta de

evitartos.

Es deber del adulfo indicarles las normas a seguir para no tener
accidentes y darles ejemplos, pues el nifio no comprende las reglas
impuesta por la sociedad ya que las causas y efectos no se relacionan
lbgicamente en su pensamiento por ello es indispensable la intervencidn
de sus padres y maestros orientdndolos a la educacion Vidl vy medidas de
seguridad. En el Jardin de Nifios se cuenta con el programa de seguridad y
emergencia escolar. Con este programa se involucran los alumnos y «
fodos los miembros de la comunidad educativa para organizarse de
manera solidaria y en forma responsabie er_;_lq prevencion, auxilio y apoyo
en situaciones de desastre. Se proponen diversos actividades de simulacros
y actividades permanentes con el objeto de prevenir, disminuir y afrontar
logros en la vida cotidiana del hogar, del frabadjo y del Jardin de Nifios.
Estas ccﬁvidades' se hacen extensivas a lo gue a la salud se refiere y
tenemos que decidr ante una emergencia de desastre detectado

oportunamente, las necesidades en cuanto a seguridad de instalaciones
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educativas dentro y fuera del plantel, pfomoviendo la eliminacién de
riesgos a través de medidas preventivas, seguridad del hegar y comunidad
y conservacion de la salud como prioridades. Otro aspecto de singular
importancia para prevenir enfermedades son las vacunas las cuales

protegen a los nifios contra variadas enfermedades.

Es indudable que se ha progresade mucho en el conocimiento y
control de las enfermedades transmisibles, lo cual ha dado como resultado
una redﬁcci’én notable de ellas a través de las vacunas, que es una
infroduccién al organismo de microbios modificados capaces de activar al
sisterna -defensivo sin  ocasionar enfermed_od y fiene como finalidad
proteger contra algunas enfermedades de contagio come la tosferinag,
tétanos, differia, sarampidn, pardlisis infantll o poliomielitis vy tuberculosis

entre otras.

La vacung es una accion preventiva que esta directamente a cargo
de los centros de salud y baje ta responsabilidad de los padres. Pero es
muy importante que la educadora este al pendiente preguntando con los

padres de familia si los nifios tienen todo este tipo de vacunas y prestar
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fodo el apoyo que los centros de salud soliciten de nosofras para

apoyarlos en estaq situacién.

Educacién sexual infantll la- educacién sexual infantil debe
fomentarse en el nifio para apreciar el valor de la dignidad humana para
asi, evitar, futuros desconciertos, asi, quedard lbre de dudas, mitos,
creencias, morbosidad, complejos, etc. donde, Influyen medios de
comunicacion masiva y que ademds el contacto con ofras personas en Ia

calle, vecings, etc. pueden crearles,

Es importanie que el nifio se le oriente en su hogar y en la escuela,
indicGndose en esta orientacién en preescolar ensefiarle, a vivir y conocer
el funcionamiento de su cuerpo y sus emociones, desde luego tomando
en consideracién su edad, para utilizar el lenguaje adecuado para no
deshubicarlo o crearle confusiones esé confusién que nosotros queremos

evitar como educadores en preascolar.

No hay que olvidar que el nific observador, critico de lo que sucede
&n su enforno, la sexualidad esta presente en su vida diaria, presentandose

en ocasiones como tabd, asi como condicionamiento psicolégico con
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fines comerciales, el nific observa personas, revistas, series de television,
peliculas, observa desnudos en ocasiones a sus padres y sus hermanos
familiares o amigos y siente la curiosidad, las preguntas, las dudas, ¥
empiezd la poIqbro porgue, palabra que siempre tiene a flor de labios,
quiere saberlo todo y quiere encontrar una explicacion y siempre espera

una respuesta.

La orientacion sexual se debe der como aciitud paterna y de

comprensién y verdadera accion directa.

La pdmera informacion y orientacién asi como las mds valiosas sobre
la sexudlidad, desde luego que siempre serd la de sus padres, la escuela
debe conslitur un complemento a esa accidn formativa del hogar

existiendo una intercomunicacion entre ambas.

Las preguntas mas frecuentes entre los nifios de préescolqr en
cuanto a este aspecto son: Porque soy nifio y Maria es nifiq, porque mamd
dice que esta embarazada cuando esta tan gorda, como naci YO, como
nacieron mis hermanitos | Porque | ese porgue nunca termina etc. también

al hacer dibujos kbres se observa que algunos dibujos los érganos genitales
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de las personas y algo ocurre con frecuencia tendemos los docentes d
enojamos a acusarlos con el director, directora sin pregunfar reaimente
que los motiva a hacer este tipo de dibujos, también algo que les llama la
atencidn son las parejas de novios incluso entre ellos se asignan novios
cuande juegan, juegan al papd a la mamd, los imitan en actitudes ¥
gestos, también ya se habia mencionado anteriormente, la television, los
padres de familia no tienen el debido cuidado y dejan gue sus hijos vean
telenovelas donde se abrazan, besan y pasan escenas que para la edad
de el nifio preescolar quedan fuera de s comprensién y empiezan a surglr

como ya se menciond las preguntas.

Estas actitudes de preguntas se observan constantemente por la
cudl es obligacion de nosofras educadoras aclarar dudas, situaciones,
actividades que puedan orientar al nifio desde preascolar para confribuir a
un buen desarrollo y prevenir algin abusc o desviacion sexual que
pefjudicard su personalidad y que en la actualidad es un problema grave

gque acusa la socledad mexicana v al mundo en general.
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CAPITULQO Il



ll.- INVESTIGACION DE CAMPO

lil.1.- Condiciones en las que se llevé a cabo la investigacion

Nuestra poblacidn encuestada, entrevistada y observada,
comprehde cinco grupos de preescolar y sus respectivos padres de
familia, tres jardines de nifios en zona urbana, los cuales cuentan con
584 padres de familia distribuidos de la siguiente manera: 254
pertenecen al Jardin de Nifios “Juan Escutia” , 160 tienen a sus hijos en

el Jardin de Nifios “Tonali” y 170 en fa escuela especial No. 3.

El tamafio de la muesira considerada para realizar la presente
investigacion fue de 120 padres de familia, también se realizé una
entrevista a quince educadoras, todo con la finalidad de conccer la
situacion que guarda tanto en la familia como en los jardines de nifios,
la preservacién de la salud en los preescolares y la relaciéon que hay
entre una buena salud y ias asistencias a la institucidn educativa y por
consecuencia entre el rendimiento académico de los pequefios

preescolares.



Censiderando la magnitud de Ia invesﬂgccfén y sabedoras las
susfen’rcﬁtes de la importancia que reviste una constante interaccién y
comunicacion entre las educadoras y los padres de familia y la
relevancia del medio ambiente soclal en que se desenvuelve el nifio, se
utilizaron instrumentos de investigacion y técnicas que nos arrojaran
datos reales y factibles de interpretqr para que quedaran claras vy bien

definidas nuestras demandas indagatorias.

Partimos primero del que consideramos el recurso primordial del
que debe partir toda investigacién: La observacién, por medio de esta
técnica, sistematizada debidamente, pudimos darnos cuenta de que el
problema existia y fue hasta entonces cuando nos decidimos a elaborar

el disefio de investigaciéon con el que se realizd el presente trabajo.

En general enconframos muy buena disposicién por parte de
todas las personas involucradas, se comprendid claramente el propdsito
de una investigacién como la que llevamos a cabo y los resultados

fueron tamblién claros, éstos, se exponen en el siguiente capitulo.
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Hl.2.- Descripcion de la metodologia

El problema se detectd, como ya se menciond lineas atrds, al
observar las constantes Inasistencias y las manifestaciones ffsicas
observables en los nifios cuya salud se notaba mermada por algun

'pqdecimienfo.

Conociendo esta problemdtica nos dimos a la tarea de investigar,

utlizando los Instrumentos que a continuaclén se definen.

Observacion.- Es una técnica para recopilacién de datos, donde el
observador estd en confacto directo con los hechos y fila sus sentidos

para adquirir conocimiento e informacién.

Enfrevista.- Es una conversacién con un propdsito deliberado,
seleccionado de una manera precisa, consciente y oportunamente
aceptada por los participantes, comprendiende una comunicacién

verbal y no verbal con una Inferacciéon cara a cara, los participantes

62



tienen roles y objetivos definidos y conocidos de antemano por el

enfrevistador y el entrevistado.

Encuesta.- Consiste en recopilar informacién de unag parte de la
poblacion, datos generales, opiniones, sugerencias o respuestas que se
proporcionan a preguntas formuladas sobre los diversos indicadores que

se pretenden explorar a través de este medio.

11.3.- Instrumentos utilizados

De los instrumentos de investigacién descritos anteriormente se

utilizaron para los fines de nuestro trabajo los siguientes: la observacién,

la entrevista y la encuesta.

La observacion, fue un recurso de gran valia que utilizé cada u-na
de las sustentantes en sus respectivos grupos vy en los diversos lugares en
los que desarrollan sus actividades los pequefios. Este primer recurso nos
permitié detectar ia problemdtica y nos proporcions los primeros
elementos para rescatar lo mds sobresaliente de nuestra investigacién.
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La entrevista por su parte fue de gran utllidad al ser aplicada a las
educadoras ya que mediante este recurso obtuvimos informacién sobre
las enfermedades mds frecuentés que padecen los nifios de preescolar
¥ que fraen como consecuencia inmediata la inasistencia, Ia que va
asociada poco después a un bajo rendimiento y en algunas ocasiones
hasta a la desercién, lo que obviamente afecta el proceso educativo.

o

Este instrumento se cﬁplicé a una muestra representativa de 15
educadoras de Io‘s._tresﬂjardines de nifios en los que se contextualizé el
presente trabajo de investigacldn, en el anexo nimero dos se incluye un
formato de la enfrevista aplicada.

La encuesta que se aplicd a los padres de fomil}a consistid
bdsicamente en cinco cuestionamientos mediante los cualés se trataba
de indagar el tipo de enfermedades mds frequnf%& de los nifios que
asisten al nivel preescolar, las inasistencias que Han tehido los hiflos v las
causas de las. mismas. Hasta aqui se pretendia encontrar la relacién.

existente entre inasistencias y enfermedades.



Una variante que se tomd en consideracion fue la posibilidad de

que las causas de las enfermedades fueran relacionadas con la falka

de vacunas, lo cual se considerdé desde un principio improbable, pero
} no se descarté por completo, la otra variable era buscar las causas en
factores como mala alimentacién, falta de higishe al preparar

aiiméria‘os o en IBs mismos niftos, accidentes o falta de atencién médica.
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CAPITULO IV



IV.- INTERPRETACION DE RESULTADOS |

De acuerdo a la encuesta realizada a padres de familia se
detectd que la enfermedad mds frecuente en los nifios es la pediculosis
con un 41.6% y que la que menos padecen con solamente un 8.3% es |a

conjuntivitis.

También se observd que la mayor causa de la inasistencia escolar
se debe a enfermedades puesto que un 50% de las madres
entrevistadas asi lo manifestd y ademds que la inasistencia es en su

mayoeria de méas de 5 veces en el presente ciclo escolar.

En su gran mayoria los nifios poseen tedas las vacunas v un 8.3%
respondié que sus hijos no tienen ninguna vacuna. Esta (litimo nos hace
darnos cuenta que aun existen padres iresponsables que no valoran las
consecuencias que puede haber en el nifio por no aplicarles las

vacundas correspondientes.



Respecio a los cuidados que se les brindan a los hios notamos
que el mayor porcentdje se presenta en la falia de higlene personal y
en los alimentos, esto es consecuencia del descuido de los padres o

porgue no se tiene la educacion correcta para lograr una vida sana.

Recordemos que el nifio es barro en nuesiras manos y el moldear

depende de las personas adultas.

Con respecto a los datos obtenidos en la entrevista realizada o

educadoras del nivel preescolar se obtuve lo siguiente:

Mencionaren que los nifios faltan mds de tres veces en un 41.6% y
que esto se debe generalmente a enfermedades sobre todo a la

pediculosis que es l[a que mds se presenia en el ambiente escolar.

Con referencia a las enfermedades contagiosas que mds se
presentan estan en primer lugar las paperas con un 33% y nuevamente
aparece |a pediculosis con el mismo resultado, hay que considerar que

son enfermedades que se contraen con mucha faciidad.
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Los cccidentes que con mayor frecuencia se registran en el jardin
de nifios son las caidas con un 50% esto se debe a que los nifios Dor su

edad se encuentran en constante movimiento.

El elevado porcentdje de Inasistencias en el grupo segun las
entrevistadas genera en un 41.6% que se pierda la sociabilizacién grupal
y un menor porcentaje (18.33%) respondieron gue provoca un bajo

rendimiento.
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CONCLUSIONES

En la investigacién redlizada mediante enfrevistas, encuestas,
observaciones y otro tipo de recursos de investigacion, nos pudimes dar
cuentd que un nifio sano &s un ser con mejor capacidad para aprender

y desarrollar al maximo todas sus capacidades, habilidades y destrezas.

Por lo tanto, en vista de lo mencionado anteriormente llegamos a

las siguientes conclusiones:

W La salud es una de las bases mds necesarias para que se pueda dar
el aprendizaje.
B La faita de higiene es una de las primeras causas que inciden en la
adquisicidn de enfermedades.
Wias enfermedades alacan con mds frecuencia a los nifios no
vacunados.
M Un-nifio mal dli_msenfodo &s una perscnha enferma vy su apariencia fisica

es deteriorable.
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R £l medio ambiente que rodea al nifio influye en sus hdbitos higiénicos
¥y en sus enfermedades.

N Lo falia de qseo en el nifio es un aspecto que interviene en su
desarrollo deficlente.

B Fvitemos que el nific adquiera alimentos en la calle.

& Existe iresponsabllidad por parte de los padres de familia en la

aplicacion de vacunas.
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SUGERENCIAS

Es muy importante que nosotros como docentes preparemos g los
padres de familla para que asuman con mayor conciencia sus
responsabilidades en la formacién de sus hijos. No nos olvidemos de la
escuela de padres, es un espacio creado para valorar, orientar, apoyar,
crear estrategias donde se involucre a padres, docentes, y alumnos

para fdciliicr la labor docente.

Para obtener mejores resuliados en este problema se siguiere lo
siguiente:

B Que lo nifios reciban las vacunds oportunamente.

B Motivar a los padres de familia con platicas sobre prevencién de
enfermedades, higlene u otros temas que interesen a los padres, que
los enfermos sean aislados hasta pasado el periodo de contagio.

u Detectar las enfermedades oportunamente y asi evitar el contagio
entre alumnos.

B Concientizar a la educadora en ia responsabilidad de adquirr datos

reales en la elaboracién de fichas de datos globales.
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B Canalizar a conciencia cualquier problema que afecte el proceso

educativo.
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ANEXO |



ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

¢QUE CUIDADOS LE BRINDAS A TU HIJO |

PARA QUE NO SE ENFERME?

CUIDADOS | N°.ALUMNOS [/ %

Alimentacidn sana y nutritiva | 50 41.6

Higiene de su cuerpo y alimentos 25 20.8

Visitas regulares al médico 15 12.5
Prevencidn de accidentes 30 25




ENTREVISTA REALIZADA A LAS MAESTRAS

CONTAGIOS PADECEN LGS NINOS
DE.EDUCACION PREESCOLAR
Ne-ALUNINOS:

Conjuntivitis 15 12.5
Varicela 25 20.8
Pediculosis 40 33.3

Paperas ' 40 33.3




ENTREVISTA REALIZADA A LAS MAESTRAS

<DE QUE FORMA AFEGTAN LAS INASISTENCIAS
- YENEL PROCESO EDUCATIVO?

T T W ALUNNGS T 0o

Baje rendimiento 22 18.3

Faita de Interés 18 16
Desercion Escolar 20 16.8
Se pierde la socializacion grupal 60 418




ENTREVISTA REALIZADA A LAS MAESTRAS

Pediculosis 50 41.6
Varicela 20 16.6
Conjuntivitis. 20 18.8

Infeccion de las vias respiratorias 30 25




ENTREVISTA REALIZADA A LAS MAESTRAS

¢QUE ACCIDENTES REGISTRA CON"

g L MAS FRECUENCIA?
-.eACCIDENTES 44 "N ALUMNOS ™
Céidas _ 80 50
Heridas leves 40 33.3
Hemorragias 20 16.6




ENTREVISTA REALIZADA A LAS MAESTRAS

Nunca he faltado 30 25
Una sola vez 40 33.3
M4és de tres veces 50 416 .




ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

LQUE VACUNAS LEHA PUESTO

e LT + o ASUHIJO?. o e

: VACUNAS - N ALUNINGS <
Todas 20 66.6
Algunas 30 2§
Ninguna 10 5.3




ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

CUALES HAN SIDO LAS CAUSAS
- DEESAS INASISTENCIAS?

Por enfermedad 80 50
Por que no estdn en la ciudad 10 83
Por gue no se (evantan temprana 30 25

Por ofras causas 20 . 16.6




ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

¢CUALES SON LAS ENFERMEDADES MAS

FRECUENTES QUE PADECE SU HIJO?'..-. SR |
SO

~*ENFERMEDADES -N°% ALUMNOS .
Pediculosis 50 41.6
Varicela 25 20.8
Conjuntivitis 10 8.3
Infecciones en las vias respiratorias 35 29.1




ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

¢CUANTAS INASISTENCIAS HA'TENIDQ ...
SU HIJO DURANTE EL PRESENTE CICLO ESCOLAR?

FNY ALUMNOS

Nunca ha falt‘.ado 15 12.5
Una sola vez 15 12.5
Dos veces 10 8.3
Tras vaces 10 8.3 _
Cuatro veces 30 25
Cinco veces o mas 40 33.3




ENGUESTA REALEZADA A PADRES DE FAMILIA SOBRE LA DETECGISN Y FREVENSION DE ENFERMEDADES.

NUMERO DE VACUNAS

BTODAS
B LE FALTAN ALGUNAS

OININGUNA




ENCUESTA REALIZADA A PADRES DE FAMILIA SOBRE LA DEFTECCION Y PREVENSION DE ENFERMEDADES.

LCUANTAS INASISTENGIAS HA TENIDO TU HWO DURANTE EL PRESENTE CICLO ESCOLAR?

MNUNCA HA FALTADO
MUNA SOLA VEZ
0D0S VECES
EBCUATRO VECES
MCINGO VECES O MAS

CAUSAS DE INASISTENCIAS

MENFERMEDAD

QVIAJE

NG SE LEVANTAN TEMPRANC
OOTRAS




ENCUESTA REALIZADA A PADRES DE FAMILIA SOBRE LA DETECCION Y PREVENSION DE ENFERMEDADES

CUALES SON LAS ENFERMEDADES MAS FRECUENTES QUE PADECE SU HIJD?
8%

DOPEDICULOSIS
W VARICELA

OINFECCION VIAS RESPIRATORIAS
ECONJUNTIVITIS

2%




ENTREVISTA REALIZADA A PERSONAL DOCENTE DEL NVEL PREESCOLAR.

£QUE ACCODENTES SE REGISTRAN CON MAS FRECUENCIA?

BEHERIDAS LEVES|
O CAIDAS

OHEMORRAGIAS

LDE QUE FORMA AFECTA LAS INASISTENCIAS EN £L PROCESO EDUCATIVO?

W5AJC RENDIMIENTC

BFALTA DE INTERES
[IDESERCION ESCOLAR
QFERDIDA DE LA SOCIABILIZACION




ENTREVISTA REALIZADA A PERSONAL BOCENTE DEL NIVEL PREESCOLAR.

LQUE CONTAGIOS PADECEN LOS NIIOS?

BCONJUNTIVATIS
BVARICELA
OPEDICULOSIS
CIPAPERAS




ENTREVISTA REALIZADA A PERSONAL DOCENTE DEL NIVEL PREESCOLAR

4QUE ENFERMEDADES PADECEN MAS LOS Niflos?

7%

W PEDICULOSIS
S VARICELA

OUNFECCION VIAS RESPIRATORIAS
BCONJUNTIVINS




ENTREVISTA REALIZADA A PERSONAL DQCENTE DEL NIVEL PREESCOLAR.

LCUANTAS INASISTENCIAS TIENES EN EL GRUPC MENSUALMENTE?

45% . e e e e

5%

NUNCA A FALTADO UNA SOLA VEZ MAS DE TRES VECES




ANEXO ||



Es importante involucrar al nifio en la elaboracion de
alimentos, practicando buenos hdbitos de higiene




Disfrutando del refrigerio en un lugar ventilado y
limpio.



FH  docente es parte decisiva en la formacion
educativa, recalcando que es importante fomentar
buenos habitos, en los que aqui observamos, el comer
sentado, ingerir alimentos nutritivos, tranquilidad al
comer y masticar bien los alimenios.




