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I. INTRODUCCION

EnMeéxico, se observa que una considerable parte de la poblacién infantil, presenta
problemas de nutricién, que en algunos casos se debe alamarginaciényala pobreza,
sin embargo, en otros casos se presenta debido a la falta de informacién y

conocimiento de las propiedades nutricionales de los alimentos que se consumen.

En esta problematica que se vive en el pafs, los docentes pueden tener ascendencia
con los alumnos, o simplemente presentarles espacios dentro del aula escolar, donde

pueden obtener la informacién requerida y construir conocimientos al respecto.

La asignatura de Ciencias Naturales en el nivel de educacién primaria presenta
contenidos que tratan el tema de la nutricién, en todos los grados. En el sexto grado

se consideran estos contenidos dentro del eje del cuerpo humano v la salud.

Cuando los docente se preocupan por atender algunas problemaéticas sociales como
la nutrici6n, entonces la escuela cumple con su funcién de transformar a la sociedad

con mejores posibilidades de adaptacién y éxito.

El presente trabajo desarrolla el tema de la nutricién, inicia con la introduccién, en
el segundo Ilamado formulacién del tema, donde se presentan los antecedentes que
motivaron larealizacién del mismo, su definicién, la justificacién, donde se expresa
laimportancia de abordar un tema como la nutricién en un trabajo de esta naturaleza,

los objetivos que se pretenden lograr con su realizacién y la delimitacién del mismo.

El tercer capitulo incluye la fundamentaci6n teérica que avala el trabajo en forma

tedricay conceptual en tres diferentes aspectos: psicolégico, pedagégicoy cientifico.
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Enlo que se refiere al aspecto psicolégico incluye los estudios de Jean Piaget, quien

logré establecer las pautas para conocer el desarrollo intelectual de los individuos
y el aprendizaje.

En el aspecto pedagdgico se expresan el papel del maestro, el papel del alumno y 1a
relacién maestro - alumno,

La fundamentacién cientifica desarrolla el tema de la nutricién y el valor nutritivo
de los alimentos, ademds incluye la definicién de términos y las limitaciones.

El capitulo cuarto incluye el andlisis del programa de Ciencias Naturales de sexto
grado y los contenidos temdticos que presenta, hace énfasis en el eje del cuerpo
humano y la salud, por encontrarse en él, el tema de estudio.

En el capftulo quinto se expone la importancia de la alimentacién en los alumnos
de sexto de educacién primaria,incluye la alimentacién y su relacién con los
procesos de ensefianza - aprendizaje y la nutricién deficiente y sus efectos.

En el capitulo sexto se presentan los hébitos de nutricién y el proceso ensefianza -
aprendizaje en los alumnos de sexto grado de educacién primaria con los tépicos de
la dieta balanceada y sus consecuencias en el proceso ensefianza - aprendizje y la
nutricion y el aprovechamiento escolar.

El capitulo séptimo presenta las sugerencias diddcticas que promueven los buenos
hébitos alimenticios en los alumnos de sexto grado de educacién primaria, con los
subtemas de las actividades que promueven la formacién de buenos hibitos
alimenticios en los alumnos, tanto en la escuela como en el hogar; asf como también
la relacién con otras asignaturas del programa escolar.

hL W'



II. FORMULACION DEL TEMA

A. Antecedentes

La alimentacién es un factor determinante en el proceso ensefianza - aprendizaje de
los menores que estudian el nivel primaria. En México existen familias que perciben
ingresos que apenas alcanzan para sobrevivir, en las cuales los padres luchan por

proveer de alimentos a sus hijos sin importarles la calidad de los mismos.

El hecho de que la alimentacién influya en gran manera en la labor educativa de
maestros, alumnos y padres de familia, incide en la necesidad de crear espacios en
los cuales, dentro del horario escolar, se trabajen aspectos relacionados con la
nutricién, de tal forma que, los alumnos, apliquen en sus hogares, los conocimientos
que se construyen dentro del aula escolar, con la finalidad de aprovechar al mdximo
los recursos al alcance para el consumo de alimentos que contengan los nutrimentos
que requiere una buena alimentacién, aquellos que proporcionen la energia que se

necesita para rendir eficazmente en el proceso de educacién formal.

En las pasadas décadas de la educacién en México, los programas de Ciencias
Naturales se llevaron a la préctica desde un enfoque informativo, con la pretencién
de que los alumnos conocieran las cualidades y la aplicacién del método cientifico,
enunintento por interesarlos en los fenémenos naturales que ocurren a su alrededor
y en algunos procesos de investigacién que regularmente se llevan a cabo en las

ciencias.

Los docentes centraban su labor frente al grupo en el aprendizaje de conocimientos,

que la mayorfa de las veces, no estaban relacionados con los intereses propios de los
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alumnos ni con su nivel de desarrollo, pues no consideraban que el tratamiento

disciplinario y riguroso que manejan los cientificos no se encuentra acorde con las

motivaciones de los nifios, y es el maestro el encargado de establecer esta relacién,

El intentar formar actitudes cientificas en alumnos de nivel primario,si  éstos
pierden pronto el interés por un evento, resulta dificil para los docentes y los nifios
no logran formar, como parte de su personalidad, dichas actitudes en las que se

requiere disciplina y constancia.

Actualmente la Modernizacién para la Educacién Bésica presenta un enfoque
formativo de la asignatura de las Ciencias Naturales, las metas en esta reforma
educactiva, se inclinan al desarrollo de ciertas actitudes y habilidades en los
alumnos, que les permita adaptarse al medio ambiente donde se desarrollan y ausar
los recursos con los que cuentan, con la finalidad de favorecer 1a construccién de

conocimientos que pueden ser de utilidad préactica en su vida diaria.

La capacidad de observar y realizar cuestionamientos referentes a 1o que viven en
su entorno inmediato, es propiade los nifios. Cuando el docente parte de los intereses
de sus alumnos, considera sus conocimientos previos y los encauza hacia el
descubrimiento de la importancia de conocer y comprender algunos fenémenos,
como los de tipo alimentario, que se presentan en su vida diaria, tendrd una opcidn
para realizar su labor ante el grupo y favorecer en sus alumnos el aprendizaje de

normas y valores que hay que seguir cotidianamente.,

La alimentacién es un requerimiento indispensable del hombre para realizar

cualquier actividad, es el enrgético que facilita el trabajo y todo ser vivo requiere de

~
Mo
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él. El trabajo de los nifios en edad escolar es estudiar y desarrollarse fisica e

intelectualmente, cuando reciben una alimentacion deficiente en cantidad y calidad,

se presentan enfermedades que .interfieren en dicho desarrollo.

A través del tiempo, una labor mds del docente dentro de su trabajo en lo que
corresponde a las Ciencias Naturales es propiciar que los alumnos adquieran
conocimientos sobre algunos alimentos que son econémicos y nutritivos de manera
que lleven a sus casas, nuevas ideas de hacer rendir el dinero, sin descuidar la

alimentacién.,

B. Definicién

Considerano que: lanutricién es un factor que influye considerablemente en la salud
de lapoblacién y es f4cil observar, cuando es deficiente, cémo afecta el aprendizaje
en los nifios que reciben el servicio de educacién primaria, este hecho es una de las
causas que producen el bajo rendimiento escolar.

La nutricién es el proceso por el cual, el organismo lleva a cabo la alimentacién.

La dieta es el consumo diario de alimento por una persona.

La alimentacién debe incluir nutrimentos de los tres grupos: leguminosas y

alimentos de origen animal; frutas y verduras; cereales y tubérculos.

El aprendizaje de las bases de una buena nutricién requiere que el alumno realice

ALY
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actividades, guiado por el docente, que lo pongan en interrelacién con el objeto de

conocimiento, y faciliten la construccién del mismo.

Ha nacido mi interés por desarrollar el presente trabajo denominado " La nutricién
y el proceso ensefianza - aprendizaje en los alumnos de sexto grado de Educacién

Primaria", se realiza dentro de los lineamientos de tesina, en su modalidad mono graffa,
C. Justificacién

Abordar el tema de nutricién en un trabajo de tesina, modalidad Monografia, finca
su importancia en el hecho de que es un aspecto, entre otros, que determina la

adquisicién de conocimientos y la conservacién de la salud.

Elconsumo de unaalimentacién adecuadaincide en larealizacién de las actividades
cotidianas y favorece la solucién de problemas que se presentan en la vida diaria. Los
alimentos proporcionan la energia indispensable para el desenvolvimiento en las

tareas que se presentan dentro de la sociedad.

La pobreza y los bajos recursos se presentan como justificante ante la baja calidad
de nutrimentos que consumen la poblacién, sin embargo, este evento puede ser
desechado como premisa de la misma, si los docentes favorecen la construccién de
conocimientos en los que se haga énfasis en los nutrimentos que se requieren para
llevar una dieta balanceada, los cuales, no son de alto costo, y se erradiquen los malos
hébitos alimentarios, que frecuentemente resultan m4s costosos que el consumo de
alimentos que proporcionan la energfa indispensable para el buen funcionamiento

del organismo.
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El horario de consumo de los alimentos, también es de gran importancia dentro del

aspecto educativo, ya que muchas ocasiones, los alumnos legan a la escuela sin
provar alimento y en sus horas de descanso, consumen los productos que hay a su
alcance y que venden en las cooperativas de las escuelas, los cuales, en ocasiones,

s6lo se reducen a frituras y alimentos chatarra.

En la actualidad el proceso ensefianza - aprendizaje de las Ciencias Naturales,
especificamente del eje del cuerpo humano y la salud, pretende propiciar la
adquisicién del conocimiento sobre el funcionamiento de su organismo y las diveras
opciones que existen en la preservacion de lasalud a través de unabuena alimentacién

y otras précticas.

Los docentes tienen ante sf, el reto de promover en sus alumnos aquellos habitos de
nutricién, que favorezcan la preservacién de la salud y propicien el mejor desarrollo
de sus habilidades, capacidades, conocimientos y destrezas que conforman una

personalidad que pueda adaptarse a los cambios de la sociedad actual.
D. Objetivos
Con el presente trabajo se pretenden lograr los siguientes objetivos:

Conocer los aspectos fundamentales de la teoria de Jean Piaget, referentes al
desarrollo intelectual en los alumnos de nivel primaria, con 1a finalidad de identificar

el nivel de dicho desarrollo en el que se encuentran los alumnos de sexto grado.

Identificar una opcién metodolégica para llevar a cabo los procesos de ensefianza

- aprendizaje de las Ciencias Naturales, desde un enfoque informativo- formativo, con
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el propdsito de rescatar contenidos de utilidad para el mejor desarrollo de la préctica

docente.

Presentar algunas actividades escolares que promueven la formacién de hébitos
alimentarios, presentando algunas opciones de dieta que podran servir en el

desarrollo de la practica docente.

Describir los hdbitos de alimentaci6n que favorecen la conservacién de la salud yel

mejor rendimiento escolar.

Describir algunas formas para abordar el tema de nutricién en alumnos de sexto
grado que conduzcan a la construccién de conocimientos significativos sobre el

tema de estudio.
E. Delimitacidn

El presente trabajo se ubica en la asignatura de Ciencias Naturales, centrado en el
eje de "el cuerpo humano y la salud”, correspondiente al sexto grado de Educacién
Primaria. Se enfoca a los temas relacionados con la nutrici6n, la alimentaci6n yla
dieta balanceada que favorecen la conservacién de la salud y el mejor desempefio

académico dentro de una institucién formal.

El grupo escolar en base al cual se desarrolla la monograffa corresponde a la
Escuela Primaria "Benito Judrez" del municipio de Abasolo, Nuevo Le6n, en un
medio socioecondmico bajo, donde los padres trabajan eventualmente y apenas les

alcanza para sobrevivir, el nivel cultural de las familias también es bajo, ya que



_ 9
muchos de 1os padres s6lo terminaron la educacién primaria. Algunas familias est4n

desintegradas y las madres tienen que trabajar para mantener a sus hijos.

Los alumnos que curzan el sexto grado se encuentran en una edad escolar entre los
once y quince afios de edad, en donde se presentan cambios tanto conductuales como
de desarrollo fisiol6gico, donde se manifiesta la influencia de la alimentacién
integral cuando el desempefio de una vida plena conduce al desenvolvimiento

armoénico de todas las capacidades del ser humano.
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III. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A. Premisas y supuestos tedricos

1. Fundamentacién psicolégica
a. Desarrollo intelectual

En un intento por comprender los procesos por los que atraviesa el ser humano en
la apropiacién del aprendizaje y el desarrollo intelectual, se retoman los estudios
realizados por Jean Piaget, un biélogo que logré brindar grandes beneficios a la

educacion con sus trabjos sobre la epistemologia del pensamiento.

Dentro de sus estudios sobre el desarrollo intelectual, Piaget, incursioné ademds en
el aspecto social y afectivo, otorgando a la pedagogfa resultados valiosos para el
conocimiento sobre los requerimientos del nifio en 1a construcci6n del aprendizaje,
favorece asf la ubicaci6n de los alumnos en niveles del desarrollo que dependen de

la maduraci6n biol6gica, experiencias personales, transmisién social y equilibrio.

Segun Piaget, la edad biolégica no representa un factor limitante para alcanzar un
més alto nivel de desarrollo, puesto que las personas manejan individualmente sus

propias experiencias de vida que influyen en el desarrollo intelectual.

Piaget dividi6 el desarrollo intelectual en perfodos: sensorio - motriz,

preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales.

El perfodo sensoriomotriz transcurre desde el nacimiento hasta la adquisici6n del

lenguaje, aproximadamente a los dos afios, se caracteriza porque los sujetos poseen
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inteligencia préctica y todo lo realizan en base a movimientos y sensaciones que

les permiten desarrollar su inteligencia.

Durante este perfodo, los nifios a través de actividades, cimientan la construccién
de aprendizajes posteriores, Piaget postula que la accién es la base de todo

conocimiento, donde no se presenta actividad, no puede existir el aprendizaje.

El periodo preoperacional inicia con la adquisicién del lenguaje, hasta
aproximadamente los siete afios de edad. Se caracteriza porque el pensamiento es
intuitivo y los aprendizajes se construyen en base a intuiciones, sin emplear la
16gica, ya que su pensamiento es irreversible, es decir, no puede volver hacia atrés

sus acciones.

Para Piaget: "En el perfodo preoperatorio aparece la funcién simbdlica: el lenguaje,
el juego simbélico (los comienzos de la invencién funcional), la imitaci6n diferida,
es decir, que se produce algtin tiempo después de la accién interiorizada que da

origen a las imdgenes mentales." (1)

A través de la funcion simbélica, el nifio comienza a diferenciar entre palabras,
imégenes y cosas; es decir, puede recordar acontecimientos pasados y relatarlos,

asi como también anticipar eventos que puede llegar a realizar.

El nivel de comprensién de Ia relacién significadores y significados, se ver4 reflejado
en la imitacién y en los juegos de los nifios. Como consecuencia del desarrollo de
esta comprension, el nifio ampliard su forma de pensar acerca de objetos y de
actividades, logrando manipularlos simbélicamente, ampliando asf enormemente

el rango del funcionamiento cognoscitivo de su pensamiento.
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Es pertinente sefialar que en el nifio adquiere especial relevancia, la base ya

construida de sus estructuras mentales, ya que de ahf partirén los avances que el
nifio tenga en lo que percibe, selecciona, interpreta y transforma de su entorno,

dandose asf el aprendizaje.

Las habilidades de clasificacién empiezan a ser elaboradas por el nifio
preoperacional. Sin embargo el proceso de aprendizaje sigue estando condicionado
por estimulos ambientales que interpreta a través de la intuicién y no de lalégica o

por procesos puramente cognitivos.

El periodo de las operaciones concretas se inicia a los siete y termina
aproximadamente a los once afios, en esta eatapa los nifios asisten a la escuela, se
relacionan interindividualmente y adquieren la capacidad de cooperacion, diferencia
su punto de vista con el de los otros, puede entablar discusiones; el lenguaje tiene

conexion entre las ideas y la logica.

Es aqui donde el nifio presenta descentralizado su pensamiento, el cual puede ser
reversible, siempre y cuando se cumpla con una condicién limitante de tal evolucién:

el nifio debe presenciar o ejecutar la operacién para después poder hacerla rever-
sible.

El nifio, aunque no puede comprenderlas, puede memorizar acciones sencillas
utilizando sus mecanismos de asimilacién psicolégica. Una vez elaborados los
conceptos sobre nimero, puede sobrevenir la comprensién de las operaciones
matematicas, asi como el entendimiento de algunos fenémenos naturales que se

presentan en su entorno.
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"Las acciones cognoscitivas se hacen cada vez més internalizadas, esqueméticas y

moéviles, y por supuesto cada vez mds despojadas de su cualidades concretas

sustanciales"(2)

Las actividades colectivas van en aumento y disfrutan siendo parte de un grupo.
Inicia la reflexién y logra pensar antes de actuar. En esta etapa se inicia la
construccién de la 16gica en el plano intelectual y en el social, el de la moral,

cooperacion y autonomia personal.

La operacion es el instrumento mental que concierne a la inteligencia; en esta etapa
la operacién se vuelve reversible, logra comprender, puede invertir el orden de los

eventos, encontrar causas y consecuencias de los hechos.

A partir de los siete afios el nifio es capaz de manejar las ideas de continuidad,

distancia, longitud, entre otras, ya que maneja las operaciones generales.

En lo que se refiere a las operaciones formales, inician aproximadamente a los
once o doce afios, el nifio tiene un pensamiento 16gico y puede realizar operaciones
sin objetos concretos, el sujeto es capaz de realizar elaboraciones mentales y criticas

de las concepciones ya estructuradas del medio ambiente en que se desarrolla.

El pensamiento del nifio es ordenado, se basa en sistemas de clasificacién, hecho
que debe ser aprovechado por el docente para lograr un acercamiento hacia las
Ciencias Naturales y en especial en la importancia de recibir una alimentaci6n que

favorezca la realizacién de las actividades propias del nifio en esa edad.

Otro de los cambios cualitativos importantes que se desarrollan durante este perfodo
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es que el nifio adquiere la comprensién de la conservacién, atn cuando exista

modificacién de la apariencia de los objetos.

El concepto de la conservacién acertada de la cantidad es fundamento indispens-

able para que aprenda algunos conceptos de Ciencias Naturales que se manejan en

la educacién primaria.

El perfodo de operaciones formales es la tltima etapa del desarrollo 16gico,
consistente en poder utilizar razonamientos que sucederdn a objetos concretos. Estas
operaciones abstractas son internalizadas y alcanzan un grado de comprensién que
las hacen capaces de prescindir de objetos fisicos para la representacién simbélica
de los mismos. Cuando esta etapa aparece se dice que el nifio es completamente

operacional.

En este periodo la descentracién llega al mdximo punto, es decir que el pensamiento
puede resolver problemas en un sentido puramente abstracto, sin contar para nada

con los objetos concretos,

El adolescente es capaz de producir hipétesis internalizando procesos cognitivos y
llevando a cabo la asimilacién reciproca de esquemas conocidos para crear nuevos,

en una complejidad mayor.
b. El aprendizaje

El aprendizaje es un proceso mental a través del cual, el nifio descubre y construye

conocimiento gracias a las interacciones que lleva a cabo con los objetos,

acontecimientos o vivencias personales que llaman su atencién.
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Segtin Jean Piaget las actividades cognoscitivas son adaptativas, es decir, sirven al
individuo para adaptarse a su ambiente y reorganizar su pensamiento y su accién,
En esta adaptacién va implicita la interaccién de los procesos de asimilacién y

acomodacion.

El término asimilacién se refiere al hecho de que el sujeto relaciona 1o que percibe
con los conocimientos que ya tiene, cada percepcién que el nifio experimenta se

integra a la comprensién y concepcion del mundo que el nifio ya posee.

El proceso complementario a la asimilacién es la acomodaci6n, en el cual, las
circunstancias del ambiente que actdan sobre el nifio 1o obligan a cambiar sus

estructuras mentales existentes.

Para Piaget existen cuatro factores que influyen determinantemente en el desarrollo
cognoscitivo del sujeto: maduraci6n, transmisién social, experiencias personales

la equilibracién.

La maduracién se refiere a los aspectos fisicos que posibilitan la realizacién de
ciertas capacidades a nivel biolégico, el crecimiento humano que brinda las
condiciones necesarias para que se produzca el desarrollo biolGgico y psicol6gico,
dependiendo del medio en que se encuentre, por ejemplo, un nifio de seis meses,
por mucho que se intente ensefiarle a hablar, sus capacidades fisicas no se lo
permitardn hasta que su sistema nervioso tenga la maduracién que le favorece para

la realizacién de esa actividad.

Las experiencias personales se refieren a todas las situaciones a las que el nifio se

enfrenta dia con dia, de las cuales va construyendo aprendizajes empiricos que
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enriquecen su vida al interrelacionarse con los objetos, personas y eventos que se

encuentran en el medio ambiente donde se desarrolla.

La transmisién social son aquellas situaciones culturales que se aprenden en el
lugar donde se desarrolla la persona, entre estos aspectos se pueden contar el
lenguaje oral, valores, tradiciones, costumbres, determinadas reglas sociales que

motivan la realizacién de conductas aceptadas por la sociedad en la que se

desarrolla.

La equilibracién se presenta como una sintesis entre los factores de maduraci6n y
el medio ambiente, se encarga de regular la actividad cognitiva en la que se
construyen nuevos aprendizajes. En este proceso intervienen dos aspectos que son
la asimilacién y la acomodacién.

La manipulacién de objetos por el infante es el aspecto m4s importante de la

ensefianza antes de los once afios, ya que la experiencia siempre es necesaria para

el desarrollo intelectual.

La experiencia fisica es valorada sobre todo cuando se trata de llegar a una mayor
comprensi6n de las relaciones entre los eventos y hechos que ocurren en la
Naturaleza.

Los objetos que el nifio manipule deberdn favorecer el establecimiento de hipétesis

para explicar los fenémenos que observe en dichos objetos.

El trabajo en grupos es muy recomendable especialmente cuando se trata de

discusiones que ponen en juego explicaciones diferentes sobre fenémenos o hechos
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similares, ya que el nifio, en sus argumentos, se verd obligado a explicar, deducir,

ampliar, experimentar, comprobar y a ejecutar otra serie de actividades para

comprobar la validez de sus afirmaciones.

Cuando se habla de un nifio activo, se hace en dos sentidos, mientras se relaciona y
contacta con la realidad a través de encuentros con materiales, y cuando lo hace a

través de sus compaiieros, o en el trabajo por grupos.

El intercambio de opiniones tiene como finalidad el propiciar actitudes criticas y

de reflexién ante un determinado acontecimiento.

En el aprendizaje de las Ciencias Naturales, los nifios comparten con los cientificos
actitudes, tales como la de dudar, la de criticar, la de participar y la de crear, por
tal motivo, el docente puede aprovechar esta disposicién para abordar los

conocimientos de la alimentacidn.

Con sus estudios, Piaget, proporcioné a los docentes herramientas para llevar a
cabo su labor, de manera que, a través de sus'conc'eptos podemos comprender mejor
las construcciones de aprendizaje y las formas mds sencillas para que éste se lleve

a cabo.
2. Fundamentacién pedagégica
a. Papel del maestro

"El aprendizaje es un proceso dindmico interno, que se realiza a través de las

interacciones del nifio con los objetos y relaciones de su medio, es un proceso en el
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que intervienen aspectos genéticos, biolégicos, afectivos, sociales, educativos, los

que determinan la forma en que va desarrolldndose éste." (3)

La interaccién del nifio con los objetos representa la forma bésica de aprendizaje
en el perfodo de operaciones concretas, en el que se encuentra un nifio que cursa el
nivel primaria. Mediante la manipulacién y la aprehensién de los objetos, el nifio

construye o ¢labora sus esquemas.

En el nuevo plan y programas de educacién bésica, se puede observar una tendencia
constructivista, tomando en cuenta que el nifio construye de manera muy personal
sus aprendizajes, su modo de pensar, de conocer el mundo que le rodea, hecho que
se lleva a cabo a través de la interacci6n entre las capacidades propias del nifio, el

medio ambiente y el tratamiento de la informacién que recibe de éste.

- Los aprendizajes que se realizan llevan implicitos una gran cantidad de acciones,
que el nifio lleva a cabo, y a través de ellas interactia con el objeto de conocimiento,
para el logro de la construccion del aprendizaje se requiere de la actividad propia

del sujeto que aprende, sobre los objetos que estudia.

Lapedagogiaunidaala psicologia fundamentan la prictica docente, y el aprendizaje
se considera todo un proceso y una perspectiva pedagégica. Al iniciar el proceso

ensefianza - aprendizaje se debe tener presente la teorfa psicogenética.

El papel del maestro en la escuela primaria y especificamente en la asignatura de
Ciencias Naturales, deber4 ser la de promotor y guia de los procesos ensefianza -
aprendizaje, propiciard actividades en donde los alumnos se reunan en grupos a

compartir experiencias y logren la construccién de aprendizajes.
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Dentro del aula escolar, el docente debe ofrecer un clima de seguridad y armonfa

a sus alumnos con la finalidad de que logren participar activamente y presentar
situaciones que representen intereses reales para los alumnos, manifestar adem4s

un clima de respeto mutuo y de libertad en las actividades que se llevan a cabo.

Al recordar que para Piaget, el desarrollo intelectual estd muy ligado ala
interacci6n social, se considera que dentro de la escuela primaria y especialmente
en la asignatura de Ciencias Naturales, el docente requiere de promover la
participacién de los alumnos y la regla de respeto al escuchar los argumentos que

ofrecen al explicar las diferentes situaciones que se presentan en clase.

La asignatura de Ciencias Naturales contiene temas que son de interés para los
alumnos de la escuela primaria, los cuales, despiertan su curiosidad y facilita el
desarrollo de los contenidos minimos bésicos de la asignatura, en los que es
importante realizar actividades como observar, escuchar, sentir, descubrir y redefinir
las relaciones que se presentan en algunos fenémenos naturales de la vida diaria,

con la finalidad de reflexionar y llegar a conclusiones de los sucesos que estudian.

Una gran parte del éxito de los procesos de ensefianza aprendizaje, se encuentra en
la relacién que el docente lleve con sus alumnos; el sentimiento de seguridad y

autovalia que les transmita favorece ampliamente el aprendizaje de los nifios.

Las relaciones interindividuales que se realizan en el aula escolar representan un
factor determinante en el cumplimiento de los propésitos de la educacién y la

construccion de conocimientos, capacidades y habilidades en los alumnos.

El docente deberd organizar el aprendizaje y presentar una actitud que favorezca la
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intervencién de los alumnos en su propio desarrollo. También es necesario

promover cuestionamientos en los alumnos, para obtener informacién respecto alas

actividades que se estdn llevando a cabo.

b. Papel del alumno

El alumno desempefia un papel activo dentro del aprendizaje, a través de actividades
el nifio descubre, explora, indaga, manipula, escucha, experimenta y participa con

sus compafieros, construyendo con sus propias vivencias el aprendizaje.

El papel del alumno se desplazard en el camino del conocimiento en forma
participativa al construir su propio aprendizaje, entendiendo éste no como una
reproduccién de contenidos, sino como un proceso de construccién por parte del

alumno.

El alumno manifiesta sus propios intereses, los cnales deben ser considerados por
el docente, de manera que si un evento cotidiano llama la atencién del alumno, el

maestro lo aprovechar4 para encaminar las actividades de ese dia.

El nifio tiende a desear actividades donde interviene el juego, por lo que es
recomendable el empleo de éste con diversos medios para la construccién de
conocimientos de las Ciencias Naturales, entre otros los contenidos referentes a la

nutricién.

Las caracteristicas de un nifio de sexto grado de educacién primaria incluyen la
capacidad de anticipar resultados y consecuencias, presentan habilidad para

cuantificar objetos, usar patrones de medida y aplicar diversas operaciones
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matematicas.

Son capaces de representar objetos con diferentes ubicaciones, manejan simetrias,
ejes de referencia y lateralidad de los objetos. Tienen nociones geométricas precisas,
representan figuras tridimensionales, reproducen modelos a escala, realizan diversas
cuantificaciones, calculan las posibilidades de que ocurra un determinado evento,
buscan explicaciones légicas de los fenémenos, su pensamiento es objetivo y
preciso, son capaces de realizar conversiones de diferentes sistemas de medida,
formulan problemas de ubicacién de puntos en los planos cartesianos y manejan

perspectivas.

También, suele manifestar sensibilidad hacia su ambiente, fuerte sentido de justicia,
rechaza las acciones que no considera correctas, se preocupa por las diferencias de
sexo, se aparta del adulto cuando se percata que puede pensar y actuar
independientemente de €1, discrimina las diferencias entre la teorfa y la précticé del
mundo que le rodea, es decir, observa detenidamente las diferencias entre lo que se

dice y lo que se hace.

Muestra sentimientos contradictorios hacia su propio desarrollo fisiol6gico, en esta
edad, el nifio discrimina entre los valores que se le presentan y elige entre los que

mejor se adapten a su vida en particular.

Se identifica con personas que para él son significativas e imita modelos de
conducta, por lo que resulta importante presentarle modelos que manifiesten valores
civicos y morales de acuerdo con el modelo de hombre que se pretende formar. El

grupo de compafieros y amistades ejerce una gran influencia a la hora de elegir
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valores que se transformardn en conducta.

Enestaedad, el nifio se encuentra integrado perfectamente aun grupo social y espera
de élla solucién a sus problemas. Es capaz de realizar actos voluntarios, pero lo hace
de modo ocasional, de acuerdo con las situaciones y en dependencia del grupo de
compafieros y amistades. | |

Por otra parte, presenta mayor organizacién y control en las relaciones espacio -
temporales y es capaz de combinar destrezas para realizar movimientos complejos.

Reafirma el concepto de lateralidad, es capaz de reconocerla en sf mismo y entre los
objetos, logra realizar recorridos en planos gréaficos.

A estos nifios les agradan los juegos de competencia por equipos, ya que
proporcionan un equilibrio entre su afdn por comprobar sus acciones motrices ante
los otros y su participacién como miembro de un grupo.

En lo que corresponde al contexto social conviene organizar actividades que
posibiliten un mayor grado de desarrollo tanto en el deporte como en actividades
manuales y artisticas.

El contexto social ejerce una influencia notable en el desarrollo del nifio, por lo que
es conveniente conocer el medio socioecon6mico del que provienen y las diferentes
situaciones a las que estdn expuestos ya que éstos manifiestan las deficiencias que
presentan en el aula escolar.

c¢. Relacién maestro - alumno

La construccién de conocimientos se realiza en interrelacién con el medio que
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circunda a los integrantes del proceso educativo, de manera que, la ensefianza debe

estar fundamentada en eventos concretos y reales, ademds de partir de los propios

intereses del alumno.

El docente partird de los conocimientos previos de sus alumnos para realizar la
planeacién de sus actividades, ademéds debe tomar en cuenta las capacidades,

actitudes, expectativas, motivaciones e intereses de los nifios.

En la realizacién del esfuerzo de construccién de conocimientos, el docente debers
considerar los intereses de los alumnos, ya que cuando trabaja en actividades que
les gusta realizar, el tiempo pasa rdpido, las actividades son agradables y sus

aprendizajes significativos.

El aprendizaje se realiza dentro de un contexto social que toma como principal
actividad, lainteraccién entre el maestro y el alumno, las cuales se deben desarrollar

con el afan de favorecer el desarrollo integral del alumno.

El respeto, colaboracién y armonfa deben caracterizar las interrelaciones en el
proceso educativo, los acercamientos entre sus participantes deben estar llenos de

confianza y seguridad, de manera que se lleven a cabo en forma eficaz y 6ptima.

3. Fundamentacion Cientifica
a. Nutricién

La nutricién es el conjunto de fenémenos biolégicos por los cuales el ser vivo

asimila las sustancias alimenticias que necesiten sus tejidos y 6rganos para

161829
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conservarse, crecer y reproducirse.

En la nutrici6n los alimentos s6lidos y liquidos se introducen en el aparato digestivo.
Las sustancias asimilables pasan a través de las paredes del intestino al torrente
sanguineo, que permiten la alimentaci6n de las células y por lo tanto, el crecimiento,
la reparaci6n de sus péridas, su reproduccién y la elaboracién de varias sustancias

que se asimilan permitiendo el desarrollo de las funciones propias de los individuos.

El hombre, al igual que todo ser vivo, necesita alimentos que le proporcionen energfa
y los elementos necesarios para mantener vivos los tejidos, para crecer y para trabajar.
Todos los alimentos que el hombre consume contienen distintas sustancias que

provienen del reino animal, vegetal y mineral.

Las sustancias alimenticias han sido clasificadas en distintos grupos, de acuerdo

con su composicién quimica: proteinas, hidratos de carbono vitaminas y minerales

Para establecer un régimen dietético es necesario conocer que un gramo de protefnas
al igual que un gramo de azdcares o almid6n proporcionan cuatro calorfas, mientras

un gramo de grasas, proporciona nueve clorfas.

Los alimentos que contienen sustancias protéicas son la base estructural de todas
las células. Estos alimentos contienen aminodcidos y son alimentos completos y se

consideran superiores a los de origen vegetal.

Se estima que un nifio necesita en el perido de crecimiento dos gramos y medio de
proteinas por kilo de peso, en tanto que un adulto, sélo requier de un gramo a

gramo y medio de protefnas.
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La carne es un alimento que contiene protefnas y es necesaria para la dieta diaria,

aun cuando se puede suplir con ciertas leguminosas.

Los hidratos de carbono son un elemento fundamental en la alimentaci6n ya que
forman y mantienen las reservas en los organismos en forma de glucosa en la sangre,

ademds de glocégeno en el higado y en los miisculos.

Entre los alimentos que contienen hidratos de carbono se encuentran los aziicares
y el almidén concentrados en los cereales y los tubérculos, como el maiz, el trigo,

el arroz, la papa y el camote.

Las grasas son sustancias que proporcionan energfa como los aceites, la mantequilla,
la crema de leche, la grasa de cerdo, de vaca y otros animales, muchos de estos
alimentos contienen ademds vitaminas, como la mantequilla y la crema de leche,

que contienen vitamina A, el aceite de higado de bacalao que proporciona vitamina
AyD.

Las sales minerales estdn consideradas en el grupo de los alimentos protectores o
reguladores. El cloruro de sodio que contiene la sal comuin, éntran en la constitucién
de los liquidos orgédnicos, otras como el calcio, forman los huesos y los dientes, el
fésforo abunda en muchos tejidos, principalmente en los del cerebro. El hierro, el
potacio y el cobre, entran en la composicién de la sangre y especialmente en la
hemoglobina que fija el oxigeno en el pulmén y lo lleva a los tejidos. También es

indispensable el yodo que se encuentra en las aguas potables.

Las vitaminas, al igual que las sales minerales son sustancias protectoras o

reguladoras, esenciales parael equilibrio vital: Intervienen en ¢l crecimiento, enla--
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cicatrizaci6n; influyen también en los procesos de resitencia del organismo a las
infecciones. Algunas enfermedades son ocasionadas por la deficiencia de vitaminas
en el organismo, como afecciones en los ojos, la ceguera nocturna y la Glcera de
cérnea que se deben a la carencia de vitamina A. El beriberi que se debe a la
carencia de vitamina B1; el escorbuto a la carencia de vitamina C y el raquitismo a

insuficiencia de Vitamina D.

El agua entra en la constitucién de los tejidos en una proporcién del 60 al 70 por

ciento y es tan importante que la périda del 20 por ciento es incompatible con la

vida.

El agua ofrece un medio de difusién y transpote a las sustancias alimenticias,

integra la constitucién del protoplasma celular y es un elemento indispensable para

la vida.
b. Valor nutritivo de los alimentos

En lo que se refiere al valor de los alimentos, la leche es uno de los m4s perfectos,
tiene una elevada proporcién de calcio y fésforo; tomada en cantidades suficientes
produce una buena proteina necesaria para el crecimiento y para la reparacién del
desagaste diario de los tejidos. Contiene ademds sustancias grasas, carbohidratos y

vitaminas en proporciones variables, sobresaliendo la vitamina A y la riboflavina.

Los vegetales y las frutas proveen al organismo de vitaminas y minerales, asi como
de la celulosa que promueven una buena evacuacién, La fruta cruda es una de las

mejores fuentes de vitamina C, la cual se encuentra en proporcién considerable

. ' W Sr Tkt Boe e aeter et G T T S
I I I R N L 3 B PP P L

. . P 3R b 7 ) LA T S L Lot ® WA I [T VL e, e e T
e I T R R R R Y e SR A T T TR .



g A R B T T AR R PA LIPT)

LT L R A,
gy Ve T oy .7....4‘& FEAPATIEN M LA

27
en la naranja, el limén y otras frutas citricas.

Las hortalizas que mayores cantidades contienen de vitaminas y minerales son los
berros, 1a coloflor, los esparragos, espinacas, coles, nabos y tomates. La fruta es

una fuente de energia como el pldtano, la manzana, pera, durazno, uva y naranja.

La carne de vaca, las aves y pescado, los huevos y el queso, proporcionan las
mejores proteinas. Los huevos son un buen alimento, asf como los cereales, el

trigo, el maiz, avena y arroz, que contienen almidén o fécula que proporciona energia

y algunas proteinas.

El grano y su cdscara, contienen minerales y algunas vitaminas, como el pan hecho
de harina de trigo integral o los cereales complementados con hierro y otras sales

minerales y vitaminas, son buenos alimentos.

Los dulces como el aziicar, la miel y la mermelada son también alimentos

energéticos, pero no deben suministrarse con exceso porque provocan obesidad.

B. Definicién de términos y conceptos

La educacién es un proceso activo que se desarrolla desde que el sujeto nace hasta
que muere, es una construccion continua, que se va enriqueciendo con las

experiencias de vida y la transmisién social.

La escuela primaria es un espacio institucional que se encarga de educacién formal
de los nifios entre los seis y los doce afios, en ella los maestro realizan su préctica

docente procurando facilitar Ia construccién de conocimiento, en los alumnos que
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asisten a sus aulas.

El constructivismo postula que el conocimiento es el resultado de la apropiacién
del objeto de conocimiento por el sujeto y esta apropiacién se va dando

progresivamente en continua interaccion.

Considera la construccién del conocimiento como un proceso activo de elaboracién
en donde es indispensable favorecer las interacciones entre el sujeto y los contenidos

de aprendizaje, para que el alumno construya su conocimiento a partir de la accién.

Ensefianza s una actividad propia del docente, en la cual, presenta ante sus alumnos
unaserie de actividades que favorecen la construccién de conocimientos, durante su
transcurso, el maestro acttiacomo promotor, orientador y facilitador de 1a construccién

de conocimientos.

Aprendizaje es una actividad propia del alumno, donde éste realiza determinadas
acciones acorde a sus intereses, que le permiten construir sus propios conocimientos,
los cuales le ayudardn a resolver problemas de la vida cotidiana y a adaptarse a la

sociedad en la que se desarrolla.

‘Se puede definirlasalud como elestado de bienestar fisico, mental y social, es decir,

estar bien, sentirse bien y relacionarse en forma correcta con los demés.
El cuerpo, los sentimientos y los pensamientos integran lo que es el ser humano; su

equilibrio produce la sensacién de bienestar que se conoce como salud.

Un proceso consiste en una serie de pasos que se siguen para llegar a un fin,
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Nutricién es una ciencia que se encarga del estudio de los fenémenos biolégicos

relacionados con el aprovechamiento de nutrimentos, con que se provee a todas y
cada una de las células del organismo, para su estructuracién y funcionamiento
metabdlico normal, asf como también, los procesos sociales relacionados a ella, por

tal motivo, se considera una ciencia médico - social.

El crecimiento es el aumento de tamafio, que se lleva a cabo por medio de la
multiplicacién celular, estd asociado directamente con el proceso de desarrollo, en
el cual, los tejidos y los 6rganos en crecimiento, empiezan a realizar funciones mas

complejas, ambos conceptos indican la magnitud y la calidad de los cambios de la

madurez.

Alimentos son productos naturales o elaborados con ciertas caracteristicas de
consistencia, olor y sabor, que el ser humano consume para proveer al organismo de
los nutrimentos necesarios para mantener la vida, en los adultos sirve para mantener
y reparar las estructuras y funciones y en el nifio, ademds para su crecimiento y
desarrollo, por tal motivo, se consideran como fuentes de energfa quimicaalmacenada,

capaz de ser transformada y aprovechada por el organismo.

Nutrimentos son substancias quimicas que integran los alimentos y se conocen
como protefnas, grasas, hidratos de carbono, minerales, vitaminas y agua. Cuando
faltan en el organismo cualquier nutrimento origina desde enfermedad, hasta

muerte.

Dieta es el alimento que consume un organismo diariamente, ésta debe contener

todos los nutrimentos en cantidad, calidad y proporcién adecuadas, especialmente,
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esenciales.

C. Limitaciones

En el desarrollo del presente trabjo se presentaron algunas limitaciones, entre las que
se cuentan la falta de experiencia en actividades de investigacién documental, la cual
fue superada en el proceso de su desarrollo. También el lenguaje empleado en los
libros de consulta, emplean tecnicismos regularmente utilizado por los médicos, lo
que dificultd, en algunos casos, la comprensién del contexto en el que se trabajé.

El factor econdmico fue otra limitante que afect6 la realizacién del trabajo, ya que
los gastos que implican el traslado desde Abasolo hasta Monterrey, asf como
también la compra de los materiales que se emplearon para realizar la investigacién

y la asistencia a las bibliotecas en las que se encontraba el tema.

,,,,,,
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IV. ANALISIS DEL PROGRAMA DE CIENCIAS NATURALES
DE SEXTO GRADO

A. El programa de Ciencias Naturales de sexto grado

La educacién como lo sefiala el Articulo Tercero Constitucional debe desarrollar
arménicamente las facultades del ser humano, asimismo, fomentara en é1, la
conciencia de solidaridad, el amor a la Patria, la independencia y la justicia, ademds

luchar4 contra la ignorancia, la servidumbre y los fanatismos.

El estudio de las Ciencias Naturales en la educacién primaria no tiene la intencién

~ de conducir por el camino de la ciencia a nivel profesional, sin embargo, pretende

motivar a los alumnos hacia la biisqueda de soluciones a los problemas practicos

| que se le presentan, despertando su curiosidad por tales eventos a través de la

observacién y el cuestionamiento de los mismos.

~Los programas de Ciencias Naturales a nivel primaria presentan un enfoque

informativo - formativo. Su principal objetivo es que los alumnos adquieran

. conocimientos, desarrollen capacidades, actitudes y valores que se expresen a través
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de conductas responsables ante el medio ambiente y con su propio organismo. De
igual manera tenderd a formar habitos encaminados a la conservacién de la salud

y el bienestar fisico.

Los contenidos se trabajan tomando en consideracién las experiencias propias de
los alumnos y sus familias, 1a progresién en el nivel de las dificultades son graduales,

dependiendo del nivel de desarrollo intelectual de los alumnos.

. La orgamza(:lén de los programas responde a los 31gu1entes prmc1plos onentadores
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- “1° Vincular la adquisisién de conocimientos sobre el mundo natural
con la formacidn y la prictica de actitudes y habilidades cientificas.(...)
2° Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

(...)

3° Otorgar atencién especial a los temas relacionados con la preservacién
del medio ambiente y la salud.(...)

4° Propiciar la relacién del aprendizaje de las ciencias naturales con los

contenidos de otras asignaturas.”(3)

Los contenidos estdn estructurados por medio de cinco ejes temdticos, los cuales se
interrelacionan entre s{ y se trabajardn en forma paralela, segin el tema que se
estudie.

* Los seres vivos,

* El cuerpo humano y la salud.

* El ambiente y su proteccion.

* Materia, energia y cambio.

* Ciencia, tecnologia y sociedad.

Los ejes se trabajardn en unidades de aprendizajes, las cuales, estardn constituidas
por contenidos de  varios de ellos, siempre vy cuando se interrelacionen. Esta

organizacién llevarg al alumno en un avance paralelo atendiendo los cinco que lo
conforman.

Aiin cuando en los programas, no se enuncian las destrezas que se desarrollardn en
Ciencias Naturales, la prictica de actividades propias de la asignatura y del grado

escolar, favorecerdn dicho desarrollo.

La ensefianza de las Ciencias Naturales en sexto grado debe propiciar experiencias
personales a los alumnos y motivarlos hacia la bisqueda de explicaciones de los

fenémenos que ocurren a su alrededor. De manera que, es indispensable que los

- . alumnos inicien el estudio de.esta asignatura.a partir de fendmengs cotidianos que
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ocurren en su entorno, tales como: la combustién, la electricidad, las adicciones,

el movimiento de los objetos, la alimentacién y el consumo de alimentos y sus

consecuencias, entre otros.

Debe tomarse en cuenta la experiencia de los alumnos y los conocimientos que ya
poseen, ya que a partir de éstas, se desarrollardn otros conocimientos cimentados

en los aprendizajes adquiridos con anterioridad.

Se propone que la ensefianza de los contenidos de Ciencias Naturales sea gradual,

que parta de las nociones que tienen los nifios acerca de ciertos fenémenos.

El enfoque de la ensefianza es principalmente formativo, es importante que los
alumnos desarrollen actitudes que favorezcan la comprensién de los contenidos a

través de cuestionamientos y elaboraciones mentales que provengan de la reflexién

de los mismos.

En el transcurso del grado escolar, 1& ensefianza de esta asignatura propiciard la
formacién de actitudes propias de edad y el tema que se revisa, tales como: la
veracidad, tolérancia y respeto porel medio ambiente y el cuidado por el consumo
de alimentos .nutri_tivos, con la finalidad de que comprendan la importancia de la

nutricién que conduce a la conservacién de la salud.

El propésito fundamental en la ensefianza de las Ciencias Naturales pretende
encauzar el aprendizaje hacia la comprension de los fenémenos que ocurren en su
entorno y la comprensi6n de las consecuencias que éstos provocan .

TR
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en cinco ejes temdticos que por estar separados, no dejan de interrelacionarse, sino

por el contrario, todos se relacionan en forma compacta en diversos temas.

Dentro del eje tematico “ El cuerpo humano y la salud”, se presentan los objetivos
relacionados con la nutricién como son: las consecuencias de una alimentacidon

inadecuada, el consumismo y alimentos de escaso valor alimenticio.

Dentro de estos contenidos y considerando el medio ambiente donde se desarrollan
los nifios, se presentan eventos que fomentan el pensamiento cientifico, por lo que
el docente incitard a los alumnos a observar, cuestionar y experimentar, de manera
que logren construir ordenadamente la informacién que obtuvieron, incrementando

las posibilidades de explicacion.

Se intenta motivar a los alumnos a investigar y lograr el desarrollo de un
razonamiento tecnolégico, de manera que puedan identificar en eventos cotidianos

algunos problemas, y encontrarles solucidn,

Los temas que se relacionan con el cuerpo humano y la salud, deberdn atenderse
en forma especial, con la finalidad de crear conciencia en su cuidado y conservacion

de la misma.
B. Contenidos temdticos del programa de sexto grado

El programa de sexto grado en la asignatura de Ciencias Naturales, al igual que los
otros grados de educaci6én primaria, se encuentran distribuidos en los cinco ejes

antes mencionados.
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En lo que corresponde al eje de los seres vivos, los contenidos se desarrollan en

cuatro temas: evolucién de los seres vivos, caracteristicas generales de las eras

geolbgicas y de la vida en ella, la evolucién humana y los grandes ecosistemas.

Dentro del tema la evolucién de los seres vivos, se pretende que el nifio comprenda
la relacién de la seleccion natural con la adaptacién, ya que estos dos puntos de la
teorfa evolucionista, favorecieron la existencia de la actual poblacién animal que

habita en el planeta.

En el tema que corresponde a las caracteristicas generales de las eras geolégicas y
de la vida en ellas, se revisardn las eras geolGgicas paleozoica, mesozoica y
cenozoica, diferenciando las diversas formas de vida que aparecen y se desarrollan

en cada una de ellas, asi como la utilidad de los fésiles en el estudio y comprension

de dichas formas de vida.

La evolucién humana dentro de los contenidos teméticos de esta asignatura

comprende desde la aparicién de los hominidos, hasta el hombre moderno.

El tema de los grandes ecosistemas, presenta temas de especial interés para los
alumnos de este grado escolar como son los rasgos de los principales ecosistemas,
los factores bidticos y abidticos de los ecosistemas y la interaccién del hombre con

el medio y los cambios en los ecosistemas.

En el eje el cuerpo humano y la salud contiene temas como el crecimiento y

desarrollo del ser humano, sus caracteristicas generales en las diversas etapas:

AN

. infancia, pubertad, adolescencia, estado adulto y vejez. Los caracteres sexuales,
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primarios y secundarios. Los cambios fisicos y psicolégicos durante la pubertad. La

reproduccién humana, células reproductoras, masculinas y femeninas; la fecundacién

embarazo y parto.

Otros temas que se revisardn en este grado escolar son: la herencia biol6gica y sus
caracteristicas generales, la visi6n integral del cuerpo humano y de la interaccién de
sus sistemas; las causas que alteran el funcionamiento del cuerpo humano, agentes,
prevencién, cuidado y control de enfermedades; la farmacodependencia y
drogadiccién; las consecuencias de una alimentacién inadecuada, el consumismo y
alimentos de escaso valor alimenticio, por ltimo, los primeros auxilios en quemaduras

y envenenamientos y medidas preventivas y actitudes de protecci6n y respuesta ante

desastres.

En lo que corresponde al eje del ambiente y su proteccién se retomarAn temas que
permiten al alumno comprender las consecuencias de la mala aplicacién de la
tecnologia y del descuido del hombre, como son: crecimiento de las poblaciones,
agentes contaminentes, la influencia de la tecnologfa en los ecosistemas y brigadas

de seguridad ante situaciones de desastre.

Enlo que se refiere al eje de materia, energfa y cambio, se encuentran los temas de
ciclos naturales del agua y el carbono y la conformacién de la materia, atendiendo

a las nociones de dtomo, molécula, elemento y compuesto.

Eleje ciencia, tecnologfa y sociedad, se estudiardn los temas de las méquinas simples
como auxiliares enlas actividades humanas, la palanca, la polea y el planoinclinado,

ast.come-el:papel de las. maquinas en los procesos productives.

o
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V. LAIMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION EN LOS ALUMNOS DEL
SEXTO GRADO

A. La alimentacién y su relacién con los procesos de enseflanza - aprendizaje

La alimentaci6n consiste en proporcionar al organismo de los elementos necesarios
para que realice sus funciones vitales y el trabajo propio de cada ser vivo. El
problema de la alimentacidn es de gran importancia ya que la salud y la capacidad

de trabajo de un individuo dependen en gran manera de la nutricién correcta.

Los alimentos proporcionan al organismo la energfa indispensable para su
fancionamiento, las sustancias que aseguran su crecimiento y las sustancias

reguladoras que son indispensables para que la nutricién se mantenga normal.

Los alimentos deben llenar algunas condiciones como ser digestibles, agradables y
bien preparados. Ademds debe proveer al organismo de las calorfas indispensables
que proporcionen energia para realizar las actividades diarias de todo ser vivo en

forma individual.

Ladietaes el consumo diario de alimentos, ésta debe ser equilibrada, en el adecuado
mimero de calorias, proporcionar4 proteinas, hidratos de carbono, grasas, vitaminas

y minerales que requiere el cuerpo segtn las actividades que realice cada persona.

Para realizar los procesos ensefianza aprendizaje de los alumnos de educacién

prnnarla se requ1ere que ten gan una buena allmentacmn, ya que Sln csta no lo graran

‘‘‘‘‘ at,

la construccuin del aprendlza]e porque su pr1n01pal mteres estara centrado en la-‘_
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ingesta de alimentos y los nifios que presenten una inadecuada alimentacion,

tendran como consecuencia una mala salud,

Fl maestro intentard lograr que sus alumnos comprendan laimportancia de alimentarse
en forma sana, equilibrada e higiénicamente como condicién bdsica para un buen

desarrollo fisico e intelectual.

Presentard actividades donde los alumnos se percaten de los problemas que
ocasionan la mala alimentacién, con la finalidad de lograr la formacién de actitudes

preventivas hacia esta clase de problemas.

Los nifios identificardn que no todo lo que comen es nutritivo, por ejemplo las
frituras, los refrescos embotellados, las golosinas en exceso, que alimentan pero no

llegan a nutrir al organismo.

El crecimiento se debe al consumo de una dieta balanceada y se observa en las
personas cuando aumentan de medidas. El desarrollo se refiere al cambio de las
funciones de los 6rganos de! cuerpo, se desarrollan sus misculos, los pulmones, las
glandulas, el estdmago, los nervios, todo evoluciona y las funciones orgdnicas son

mé4s efectivas, completas y precisas, es decir, que acercan a un estado de madurez.

El crecimiento y el desarrollo van 4 la par, para que éstos ocurran es necesario una
buena alimentacién que debe ser completa, equilibrada, adecuada e higiénica. Los
nifios del primer ciclo tienen que conocer que los alimentos naturales son ricos en
propiedades alimenticias y resultarfa muy provechoso que el docente propiciara

actividades que los llevara a comprender y difundir las cualidad de estos alimentos

Wit e sug hogares yoeormanidad.s - 2o e e
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En la etapa escolar, de los 6 a los 11 afios, requiere de una alimentacién que asegure

laobtencién de nutrimentos suficientesque le permitan realizar todas las actividades

propias de los nifios, brindar el bienestar fisico necesario para las necesidades

realizadas en la escuela.

Para que estas funciones se cumplan satisfactoriamente debe consumirse una dieta
que combine los tres grupos de alimentos: hidratos de carbono que incluyen cereales

y tubérculos, alimentos de origen animal, frutas y verduras.

La alimentacién de un escolar debe ser suficiente, variada y de acuerdo a los
productos de la regién y de la temporada, equilibrada, completa, es decir, que

contengan todos los requerimentos nutritivos que se necesitan para el crecimiento

y desarrollo.

Cuando un nifio no est4 bien nutrido, con una dieta balanceada, se dificultard la
concentracién, disminuye la atencién, no tendrd humor de participar en las
actividades que realizan en los procesos ensefianza - aprendizaje, ademds pronto

presentard problemas de salud, que lo llevardn a faltar a sus clases escolares,

El alumno debe desarrollar la capidad para fromarse hébitos alimenticios que
conlleven a una buena alimentacién y un buen desempefio de sus labores, asf como

el desarrollo intelectual propio de su edad.

B. La nutrici6én deficiente y sus efectos

Cuando una persona no estd bien nutrida, puede provocar diversas enfermedades
B que van désde obesuiad debﬂldad desnutr1c1én hasta anermas graves que ponen en
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riesgo la vida.

"La nutricién es la ciencia que estudia los alimentos, nutrimentos y otras sustancias

conexas, su accion, interaccién y equilibrio respecto a la salud y laenfermedad.” (5)

Cuando un nifio no estd bien nutrido se favorecen muchas enfermedades, sobre todo

las infecciones, se retrasa el crecimiento y el desarrollo fisico e intelectual.

Cuandola nutricién deficiente se presenta en etapas tempranas del desarrollo puede
afectar el sistema nervioso, provocando disfunciones en la atencion, la capacidad
de respuesta. Lo que nos lleva a considerar que tal vez, un nifio desnutrido reduzca
las probabilidades de buscar, utilizar y aprovechar las oportunidades de aprendizaje

y de las interrelaciones sociales del medio donde se desarrolla.

Algunos nifios en edad escolar que no tienen buena alimentacién presentan
caracterisiticas especiales como la falta de interés en actividades propias de los
nifics como son los juegos, la apatfa sobre aquellos temas que tanto gustan a los
nifios, como son los que se refieren a los fenémenos naturales como la Huvia, el
viento, la Luna, el Sol; la falta de atencién y concentracion en lo que realiza, no le
parece importante los temas de interrelaciones con otros compafieros y la apariencia

de cansado, con manchas en la piel, somnoliento y en ocasiones, desarreglado.

Cuandoel docente sospeche que las conductas de los nifios que noJogran aprendizajes
sobre los temas y actividades que se realizan en el alua escolar, son debidos a una
mala alimentacién, deberd entrar en contacto con los padres de familia e informarles

sobre los eventos que se presentan en la escuela referentes al estado de salud del - -
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Ademads entre sus propuestas de trabajo con los alumnos, intentar4 incluir aquellos

que se refieren a los hdbitos de alimentacién y el consumo de una dieta balanceada,

completa e higiénica que permita a los alumnos facilitar el proceso de construccién

de conocimientos sobre 1a alimentacién.
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VI. LANUTRICION Y EL PROCESO ENSENANZA -APRENDIZAJE EN

LOS ALUMNOS DE SEXTO GRADO
A. La dieta balanceada y sus consecuencias en el proceso ensefianza - aprendizaje

El consumo de una dieta balanceada en los alumnos de sexto grado se van a
manifestar en sus conductas, asf un nifio bien alimentado participa en equipos, se
relaciona afectivamente con otras personas, se preocupa por el orden, asume

responsabilidades, es capaz de reflexionar, se le ve activo y participativo,le gusta

realizar ejercicios y deportes.

Un nifioc que no consume una dieta balanceada por un determinado tiempo, es
apdtico, pierde el interés por participar en equipos, no le interesa participar en juegos
y en la escuela primaria se manifiesta en dificultades en el proceso ensefianza

aprendizaje.

La balanceada alimentacidn refleja un buen estado de salud, cuando un nifio se
presenta en la escuela con buen estado de salud, es capaz de participar en cualquier
actividad que se lleve a cabo, sin embargo, cuando un alumno se encuentra enfermo,
su desempefio académico se verd afectado por los sintomas que presente,

impidiendo la adquisicién de aprendizajes.

Los problemas de alimentacién influyen determinantemente en la apropiacién de
conocimientos, la alimentacién es un derecho fundamental de los individuos yes
mdxspensable para el desarrollo fisicoe mtelectual del ser humano La précuca de

hab1tos de nutrlclén pl‘OplCla la conservaclén y el buen es,tado de la rmsma
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Cuando las necesidades bésicas no estdn satisfechas, es imposible que las personas

se lleguen a interesar por otra cosa diferente a la satisfaccién de las mismas, Cémo
se puede pretender que un nifio se interese por participar en la escuela, se
interrelacione con el objeto de conocimiento, se muestre interactivo en las
actividades que se proponen para la construccién de conocimientos, si su organismo

le estd solicitando la satisfaccién de algunos requerimientos esenciales de la

alimentacién.

En el proceso ensefianza - aprendizaje se requiere de interacciones entre el indiviudo
que aprende y los objetos de conocimiento, entre éste y los compaiieros y los
miembros de la  comunidad escolar. La incorrecta alimentacién provoca
enfermedades diversas, que se manifiestan en sus conductas y se expresan en el
aula escolar en apatfa y pereza por el aprendizaje, no interactian con sus

compafieros ni se interrelacionan con los objetos de conocimiento.

En México, muchos nifios con una deficiente alimentacion, asisten a la escuela, y
el docente se pregunta, cudl es la causa del bajo rendimiento escolar, cuando éste se
puede solucionar sin tener que incrementar el gasto econémico, ya que en
ocasiones, es mds costoso consumir alimentos no nutritivos, que comprar frutas y
verduras que contienen aziicares, vitaminas y minerales, consumir algunos cereales
con alto contenido protéico y algunos carbohidratos, que los alimentos chatarra, tan

comunes en las tiendas y en ocasiones en la cooperativa escolar.

La educacién formal, tiene entre sus tareas formar a los alumnos en el consumo de

una dieta balanceada, que esté de acuerdo a las capacidades econémicas de las

farmhas de la locahdad donde se encuentra ublcada desarrollar la conc1en01a de la
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la edad.

Los docentes dentro de su trabajo escolar, pueden colaborar en la formacién de
habitos de alimentacién entre los alumnos que asisten a la escuela primaria y
promover actividades de informacién a la comunidad, ya sea por medio de carteles
que se distribuyan en los centros de reunién de la poblacién, o simplemente que los

alumnos, lleven la informaci6n a sus hogares.

Un problema de salud puede ser detectado debido a mala alimentacién, en el
proceso ensefianza - aprendizaje son detectados de inmediato, cuando el nifio
presenta algiin sintoma como manchas en lapiel, apatiay desinterés, que afectan sus
interrelaciones tanto con los compaiieros de clases, como con el objeto de
conocimiento. Hay que recordar a Piaget cuando expresa, que para que se logren
la construccién del conocimiento, se requiere de realizar actividades y un nifio mal

alimentado, no est4 interesado en llevar a cabo ninguna actividad participativa.

Cuando la mala nutricién llega a un estado grave, provoca enfermedades que
impiden a los alumnos asistir a clase, lo que afecta atin mdés el proceso de

aprendizaje, ya que no tienen una continuidad en los cursos del aula y no favorece

el desarrollo normal.

B. La nutricién y el aprovechamiento escolar

Un buen estado de salud se ve influenciado y en ocasiones determinado por la
nutricién. La nutricién adecuada propicia un estado de salud que afecta

p031t1vamente el desarrollo del proceso ensefianza - aprendizaje, ya que los

o aﬁlmnos que no sufren por enfermedad se encuentran dlspuestos a 1nterre1acwnarse |
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con sus compaiieros y con los objetos de conocimiento, asi como a participar

activamente en clase en las acciones que el maestro propone.,

Los maestros intentardn formar hédbitos de alimentacién en los alumnos, crear

conciencia de que se nutre al organismo para vivir, para crecer, para tener energfa

para trabajar y jugar.

Las personas requieren de los mismos elementos nutritivos durante su vida, pero
en diferentes cantidades, dependiendiendo dela edad y el sexo, tamafio del cuerpo

y las actividades cotidianas.

Los alumnos deben apropiarse de la importancia que tiene que se consuman
alimentos variados, ya que cada uno tiene una funcién especial, dentro de una dieta

cotidiana se deben consumir cereales y tubérculos, carnes, leche, huevos, verduras

y frutas,

La nutricién adecuada tiene como consecuencia una buena salud y su conservacion,
estd determinada por la alimentaci6n diara, los hébitos de ésta y la préictica de un

deporte,

Cuando se tiene salud, es posible realizar cualquier actividad que desempefien los
nifios del aula escolar, el docente podrd proponer diversas pricticas escolares y

estard seguro que sus alumnos participardn activamente y lograrén la construccién

de sus aprendizajes en forma eficaz.

La nutricion es un factor mdlspensable para la vida, el cuerpo necesita agua, aire,

"ahmentos péra “crecer, reponer el desgaste tener la energ1a para reahzar sus '
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funciones y actividades cotidianas. Ademds algunos alimentos protegen de las

enfermedades.

Completar el proceso de ensefianza aprendizaje, requiere de alumnos bien nutridos,
que consuman los tres grupos de alimentos en las cantidades adecuadas, que sus
ingestas alimenticias estén balanceadas, de manera que el alumno presente un buen

estado de salud y por consecuencia, esté dispuesto para realizar el proceso mismo

del aprendizaje.

La realizacion eficaz del proceso ensefianza - aprendizaje y su aplicaci6n en las
practicas diarias y los problemas comunes de la vida cotidiana, requieren que el
individuo que aprende, se encuentre en disposicién de realizar dicho proceso, en el

aspecto fisico, emocional y social.

Cuando el deficiente consumo de nutrientes, provoca un estado de pérdida de
salud, se manifiesta en las conductas fisicas que afectan determinantemente los
aprendizajes, los alumnos pierden el interés por lo que estd a su alrededor,
manifiestan suefio, quisieran estar aparatados del grupo, no les gusta realizar

actividades que impliquen desgaste de energfas como el ejercicio fisico.

Laimportancia de una buena alimentacién tendrd que compartirse con los padres de
familia, ya sea a través de pldticas, conferencias, intercambio de ideas, informacién
sobre recetas de cocina o de las cantidades nutricionales de cada alimento que se

consume en forma cotidiana en sus casas.
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VIL. SUGERENCIAS DIDACTICAS QUE PROMUEVEN LOS BUENOS

HABITOS ALIMENTICIOS EN LOS ALUMNOS DE SEXTO

A. Actividades que promueven la formaci6n de buenos hébitos alimenticios en los

alumnos de sexto grado de educacién primaria

1. En la escuela

Dentrodelas instituciones escolares se pueden llevarala préctica algunas actividades
que promueven el consumo de una dieta balanceada, por ejemplo: Exposiciones
referentes a los alimentos con alto valor alimenticios, es decir, que contengan los

nutrimentos esenciales para la conservacién de la salud.

Concursos de periédico mural, en los cuales expongan carteles, redacciones e

ilustraciones que contengan informacién referente a la nutricién.

Informaci6n en folletos para repartir en las casas de la comunidad o colocar los

carteles en lugares que sean vistos por mucha gente, como parques, bibliotecas y

plazas publicas.

Las exposiciones de alimentos preparados por los alumnos, a través de recetas
sencillas, ayndan a la promocién del consumo de una dieta balanceada a los dema4s

alumnos de la institucién.

La puesta en escena de alguna obra de teatro, donde los alumnos preparardn su

vestuarlo de papel cartulina y recortes de rev1stas donde se represente a los tres

' grupos de nutnentes algunos ahmentos que los contlenen y cada uno dlré en forma
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clara y sencilla la informacién previamente preparada en una puesta en comin en

grupo, los alumnos participarin hasta en la redaccién de los didlogos, expresando
sus propias ideas y opiniones sobre los diversos alimentos que se consumen en

forma cotidiana.

Las précticas higiénicas en el consumo y preparaciéon de los alimentos, son
indispensables para la conservaci6n de la salud, por lo que se recomienda, que

dentro de las actividades cotidianas del aula escolar se realicen.

[lustraciones referentes a las practicas que se llevan a cabo, como lavarse las manos
antes de comery después de ir al bafio, o sugerir alas personas encargadas de cocinar,
el lavado de los alimentos antes de prepararlos, €l aseo de sus manos y ufias, entre

otras practicas higiénicas.

Los propios alumnos, podrdn participar en la elaboracién de algunas normas
higiénicas en el consumo y preparacion de alimentos, a ellos en esta edad, les gusta
participar en juegos con reglas y el cumplimiento de las mismas con la finalidad
de participar en actividades de su interés, y la salud, puede resultar de mucho interés

para ellos.

Conlarealizacién de estas actividades, los nifios y jovenes, se interesan por conocer
més sobre la alimentacién, llevan a sus casas y comunidad la informacién que

aprendieron en la escuela y el proceso ensefianza - aprendizaje se logra con éxito.

La presentacién a la directora de una lista de alimentos con alto contenido
nutricional para que se incluyan en la venta de la cooperativa escolar, es una

actividad que resultaria de gran interés para los alumnos, ya que ellos siempre estdn

AL YN
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al pendiente de la atencién que se ponga a sus sugerencias y puede ser, que sus

insistencias lleguen a resultar en beneficio de la comunidad escolar, los alumnos
preparardn con anticipacién la lista de alimentos que pueden vender en la escuela,
las reglas higiénicas que hay que guardar para la preparacion de los alimentos y se

la mostrardn a la directora como una sugerencia,

Los alumnos elaborardn carteles sobre algunos alimentos chatarra, se invitard a los
nifios a que durante un dia se sienten a tomar nota de lo que dicen los comerciales

y cudl es su intencidn, luego, dentro del aula, se llegard a conclusiones perinentes.

La elaboracién de graficas que manifiesten los contenidos nutricionales de los
alimentos. Asf como también la realizacién de graficas que muestren el consumo
nutricional durante un determinado perfodo de tiempo y las conductas que se
presentan con ese régimen alimenticio, para luego hacer comparaciones sobre los
resultados de 1a buena y mala nutricién,cuando se transforma la alimentacién por

nuevas y mejores practicas.
2. En el hogar

Los docentes podrdn invitar alos padres a compartir lainformaciénque conocen sus
hijos, con carteles e ilustraciones que los mismos alumnos podrdn elaborar y
muestran contenidos los nombres de los tres grupos de nutrientes y los alimentos que

las contienen.

‘Durante el desarrollo de esta actividad, los maestros podrdn informar que no se

requiere de incrementar el gasto familiar para poroporcionar a sus familias una

Vv
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buena nutricién, sino que esto corresponde al cambio de hébitos de alimentaci6én que

son de mayor contenido de nutrientes y en ocasiones de mds bajo costo.

La preparacién de algunos sencillos platillos por los alumnos, como ensaladas de
atdn, o de verduras, o sencillos postres con gelatina y leche, pueden resultar de
interés para los alamnos, no son costosos y favorecen la comprension de algunos
nutrientes con altos contenidos protéicos como el pescado, o con una gran cantidad

de vitaminas y minerales como las frutas y verduras.
B. Relacién con otras asignaturas del programa escolar

El tema de la alimentacién se relaciona con otras asignaturas tales como en
Educacién Civica, en lo referente a 1a satisfaccién de las necesidades bésicas de los
individuos, como son la alimentacién, el vestido y la habitacion.

De igual manera con los derechos del nifio, ya que la alimentacién representa un

derecho fundamental del nifio que tiene que respetarse.

Alestudiar historia, los nifios podrdn establecer comparaciones, tanto en el contenido
nutricional de los alimentos que se consumian, como el estado de salud de quienes

ingerfan dichos alimentos.

Enlaasignatura de Espafiol, laelaboraci6n de textos enlos que se trabajen redaccién,
contenido y ortografia, y de carteles, con todos sus elementos: texto, ilutracién e
informacién precisa y breve sobre la nutricién y sus consecuencias, se estd

interrelacionando con el tema y la materia de Ciencias Naturales.

Ademés.-los nifios practican la puesta en comun, el didlogo, la elaboraci6n de

~
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normas higiénicas, la interpretacién en escena de algunos personajes de la

alimentacion, todas estas actividades intimamente relacionadas con la asignatura de
Espafiol.

En lo que se refiere a Matemdticas podemos interrelacionarlo con aspectos del eje
de medicidn, al trabajar con unidades convencionales de medida, tales como el kilo,
el gramo, el litro y algunos otros que puedan emplear los nifios, hasta llegar a

kilocalorfas, que se revisa en el sexto grado. De igual manera se pueden trabajar en
la resolucién de problemas.

Con la asignatura de Geografia, el tema de la alimentacién se puede interrelacionar
al conocer los lugares geogréficos de donde proceden los alimentos, a qué tipo de

localidad pertenece, cuales son sus principales caracterfsticas y qué personas las
consumen regularmente.
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CONCLUSIONES

Los alumnos que cursan el sexto grado de educacién primaria, se encuentran en el
perfodo de desarrollo intelectual de operaciones concretas, lo que nos indica que
requieren de la presencia de los objetos concretos para comprender las
transformaciones. Tienen una inteligencia 16gica concreta y son capaces de realizar

la reversibilidad del pensamiento para la construccién de aprendizajes.

Existen en nuestro pais algunas comunidades rurales en las que se puede observar
que los alumnos presentan problemas de nutricién ocasionando enfermedades que

afectan su salud y el desarrollo de sus facultades, entre ellas, la construccién de

conocimientos.

Los maestros pueden y deben contribuir a la disminucién de estos problemas,
presentando informacién que ofrezca nuevas opciones paralograr un mejor consumo
de nutrientes sin lastimar la economia familiar, aportando a las localidades donde
desarrollan su prictica docente, la formaci6n de hdbitos alimentarios que conduzcan

a més altos niveles de desarrollo de sus habitantes.

Fl tema de la nutricién se interrelaciona con otros de las diversas asignaturas, por
lo que los docentes deben mostrarse atentos para aprovechar cualquier oportunidad

para reafirmar los hébitos alimentarios en sus alumnos.

El logro de la construccién de aprendizajes sobre el tema en sus alumnos, tendréd
consecuencias en la localidad, ya que los nifios son muy buenos comunicadores del

medio ambiente social donde se desarrollan.
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La realizacién de actividades relacionadas con el tema, brindard oportunidades alos

alumnos de aprendizajes que puedan aplicar en su vida cotidiana, ya que al realizar

la practica activa, se apropian de los conocimientos con los que trabajan.

El docente promover las acciones de los alumnos al abrir espacios dentro del aula
escolar, en donde sélo intervenga como conductor, gufa y promotor de aprendizajes,

considerando todo conocimiento previo con el que lleguen los alumnos a su grado

escolar.

Cuando un nifio se presenta a la escuela con sintomas de mala nutricién, manifestard
caracteristicas especificas como apatfa, desinterés, somnoliencia y poca energfa, ya

que los nutrientes que consume no proveen de la energia que el cuerpo requiere para

realizar las actividades cotidianas.

Es importante que la escuela primaria y los docentes que realizan su labor ante un
grupo escolar, lleven a cabo su trabajo con el firme propdsito de transformar los
h4bitos alimenticios y de higiene personal en los alumnos a su cargo, con la dnica
finalidad de cumplir con su compromiso de desarrollar en forma arménica las
capacidades, habilidades y actitudes de los individuos con los que lleva a cabo la

mencionada labor docente.
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