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[. INTRODUCCION

Dentro de la formulacion del tema se plantea la necesidad de implementar
el juego como una herramienta mediante la cual sera posible activar el
proceso ensefianza-aprendizaje del alumno que cursa el tercer grado de
educacién primaria.

En el capitulo segundo se analiza el marco tedrico conceptual, el que se
inicia con las premisas y supuestos teéricos, estudiando Ia
fundamentacion psicologica que se sustenta en la teoria de Piaget, quien
hace referencia sobre las funciones cognoscitivas al explicar como
transforma gradualmente el nifio sus estructuras mentales hasta llegar a la
adolescencia; agrega que este proceso se presenta a través de diversas
etapas de desarrobllo, pero lo que interesa en el presente trabajo es el perfil
del nifio de tercer grado, cuyas caracteristicas cuando son conocidas
por el maestro, le es posible escoger las medidas pedagdgicas
adecuadas.

En la fundamentacion pedagégica se hace una reflexion sobre la
educacion primaria, entendida como un factor propicio para el desarrollo
organizado de las capacidades naturales del individuo; la fundamentacion
y estructura del programa vigente de educacion primaria se encuentra
contenida en el articulo tercero constitucional, el que asegura el derecho
de los nifios a recibir educacion y el Estado a proporcionarla; mediante la
aplicacion del enfoque y propdsitos del programa de educacion primaria,
es posible involucrar al nifio en acciones, actitudes y apreciaciones
valorativas. |



La fundamentacion cientifica del tema hace referencia a las actividades
lGdicas, entendidas como acciones libres, placenteras y divertidas, las
que puede utilizar el docente como apoyo para lograr exito en el proceso
educativo; el papel del juego en el desarrollo del nifio es de suma
importancia, ya que ésie le permite ademas de descargar todas sus
energias, estimula su desarrollo integral; la importancia del juego en el
aprovechamiento escolar radica en su espontaneidad, con el que puede
desarrollar aptitudes mentales, las que al tomar un valor educativo, se
reflejan en el desarrolio de su pérsonalidad.

El capitulo cuarto habla sobre la evolucion del juego en el nifo de
primaria, cuya presencia se da desde temprana edad, lo que le anima y
proyecta de manera activa en todo tipo de actividades y el cual puede ser
aprovechado en su proceso de aprendizaje; la clasificacion de los juegos
se centran principalmente en dos: los funcionales generales en el que
_intervienen los sentidos, los movimientos y los juegos psiquicos; los de
funciones especiales que estan: intimamente relacionados con los
instintos y la conservacion del individuo, que le ayudan a formar el
caracter; el papel del juego en la educacién constituye un apoyo dentro.
de las actividades escolares, al que nunca se le debe dar el caracter de
obligatorio, ya que de esta manera perderia su objetivo.

Dentro del capitulo quinto se hace referencia al juego y el
comportamiento social, en donde la influencia del juego en el desarrollo
del hombre solamente se puede dar si se respeta su caracteristica
natural, en éste predomina el interés, la atraccién y la imaginacion; el

juego y recreacion se pueden presentar de manera simuitanea, con lo



que es posible lograr el equilibrio fisiologico, la estabilidad emocional y el
desenvolvimiento social y moral del nifio; los juegos organizados, le
muestran un orden y armonia en sus actividades ludicas.

En el dltimo y sexto capitulo se hace una reflexion sobre las implicaciones
del juego en el desarrollo integral del nifio de tercer grado, tomando en
principio el desarrollo afectivo dentro del ambiente familiar y escolar,‘
quienes como agentes socializadores ejercen una verdadera influencia, no
solo en su desarrollo bioldgico, sino también en la adquisicion de valores,
costumbres y fradiciones; en el desarrolio psicomotriz, en el dominio y
control sobre si mismo, le permite descubrir sus habilidades fisicas y
control corporal; en el desarrollo cognoscitivo en la construccion del
conocimiento, mediante el juego puede desarrollar aptitudes mentales
infantiles vy creaéiones de gran valor educativo que influyen en la
integracion de su personalidad.

Para finalizar el trabajo, se presentan las conclusiones de los aspectos
mas relevantes del mismo.



- H. FORMULACION DEL TEMA

A. Antecedentes.

]

A través de la observacion que realiza el maestro dentro de su practica
docente, se ha podido dar cuenta que la utilizacién del juego como recurso
didactico es muy escasa; no obstante que la mayoria de los maestros
coinciden en su utilidad, ya que mediante él es posible mejorar el
aprovechamiento escolar, logrando desarrollar capacidades y habilidades
en el educando. Su falta de valoracion se debe a la falta de conocimientos
tedricos y practicos para su aplicacion, sin embargo generalmente se
realiza como complemento de otra actividad y de manera aislada.

-

Las nuevas teorias educativas orientadas a la construccion del
conocimiento por el propio nifio a través de sus acciones, han permitido
que en diferentes centros educativos se hayan adoptado con entusiasmo e
incorporado a sus practicas nuevas técnicas de ensefianza, que incluyen
el juego como apoyo en sus objetivos; pero a la vez, experimentan temor
de probar cosas nuevas y cambiar sus técnicas tradicionales que les han
proporcionado resultados favorables a sus expectativas.

La perspectiva limitada de ciertas autoridades educativas inmediatas, que
califican de indisciplina el juego y el bullicio en él salon de clases, inhibe
su utilizacion, prefiiendo continuar con el modelo tradicionalista de
mantener al grupo sentado en sus mesabancos, sin hablar ni cuestionar,



solamente escuchando y obedeciendo; con este tipo de ensefanza el
alumno no se acostumbra a pensar y crear por si mismo el conocimiento,
manteniéndose a la espera de que el maestro se lo transmita; por lo tanto
no desarrolla su pensamiento reflexivo, critico y creativo.

Los nifios de manera natural se inclinan hacia el juego, el maestro puede
partir de este interés para hacer mas placentera fa adquisicion del
conocimiento utilizandolo de manera didactica, permanente y continua,
de acuerdo a las capacidades individuales de los educandos, elevando
asi la calidad del aprendizaje.

Los juegos didacticos cumplen con el de estimular la actividad del nifio en
su deseo de participar por el simple hecho de jugar y que a través de esa
participacion le va a proporcionar nuevos conocimientos o reafirmar los

'ya adquiridos.

B. Definicion.

El juego es considerado en forma general como una caracteristica
importante en el desarrollo de la vida del nifio, se le atribuye un papel de
alimentador basico para el desarrollo de las actividades y aptitudes que lo
preparan para su vida futura; mediante su ejercicio le es posible
desarrollar sus facultades fisicas e intelectuales, al mismo tiempo,
plantea problemas de conducta que implican adaptacion social, a la vez
que le sirve para fijar las funciones recién adquiridas y estimular el
crecimiento organico y del sistema nervioso.



Es importante como preparatorio para la adquisicion de conceptos que
sirven de estimulos en los procesos de aprendizaje del nifio, puede
considerarse como el camino del proceso del pensamiento. Se le afribuye
el calificativo de dinamismo, ya que mediante su practica contribuye al
paso de una etapa a otra. Por lo que se considera importante estudiar las
implicaciones y consecuencias de las actividades ItGdicas en alumnos que
cursan el tercer grado de educacion primaria.

C. Justificacion.

A pesar de que la practica del juego no es una novedad, si lo es su
inclusion dentro de las técnicas de motivacion, a fin de que los alumnos
se involucren de una forma agradable y creativa en el conocimiento.

Actuaimente se considera al nifio como un sujeto que aprende por si
mismo, participando y actuando; por lo tanto, es esencial que el docente
proponga a sus alumnos actividades y juegos interesantes en los que
comparta con ellos sus descubrimientos, participe en sus
conversaciones, apoye sus aprendizajes y convierta en algo atractivo el ir
a la escuela.

El juego desarrolla actitudes como: mayor participacion en clase,
aumento de la autoestima, mejor socializacion e integracion grupal, asi
como la autodisciplina. También habilidades y destrezas psicomotrices y
mentales como la flexibilidad, agilidad fisica y mental, rapidez, memoria,
atencion, coordinacion, etc.



Un aspecto muy importante es que cuando el nifio juega, actua,
reflexiona, e intercambia ideas y experienciasAcon sus iguales; de esta
manera propicia la construccion de su propio conocimiento segun el
grado de comprension e interés de la materia donde se utiliza el juego
como recurso didactico.

D. Objetivos.

- Analizar el desarrollo del nifio que cursa la educacion primaria segun la
teoria de Jean Piaget para precisar su nivel evolutivo.

- Determinar dentro del programa vigente de educacion primaria el
enfoque y propodsitos del programa de tercer grado.

- Sefialar el papel que desarrolla el juego en el nifio para precisar su
importancia dentro del aprovechamiento escolar.

- Reconocer el valor educativo del juego para su aplicacion como recurso
didactico dentro del aula.

E. Delimitacion.

Se sefiala como marco de referencia del presente trabajo, el grupo de

alumnos que conforman el tercer grado de la Escuela Primaria Gral.



Felipe Angeles, que se localiza en el fraccionamiento Plan Tierra Propia
en el mUnicipio de Guadalupe, N. L. ubicada dentro de una comunidad de
un nivel socioeconémico bajo, o que obliga, no sélo a ambos progenitores
a tener que trabajar, sino que también se ven involucrados los nifios desde
muy temprana edad, dejando a un lado sus actividades ladicas.

Esta caracteristica se presenta en un gran namero de los alumnos,
quienes durante su estancia en la escuela disfrutan y participan en todo
momento de los juegos, por lo que se considera que de acuerdo al interés
que muestran en su practica puede ser utilizado como apoyo didactico
para lograr una mayor dedicacion de los nifios por el estudio.



IIl. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
A. Premisas y supuestos tedricos.
1. Fundamentacion psicologica.
a. Las funciones cognoscitivas del nifio segun Piaget.

El psicologo suizo Jean Piaget, desarrollé en sus primeros afios de vida
dos intereses intelectuales: la biologia (estudio de la vida) y la
epistemologia (estudio del conocimiento). Se sentia intrigado por dar
respuesta a algunas interrogantes de esta disciplina: ¢(Qué es el
conocimiento? ¢Como se adquiere? etc. En sus investigaciones buscé
integrar ambas hdisciplinas y estando trabajando en el laboratorio de
Alfred Binet en Paris, llego a la conclusion de que la Psicologia podia ser
el vinculo entre la biologia y la epistemologia.

La psicologia de Piaget, es una psicologia del desarrollo, porque
intenta explicar de forma l6gica, consistente y autosuficiente, el
modo en que un recién nacido llega a entender gradualmente el
mundo que le rodea y a funcionar dentro del mismo; o sea,
como las estructuras mentales de un recién nacido llegan a
convertirse en las estructuras mentales de un adolescente. (1)

Motivado por el interés en el desarrollo cognoscitivo del nifio elabord su
teoria, basandose en la observacion directa y empirica, en su entorno y
su conducta. Estos estudios los realizd en sus hijos desde su nacimiento
y le llevaron varios afios, por lo que sus resultados son mas reales y
naturales que si se hubieran observado en un laboratorio bajo
condiciones preestablecidas.
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En base a estos estudios, cred un modelo que describe la forma como el
ser humano va captando y percibiendo el mundo que lo rodea desde su
nacimiento (periodos del desarrolio). Este modelo destaca la importancia
que tiene la forma como el sujeto percibe su entorno y como logra
adaptarse a él. Supone la existencia de ciertos princCipios de
organizacion, a los cuales llama instrumentos mentales y los define como
los procesos internos que cada uno utiliza para percibir y estructurar la
realidad. Estos instrumentos van cambiando poco a poco, pero
radicalmente a fravés del proceso de adaptacion, hacia el medio
ambiente que rodea al sujeto.

Define la inteligencia como un proceso de adaptacion, retoma el
concepto de adaptacion biologica y lo aplica al desarrollo de la
inteligencia de céda individuo a lo largo de su maduracion, entre su
infancia y su transformacion en adulto. Segdn él, la mente funciona
utilizando el principio de adaptacion y produce estructuras que se
manifiestan en una inteligencia adaptada como resultado de incalculables
adaptaciones adquiridas en un proceso de crecimiento. Piensa que el
sujeto a través de toda su vida va buscando como ir adaptandose a su
medio de una manera satisfactoria, utilizando para lograrto, dos principios
basicos que son: la asimilacién y la acomodacion.

La asimilacion es el proceso por el cual cada individuo explora su medio
tomando partes de él, actuando sobre dichas partes y transformandolas
para integrar datos nuevos a los aprendizajes anteriores. "La inteligencia
es asimilacion en la medida en que incorpora todos los datos de la
experiencia dentro de su marco” (2).



it

lLa acomodacion consiste en las modificaciones que el sujeto realiza
sobre sus propias estructuras intelectuales, con el fin de adaptarlas mejor
al medio. En este proceso el intelecto ajusta continuamente el modelo del
mundo para acoplar en su interior cada nueva adquisicion. La
acomodacion tiene lugar cuando la persona busca una solucion nueva a
una situacién, cuando la anterior no fue satisfactoria y asi logra un
comportamiento nuevo.

La asimilacion y la acomodacién logran que el sujeto funcione de manera
cada vez mas adaptada a la realidad; es decir, desarrollan estructuras
cognoscitivas intelectuales logrando un crecimiento mental en el sujeto.

Introduce el concepto de equilibracion, el cual define como un proceso
dinamico que conduce al avance y al aprendizaje; a través del
proceso de adaptacion. Con el uso de la asimilacién y la acomodacion, el
individuo logra acomodar sus estructuras para lograr adaptarse a ciertas
situaciones, es aqui cuando alcanza el equilibramiento y vuelve a iniciar
de nuevo el proceso para seguir avanzando en su desarrollo intelectual.

b. Las etapas de desarrollo.

Periodo sensorio-motriz de 0 a 2 afios.

Aunque la idea que se tiene de la primera infancia presenta al recién
nacido como un ser fragil, débil y extremadamente pasivo, Piaget
sostiene que en esta etapa, el nifio es capaz de iniciar una actividad que
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lo lleva al conocimiento del medio ambiente y a variar su conducta de
acuerdo con sus exigencias. Esta actividad revela los origenes de la
inteligencia.

Durante la primera etapa o estadio (cero a un mes de nacido): el infante
depende de sus reflejos o habilidades innatas, tales como el chupeteo.
Para lograr una interaccion con su medio, aprovecha sus experiencias y
modifica sus esquemas reflejos, que le dan la base para un futuro
desarrollo, ya que muestra asimilacién y acomodacion.

En la etapa dos (aproximadamente entre un mes y los cuatro meses y
medio); desarrolla las reacciones circulares primarias, es decir las
referentes a su propio cuerpo. El nifio muestra un interés por
acontecimientos nuevos, intenta establecer una conducta eficaz, imitando
primitivamente ciertos modelos. Luego de repetir varias veces su
conducta puede llegar a los habitos, 0 a las reacciones que ha imitado
antes.

La etapa tres (aproximadamente de los cuatro y medio meses hasta los
ocho 0 nueve meses). marca el inicio de las reacciones circulares
secundarias o relacionadas a los cuerpos que se manipulan. Estas
describen la habilidad del nifio para desarrollar esquemas sobre hechos
interesantes que antes habia descubierto por azar.

A partir de los ocho o nueve meses y hasta los once o doce meses
aproximadamente, surge la coordinacién de los esquemas secundarios
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gue marcan la cuarta etapa. Se trata de una coordinacion conservadora,
ya que el nifio tiene como finalidad alcanzar un objetivo de la misma
manera que antes, es una conducta intencional e inteligente que varia un
esquema géneralizado o transferido desde la situacion que ya se habia
aprendido con anterioridad.

En la etapa cinco (de los once a los doce meses hasta los dieciocho
aproximadamente): el nifio muestra un interés por producir conductas y
acontecimientos nuevos. Se realiza la diferenciacion de los esquemas de
accion por reaccion circular terciaria y descubrimientos de nuevos
medios. (El interés hacia la novedad por la novedad misma, es lo que se
llama reaccion circular terciaria). El nifio es capaz de una imitacion
sistematica de nuevos modelos, busca el objeto desaparecido en funcion
a los sucesivos desplazamientos.

La etapa seis (de los dieciocho meses en delante) forma la transicion con
el pensamiento simbdlico: el nifio intenta pensar en un problema y
encontrar la solucidon en un esquema mental, puede imitar un objeto
aungue no esté presente, ya que tiene una representacion mental cuando
el objeto no esta presente.

Los seis estadios o etapas anteriores constituyen como una prefiguracion
del pensamiento representativo ulterior. Aqui se observa en pequefio y
en un plano préactico, exactamente el mismo proceso de descentracion
progresiva que se encuentra posteriormente en el nivel representativo, en
términos de operaciones formales y mas simplemente de acciones.
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Periodo preoperatorio de 2 a 6 afios.

Desde los dos a los tres afios y medio o cuatro aparece la funcion
simbolica, en donde comienza a desarrollar la capacidad para hacer que
algo represente o reemplace otra cosa que no se encuentra presente, es
una asimilacion deformadora de lo real al yo.

Satisface al yo gracias a una transformacion de la realidad en funcién de
los deseos. El nifio que juega rehace sus placeres y conflictos
resolviéndolos mediante la ficcién. En esta edad clasifica y colecciona
objetos de manera primitiva. El uso de simbolos mentales exige una

imitacion diferida.

" La imitacién interna (acomodacion) brinda al nifio una serie de simbo-
los. El nifio vincula estos simbolos y palabras al significado. L.os asimila a
sus esquemas mentales " (3).

De los cuatro a los cinco afos se da una fase de no conservacion de
conjuntos y cantidades, asi como también de asimilacion de las
cantidades a la accién. El lenguaje del nifio no asume el punto de vista
del oyente, es mas egocéntrico: habla de si mismo, por si mismo y para
si mismo. Existe una incapacidad para captar un objeto como miembro
de una clase y agrupa hechos dispersos en un todo mal definido. Hacia
los cinco afios y medio y los siete surgen las regulaCiones representativas
articuladas.

El nifio sigue siendo pre-logico y sustituye la l6gica por la intuicion
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(interiorizacion de las percepciones y los movimientos en forma de
imagenes representativas y de experiencias mentales que prolongan los
esquemas sensoriomotrices  sin coordinacion racional),; fabrica
colecciones que parecen clases y las dispone de forma jerarquica pero
no puede comprender la relacion entre estos niveles; es capaz de
construir dos series equivalentes pero es incapaz de conservar esa
equivalencia si se reordenan las series.

Periodo de las operaciones concretas.

Equivale a una serie de estructuras en vias de terminacion; en el plano
l6gico son agrupamientos como las clasificaciones, seriaciones,
correspondencias término a término, cofrespondencias simples ©
seriales, operaci,ohes multiplicativas y en el plano aritmetico los grupos
aditivos y multiplicativos de los numeros enteros y fraccionarios.
Comienza la generalizacion del esquema explicativo de la conservacion
del volumen, peso y sustancia.

De los siete u ocho afios hasta los nueve o diez afios, las operaciones
simples y después de esta edad y hasta los once o doce, es la etapa de
terminacion de ciertos sistemas de conjunto, como el del dominio del
espacio en el cual se llega a los sistemas de coordenadas o de
referencias, representando los mas amplios niveles en el plano concreto.

Las operaciones concretas son las que versan sobre objetos
manipulables (manipulaciones efectivas o inmediatamente imaginables).
Se refieren a la realidad en si misma y a objetos que pueden tocarse 0
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someterse a experiencias efectivas.

Durante este periodo, adquiere una capacidad de cooperacion, ya que no
confunde su punto de vista con el de los demas, sino que mas bien los
separa para coordinarlos, comprende el punto de vista del adversario y
busca justificaciones para las afirmaciones propias. Su lenguaje
egocéntrico desaparece y la estructura gramatical muestra deseo de
conexién entre las ideas y la justificaciéon légica. Se determinan las
reglas, se trata de ganar y se reconoce la victoria de un jugador sobre los
demas.

Lo anterior crea una moral de cooperacion y autonomia personal. Siente
un especial placer al crear reglas que deben expresar la voluntad comun
o acuerdo explicito o tacito.

La practica de la cooperacitn entre nifios, junto con la del respeto mutuo,
desarrollara los sentimientos de justicia; en los juegos colectivos es facil
destacar muchos hechos relacionados a ese sentimiento de igualdad y
justicia distributiva entre amigos de la misma edad, constituyendo uno de
los sentimientos morales mas fuertes. Esta moral de cooperacion se
considera como un sistema de equilibrio superior de la moral de sumision
al adulto.

Periodo de las operaciones formales de 12 a 15 afios.

Aparecen operaciones combinatorias, hay encajamientos simples de
conjuntos y operaciones elementales sin conjunto de las partes, que son
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el punto de partida de las combinatorias.

La combinacion se da generalmente entre los once o doce afos, en
donde surge la capacidad de pensar y de razonar, seguin dos sistemas de
referencia al mismo tiempo. Comienza la légica de las proposiciones, la
capacidad para razonar sobre enunciados e hipotesis y no s6lo sobre
objetos a su alcance afectivo 0 imaginario.

Durante este periodo tiene lugar una transformacion fundamental en el
pensamiento, que marca su final con respecto a las operaciones
construidas durante la segunda infancia: el paso del pensamiento
concreto al pensamiento formal o hipotético-deductivo.

c. Perfil del nifio de tercer grado.

Las teorias que se refieren al desarrollo infantil han conseguido sefialar
algunas caracteristicas del nifio, que pueden ayudar a los maestros para
escoger las medidas pedagdgicas adecuadas a las diferentes situaciones
concretas. Con este propdsito se presentan algunos rasgos particulares
que se encuentra dentro del segundo ciclo de educacion primaria.

El nifio que se encuentra en este grado le caracterizan tres elementos
principales; velocidad, en donde logra mayor dominio, direccion y
coordinacion que puede imprimir a su cuerpo, siendo capaz de
cambiarlas cuando corre; expansividad, logrando mayor dominio de la
presién que imprime a los objetos, adquiriendo mayor destreza en la
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construccion de maquetas, el uso de herramientas y en la construccion
de juegos; afan valorativo, el que logra al interactuar con el grupo, en
donde adquiere vivencias que le permiten descubrir el valor de la
comunidad. Se observa su avance en el orden 16gico, el desarrollo de su
conciencia moral y el interés con que desea conocer las causas de
actuacion de las personas que le rodean; especialmente los adultos.

La aplicacién de estas caracteristicas en el aspecto pedagogico es muy
importante, porque no se le debe exigir al nifio una responsabilidad que
todavia no tiene, por lo tanto cualquier actitud intransigente puede echar
a perder los esfuerzos del maestro, asi como los resultados que ha
logrado. Hace falta que se le ‘guie correctamente para que pueda
comprometerse con un grado inicial de madurez y responsabilidad. Lo
agradable del traBajo escolar y el esfuerzo intelectual dependen en gran
parte de las cualidades humanas de las personas responsables de su
educacion. Es el educador quien debe preparar un ambiente adecuado
para estimularlo y ayudarle a lograr un desarrolio completo y arménico.

El maestro necesita descubrir en sus alumnos, por medio de la
observacion, las caracteristicas del nifio de esta edad, aceptarlos con sus
aptitudes y limitaciones, conocer su ambiente familiar y que exista una
comunicacion constante con sus padres. Es fundamental que padres y
maestros trabajen unidos en ese momento importante para el nifio.

Por lo expuesto anteriormente, es necesario tomar en cuenta que el nifo
que se encuentra dentro del tercer grado de educacion primaria, presenta
cambios muy significativos en el paso de una etapa a otra, ya que dentro
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de los aspectos cognoscitivo, socio afectivo y psicomotriz, se aprecian las
caracteristicas propias del periodo de operaciones concretas, en donde
empieza a dejar atrds su egocentrismo, es capaz de tomar decisiones
tomando en cuenta su propio punto de vista y el de los demas y logra una
mayor organizacion y dominio en sus movimientos corporales.

En fo que respecta al desarrollo del lenguaje, se requiere que el nifo de
esta edad reflexione sobre éste como un objeto de conocimiento, con la
intencién de transmitir un significado. Ademas con él lenguaje tendra la
oportunidad de interactruar con sus compafieros lo que favorecera para
que pueda mejorar su lectura y escritura; pues entre ellos mismos podran
corregir algunos desaciertos de todas fas asignaturas en general.

2. Fundamentacion pedagogica.
a. La pedagogia operatoria.

La pedagogia operatoria se basa en el contenido cientifico de la Psicologia
Genética de Piaget, respecto al proceso de construccion del conocimiento
en el nifio. Busca desarrollar la capacidad operatoria del individuo, que le
lleva a descubrir el conocimiento como una necesidéd de dar respuesta a
los problemas de la vida diaria. Operar, desde este punto de vista, significa
establecer relaciones entre los datos y acontecimientos que sucedan
alrededor, para obtener una coherencia que se extienda no solo al campo
intelectual, sino también al afectivo y social.
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Su proposito es elaborar consecuencias didacticas que puedan ser
aplicadas en el marco escolar, ya que nos indica que para liegar a la
adquisicion de un concepto es necesario pasar por estadios intermedios
que marcan el camino de su construccién y que permiten posteriormente
generalizarlo. |

Hacer que el nific llegue a la construccién de su propio conocimiento
puede parecer un trabajo vacio o pérdida de tiempo, pues es mas facil
darle el conocimiento elaborado. El conocimiento memorizado sélo sera
utilizable en situaciones semejantes o para aprobar algun examen, pero si
se incluye alguna variante en las preguntas no pod'ré resolverlas. Cuando
el alumno construye su propib conocimiento, sera mas duradero y aplicable
a situaciones variables.

"Todo proceso constructivo o aprendizaje operatorio supone una
construccion que realiza a través de un proceso mental que finaliza en su
conocimiento” (4).

Cuando se produce la construccién de un conocimiento, éste debe estar
ligado a la realidad inmediata del nifio y relacionado con su medio
ambiente circundante para que le dé sentido. El conocimiento que no es
construido o reelaborado por el individuo no es generalizable, sino que
permanece ligado sélidamente a la situacion en que se aprendio, sin poder
aplicarlo a contenidos diferentes. En la programacion operatoria de un
tema de estudio es necesario integrar diversos aspectos: interés,
construccion genetica de los conceptos y nivel de conocimientos previos
sobre el tema.
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Piaget denomina el interés como el combustible del proceso del
conocimiento, estd muy relacionado con la curiosidad. Algunos de los
descubrimientos mas famosos se han encontrado en base a la curiosidad
del hombre, y si se desarrolla desde que se es nifo, permitira ir
descubriendo algunos conocimientos a través de la actividad creadora.

Los métodos educativos 'deben presentar contenidos de interes,
situaciones intrigantes para que el educando sienta la necesidad de
aprender algo. Sin el interés no hay pensamiento y por lo tanto no hay
aprendizaje, sin él, el nifio no hara ningun esfuerzo por conocer algo o
resolver una situacion.

Antes de iniciar un aprendizaje, es necesario determinar en gué estadio se
encuentra el nifio, cuales son los conocimientos sobre el tema para
conocer el punto de que debemos partir, para que €l se apoye en las

experiencias anteriores y partiendo de ello construya el nuevo
conocimiento.

En la construccion del conocimiento, es preciso seguir el ritmo' evolutivo
del pensamiento infantil, que se manifiesta a través de sus intereses,
preguntas, respuestas, hipotesis, soluciones que propone, etc.; evitando
cualguier precipitacion por parte del adulto, que anule este proceso de
construccion, al facilitar respuestas y resultados ya elaborados.

Es preferible dejar que cometa errores al intentar dar una solucion de
acuerdo a sus experiencias, ya que sin los errores no sabria o gque no hay

qué hacer. Es mejor que aprenda a superarlos, ya que si aspiramos a
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desarrollar nifios activos y creativos, se les debe ejercitar la invencion, atn

a costa de que se equivoguen, pues seran errores constructivos.

La pedagogia operatoria iniciadora de la corriente constructivista, intenta
aportar una alternativa para el mejoramiento cualitativo de la ensefianza,
pretendiendo establecer una estrecha relacién entre el mundo escolar y el
extraescolar, posibilitando que todo cuanto se hace en la escuela tenga
utilidad y aplicacion en la vida real del nifio y que todo lo que forma parte
de su vida tenga cabida en la escuela, convirtiéndose en un objeto de
trabajo. )

Roles del maestro y el alumno:

Dentro de la pedagogia operatoria es esencial la buena relacion maestro-
alumno, con lo que es posible desarrollar las actividades de manera mas
motivante, dinamica y constante, en donde el primero actia solo como
gu'ia, estimulando la participacion del segundo, para que de manera activa
y en basa a sus experiencias, construya por si mismo el conocimiento.

El maestro orientara al alumno en todo el recorrido que hace para la
construccion de su conocimiento, para lo cual le proporcionard un
ambiente adecuado y respetard sus intereses, induciéndolo cuando sea
necesario a rectificar sus errores en el momento que estos se produzcan.
El prop6sito principal del docente es el de guiar al educando hacia su plena
realizacion como individuo y como miembro de la sociedad en que se
desenvuelve, lo que se lograra si su funcion la orienta mas a formar que
informar y a ganarse su confianza y respeto.
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Es posible lograr una mayor interaccién y comprension cuando el maestro
se preocupa por conocer las caracteristicas psicologicas y cognoscitivas de
los alumnos, si al planear las actividades y estrategias toma en cuenta el
grado de madurez de los educandos, permitiendo que estos planteen sus
propios problemas y encuentren las posibles soluciones.

En el aula el maestro representa el papel unificador; cuando se llega a un
verdadero dialogo entre el docente y el alumno, éste Gltimo podra expresar
su confianza, con lo que sera posible evitar el fracaso escolar.

b. La educacion primaria.  *

La sociedad a través del estado organiza y plantea las bases de la
educacién. En los tiempos modernos, es la escuela la que
fundamentalmente se encarga de realizar esta tarea, por esta razon los
propésitos de la escuela primaria son:

- Establecer en el nifio actitudes mentales y reacciones emocionales.
normales y desenvolver su salud corporal.

- Provocar en los nifios una comprension satisfactoria del mundo y de las
relaciones humanas y la resolucion firme de participar en la vida de la
sociedad det modo mas convincente y efectivo.

- Desenvolver sus talentos y aptitudes individuales tanto como sea

~ 161819

posible.
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- Cultivar en los educandos habitos de pensamiento analitico.

- Ayudarlos a adquirir los conocimientos flamados comunes y los habitos
y destrezas esenciales a fin de asimilar la cultura necesaria para el
satisfactorio y efectivo vivir.

Le corresponde a la modernizacion educativa proporcionar a nuestro pais
valores, conocimientos, conciencia y capacidad de autodeterminacion y
ha sido una de las acciones principales en ia politica del Gobierno
Federal, para mejorar la calidad de la educacion, mediante la elaboracion
de nuevos programas y plahes de estudio.

Los planes y programas de estudio, cumplen una funcién insustituible,
como medio para organizar la ensefianza y establecer un marco comun
de trabajo en las escuelas, se busca mas que ninguna otra cosa, la
formacion integral del individuo y convertirlo en agente de su propio
desenvolvimiento y de la sociedad a la qUe pertenece. De ahi, el caracter
formativo que posee la necesidad de que el nifio aprenda durante su
vida, en la escuela y fuera de ella, busque y utilice por si mismo el
conocimiento, organice sus observaciones a través de la reflexion,
haciéndolo participe y responsable de los valores y metas de la
comunidad a la que pertenece y desarrolle su capacidad de organizacion.

Con el programa para la modernizacion educativa, se establecio la
importancia de la renovacion de los contenidos y de los metodos de
ensefianza, el mejoramiento de la formacion del maestro y la articulacion
de los niveles educativos que conforman la educacion basica.
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La formulacion de los contenidos educativos, e€s una actividad muy
compleja que se puede organizar de muy diversas formas y siempre
basadas en: la axiologfa, teoria de los valores en los que se basan las
acciones educativas; la epistemiologia, concepcion del saber y la ciencia
y el modo de producirlo; la pedagogia, conjunto de saberes vy
herramientas que promueven la educacion; el avance cientifico y
tecnologico, que exige enfoques disciplinarios.

Tales contenidos, al formularse seleccionan y organizan la informacién
relevante para el educando, para que se relacione con su entorno fisico y
social, las actividades intencionadas de aprendizaje, los modelos de
comportamiento personal y! social los medios de aprendizaje 'y otros
elementos que facilitan el hecho educativo.

Los planes de estudio se establecen tomando en cuenta las personas
que han de realizar los aprendizajes o los alumnos situados en su
entorno social; los propdsitos que tienen los aprendizajes y los medios
para lograrlos (personas, materiales, técnicas, espacios y otros recursos).

¢. Fundamentacion y estructura del programa vigente de educacion
primaria.

Una de las necesidades fundamentales de cualquier pais, es atender la

educacién de la poblacion infantil, ya que en ella esta puesto su futuro.
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En nuestro pals, todo lo que a educacion se refiere, esta contenido
oficialmente en e! Articulo Tercero Constitucional, donde se ha
establecido el derecho de todos los nifios mexicanos de recibir su
educacion elemental, y la obligacion de ofrecerla por parte del Estado.

Después de un prolongado esfuerzo de gobiernos, maestros y sociedad,
la educacién primaria se convirti6 en una oportunidad real para los
mexicanos, quienes casi en su totalidad pueden concluir dicho ciclo.

Este considerable Iogro educativo, aunado a la necesidad de preparacion
para enfrentar las transformaciones que exigira nuestro pais, han
culminado con la modificacién dé| Articulo Tercero Constitucional que
ahora establece, entre otros aspectos, la obligatoriedad hasta la
educacion secundaria.

Para que esta medida pudiera llevarse a la practica, el Gobierno se
comprometi6 a realizar los cambios necesarios para dar congruencia y
continuidad entre los niveles de préescolar, primaria y secundaria, por lo
cual se recurrié a la elaboracion de un nuevo plan y programas, acordes
con las necesidades actuales y con flexibilidad en su aplicacion.

Los nuevos programas de estudio son-producto de. un proceso que se
inici6 en 1989 con una amplia consulta en donde requirié de la
participacion de maestros, pedagogos, cientificis, representantes de la
agrupacion de padres de familia, asi como también de diferentes
organizaciones sindicales entre las que destaca el Sindicato Nacional de
jos Trabajadores de la Educacion.
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A través de la difusion de los nuevos programas por asignaturas, que

incluyen los seis grados de la educacion primaria, la Secretaria de
Educacion Publica pretende:

- Que los maestros tengamos una vision global de los propdsitos y
contenidos de todo el nivel y no sélo de los que corresponden al grado
donde nos desempenamos.

- Que los padres de familia conozcan los propositos de la escuela, para
que apoyen sistematicamente el aprendizaje de sus hijos y participen
activamente en el mejoramiento del procesc escolar.

L

Con la aplicacion de los nuevos programas se pretende dar un nuevo giro
a la educacion, mejorando la calidad de la misma, para lo cual, se
priorizan las necesidades basicas de aprendizaje de los nifios mexicanos,
quienes deberan estar preparados para enfrentar una sociedad mas
compleja que la actuai.

Par lograr lo anterior, sera necesario que los alumnos sean participantes'
activos del proceso ensefianza-aprendizaje, siendo ademas requisito
indispensable, un cambio de actitud del maestro en la conduccion del
proceso educativo. )

Los propositos del nuevo plan y los programas por asignaturas, son
organizar la ensefianza de contenidos basicos para asegurar que los
Nifos:
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- Adquieran y desarrollen habilidades que les permitan construir su
conocimiento y actuar con eficacia e iniciativa en la vida cotidiana.

- Adquieran conocimientos para comprender los fendmenos naturales.

- Conozcan sus derechos y deberes, y pongan en practica sus valores en
la vida cotidiana y en la relacion con los demas.

- Puedan desarroliar actividades para disfrutar de las artes y del deporte.

1

Uno de ios propc’)sitos' centrales del nuevo plan y los programas de
estudio, es estimular las habilidades que son necesarias para el
aprendizaje permanente, con el propoésito de superar la antigua disyunti\)a
entre ensefianza informativa y ensefianza formativa, bajo la tesis de que
no se pueden adquirir los conocimientos, sin la reflexion sobre su sentido.

Ademas de los conocimientos que se le encomiendan a la escuela
primaria, se espera que realice otras funciones sociales y culturales. Por
lo que es indispensable aplicar criterios selectivos y establecer

prioridades, para que se cumplan estas tareas con eficiencia.

Cabe sefalar que estos cambios en cuestion educativa son muy

significativos y esperamos que sean positivos y de progreso.
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3. Fundamentacion cientifica del tema.
a. Las actividades ludicas.

Las actividades Iidicas hacen referencia al juego, considerado como una
actividad libre que no tiene otro fin que el placer. Los nifios juegan, rien, se
divierten, etc. La primera distincién del juego impone la misma practica,
hay juegos libres que el nifio inventa espontaneamente y juegos dirigidos
mas organizados que generalmente requieren la intervencion de un adulto,
que precisa las modalidades y desempefia el rol del animador.

“La escuela es, para padres y maestros, sindnimo de disciplina, de nifos
quietos, sentados en sus pupitres, inmoviles, atendiendo al maestro y
hablando sélo cuando se les habla” (5).

Esta admitido hasta el presente que el paso del juego libre al dirigido es
una parte esencial de la educacion, los primeros juegos son ejercicios
sensoriales y experiencias elementales: El nifio se sirve entonces de sus
manos, del pecho, de los sonajeros, etc., de esta forma adquiere el
sentido del medio que le rodea y el de la sociedad, el nifo desde el
segundo mes de vida comienza a experimentar el placer que procura la
actividad psicomotriz la percepcion y la inteligencia.

A o largo de los primeros afios de vida, aparecen también los juegos de la
imaginacion, el nifio se coloca personajes gque coloca en situaciones
ficticias ante las que compara como si fueran reales. Desde los 2 a los 7
afios tiene sobre todo juegos de caracter representativo y simbdlico por
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In los juegos con reglas y que constituyen
:2s0 a la realidad de los adulios. En esta

inificacion magica para adquirir el valor de

la forma de una organizacion con leyes
respeten y admitan sanciones, su utilidad y
los lazos que le unen a nuestros instintos,
que interviene muy pronto y que €s como
‘utura.

imo una actitud de comunicacion de estos
contemporaneos lo que les permite una
5 intereses y a su desarrollo y al mismo

olucién de las culturas una accion muy
Ina imitaciéon de actividades serias que ha
ciéon en el espiritu humano de la funcion
el lenguaje que se ha alimentado no
motivas, espontaneas sino también de la

ncién simbdlica, el juego se revela como
guia del simbolo,- proviniendo de aqui la

€00 en el que se expresa con su cuerpo.

un sistema de relaciones y de regias que
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permite describirlas, clasificarlas, pero no existe a titulo de juego st no hay
alguien que lo invente y lo reinvente, en tanto que, de hecho el juego y el
lugar son un querer hacer espontaneo y un saber simbdlico.

b. El papel del juego en el desarrolio del nifio.

El juego se presenta como un intermedio en la vida cotidiana como
actividad recreativa, que se origina al descargar un exceso de energia
vital, actia sobre el sistema nervioso estimulando su desarrollo,
descargando tensiones y agresividad; poniendo de manifiesto tendencias
individuales y caracteristicas sociales.

El juego es la aptividad mas caracteristica del nifio y se manifiesta
esponténeamente: mediante él se ejercitan actividades que la vida les
impedira mas adelante, le ayuda a adquirir dominio sobre si mismo y
dominio al competir con los demas. Perrhite ejercitar las masas
musculares. Prepara al nifio para adaptarse al medio, para lograr el
equilibrio fisioldgico, 1a estabilidad emocional y el desenvolvimiento social
y moral, permite formar hombres capaces, tenaces, perseverantes,
productivos, con habitos de higiene y con espiritu colectivista.

“Ninguin progreso decisivo puede lograrse mientras Ia accion no se funde
en un conocimiento suficiente de la manera de ser y de pensar del nifio”

(6).

De todo lo anterior podemos afirmar que los juegos de los nifios
desempefian una funcion pedagoégica, psicologica y fisioldgica y se
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ensefiarles a realizarlo es innato en él y constituye un medio
indispensable para favorecer su desarrolio.

El juego permite el desarrolio de aptitudes mentales infantiles dando
lugar a creaciones de gran valor educativo en la integracién de la
personalidad del educando.

Por lo tanto, debemos considerarlo en su dimension de adquisicion, es
decir, en tanto que constituye un medio de enriquecer las percepciones
del nifio y el conocimiento de los objetos que lo rodean, asi como su
relacién con los mismos. El juego lo prepara para las combinaciones y
transformaciones de los objetos.

El juego tendra mayor o menor valor educativo de acuerdo a sus
condiciones psicologicas que permitan educar el caracter y desarrollar
valores morales y fisicos. Es ademés un medio para satisfacer las
necesidades afectivas y para introducir al nifio a las formas sociales.

Desde el punto de vista del desarrollo psicomotor, el juego debe
responder a cuatro preocupaciones fundamentales:

- Favorecer el desarrollo de las actividades motrices de conjunto,

- Favorecer el desarrollo de las actividades motrices finas.

- Favorecer el desarrollo de la construccion y de la creacion imaginaria.
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- Favorecer el desarrollo de buenas relaciones afectivas sociales.

A través del juego el nifio proyecta energia en las zonas de su interes,
por lo tanto el juego debe ser la base del proceso educativo en la
educacion inicial, valiéndose de él, el docente puede crear el habito del
trabajo, darle e! sentido de confianza en si mismo, de ayuda mutua,
ofrecerle motivos para desarrollarse e introducirlo en el mundo real, en
total permite la educacion como una unidad en el orden social. La
disciplina mejora cuando se educa guiando al nifio a través de su interés
en el juego.

El valor educativo del juego ha sido explotado desde la antigliedad, pero
los educadores no le han dado el lugar que le corresponde. Es importante
erradicar del maestro la idea de utilizar el lapiz y papel, olvidandose de
emplear el juego como herramienta va!iosa para realizar el proceso
ensefianza- aprendizaje y para reforzar la informacion aprendida, pues
los nifios tienen la necesidad de jugar, ya que a través de él percibe su
propio ser, a los demas y al mundo que lo rodea, con actividades
motrices previamente planeadas se satisfacen la comunicacién social y el
desarrolio psicofisico; el docente debe asegurarse de que todos los
alumnos participen en los juegos, seleccionando, modificando y creando
actividades que le permitan cumplir con metas trazadas, proporcionando
vivencias positivas al emplear este medio educativo dinamico.

Para mantener el interés del nifio en el juego es necesario que el docente
emplee juegos continuos, vigorosos y entusiastas; que permita crear y
desarrollar el espititu de juego, manteniendo el orden, la disciplina y el
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respeto al cumplimiento de las reglas, permitiendo el frabajo colectivo al
agruparse en equipos bajo la responsabilidad de un jefe o lider.

Es muy importante que dentro del programa que cumple el docente en
relacion a las actividades, considere al juego en razén con las edades y
diferencias individuales, por lo que:

- Debe procurar objetos de juego que enriquezcan los conocimientos del
nifio, estimulen su creatividad y fortalezcan y ayuden el desarrollo

muscular.

- Debe seleccionar los objetos en funcién del nifio (no de los nifios),
procurando que todos tengan la misma oportunidad de gozar y practicar,
segun su edad y temperamento.

Es muy importante estudiar el medio familiar que rodea a los alumnos. El
nifio como sujeto agente, debe interiorizar todo o que le rodea y formar
Su propio yo.

El papel del maestro, sobre todo en el juego, debe ser el de poner el
material al alcance de cada niflo, en forma atractiva, para estimulario y
que haga uso de él. Que el nifio ordene y use el material bajo una
especie de norma, amplia pero rigida; ademéas es conveniente observar
al nifio al actuar en los diversos juegos, para seguir en todo momento su
evolucion.

Es conveniente que el maestro se mantenga en posicion de espectador,
sin inhibir con su presencia al nifio, en esta forma podra observar al
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grupo clase y a sus alumnos individualmente, pudiendo profundizar en la
dinamica general. Esta actitud no debe confundirta como una accion
pasiva, sino todo lo contrario, permitiéndole conocer las necesidades del
grupo para integrarias a su programacion.

Deben dirigir la actividad creadora del nifio, dandole el caracter de un
mundo moderno, sin permitir que los juegos se vuelvan esquematicos. Es
conveniente que los motiven a imaginar nuevos papeles y a componer
escenarios poco complicados, aprovechando los temas que los
programas incluyen y que puedan ser manejadosla través del juego.

B. Definicién de términos y conceptos.

La teoria psicogenética de Jean Piaget, analiza los aspectos relacionados
con la conducta del nifio y el desarrollo de su personalidad, tiene como
objetivo encontrar una explicacion del desarrollo intelectual del ser
humano desde su nacimiento hasta la edad adulta.

La educacion, es un factor de suma importancia para el ser humano, que
lo ayuda a desarrollar al maximo en forma organizada y eficaz sus
capacidades naturales, logrando con ello que se realice de una manera
plena.

El juego, se vale del super habit de energia disponible del nifio y de su
estructura hereditaria para favorecer su futura adaptacion, facilitandole de
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manera simultanea la curiosidad, imitacion y adquisicion de
coordinaciones diversas que le ayudaran a vivir su vida de adulto.

El juego en la escuela primaria, cumple una funcién primordialmente
social, desarrolla la autodisciplina y la cooperacién entre iguales y rompe
con la rutina del trabajo escolar.

El juego como una actitud de comunicacion, permite al nifio establecer
lazos de unién con sus contemporaneos, ya que se trata de una actividad
natural y social, ligada a sus intereses y desarrollo.

El juego dentro del ambiente familiar, es el vehiculo mediante el cual se
logra el cumplimiento de ciertos deberes, otorgandosele en
contraposicion una serie de derechos, lo que le permitird adquirir una
disciplina, a interactuar, elevar la autoconsiencia, aumentar ia capacidad
de seguir al grupo, de compartir sentimientos, ideas, todo ello con un
sentido social y lleno de afectividad.

El papel del maestro en el juego, debe ser el de poner el material al

alcance de cada nifio, en forma atractiva, para estimulario y que haga uso
de él.
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IV. EVOLUCION DEL JUEGO EN EL NINO EN LA EDUCACION

A. Importancia del juego.

Es una actividad que no siempre tiene un producto como resultado y se
puede originar sélo con la imaginacion, sin necesidad de un objeto que
sirva de juguete.

“El juego constituye la forma de actividad inicial de casi toda tendencia, o
por lo menos un ejercicio funcional de esa tendencia que lo activa al

margen de su aprendizaje propiamente dicho y reacciona sobre éste
reforzandolo” (7).

A
Los niflos pequefios tienen mayor actividad lGdica, se expresan libremente
a través del juego; es natural, es acciéon pura y total, altamente creativa e
individualista, es algo sensitivo y no hay modo correcto o incorrecto de
jugar.

Los grandes juegan después del estudio, ya que para ellos aprender es un
trabajo rutinario. Se dedican a juegos que se efectian de acuerdo a
determinadas reglas. Jugar es diversion, aprendizaje, amistad vy
apreciacion de su propio valor como persona. Los adultos tambien juegan
en ocasiones para distraerse o descansar.

Por tratarse de que el juego es una actividad lidica que comporta un fin en
si misma y con independencia, se consultd el Diccionario de las Ciencias
de la Educacion, en donde se obtuvieron diferentes definiciones de varios

autores en relacion con las siguientes teorias del juego:
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- Del descanso: Es la mas antigua y se basa en la observacion empirica.
Se afirma que el juego sirve para dar reposo al organismo fatigado,
descanso al cuerpo y al espiritu.

- Del exceso de energia: Spencer y Shiller, opinan que como el nifio tiene
demasiada energia, necesita consumirla mediante la actividad ludica,
ellos ven el juego como una valvula de escape.

- Atavica: Propuesta por Stanley Hall. Sostiene que el nifio recapitula las
actividades atavicas de hombre en sus actividades ludicas. En los juegos
se imitan las acciones de los mayores que llaman la atencion o causan
placer al nifo.

- Catéartica: Para Carr, las tendencias indeseables en el medio en que
vive el nifio no pueden reprimirse o suprimirse y se manifiestan a través
de los juegos, de tal manera que da salida a los instintos primitivos de
forma inofensiva y tolerable a la civilizacién actual.

- Ejercicio preparatorio. Segun Karl Gross, en los juegos, el ejercicio
promueve el desenvolvimiento de las funciones de adaptacion del
individuo a las necesidades de la vida, por que los jévenes encuentran
en las diversiones ejercicios necesarios para el desarrollo de sus
capacidades funcionales.

- Derivacion por ficcion: Claparede, formula que el nifio; al no poder
expandir su personalidad siguiendo la linea de su mayor interés o por que
las circunstancias se oponen a la manifestacion de sus acciones, como
actividades reales y serias; deriva por ficcidn, a través de figurarse donde
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la imaginacion sustituye a la realidad.

_ Psicoanalitica Freudiana: La funcién esencial del juego, es la reduccion
de las tensiones que nacen de la imposibilidad de efectuar lo que se
desea: basado en la transaccion permanente entre impulsos y las reglas,
entre lo imaginario y lo real.

- Psicogenética de Piaget: Sostiene, que cada etapa del desarroilo
mental del nifio corresponde un cierto tipo de juego, aungue puedan
darse modificaciones del ritmo o de la edad de aparicion del mismo, en
diferentes sociedades o individuos la sucesion es la misma para todos. El
juego es un verdadero revelador de la evolucion mental del nifio.

Asi como no hay“acuerdo entre los autores sobre las teorias del juego,
tampoco lo existe en los periodos de la evolucion del mismo, pero todos
reconocen diferentes momentos que implican ciertas condiciones y
necesidades de los nifos.

B. Clasificacion de los juegos.

De acuerdo con las finalidades que se le atribuyen al juego, es posible
clasificarlos en diferentes categorias. Claparede los clasifica en dos
grandes grupos:

Juegos de las funciones generales.

Se refieren a todas aquellas actividades en que intervienen los sentidos,
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los movimientos y también los juegos psiquicos. Dentro de este tipo se
encuentran los siguientes:

- Los juegos sensoriales. En ellos los sentidos se ponen en actividad. A
los nifios pequefios les gusta ejercitar sus sentidos, tocan las cosas,
hacen ruido golpeando los objetos o probando las sustancias.

- Los juegos motrices. Ponen en actividad las extremidades. Son juegos
numerosos y variados; mediante ellos se desarro!lan y fortifican los
musculos y se efectia la coordinacion de los movimientos, haciéndose
mas precisos y seguros. A esta clase de juegos pertenecen las carreras,
los saltos, el lanzamiento de piedras, el juego de pelota y otros.

- L.os juegos psiduicos. Estos pueden ser intelectuales y afectivos. En los
primeros interviene principalmente la atencion cuando se trata de
comparar o reconocer formas o nimeros, como en el juego del domind y
en la loteria. En los juegos intelectuales puede intervenir la imaginacion,
la asociacion de ideas o el razonamiento, son ejemplos de cada uno de
estos casos las adivinanzas, encontrar rimas en palabras dadas y el
ajedrez o las damas.

En los juegos afectivos ocupan un lugar especial los sentimientos. A los
nifios les gustan los juegos en los que les despierten emociones,
entusiasmo, o incluso miedo, como los juegos de policias y ladrones,
indios y vaqueros, bandidos y detectives, las aventuras que desarrolian
los personajes los emocionan. También entre los juegos afectivos estan
los que desarrollan la voluntad, como el de las estatuas, que consiste en
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estar inmoviles durante un tiempo, sin pestafiear, sin hablar, ni reir a
pesar de las incitaciones. Estos juegos son de suma importancia para la
vida adulta, cuanto mas civilizado es el hombre, mas sabe inhibir sus
emociones.

Juegos de las funciones especiales.

Estan en intima relacién con los instintos, especialmente con los de la
conservacion del individuo, y su importancia estriba en que ayudan a
formar el caracter. Estos juegos se pueden clasificar de la siguiente
forma:

- Los juegos de lucha. Llamados también de proeza porque consiste en
rivalizar en unah determinada actividad. Ejemplos de éstos son los
combates corporales como el boxeo, la esgrima, la lucha grecorromana,
etc.

Todas estas luchas tienen la misma funcion: desarrollar y fortificar ia
voluntad, es decir, formar el caracter, ya que mediante ellas el jugador se
afirma ante los otros y ante si mismo. En los juegos de lucha se pueden
incluir los de competencias espirituales, como las polémicas, las
discusiones y los alegatos.

" El ser humano como el animal ha de luchar a fin de poder subsistir, y el
juego viene a ser un verdadero entretenimiento para las tremendas
luchas futuras. Sin un ejercicio previo, ni el hombre, ni el animal
podrian actuar con posibilidades de triunfo " (8).
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- Los juegos de caza.. Son los de persecucion, escondite, excursiones
para cazar, pescar o bien juntar frutas. Estos ultimos, se encuentran en
relacion con las tendencias coleccionistas, ya que el nifio tiene el afan de
recogerlo todo, sus bolsillos estan llenos de curiosidades: bolitas,
figuritas, sellos, postales, etc.

- Los juegos sociales. Se caracterizan en que sus actuaciones se
desarrollan en comun, o sea, en camaraderia. Ejemplos de ellos son: las
cabalgatas, los cuadros deportivos, la formacion de campamentos, las
sociedades infantiles, con sus respectivos presidentes y secretarios, los
bandos con sus jefes, etc. Estos juegos contribuyen a desarrollar los
impulsos sociales, especialmeﬁté los de solidaridad, el espintu de grupo y
el sentimiento de comunidad.

- Los juegos familiares. En ellos domina la imagen paterna, es decir, el
instinto doméstico. En éstos se asocian los nifios y nifias, él hace el papel
de papa y ella el de la mama, instalan su domicilio en un desvan o en un
rincon, adornan su casa con muebles ficticios, la muieca ocupa el lugar
de preferencia, puede ser su hija a la que brindan todos los cuidados.

- Los juegos imitativos. En ellos el nifio imita las actividades de los
adultos por puro placer. Desde los dos afios de edad los nifios empiezan
a imitar, primero a etlos mismos: aparentan dormir, ‘simulan caerse o dar
un objeto imaginario. Mas tarde viene la copia. El nifio toma de la vida de
los adultos los elementos para su juego: hace de médico, imitando no
solo los actos prdpios de la profesion, sino también los gestos, el
lenguaje, la actitud y hasta la indumentaria. Las nifias simulan ser
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maestras, enfermeras, secretarias o cocineras. En los juegos imitativos
se combinan el mundo real en que viven con el mundo ficticio que han
creado con su imaginacion y viven ese mundo como si fuera una
realidad.

El valor educativo del juego es de suma importancia, porque es
fundamental para el desarrollo, tanto fisico como espiritual.

Algunos juegos sirven para desarrollar las funciones generales: como los
sentidos, movimientos, sentimientos, atencion, etc. Otros tienden a
desenvolver ciertas funciones mas especiales: como la sociabilidad,
imitacion, competicion, lucha, etc. Por 1o que el juego es el mejor factor
para asegurar la confianza en si mismo y afirmar su personalidad.

:Su valor educativo se pone de manifiesto si comparamos la vida del nifio
con la del adulto: el primero juega, el segundo trabaja. Pero el juego
servira al infante, de transito, entre la vida del juego a la vida del trabajo;
por lo que, su funcién es prepararlo para actuar con eficacia en la vida
aduita.

Si bien es cierto que el nifio no conoce el trabajo, sin embargo necesita
aprender a trabajar. Pero este aprendizaje no puede efectuarse de golpe,
privandole del juego. El secreto de la ensefianza atractiva, consiste en
despertar el interés y entusiasmo por el trabajo.

Es considerado el juego, como uno de los mejores medios para que el
nifio aprenda a trabajar. Cuando el trabajo tiene el caracter de juego,
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aunque sea dificil, no resulta aburrido ni fatiga tanto, por que la atencidn
esta en el interés.

C. Papel del juego en la educacion.

No se debe confundir el juego con las actividades escolares, pues corre
el riesgo de convertirse en un trabajo como cualquier otro, si se abusa de
él para lograr ciertos objetivos. Para que sea juego, el nifio debe de estar
interesado en jugar, estar disponible y hacerlo por placer no por
obligacion.

El maestro puede favorecer la aparicion de grupos de juego brindando el
material que se solicite y responder a ciertas preguntas espontaneas que
surjan de la misma actividad, evitando dar la respuesta correcta y
procurando ayudar a sus alumnos a confrontar sus propias hipotesis
sobre los objetos y las personas. El nifio se revela con toda frescura y
espontaneidad mientras juega.

El maestro tiene asi un recurso para conocer al nifio. Gracias a la
observacion del juego en sus alumnos, podra identificar la etapa del
desarrollo afectivo, psicomotor, o intelectual en el cual se encuentra, asi
como reconocer algunos problemas o temores en la conducta, para fratar
de encauzarlos adecuadamente. Ademas podra comprender la cultura a
la que el nifio pertenece, porque se le debe respetar y no tratar de
imponer autoritariamente la del propio maestro; o bien puede basar sus
estrategias de ensefianza, tomando en cuenta las aspiraciones y formas
de pensar gue los nifios expresan libremente cuando juegan.
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Si el juego se utiliza en la escuela durante las sesiones de clase puede
originar aprendizajes mas duraderos, siempre y cuando, conserve la
categoria de juego y para esto debe ser interesante para el nifio. Cuando
se introduce el juego en el aula puede cubrir perfectamente los siguientes
objetivos pedagogicos:

- Memorizacién y retencion de informacion.

- Comprensién de un hecho, mensaje o tendencia.

- Utilizar lo aprendido en nuevas situaciones, analizar un conjunto
complejo de elementos vy principios para estructurar sus propias
conclusiones.

- Propiciar un juicio critco de las informaciones obtenidas de
diferentes fuentes.

- Transferir los conocimientos adquiridos a operaciones creadoras y
estéticas.

Segun Piaget, el principal objetivo de la educacion consiste en formar
personas gue sean capaces de hacer cosas nuevas y no simplemente de
repetir lo que ofras generaciones han realizado. Se necesitan hombres
creadores que estén pletdricos de inventiva y que sean capaces de
descubrir algo original.

E! juego responde a todos estos objetivos, pues hace participar todas las
capacidades:
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- Perceptivas (ver, oir, tocar, escuchar, etc.)
- Sensoriomotrices (correr, saltar, bailar).

- Verbales (todas las relacionadas con la expresion, hablar, cantar,
etc.).

- Afectivas (relacionadas con los sentimientos como la amistad, la
cooperacion, el respeto, los lazos familiares, etc.).

- Intelectuales (cooperacion, clasificacion, atencion, etc.).
- De construccion (utilizando diversos materiales para representar
aspectos de la realidad).

- De expresidn corporal y estética (como el dibujo, la pintura, el
modelado, la musica, el recorte, las representaciones teatrales, etc.).

El juego supone capacidades de retencién y comprension de elementos
complejos, que favorecen la invencion y creatividad, al fijarse los mismos
nifios sus propias reglas; es el mas vigoroso de los medios de que puede
disponer la educacion y no debe dejarse sélo en el jardin de nifios, sino
que debe ser parte de la ensefianza primaria.

Jugando el nifio aprende a observar, ejercitar sus sentidos, distinguir las
cosas reales de las imaginarias, adoptar resoluciones rapidas, valorar las
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ensefianzas de la escuela y a prepararse para un trabajo serio del adulto.
Como instrumento de educaciéon oral y social, el juego es también un
excelente educador, ya que desenvuelve las tendencias gregarias y
ensefa el valor de la cooperacién, el sacrificio, el respeto mutuo y la
autodisciplina. En la educacién el juego no ha de ser un fin en si, sino
solamente uno de los medios mas eficaces de educar al nifio.

La educacién tradicional considera el juego como una actividad
puramente recreativa para descansar de la fatiga muscular y cerebral.
Pone también de manifiesto que los adultos sélo suelen considerar
aceptables y provechosas determinadas actividades exploratorias,
aquéllas que son solicitadas por ellos, las demas resultan molestas,
entorpecedoras: y son relegadas a la categoria de juego-pérdida de
tiempo o como una actividad de escaso valor.

Cuando se cae en el error de concebir al juego infantil s6lo como una
actividad de distraccion, de esparcimiento, de liberacion de las tensiones
producidas por las actividades escolares, Ia escuela lo exilia a tiempos y
espacios de segunda categoria, ya que no suelen mantener ninguna
relacion con los objetivos considerados como propiamente escolares.

En encuestas directas llevadas a cabo en varios centros escolares se ha
podido obtener la opinién de los docentes sobre este punto:

- La mayoria de ellos lo consideran un hecho natural que debe tomarse
en cuenta para encauzarlo hacia actividades mas objetivas.
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- Faltan conocimientos teéricos para poder aplicarlo de manera practica.

- Se le da mayor importancia a las materias académicas para cubrir lo
mejor posible los contenidos del programa, descuidando ofras areas.

- Se tiene la idea de que el alumno al jugar, pierde el tiempo y que
dificilmente se puede establecer una disciplina al usarlo.

Tienen en cuenta también, que mediante el juego se permite la
manipulacion de objetos y materiales para que el nifio fundamente sus
hipotesis sobre ellos y las compruebe.

Estas actividades generalmente se realizan sin planificacion previa, y
solamente para reforzar de manera esporadica algun conocimiento.

Los educadores, como las personas mas cercanas que ejercen sobre los
nifios una influencia especial e intensa, deben ser considerados como
estimuladores que actdan sobre ellos.

El ambiente escolar tiene que facilitar la participacion en actividades
colectivas, ya que la escuela sirve a la comunidad, y ésta ayuda a la
escuela en el propdsito conjunto de mejorar la educacion de sus hijos.

La presencia del maestro en el juego, hace que el alumno sienta
seguridad y apoyo; solo se obtendra provecho de la accion ludica si se
estd suficientemente interesado en participar y disponible para
preocuparse de lo que le rodea.
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El actual Plan de Estudios de Educacion Basica, esta disefiado para
buscar la educacion integral, dentro de un plano de libertad, en el cual el
alumno y el maestro trabajen esforzandose por un mismo objetivo: una
educacion de calidad.

Mediante el juego, el nifioc puede aprender lo que de manera
tradicionalista no aprende, construye su propio aprendizaje segun el
grado de comprension e interés manifiesto en el juego y sus propias
estructuras de pensamiento.
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V. EL JUEGO Y EL COMPORTAMIENTO SOCIAL
A. Influencia del juego en el desarrollo del hombre.

El juego es el modo normal de la expresién del nifio, su modo peculiar de
comportarse, diferente e independiente del adulto. En su mundo no rigen
las leyes logicas, inflexibles de los mayores, en €l s6lo predomina el
interés, la atraccion, la vivacidad, la imaginacion.

Las transgresiones infantiles de la légica o la ética adultas no pueden, por
tanto, ser consideradas como tales, ya que para €l no existen.
Unicamente conoce y vive su mundo peculiar, en el que aun no han
entrado las normas y las leyes de los adultos.

So6lo a medida que el mundo del adulto se introduce en el mundo del
nifo; por la educacibn o por la vida misma, es cuando se van
estableciendo en él esas normas y leyes l6gicas que le hacen percibir las
diferencias existentes entre lo fantastico y lo real, entre lo consecuente y -
arbitrario, entre lo debido y lo indebido.

Pero a pesar de esta intervencién en su vida, conserva siempre un fondo
inasequible, constituido por sus apetencias o instintos de juego, en el que
se refugia su infantilidad y que le permite sustraerse a la realidad adulta
cotidiana.

E! juego viene a ser asi para el nifio, lo que la poesia es para el adulto,
pero con mayor viveza y necesidad para él, pues el hombre puede en
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ocasiones pasarse la vida sin el arte mientras que el nifio no puede
prescindir del juego.

Cualquier interpretacion que le den las diversas teorfas al juego, el
resultado es el mismo: es una actividad que se realiza por ella misma, sin
finalidad trascendente, encontrando en si, su principio y su fin.

El término opuesto generalmente al juego, es el del trabajo. Esto no es,
en efecto, una actividad en si misma, sino subordinada a un fin
trascendente. Para ello ha de someterse a estrictas leyes i6gicas y aun
tecnoldgicas. El trabajo tiene en suma el caracter productivo. Lo que
separa al juego del trabajo es una diferencia de actividades mentales y
de intereses puestos en la actividad.

El juego y el trabajo se relacionan de la siguiente manera: es evidente
que si la educacion ha de atender a la peculiaridad infantil y que si el
modo normal de expresarse el nifio es el juego, la educacion tendra que
basarse en el juego preferentemente.

La tendencia actual a conservar y prolongar la infancia todo lo mas
posible, obliga a que se preste cada vez mas importancia al juego en la
educacion.

La escuela es, en este sentido, el lugar de juego; pero la educacion es
algo mas que conservacion de la infantilidad, es también el medio
formador de la humanidad; por lo tanto, la escuela ha de ser también el
lugar de trabajo para el nifio.
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El juego no es patrimonio exclusivo de la infancia, sino que afecta a toda
la vida del hombre, llamese deporte o juego de azar. Asi debe
conservarse en la educacion de todos los grados; desde preescolar hasta
la universidad, estableciendo las debidas diferenciaciones de calidad e
intensidad, y no debe sustraerse al esfuerzo creador, que es el trabajo y
que sera lo decisivo en su vida humana y social. Por ello la educacién
debe superar la diferencia que existe entre el trabajo y el juego.

En los diversos niveles de educacion se pueden observar algunas
actividades relacionadas con el juego; en el preescolar predominan las
actividades espontaneas, las que el nifio juega en su cama y en la calle
(rondas, juegos de imitacion, de competencia etc.) La labor educativa en
estos casos es mas bien de correccion de la conducta; las actividades
son realizadas como complementacion de btras actividades, sin fines
didacticos especificos.

Poco a poco, estos juegos se van convirtiendo en la escuela primaria, en
juegos de caracter creador, es decir, en juegos que se proponen la
realizacion de diversas tareas o la resolucion de determinados
problemas. Ahora bien, como el trabajo se distingue por su caracter
esencialmente creador, con esas actividades se inicia precisamente el
trabajo, unido asi sin violencia, al juego del nifio.

Pero con esta unién del juego y del trabajo, no se resuelve todo; quedan
muchos temas en la educacion que no pueden realizarse en esa forma,
pues hay que seguir un contenido de las materias culturales que el nifio
no puede ni debe desconocer, por constituir la estructura y el fondo de la
vida actual.
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Asi por ejemplo, con una representacion dramatica del descubrimiento de
América, el nifio adquiere evidentemente una vision historica, pero solo la
de un hecho determinado por importante que éste sea. Antes y después
de él quedan muchos otros por conocer y que no puéden adquirirse con
el mismo método, por falta de material, de tiempo; factores de suma
importancia que no debe olvidarse en la educacion,

Por tanto, es necesario que al lado del hecho, del proceso del fendmeno
que se presente al nifio como tipo 0 ejemplo, y que éste realiza y
adquiere con su juego creador, con su autoactividad e iniciativa, se
ofrezcan otras actividades esenciales, que constituyan con aquella el
trabajo propiamente dicho. Y ‘para esto tendrd que imponerse una
disciplina y someterse a un esfuerzo de aprendizaje, es decir a un
método de trabajo El juego y el trabajo no son términos idénticos en la
educacion pero tampoco antagénicos, sino complementarios.

Existen formas intermedias del juego y el trabajo llamados trabajos-
juegos 06 juegos de aprendizaje. A pesar de los esfuerzos realizados por
Maria Montessori, Ovide Decroly y otros pedagogos, por inventar juegos
de valor educativo, el juego-aprendizaje es todavia en la didactica un
terreno poco explotado. La mayoria de los juegos educativos ideados
hasta hoy, son tan sencillos y carentes de ese elemento ficticio o ilusorio
necesario al juego, que mas parecen ejercicios formales que juegos
infantiles. '

Los trabajos-juegos, son obra de los mismos nifios, producto de su propia
iniciativa, en ellos se representa la libertad de los alumnos, los cuales
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bajo la direccion diécreta del maestro, conciben, preparan y ejecutan sus
propios designios. Mediante esta libertad, es posible obligar a alguien a
ejecutar una tarea, mas nadie juega bajo la presion ajena a su voluntad. El
trabajo-juego es una fransicion entre el juego y el trabajo que se debe
fomentar por el propio beneficio del nifio. |

B. Juegoy recreacion.

El juego es una actividad libre que no tiene ofro fin que la recreacion. Los
nifios juegan, rien, se divierten, en una actitud aparentemente mas simple
y al mismo tiempo préxima al universo de los adultos.

El juego ha teni;:io en la evolucion de las culturas una accibn muy
profunda, siendo al principio una imitacién de actividades serias ha
contribuido a suscitar la creacién en el espiritu humano de la funcion
simbolica, comenzando por el lenguaje que se ha alimentado no
solamente de expresiones emotivas, espontaneas sino también de
onomatopeyas y de mimica.

Desde que se adquiere la funcion simbdlica, el juego se nos revela como
elemento de la semantica y guia del simbolo, proviniendo de aqui la

aproximacién del nifio por el juego en el gue se expresa con su Cuerpo.

Al emplear el juego en la ensefianza, los docentes deberan propiciar que
los nifios disfruten al crear con materiales faciles de conseguir, a través de

T

instrucciones sencillas.
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Los nifios disfrutaran especialmente del proceso educativo al manejar los -
materiales construidos por el nifio, en donde mediante el manejo del
papel, carton, tijeras, resistol, pasta, pintura, colores, etc., combina el
pensamiento creativo y las emociones personales que aumentan al unirse
al juego.

A través de la puesta en practica de los juegos de mesa tradicionales,
como el ajedrez, damas chinas, serpientes y escaleras, etc., en donde el
maestro los adapta adecuadamente para la ensefianza, los nifios logran
desarrollar habilidades mentales.

Los juegos que requieren de mayor destreza mental y que también
resultan los mas econoémicos, son los juegos de palabras y los de papel,
que en la préctica‘ tienen mayor aplicacién educativa, prin_cipalmente en las
Matematicas y el Espariol; algunos de ellos son: el crucigrama, el gato, el
navio, etc.

Existe una gama impresionante de juegos gue realizan los nifios y de los
cuales los maestros no han mostrado atencién en ellos, en donde se valen
solamente del uso de lapiz y papel como: el ahorcado, la escalera, las
tripas de gato, etc., los que bien pueden adaptarse para aplicarlos en la
ensefianza, apropiandolos a cada tema de estudio. |

En el estudio de las ciencias también se pueden aplicar los juegos, lo que
despierta un mayor interés en los alumnos al hacer a un lado el aspecto
formal, permitiéndoseles que pongan en practica sus destrezas y
habilidades en el desarrollo de ciertos experimentos cientificos; en estos
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se requiere de la supervision del padre o del maestro al manejar
materiales que puedan resultar peligrosos; lo importante de ellos es que
los educandos construyen su conocimiento en forma agradable y divertida,

C. Los juegos organizados.

Los nifios tienen la necesidad de jugar, y al hacerlo son el aspecto mas
importante de cualquier juego; ademas a través del éste percibe su propio
ser, a los demas y al mundo que lo rodea, con actividades motrices
previamente planeadas se satisfacen la comunicacién social y el
desarrollo psicofisico; el docente debe asegurarse de que todos los
alumnos participen en los juegos, seleccionando, modificando y creando
actividades que le permitan cumplir con metas trazadas, proporcionando
vivencias positivas al emplear este medio educativo dinamico.

El juego toma el caracter y la forma de una organizacién con leyes
precisas que exigen el que se respeten y admitan sanciones, su ufilidad y
su espontaneidad manifiestan los lazos que le unen a nuestros instintos,
pero también su organizacién que interviene muy pronto y que es como un
preejercicio de la actividad futura. |

Los objetivos de los juegos organizados son: confribuir al desarrollo
multilateral del educando por medio de actividades fisicas y recreativas,
lograr el desarrollo arménico de sus propiedades y cualidades fisicas,
habitos dinamico y valores morales; crear la base para una practica
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deportiva sistematica; formar habitos de trabajo colectivo, fomentar la
competitividad y la disposicién a vencer obstaculos; establecer habitos de
postura correcta e higiene.

Para mantener el interés del nifio en el juego es necesario que el docente
emplee juegos continuos, vigorosos y entusiastas; que permita crear y
desarroliar el espiritu de juego, manteniendo el orden, la disciplina y el
respeto al cumplimiento de las reglas, permitiendo el trabajo colectivo al
agruparse en equipo bajo la responsabilidad de un jefe o lider.

Es muy importante que dentro del programa gque cumple el docente en
relacion a las actividades, considere al juego en razén con las edades de
los nifios y sus diferencias individuales, por o que:

- Debe procurar objetos de juego que enriquezcan los conocimientos del
nifo, estimulen su creatividad y fortalezcan y ayuden el desarrolio
muscular.

- Debe seleccionar los objetos en funcién del nifio, procurando que todos
tengan la misma oportunidad de gozar y prdeticar, segin su edad"'y
temperamento.
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VI. IMPLICACIONES DEL JUEGO EN EL DESARROLLO
INTEGRAL DEL NINO

A. En el desarrollo afectivo dentro del ambiente familiar y escolar.

Es dentro del ambiente familiar como primer agente socializador, en
donde el nifio se desarrolla biolégicamente, recibe la transmision cultural
que incluye normas, valores costumbres, tradiciones y conocimientos
basicos. Es en su estructura en donde realiza las primeras experiencias
con sujetos, hasta cierto punto ajenos a su persona.

Su influencia perdura durante mucho tiempo en la memoria, de ahi, ia
importancia que exista una cohesion entre los miembros que le brindan la

seguridad para relacionarse con otros grupos como la escuela, amigos,
sparientes, etc.

El ambiente familiar es decisivo para su formacion, por lo que es
necesario que los padres amplien sus conocimiento sobre fos hijos con lo
que serd posible establecgr mejores relaciones, también es importante
gue establezcan una estrecha comunicacion con la escuela para conocer
el tipo de labor que realizan.

A través de la relacion que establece con el medio natural y social, el nifio
logra formarse la idea de quien es él, como es y cuales son sus
posibilidades; estas sensaciones pueden ser de agrado o desagrado,
dando inicio en el medio familiar en donde la madre le prodiga carifo y

atencion, lo que paulatinamente lo lleva a consolidar su identidad
personal.
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Para que logre una total consolidacion de la imagen de si mismo, es
necesaria la influencia y participacion de las relaciones afectivas que le
proporciona la familia, la aceptacion de los grupos sociales a los que
pertenece, importa la-manera de como lo ven los demas, qué piden o
exigen de é!; la confianza, el apoyo y el respeto ocupan un lugar especial,
ya que su influencia es determinante en su auteoestima y aceptacion de
si mismo.

Los aprendizajes adquiridos dentro del hogar le ayudan al nifio a
progresar en la cooperacion y respeto comunitario, en donde se ensefa a
respetar a los deméas y a compartir ideas o materiales, participar en
actividades comunes y escuchar-a otros.

Como no todaé las exigencias educativas y culturales podran ser
-atendidas por la familia, es necesario que el nifio asista a a instituciones
especializadas como lo es la escuela, en donde de manera coordinada
entre ésta y el hogar, sera posible orientarlo de mejor manera, es decir se
debe llegar a una responsabilidad compartida que favorezca las
interrelaciones.

La relacion que se da dentro de la escuela permite que entre l0s nifios se
de una importante relacion, lo que propicia el desarrollo intelectual,
afectivo y social. Al jugar unos con otros tienen la oportunidad de discutir
entre si, de resolver sus conflictos favoreciendo el intercambio de
opiniones y coordinacion de los puntos de vista.

Uno de los medios que utiliza el nifio para interactuar con sus
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comparieros es el juego simbdlico y el lenguaje; les gusta imitarse unos a
otros, compartir ruidos, expresiones, gestos, actitudes fisicas etc.

Al asistir a la escuela los alumnos favorecen su desarrollo integral al
relacionarse con otros, ya que se trata de un espacio en donde tienen la
oportunidad de iniciar nuevas amistades, ejercer liderazgos y formar el
sentido de pertenencia a un grupo.

B. En el desarrollo psicomotriz, en el dominio y control sobre si mismo.

Dentro del desarrollo integral del nifio la psicomotricidad ocupa un lugar
muy especial, ya que a través de ella descubre sus habilidades fisicas y
adquiere un control corporal, lo que le permite establecer una relacion
con el mundo de los objetos y las personas, todo ello sujeto a un proceso
que lo lleva a interiorizar una imagen de si mismo.

En todas las actividades en donde participa el nifio a través del juego, las
realiza mediante movimientos o desplazamientos; los que puede externar
mediante expresiones con las que refleja su vida interior, ideas,
pensamientos, emociones e inquietudes.

Dentro del desarrollo psicomotriz se incluyen los movimientos
sensaciones, percepciones, experimentacion de posibilidades de
desplazamiento y equilibrio, transitar en espacios abiertos y cerrados, el
control de movimientos gruesos y finos.
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El dominio y control de si mismo lo puede lograr mediante la utilizacion
eficiente de las habilidades fisicas, de tal manera que sean aprovechadas
al ejecutar acciones motrices siendo las siguientes como el desarrollar
agilidad, con lo que puede cambiar de accion rapidamente con precision
del movimiento; puede lograr la coordinacion para movilizar las diferentes
masas musculares de manera seleccionada y ordenada, alcanzar el
equilibrio y conservar el centro de gravedad sobre su base de
sustentacion, desarrollar flexibilidad, con lo que puede manifestar su
elasticidad muscular y movilidad articular y lograr mayor fuerza,
resistencia y velocidad.

A través de toda esta movilidad fisica, el nifio logra mejorar sus
coordinaciones psicomotoras, su desarrollo fisico general y la
construccion de su pensamiento.

Mediante el desarrollo psicomotriz es posible que el nifio logre la
eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas simples
hasta las mas complicadas, asi como el de lograr y conservar el equilibrio
de la capacidad funcional, de tal manera que se ven favorecidas las
condiciones de salud, lo que repercute en sus ambitos cognoscitivo,
afectivo y social.

C. En el desarrolio cognoscitivo en la construccion del conocimiento.

Al ingresar el nifio a la escuela primaria, paulatinamente se va adaptando
hasta lograr un desarrollo arménico integral, el contacto con todo lo que
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se encuentra en su entorno, hace que sus sentidos se vean favorecidos,
por lo que cada vez conocera mas adaptandose a las cosas nuevas que
aprende.

De acuerdo con su desarrollo, el nifioc avanza en sus capacidades
cognoscitivas, ya que aparecen cambios muy significativos al razonar,
aprender, y resolver problemas. Todo ello debido a que estas actividades
cognoscitivas o intelectuales se adaptan al medio ambiente que lo rodea.

De esta manera las percepciones nuevas se incorporan en la propia
comprension gue el nifio tiene de su mundo y los estimulos desconocidos
se encajan en Sus propias estructuras mentales de que disponen,
entonces las percepciones nuevas a los conocimientos nuevos a veces
se deforman péra que encajen comodamente en la concepcion del
:mundo que tiene en ese momento.

A través de la interaccion con sus compaiieros despierta a la realidad y al
mismo tiempo se da cuenta que hay otros tipo de padre o madre y que el
suyo no es el unico. Entonces el nifio entra en un conflicto interno al
asimilar nuevos conocimientos, los que (eacomoda en su pensamiento,
algunas veces segun sus intereses, adquiriendo y desarrollando su
aprendizaje a través de las experiencias que va adquiriendo con los
objetos de la realidad.

Es mediante e! juego como el nifio puede desarrollar aptitudes mentales
infantiles dando lugar a creaciones de gran valor educativo en la
integracion de su personalidad. Por lo que se debe considerar en su
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dimension de adquisicion, es decir, en tanto que constituye un medio de
enriquecer las percepciones y el conocimiento de los objetos que lo
rodean, asi como su relacion con los mismos. El juego lo prepara para
las combinaciones y transformaciones de Jos objetos.

Las actividades ludicas adquieren un mayor o menor valor educativo de
acuerdo a sus condiciones psicolégicas que permitan educar el caracter y
desarrollar valores morales y fisicos. Es ademas un medio para satisfacer
las necesidades afectivas y para introducir al nifio a las formas sociales.

El docente debera incluir dentro de la metodologia que emplea y de las
estrategias que aplica en el proceso ensefianza- aprendizaje al juego, ya
que a traves de €l puede propiciar el habito al trabajo, confianza en si
mismo 'y ayud"a mutua, asi como también ofrecerle motivos para
-desarrollarse e introducirlo en el mundo real, en total permite Ila
educacion como una unidad en el orden social.

Los propositos que se pueden alcanzar utilizando el juego como un
medio para poner en practica actividades fisicas y recreativas son: lograr
el desarrollo armonico de sus propiedades y cualidades fisicas, habitos y
valores morales, crear la base para una practica deportiva sistematica,
formar habitos de trabajo colectivo, fomentar la competitividad y Ia
disposicion a vencer obstaculos, establecer habitos de postura correcta e
higiene.
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CONCLUISONES Y SUGERENCIAS

De acuerdo con la teoria de Jean Piaget la division del proceso del
desarrollo del ser humano en periodos o etapas, se encuentran
delimitados de manera aproximada, lo que obedece a las
manifestaciones de conductas psiquicas, afectivas y motoras en
determinados momentos de la vida y que de una u otra forma estan
presentes en l0s Ninos.

El juego va a constituir en la educacion una funcién vital pues se trata de
una actividad que va a servir en el desarrollo de las ocupaciones futuras
del nifio. Dentro de la pedagogia moderna se le ha reconocido un
caracter de condicion o instrumento de la primera educaciéon humana, en
tanto que la psicologia y antropologia le han reconocido una funcion
bioldgica y social; esto es, una utilidad a los fines de la conservacion del
hombre y su adaptacion a la sociedad. La estética ha permitido que se le
reconozca una analogia con la actividad artistica.

El juego es el modo normal de la expresion del nifio, su modo peculiar de
comportarse, diferente e independiente del adulto. En su mundo no rigen
las leyes logicas, inflexibles de los mayores, en él sélo predomina el
interés, la atraccién, la vivacidad, la imaginacion.

Cualquier interpretacion que le den las diversas teorias al juego, el
resultado es el mismo: es una actividad que se realiza por ella misma, sin
finalidad trascendente, encontrando en si, su principio y su fin.
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El juego guarda una gran relacion con el trabajo, ya que constituye en el
nifio una forma peculiar de expresarse, por lo que se recomienda dentro
de los programas educativos utilizarlo como una herramienta con lo que
podra desarrollar su trabajo dentro del aula. La tendencia actual a
conservar y prolongar la infancia todo lo mas posible, obliga a que se
preste cada vez méas importancia al juego en la educacion.

La escuela es en este sentido el lugar de juego, pero la educacion es
algo mas que conservacion de la infantilidad; es también el medio
formador de la humanidad, por lo tanto, la escuela ha de ser también el
lugar de trabajo para el nifo.

El juego no es patrimonio exclusivo de Ié infancia sino gque afecta a toda
la vida del hombre, pudiéndose presentar en la practica de algun deporte
0 juego de azar. Asi debe conservarse en la educacién de todos los
grados, desde preescolar hasta la universidad, estableciendo las debidas
diferenciaciones de calidad e intensidad, y no debe sustraerse al esfuerzo
creador que es el trabajo y que sera lo decisivo en su vida humana y
social.

La actividad ludica es una funcion inherente e inesperable de la
personalidad; se inicia desde los primeros meses de vida y se manifiesta
a lo largo de toda la existencia. Esta constituye una funcion
imprescindible para el desarrollo pleno, integral y armonioso de la
personalidad.

El juego es el fundamento de todas las actividades que se realizan en la
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escuela, ya que al nifio le proporciona alegria y experiencia, ademas de
ofrecerle al maestro una gama muy rica de diversos recursos
pedagsgicos.

Por medio del juego es posible lograr en el nifio que desarrolle habitos
higiénicos, fisicos, mentales, sociales, morales, estéticos y civicos; por lo
que en el plantel educativo, no sélo es indispensable el juego organizado,
sino también en su forma espontdnea, ya que a través de elios se
manifiesta el nifio con toda espontaneidad lo cual le permite al docente
conocerto mejor.

El maestro debera prestar especial atencién a los que no juegan
infundiéndoles con carifio y confianza con lo que debera lograr que
participen por ld que es imprescindible que tenga un repertorio variado y
:selecto de juegos.
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