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INTRODUCCION

Dada la importancia de la educacion del nifio entre los 4 y 6 afios de
edad, se ha desarrollado la presente propuesta, con el principal objetivo de
plantear, desarrollar y llevar a cabo estrategias que acerquen al nifio, a través

del juego, a practicas de higiene para proyectarlas en su salud.

La atencidn se enfoca en los diversos problemas con los que e! nifio se
enfrenta en su vida diaria, al no tener los conocimientos necesarios sobre la
higiene personal ya que en su hogar no encuentra las condiciones apropiadas
para llevar a cabo esas practicas de higiene, lo que trae por consecuencia un

deterioro de la salud.

Cuando el nifio asiste desaseado a la escuela, es motivo de rechazo por
parte de otros nifios, su autcestima se ve lastimada, su relacién con los demas
afectada y se vuelve temeroso; al ocurrir esto tiende a aislarse. Por lo tanto
promover y cuidar |2 salud del preescolar es primordial para su desarrollo

integral, pues con ello se logra la adaptacién a la vida social.

Ante esto, el maestro de educacion preescolar no puede permanecer al
margen y debe ofrecer oportunidades y alternativas viables que permitan al
pequefio construir su propio aprendizaje dando opciones basadas en el uso de

juegos y actividades que propicien |la practica regular de actividades de aseo.



El desarrollo del presente trabajo se enmarca en 6 capitulos:

En un primer momento, en el capitulo primero se hace el diagnoéstico de

la problemétida, que representa de inicio.

En el segundo capitulo, se presenta el planteamiento, la justificacién y los

objetivos que se pretenden aicanzar.

En un tercer apartado, Respuestas desde la Teoria se dan las bases en

que se fundamentan los aspectos abordados en el presente documento.

El tipo de proyectos que se trabajé, los diferentes elementos que
conforman la alternativa que se implementé para dar solucién al problema, los

propositos, se encuentran ubicados en el capitulo cuarto.

Las estrategias aplicadas, asi como el reporte general de su aplicaciéon a

los resultados que se obtuvieron son presentados en el quinto capitulo.

En el capitulo sexto, se hace referencia de la sistematizacién de la
informacion producto del andlisis de la revision de todas las evidencias
obtenidas durante la aplicacién, como lo son las unidades de analisis, las
categorias, la elaboracion de los constructos los cuales significan la
construccioén de mis propios conceptos y finalmente una propuesta en donde se

hacen las recomendaciones a los docentes interesados en ahondar en el tema.



En un dltimo apartado se presentan las conclusiones, la bibliografia y los

anexos, estos Ultimos contienen los formatos de evaiuacion de las estrategias

aplicadas.



CAPITULO|

CONTEXTUALIZANDO Mi PRACTICA DOCENTE

A. Diagnoéstico

En la practica docente ejercida durante mi vida laboral como educadora
pude percatarme de diferentes situaciones que necesitaban un cambio, para
ello era necesario poseer las herramientas conceptuales adecuadas para
analizarla, asi como también abrir espacios de actualizacion para ampliar mis

conocimientos.

El ingreso a la Universidad Pedagégica Nacional me permitié un cambio
en la vision del papel, que como educadora ejerzo en el proceso educativo. La
observacion realizada y registrada en el diario de campo, las fichas de trabajo y
las entrevistas fueron instrumentos que sirvieron para detectar la problematica
que se presenta en el grupo de segundo grado de preescolar. El analisis de los
instrumentos de trabajo y testimonios me permitié definir que las medidas de
higiene en dicho grupo no son regulares lo que da origen a diversas situaciones
de; malos olores, una imagen personal desalineada, asi como fuente de origen

o inicio de enfermedades como la diarrea, conjuntivitis y las caries.

La falta de practicas de higiene trae como consecuencia ademas de la
posibilidad de enfermarse, la dificultad de integrarse al grupo, al ser rechazado

por su aspecto. También provoca en el nifio estados no safudables,



10

En las entrevistas realizadas al inicio del afio escolar a los padres de
familia se detecté poca preocupacion por la practica de habitos de higiene, su
mayor interés se concentraba en los conocimientos que adquirird el nifio
durante su estancia en el plantel, Gtiles escolares Y en el horario, éste {ltimo
punto se debe a la situacion laboral de los padres y madres de familia, ya que

no le dedican tiempo a sus hijos porque trabajan todo el dia.

Es muy normal que los padres de familia tengan temores al ingresar sus
hijos al Jardin de Nifios, ya que dejaran en manos extrafas a su hijo o hija,
quien ademas tendra que estar con otros nifios, de costumbres diferentes, asi
como también se adaptard a contenidos escolares para el desconocidos, sin
embargo si estos temores e inquietudes no tienen salida Y No son expresados
en forma clara a los maestros se origina una serie de conflictos ocasionados en

ellos por falta de comunicacion.

En las familias ambos padres trabajan, por lo que los nifos quedan al
cuidado de otras personas o familiares, los cuales descuidan muchas veces el
aspecto de higiene personal, ya que al cuestionar a los nifios Por que no vienen
aseados, comentan que sus papas no pudieron cortarles las ufas y bararlo,
porque sus papas salen temprano a trabajar y los que los atienden no prestan
atencion a estos aspectos tan importantes para su higiene personal que debe

tener el nifio.
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E! lugar donde desarrollo mis actividades docentes es el Jardin de Nifios
“Sor Juana Inés de la Cruz’, ubicado en las calles 42 y Samaniego en la colonia
Santa Rosa. Siendo esta colonia de - nivel: medio socioecondémico, cuenta con
sérvicios de agua potable, teléfono, centros comerciales, deportivos, parques

recreativos, iglesias, clinicas, rutas de camién, restaurantes, escuelas primarias

y bachilleratos.

Este centro educativo pertenece al sistema estatal, cuenta con un edificio
bastante amplio el cual esta conformado por seis aulas, una direccién y un
salon de usos multiples, sanitarios, ademas de Ia tiendita escolar tiene una
explanada grande donde los nifios corren, juegan y toman sus clases de

educacion fisica, también se hace el saludo a Ia bandera.

El personal docente y manual que conforman esta institucién, esta
formado por la directora, seis educadoras, un maestro de educacién fisica y
una maestra de musica, ademés de un intendente. La escolaridad con la
que cuenta cada uno de elios es la siguiente tres maestras tituladas de

licenciatura en U.P.N. la directora y tres maestras estamos cursandola.

Las relaciones entre el personal son buenas, existe armonia,
amistad, afecto y cordialidad entre todas, asi como también con los padres
de familia. Las diversas actividades que se realizan durante el ciclo escolar

son de convivencia familiar y ademas muy significativas tanto para ios
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padres de familia como para los alumnos y docentes, ya que se involucran

todos los individuos que conforman esta institucion.

El nimero de niflos atendidos en el Jardin es de 140 alumnos, los
grupos que conforman son: un primero, dos segundos y tres terceros. El
grupo que esta a mi cargo es de segundo grado, esta integrando por diez
nifios y diez ninas, cuyas edades son de cuatro y cinco afios. Los alumnos
presentan caracteristicas propias de su edad, son inquietos, curiosos, les
agrada jugar, indagar, experimentar, buscar respuestas a los problemas que

se les presentan a cada momento de su vida.

La relacion que existe entre maestros v alumnos es de total confianza,
hay cordialidad tanto entre los mismos nifios, como entre el docente, en los
alumnos hay respeto, aunque algunas veces discutan entre ellos, comparten
sus juegos, ideas, intercambian puntos de vista, se ayudan entre si, mi papel
como docente es guiar y orientar las actividades escolares, ser amiga,

compafiera y sobre todo brindarles afecto.

El aula esta distribuida por areas de trabajo las cuales cuentan con
materiales de construccién, doming, loterias, memoramas, asi como una
cocinita de plastico. También se cuenta con material grafico-plastico de

biblioteca y dramatizacion. Todo esto con el proposito de cumplir con los



13

principios basicos de la metodologia de proyectos y lograr nuestro objetivo

general de! P.E.P. 92, que consiste en favorecer el desarrollo integral del nifio.

En cuanto al programa, éste nos da flexibilidad de adaptar los contenidos
de acuerdo a los intereses y necesidades de los alumnos, tomando en cuenta ej

aspecto globalizador que nos marca el programa.

B. Planteamiento.

Considerando que la higiene es un factor importante para el bienestar
fisico, mental y social del nifio, ya que es comun observar que [os nifios que no
tienen habitos de higiene son rechazados por los demas comparfieros,
dificultdndose en la integracion al grupo, y por tanto de su propio desarrollo
integral. Por lo que resulta indudable, la trascendencia de fomentar buenos
habitos, ya que el propésito del programa de educacion preescolar, es el
favorecer el desarrollo integral del nifio, razén por la cual considero necesario
acercar al nifio preescolar a la adquisicion y consolidacién de habitos
relacionados con la higiene personal, por lo que el docente buscara desde el
principio del ciclo escolar, favorecer este aspecto tan importante en todos v

cada uno de los nifios del grupo.

A través de la practica diaria he podido observar como algunos nifios que
no asisten con un aseo personal adecuado, no tienen habitos de higiene, ya

que van a clases desaseados, sin peinarse, ufias largas sucias sin cambiarse
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de ropa limpia entre otros aspectos En el salén de clases se tiene una area de
préctica de higiene donde se ha detectado que no hacen uso adecuado de los
instrumentos de aseo como lo son: cepillo dental, peine, jabén, toalla, pafiuelo y
cortaifias; que hay en el saldn, los cuales me ayudan a favorecer estos

aspectos.

Por lo que considero que mi problematica es como favorecer e aspecto

de higiene personal y colectiva en mi grupo de segundo grado dos.

Los nifios al terminar las actividades que realizan no tienen habito de
lavar los materiales que requieren ser lavados como los pinceles, tapaderas
donde se les ponen pegamentos, los recipientes donde ponen la pintura no
limpian las mesas, donde trabajan manchéndose su ropa y las manos ya que no

tienen cuidado.

Por lo que se les tiene que estar indicando constantemente que es lo que
tienen que hacer para que conserven tanto la higiene de los materiales del

salén como su persona.

Respecto a los habitos de higiene he observado que los nifios en la hora
del recreo antes de comer sus alimentos, no se lavan las manos, asi como

cuando van al bario tampoco lo hacen.



15

Es importante tomar en cuenta las caracteristicas del nifio preescolar,
para propiciar actividades que sean de su interés; mismas que respetando su
ritmo emocional y con ello facilitar la adaptacion a nuevos aprendizajes que se

vean reflejados en la conservacion de su salud.

Sera necesario que el docente promueva acciones donde los
participantes se relacionen con practicas de higiene regulares, asi como con
otros intermediarios que propician un nuevo aprendizaje y apoyen la tarea
educativa como videos, juegos, cuentos, asi como recibir informacién de

personas dedicadas a la salud.

Las razones por las que seleccioné esta problematica que se esta
presentando en mi grupo es, porque considero que es un aspecto importante
dentro de la formacion del nifio, el que adquiera habitos favorables para el

desarrolio integral, ya que se debe favorecer una imagen positiva de éi.

Por lo anteriormente mencionado surge &l cuestionarme, ;Qué
estrategias didacticas acercaran al nifio preescolar a las practicas de higiene
personal y colectiva?.

C. Justificacion.

El programa de preescolar toma en cuenta las condiciones de trabajo y

organizacion, esta pensado para que el docente pueda llevario a la practica. Sin
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embargo, no cumplirfa con los propésitos de la educacién preescolar si no se
sitia al nifio como centro del proceso educativo, si el docente No posee un
sustento tedrico y no conoce cuales son los aspectos més relevantes, que le
permitén entender cdmo se desarrolla el nifio y cémo aprende, dificilmente

podra identificar su tugar como parte importante del proceso educativo.

El programa de educacion preescolar nos marca cinco bloques de juegos
y actividades. Y uno de esos bloques es el referente a la naturaleza, el cual esta
dividido en tres contenidos que son: Salud, Ecologia y Ciencia. Dentro del
contenido de salud se establece que el nifio desarrolle practicas que lleven a Ia
formacion de hébitos de higiene y cuidados de su cuerpo en general, de su
alimentacién y del ambiente el que vive. Para que el nifio adqﬁiera estos habitos
es necesario que observe y viva diversas practicas para el cuidado de su

personalidad tanto en su ambiente familiar y escolar.

La educacion formal con su propésito de proporcionar las bases para el
cuidado de la salud ha cumplido, dejando a la poblacién en total libertad de ser
sU propio agente del cuidado de su cuerpo; es por ello que el Jardin de Nifios
habréa de proporcionar diversas opciones que apoyen la conservacion de la
salud a través de las estrategias didacticas que favorezcan en el nifio

preescolar el cuidado de su higiene personal y colectiva.
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Un aspecto que forma parte del area de la salud, es la higiene personal;
la que se da a través de précticas de aseo que permite al individuo gozar de un

bienestar fisico y-mental.

En el proceso vivido, en la fase delimitacion del problema, observe que
gran parte de los alumnos tienen habitos suficientes para vivir diversas
actividades higiénicas adecuadas con regularidad, que permiten preservar ia
salud; llegan al aula escolar desaseados como son cabello, cuerpo y
vestimenta, sin ser los responsables directos de este hecho, pues el nifio actua

‘de acuerdo a lo que observa y vive dentro del ambiente que lo rodea.

La higiene bucal es minimamente atendida, aunque algunos nifios
poseen cepillos y pasta dentai no hacen uso adecuado de estos instrumentos,

sin descartar a guienes no cuentan con ellos.

Cada afio se recibe el apoyo de alguna institucién de salud para detectar
posibles problemas bucales y visuales; se manda el reporte a los padres de
familia cuando se encuentran anomalias, se dan referencias de centros de
atencion a bajo costo, se reparten cepillos dentales, jabones y otros elementos
sin embargo ta mayoria hace caso omiso a dichos reportes, y aunque se les

recuerde por periodos cortos, son minimos los casos atendidos.

Se considera que es urgente acercar al nifio de preescolar a la

adquisicion de practicas higiénicas por lo siguiente:



Primero, la higiene personal es parte de la conservacion de la salud.

Segundo, el pequefio empieza su educacion formal fuera del hogar, es
importante ser aceptados por las demas personas, pues los nifios son muy
receptivos y haran juicios acerca del arreglo personal del compariero, el cual

refleja al ambiente familiar en gue esta inmerso.
]

Por lo tanto, debo buscar y planear estrategias que permitan que los
padres de familia se interesen por crear en sus hijos practicas de higiene que
les ayuden a conservar la salud, asi como su participacion en estos temas. Los

nifios de esta forma sentiran el acercamiento y comunicacién con sus papas.

D. Objetivos.
. Que el alumno construya conocimientos sobre aseo personal.
. Promover en el alumno practicas de higiene personal, con el

empleo correcto del jabén, agua, pasta y cepillo dental, corta uiias, peine o

cepillo para el cabello.

. Que el alumno participa en actividades orientadas a la proteccion

de la salud individual y colectiva.
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Orientar a los padres de familia sobre la importancia de realizar

practicas de higiene dentro de su hogar, como factor indispensable de salud.



CAPITULO Il

RESPUESTAS DESDE LA TECRIA.

A. Habitos y practicas de higiene.

Cada comunidad tiene su manera de conservar la salud y de aplicar la
medicina tradicional, como consecuencia de las condiciones geograficas,

cuiturales y socioeconémicas de la misma.

El nifio preescolar observa y vive diversas practicas para el cuidado y
conservacion de la salud que son aplicadas por los mismos miembros de su
familia, y para preservar su salud es necesario acercarlo a la adquisicién de
buenos habitos de alimentacion, autocuidado, higiene personal, del hogar y de

la comunidad.

La ciencia de la salud estd contemplada dentro de la Biologia, los temas
relativos a ésta incluyen el estudio de la higiene personal, la alimentacion, Ia
prevencion de accidentes y la contaminacién ambiental. Estudia los factores

que inciden en el menosprecio de la salud, buscando principalmente lg'
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prevencion de las enfermedades a través de diversas acciones gque promuevan

en el estudio el aprecio de un bienestar fisico, mental y social.

La educacién sanitaria es indispensable para evitar que se sigan
transmitiendo de generacién en generacion los errores sobre el cuidado
personal, la importancia que tiene la iniciacién de practicas higiénicas a
temprana edad para que el nifio crezca en condiciones optimas, ya que el
hombre debe ser un agente dinamico y tener la capacidad de adaptacién a los
diversos estimulos dados en su entorno; debe mantener a través de diversas
actividades, una lucha constante contra los microorganismos que afectan su

bienestar.

A través de mi practica docente he observado que los nifios no realizan
habitos de higiene personal como usar el pafiuelo para taparse la boca y la
nariz al estornudar o toser, de lavar la fruta antes de comerla, lavarse las manos
después de ir al bafio, lavarse los dientes, bafarse y peinarse, esto ayudar a

fomentar en el nifio habitos para toda su vida.

La organizacion mundial de la Salud definié a la salud como “el estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente como la ausencia de

enfermedades” 2

" SANTILLANA PUBLICACIONES. *Diccionario de las Ciencias de la educacion”. México, DF,
ag. 253.
3 RODRIGUEZ Pinto, Mario Dr. “Anatomia fisiologica e higiene”., pag. 8.
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Cuando la salud se ve afectada por una enfermedad que origina una
alteracion del individuo en sus diversas esferas bio-psicosociales con
menosprecio-de la salud, se dice que se pierde el equilibrio entre el agente

huésped y el medio ambiente.

De ahi la importancia de conocer los factores externos que pueden influir
en el desarrollo integral del individuo, ya que pueden actuar positiva o

negativamente sobre el cuerpo humano.

De esta forma el hombre ha mantenido una lucha continua contra los
microorganismos que pueden afectar la alimentacién -en sus diferentes fases, -
las condiciones sociales de vivienda, trabajo, recreo, actividad fisica, clima,
suelo, vegetacion y las variaciones metereolégicas, dandose a la tarea de
investigar las causas y modos de prevencién contra todo agente externo que

dafie o incapacite la actividad de la persona.

Las ciencias médicas son las encargadas de incluir en sus
investigaciones el estudio de la higiene; que tiene como objetivo crear y/o
mantener |las condiciones éptimas para la vida del hombre, en relacién con el
medic ambiente exterior, mejorand'o sus condiciones sanitarias a fin de evitar o
disminuir su influencia desfavorable sobre la salud; utilizando todos los recursos

o conocimientos en general con el mismo proposito.
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Segtin el Doctor Rodrigusz, el estudio de la higiene se ha clasificado en
~ las siguientes ramas desde una perspectiva didactica; higiene urbana o rural, de
‘los alimentos, del trabajo, mental, escolar, que promueve la salud del escolar a
traves de diversos programas especificos y por tltimo que es la gue establece

las normas sobre el aseo personal.

El principal objetivo del estudio de la higiene es el prevenir ia
enfermedad, a través de medidas que adapten las condiciones de vida del
preescolar con. relacion a su entorno. Se menciona el medio ambiente, como
causa de diversas enfermedades en el nifio, tales como males respiratorios,

gastrointestinales, de la piel v caries.

El medio ambiente es todo aquello que existe fuera del organismo vivo,
todo lo que lo rodea en el universo exierno; incluye todos los factores o
circunstancias externas, ante los cuales el organismo reacciona o puede

reaccionar.

Por lo tanto, se sefiala que la salud es el producto del equilibrio entre el
medio interno organico o individual y el externo del hombre, de la interaccién y
el equilibrio de estos factores dependera la salud humana, es por eso que el
hombre, como ser racional, ha de conservar la salud propia y ajena, para lo cual
debe adoptar sistemas de vida que permitan prevenir las enfermedades para &l

y para los demas, a través de practicas higiénicas adecuadas.

oo
[
Q::‘l

B
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En las observaciones que he registrado en mi diario de campo me doy
cuenta que el nifio va adquiriendo hébitos a través de reflexionar sobre lo que
puede pasar si no adquieren los habitos de higiene necesarios que repercuten

en su salud.

El nifio cuando ingresa a nivel preescolar, se enfrenta a nuevos
conocimientos respecto a las practicas de higiene, ya que desde su hogar no
traen habitos de aseo, ocasionando enfermedades como son: diarrea,

conjuntivitis, caries e infecciones cutaneas.

El jardin de nifios puede convertirse en el espacio ideal para fortalecer
las medidas preventivas que evitaran enfermedades y crear con ellas una
cultura de salud, en la cual participen activamente maestros, alumnos, padres

de familia y comunidad en general.

En el nivel preescolar contamos con un programa que considera a cada
niflo como un ser Unico y diferente a los demas. Con relacién al programa de
educacién preescolar éste estd organizado a través de la realizacién de
proyectos que permite colocar a los nifios en ofro lugar al que tradicionaimente
se |le da en el proceso educative, es decir implica reconocer que puede tener
una participacién inteligente y rica en. significados propios en todos los
momentos de la realizacion de un proyecto, y que en el método de proyectos se

habla del principio de globalizacion como fundamento.
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Esta forma de trabajo implica una misién integral o ‘globalizada” de Ia
participacion del nifio, en el cual el nifio actla, juega cofno sujeto completo
donde participan tanto las areas motora, afectiva y biolégica. El proyecto me
brinda la oportunidad de organizar una serie de juegos y actividades adecuadas
al nivel educativo, que giran en torno a una- interrogante o problematica, que
surgen de la curiosidad o bien tienden a ser una actividad concreta, responden
principalmente a las inquietudes y necesidades de los nifios van relacionados
con los principios de globalizacion. Se basan en la convivencia que tienen los
nifos en las actividades que se promueven los juegos yla creati\'ﬁdad, propician

la cooperacién, participacion y socializacion.

Basandonos en dicho programa poder realizar una serie de juegos y
actividades a ftravés de los proyectos que nos permiten favorecer
adecuadamente habitos relacionados con la higiene personal de ios nifios, el
lavado de los dientes después de los alimentos y el uso correcto de jabbn,
toalla, agua, dentifrico, pafiuelo, peine y asi como la higiene de su ropa, las
cuales al practicarlas continuamente van a favorecer mas los habitos de higiene

en el nifio.

Son “todos los mecanismos establecidos por medio de los cuales
logramos prevenir el proceso de salud-enfermedad; de evitar enfermarse, ya

sea por transmision o contagio”.?

® GARCIA Manzano Emilia. "Bioligia, Psicologia y sociologia del nifio en edad preescolar”.
CEAC. Barcelona, Espafia.
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Dentro de la comunidad donde se encuentra el centro de trabajo son muy

comunes las enfermedades virales, que se producen por falta de cuidados

higiénicos, tales como lavado de alimentos.

Sin embargo, gracias a los medios de comunicacion y a la labor de los
maestros quienes constantemente estdn reconsiderando los cuidados
higiénicos necesarios para evitar las enfermedades mencionadas, se ha logrado

llevar un control para que no se agudice el problema.

En el folleto “ Fomento de la Salud Escolar’ (Manual para el Maestro), se
mencionan las caracteristicas y cuidados que el nifio requiere para preservar su
salud, se toma en cuenta del cuerpo humano la piel, los dientes y el oido, asi
como tambien los factores externos que intervienen como vestimenta, vivienda,
postura, ejercicio fisico y suefio, que son considerados importantes porque

intervienen en la salud.

La piel es el organo mas superficial del cuerpo. En estos Gltimos afos
han ganado terreno las enfermedades de la piel “dermatosis” con base alérgica
o toxica, debido al uso de sustancias sintéticas, medicamentos y contaminacion.
Las funciones de la piel son las de proteccion fisica, quimica y bioldgica y sirven

como regulador de ia temperatura y da la sensacion del dolor.

El papel principal del pelo es percibir estimulos irritantes atn antes de

que lleguen a la misma piel, como la tierra, el sol y sustancias agresivas.
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La limpieza general de la piel se realiza a través del bafio diario, con
agua corriente y tibia, para propiciar que la grasa del cuerpo sea mas facil de
desprender, apoyando con jabén y estropajo, lo cual permite remover toda

bacteria para que la piel respire.

Las manos requieren de un cuidado especial ya que son el medio
principal por el cual las enfermedades entran a todo el organismo; se
recomienda lavarlas al elaborar o tomar cualquier alimento, después de usar |a
tasa sanitaria, antes y después de tocar un enfermo o animal. Las ufias deben
estar cortadas al ras del dedo, para evitar la acumulacion de bacteria que es
dificil de efiminar, con el lavado ordinaric de manos se recomienda cortarlas
cada diez dias o como min‘imo una vez por semana, el lavado de las ufias debe

incluir un cepillado jabonoso y enjuague con agua corriente.

Para el lavado del cabello, debe usar agua corriente y champo, éste debe
ser retirado en el enjuague por completo, para evitar reacciones secundarias, la
frecuencia del Javado debera ser a diario y déberé utilizarse para su peinado un
cepillo o peine de preferencia personal o que sélo la familia utilice, evitando los
fijadores y otros productos que darien la raiz del cabello, debilitandola y por

resultado produciendo caida prematura.

Los dientes tienen como funcién principal la masticacion de los alimentos
y apoyan la emisién del lenguaje, se encuentran enclavados en ios maxilares y

estan formados por la corona y ralz. Algunas enfermedades de los dientes son:
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atraccion, abrasion, desgaste antinatural por utilizar las piezas dentales para

otros fines, erosién, caries, pulpitis, sarro y otras.

La higiene dental no sélo se realiza por un deseo estético, sino como
necesidad para la conservacion de los dientes, ha de tenerse en cuenta ia
necesidad de lavado, empleando sustancias antisépticas que lo facilitan, e
incluso capaces de aumentar la resistencia del esmalte a las caries. Esta
limpieza debe efectuarse con cepillo dental, con un movimiento oscilatorio
vertical y el cepillado serd como minimo de cinco minutos y tres veces al dia o
despues de ingerir alimentos. Los dentifricos que se deben emplear son las que
contengan menor cantidad de abrasivos, presentes en la mayor parte de las
pastas dentales comerciales, de preferencia los que ileven en su composicion
alglin bactericida y en algunos casos sustancias que proporcionen mayor
resistencia del diente a las caries. La visita al dentista se efectiia dos veces al

ano, para prevenir cualquier afeccién dentaria.

La percepcién de sonido se realiza mediante el oido que permite el
registro de las oscilaciones o vibraciones del aire que se constituye en ondas
sonoras. La higiene del oido se realiza a diario durante la ejecucién del bafo,
después de éste debe apoyarse con un cotonete que contenga aceite infantil o

glicerina, teniendo cuidado al levar a cabo la limpieza.

Las vestimentas son objeto de reglas de higiene, lo cual tiene por

objetivo conservar el cuerpo a una temperatura normal, lo cual tiene que estar
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en contacto directo con la piel y debe cambiarse a diario, pues en ella se

acumulan las secreciones de la piel y bacteria del medio ambiente.

Es siempre necesario ventiiar las habitaciones a fin de conservar el aire

fresco renovado, permitiendo a través de las ventanas su circulacion.,

Otro aspecto importante es el ejercicio, elemento que la higiene precisa
tener muy en cuenta, puesto que si no se hace, el cuerpo pierde gradualmente
sus reservas de energia, los musculos se debilitan y los 6rganos vitales no
realizan funciones como deberian hacerlo. Ei ejercidio significa regularidad al
correr, caminar, bailar y jugar. En los nifios preescolares el ejercicio fisico
formal que se lleva a cabo en el Jardin de Nifios es indispensable, ya que
desarrolla con mas precision las habilidades motoras, conduciendo al nifio al

control progresivo de su actividad corporal.

Para la higiene del suefio, la primera norma es tener horas regulares
para dormir, las otras condiciones son: cama cémoda, suficientes mantas,
buena ventilacidn, obscuridad y silencio, el no dormir lo suficiente ocasiona

trastornos fisicos y mentales.
B. Educacién para la salud.

El nifio, a través de su desarrollo, ha necesitado encontrar un equilibrio

entre facultades innatas que posee y su conducta con el medio ambiente que le
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rodea para lograr un desempefio arménico, productivo y beneficioso, que le
permita tener una concepcidn cientifica acerca de los problemas de fa salud que

dia a dia enfrenta, encontrando un balance prudente entre saiud y enfermedad.

La educacién para la Salud, “ estudia el conjunto de actividades que
tienen por objetivo, crear e impartir conocimientos higiénicos beneficiosos para

la salud del individuo y de la sociedad en general” *

El fundamento o propésito principal de la educacién para la salud, es
incorporar a la vida diaria de los nifios y de las colectividades, practicas de
higiene favorables para conservacién y mejora de la salud, de tal manera que

tomen conciencia de sus beneficios y lleguen a incorporarlos a su conducta.

En el jardin de nifios es importante que el docente esté capacitado en
esta area especifica con conocimientos sobre la conservacién de la salud, para
que a través de las actividades que maneja diariamente se lleven a cabo
practicas de higiene, que favorezcan el desarrollo integral de los nifos. El
pequedo preescolar requiere de cuidados especiales en la prevencion de las
enfermedades, por lo tanto, se hace necesario indicar todos los cuidados para
evitarlas; asimismo cabe advertir que las experiencias desfavorables gue vivan

estos, como observadores del mundo que los rodea, especialmente en la

* GARCIA Manzano Emitia. “Biologfa, Psicologia y Sociologia del nifio en edad preescolar”,
CEAC. Barcelona, Espafia.
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familia, lo mismo que su conducta social y su alimentacion, que ayuden a

fomentar habitos en su vida diaria.

En el jardin de nifios, es preciso poner en accion determinadas
actividades de aseo, para enfrentar la responsabilidad que corresponde a cada

una de las partes involucradas, como padres de familia, nifios y comunidad.

El docente debe proyectar con los padres de familia actividades
adecuadas para que esas practicas trasciendan a los hogares, ya que la familia
es el grupo primario y original, tanto en salud como en enfermedad, y busca

siempre la posibilidad de abarcar la comunidad que rodea al centro escolar.

El ambiente que rodea al nifio consiste en la suma total de estimuios gue
el individuo recibe desde el momento de la concepcién. Para el preescolar la
mayor parte de éstos vienen canalizados a través de Ia familia, la comunidad y
la escuela; estas entidades sociales est4n inmersas en un ambiente
socioecondmico y cultural, de ahi que el nifio reciba sus influencias a través de

entidades.

La familia se puede considerar como el conjunto de personas de Ia
misma sangre, que viven bajo el mismo techo, particularmente, padre, madre e
hijos, es un instrumento a través del cual se transmiten los valores y el

comportamiento de una determinada clase social, asi como también ayuda al
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nifio a evolucionar de un modo arménico y le da la oportunidad de practicar un

aprendizaje para la vida en comun.

Las funciones de la familia son de proteccion, cuidado, socializacion,
educacion, satisfaccion de las necesidades psicolégicas, biologicas y sociales

del nifio.

El nivel cultural de su familia y de los miembros de su medio ambiente
incide en el logro de los diferentes aprendizajes lenguaje, hébitos, costumbres y

normas.

El nivel socioeconémico en que se desenvuelve Ia vida del nifio, marca
pautas en su conducta, lo que hace que su alimentacién sea inadecuada y de
lugar a descuidos, desnutriciones y retrasos en el desarrollo o estados
indefensos del organismo. La vivienda insuficiente, pequefa y con escasas
condiciones higiénicas crea condiciones hostiles en el nifio. Esto se suaviza o
se agrava segun sea la reaccion de la familia y el medio comunitario como
conformidad, deseos de superacion y agresividad. Cuando el nifio se relaciona
con los miembros de la comunidad, recibe la influencia del modo de vida de los

infegrantes de la misma.

La sociedad cultural es entendida como " el conjunto compartido de

simbolos, valores y normas, que comparten un grupo de personas con
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caracteristicas particulares”S. La influencia de ésta permite al nifio desde sy
hacimiento convertirse en un ser social por medio de la transmisién y
aprendizaje de la cultural, la comunidad, los medios de comunicacion y la
escuela; por lo que'ésta Gitima, figura como el eje vital en el desarrollo social del
nifio al relacionarse con sus compaiieros y maestros, siendo cada uno de ellos
agentes de socializaciéon. El Jardin de Nifios ha de favorecer ol trabajo
individual y el colectivo, que permitan al alumno tener una participacion activa,
reflexiva, creativa y cooperativa, contribuyendo con esto a ia socializacion del

sujeto y a la construccion de conocimientos cada vez mas estructurados.

C. Teoria Psicogenética.

La teoria Psicogenética explica como se construye el conocimiento, a
partir de las primeras experiencias que el sujeto tiene con los objetos y el medio
social y considera tres dimensiones que se construyen de manera integrada y

que dependen una de la otra: Fisico, l6gico-matematico y social,

El conocimiento fisico se forma en presencia de los objetos, mediante la
apreciacion de las caracteristicas a través de la manipulacion y las reacciones

del coghoscente.

El conocimiento l6gico-matematico: la fuente de éste se encuentra en el

nifo mismo, pues cuando manipula objetos, abstraer |as caracteristicas de

® RUIZ Larraguirre, Estela, Antologia “Teorfas dei aprendizaje”. UPN. México DF pag. 127
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estos, empieza a establecer relaciones de semejanzas, diferencias, y se va
construyendo paulatinamente basandose en las relaciones que el nifio ha hecho

previamenie.

La construccion de relaciones Igicas en el nifio preescolar esta
vinculada a la Psicomotricidad, al lenguaje, a la afectividad y sociabilidad del

nifio, lo que permite resolver pequefios problemas de acuerdo a su edad.

El conocimiento social: su caracteristica principalmente es que es
arbitrario pues se encuentra establecido por la sociedad. Este conocimiento ef
‘nifio debe aprenderlo de las personas que lo rodean. Siendo importantes ias
interrelaciones con las personas, ya que a fraves de eso se produce e
aprendizaje de valores y practicas aprobadas por la sociedad, asi como la
adquisicion y consolidacion de habitos encaminados a la preservacion de Ia
salud fisica y mental, los cuales se obtienen por medio de vivencias cuando el
nifio observa el comportamiento ajeno y cuando participa e interactda con los

otros en los diversos encuentros sociales.

Gracias a esa interaccion con los otros, el nifio aprende normas, habitos,
habilidades y actitudes para convivir, formando parte del grupo al que

pertenece,

Para lograr que se desarrolle potencialmente la dimensién social, las

actividades dentro del jardin de nifios deben estar creadas para que el nifio
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participe y coopere socialmente de una manera voluntaria, la cual se logra a

traveés de proporcionar al educando todas aqueilas técnicas.

Ninguno de estos tres conocimientos pueden darse separados de ia
afectividad. Piaget sefiala, “que en toda conducta, los méviles vy el dinamismo
se deben a la afectividad y que no existe ningun acto puramente intelectual,

social o fisico”.®

Esa afectividad implica emociones, sensaciones y sentimientos, su
autoconcepto y autoestima estan determinadas por la calidad de las relaciones

que establece con las personas que constituye su medio social.

La educadora al propiciar la practica de higiene sobre el cuidado de los
dientes, primero permite que el nino haga uso del espacio fisico, segundo; se
establecen relaciones con los otros nifios al estar regidos por normas y valores
que el grupo tiene, el tercero; ademas de poner en practica aquello que conoce

la experiencia que esta viviendo,

Piaget, en su teoria Psicogenética, explica que el conocimiento sé
construya. Es necesario que exista una linea direccional entre el sujeto que esta
aprendiendo y el objetivo de conocimientos por medio de acciones mentales

como lo son: asimilacién, acomodacion y equilibracion.

*RUIZ Larraguirre, Estela, Antologia “Teorfas del Aprendizaje”. UPN, México, DF pag.127.
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La asimilaciébn es cuando se incorporan nuevas experiencias de
conocimiento a las ya existentes; “La acomodacion es la adaptacion de la
mente a las nuevas experiencias y la equilibracion es concebida come la
autorregulacion entre estructuras previas y las nuevas”.” La equilibracién es un
factor fundamental en el desarrollo del nifio, es el proceso responsable del
desarrollo intelectual en todas ias etapas de la maduracion Yy es igualmente el

mecanismo por cuyo efecto el pequefio pasa de una etapa a ofra.

A través de estos mecanismos se producen cambios de organizacion en
la estructura cognitiva del sujeto, ya que son la base para la inteligencia y el

pensamiento.

En la construccién del conocimiento, segtin Piaget, influyen otros tres
factores: el primer factor es la maduracion, que se refiere a la capacidad
biologica que tiene el individuo de encontrarse en condiciones Optimas, tanto
fisica como psicolégicamente, y actua directamente en las experiencias que el
sujeto realiza. Segundo factor es la transmisién social,se da cuando el nifio
interacta con otros sujetos, y se adquiere a través de la educacién. Dentro de
este factor se encuentran incluidas las reglas de higiene que el nifio aprende
dentro de su contexto familiar, escolar y comunitario. E| tercer factor, la accién
social, es cuando el sujeto se relaciona con su entorno, observandoio, explican-

do en una forma activa, acerca de las nuevas experiencias que encuentra.

"RUIZ Larraguirre, Estela, Antologia “Teorias del Aprendizaje”. UPN. México, DF pag. 127.
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Es por ello que el docente debe brindar posibilidades de accion,
experiencias de observacion y experimentacion para que el nifio, en forma
~ espontanea, entre en contacto directo con practicas higiénicas. Es infantil, y

sobre esta base proporcione experiencias de aprendizaje que permitan la

construccion del conocimiento.

De esta manera el aprendizaje es significativo; depende de los intereses
del nifio y poco a poco ird este Gltimo desarrollando su realidad con mas

claridad.

El nifio desde su nacimiento hasta que alcanza la edad adulta, desarrolla
estructuras de conocimiento, las cuales estan en constante renovacion por las

experiencias que vive.

La edad preescolar es la que corresponde al segundo periodo de
desarrollo segun Piaget, se caracteriza por la movilidad fisica que el pequefio
emplea a traves de su curiosidad por conocer el mundo que le rodea, para asi

enriquecer su conocimiento.

Es importante descubrir como el nifioc preescolar construye su
conocimiento en relacion con el medio que le rodea, y crear actividades

especificas que apcyen, para que el propio sujeto sea el promotor de su salud.
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Segun Piaget el proceso mental por el cual el nifio descubre y construye
su conocimiento mediante la creacién de diversas hipotesis que surgen é traves
de las acciones y reflexiones que realizé al .interactuar con los sujetos y
fenémenos. Se concibe como resultado de las experiencias del sujeto, en el

cual se producen cambios internos y de conducta.®

La etapa preescolar es un periodo de transicién y preparacién, en el cual
el nifio presenta cambios y momentos de adaptacion; al conocer éstos, se

pueden adecuar las actividades que dentro def aula escolar se lleven a cabo.

D. Etapas del desarrollo del nifio preescolar.

El nifio preescolar se encuentra ubicado en el periodo preoperatorio
segun la teoria psicogenética, estructurada por Piaget. Se extiende de los dos y
medio a los seis y medio afios de edad aproximadamente Yy presenta
caracteristicas especiales que la maestra de educacion preescolar debe

conocer para crear acciones dentro del aula.
El programa de educacién preescolar considera al nifio como un sujeto
cognoscente, un ser capaz de crear, “teorias explicativas” del mundo que le

rodea, para lograr entenderlo.

El periodo anterior, sensorio-moftriz le permitié realizar acciones centra-

*RuUIZ Larraguirre, Estela. Antologla “Teorias del aprendizaje”. UPN México, DF pag. 127,
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das en su propio cuerpo a un nivel perceptivo y motriz; ahora en este periodo, el

nifio debe de ser capaz de reconstruir en el plano del pensamiento y por medio

de la representacion, lo que ha adquirido en el plano de las acciones.

La funcién simbélica es donde el nifio representa objetos en ausencia de

elios mismos; es una de las caracteristicas de este periodo preoperatorio.

" Egocentrismo: cuando el nifio refiere a si mismo todas las cosas, es

decir exagerada exaltacion de su propia personalidad”, ©

El lenguaje infantil, refiejo de la estructura de sy pensamiento, es
egocentrico, pues cuando se comunica no puede ponerse en el papel del ofro;
el niflo pequefio no habla tan s6io a los demas, sino se habla a si mismo,

mediante mondlogos variados que acomparian sus juegos y sus acciones.

Piaget dice que el pensamiento se hace consciente de si mismo, capaz
de justificarse, y en general de respetar las normas légicas sociales cuando

ocurre la interaccion social.

De ahi la importancia del trabajo en pequefios equipos dentro del salén
de clases, lo cual permite al nifio una y otra vez forzarlo a tomar conciencia del

papel del otro, logrando poco a poco la descentracién de su pensamiento.

® Diccionario Larousse Ed. Novaro.1992 pag. 173.
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El nifio, para comprender el mundo segun Piaget, se basa en tres

tendencias:

El realismo, donde atribuye existencia a hechos ps'icolégicos, como los

suerios, pensamientos y juegos.

El animismo, que es la tendencia de dotar de vida a los objetos, hechos

fisicos inanimados.

El artificialismo, donde el nifio considera los fendmenos fisicos como
productos de la creacion humana, al creer que todos los objetos y hechos del

mundo que le rodea, fueron hechos por el hombre.

Basandose en la Teorfa Psicogenética, el nifio, al ingresar al Jardin de
Nifios, es un ser activo que requiere tener diversas experiencias que le permitan
aprender nuevas situaciones; esto se logra cuando el pequerio esta en contacto

con el medio en que se desarrolla y actuando sobre los intereses que tenga.
E. Programas de educacion preescolar.
El programa de educacién preescolar considera cuatro dimensiones de

desarrollo: afectiva, social, intelectual y fisica, a través de las cuales el hifio

construye su conocimiento.
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La dimension afectiva estd conformada por los aspectos siguientes:
identidad personal, cooperacién, participacion, expresion de afectos vy
autoestima. Esta dimension se refiere principalmente a las relaciones de afecto
que el nifio tiene con las personas que le rodea, su familia, amigos de barrio,
escuela y todos aquelics grupos sociales con los que el infante tiene contacto.
Al entablarlas surgen diversas emociones, sensaciones, sentimientos,

conflictos, placeres y autoestima.

La dimensién social es en ia que el nifio desarrolla la transmision y
adquisicién de la cultura del grupo al que pertenece, en la cual aprendera
normas, valores, habitos, habilidades y actitudes, ademas de conocer
costumbres, tradiciones, lo cual conformara su identidad cultural. En gl jardin de
nifios, con relacién a la salud, el docente promueve en respuesta a las
necesidades de cada nifo y del grupo escolar, asi como de sus précticas de

aseo.

La dimension fisica, los aspectos de desarrollo que la integran son:
integracion del espacio y del tiempo y se desarrollan a través de los
desplazamientos fisicos que el nifio hace, integrandolos poco a poco a su
esquema corporal. Es necesario que el docente incluya actividades para el
desarrdllo integrando las cuatro dimensiones, ya que a través del juego el nifio
aprende a relacionarse con sus iguales, comparte, toma acuerdos, decisiones,

permitiendo el desarrollo biopsicosocial.
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Desde esta perspectiva globalizadora no es posible aislar hingln aspecto
y por lo tanto la educadora debe planear actividades que incluyan todos o la
mayor parte de elios brindando a los educandos recursos para armonizar con el

mundo que le rodea.

Los habitos de higiene deben propiciarse dentro y fuera del aula escolar
considerando las experiencias y actitudes del nifio para planear actividades

didacticas significativas que permitan la construccién de nuevos aprendizajes.

Estas actividades se hardn en forma conjunta, interviniendo el nifo, la
educadora, padres de familia y comunidad, permitiendo al nifio |a oportunidad
de valorar todas aquellas medidas de prevencién, que se reflejaran en la salud.
Para que el educando entre en contacto con esas medidas preventivas y las .
haga suyas, el docente propiciara posibilidades de accion, experienicias de
observaciéh y experimentacion, respetando siempre el proceso de desarrollo

del nifio.

Es importante que la educadora tome en cuenta los intereses del nifio y
sus necesidades, brindando con ello el desarrollo de diversos aprendizajes,
tales como el manejo correcto de objetos relacionados con la salud y las
consecuencias de no llevar con regularidad practicas de higiene, para que el

nific descubra y comprenda el mundo que le rodea.
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El docente como marca el Programa de Educacién Preescolar, es él guia
y orientador del proceso educativo, dando oportunidad al nifio de expresarse en
total libertad para lograr la autonomia asi como propiciar la cooperacién entre

sus iguales,

El material que el docente proporcione al educando sera variado y con
caracteristicas que ayuden al nifio a interactuar sobre él, para que se de un

conocimiento nuevo.

La educadora, al planear actividades de experimentacion, organizacion,
expresién oral-escrita, educacion fisica, expresion corporal y artistica, paseos,
visitas a diversos lugares, lo hara basando esas experiencias de aprendizaje

con los intereses de!l nifio.

El docente, al utilizar la autoevaluacién en las actividades que se lleven a
cabo en el entorno escolar, propicia el conocer los avances o dificultades que
los alumnos presenten en el momento de llevar a la practica acciones para
modificar actitudes del nifio hacia un mejoramiento de su formacion personal. E|
docente toma nota de todas las observaciones significativas, realizadas durante

el desarrollo de actividades.

El nifio de preescolar construye su conocimiento, es importante que se le
brinde la oportunidad de realizar actividades donde observe, experimente y

manipule objetos; permitiéndole interactuar con material variado, interesante,
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donde clasifique, para que asi descubra las caracteristicas de los objetos como:

color, forma, tamario, olor, sabor y utilidad.

Todas esas interacciones con los objetos, las personas y el medio que
rodea al nifio, le permite hacer hipétesis o teorfas explicativas acerca del mundo

circundante.

El nifio preescolar al trabajar colectivamente tiene la oportunidad de
participar activamente, elaborando campafias de salud, cuentos dramatizados,
juegos organizados y experimentos por equipos que permitan al escolar
conocer las medidas preventivas para no enfermarse. Todo lo anterior. dara |a
pauta para que el nifio exprese sus intereses, conocimientos Y necesidades.
Las practicas de higiene regulares deben comenzar desde los primeros dias de
la vida del nifio, y especialmente cuando éste comienza asistir al Jardin, pues la
higiene personal guarda estrecha relacién con fas demas actividades
fundamentales que a diario ocupan al pequefio como: comer, dormir, jugar,
control de esfinteres, y el vestido, el aseo personal confribuye al bienestar

fisico, psiquico y social del nifio.



CAPITULO III

INNOVANDO LA PRACTICA

A. Eleccién del proyecto.

Consciente del significado de |a palabra innovar, con gusto asumo el reto
que todo esto representa. S& que serd un trabajo el cual necesita de mucho
tiempo invertido y sobre todo enfrentarme a mi propio actuar, frente al grupo,
ponerme en tela de juicio ante compaferos, padres de familia, mis propios

alumnos, pero sobre todo de mi misma.

Iniciaré este capitulo, comentando sobre la eleccion del proyecto. Una
vez que se ha problematizado sobre el propio ejercicio docente y se elabord el
diagnostico pedagégico de la problematica mas significativa obteniendo asi el
objeto de estudio, se hizo necesario analizar los tres tipos de proyectos de
innovacion docente para elegir el mas apropiado para la solucién de la

problematica.

El proyecto elegido es el de Accién docente, ya que el interés del mismo
son los procesos pedagogicos que se dan en el centro educativo, se centra en
la dimension pedagogica y ofrece una alternativa al problema significativo de

alumnos, maestros, padres de familia y comunidad escolar, es decir, invoiucra a
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los procesos, sujetos y concepcién de la docencia. Este tipo de proyecto, es
una herramienta teérico-practica que promueve la innovacién de tipo cualitativo
y se construye mediante .una investigacién a nivel grupal. El proyecto
~ pedagégico de nuestra accion docente, nos permite también problematizar
nuestra propia practica docente, comprenderla, explicarla, criticarla y plantear
alternativas de solucion. Lievandome de esta manera a elevar la calidad de mi

gjercicio profesional.

B. Estrategia alternativa.

Es la opcién planteada o propuesta por el docente como respuesta a la

problematica detectada.

Para que los nifios y nifias de segundo grado, grupo dos de preescolar
adquiera los habitos de higiene que les permitan la conservacion de la salud
personal y colectiva.

C. Propésitos de la alternativa

Los elementos tedricos y practicos que anteceden a este punto permiten

definir los propésitos que esta alternativa propiciara:

. Proporcionar a los nifios y nifias un tiempo y un espacio para

crearles practicas de higiene.
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. Faciiitar la construccion de herramientas que incidan con su

estado de salud.

. Proporcionar un espacio de convivencia entre padres e hijos.
. Con base en los resultados, un cambio cualitativo en |a practica
docente.

D. Sucesion ordenada de acciones

Para el logro de los propdsitos se requieren de una serie de acciones,

mismas que a continuacion se detallan en forma ordenada:

. Informar al colectivo escolar sobre el proyecto
. Realizar visitas domiciliarias para lienar la ficha de identificacién.
. Efectuar reuniones con los padres de familia para informarles

sobre el proyecto.

. Planear el trabajo diario, considerando la aplicacién de las

estrategias en el momento oportuno.
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. Presentar un espacio en el que pueden acercarse a practicas de
higiene.
. Buscar espacios adecuados a la construccion de conceptos

relacionados con la higiene.

. Promover la participacién de los padres de familia en las

estrategias didacticas.

. Favorecer el reconocimiento de estado de salud y enfermedad.

. Brindar oportunidades de expresion en cuanto a situaciones al

cuidado de la salud.

E. Factibilidad de alternativa

La presente alternativa al estar basada en estrategias acordes a los
intereses y necesidades de los nifios aseguran una gran posibilidad de éxito,

presenta a su favor la disponibilidad de educador para realizar su labor docente.

En cuanto a los recursos materiales su adquisicién no sera un obstaculo
ya que la mayoria es de uso diario en el desarrollo de las labores preescolares.
La participacién de los padres de familia es un punto mas a favor de la

realizacion de esta propuesta. Ya que el padre de famiiia al observar los
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beneficios que obtendrd su hijo o hija lo haré involucrarse en esta tarea

educativa.

Por ultimo al construirse las estrategias acordes a las necesidades e

intereses de fos nifios las posibilidades de éxito aumentan.
F. Organizacién de los participantes.

Un factor importante en la realizacion de cualquier trabajo es el de la

organizacion.

En el presente trabajo la atencién primordial seran los nifios, entendida
ésta como la manera de facilitar la construccion de conceptos relacionados con
habitos de aseo y propiciar a la vez la expresion oral de las experiencias

refacionadas con el cuidado de la salud.

De igual importancia sera fa de elaborar los instrumentos que permiten el
registro de lo sucedido en la aplicacién de cada una de las estrategias. Dentro
del periodo de la realizacion de este trabajo se tiene contemplado la
participacién de los padres de familia en la realizacion de entrevistas y peticion
de comentarios por escrito de alguna de las estrategias aplicadas. Ademas su

apoyo constante en el hogar reforzando ias actividades realizadas en el aula



G. Expectativas de la alternativa

La busqueda constante de: soluciones a ia problematica educativa de|
preescolar es el maximo objetivo que pretende lograr el presente trabajo. Sin
embargo, a corto plazo y a nivel grupal se requiere tener como resultado de |a
aplicaciéon de esta alternativa un mayor acercamiento de los educandos a

practicas de higiene que coadyuven al cuidado de ia salud individual y colectiva.

Otra expectativa sera lograr una mejor relacion del nific con su familia en
funcién de la interaccién que se da a través de las estrategias propuestas en

este trabajo.

Por ditimo se espera que como producto de todo lo anterior el
desempefio profesional y el aprovechamiento escolar alcancen una mejoria con

respecto a la situacion actual.
H. Repercusiones fuera del aula

Las actividades aulicas desarrolladas por la educadora con el objetivo de
desarrollar arménicamente e integralmente al nifio, ésta definitivamente debe
lograrse o la ausencia de ello incide en el presente y futuro de Ia sociedad. E|
propiciar practicas de higiene facilitara qué el nifio se integre a una sociedad,

busque y encuentre la necesidad para preservar su salud y la de los demas,
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La prevencién de las enfermedades ahorra al individuo y a la sociedad
tiempo y dinero que pueden dedicarse Ia solucion de otras problematicas que

afecten a la humanidad, es por ello la importancia de tratar que los nifios

construyan la conceptualizacion de higiene desde el preescolar.

l. Prevision de materiales.

La bisqueda y presentacion de materiales tendra en cuenta gue cumplan
con la intencion de la estrategia, los intereses de los nifios, como es la atraccion
de los materiales interesantes y vistosos. Otro criterio es que contribuyen a

crear un ambiente favorable al desarrolio del trabajo aulico.

J. La evaluacion.

A partir de que surge en el 4mbito educativo una problematica especifica
se origina una investigacién y uno de los aspectos importantes de |Ia

investigacion es la evaluacion.

Esta nos da evidencias especificas de la informacién recabada a través

de las diferentes herramientas que se utilizan en la problematica especifica.

Y esto nos permite poder evaluar el avance de ia misma o replantear
nuevas estrategias para propiciar en el nifio la generacién de nuevos

conocimientos.
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Los indicadores a evaluar serén a disposicién, participacién, cooperacion,

registro de actividades, expresion grafica y oral,

En la disposicién se evaluara la atencién de los alumnos durante ej
desarrollo de las diferentes actividades que se les propongan al nifio con el
objetivo de acercario a practicas y acciones de higiene. La participacién sera
evaluada de acuerdc al desempefio y la interaccion mostrado durante el

desarrollo de la estrategia.

En cuanto al criterio de cooperacién se tendra en cuenta al momento de

evaluar |a forma en que se ayudan y el auxilio gque se presentan entre si.

En ta expresién grafica, oral y evaluacion la educadora buscara registrar
que tanto expresan acerca de los objetivos que se pretende alcanzar con cada

una de las estrategias.

La evaluacion en cuanto al registro de actividades solo se verificara si se
realizaron o no se efectuaron, esto es que el nifio presente un registro en el cual

aparezcan evidencias de la estrategia.

Todo lo anterior con la finalidad de obtener |a mayor‘informacién posible
de cada actividad y con ello el mayor nimero posible de datos de cada uno de

los alumnos.
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Asi se estara evaluando el avance de cada uno de los participantes y su

impacto a nivel grupal, permitiendo realizar modificaciones si fueran necesarias.



CAPITULO IV

APLICANDO LA ALTERNATIVA.

A . Estrategias.

En el presente capitulo se plantean procedimientos didacticos, que la
educadora elige para apoyar su trabajo docente, las cuales permiten favorecer
en el nifio preescolar el proceso de construccion del conocimiento; dichos
procedimientos constituyen la fase de aplicacién para orientar las posibilidades

infantiles y sus intereses.

Dichos procedimientos sugeridos en este capitulo son una serie de
juegos y actividades que pretendo favorecer en el nific preescolar el cuidado y
conservacién de su salud a travées de practicas higiénicas adecuadas. Se
contempla que el proceso facilite la adaptacion a situaciones nuevas dentro del
trabajo con los nifios, en él se involucra la participacion activa del nifio, padres

de familia, educadora y el entorno.

Las actividades propuestas podran ser partes de un proyecto especial

para ello, incluirse en las actividades diarias, libres o de rutina.
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El trabajo del educador puede ser individual, en pequefios equipos o

grupos, siempre con la oportuna gufa y orientacion de la educadora.

Los padres de familia son el vinculo entre el hogar, ia escuela y apoyo
extra escolar cuando la educadora lo requiera, ademas es el punto clave para

trascender las actividades ejercidas en el salén de clases al mbitc familiar.,

Los materiales que las actividades requieren, seran faciles de manipular
y pretenden que el nifio al manejarios, aprenda a relacionarse con otros nifios,
den la oportunidad de pensar en un problema para pianearlo y desarrollarlo,
satisfaga su interés, origine un juego de imaginacién y contribuyan a reflexionar

acerca de la conservacion de la salud a través de éstos.

Las estrategias dan oportunidad al escolar de expresar sus
conocimientos acerca del tema, de actuar de manera natural y espontanea,
basandose principalmente en el juego, actividad que permite al nifio descargar
sus impulsos, exteriorizar su pensamiento, imitar a los demds, explorar y
descubrir aspectos del mundo que le rodea para la adaptacién de su desarrollo

tanto intelectual como afectivo.

El nifio es un sujeto activo, por lo que la educadora, proporcionara en la
aplicacion de las estrategias, los conceptos basicos de todas las dimensiones

del desarrollo: percepcion sensorial, desarrollo motriz, organizacién espacio

2092287
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temporal, actividad Iégica, de lenguaje y artistica. Todo esto para desarrollar

arménicamente las potencialidades del sujeto, de una manera equilibrada.

En cada estrategia existe la evaluacién, que permite a la educadora,

conservar y registrar los avances del proceso.

Estrategia 1 Vamos a curar al accidentado.

Propdsito:

Que el nifio comprenda la importancia de desinfectar una herida.

Desarrollo:

Tomando en cuenta que cualguier momento el nifo puede sufrir una
pequefia iesion se aprovechara este instante para llevar a cabo ia actividad. Se
reunira a todos los nifios del grupo para que observen ia situacion que se
presenta. Observe la curacion y al finalizar los nifios dibujen lo que hayan
observado; ademds, platicaran algunas experiencias parecidas que les hayan
ocurrido. Y por titimo concluiran los comentarios de la importancia de curar

cualquier herida para cuidar nuestra salud.

Material:
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Botiquin escolar, benzal, algoddn, curita, gasa, papel en blanco, colores y

tapiz.

Tiempo:

Un dta faboral.

Evaluacion:

Se tomara en cuenta el registro que hizo el nifio de lo observado y su
participacion oral de la experiencia vivida. Se registran estas acciones en el
cuadro de evaluacion previamente elaborado (Ver anexo 1).

Estrategia 2 ; Coémo nos protege la piel?

Propoésito:

Propiciar a través de la observacion y experimentacion la oportunidad de

apreciar la importancia de curar las heridas de la piel.

Desarrollo:

Platicar a los nifios que la piel nos protege de los microbios que estan en

el ambiente. Una cortada o una herida en la piel permite la entrada de los
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microorganismos, y que éstos producen infecciones, la cual debe ser curada
inmediatamente utilizando substancias especiales que maten a éstos para que

la herida sane lo més pronto posible.

Por medio de una conversacién con los nifios, la educadora planteara la
existencia de un experimento por medio del cual podran observar lo que pasara

a una herida que no es tratada con limpieza.

Cada equipo de tres nifios, tendrd como parte de su material, tres
manzanas, 2 agujas esterilizadas, tierra en un recipiente pequefio y unas gotas
de tintura de yodo. Los nifios a través del lenguaje oral, realizaran una

descripcion de los materiales que estan sobre su mesa.

Los nifios pondran un cédigo a cada una de las manzanas y enseguida
con una aguja picar la manzana "a” en tres lugares aplicando tintura de yodo u
otro antiséptico a las perforaciones realizadas de la manzana. Clavar en la tierra
la segunda aguja, introducirla después en la manzana ;cuantas veces? “b” la

manzana “c¢” servira como muestra,

Colocar las tres manzanas en un lugar donde se puedan observar y
dejarlas ahi varios dias, registrando los cambios que presentan. Preguntar
durante los dias siguientes: ; qué les ocurrird a las manzanas si las dejamos ahi
varios dias?, jqué aspecto tendran?, ;qué parte de la manzana estara mas

podrida?, ;cual es la diferencia que existe entre las manzanas? ;cémo le



oY

afecté a la manzana la perforacion realizada?, Lqué penetré en la manzana?,
£qué otra cosa podemos hacer cuando tenemos una herida ademas de aplicar

el antiséptico?, ;por qué es necesario que utilicemos una venda en una

herida?.

Estas preguntas se haran de acuerdo al desarrolio de experimento.
Debe participar activamente el nifio en éste, a través de la observacion,
comparacion y registro del mismo; expresando oralmente sus dudas, criterios,
experiencias pasadas, intereses. Si existen los medios, cada tres nifios pueden
hacerlo, si no es posible se hace en grupo.

Tiempo:

En la primera fase se efectuard con un tiempo estimado de 2 dias y la

observacion sera durante 8 dias habiles.

Material:

Tres manzanas, 2 agujas esterilizadas, tierra, un recipiente, gotas de

tintura de yodo.

Evaluacion:

Se llevara a cabo con las evidencias que se rescaten de la participacion
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expresando oralmente su conocimiento acerca de la importancia del cuidado de

la piel. (Ver anexo 2).

Estrategia 3 Fuera el Sarro.

Propésito:

Descubrir que piezas dentales no estan limpias.

Desarrollo:

Después de la hora dei recreo al realizar el cepillado dental se le

cuestionara al nifio con las siguientes preguntas:

¢3¢ cepillan bien los dientes?.

¢ Como podriamos estar seguros?.

Y asi de tal manera hasta llegar a la conclusion de que mirandolos seria
una manera y dicha observacién se haréa mediante un espejo. Registraran en

una hoja previamente elaborada en las zonas de su dentadura, donde existe

placa dentobacteriana.
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Después de realizada esta actividad se citar4 a los padres de familia para
que reciban informacion sobre la higiene bucal de algtin Médico del Centro de

Salud, D.LF. o alguna ofra institucion.

La educadora les pedird a ios padres de familia coadyuven en las

practicas del cepillado de sus hijos acorde a lo indicado por el médico.

Tiempo:

Se llevara un dia con los nifios y otro con los padres de familia.

Materiai:

Hoja con el dibujo de la dentadura.

Espejo, cepillo dental, pasta, papel, colores, lapiz.

Evaluacion:

Se evaluara la participacion, registro de la actividad y expresién oral. El
regisiro de la actividad se realizara en el dibujo que se les presentara a los
niftos, también en la evidencia obtenida, en la peticion de que los padres de

familia realicen escrito comentando la actividad realizada.
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La participacién y la expresion oral se realizardn en el formato

previamente elaborado para ello (Ver anexo 3). Registro de evaluacién.

Estrategia 4 |Hagamos Comidal.

Propésito:

Propiciar practicas de aseo en los alimentos que se ingieren.

Desarrolo:

Se les preguntard a los nifios si les gustaria jugar a preparar comida,

enseguida se les cuestionara sobre o que se necesita para ello:

¢, Qué platillos les gustaria comer?,

¢, Qué materiales se necesitan?.

¢, Como les gustaria llevar a cabo dicha actividad?.

Segun sus respuestas se elaborard el material necesario, se inciuira el

juego de frutas y verduras, hagamos un postre. Se pelaran las manzanas, las
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naranjas y los platanos; picando estos en cuadros y se les agrega azlcar y

leche condensada al gusto.

Tiempo:

3 dias.

Material:

Papel China, pegamento, cartulina, (dibujo), frutas y verduras.

Postre de frutas: 3 platanos, 2 manzanas, 3 naranjas, azlcar y una lata

de leche condensada.

Evaluacioén:

Cada equipo expresara oralmente porgue es importante la limpieza antes
de elaborar los alimentos. Cada equipo registrara la evaluacion de limpieza de
sus comparieros. Al término de la actividad se recolectara la basura generada.
Cada equipo lava los utensilios. El grupo platicara del trabajo realizado. Esta
actividad se puede aplicar cuando exista un festejo especial, cumpleaiios,

posadas, navidad, dia del nifio y dia de la madre. (Ver anexo 4).
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Estrategia 5 Un Mensaje de Salud.

Propésito:

Propiciar vivencias con la comunidad respecto a la limpieza.

Desarrollo:

Los nifios y la educadora saldréan del salon para recorrer las calles
vecinas de la escuela para observar y registrar aquellos objetos que se
encuentren en el ambiente perjudiciales para la salud como: basura, hierba,

agua estancada y otros.

De regreso al aula intercambiar opiniones acerca de lo observado.
Preguntar a los nifios: ;qué podemos hacer para que la basura y la hierba no
hagan daiio a las personas?, ;qué podemos hacer para evitar que el agua se

estanque?. En nuestra casa, ¢ qué podemos hacer para manteneria limpia?.

l.a maestra registrara por escrito las sugerencias expresadas por los

nifios. Platicar con los nifios acerca de la actividad desarrollada.

En otra jornada de trabajo escofar, los nifios iluminaran, recortaran y

engraparan los folletos informativos que se distribuyen por parte de las institu-
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ciones de salud sobre el cuidado del medio ambiente.

Invitar a fos nifios de otros grupos y padres de familia a participar en la
actividad. Decidir a cuales personas se podran repartir los folletos. Se haran
equipos de fres nifios los cuales estaran acompafados de una madre de familia

o educadora, los nifios seran los portavoces del mensaje.

Salir a recorrer las casas para ofrecer un mensaje de salud, ofreciendo

los folletos y comunicando sus ideas acerca de lo que conoce sobre el tema.

Tiempo:

3 dias,

Materiai:

Cartén, gis, crayones, tijeras, engrapadora, hojas de maquina y folletos.

Evaluacion:

Recabar las impresiones de la comunidad con respecto a la actividad. Se

evaluara la participacion de padres de familia y alumnos al entregar los folletos

a la comunidad (Ver anexo 5).
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Estrategia 6 La bolsa del misterio.

Propésito:

Propiciar a través del juego, practicas donde reconozcan la importancia

de las actividades de higiene:

Desarrollo:

Se les explica a los nifios en que consiste el juego.

Se prepara al area de trabajo de acuerdo a la actividad.

Se retinen los objetos dentro del morral.

El muiieco de juguete encima de la mesa.

Se pega en el pizarrén la figura humana como dibujo.

El juego comienza cuando el primer nifio o nifia pasa al frente e introduce

su mano dentro del morral de tela, al tomar el primer objeto debe describirlo ahi

dentro sin sacarlo. Cuando hizo la descripciéon del objeto saca el objeto y en

grupo se verifica la descripcion fisica y de uso.
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El nifio que sacod el objeto del morral, se dirigira al mufieco o figura
humana indicando a que parte del mufieco beneficia en la practica de medidas
higiénicas, o si o prefiere, puede utilizar su propio cuerpo como referencia.

Pasa otro nifio o nifia a sacar otro objeto del morral, hasta que todos los
objetos se terminen, se cuentan al final del juego los objetos contenidos dentro
del morral.

Materiales:

Figura humana de un mufieco en un dibujo.

Un morral de tela que no sea transparente, cepillo y pasta dental, jabodn,

peine, pafiuelo y cortalfas.

Tiempo:

Un dia.

Evaluacion:

Se evaluara mediante una hoja donde aparezca el cuerpo humano y

articulos de aseo para que ¢l nifio lo relacione. Se revisara en un formato

previamente elaborado (Ver anexo 6).
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Estrategia No. 7 Mufieco de Sorpresa.

Propésito:

Que el niflo se familiarice, a través de la experiencia practica, con ac-
tividades de dramatizacion que se vean reflejados en el mejoramiento de su

higiene personal.

Desarrollo:

Se seleccionan cuatro nifios en forma voluntaria para que se introduzcan

dentro de la ¢aja, el resto del grupo sale un momento del salén.

Los nifios seleccionados se introducen dentro de una caja, caracterizan-

dose de mufiecos o bufones.

El grupo entra de nuevo al aula observando las cajas ¢ cuantas cajas
son?, ¢, de qué color son?, § qué forma tienen?. Sobre el piso entonaran una
rima y el término de ésta realizaran dos palmadas que indicaran a determinado
mufieco de sorpresa su salida, un nifio indicara sefialando la estampa cual se

entonara.

Al momento el mufieco sorpresa llamado debe salir hacia arriba para
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aparecer frente al grupo e indicarle practicamente la accion que la rima le pide.

Rima:

Mufieco de sorpresa, mufiieco de sorpresa.
Te debes mostrar.

Y decirme como mis dientes.

Debo limpiar.

Pia, pla pla,

Pla, pla, pla.

Murieco de sorpf‘esa, mufieco de sorpresa.
Te debes mosfrar.

Y decirme como mis manos.

Debo lavar.

Pla, pla, pla,
Pla, pla, pla.

Mufeco de sorpresa, mufieco de sorpresa.
Te debes mostrar.

Y decirme como mis ufias,

Debo cortar y limpiar.

Pla, pla, pla,

Pla, pla, pla.
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Muneco de sorpresa, mufieco de sorpresa.
Te debes mostrar.

Y decirme como el cabello.

Debo peinar.

Pla, pla, pla,

Pla, pla, pla.

Al termin6 de la actividad, expresar oralmente la experiencia. Se puede

aplicar en otros momentos del afio si es del interés del nifio.

Materiales:

Cinco cajas de diferente color, cinco estampas de 30x30 cms. con

ilustraciones relacionadas con la higiene personal, corta ufias, jabdn de barra,

peine, cepillo y pasta dental.

Tiempo:

Un dia.

Evajuacion:
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Observar a los nifios para valorar lo que conocen del tema, enfatizando

el avance, sobre el uso de diversas practicas de aseo llevadas a cabo a través

de la dramatizacién.
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Estrategia No. 8 | Brincando, brincando!.

Propésito:

Que el nifio desarrolle sus habilidades motoras y de expresion oral.

Desarrollo:

Sacar a los nifios al patio, permitiendo que observen y pregunten a cerca
del juego que se encuentra en el piso de la cancha escolar. ;Quiénes de
ustedes han jugado al avioncito?, ¢les gustaria volver a jugar utilizando estos
dibujos?, ¢ para qué sirven estos objetos?, ¢ de qué color son y cuantos son?,

¢ quién desea pegar los dibujos en el avioncito?.

Se jugara de la manera tradicional, pasa un nifio o nifia con una prenda
en la mano y avienta ésta en un cuadro, de ahi empezara brincando teniendo

cuidado de no pisar el cuadro donde cay6 la prenda.

Al momento de estar brincando se entonara esta rima al ritmo de Rap:

iBrincando, brincandol
este juego es muy divertido
brincando, brincando

aprenderas
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Utiles objetos encontraras y sano te conservaran
con pasta y cepillo dental

nunca caries conoceras

frutas y verduras deberas consumir

y este juego proseguira.

¢ Brincando, brincando?
Me podras decir, para que te sirve
Este ir y venir.

Materiales:

Cuadro de 40x40 cm. Con ilustraciones como cepillo y pasta dental,

toallas, cortadiias, champu, peine, frutas y verduras.

Estos cuadros se pegaran encima del avién que se encuentra dibujado

permanentemente en la cancha de la escuela.

Tiempo:

Una hora.

Evaluacion:
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l.a educadora evaluara a cada nific que toca su turno, en que dibujo
avienta la prenda y brincando llega a ella teniendo cuidado de no pisar el

cuadro donde cayd la prenda y que diga para que sirva el objeto dibujado.

Estrategia No. 9 | Cantando Aprenderasl.

Propdsito:

Que el nifio exprese a través del canto y la misica aspectos relacionados

con su salud y las practicas de higiene que debe asumir.

Desarrolio:

La educadora debe leer la letra de la cancién dejando que los nifios

expresen oralmente sus experiencias personales, relacionadas con la cancién.

“Nidito sano”

Mama llegd y me explicé
COmMo por vez primera
sano tu cuerpo debe estar

para evitar a la enfermedad.

Tus dientes limpios

mas limpios que una estrella



tres veces diarias

cepillo y pasta debes usar.

jHey ..., ta ..., nifiito ..., sano ...,
corre ..., lava ..., tus dientes ...,

eso ..., ah ..!

Me indicé con suave voz

tus dientes estaran

ahi toda la vida

debes cuidar tu hermoso cuerpo
diciendo fuera

a todos los microbios.

Tus manos, limpias

agua y jabodn las defenderan

tus ufas, limpias

cada semana debes cortar

tu pelo limpio estara

si por ta manana el champ( le das

ta feliz te sentiras

iluminando como luz de primavera.

Tu cuerpo limpio

Todos los dias debes badar

75
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de gusto brinca
sano estaras

nifiito listo.
Escuchar la musica.

La educadora ha de entonar la melodia.
Empezar con primer estrofa y asi sucesivamente hasta que sea
comprendida por los nifios. Cuando haya sido comprendida la cancién se

utilizaré la mimica como lavado de dientes, manos, cara y peinado del cabello.

Utilizar la melodia cuando se requiera, revision de aseo y actividades

relacionadas con la salud.

Materiales:

Cassette, con la musica grabada y la letra de la cancion.

Tiempo:

Una hora.

Evaluacion:
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La educadora propiciara que el educando desarrolle su imaginacién a
través de la musica, dando la oportunidad de que se expresen conocimientos y

sentimientos respecto al tema.

Estrategia No. 10 | Quién hablal.

Propésito:

Que el nifio a través del juego desarrolle sus habilidades auditivas y

psicomotoras.

Desarrollo:

¢Le gustaria jugar al teléfono?, ;qué materiales necesitan para
construirlo?, jquién desea escribir esos materiales?, ;a quiénes les gustarfa

reunir l[os materiales?, ; quiénes construiran los teléfonos?.

Los nifios de un equipo construiran un par de teléfonos.

Oftro equipo debe reunir los materiales para realizar el aseo personal en

el area de salud.



o

Un tercer equipo colocara el mobiliario, de manera que permita que los
niflos se desplacen libremente por el salon, si la extension de éste es muy

pequeia se puede realizar la actividad.en el patio. .

Seleccionar a un nifio para que registre los puntos que ganen ios equipos

y el grupo se dividird en dos partes.

El juego comienza cuando dos participantes de los dos equipos

conformados pasan al frente.

Por medio del teléfono elaborado se comunicara la préctica de aseo que
debe realizar, debe estar atento a escuchar, pues sélo una vez se repetira su
accion, al momento de escucharla debera correr hacia el lugar donde se

encuentran los objetos para el aseo personal y ejecutar la orden.

Ejemplo:

Lavarse ias manos ......

Limpiarse los zapatos ......

Cepillarse los dientes ......, etc.
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Los niflos que logren escuchar y realizar adecuadamente Ias acciones

gue se les comunican, seran los triunfadores.

Materiales:

Botes de jugos o de sal para cocinar, hilo delgado de plastico o de
algodon, clavitos, tijeras, cepillos y pasta dental, jabén de barra, corta uitas,

jabén de polvo, cuerda para saltar y otros enseres que contribuyen al aseo
personal.
Tiempo:

Una hora.

Evaluacion:

A través de una sesion de grupo, manejar los aspectos que la
experiencia le hicieron sentir, comunicando sus intereses y vivencias. Registrar
las expresiones mas relevantes que los nifios hayan realizado oralmente y la
habilidad motora con que se desplace €l nifio, en Jos diferentes momentos de la

actividad.
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B. Sistematizacion de la informacion.

El proceéo seguido para el analisis de la aplicacion de Ia alternativa se ha
apegado a las ideas contenidas en la escuela de busquedas tedricas y
epistemolégicas, para ello Marfa de la Luz Morgan menciona que la
comprension de cualquier experiencia de intervencion en la realidad social
debera iniciarse por un proceso de reconstruccién de las experiencias vividas,
otras de las referencias para este proceso fue la lectura de Mercedes Gagneten
en la que se contempla los diferentes procedimientos que permiten clasificar y
ordenar, las informaciones recabadas que se someten a un proceso de andlisis
e interpretacion y a partir de los cuales se obtiene ciertas unidades de analisis,
que permiten categorizar las ideas construidas a lo largo del proceso, una
referencia mas, esta constituida por la lectura de Gregorio Rodriguez Gémez y

colaboradores.



ASPECTO.- La importancia de tener un botiquin escolar

PROPOSITOS | PRINCIPIOS SITUACION | DURANTE | SITUACION SITUACION SITUACION
TEORICOS INICIAL ACTUAL INSTITUCIONAL | CONTEXTUAL
Que el alumno | Segun la OMS |Se asustarén | Estuvierén |Desean Aprovechando esta |Los padres de
desarrolle la (Organizacion | un poco al ver | atentos al conocer mas actividad se familia colaboran
capacidad de |Mundiaidela [laheridaque |observar situaciones de |propuso la en poner en
prevencion en | Salud) la seibaa como se riesgo y como |"Semana contra los | practica lo que
cualquier satisfaccion de | desinfectar. desinfecta gvitarlas. accidenies y como |se aprendid en
situacién de poder prestar una herida. prevenirlos”. clase.
peligro. ayuda en casos

dificiles, exige
tener a mano
un botiguin
bien
organizado.

INTERPRETACION: Los nifios comprendierén la importancia que tiene el prevenir accidentes y lo basico que debe
contener un botiquin.

18



ASPECTO.- Cuidados de la piel

PROPOSITOS | PRINCIPIOS | SITUACION | DURANTE SITUACION SITUACION SITUACION
TEORICOS INICIAL ACTUAL INSTITUCIONAL | CONTEXTUAL
Que el alumno | Segtin la Esta actividad | Se llevd a Aprendierén que | Se pusierén Los padres
tome la OMS(Organiza |fue cabo un hoy en dia, la carteles alusivos al |observaron con
importancia del | cién Mundiai de | interesante experimento |contaminacién |cuidadoy sus hijos como
cuidado de su  |la Salud) para eilos ya |porequipo |ambientalesta |prevencion de hiban cambiando
piel como representala ique se de siete dafando mucho |heridas, las manzanas.
medida de Igran barrera motivarén al | alumnos, nuestra piel. guemaduras en la
salud. gue nos separa | hacer el dando fa piel.
y une al mismo |experimento |posibilidad
tiempoconel |conlas de tener
mundo exterior. | manzanas. suficiente
material
explicativo.

INTERPRETACION: Se llevo a cabo la importancia del cuidado de la piel teniendo éxito en el experimento ya que todos

colaboramos.
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ASPECTOQ.- Cuidados de nuestra boca.

PROPOSITOS | PRINCIPIOS SITUACION DURANTE SITUACION SITUACION SITUACION
TEORICOS INICIAL ACTUAL INSTITUCIONAL | CONTEXTUAL

Que el alumno |Segunla OMS !lLes gusiola Los nifios Les gustdla | Se propuso que un | Los padres de
tome (Organizacidn actividad que |anotardn sus idea de llevar |dia a la semana los |familia desean
conciencia del | Mundial de la haran frente al | problemas de su cepilio un | nifios pueden llevar | colaborar en la
lavado y ce- Salud). Ei espejo. caries en el diaala su cepilio para prevencién de
pillado de su cuidado rutinario dibujo semana. lavar sus dientes al |las
boca 3 veces al |y contintio de los previamente terminar del recreo. |enfermedades
dia. dientes ha elaborado. bucales.

disminuido

enormemente la

insidencia al

sarro.

INTERPRETACION: El cuidado de nuestra boca es importante en la salud de ios alumnos, ya que se previenen

enfermedades propias de los nifios, sino son supervisadas a tiempo.

£8



ASPECTO.- ; Como desinfectar los alimentos que comemos? .

PROPOSITOS PRINCIPIOS SITUACION DURANTE SITUACION SITUACION SITUACION
TEORICOS iNICIAL ACTUAL | INSTITUCIONAL | CONTEXTUAL
En propésito que | Segln la OMS | Considero Lavaron las Los nifios se | Proveer de Hacerles ver a
el alumno se El hombre importante frutas preocupan | material necesario |los padres que
integre a la apenas a reforzar este correctamente | que todo para llevar a cabo |los habitos de
formacion del alcanzadoe los habiic ya que |para preparar un |este limpio | esta actividad. higiene que se
habito. umbrales de la |se presentan | coctel de frutas. |incluyendo les ensefia a los
civilizacién ha | situaciones se sus manosy |-Agua nifios tienen que
comprendido que lo que ufias. ser estos
rapidamente la |comen no ha -Jabon reforzados en el
importancia de la | sido hogar.
medicina desinfectado -Cloro
preventiva y, por | previamente.
higiene personal
y social. -Escobillas
-Cepilios

INTERPRETACION: Se aprendié como desinfectar los alimentos, pero a [a vez se reforzarén habitos de higiene en el

alumno.

¥8



ASPECTO.- Cuidado del medic ambiente

PROPOSITOS | PRINCIPIOS SITUACION |DURANTE SITUACION SITUACION SITUACION

TEORICOS INICIAL ACTUAL INSTITUCIONAL CONTEXTUAL
Que el alumno |Segln la OMS | Los nifios Los nifios Tomaroén La escuela solicité | Los padres
pariicipe en €l |En el proceso |[salieron en repartieron conciencia de no | cestos de basura | colaboraron en
cuidado de su | educativo debe |equipo volantes firar la basura en | para colacarlos en |fomentar habitos
entorno. haber una acompafiados |relacionados |las calles u otro | lugares necesarios |de limpieza en

responsabilidad | por sus con el cuidado | lugar. de la escuela. sus hijos.

compartida: papas. del medio

promover a ambiente.

individuos

capaces gue

tengan

iniciativa y sean

responsables

de sus

acciones,

libertad para

hacer cociencia
que modifique
nuestra
sociedad.

INTERPRETACION: Esta actividad tomo conciencia en los nifios-padres de familia, ya que al lievarla a su realizacion sabe
lo que cuesta el tirar basura y el dafio que le hacemos a nuestro planeta el no colaborar.

8



ASPECTO.- La higiene personal

PROPOSITOS PRINCIPIOS @ SITUACION | DURANTE | SITUACION SITUACION SITUACION
TEORICOS INICIAL ACTUAL INSTITUCIONAL | CONTEXTUAL
Que el alumno Segun la OMS |Se reforzéel |Enla Sabe lo Se llevo a cabo la | Los padres son
colabore en el si la medicina |cuidado de actividad :"la |importante semana de la los encargados
cuidado de la clinica para las |nuestro boisadeel |queescada |"higiene de revisar el
higiene personal. |enfermedades, |cuerpoc al misterio" accesorio de |personal. cuidado personal
la higiene las  |tenerlo limpio. |todos limpieza y de sus hijos
previene y en quisieron como antesdeirala
consecuencia, colaborar al | utilizarlo. escuela si no se
los hacemos sacar el les hara notificar.
graves para el objeto y
individuo y para describirlo
la sociedad. para
posteriormen
te indicar a2
que parte del
cuerpo
beneficia.

INTERPRETACION: La higiene persona! es realizada cotidianamente, sin embargo, hay que prevenir enfermedades
posteriores cuando esta deja de llevarse cotidianamente.
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ASPECTO.- Socializacién

PROPOSITOS | PRINCIPIOS | SITUACION | DURANTE | SITUACION SITUACION SITUACION
TEORICQS INICIAL ACTUAL INSTITUCIONAL | CONTEXTUAL
Que el nifio Segin Jean |Se mostraron |No querian |Se encuentran |La escuela Los padres
interactie en las |Piaget. La un peco meterse en |muy activos al | proporciond todo |deben
actividades para |organizacién |apaticos en las cajas querer el material proporcionarles
que se socialice del medio esta actividad. |pero seles |colaborary didactico que se el tiempo de
mas con sus educativo estimuléy |irabajar por ufilizé. Al final, la |calidady
compafieros. adecta las las lievaban | equipos. directora cantidad en su
experiencias a cabo supervisé esta relacion
que satifagan todas las actividad, siende | afectiva.
las actividades. una alumna mas.

nececidades
del nifio y la
disciplina se
asegura por
Su propia
estructura sin
coaccion.

INTERPRETACION: Deseo tener mas relacién con los padres de familia ya que se presentan problemas de conducta
y esto debe de corregirse a tiempo.
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ASPECTO.- Elienguaje-comunicacion

PROPOSITOS PRINCIPIOS SITUACICN | DURANTE | SITUACION SITUACION SITUACION
TEORICOS iNICIAL ACTUAL | INSTITUCIONAL | CONTEXTUAL
Que el alumno | Segln Jean Les gusto salir |Estuvieron |[Son mas Se trata de llevar |Los padres de
encuentre las Piaget. El al pasto para  |participando |participativos |a cabo una buena | familia
bases para la lenguaje es el efectuartodas |eneljuego |enla comunicacion propician
comunicacién resultado no sblo | las actividades |delavibny |mayoriade |entre padresde |situaciones en
interpersonal. de los factores |gue se les cantaron. las familia para las que se da la
de madurez indicé. (jugar al afividades. |detectar todos los | comunicacion
fisiolégica y avién). problemas que se | reciproca.
psicoldgica del suciten.
nifio sino

también de la
interaccion con
el contexto social
que le rodea.

INTERPRETACION: Esta actividad ademas de fomentar la safud, contribuyé a establecer una comunicacion mas

participativa entre maestro-alumno y alumno-alumno.
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ASPECTO.- imaginacion.

PROPOSITOS | PRINCIPIOS | SITUACION | DURANTE SITUACION SITUACION SITUACION
TEQRICOS INICIAL ACTUAL INSTITUCIONAL | CONTEXTUAL
Que el alumno | Segln Jean Estaban muy |Participaron la | Existe una La escueia llevaa |Los padres
desarrolle su Piaget. El inquietos. mayoria en mejor relacion : cabo festivales colaboran es
imaginacién a | movimiento, el las entre alumno- |donde el nifio todas las
través de la ritmo, la misica actividades de {alumno. puede expresar actividades de
misica. forman parte de cantar. libremente sus fin de curso ai

fa vida misma.

habilidades
psicometoras.

propiciar la
participacion de
sus hijos.

INTERPRETACION: Se mantuvo un ambiente de respeto y participacion.
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ASPECTO .~ Practica de aseo.

PROPOSITOS PRINCIPIOS SITUACION | DURANTE | SITUACION SITUACION SITUACION
TEORICOS INICIAL ACTUAL | INSTITUCIONAL | CONTEXTUAL
Que el alumno | Segln Jean Trajeron todo |Les gusté Todos Establecer Los padres
desarrolle sus | Piaget cuando lo que seles |elaborar con |practicaron |concursos enlos |asistena
habilidades priva la indicé para material habitos de | cuales se premia |platicas de
auditivas y acomodacién hacer los reciclable. aseo a los nifios que escuela para
psicomotoras. |sobre la teléfonos. personal. cumplen con padres donde
asimilacion todos los habitos |la salud es
aparece la de aseo personal. | aspecto
imitacion; por el primordial para
contraric cuando que el nifio
predomina la aprenda
asimilacién, hébitos de
cuando €l higiene.
individuo
relaciona la

percepcioén con la
experienciay la
adapta a sus
necesidades.esto
es el juego.

INTERPRETACION: Mediante el juego conocierén la importancia del aseo personal.
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C. Esquematizacion.

Estrategia didactica

gue acercaran al
nifio preescolar

a la practica de la
higiene personal

y colectiva

91

( Accidentes

La piel

Los dientes
Microorganismo
Limpieza ambiental
Habitos de higiene
Socializacion
Comunicacion

Sensibilizacién

\ Participacién
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D. Analisis e interpretacion,

El tener frente a una serie de instrumentos aplicados, registros de mis
observaciones y comentarios nos Heva a revisar toda la informacién generada,
organizandola, analizandola e interpretandola, esto debe ir lo més posible
apegado a la realidad que se vive en el jardin de nifios o que a continuacion

presenta esta apoyado por los referentes tedricos correspondientes,

Primeramente elaboré un propésito general que integra aquellos
elementos primordiales que maneja cada uno de los propoésitos particulares del

presente proyecto quedando de la siguiente manera:

Por medio de estrategias didacticas propiciada en los alumnos de

segundo grado de preescolar, habitos de higiene personal y colectiva.

De esta manera se presenta cada una de |as estrategias aplicadas asi

como suU andlisis e interpretacién.

Accidentes.

Desafortunadamente en fa vida cotidiana pueden presentarse pequefios
percances. Las ocasiones de que se produzca una pequenia lesion no faltan. Un

objeto son acontecimientos practicamente cotidianos.
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La satisfaccion de poder prestar ayuda en estos casos exige tener a

mano un botiquin bien organizado.

Fundamentalmente el botiquin debera contener todo aquel material que
se haya pedido previamente para que cuando se presente una pequefia lesion,
el niio comprenda lo importante que es curar al accidentado, en el momento

oportuno.

l.a piel.

Representa la gran barrera que nos separa y une al mismo tiempo, con el

mundo exterior.

Mientras transmite al cerebro las variaciones del medio ambiente,
defiende al organismo de las invasiones de microbios, virus y ofras particulas
que dafarian la salud. Cumple también una funcién vital en la eliminaciéon de
sustancias toxicas, a través de la transpiracion y en el mantenimiento de la
temperatura corporal dentro de valores normales, aumentando o disminuyendo

la cantidad de sangre que recibe como vaso constriccion y vaso dilatacion.

“La piel es el 6rgano mas grande del cuerpe humano por lo tanto, hay

que darie la importancia del cuidado diario que debe darsele ya que esta
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expuesta a padecer distintas enfermedades, algunas producidas por el

ambiente externo, otras por el medio internc".”

Los dientes.

" A principios del siglo XX se consideraba la odontologia como un

conjunto de técnicas para tratar el dolor producido en las piezas dentarias."?

Desde aquella época, la odontologia ha experimentado una revolucién.
La introduccién de los antibiéticos para controlar la infeccién ha permitido la
realizacién de la mayor parte de la cirugia de los dientes y la encia. La

utilizacion de la moderna radiologia ha contribuido también a este progreso.
El cuidado rutinario y continuo de los dientes también ha evolucionado.
La incorporacién de los compuestos fluorados al esmalte de los dientes, los

hace mas resistentes a la caries.

Estas practicas, junto con el cepillado regular y la utilizacién del hilo de

seda, han disminuido enormemente fa incidencia al sarro.

Microorganismos.

' 0.M.S. (Organizacion Mundial de la Salud) Enciclopedia Familiar de la Salud. Guia de la salud
en preguntas y respuestas. Tomo 1. Editorial Promexa. México D.F. 1983 pag. 2.

¢ 0.M.S. ( Organizacién Mundial de la Salud). Enciclopedia Cientifica. Tomo 2. Larousse.
México D.F. 1997. 12, Edicién pag. 372y 373.
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"Conjunto de procedimientos efectuados para liberar un local cualquiera

de gérmenes que eventualmente pueden estar presentes,"

Tiene como base teérica una justificacion en el hecho de que muchos de
los gérmenes responsables de las enfermedades humanas pueden sobrevivir
incluso por un lapso de tiempo considerable fuera de su huésped enfermo y

poder asi infectar al individuo sano que viva en ambiente contaminado.

Cuanto mas precozmente se comience una serie de medidas de
desinfeccién, tanto mas radicalmente se evitara el peligro de posteriores

enfermedades y difusion de las mismas.

El hombre, apenas alcanzados los umbrales de la civilizacion, ha
comprendido rapidamente la importancia de la medicina preventiva, y por io

tanto, de la higiene personal y social.

Limpieza ambiental.

L.a educacién ambientalista parte del supuesto de un nuevo concepto de
la educacion, que vuelva la mente a los procesos vitales de nuestro planeta por
ejemplo, como el hombre esta acabando con el medio ambiente y siembre en el

educando la semilla del cambio que conduzca a un nuevo modelo de sustenta-

*oM.s. ( Organizacion Mundial de |a Salud). Enciclopedia médica. Hombre, medicina y salud.
Publicada para enciclopedia Britanica. Vol. 1. Editorial (SARPE). Madrid. 1982 pag. 268.
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bilidad, entendida ésta como la satisfaccion de necesidades de la generacion
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para

satisfacer sus propias necesidades.

En una educacién ambientalista de responsabilidad generalizada se

comparten en el esfuerzo, el riesgo y el aprendizaje.

En el proceso educativo debe haber una responsabilidad compartida:
promover a individuos capaces, que tengan iniciativa y sean responsables de

sus acciones, libertad para hacer ciencia que modifique nuestra sociedad.

Habitos de higiene.

La palabra "higiene"

es un termino abstractc que tiene muy poco
significado para el alumno de preescolar. Sin embargo, los nifios aceptan la
ensefianza de la higiene, porque contribuye a lograr los objetivos practicos de
su vida cofidiana: crecer, tener aspectos saludables y agradables, tener mas

capacidad para estudiar y mas energias para jugar. Todos los nifios pueden

mejorar sus habitos de higiene, y es facil lograr éxito en este campo.

Si la medicina clinica cura las enfermedades, |a higiene las previene v,

en consecuencia, ilas hace menos graves para el individuo y para la sociedad.

* O.M.S. ( Organizacion Mundial de la Salud). Folletos del Servicio Nacional de Salud. Edicion
preliminar ,Planeamiento de la Educacion Sanitaria en las Escuelas”.
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Socializacion.

El amor a la vida, la posibilidad de relacionarse con los demés seres
humanos, la aceptacién de diferentes puntos de vista; la defensa de ios propios,
la comprensién de los abstractos juicios de valor, el reconocimiento de la

autovalidez, nace del contacto con los demas seres humanos.

"En sus primeros contactos sociales es en donde el nifio adquiere un
modelo para imitar, un esquema ideal para hacer su propia obra, una fuerza
exterior de la cual puede al fin prescindir cuando su fuerza interior no la

necesite™,

Las corrientes educativas actuales exigen a los educadores estimular
espiritus criticos en sus educandos, es aqui, en la estimulacién de esta esfera
de desarrollo, en donde se va a gestar realmente esta posibilidad logrando una
real intercomunicacion y relacién interpersonal entre el educando y el educador,

entre los educandos enfre si; entre los seres humanos gue les rodean.

Seglin Jean Piaget "la organizacion del medio educativo adecua las
experiencias que satisfagan las necesidades del nifio y la disciplina se asegura

por su propia estructura sin coaccion”.

® Gran enciclopedia Teméatica de la Educacion. Editorial ETASA. Edicién 12, Volumen 5. Xalapa,
Veracruz. México. 1979 pag. 37 Jean Piaget.
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Comunicacién.

El ser humano, por su condicién de ser social, ha sentido la necesidad de
establecer comunicacion con sus semejantes. Desde los albores de ia
civilizacién, esta necesidad ha estimulado su ingenio para inventar numerosos

sistemas que le permiten expresar sus mensajes,

La funcién de conocer y de comunicarse son dos realidades simultaneas
y cotidianas del hombre, de tal forma que es dificil sefialar dénde termina una,
donde empieza la otra o la forma en gue se conjugan. Sin embargo, por propia
experiencia podemos afirmar que elaboramos algo en la mente y que lo

comunicamos fuera de nosotros.

De estos dos imperativos del hombre: conocer y comunicar, surge el

lenguaje. El surgimiento del hombre y el principio del lenguaje son simultaneos.

Segun Jean Piaget "el lenguaje es el resultado no sélo de los factores de
madurez fisiolégicas y psicolégicas del nifio, sino también de la interaccion con

el contexto social que le rodea".’

Sensibilizacion.

% Gran encilopedia Tematica de la Educacién. Volumen 3 Editorial ETASA. 12, Edicién. Xalapa,
Veracruz. México. 1979 pag. 9 Jean Piaget.
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El movimiento, el ritmo, la musica, forman parte de la vida misma.

Dentro de la educacién preescolar, no pueden faltar las sesiones
musicales, organizadas didacticamente. Actividades integrativas que satisfacen

todas las esferas de desarrolio, con un gran tinte emocional de satisfaccién.

En las instituciones preescolares, su uso ha sido permanente. Su
denominacién ha cambiado a través de los tiempos: Cantos y Juegos; Ritmos,
Cantos y Juegos, pero su importancia ha sido siempre reconocida como
actividad eminentemente formativa e integradora, satisfactoria de las
necesidades infantiles de movimiento, emisiéon y repeticion de sonidos y
comunicacion, que le permiten llegar a la creatividad sin esfuerzo, como

consecuencia légica de su que hacer vital.

Participacion.

Las instituciones preescolares han sido creadas para la atencién de los

pequeiios.

Y para ellos una necesidad basica es el juego, la técnica educativa

primordial que el educador debe utilizar es el mismo juego.
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Para que una técnica tenga validez debe estar enmarcada tedricamente
y la que parece mas congruente es la teoria del juego de Piaget que esta

intimamente relacionada con su teoria del desarrollo de la inteligencia.

Postula que lo mas importante de todos los procesos organicos son la
asimilacion y la acomodacién y les otorga un sentido muy amplic dentro de los

que corresponden a la inteligencia.

Cuando priva la acomodacion sobre la asimilacion aparece la imitacién;
por el contrario cuando predomina la asimilacion, cuando el individuo relaciona
la percepcién con la experiencia y la adapta a sus necesidades: esto es el

juego.

E. Propuesta.

La educacién preescolar cumple una funcién de enorme importancia
pues prepara al nifio para la comprension de aptos escolarizados que le
serviran gran parte de su vida, siendo la realidad con la que vivimos tan
compleja, es importante promover la comprension del nifio en los diferentes

aspectos que conforma esa realidad.

Una de ellas es el que se refiere a los cuidados que deben seguirse para

preservar la higiene corporal.



101
Los caminos que puede seguirse para este propésito es el promover

habitos que ayuden a preservar la salud.

Uno de ellos es el botiquin escolar que se propone para remediar

algunas curaciones de accidentes y que el nifio sepa manejar algunos de los

auxiliares dentales.

Cuando ocurre algiin accidente se propone promover la importancia de

destacar la funcién que tiene la piel en nuestro organismo.

Para ello es importante acudir a ejemplos que hagan comprensible al
nifio lo gue ocurre si hay accidentes en nuestra piel mostrandole lo gue sucede

en la fruta cuando se le quita ia cascara.

Considero necesario plantear la importancia qgue tiene el cuidado de
nuestra boca, se sensibilizé en la aplicacién de esta estrategia a los padres de
familia respecto a la funcién que cumple el Jardin de nifios para fomentar
habitos en los alumnos de preescolar. Todo ello a través de abrir canales de
comunicacion para el cuidado de sus dientes y prevencién de enfermedades
dentales. Se fomenté en el alumno la importancia del cepillarse y cuidarse los
dientes asistiendo al dentista dos veces al afio regularmente, indicandoles las

repercusiones que pueden ocasionarles al no cuidarnos los dientes.
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Se logro la sensibilizacion de los padres de familia y se tuvo éxito en la

aplicacién de esta estrategia.

Para que exista una verdadera higiene escolar es necesario que se
cuente con la participacion del érgano colectivo del jardin de nifios, el cual lo

componen padres de familia, alumnos, maestros, trabajadores manuales y

directivos.

Dado que esta no es responsabilidad de una sola persona, la
participacion de cada cual es importante porque se puede practicar y propiciar
por medio de folletos, carteles y diferentes medios de informacién, la

importancia del aseo en los alimentos que se ingieren.

Se inicio primeramenie en la sensibilizacién y concientizacién a los
padres de familia para que desde su hogar inicien con él habito de lavar los
alimentos antes de ser ingeridos y lavarse las manos logrando
satisfactoriamente él habito de limpieza en los alumnos del Jardin de Nifios del

grupo 2°. 2.

A través de la sensibilizacion y toma de conciencia de cada miembro que
integran el érgano colectivo y de la comunidad. Propiciar habitos de limpieza en
los padres de familia y alumnos, los cuales son la base principal para la

educacion ya gue el aprendizaje se inicia en el hogar.
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Se promovio la limpieza tanto en el Jardin de Nifios como en su hogar y
en su comunidad, favoreciendo tanto en los padres de familia como a los
maestros, se considero necesario elaborar un cronograma para lograr el habito

de la limpieza en el salon de clases.

Para que exista una verdadera higiene en los alumnos del Jardin de
Nifios es necesario que por medio del juego lograr en el alumno comprender las
diferentes funciones que tienen los articulos que se utilizan para fomentar la
higiene en el cuerpo humano como: Cepillo dental, hilo dental, pasta, cepillo
para el cabello, toalla, jabén, crema, locidn, logrando la familiarizacién con estos

articulos y un aprendizaje.

Las expresiones de afecto asumidas por los padres de familia, nifios y
docentes, estimulan en el amor a la vida fomentando el apoyo, la seguridad y

confianza a quienes viven con el nifio las reciben.

La educadora logra por medio de su creatividad e imaginacion los
primeros contactos sociales del alumno, logrando que sean criticos y reflexivos,
fomentando educacion para la vida y con una higiene corporal mental

productiva.

En la aplicacion de esta estrategia el alumno logra el acercamiento de la
higiene corporal por medio del juego del avién el cual consiste en poner un

articulo de aseo, en el mamaleche dibujado, en el patio de la escuela
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consistiendo en no pisar la parte donde se encuentra el objeto, sino sera

perdedor.

Se pretende lograr con esta estrategia la famitiarizacién con los objetos
de higiene la expresion oral, la habilidad psicomotora y comunicacion

interpersonal de cada uno de los alumnos.

El vernos inmersos en un medio de cantos y juegos el cual se vive en el
Jardin de Nifios se logra que los alumnos enriquezcan su expresion oral y se
familiaricen con canciones infantiles los cuales tengan impreso el mensaje de!
habito de higiene por medio de esta estrategia se logré sensibilizar al nifio de
preescolar para una mejor valoracién y cuidados de su cuerpo con la

participacioén de sus padres y maestros.

El alumno del Jardin de Nifios logra en su formacién escolar una
socializacion plena ya que por medio del juego del teléfono, ellos se familiarizan
con articulos de higiene. La actividad consisti6 en participar dos nifios que
traian el teléfono decian lo que iban a realizar con los articulos de aseo, y los
alumnos realizaban una motivacion llevando a cabo la actividad en el transcurso
de la aplicacién se logra una participacién plena, una socializacion y finalmente

un lenguaje enriquecedor.

Esperando que los presentes propuestos, generadas por mi experiencia

como educadora en esta problematica favorece la higiene personal y colectiva
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en el nifio preescolar puedan en un momento dado servir de apoyo o base para
el trabajo con padres de familia en otras instituciones, a otras educadoras que
como yo siento la responsabilidad de fomentar en sus alumnos su higiene

personal y el amor a su cuerpo logrando et respeto de sus alumnos y fomentado

en ellos el amor a la vida.



CONCLUSIONES

El iniciar indagando en mi propia préctica representé conocerme mas a
mi misma, mis posibilidades tanto como mis limitantes y del mismo modo me
llevé a darme cuenta de la funcién de ofras personas que de una u ofra forma

interfieren en mi trabajo y en mi vida cotidiana.

Han sido de gran valor las experiencias gue me ha dejado el haber vivido
este proyecto desde sus inicios, pues muchas veces dentro del aula
desconocemos lo que acontece fuera de ese ambiente, el cual solo gueda
conformado por mis alumnos, los padres de familia y yo, donde las acciones
emprendidas en beneficio de cada uno de nosotros, solamente alcanza

repercusiones entre los mismos.

Al incursionar en el proyecto de accién docente se me brindé un mundo
de posibilidades para analizar, detectar y conocer la funcién que realizamos
todos y cada uno de los involucrados en la institucion escolar, de los alcances,

posibilidades y limitaciones de todo un equipo de trabajo.

Considero lo que mayores aprendizajes me ha dejado no ha sido en si
todo aquelio que fue funcionande correctamente, sin tropiezos, sino que las
verdaderas ensefianzas me las ha dejado ese camino que me ha presentando
obstaculos, que me ha hecho verme en la necesidad de corregir, implementar

nuevas formas de manejar situaciones, puesto que es parte de esa realidad a la
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que hemos enfrentado dia con dia cada ciclo escolar y cada proyecto de accion

docente que deseamos implementar.

Un proyecto de accion docente, no es la culminacion de lo aprendido es
tan solo el inicio, pues ahora tengo mas elementos para indagar y modificar mi
practica, tal vez ya no seran proyectos enfocados hacia la accién docente,
incursionando en mi aula y lo que en ella acontece en los contenidos, el cual
continuare con la docencia sembrando siempre esa semilla que llevo en mi,

dando frutos posteriores y sintiendome muy satisfecha de fo logrado.

El papel de la educadora sera el de guiar y orientar la tarea educativa
para que los educandos logren a través de las actividades y experiencias de
aprendizaje que permitan organizar el mundo circundante, formando en el
educando habitos de higiene para su formacion en su vida diaria. Es importante
tener en cuenta que es el propio nifio quien construye su conocimiento en

contacto directo con los objetos que circundan su realidad.

Lo anterior se logra a través de implementar estrategias didacticas con la
finalidad, de que el nifio observe, indague, experimente, manipule, cuestione,
juegue y se divierta; proporcionando los medios necesarios para que el
pequefio interactue con objetos de su vida cotidiana y asi encuentre bases

solidas para acrecentar sus conocimientos.
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Me es muy gratificante el poder trascender mas alla del centro educativo
el lograr la concientizacion y participacién de los padres de familia en los habi-

tos de higiene personal, asi como ver resultados en sus hogares.
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Anexo 1

“Yamos a curar al accidentado”

Registro de lo

Expresion Oral

Nombre observado (Dibujo) Expresar la importancia del
Si No cuidado de la piel.
Baeza Cerros Brian Steve v Que debemos cuidarnos .
De La Mora Gutiérrez Daniel v Que no debemos tener
accidentes
Esperanza Portillo Jests Antonio v Que debemos cuidar nuestra
piel
Foster Cadena Kevin Ricardo v
Lépez Anchondo Sergio Miguel v Que debemos prevenir
accidentes
Ramos Oviedo Daniel v
Sandoval Castillo Luis Carlos v Que si nos accidentamos hay
gue cuidarnos
Talavera Espino José Roberto v
Terrazas Castillo Carlos Esteban v
Trejo Carrillo Juan Sebastian v
Acevedo Ontiveros Diana Vanesa v
Albores Letichipia Gabriela Alejandra v Que no debemos golpearnos
Anchondo Aceves Paola Romina v
Balcorta Baeza Mariana v Que debemos cuidarnos de
los peligros
Delgado Lara Sonia Jeannette v
Gonzalez Castillo Nahomi Alejandra v
Rico Martinez Cecilia Alejandra v
Rivera Trejo Brenda Patricia 4
Zapata Valdiviezo Mayra v




Anexo 2

¢Cémo nos protege la piel’

Nombre

Registro de lo observado (Dibujo)
Si No

Baeza Cerros Brian Steve

v

De La Mora Gutiérrez Daniel

Esperanza Portillo Jesls Antonio

Foster Cadena Kevin Ricardo

L6pez Anchondo Sergio Miguei

Ramos Oviedo Daniel

Sandoval Castillo Luis Carlos

Talavera Espino José Roberto

N N N N YRRV RN

Terrazas Castitllo Carlos Esteban

Trejo Carrillo Juan Sebastian

Acevedo Ontiveros Diana Vanesa

Albores Letichipia Gabriela Alejandra

Anchondo Aceves Paola Romina

N RN RN RN

Balcorta Baeza Mariana

Delgado Lara Sonia Jeannette

Gonzalez Castillo Nahomi Alejandra

Rico Martinez Cecilia Alejandra

Rivera Trejo Brenda Patricia

Zapata Valdiviezo Mayra

NONON X




Anexo 3

Fuera el Sarro

Registro Expresion oral de ios
Nombre observacion Comentarios de lo
Si No observado
Baeza Cerros Brian Steve v Que debemos lavarnos los
dientes
De La Mora Gutiérrez Daniel v Que debemos lavarnos los
dientes
Esperanza Portillo Jestis Antonio v
Foster Cadena Kevin Ricardo v
Lépez Anchondo Sergio Miguel v Que debemos lavarnos los
dientes
Ramos Oviedo Daniel e
Sandoval Castillo Luis Carlos
Talavera Espino José Roberto Lavarnos los dientes
» después de almorzar
Terrazas Castillo Carlos Esteban v’ :
Trejo Carrillo Juan Sebastian
Acevedo Ontiveros Diana
Vanessa
Albores Letichipia Gabriela v Que debemos lavarnbs los
Alejandra dientes
Anchondo Aceves Paola Ramina
Balcorta Baeza Mariana
Delgado Lara Sonia Jeannette v
Gonzalez Castillo Nahomi v Lavarnos los dientes
Alejandra después de comer
Rico Martinez Cecilia Alejandra
Rivera Trejo Brenda Patricia
Zapata Valdivieso Mayra v




Anexo 4

jHagamos Comidal

_ Lm:npa:ﬁii de Elaboracién de L?Latg: de
Nombre de los equipos gorros y mandil y
] Si No verduras
Si |No Si| No
Las naranjas
Baeza Cerros Brian Steve v v v
De La Mora Gutiérrez Daniel v v v
Esperanza Portilio Jesis Antonio v v v
Foster Cadena Kevin Ricardo v v v
Lopez Anchondo Sergio Miguel v v v
Las manzanas
Ramos Oviedo Daniel R4 v v
Sandoval Castillo Luis Carlos v v v
Talavera Espino José Roberto v v v
Terrazas Castillo Carlos Esteban v v v
Trejo Carrillo Juan Sebastian v v v
Los platanos
Acevedo Ontiveros Diana Vanesa v v v
Albores Letichipia Gabriela v v v
Alejandra
Anchondo Aceves Paola Romina v v v
Balcorta Baeza Mariana v v v
Las cocineras
Delgado Lara Sonia Jeannette v v v
Gonzalez Castillo Nahomi v v v
Alejandra
Rico Martinez Cecilia Alejandra v v v
Rivera Trejo Brenda Patricia v v v
Zapata Valdiviezo Mayra v v v




Anexo 5

Un Mensaje de Salud

Asistencia
_ Si | No
Baeza Cerros Brian Steve v
De La Mora Gutiérrez Daniel v’ v
Esperanza Portillo Jesus Antonio v v
Foster Cadena Kevin Ricardo v v
Lépez Anchondo Sergio Miguel v
Ramos Oviedo Daniel v
Sandoval Castillo Luis Carlos v
Talavera Espino José Roberto v v
Terrazas Castillo Carlos Esteban v v
Trejo Carrillo Juan Sebastian v
Acevedo Ontiveros Diana Vanesa v
Albores Letichipia Gabriela Alejandra v v
Anchondo Aceves Paola Romina v v
Balcorta Baeza Mariana v
Delgado Lara Sonia Jeannette v
Gonzalez Castillo Nahomi Alejandra v
Rico Martinez Cecilia Alejandra v v
Rivera Trejo Brenda Patricia v v
Zapata Valdiviezo Mayra v B




Anexo 6

¢Relaciono Correctamente?

Cr:;pillo © | pasta dental Jabon para
Alumno pemglpara o Cepillo de | Cortaufias manos o
Cabello Dientes cuerpo
Baeza Cerros Brian Steve v
De La Mora Gutiérrez Daniel v v v
Esperanza Portillo Jests Antonio v
Foster Cadena Kevin Ricardo v v v
Lépez Anchondo Sergio Miguel v
Ramos Oviedo Daniel
Sandoval Castillo Luis Carlos v
Talavera Espino José Roberto v
Terrazas Castilio Carlos Esteban v
Trejo Carrillo Juan Sebastian v v
Acevedo Ontiveros Diana Vanesa
Albores Letichipia Gabriela Alejandra v v v
Anchondo Aceves Paola Romina
Balcorta Baeza Mariana v v v
Delgado Lara Sonia Jeannette v
Gonzalez Castillo Nahomi Alejandra v v
Rico Martinez Cecilia Alejandra v v
Rivera Trejo Brenda Patricia v v
Zapata Valdiviezo Mayra v
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