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INTRODUCCION

A ftravés del tiempo, la educacion en su relacién con la sociedad se ha enfrentade a
problemas relevantes que la han dejado estancada o le han dado un gran auge. En México, el Sistema
Educativo Nacional es influenciade por el desarrollo econdmico y social, de ahi parten las

caracteristicas propias de los niveles Preescolar y Primaria.

Hablando de la politica educativa, podemos decir que parie de un Proyecto Politico
General - el gobierno organiza los distintos organisties y los adapta a! tipo de sociedad que se
desarrolla en el pafs que dirige - este proyecto corresponde a la organizacién social y politica de
cualquier entidad. Por lo tanto, la organizacién educativa no sdlo se da desde el punto de vista de los
grupos dominantes en la estructura social, ya gue todo pais cuenta con clase burguesa, ia cnal se
aduefia de los medios de produccion y la educacion sirve a sus intereses, su ideologiz se difunde en
todas las instituciones, de esa forma dominan a la clase trabajadora. La politica educativa es € refigjo

de cada momento histérico con algunas variantes segin el tipo de gobierno que se encuentre.

Asi pues, podemos decir gue la politica educativa es el conjunto de acciones que por
medic de disposiciones gubernamentales, basadas en la legislacién en vigor, lleva & cabo el Eslado,
teniendo pdr objeto el sistema educativo. Estas acciones se realizan por medio de instrumentos
administrativos y tienen como finalidad alcanzar objetivos fijados en materia de educacidn, tomando

en cuenta las caracter{sticas de la sociedad, su economis, el medio natural, etcétera.

Dentro del nive! que nes corresponde, la educacion preescolar en México refleja el
gradual progreso que ha tenido en la conciencia nacional, no obstante dado que en su inicio no se le
dic el auge ni la importancia debida por pensar que no era decisiva para lograr aprendizajes
posteriores. Aforlunadamente ya es indispensable que los nifios cursen por lo menos un afio de
educacion preescolar para obtener buenos resultados en el primer grado de primaria, tan es asf que a
partir del cicle escolar 1982-1983 se dio una alternativa de atencién, realizando programas de
educacion indigena y rural, capacitande también a maestros de primaria para atender a jardines de

nifios.



Con el paso del tiempo, y a pesar de no ser obligatoria, la educacién preescolar entra
dentro del marco de la politica educativa. Se planean formas de ensefianza y metodelogias nuevas,
tratando de dar una relacion idénea con la sducacién primaria, es decir, favorecer en los nifios
capacidades, aptitudes y valores que les serviran al pasar a grados superiores, asi come lograr su

adaptacion al medio ambiente natural y social en el que se desenvuelven.

En la actualidad, se estin llevando a cabo cambios para regionalizar la educacidn,
haciendo el programa flexible y ajusténdolo a los lugares donde se imparte la educacién preescolar;
ademds, se ha tomado al nifio como centro del proceso educativo, come sujeto de experiencias, de
saberes, de significados propios, un ser activo que a través de intercémbios con su medio va

desarrollando aprendizajes.

Dentro de los contenidos del Programa de Educacion Preescolar se marca que el nifio
tiene sus formas propias de ver, pensar y sentir; aprende mediante una conquista activa y debe
reinventar lz ciencia en lugar de repetirla con formulas verbales, por lo cual resulta indispensable
presentar a los nifios de distintas edades las materias de ensefianza en formas asimilables a su
estructura y a las diferentes fases de su desarrollo, fomentando siempre el enfoque cientifico del
aprendizaje, utilizar su curiosidad para que puedan crear cosas nuevas; recordemos que los nifios

tocan, piusban, experimentan y preguntan,

Toma en cuenta ademas, que para los nifios preescolares, la escolarizacién se
encuentra lejos de ser la “inica” escuela. Es muy notable 1z vida que lievan fuera de la escuela, en Jas
clases no aprenden o misme que en la calle; en los barrios en donde viven, ahi aprenden sobre la
realidad del mundo que les rodea; los nifios (sobre todo de las clases populares) crean todo un
cenjunto de formas y actitudes que dificilmente puedeh cambiar, Por lo tanto, es tan importante la
educacién formal (escuela), como la educacién informal (mundo det bartio, donde e! juego v la vida

se confunden), debiéndose conocer la segunda para impartir 1a primera.

El nific entre 4 y 6 afios es un ser activo que aprende con base en todo aquello que lo
rodea, pero siempre y cuande ufilice sus sentidos y razonamtiento al experimentar, por lo tanto es
necesario una gran diversidad de libros, materiales y juguetes educativos con los cuales los nifios

aprendan (construccion y transformacion del conocimiento).



Dentro de! tema que nos ocupa, la importancia de las ciencias naturales en preescolar y
la necesidad de crear conciencia ecoldgica en los nifios para evitar que se siga deteriorando ¢l medio

ambiente, nos lleva a plantear que:

1.- La educacion ambiental como campo de accidn pedagbdgica es relativamente nueva,
va que se inicia a partir de la Conferencia Mundial sobre €l Medio Humano, celebrada en Estocolmo,
Suecia, del 5 al 16 de Junio de 1972, Dicho evento ayndo a discernir sobre los preblemas del enterno

y sobre la responsabilidad individual y social en los mismos para resolverios.

2.- En la actualidad, la Direccién General de Operacidén Educativa, a través del
Departamento de Educacidn para la Salud, desarrolla en las escuelas de educacion preescolar y
primaria, un programa de Educacién Ambiental y Ecologia, cuyo objetive es contribuir al
mejoramiento de las condiciones ambientales de la comunidad a través del cnidado de los recursos
naturales disponibles en el medio. Los proyectos que este programa he [legado a contemplar son:

a) Apoyo a contenidos progralllético§. Asesorar al personal docente para dar a conocer
la importancia del saneamiento ambiental (de hecho hay contenidos sefialados de manera particular
en ¢l Programa de Educacién Preescolar).

b) Proteccién al ambiente. Acciones de sensibilizacion a los nifies y la invitacion para
que participen en actividades de conservacidn del ambiente: campafias de limpieza, reforestacion,
respeto hacia la fauna, entre otras. '

¢) Uso racional del agua. Acciones para el uso adecuado, cuidado y mejoramiento de la

calidad del agua.

Sin embargo, se han quedado en Ia plancacion o en los libros que sélo se encuentran en
ta Direccion de Ecologia, pues los docentes frente a grupo, no tienen conocimiento de dicho
programa y- mucho menos lo han llevado a cabo; de hecho algunas veces, ni siquiera se llegan a leer

“los apoyos que se nos dan, no se les presta la atencion necesaria y los nifios la mayoria de las veces

no legan a tener la oportunidad de cambiar su manera de actuar frente al medio natural que les rodea.

En el programa actual de educacién preescolar, surgido en el ciclo 92-93, se le ha dado
una gran importancia a las ciencias naturales, en especial, al cuidado del medio ambiente natural, Una

de las fuentes en que se basan los conienidos gue intervienen en el desarrollo de los proyectos, que



son la metodologia del programa, estan aquellos provenientes de las experiencias de los nifies y de su
madurez fisica y mental; los contenides implican procesos de desarrollo, normas, _valorés, actitudes,
los cuales marcan avances en los nifios dentro de su autonomia, creatividad, inteligencia y formas
sensibles de relaciones con sujetos y procesos de 1a vida cultural y de la naturaleza, por o cual resulta

indispensable la participacidn, exploracién y transformacion de Jos materiales por parte de los nifios.

Considerar entonces, las formas sensibles de relacién con la naturaleza para lograr la
adaptacién del ser humano con la flora y fauna que le rodea, y que es indispensable para su
supervivencia, lo cual deberia ser una de las prioridades del Jardin de Nifios; lamentablemente, la
“mayoria de las personas (incluidos los docentes) pensamos que el tirar basura, contaminar aire y agua,
talar bosques, gastar agua, etcétera, no nos incumbe y que con lo que nosotros hagamos o dejemos de
hacer no evitaremos el deterioro del planeta, ni disminuiremes el dafio. De heche muchos docentes no
tenemos conciencia plena de nuestro papel ni del nivel del dafio existente en la naturaleza, por lo
lanlo dejamos.de lado la ensefianza préctica a los nifios, damos por heche que es més importante
estimular otras caracteristicas en el nifio como la psicomotricidad y creatividad antes que el cuidado y

respeto al medio ambiente.

Es por tedo lo anterior, que la presente propuesta trata a través del andlisis det
programa rescatar el papel que estd jugando la educadcidn preescolar en la creacion de la conciencia
ecoldgica en los nifios, reflexionando si las actividades que se realizan son o no adecuadas, dejando
en los nifios experiencias significativas; o si por el contrario, pocas veces se realiza algin tipo de

“actividad que favorezea cambios de actitud de los nifios ante el medio ambiente.

Se pretende por medio de este irabajo, abarcar todos los clementos implicitos y
explicitos en la tarea educativa, desde el docente y los nifios, hasta los materiales, contenidos,
espacio, relaciones entre el contexto social y la naturaleza, buscando soluciones gue posibiliten en los
nifios transformaciones en su forma de aprender y asimilar los conocimientos sobre el medio
ambiente natural que rodea la escucla y, por ende, lograr la sensibilizacién, ¢l respeto y ¢l cuidado
constante hacia todo lo que le rodea. Considerande la necesidad de que desde edad temprana deba
inculcarse at nifio las primeras ideas sobre la conservacién de la flora, la fauna y demés recursos

naturales que conforman su entorno,



La propuesta abarca cuatro capitulos, considerando de manera especifica en cada uno,
aspectos importantes del por qué el tema elegido; éstos dan la pauta a seguir durante el desarrollo de

ia propuesta,

El contenido del primer capitulo marca la descripeion del objeto de estudio; establece
la necesidad de analizar lo que se esta haciendo dentro de las anlas de los jardines de nifios sobre el
tema del medio ambiente, cuales cambios se han dado en el programa y si se han llevado a cabo como
se pretende en el PEP’92, ¢ solo se tienen como objetivos dentro de los libros sin que se tomen en
cuenta para nada. Se dan ademds algunas alternativas de solucién tomando en cuenta métodos,
téenicas y modelos especificos que sean adecvados tanto para los nifios come para las caracteristicas

que presenta la comunidad donde se llevaré a cabo la propuesta pedagdgica.

En ¢l segundo capitulo se situan fos argumentos por los cuales se eligi¢ el tema:
;,Cémo crear conciencia ecoldgica en los nifios presscolares?. Desde los educativos, donde se explica
como se ha venido dando la ensefianza ecolégica hasta los argumentos sociales y econdmicos y su
influencia dentro del marco educativo, pasando por la preparacién del maestro, sobre todo el
conocimiento de lo que estd pasando con la naturaleza y sus recursos en la actualidad, Se explica en
otro apartado, el interés personal por el cual se eligid este .tema, siendo de manera clara una
perspectiva individual que pretende an cambio en los nifios con los cuales se convive diariamente
dentro de! salén de clases. Por ultimo, se describen los objetivos que se pretenden alcanzar en el

desarrollo de la propuesta,

DPentro def tercer capitulo se desglosan los marcos tedrico contextual y conceptual. El
primero describe las caracteristicas propias del lugar y de los nifios donde se llevard a cabo la
propuesta pedagogica, asf como algunas consideraciones obtenidas del programa, donde se marca la
necesidad de sensibilizar al nific para que en su relacion con el medio ambiente aprenda a respetario-y
cuidarlo. También se describe el paﬁei de algunas autoridades educativas y su interés en revisar cémo
se estimula dentro del Jardin de Nifios este aspecto tan importanie en el desarrollo del nifio. El
segundo apartado describe los fundamentos tedricos en los cuales esté sustentada la propuesta; se
analiza la relacién det hombre con la naturaleza;, como se ha venido dando y a que extremos se ha

llegado en el transcurso de la historia; describe también la relacidn entre educacién y medio



ambiente, la manera en que se ha inscrito en México la educacidn ambiental a partir de la
organizacion general que se realiza y especificamente en el nivel preescolar, es decir, cual ha sido el
papel del Jardin de Nifios, desde sus origenes dentro del proceso ensefianze-aprendizaje, para dar
conocimientos del medio natural a Jos pequefios que asisten a la escuela; si se han tenido avances o
relrocesos de acuerdo con los programas surgidos, si de manera practica y conciente, los docenles
immiscuyen dentro de las actividades de su labor diaria temas referentes a crear en los alumnos una

nueva perspectiva de relacion con lo que le rodea (naturaleza en general).

Asimismo, se definen métodos, conceptes e ideas con el fin de tener una visidn més

amplia de lo que se busca: por un lado analizar y'por ofro proponer dentre de la estrategia,

Por tiltimo, en este capitulo se hace una recopilacién de la teoria psicogenética de Jean
Piaget, la cual sustenta ¢l programa actual de educacidn preescolar, tomande en cuenta aspectos y
elementos que servirdn de guia en el procesc de la propuesta pedagégica, asi como la importancia del

juego para involucrar & los nifios dentro del tema que nos compete.

Bl cuarto y uitime capiiulo tiene en su contenido, en primer lugar, los objetives
propios de la propuesta, los cuales describen de manera clara lo que se quiere lograr en las
actividades plancadas y, en segundo lugar, la parte medular del trabaje, desg]osa'todos los
procedimientos y actividades con las cuales se busca trabajar de una manera més concreta el
conocimiemo de la realidad natural por medio de experimentos, recorridos, observaciones, campatias
y por qué no, hasta plantando drboles y reciclande basura; tode lo anterior mediante un cronograma
pasando de lo mas sencillo a lo més complejo, considerando siempre el desarrollo y madurez de los
nifios con los que se trabaja, explicando cuando sea necesario y permitiendo et disfrute y contacto con

cl material.

Por filliimo, se elige una de las actividades de la propuesta; por medio de ella, se realiza
una planeacion general y aigunas diarias sobre cémo se llevardn a cabo dentro de! salén de ¢lases con

la participacion activa de los nifios,



CAPITULO PRIMERO

OBJETO DE ESTUDIO
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DEFINICION

En la educacién basica dentro del marco de la modemizacién educativa, se dio
relevancia a una parle del 4rea de ciencias naturales, la cual se relaciona con el cuidado y los cambios
del medio ambiente que nos rodea: es la llamada ecolegia. Considerando su importancia educativa y
social (viendo la necesidad que tiene el ser humano de mantener el mundo en el que vive, restaurando
algunas cosas y aprendiendo a preservar el medio ambiente), se pretende que los nifios desde su
ingreso al nivel preescolar, conozcan ¢ inferpreten la realidad natural, ast como Ia importancia de
cuidar los animales y plantas, sus formas de vida y los lugares donde se desenvuelven, con el fin de

mantener y mejorar el equilibrio que se necesita para la vida de todo ser sobre la Tierra,

Concretamente en preescolar, s¢ ha implantado dentro de los contenidos un tema a
tratar: ¢s el respeto y amor hacia la naturzleza, asi como todo lo que de ella se deriva. Sin embargo,
esto no se ha llevado a cabo de manera veraz; he observade que en la mayoria de los jardines de nifios
se carece de una educacién ecoldgica que permita, a partir de cualguier proyecto elegido,
experimentar, es decir, dejar que los nifios puedan crear su propio conocimiento. En una mafiana de
trabajo durante las actividades especificas relacionadas con el proyecto, la mayoria de los
conocimientos se dan de manera tedrica, alin cuando se tengan a la mano elementos que el nifio pueda
no s6lo tocar y observar, sino poco a poco experimentar con ellos de manera creativa, En niiiltipies
ocasiones se les reprime, permitiendo solamente ver Jos procesos y no modificarlos de acuerdo a sus

experiencias.

Por lo tanto, os hifios no han logrado una verdadera conciencia ecoldgica de acuerdo a
su edad y nivel de madurez, por ejemplo de evitar contaminar la naturaleza: agua, suelo vy aire,
Tampoco se ha logrado que los nifios respeten la fiora y fauna de la comunidad donde viven; tiran
basura donde guiera, no cuidan arboles ¥ plantas, matan animales indefensos pertenecientes a las
cadenas alimenticias (mariposas, pajaros). Se nota la falta de interés por conservar los ecosistemas

~ que tan deterierados estén por causa del hombre mismo.

Podriamos pensar que este tipo de temas tienen cierto grade de complejidad para Jos

nifios precscolares, pero al ignal que los adultos, estdn inmersos dentro de un ambiente que les



ensefia a destroir y/o construir, sin importar si son pequefios. En la-actualidad, debe ser indispensable
adentrar a les nifios en el conocimiento de los sucesos ecoldgicos actuales, debiendo ser la educacién

el principal medio para el cambic de actitud.

La educacién ecolégica en preescolar es completamente deficiente, no se ensefia en
forma activa, ni se relaciona la realidad que se vive con la ensefianza que se imparte, se da una
ensefianza tradicional; se habla por .ejcmp]o, de o que necesitan las plantas para vivir, pero no sc
cuida o se siembra una, a esto hay que sumar el poco conocimiento que tanto los nifios como la
educadora tienen acerca’ de la realidad ecoldgica mundia! y de la manera que estin sucediendo

diferentes cambios ambientales que perjudican la vida de todos los seres vivos del plaﬁeta.

Es entonces la idea primordial de este planteamiento, el andlisis, causas, consecuencias
y alternativas derivadas de la necesidad actual por iniciar, desde el nivel preescolar, la ensefianza del
medio ambiente y de la ecologia, con lo cual tos nifios tendran una nueva forma de ver la vida y de

cuidar tede agueilo que nos rodea,

Es deber de todos salvar lo que queda del planeta, sélo si los pequefios (futuros
ciudadanos activos), se empiezan a forjar una meta hacia la conservacién de los ecosisiemas, se

logrard cambiar nuestras perspectivas sobre el futuro ecoldgico.

ANALISIS

Las causas generales de los problemas ecologicos tienen lugar en el hombre mismo y
en su capacidad para cambiar y adaptarse a las diversas regiones en las cuales vive, tan es asi que
destruye bosques, selvas, acaba con rios, contamina lagos, lagunas, el mar, etcétera, La educacién,
siendo la fuente principal de concientizacién como manera activa de actuar en los individuos, rara vez

se imiscuye en ¢l problema de manera activa.

Ahora bien, para el problema planteado, existen diversos factores y causas por las
cuales no se logra en los nifios un cambio (aprendizaje) de actitud hacia todo lo que tienen a su

alrededor y que es digno. de preservar,



Los actores principales que intervienen en la tarea educativa y gue son a su vez causa-

clecto son:

El docente: En la mayoria de las ocasiones no estd bien preparado, ne.cuenia con los
conocimienfos necesarios acerca de lo que sucede en el medio amBienle mundial, ademas es
verbalista y sélo ensefia expositivamente (pone gjemplos vagos y difusos con fos cuales el nific no se
relaciona), por lo cual el nifio no puede aprcnder aclivamente; su experiencia en la ensefianza de la
", ccologia se determina por los pocos conocimientos que de ella tiene, Un aspecto importante, es que el
" mismo maestro no liene conciencia acerca de la realidad scbre el deterioro tan grande que existe en la
naturaleza, siende €l quien en su vida cotidiana genera una infinidad de desechos organicos e
inorgénicos sin reflexionar sobre las consecuencias que esto trae consigo; algunas veces tira basura en’
la calie, por la ventanilla de! camidn, entonces, si como persona le falta cuidar y respetar la

naturaleza, imaginemos cémo lo ensefiard dentre de su szldn de clases.

El nific: En la actualidad el nific es un ser aclivo, que se cuestiona y busca

* explicaciones de los sucesos o fendmenos en los cuales esta inmerso, pero a pesar de eso, vive en uh
contexto sociocultural que lo absorbe y no le da las facilidades necesarias para que cambie sus
actitudes y valores hacia el medio ambiente. Como ser pensanie busca respuestas, pero la mayoria de
las veces se queda con la duda, ya qué los seres que lo rodean, hablemos del docenie, padres de
familia, autoridades, comunidad en general, no cuentan con ¢l conecimiento necesario-para explicar y
conctentizar a los nifios, por gjemplo: Juanito va en el camidn con sus padres v leva comiendo una
lorta, papas de paquete y dulces, asi, cuando se termina todo, no sabe que hacer con la basura y
pregunta & sus padres; éstos le quitan la basura y ia tiran por la ventanilla, el nifio acata v observa la
accion, en un future hard lo mismoe que le ensefiaron sus padres, Es en ese momento donde se cbserva
la mala influencia del contexto, la poca informacion y las actitudes que sin pensar provocamos en los

nifos, Recerdemos que los nifios asimilan y ponen en prictica todo aquello con lo cual interaccionan,

Los textos y contenidos: Son vagos, scbre todo‘en ¢l tema de ecologia; no dan formas
concretas de ensefianza, dejan todo a la creatividad del maestro, ademas que no describen de manera
veridica la realidad (la cual va mais alls de lo que la mayoria de los individuos creemos) ni de las

necesidades primordiales del por qué poner énfasis en la ensefianza del medio ambiente. Los planes y



14

programas se conforman con dar en preescolar de manera fugaz, ensefianza de la salud, ciencia y
ecologia, esta ultima es la que menos se toma en cuenta, sobre todo de manera activa y practica; tan
sdlo consideremos el hecho, de que para salir fuera de la escuela hay que realizar un oficio y esperar

respuesta afirmativa,

Las autoridades educativas: Como sabemos, para crear conciencia en los nifios se
necesita observar, experimentar y explicar estando cerca de la misma naturaleza; por lo tanto, las
autoridades educativas son una causa verdaderamente importante, ya que para salir fuera de l2 escuela
a realizar cualquier actividad con los nifios, se necesita pedir permiso por medio de un oficio con
anterioridad, ademds en el momento en que el supervisor y la consultora técnica llegan de visita al
Jardin de Nifios, tienen que encontrar a los alumnos y maestra ahi, por lo cual no se pueden realizar
actividades espenténeas propuestas por los nifios, como salir 2 recolectar material de |z naturaleza,
observacién de animates y plantas lejos de Ja escuela. Por otro lado, al revisar y evaluar el trabajo,
esperan que se estimule el aspecto ecol6gico dentro de las actividades cotidianas en cuidado de
plantas y aseo. Dentro de las actividades de los proyectos, se estimulan aspectos especificos de

ecologia sélo cuando el tema elegido por ios nifios es referente a ello,

La familia y la comunidad: Es indispensable el andlisis de esios elementos que se
encuentran tan cercancs al nifio, es la gente con la que vive y se desenvuelve diariamente, Es por
medio de ellos que aprende, observa las acciones que realizan las personas mayores, cortan arboles,
tiran basura en los rios, calles, lagos, contaminan el aire con hume de carros, chimeneas, fabricas y
ademas desperdician agua, siendo esto en un momento dado el eje principal de las acciones futuras
que realizarén los niffos. La comunidad y la familia forman estructuras iniciales en los nifios que

después son dificiles de cambiar,

La escuela: Son los Jugares primordizales donde se puede o no, poner el ejemplo v los
conocimientos a los nifios; hay o no botes de basura, espacio para plantas, agua y bafios; es ahi donde
ademas se tiene ia facilidad de concientizar no sdlo a los alummos, sine por medio de ellos hacer
conciencia en la familia y Ia comunidad. Cémo se verfa por ejemplo, que un nifio le dijera a sus
padres: “recoge la basura que tiraste en el suelo porque estas contaminando el ambiente”, 6 “Papa,

afina tu carro porque el humo estd acabando con el aire que respiramos™. Son cuestiones gue a pesar



de ser simples, son esenciales para un cambio de actitud entre los miembros de las sociedades, y la
escuela representa el primer paso (realizar campafias es un recurso importante que ademés da. al

Jardin de Nifios una imagen mas realista hacia 12 asimilacién de una conciencia ecoldgica),

La formacion social mexicana: Tanto en nuesiro pais como en muchos otros, el
capitalisme dependiente obligé a explotar y vender nuestra riqueza natural y a consumir una gran
cantidad de productos cuyo destino son desechos. Las pésimas costumbres del hombre moderno
{civilizado), han establecido en este planeta una sociedad de consumo, con ciudades, fbricas, coches,

avienes, que han logrado romper ¢l perfecto equilibrio de la naturaleza,

Pues bien, México no ha estado exento de los problemas ecoldgicos, siendo una de las
causas primordiales nuestra formacién socioeconémica, que implica por ejemplo, “consumir todo
aquello que nos sirve”, sin pensar en las grandes consecuencias que esto trae consigo. Debemos
pensar que todos y cada uno de los mexicanos ponemos nuestro granito de arena para comtaminar, por
lo tanto ahora debemos poner “los pi'es en la tierra” y empezar por lo que tenemos alrededor, siendo

la educacion la base principal.

Todos los elementos anteriormente descritos son en su conjunto los principales
componentes de Ja tarea educativa, del proceso ensefianza-aprendizaje. Los sujetos que interaccionan
son los que deben tomar concienciaky cambiar su manera de comportarse ante los sucesos que
vivimos en la actualidad; la necesidad misma de mejorar nuestro medio ambiente debe ser prioridad
de la educacion, porque los futuros ciudadanos sufriran las consecuencias de un mundo deteriorado

que terminard por destruirnos a todos, plantas, animales y seres humanos,

ALTERNATIVAS

Considerando que el problema es como crear conciencia ecoldgica en los nifios
preescolares, el interés esencial de esta propuesta es lograr que el nifio tenga los conocimientos
iniciales necesarios para que aprenda de manera prictica a cuidar su medio ambiente natural y en un

futuro cambie su forma de ver la vida, estime mas lo que le rodea v se concientice sobre Ia necesidad



mismaz que tenemos tanto los seres humanos como las plantas y los animales de conservar nuestros

habitats para seguir viviendo.

Para esto, lo primero y necesario es que el docente se prepare a fondo, incremente sus
conocimientos sobre el tema, busque técnicas y procedimientos apropiados a los nifios preescolares,

realice experimentos, visitas domiciliarias y comunitarias, etcéiera.

Es importante también, realizar estrategias didcticas - fichero, antolog{as - por medio
de los cuales se experimente y cuestione formas de crear en el nifio aprendizajes nuevos y

significativos que permitan un cambio de actitud permanente,

El modelo o corriente psicopedagogico que se buscard désarrol]a_r es el creado por Jean

Piaget (psicogenética), sobre todo por ser la base del programa de educacién preescolar, considerando

sobre fodo la necesidad de una interaccion sujeto-objeto para que se dé un verdadero aprendizaje, en

este caso ecoldgico. La teoria psicogenética marca ademads el hecho de que el educador debe conocer

las necesidades del nifio a través de sus manifestaciones, dejando que sea él quien determine cémo

.actuar; el maestro én todo caso debe cubrir sus carencias o desequilibrios que son la base del procese
de desarrolio. Fundamental es analizar las etapas v procesos de madurez gue siguen los individuos

desde antes de nacer y su cierta necesidad de conocerlos para promover diversas actividades que

faciliten ¢l interés de los nifios por observar, experimentar y conocer ia vida de los seres que integran

los diversos ecosistemas,

Se pretende Jlevar a cabo reciclaje de basura, experimentos y demostraciones con las

distintas clases de basura, en este caso, ver sus propiedades y forma de clasificarla.
Existen varios métodos que se consideran necesarios utilizar en favor del tema elegido:

- La observacién: Llevando al nifio para que observe e interprete lo que ve, reflexione

sobre los fenomenos y obtenga, con base en esto, sus propias conclusiones, propiciando Ia discusion.

- Analogias y modelos: Hacer, cuando sea necesario, representaciones de la realidad

dentro del salén de clases, guiando al nifio para que construya sus propios conocimientos, pot



ejemplo; realizar el proceso de la fotosintesis o ver cémo se reproduce una plania a partir de una

semilla.

- Métode cientifico: Se iniciaria con pasos y experimentos sencillos, haciendo que los

nifios hagan sus propias hipdtesis y saguen sus conclusiones.

- Modelo de educacién activa: Haciendo que el nifio proponga actividades con miras a

formar actitudes propias.

La idea principal es implementar formas nuevas de abardar el tema de la ecologia en
los niftos preescolares, crear situaciones que los hagan sentirse parte de la naturaleza, cuidarla, formar
habitos que, aparle de hacerlos cambiar a ellos, se vuelvan promotores en su comunidad y “ensefien”

ademas a los adultos,

Realizar campatfias dentro y fuera de la escuela sobre la necesidad que tenemos todos
de preservar lo que nos rodea y que es fuente de vida de todos los seres vivos: plantas, animales Y

seres humanos.

1Un aspecto importante es hacer que el docente se actualice e investigue la realidad

actual de los ecosistemas, se concientice y transmita eso a sus alumnos,

Buscar recursos acordes a los proyectos, los cuales se relacionen de manera
indispensable con la vida natural, sea ademas malerial con el cual el nifio pueda contribuir a su

aprendizaje, experimentando con él, destruyéndolo y volviendo a construirlo,



CAPITULO SEGUNDO

JUSTIFICACION, INTERES, OBJETIVOS



JUSTIFICACION

Existe en la actualidad la necesidad primordial de preservar el equilibrio ecologico en
la Tieira, sobre todo pensando en la vida que deseamos para las futuras generaciones. Es aqui donde
entra el papel primordiat de la educacion, la cual a través de la transmisién de bienes culturales
(objetos de Ja naturaleza en los cuales el hombre realiza modificaciones que le dan valores: utilitarios,
estéticos), se vuelve forjadora de conciencias, proporcionando cambios de actitud tanto en los nifios
que asisten a las escuelas, como en la comunidad donde estan establecidas, pasande ademés por un
andlisis profundo de su contexto social e institucional de la relacidn entre la naturaleza gue rodea las

diversas comunidades y las personas, -

Argumentos educativos: Han existido una gran variedad de modelos educativos en la
historia, sin embargo, la mayoria de ellos pasa por alto Ia educacion ecolégica v, §i sc ha llegado a
dar, ha sido casi siempre de manera teérica. Atn cuando la teorfa sea necesaria para conoger y
explicarse los procesos naturales, debe ser primordial poner en practica actividades que permitan al
nifio apropiarse de experiencias concretas que le ensefien a cambiar su forma de pensar y actuar ante

los fenémenos naturales que vive diariamente.

En cuanto a las ciencias naturales en preesco'lar, la mayoria de los modelos tienen
contenidos sobre cuidado personal: fimpieza de manos, pelo, ufias y cara; alimentacion (hasta s¢ ha
llegado a plancar lo que debian comer todos los dias de la semana) y naturaleza, solo considerando la .
constitucion de las plantas: raiz, pétalos, tallo, etcétera. Plantaban y cuidaban plantas, pero casi nunca
s¢ ha llegade mdés alld, todo de manera mecénica. Podemos decir entonces, que dentro de los
programas y apoyos de preescolar, no sc ha dado la importancia que requieren los problemas

ecoldgicos.

En la actualidad, con la modernizacién educativa ¥y por consiguiente el PEP’92, se ha
incrementado el contenido acerca de 1a ecologfa, el cual, dada su flexibitidad para trabajar de acuerdo
al lugar donde se encuentra el Jardin de Nifios, cada educadora maneja los contenidos de diferente
manera y no siempre acordes para cambiar la forma de pensar de todos los integrantes de la tarea

educativa, sobre tode en cuanto ai cuidado de plantas, animales, agua, suelo, aire. Resulta entonces
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necesario ensefiar de manera préctica - sin dejar de lado la teoria - sélo asi los nifios cambiaran su
forma de actuar ante el contexto natural que les rodea, considerando esto necesario para nuestra

propia existencia.

Argumentos politicos: Con el surgimiento de la modernizacion educativa se abrieron
en preescolar nuevas formas para llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje; se busca enlazar la
educacion con el contexto natural y social. Se pretende sacar de raiz las ideas tradicionales en el
manejo de las ciencias naturales que le permitan mejorar su forma de vida tanto en la actualidad

como en un futuro.

El Articulo 3o. Constitucional marca en el II apartado, inciso b, qiie la educacién “Sera
nacional, en cuanto sin hostilidades ni exclusivismos atenders a la comprensién de nuestros
problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a la defensa de nuestra independencia politica,
al aseguramiento de nuestra independencia econémica y a la continuidad y acrecentamiento de
nuestra cultura”, A pesar de lo poco que manifiesta sobre el deber de la educacidn para ensefiar a ’
preservar y aprovechar los recursos naturales, resulta necesario que todos los docentes lo tomen en
cuenta para, de verdad, ensefiar a sus alumnos a mantener y utilizar de la mejor manera los recursos

que tienen a su alcance y de los cuales viven,

En cuanto a la Ley General de Educacidn, el Articulo 8o., marce 1o mismo que el Ari.
30. En el Art. 70. de la misma Ley, en el parrafo X1 dice: “Hacer conciencia de la necesidad de un
aprovechamiento racional de los recursos naturales y de la proteccién del ambiente . Entra aqui ya
una definicién amplia de lo que primordialmente deberia ser la funcién basica de la educacién: esa
“toma de conciencia”, cuyo fin es la preservacién de la vida misma. Muestra también lo que ya debe
ser una preocupacién del gobierno por cambiar la mentalidad de los educandos, disminuyendo ya esa

“sociedad de consumo que se venia dando”,

Pero ¢que tanto el docente se interesa e inmiscuye en lo planteado enel parrafo
anterior?, ;como se aplica dentro del aula?, jporqué no hay mucho interés en considerar como se
favorece ese aspecto dentro de las visitas a los planteles educativos?, Resulta necesario que cada
docente reconozea la importancia de rescatar los aspectos de la Ley General de Educacién, no solo

leer 'y aprendérselos de memoria para presentar el examen de carrera magisterial, llevando a la
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practica actividades y juegos en pro del rescate de valores sobre el buen aprovechamiento de los

recursos naturales con que cuenta la comunidad donde labora.

Argumento social y econdémico: Este argumento es, sin duda, el méis relevante y
primordial por lo cual se eligid el tema de la ecologia. Haciendo un estudio del contexto en el cual se
encuentra ¢} Jardin de Nifios, se observo gue no existe conciencia ecologica, entendida como una
manera practica de aprovechar los recursos ambientales, preservando la naturaleza. La mayoria de los
integrantes de la connmidad tiran basura por donde pasan, siendo los nifios quienes aprenden y
realizan lo misme, quernan basura, lavan en rios y ahi mismo tiran jabdn, basura, cortan drboles para

construir sus casas, hacen lefia, elcétera,

Ademds, en el aspecto econémico la comunidad es muy pobre, marginada; sin
embargo, esto no es un impedimento para que cuiden el medio ambiente, sdlo que existen actitudes
muy arraigadas o inadecuadas que necesitan cambiar, y quién mas que los nifios, para que aprendan y

lomen conciencia que necesitamos cuidar y mantener los ecosistemas que tenamos cerca,

Existe otro argumento solido: La preparacién del maestro, Considerando que €l

docente juega un papel indispensable en la tarea educativa, no debe actuar como un elemento aisfado
del medio ambiente; por el contrario, &l es quicn debe promover que el nifio experimente, tomando
conciencia sobre la vida natural que a diaric tiene cerca, respetando cada uno de los elementos
naturales por los cuales existimos. El estudio, la investigacién v el contacto diario deben, ser fuentes
de aprendizaje para que el docente los Ileve a la préctica con sus nifios preescolares, contribuyendo al

cambio de actitud y por ende al mejoramiente de la vida de la humanidad.

Recordemos que es el docente del nivel preescolar quien lva estructurando el proceso
de formacidn, su gjemplo, las acciones que organiza, las actitudes que muestra v las relacicnes que
establece con nifios y padres de familia determinan poco a poco valores sociales y vinculos afectivos
que marcan la personalidad de los educandos. La ensefianza de los contenidos referentes al medio
ambiente natural no son la excepcion, mas bien dirfamos que son parte fundamental en et logro del
desarrollo integral ya que de la relacidn que establezca con su entomo va a depender la utilidad e

importancia que les de a Jos elementos de la naturaleza para su supervivencia.
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INTERES

Sitwacion personal: La préclica educativa en cuanto a la ensefianza de la ecologia
resulta muy difieil sin una preparacion por parte del docente. Tan es asi que considero que cn la
actualidad mi situacién no'es la adecuada para que los nifios tengan un aprendizaje concretlo y sobre
todo significativo. No he aprendido a ensefiar el cuidade del medio ambiente, los cambios que ha
habido en los diversos ecosistemas y sus consecuencias en nuestra vida. ;Cémo hacer reflexivos a los
nifios?, ;Como llevar a cabo experimentos que les permitan una toma de actitud diferente a la de
akora?, jDe qué manera involucrar a los padres de familia intentando que también ellos se

concienticen?.

Por lo pronto, considero que el conocimiento del medio ambiente y su dindmica debe
ser primordial tanto para los nifios preescolares como para el docente, padres de familia y comunidad

en general,

Andlisis sobre preparacién profesionai: Mi preparacién personal y profesional es
pobre, s¢ muy poco sobre ecologia (ecosistemas, seres vivos, suelo, aire, agua), sobre la situacidn
actual del mundo, hasta dénde hemos llegado destruyendo lo que 1os sirvé para vivir. He leido pocos
libros, desconozco los elementos integrantes del universo y del mundo que son necesarjos para que
surja y se conserve la vida, pero estoy consciente que algo hay que hacer ¥ ¢reo que empezar con los
nifios que conozce y con los cuales convivo diariamente, es poner un granito de arena que puede

germinar hasta que se formen hombres nuevos que aprecien su medio ambiente,

Perspectivas: Mi finalidad es muy sencilla, no por eso menos importante. He oido
diariamente noticias alarmantes, he visto como la gente independientemente de clases sociales,
devastan bosques, acaban con la purcza del aire, contaminan ef agua y suelo, eso es preocupante, La
vida cotidiana del maestro le permite hacer cambios tanto en su actitud como en la de sus alumnos,
sobre todo en preescolar, en donde los nifios asimilan y ponen en practica todo Io ¢ue aprenden, por
tanto, mi propuesta quiere llegar a iniciar movimientos de acercamiento a lo que estd en nuestro
alrededor, a todo lo bello que nos permite vivir, lo cual también hace posible la existencia del hombre

en la tierra y en el universo.
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OBJETIVOS

boo216200

GENERAL

- Mejorar e! aprendizaje sobre los conocimientos ecoidgicos en la docente v en los
nifios preescolares por medio de una serie de acciones experienciales, buscando crear una conciencia
, que permita la valoracion del medio ambiente garantizando con ello el desarrollo arménice de la

’1}aluraleza y de la sociedad, teniendo como base ia teoria psicogenética de Jean Piagel.
ESPECIFICOS

- Hacer que los nifios preescolares analicen las causas ¥ consceuencias del deterioro
ambiental, sobre todo def entorno donde viven, para que junto con docente ¥ padres de familia

busquen alfernativas de solucién que se puedan poner en practica.

- Llevar a cabo con los nifios experinmentos coneretos - cono germinadores - que les
permitan conocer parte de la constitucién de su entorno natural, para que aprendan a protegerlo,

cuidario y respetario.

- Que nifios, docente y padres de familia conozcan mas a fondo l2 situacion actual de
los ecosistemas y, por medio de diversas acciones observacionales hagan conciencia sobre la

necesidad de preservar lo que queda de la naturaleza.,



CAPITULO TERCERO

MARCO TEORICO CONTEXTUAL ¥ CONCEPTUAL
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MARCO TEORICO CONTEXTUAL

1a estrategia metodoldgica se levaré a cabo en el Jardin de Nifios “Isaac Ochoterena®,
ubicado en la localidad de Barrio de Guadalupe, perteneciente al Municipio de Valle de Bravo, en el

Estado de México,

El Jardin es unitario, cuenta con 32 alumnos, de los cuales 14 son de tercerc v 18 de
segundo; esto hace que las experiencias de todos los nifios sirvan para aprender. Son 16 nifias y 16

nifios, todos son muy abiertos y expresivos, logran asimilar rapidamente los conocimientos,

La comunidad donde estd ubicado el Jardin de Nifios es considerada rural, aunque est4
muy cerca de la cabecera municipal de Valle de Bravo, cuenta con servicios publicos, tiene
aproximadamente 600 habitantes. La gente tiene ideas “cerradas™ en algunas cuestiones, por ejemplo:

tirar basurz en el lugar donde se terminan las papas de paquete es algo muy comun enire la poblacién,

El Eugar' tiene grandes problemas ecoldgicos; en primer lugar, porque viven familias
que fueron reubicadas por encontrarse cerca de iz presa de Valle de Bravo, razén por la cual se
cortaron irboles y se devastd una buena parte del bosque. Otro problema es la inconciencia de la
poblacién que Java en los rios que pasan por el lugar y desecha jabén y basura, ademés, el humo de
los fogones de las casas, la quema de basura y el humo de algunos carros que pasan contaminan el

ambiente.

Desde la iniciacion de los trabajos de la escuela acudieron pocos nifios y la mayorfa de
los padres de familia prefirieron anctarlos en la primaria, sin pasar por preescolar, pues consideran
que ahf solo van a “jugar” y no aprenden nade; no toman en cuenta la labor que se desempeiia, el

estimulo de 1a madurez de los nifios y sus potencialidades.

La escuela cuenta con el apoyo del Supervisor de la Zona 76 y con la Consultora
Técnice, 1a cual hace visitas periddicas y observa el trabajo en el aula, asi como también revisa los
planes diarios y su continuidad en los diferentes proyectos. Sin embargo, siempre se da prioridad a la

estimulacién de aspectos matematicos, psicomotrices y artisticos que a Jos de la naturaleza, la cual se
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relega y es raro que en las diversas orientaciones a las que se asiste hablen sobre ¢l tema de la
ecologia; sdlo se habla de las actividades de rutina en las que se estimula el cuidado de planias y el

a43C0 ])CI‘SOI‘]&] .

Dentro del PEP'92 se hable de las interrelaciones entre e} nifto ¥y su contexte social y

natural, se preiende que:

..l nifio desarrolle una sensibilidad responsable y protectora de la vida
humana, asi como del mundo animal y 1a naturaleza en general, con el
fin de inscribirse en una logica que implica formas de preservacion y
cuidado de la vida en su sentido més elevado. (1)

De acuerdo 5 este texto, es necesario que el nifio no sélo conozea su entorne, sino que
experimente, busque formas ruevas de conocimiento interactuando con el objeto de estudio, En este
sentido, el material con que cuenta la cscuela es poco en relacién con el medio ambiente, pero la
naturaleza que je rodea es extensa y puede permitir €l acercamiento del nifio con su contexto; s6lo es
necesaria la disposicion del maestro tanto para implementar conocimientos en su preparacion en
materia ecoldgica como para organizar actividades que hagan reflexivos a los nifios y sean capaces de

cambiar el mundo en que vivimos.
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1. El hembre y la naturaleza: El hombre es una entidad biologica, psicoldgica y social;

su existencia dificilmente puede ser imaginada sin alguna de esas tres condiciones.

Desde los inicios de Ja humanidad, el hombre ha estado en contacto con la naturaleza,
siempre ha dependido directamente de los recursos que obtiene de ella para satisfacer sus
necesidades. Al comenzar a explotar sus productos, se inicié en pequefia cscala el deterioro ambiental
por la influencia que ejercié el hombre y que, a través de la historia de la civilizacién, dia a dia se ha

incrementado.

(1) SEP, Programa {i¢ educacién preescolar, México, 1992, pp. 43.
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Los recursos naturales materiales son aquellos que la naturaleza nos brinda v que
pueden ser renovables como los suelos agricolas por gjemplo, que se van empbbreciendo con cultivos
sucesives, pero a los que se pueden mejorar con fertilizantes adecuados. Enire los recursos naturales
no renovables tenemos al petrdleo, a los que el consumo continuo por el hombre acaba de agotar sin
posibilidades de recuperacion. Existen también recursos inagotables conio el agua (recordemos que la
lercera cuarla parte de la tierra es agua, sdlo que el agua del mar necesita procedimientlos costosos

que no se han realizado hasta ahora).

Podemos considerar que el ser humano como Unico ser racional ha sido quien méas ha
aprovechado los recursos naturales del planeta, aprendid a usarlos y sin embargo, por falta de
conocinsiento y reflexién, esta practica se ha hecho inmoderadamente acabando con ellos,
contaminandolos, destruyendo vy desperdiciando, sin tomar en cuerta las consecuencias, solo

pensando en conseguir satisfactores que en el transcurso del tiempo se le han presentado,

A través de la evolucidn cultural, el hombre ha modificado lugares generando algunas
veces ecosistemas productivos como plantaciones y ganaderia, sin embargo, esto ha sido minimo en
comparacion oon las grandes concentraciones urbanas; la gran cantidad de gente que emigra del

campo & la ciudad aynda a acabar con la naturaleza existente,

En todo.el mundo la proteccidn del medio ambiente se considera a menu-
do como objetivo secundario frente a otras preocupaciones como la eco-
nomia, la pérdida del empleo, el cierre de los negocios, el descenso de la
productividad y un amplic conjunto de otros terrores de caricler econd-
mice. Un medic ambiente limpio y sane parece ser un fujo que los paises
no pueden permitirse. (2).

Es tal verdad, que el capitalismo como modo de produccidn se ha preocupado por -
explotar los recursos naturales para después procesarles y venderlos, terminando algunos como
desechos. Podemos considerar, que el mundo sin lugar a dudas, estd siendo modificado, empobrecido
o destruide a una velocidad acelerada, tan es asf, que cada vez menor niimero de personas tendré la

oportunidad de disfrutarlo, Entre los agentes de cambio que mds afectan la naturaleza estan:

{2) Erikson, Jon, Un mundo en desequilibrio, Serie McGraw-Hill de Divulgacidn Cientifica, 1993, pp. 159.
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- La tala inmoderada de arboles.

- La utilizacién de elementos quimicos en fabricas,

- Bl smog de carros y fabricas.

- La contaminacion de rios por basura y detergentes,

- La utilizacién de insecticidas.

- La necesidad de tener mas satisfactores para una sociedad en enorme crecimiento

poblacional y material.

Los cambios existentes en la Tierra son tan gran'des, que se ha hecho indispensable
concientizar a los seres humanos de los alcances y limitaciones que actualmente tenemos sobre los
recursos naturales. La educacion en las escuelas ha sido uno de los elementos a considerar para el
logro de cambios en la manera de pensar de los individuos, que le permitan tomar conciencia de todo
lo que se estd perdiendo y de la misma manera busque formas nuevas de relacion con el medio

ambiente, ya gue es de todos y cada uno de los habitantes del planeta,

Por lo tanto es necesario analizar a profindidad el concepto de conciencia

considerando que ésta:

¢s la facultad por la cual el espiritu humano conoce su propia existencia,
sus cualidades y sus actos. Sentido moral que permite al individuo juzgar
de la justicia, equidad, bondad o maldad de su propia conducta. (3)

En ese sentido si la conciencia va a ser la suma total de las experiencias de una persona
en un momento determinado, habria que preguntarse ;hasta dénde ha llegado la influencia de
determinados sectores de la sociedad que no han permitido reconocer la necesidad de preservar el
medio natural que nos rodea? 4qué ha hecho la educacién? ¢ porqué no se ha creado una concienciaen

razon de la proteccién al ambiente?.

Hay que tomar en cuenta que para adquirirla es necesario un proceso que abarque un
ciimulo de experiencias significativas, por medio de las cuales los individuos analicen su propia

conducta llegando a sentir, pensar, querer y obrar con cabal conocimiento dei porque aciia de tal o

(3) Reader's Digest, Enciclopedia liustrada, Impresora y Editora Mexicana, México, 1980, pp. §34.
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cual maneta, debiéndose ir reconociendo nuestra relacion con los demés seres vivos del planeta desde
pequefios - antes de ingresar a preescolar -, sin embargo cuando no es asi deberd ser el jardin de nifios
“un lugar donde se de inicio a una serie de actividades que faciliten en los alumnos Ja construceion de
gsa conciencia, involucrando al mismo tiempo a los padres de familia buscando medidas anticipadas
para evitar que siga deteriorando el medio ambiente y logrando que los elementos naturales que lo
conforman prevalezcan, permitiendo asf la existencia, transformacién y desarrollo de todos los seres

VivOs,

Dentro del estudio del medio ambiente, 1a ecologia es una disciplina de las ciencias
naturales gue ha tomado como referencia la relacion hombre-naturaleza a partir de las evidencias

acluales del desequilibrio natural.

2. Antecedentes histéricos sobre educacion y medio ambiente: La educacion se realiza
desde los origenes de la sociedad humana y como un proceso que es v se caracteriza por la forma en
que las generaciones jovenes adguicren los conocimientos y la forma de vida de las generaciones
adultas. Al principio, la educacion era una influencia espontdnea en la cual los padres, por lo regular,
ensshaban a sus hijos de manera improvisada lo que ellos sabian, En la actualidad, tomando en
cuenta la sociedad, el individuo es influenciado inconscientemente por el adulto cercano, hablemos
de la casa, la iglesia, los poderes politicos; ademds los medios de comunicacion que saturan y

envuelven de manera diaria a nifios y jdvenes que poco a poco van forméndose una personalidad,

Por medic de la escuela, que eferce una influencia intencionada, las nuevas
generaciones se adaptan al estilo de vida de su comunidad v aprende a desenvolverse, buscando de
una u otra manera ser aceptado por los demas individuos con los cuzles convive v se relaciona, “La

Educacién es una realidad, una necesidad, un desarrollo, una aspiracién y una funcidn cultural y social®. (4)

Analizando lo anterior, debemos comprender la necesidad de tomar en cuenta la
educacion para formar nifios y jovenes responsables y respetuosos del medio ambiente que rodea, no
s6lo a si persona, sino a su comunidad, a su pais y al planeta entero para que en el futuro ellos lleven

esta influencia, es decir , un modo de pensar a las nuevas generaciones.

(4)_Larroyo, Francisco, Digelonarie Porria de pedagogin, Porrda, México, 1982, pp. 207.
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En México como en muchos de los paises latinoamericanos, el sistema educativo
abarca todes los procesos educativos que ocurren en la sociedad donde se desarrollan; dentro de él,
las instituciones tanto publicas como privadas tienen como finalidad “educar” a los diferentes
sectores de la sociedad; la educacién en nuestro pals ha tenido muchos cambios con el paso del
tiempo. Desde ]a conquista espafiola donde la ensefianza era llevada por el clero, ésta se dedicaba méas
a la religidn gue a los conocimientos objetivos. Vino después el México Independiente, en el cual,
durante la primera mitad del siglo XIX, siguié con el dominio del clero sobre la educacion, ast como

tarnbién en muchos aspectos de la vida social del pafs,

Fue hasta la segunda mitad del siglo XIX que se inicié en México la transformacion
social y la Iglesia fue despojada de sus propiedades, se declaré la ensefianza laica y se redujo al clero

a actuar dentro del terreno espiritual,

A partir de la restauracién de la reptiblica en 1867, la élite dominante de nuestre pais
tuvo clara conciencia de los fines gue perseguia, se trataba de cambiar todo de manera integral, Asi,
los intelectuales al servicio de la construccién de! Estado moderno construyeron un discurso
“sustitutivo” de la moral religiosa cristiana; surgié entonces el positivismo como doctting que
proporciond en esos momenios los argumentos y los fundamentos filosdficos caracter{sticos del orden .

social que se pretendio,

El positivismo siempre transmitié un discurso educativo natural en relacién con la

utilidad del conocimiento. De hecho el método cientifico surgié en ese momento.

Se empezd a cambiar la doctrina cristiana {materia de Revelacién Divina)
por la ciencia; la escuela sustituye al templo como institueidn inculcadora,
La escuels tenfa la misién de poner las nuevas bases de la integracitn so-
cial. Secirataba de comprobar también verdades cientificas y ensefiar el
sistema.cientifico. (5}.

De 1867 a 1890 se realiza en México la organizacién de las escuelas primarias y Ia
preparacion de maestros con el fin de organizar y unificar los sistemas de instruceion publica en

todos Jos Estados, llegando a establecer la educacion primaria como obligatoria, laica y gratuita. Fue

(5) UPN, Antelogia de politica educativa, pp. 59
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durante 1904 cuando se establecieron los Jardines de Nifios como parte de educacidn publica.

A partiv del surgimiento oficial de todos los niveles educatives, éstos han
experimentado niltiples reformas, dependiendo siempre del tipo de gobierne y del desarrollo que
pretende, Sin embargo, la mayorfa de las politicas educativas contemporéneas han sido, por si fuera
poco, nada relevantes en cuanio a las nociones sobre medio ambiente; pensemos en la formacién
social que tenemos, que implica la incapacidad de comprender los beneficios que tiene el cuidar

nuestro medio ambiente, y la poca reflexion dentre de todo e} proceso educativo que hemos levado,

3. Educacién ambiental en preescolar: En México, 1a Educacién Preescolar no ha
tenido un gran realce, tampoco se le ha dado la importancia debida; apenas en 1903 se reorganizd la

escuela de parvulos y en ese momento nace como institucién teniendo como finalidad:

Dar servicio por parte del Estado, orientando a entender al nifio en sus
primeros afios, con el fin de asegurar su desarrollo arménjeo (fisico,
afectivo-social y cognitivo), para facilitar su integracidn al medio en
que vive y mejorar sus posibilidades de éxito en los niveles educativos
subsecuentes. (6).

Dentro de las actividades que se realizaban, se encontraban las relacionadas con la
naturaleza, como los cuidados de plantas v animales domésticos. Entre 1925 y 1930 se enfatizaron
los valores culturales nacionales y se empezaron a realizar innovaciones al Jardin de Nifios,

proponiendo que el nifio tuviese contacto directo con 1a sociedad y la naturaleza.

En 1944, durante el Primer Congreso de Educacién Normal y para el Nivel Preescolar,
se propuso commo tema ia formacion de hdbitos de salud, con lo cual se dio pauta a tratar aspectos

vinculados directamente con la relacién hombre-naturaleza,

El deterioro del ambiente en grado tan extremo como estd sucediendo en nuestro pais
y el planets, es motivo més que suficiente para que todes los habitantes nos preocupemos por activar

soluciones prontas en este sentido.

(6) De Anda, Ma. Luisa y Alfonso Castillo, Educacidn preescolar, pri'marin. evalnacidy_y aliersativas, México, 198}, Ed.
Lithografik, pp. 58. -




32

Enumerar los efectos del delericre que ia contaminacién ha provocado o hacer una
relacion de las causas del desequilibrio en la naturaleza seria un trabajo complejo, pues van desde
problemas exclusivos de alguna localidad hasta otros propios de &reas més extensas, aunque siempre

vinculados con propésitos econdmicos y politicos de as sociedades,

También las soluciones varian de acuerde con las posibilidades del poder econdmico,
politico, social o cultural; sin embargo, lo absolutamente clare es que la degradacién existenie

amerila acciones inmediatas para reestablecer en lo posible el equilibrio ecoldgico natural.

La contaminacién del ambiente por humos, ruido, sustancias toxicas, olores molestos v

aglomeraciones, aunados al desgaste de la Tierra, la falta de alimentos y la sobrepoblacién, sor: solo

algunos de los urgentes problemas a resolver,

La comunidad escolar, como cualquier otro grupo, habrd de comprometerse en la
solucién de la situacion ambisutal. Las escuelas tienen que promover actividades donde maestros,
alumnos, padres de familia, autoridades y demés miembros de la comunidad intervengan en la
recuperacion del medio natural y luchar contra los elementos nocivos como la industria contaminante

o depredadores (cazadores, talabosques).

Los educandos deben valorar desde sus primeros afios los beneficios que la naturaleza
brinda al hombre y lo necesario que es combatir la indiferencia y la ignorancia de quienes.hasta el

momento han contribuido al desgaste de nuestro planela,

Es necesario enlonces, que Jos nifios preescolares, en primer lugar, observen su
comunidad, la describan y con base en el estadio por el que pasan (precperacional), descubran en Ia

naturaleza nuevas formas de utilizacion y preservacién,

La educacién preescolar tiene como funcidn central promover un adecuado progreso
en la construccion de la personalidad del nifio, es decir, un normal proceso de maduracién y de
desarrollo, abarcando las diversas dimensiones del nifio de acuerdo a todas sus potencialidades en
cada fase evolutiva, para la cual son seleccionadas y elaboradas acciones sistematicas que permitan

que &1 se adapte al medio en que vive,



33

La educacién preescolar prelenrde, de manera integral, adecuar al nifio a los
requerimientos del tipo humano de acuerdo & un pawdn de referencia: formar un sujeto con valores
1enidos por p]aﬁsibles en el tiempo vy en el contexto sociscuitural en el cual va a desenvolver su vida,
generando  aprendizajes bdsicos como: pensamiento, afectividad, motricidad, comunicacién,

creatividad, autonomia, clasificacion, seriacidn, elcétera.
De manera mas explicativa, la educacién preescolar debe:

- Crear climas educacionales en dmbitos adecuados.

- Procurar modelos que se comporten de acuerdo a una conducta daseada.

- Facilitar actitudes individuales y grupales que sean en si mismas y gue generen, en
consecuencia, consistencias o hébitos de cooperacitn, respete v solidaridad.

- Proponer actividades que posibiliten mejorar la funcién cognitiva de los alumnos
preescolares.

- Facilitar actos de eleccidn, de ejercicios de la libertad, entre otros.

El Jardin de Nifios tiene por finalidad proveer las bases para el desarrollo
integral del nifio y las necesidades para su progresiva integracién en el
proceso cultural futuro. (7).

Dentro del trabajo realizado en los Jardines de Nifios debe existir una metodologia
educaliva basada en el trabajo de investigacion, esto es, de reflexién y analisis como base del

conocimiento y de otras acciones de trabajo,

Existen diferencias importantes entre la investigacion realizada por los nifios y la
realizada por los aduites, por ejemplo: en ¢l trabajo con los nifios resulta prioritario el contacto con
materiales concrelos; ¢l juego y la experimentacion, entre ofras cosas, todo lo cual permite que el
nifio adople caracteristicas diferentes en su comportamiento, que cambie su forma de ver las cosas y
verifique sus creencias o las ideas que implicitamente se le van formando al relacionarse con su

contexto natural,

{7) Bosh de. Lydia y otros. El Jardin de los infantes de hey, Libreria del Colegio, Buenos Aires, 1973, pp. 105.
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3.1, Relacién educacion preescolar-ecologfa
Contenidos programéticos anteriores

Dentro de los planes y programas que se iniciaron en preescolar no se marcaba la
necesidad de llevar a cabo dentro del proceso enseflanza-aprendizaje, contenidos enfocados a
conocimientos ecoldgicos, lo que puede ser porque en ese entonces no existia la problematica actual,
por lo menos la gravedad de ahora, o habia otros intereses, es decir, se pretendia estimular en los

- nifios habilidades vy destrezas con ¢l fin de que liegando a primaria se les facilitara el aprendizaje.

En los contenidos programaticos que se han venido dando en preescolar desde que se
empezaron a fomar en cuenta algunos aspecios de la f-;cologia como salud personal, cuidado de
plantas, cuidado de animales, entre otros, se han utilizado métodos de ensefianza tradicionalista, en
los cuales los alumnos se dedicaban a escuchar en forma pasiva las explicaciones del docente; cuando
maés, se ensefiaba en laminas o dibujos. Los docentes eran expositores y los niffos receptores que no
aprendian en forma practica, menos ain experimentaban de acuerdo a sus conocimientos previos y
" reflexiones. El aprendizaje era considerado un saber tebrico, las manualidades servian para estimular

la psicomotricidad del nifio.

De las caracteristicas que podemos mencionar sobre los contenidos tradicionales que

se han llevado a cabo en la ensefianza no sdlo de la ecologis, sino en todos los contenidos estan:

- No hay metas comunes, sdlo hay informaciones por aprender.

- El origen del conocimiento es externo al nifio y a la comunidad donde se desarrolia,

- La metodologia didéctica es expositiva, la actitud del sujeto es pasiva, no hay
materizles coneretos, se manejan mas los dibujos y las palabras.

- Los temas se planean en la oficina, se ensefian en todos lados por igual, el nifio repite
y memoriza al ritmo que le impone la maestra, los padres de familia no intervienen en

e! trabajo sobre el tema.

Contenidos programiticos actuales:

A partir de algunas décadas, se ha venido dando un cambio fundamental en el tipo de
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metodologia desde los centros de interés, donde el método Decroly pretendié considerar los aspectos
de los nifios, su desarrollo y ensefiar a partir de lo que el nifio conecia (su contexto social y natural),
se interesaba o necesitaba para estimular su madurez; sin embargo, la educadora elegia y llevaba todo
preparado sin tomar en cuenta la participacién del niflo, escogia los materiales y llevaba trabajos
realizados por ella; por ejemplo: si cbservaban una planta, sus partes, color, textura y demas, no la

tocaban, la maestra explicaba todo y el nifio era un simple observador,

Vino después el método por unidades, el cual ten{a en el programa actividades ya
planeadas en forma de “'situaciones”; el docente clegia la actividad segiin observaba lo que los nifios
necesitaban aprender o el interés que ienfan en ese momento. También aqui con base en el contexto

fisico v social en € cual se desarrollaban,

Alin cuando se fandamentaba en la teoria de Jean Piaget, no se dio auge al estimulo de
actividades concretas, a la utilizacion de experimentos, reflexion, critica, toma de conciencia, pero
sobre todo, Ia parlicipacién en la eleccion de las actividades ecoldgicas como regar plantas, recoger la
basura del patio, plantar fiores, Hmpiar jardineras y otras se realizaban imponjendo drdenes a los

nifios sobre su forma de participar y actuar,
Contenidos del PEP’92:

En la educacién basica y a partir del Acuerdo Nacional para la Modernizacion
Educativa en 1992, se marca entre los temas de ciencias naturales el estudio de la ecologfa y lo

concerniente a la misma.

A pesar de eso, y lodos los apoyos que se han dado con las explicaciones del programa
por medio de asesorfas, no se le ha marcado la importancia debida, Los docentes contintian su
practica en forma verbalista y expositiva los temas sobre ecologia que vienen dentro del Programa, lo
unico que se Ilega a hacer es cuidar plantas, tener en el drea de ciencias v naturaleza, animales en
frascos como: moscas, alacranes, ratones, ademés de otros maleriales de la naturaleza (semillas
diversas, hojas) que casi nunca se usan ni-se le da utilidad alguna dentro de los proyectos educativos

que se trabajan.
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No se ha llegado a comprender 1o necesario que resulta en estos momentos hacer que
los nifios entiendan la dindmica de la naturaleza para buscar su equilibrio, sus relaciones y la forma
en que estamos inmersos dentro de ella, ya que difi cilmente $€ experimenta con los nifios; ellos
siguen teniendo sélo nociones vagas y aprenden més a destruir ¢l contexto que les rodea, porque esto
es lo que viven diariamente dentro de sus hogares, con su familia y en la comunidad sin que nadie fes
diga que estd bien o mal lo que hacen. Dentro de orientaciones, cursos y asesorias técnicas en
delimitadas ocasiones s¢ habla del contenido sobre ecologia, se le da importancia a todo lo demés

dejando de lado la naturaleza que nos rodea.

En la tematica de] PEP’92 se establece:

La crisis ambiental que afecta los recursos naturales y €l medio ambiente
social del pais hace necesario que, desde 1a etapa preescolar, se incluya el
conocimiento, aprecio, respeto y conservacion de la naturaleza, conside-
rande al nifio como parte de ésta, ya que del tipo de relacion que esta-
blezea con ella dependerd después, ! uso racional de los recursos que le
brinda el medio ambiente natural, asi como la prevencién y colabora-
cién de los problemas ambientales, (8)

Si analizamos Jo anterior, es una muestra de la transmision de valores que se trata de
inculcar dentro del 4mbito educativo iniciando en ‘el nivel preescolar, cémo el nifio desde pequefio va

estructurando su pensamiento y con él su conducta.

Un aspecto por tomar en cuenta y que tiene gran relevancia en el PEP*92, es su
instruméntacio’n con base en la teoria Psicogenética de Jean Piaget, que considera la operacién del
método globalizador, el cual permite dentro de las actividades, favorecer de manera integral los
aspectos del desarrollo del nifio. Su perspectiva pretende un hecho psicoldgico que se realiza en los

nifios a partir del objeto que se les presenta para su estudio,

La globalizacidn seria lo que ocurre dentro de los nifios, su logica, su
razonamiento, la relacién que establece entre causa y efecto, los crite-
rios que los nifios utifizan en su proceso de aprendizaje. (9)

(8) SEP, D.G.E.P., Blogues de juegos v actividades en el desarrofle de los provectos en ¢f jardin de nifies, México, 1993, pp. 76.
{9) Cuadernos de Pedagogia, Globalizacldn y provectos eurriculares, Fontalba, Barcelona, 1989, pp. 28,
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Si consideramos 1o anterior, diriamos que no se pueden ensefar a los nifios
preescolares los problemas ecologicos de manera (edrica Unicamenie, se necesita presentarles
experiencias personales y vivencias comunitarias que Jos hagan razonar y cambiar su forma de
relacionarse con el medio ambiente que los rodea. Los contenidos deben vincularse con situaciones
de su comunidad, que les permita buscar metas de mejoramiente y accién con su medio - interaccidn

escuela-comunidad -

El método globatizador busca que la educacidn, por medio de las actividades, permita
que los nifios puedan crear su propio conocimiento y que utilice sus estructuras mentales para buscar

establecer un criterio propic que venga desde dentro, de lo mas profundo.
Aprendizaje por descubrimiento:

Se busca utilizar el aprendizaje por descubrimiento el cual, a diferencia del aprendizaje
por repeticion (lo tradicional en las escuelas), deja al alumno més libre para que actie y se le den

mayores posibilidades de que llegue por si mismo a lo que se pretende que aprenda,

Se trata de un procedimients que garantiza o exige una mayor actividad
por parte del sujefo, ya que en vez de sunnistrarle el resultado de su tra-
bajo se le dan los elementos para que llegue a él, haciendo que reflexione
sobre cada paso que va dando en el transcurso del procedimiento. (10)

Método de observacion:

Este método no es distinto al método globalizador, se dirfa que estdn muy ligados.
Considerando que el nifio esta en ia etapa preoperacional y que continia dominando las propiedades
de los objetos y al mismo tiempe empieza a tomar conciencia-de sus posibilidades de accién sobre
ellos, se necesita utilizar a fondo la observacion como método que permitird que el nifio observe e
interprefe lo que ve, reflexionando sobre los fendmenos y su influencia en la vida de las personas, al
mismo tiempo que se foma en cuenta el proceso integral y la forma de relacién del nifio con su
entorno natural y socia! {recordemos que ¢l método globatizador considera que el nifio se relaciona a
partir de una perspccﬁvé totalizadora, ver la realidad en forma global y paulatinemente va

diferenciando diversos elementos), siendo el jardin de nifios el encargade de estimular ese proceso.

(10) Freinet, C., La gducactén moral y civiea, Barcelona, LA]A, 1979, pp. 27.
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Métodos activos:

Estos métodos encuentran formas nuevas de entender el procesc ensefianza-
aprendizaje basadas en los intereses infantiles, lo cual representa un paso importante en el aspecto
cualitativo. Al igual que el método giobalizador que junta con la teoria psicogenética considera que el
docenie es un guia, su papel consiste en intervenir de manera oportuna y ne imponiendo la
participacion, utilizando el juego, la creatividad libre y la exploracién como medios aprovechable
para que el nifio exprese su conocimiento, estimulando al mismo tiempo .]os elementos que

conforman su proceso integral: afectivos, mofrices, cognoscitivos y sociales.

El método globalizador, al igual que los métodos activos, basa sus principios en la
necesidad de dejar que el nifio experimente y adquiera conocintientos a partir de su relacidn directla
con objetos, de manipularlos y transformarlos de manera libre. Las investigaciones, las experiencias y
conferencias que se dan al nifio, implicaran la sensacién de que ninguna verdad o conocimiento ne le
vendra dado perfecto por el libre o el maestro, sino que deberd necesariamente pasarlo a través del

“tamiz de su entendimiento”,

Las investigaciones de los nifios y €l intercambio de ideas y experiencias con los otros
desempefian un papel fundamental en la construccidén del conocimiento. Enltre mas ideas surjan
dentro del grupo, més posibilidades habrin de que el nifio asimile y/o deseche las ideas que tenia al

principio, obteniendo conocimientos més complejos.

El maestro al mismo tienmpo que alienta a Jos nifios a investigar, se constituye ¢l

tfambién en un investigador.
Método cientifico:

El mélodo que se busca utilizar, como algo nuevo ¢ interesante para los nifios, es el
método cientifico, ya que sigufendo algunos de sus pasos se logrard avanzar en la perspectiva
totalizadora (método globalizador) de los nifios, haciendo que analicen durante los experimentos las
caracleristicas que presenten, siguiendo pasos y delimitando de manera sencilla algunas causas v

consecuencias sobre determinados fenémenos,
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Los experimentos serén sencitlos, de fcil entendimiento considerando la madurez y
caracleristicas de los nifios, pero deberan explicar la necesidad de todos los seres humanos de

preservar y utilizar de manera adecuada el medio ambiente en el cual nos desenvolvemos.
Los pasos del método cientifico que se pretenden utilizar son:

a) Percepcion: Aplicar los érganos de los sentidos de un individuo sobre un fenémeno.

b) Problema: Definir un hecho o fendmeno para actuar sobre €1 de acuerdo a su interés o nece-
sidad,

c) Hipétesis: Suposicion que hace el ir_1dividuo sobre lo que puede suceder a determinado fe-
némeno sin haber actuado sobre el.

'd) Experimentacion: Manipulacién deliberada del investigador sobre algin aspecto del am-

biente en el cual estd interesado; provoca cosas y determina el efecto de lo que ha hecho,

El experimento es €l tirico medio de resolver las disputas referentesa la
préctica educacional, la inica manera de verificar las mejoras educacio-
nales y el Yinico modo de establecer una tradicion acumulativa en la cual
puedan introducirse mejoras sin peligro de que ocurra un caprichosc
descarte de la antigua sabiduria en favor de novedades inferiores, (11

¢} Comprobacion: Verificar si la hipotesis que se planted resulté cierta o fue diferente.
f) Resultados: Describir y analizar los sucesos finales, reflexionando y concluyendo sobre

los resultados que se obtengan.

Se pretende utilizar el disefio experimental del grupo \inice pretest-postest

Ml X M2

Siendo M1! el grupo caracterizado anmtes de incluir variables que serdn los
procedimientos a seguir de la propuesta pedaggica; X es e} tratamiento que incluye todas aquellas
aclividades que se llevaran a cabo para cambiar la forma de pensar del grupo escolar; y M2 el grupo

escolar caracterizado después de las variables, ya cuando se llevaron a cabo todas las actividades

planeadas en la propuesﬁa pedagdgica.

(11 John L. Hayman, §nvestigacidn y educgeidn, Buenos Aires, 1978, pp. 135.
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Se buscard cuestionar a los niflos antes de realizar experimentos y después con
preguntas abiertas, siempre considerando la maduracion y la historia personal de cada nifio, asf como

el contexto social, cultural y natural de la comunidad,

4. Teorfa psicogenética de Jean Piaget: El Programa de Preescolar estd fundamentado
en la teoria de psicogenética de Jean Piaget, la cual sugiere que los nifios aprenden desde dentro a
través de la interaccién con el medio y combinando las relaciones antes construidas. Se pretende
seguir la misma concepcién llevada a la prictica durante el desarrollo de la estrategia. Segin la

concepcion de Piaget:

El hombre es un ser inmerse en un contexto que para é] es fuente de co-
nocimiento y de accion fransformadora. El hombre en permanente inte-
raccidn con el mundo, lo transforma y se transforma ast mismo. La adqui-
sicién del conocimiento es producto de esta interacein y transformacién
permanente, {12)

El nifio por lo tanto, aprende lo que vive experimentando dentro de su contexto y crea

su conocimiento a través de:

. La accidn sobre los objetos y situaciones que el medio le presenta,
+ Lareflexion sobre sus propias acciones y los resultados que ella produce en los
objetos y personas del medio,

. El intercambic permanente con los otros,

" Piaget marca el papel del maestro como guia, que se va a encargar de conocer a sus
alumnos, presentar situaciones que permitan al nifio el disfrule, pero también las experiencias

necesarias para su desarrollo,

El desarrollo del nifio tiene mucho que ver con la situacién econémica y social de la
comunidad en la cual vive y no sélo hablemos del desarrolio fisico (maduracién), sino’ también el
desarrollo psicolégico, es aqui donde tienen influencia las acciones adultas. Si alguien tira basura,

corta un arbol, mata animales, el nifio hard lo mismo.

(12) Fundacion ME-V AL, Programa de educacién ¢reativa, 1982, pp. 5.
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El organismo del nifio desde antes de nacer es, por lo tanto, una unidad indisoluble
.ormada por aspectos distintos que pueden o no presentar diferentes grados de desarrollo de acuerdo
con sus propias condiciones fisicas y psicoldgicas, asi como las influencias que haya recibido del
medio; su conciencia por lo tanto estd condicionada por elle, es decir, los valores gye tiene se basan

en e} contexto social y natural donde se desenvuelve,
4.1 Periodos o estadios del desarrollo del nifio segin Plaget:

Segur: Piaget los periodos o estadios estin divididos a partir de las caracieristicas que
presentan los individuos. Los periodos se complementan y autorelacionan, las edades cronclégicas
sirver: como referencia y todos los nifios pasan por estos periodos en ritmo maés répide o lento,

Los nifios de acuerdo a su edad pasan por:

PERIODO : EDAD APROXIMADA
Sensoriomotor 0-2 Aflos
Preoperacional 2-7 Afios

Operaciones Concretas 7-11 Afios
Operaciones For;nalas 11-12 Afios

Periodo preoperacional:

El periodo que nos interesa por ser el caracteristico en la etapa preescolar es el
preoperacional, cuya oscilacion en edad es de 2 a 7 afios y abarca desde que el nifio ingresa &

preescelar hasta que egresa para ir a la primaria,

Para realizar un mejor analisis nombraremos a continuacién las caracteristicas del nifio
en esta etapa:

Va de los dos a los siete afios aproximadamente, se caracteriza porgue el
nifio es capaz de manejar (a partir de sus experiencias) la realidad sim-
bolicamente, Los actos sensoriomotores aquellos en los que el pensamien
1o del nifio dependia de su relacién con objetos concretos, pasan a ser re-
presentaciones de la realidad que el nifio puede manejar interiormente. (13)

(13) Centro de Estudios Educativos Nezahualpilli, Educacion pregseolar comunitaria, México, 1986, pp. 55.
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Lo descrito muestra claramente la razén por la que Jean Piaget considera la interaceion
sujeio-objeto para que se den aprendizajes significativos (experiencias), sobre todo en relacién con la
naturaleza que rodea a los nifios, es decir, si desde un ptincipic, digamos entrando al Jardin de Nifios
= los 4 afios de edad, los nifios tienen un docente que los induce a observar su entorno natural, hacen
recorridos, realizan experimentos sencillos, se les permite utilizar todos sus-sentidos al relacionarse
con el medio ambiente: tocar, oler, observar, probar, escuchar, Al salir de preescolar (6 afios) y hasta
antes. ya el nifio interioriza las experiencias que ha tenide en el transcurso de sus pocos-afios, pues en
este tiempo, Jos nifios son como “esponjas” que al contacto con hechos y sucesos diarios van
llendndose de experiencias que podran poner en prictica en un futuro; ya no necesitard fener un
determinado objeto concreto para describirlo, pues ya lo puede hacer de manera simbolica; por
ejemplo: conocer un 4rbol, tocar su tronco, sus hojas, ver su tamafio, si da frutos, probarlos, etcétera;
después de un tiempo, cuando ya el nifio utilizé sus sentidos, interioriza dentre de sf lo que aprendio,
y cuando se le pregunta: jcomo es un &rbol?, € no necesita tenerlo ahi para describirlo, pues

explicard lo que conoce el arbol hasta con movimienios de manos y cuerpo.

En general, en la etapa preoperacional, apenas estard utilizando las formas
no verbales y las verbales orales, pero en ¢l periodo siguiente el opera-
cional conereto, empezaré a representar sus conocimientos a través de for-
mas verbales escritas, v estard entonces capacitada para leer y escribir. (14)

Hablamos entonces de que en esta etapa los conocimientos que se logran son a través
del contacto directo con el objeto de conocimiento, atin cuando los nifios no salgan “leyendo™ y
“escribiendo”, ademas de que los conocimientos aparentemente no son de gran utilidad todo les sera

mas fhcil al llegar a la primaria.

5. Papel del docente durante el desarrollo de la propuesta: Para iniciar setla importante
rescatar lo que marca el programa de educacién preescolar en cuanto a la funcion del docente “gufa,
promotor, crientador y coordinador del proceso educativo y, de manera muy importante, conto ese referente

afectivo a quien el nifio transfiere sus sentimientos mas profundos”, (i5). En ese sentido es indispensable

{14} Centro de Estudics Educativos Nezahualpilli, Educagtén preeseolar comunitaria, México, 1986, pp. 55.
(15} SEP, Programa de educacién preescelar, México, 1992, pp. 15,
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tanto ¢l conocimiento que el docente tenga acerca de las caracteristicas de los nifios de su grupo en
particular como el interés por explorar y conocer ¢l medio natural y social en ¢l cual se encuentra
inmerso para asi comprender el porqué de sus actitudes, valores, formas de expresion, relaciones con

perscnas, animales y plantas, etcétera,

Habra de ubicarse en e! punte de vista de los nifios, tratando de comprender la 16gica
que expresan, analizando lo que dicen, dibujan y/o construyen, buscando clementos que lleven a
conocer las ideas que tienen va que ese serd el punto de referencia para la organizacion de una gama
de acciones que permitan hacerlos reflexionar, confrenlar conocimientos, buscar scluciones a
. probleméticas, proponer nuevas formas de aprender e investigar involucrando a sus padres por
ejemplo: invitdndolos a exponer algin tema sobre la utilidad de los drboles o a realizar algun

experimento.

Un aspecto indispensable es el clima de confianza que se genere ya que a través de eso
los logros que se obtengan tanto en el aprendizaje de los nifios como del dogénte y padres de familia
. sern més significativos: valorar positivamente esfuerzos, intentos, participacién o resultados
independientemente de cuales sean dard seguz'idad a los nifios para integrarse a nuevos retos, Durante
¢l desarrollo de las actividades se cuidaran los comentaribs y las expresiones para no herir

susceptibilidades.

El docente necesitarA preveer con anticipacién los recursos: realizande oficios,
organizando reuniones, entusiasniando a sus alumnos, pidiendo el material necesario, haciendo los
experimentos previamente, analizando sus resultados, planeando la presentacion, investigando,
elcétera, ya que sélo de esa manera podrd temer cierto control sobre los sucesos que s¢ vayan
presentando ain cuando se aprovecharén las aportaciones esponténeas de los nifios dandoles la

oportunidad de proponer el seguimiento de las actividades o juegos que se planeen.

Por Gltimo hay que hacer referencia acerca de la importancia que tiene la investigacién
sobre aspecios esenciales de la propuesta, el docente tendra que apropiarse de conocimientos, estar
preparado péra las preguntas que hagan los nifics, buscar alternativas para solucionar sus dudas,
cuando sea necesario ampliar lo que el nifio sabe, conocer el medie natural, viendo qué y céme lo va

a presenlar, permitir que los nifies toquen, prueben y realicen ellos mismos los experimentos
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expresando sus hipétesis. A pesar de no ser una tarea facil considero que sélo asf se podrd llevar a

buen 1érmino al momente en que se aplique.

6. Tipo de actividades con las que el nific aprende y se deben aprovechar para
estimular el aprecio y respeto por el medio ambiente: Los nifios que asisten a centros de educacion
preescolar presentan caracteristicas propias de su edad que el educador deber tomar en cuenta para
garantizar el éxito de las actividades que se realizan. Las costumbres, la mala influencia de las
personas que les rodean y que dia con dfa terminan con érborle.s, tiran basura donde meior les plazca,
ademés la poca comunicacién con sus padres por tener que cuidar y alimentar a los demés miembros
de su familia (hermanos), pero sobre todo el poco conocimiento e interés que las personas adultas
ponen tanto al cuidado del medio ambiente, como a la labor que se realiza en preescolar son ofros

aspectos que necesitan tomarse en cuenta,

Por lo tanto es importante considerar que la conciencia ecologica en los nifios
preescolares se va formando a través de dos elementos fundamentales:
* Sensopercepciones: el nifio preescolar utiliza sus sentidos para apropiarse de experiencias y
conocimientos, y con esto ir desarrollando aprendiiajes que le son significativos. Lo que el nifio ve,
escucha, siente y prueba lo va haciendo reflexivo, auténomo y analitico, estableciendo asi un sentido
moral ¢n cuanto a aquello que considera esta correcto o no.
* Informacion: todo aquello gue las personas adultas - padres de familia, docentes y comunidad - le
pueden proporcionar al nifio y que le permita ir apropiéndose de conocimienios y establecer

relaciones con el medio natural en el que se desenvuelven analizando as el porque de las cosas.
El juego

El juego es la actividad principal y més feliz del nifio; es una actividad esponténea y
natural que disfruta plenamente. Es un medio valioso que la educadora debe aprovechar para
propiciar experiencias que ademés de formativas, sean motivo para la realizacién de actividades

interesantes y divertidas, pero gue lleven un conocimiento implicite.

El nific muestra ana gran curiosidad por el mundo que e rodea, asi como interés en

comunicarse y expresarse, manifestaciones que deben ser estimuladas procurando hacerlo participe y .
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no reprimirlo con actividades impuestas por el educador, debiéndose lomar en cuenta 1as sugerencias

propuestas por jos propios nifios, favoreciendo su awlonomia y creatividad.

Encontramos también en el nivel preescolar, una necesidad natural de movimiento que
el educador debe permitir y adecuar a las diversas rutinas. Satisfacer en fos nifos tanto el juego, como
las rondas, paseos, musica, etcétera, ayudaran a darles libertad para moverse, desplazarse y expresarse

durante la realizacion de sus actividades.

Habremos de copsiderar asimismo, la cualidad concreta del pensamiento del nific para
: p'lanear las acciones pedagdgicas a partir de la obscrvacion y ¢! manejo de objetos reales - observar Ia
basura y percibir el olor que despide - por lo que es necesario realizar actividades innevadoras en
donde los nifios descubran cosas nuevas, conocimientos que aparentemente no se ven. Es importante
realizar con los nifios clasificaciones, seriaciones, establecer semejanzas y difm'encias,.conocer el
tiempo e interesérse en lo que pasé ayer o en lo que planea hacer mafiana; todo ello dentro de

situaciones que abarquen el desarrollo integral del nific y ademas sean’significativos para él,

-Por otra parte, el nifio posee el impulso natural de relacionarse con los demés y la
necesidad de sentirse aceptado, manejando uné relacion afectiva que ademés de permitirle establecer
didlogos, en los cuales se intercambien experiencias entre los mismos nifios y con los adultos sobre
caracteristicas anteriores y actuales del medio ambiente, también le ayude a superar progresivamente

esz cualidad egocéntrica tan caracteristica de la etapa preescolar,

En este sentido, se ha hablado de la gran necesidad de un ambiente afective favorable
basado en el respeto. A pesar de lo poco que se ha valorado en realidad tal afirmacion, se puede decir
que las actividades por sf mismas no son las que determinan el cauce formativo del nifio, es el
ambiente en el que se van poniendo en juego, y de maners espontdnea, valores y formas de conducta
gue el nifio va a asimilar naturalmente a su sistema de vida. El ambiente, favorable o desfavorable, en
el que el nifioc va a aprender, le va a permitir desenvolverse y responder de acuerdo con las

circunstancias que se le presenten y ello va a formar su personalidad y conducta,

La creacion de un ambiente de seguridad y participacion permite que el nific sea capaz
de actuar con iniciativa, escuchar a los demds, aceptar opintones, tomar decisiones y llegar a acuerdos

gjerciendo racionalmente su libertad y asumiendo un compromiso voluntario con todo lo que realiza.



CAPITULO CUARTO

ESTRATEGIA DIDACTICA
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA
GENERAL:

- Durante la aplicacidn del modelo o propuestz el nifio desarrollara, por medio
de la experiencia, formas sensibles que le perinitan relacionarse con la natu-
raleza que le rodea, tomar conciencia sobre el cuidado de la vida de todo ser

que habita sobre la Tierra,
ESPECIFICOS:

. El nific tomaré conciencia sobre otras formas de utilizacion de desechos or-
génicos e inorgénicos, realizando junto con el docente el manejo de basura
(reciclaje) y asimismo conocer los beneficios que brinda a las personas ya la

naturaleza.

. Bl nifio y ei docente realizardn la reforestacidn del monte cercano al Jardin
de Nifios, aprendiendo al mismo tiempo los beneficios que brinda cada &rbol
plantado por ellos tanto a los seres humanos como a los animales que viven

alrededor.

. Nifios, docente y padres de familia juntos, Hevarin a cabo campafias de lim-
pieza dentro de la comunidad, observando y comparando diferentes lugares
{limpjos y sucios}, con el fin de sensibilizarse sobre la necesidad de aprender

a respetar y preservar ¢ medio ambiente,

. Los nifios realizarin germinadores con ayuda del docente, con el fin de cono-
cer por experiencia propia la forma en que se transforma una semilla en una

planta (ser vivo).

» Siguiendo algunos pasos del método cientifico, los nifios y el docente hardn
experimentos-que le permitan conocer el uso del agua, la tierra y.el aire en su
vida diaria, asi como lanecesidad de preservar esios elementos para poder

vivir en armonfa con la naturaleza.
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ANTECEDENTES

La educacion, y por ende Ia escuela, ha sido el fruto de un desarrollo histérico. Primero
fue funcién de la familia v la comunidad, después se fue sistematizando hasta llegar a lo que se

realiza en la actualidad.

La educacién como proceso que ¢s, debe llevar a cabo la transmisién de bienes
culturales que le permitan al educando asimilar, transformar o crear otros bienes que puedan lograr un
equilibrio entre 1o que quiere (desarrolio econdmico, de acuerdo al capitalismo) y 1o que necesita (el

cuidado del medio ambiente para su supervivencia).

Mediante las acciones que se realizan en la educacidn, tanto por influencies externas
como por el desarrollo del nifio pot voluntad auténoma de su formacién, se logran aprendizajes que

van a definir una personalidad propia, la cual permitir la forma de actuar de la sociedad futura,

Los contenidos educativos en su mayoria son bienes culturales que le permitirén a los
nifios tener diversos valores - belleza, verdad, utilidad, moralidad, bienestar, etcétera -, por lo cual
dentro de 1a educacién sistematica que se da en las escuelas, desde el nivel preescolar, la naturaleza es
o deberia ser, uno de los conlenidos més importantes, as{ como el instrumente més accesible para
lograr propésiios, Recordemos por giemplo que por medio de la educacién preescolar el nifio va a
conocer su cuerpo fisico y sus posibilidades de actuar sobre el contexto que le rodea: el rio, las
piedras, el scl, los rboles, etcétera. Es por tante, la escuela quier, inserta dentro de una comunidad y
una época, realiza un papel importante frente a las influencias del medio ambiente social y natural al

cual sirve: sstimula valores y normas que la misma sociedad postula,

El procesc educativo debe ser la relacién entre educador y educando mediante la
accidn de ambos sobre todo aquello que se desea aprender (material de formacién), Tal afirmacion
marca de manera clara lo gue en la educacion preescolar se pretende: el programa sitda al nifio como
centro de] proceso educativo; busca dentro del desarrollo infantil estimular, por medio de una gama
de actividades que deben relacionarse con el medio en el cual el nifio se desenvuelve diariamerite, las

diversas dimensiones - afectiva, social, intelectual y flsica - que conforman su organismo.
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Se habla también de to necesario que resulta para el docente conocer las caracteristicas
del nifio en la etapa preescoiar (precperacional segin la teorfa de Piaget, sustento teédrico del
programa) para que las actividades planeadas permitan aprendizajes significativos que le facilitaran el

paso a otro estadio.

En la actualidad, en preescolar se estd manejando el método de proyectos:

El proyecto es una organizacidn de juegos y actividades propios de esta
edad, que se desarrollan en forno a una pregunta, un problema o ala
realizacién de una actividad concreta. Responde principalmente a las
necesidades e intereses de los nifios y hace posible Ia atencién a las exi-
gencias del desarrollo en-todos sus aspectos. (16}

Los proyectos buscan aprovechar el hecho de que los nifios sean curiosos por
naturaleza: tocam, prueban, experimentan y preguntan. El docente debe dar oportunidad al nifio para
que realice todas las actividades de manera concreta; dejar que comparen, midan, escriba_m, etcétera;
asi se alienta en ellos el deseo de aprender y buscar sus propias respuestas (1a inteligencia procede de

la accion y del desarrollo de las funciones sensoriomotores),

Dentro de los proyectés, la educadora debe tener un conocimiento amplio, estar abierta
a los comentarios y experiencias propias de los nifios, asi como permitir v hasta buscar la
participacién de padres de familia y comunidad en general; hacerles ver que la infancia es una etapa
biolégicamente il cuya significacién es la de una adaptacion progresiva al medio fisico y social, a;si
como tratar de hacerles conciencia de que el nifio tiene su forma propia de ver, pensar y seritir,

aprendiendo todo aquelio que viven.
Entre las caracteristicas de los proyectos estén;

- Tienen una duracién y complejidad diferentes.
~ Esun proceso que implica previsién de materiales, espacio y tienipo, asi como lo
que se quiere aprender,

- Tiene una organizacién en la que participan nifios v docentes,

{15) SEP, Programa de edugagién preescolar, Fernindez Editures; México, 1992, pp. 18,
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- Comprende diversas etapas desde el surgimiento hasta la evaluacion,
- Requieré de un trabajo grupal.

- Se fundamenta en las experiencias de los nifos,

- Promueve la creatividad, participacién, autonomia, etcétera.

- Permite la participacién familiar y comunitaria dentro del trabajo docente.

Ahora bien, dentro de la propuesta pedagdgica se pretende tomar en cuenta todes los
aspectos nombrados, con el fin de buscar en los niflos esos “aprendizajes significativos” que le
permitan lomar conciencia y cambiar sus actitudes al relacionarse, sobre todo, con su entoriio natural
(que tan deteriorado estd) aprendiendo el por qué debemos cambiar la actitud hacia arboles, rios,

animales, etcétera, buscando por ideas de ellos mismos soluciones que ni los adultos han pensado.

Lo descrito en las actividades es sdlo una de las muchas formas en que cada ser

humano debe tomar cohciencia sin necesidad de que nos estén recordando lo que debemos hacer.
PROCEDIMIENTOS DE L4 PROPUESTA PEDAGOGICA

Las actividades estarin siempre encaminadas a lograr inferacciones del nifio con su
medio ambiente, aprovechando también diversos juegos, cantos y adivinanzas gue les permitan

disfrutar y al mismo tiempo obtener un aprendizaje
Los recursos que se utilizardn durante la estrategia seran:

Materiales v de la naturaleza: Arboles, plantas, semillas, cartulinas, marcadores,

revistas y laminas.
Humanos: Padres de familia, comunidad.
Financieros; Por cooperacidn de los padres de familia.

Tiempo: La estrategia tendrd como tiempo determinado la realizacion durante el ciclo

escolar 2001-2002, Las actividades se realizaran de acuerdo al siguiente cronograma.
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Tiempo ENE | FEB | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO
Etapas

1. Oml')-;;'vacién de la comunidad X X

2. Mangjo de basura : X

3, Experimentos X X X X

4. Reforestacion del monte X X X X

5. Campatias de limpieza X X X X X. X

6. Germinadores X X

7. Juegos, cantos, adivinanzas y cuentos X X X X X X

Actividades:

1.~ Observacion de la comunidad: Considerando que el nifio necesita ser practico para

que se de en &l un aprendizaje, lo primero que pretendemos realizar utilizando 1a observacién es:

- Salir a dar un recorrido por la comunidad, permitiendo que el nifio observe su
contexto y, con base en eso, cuestionario de manera esponténea con el fin de que comente: ;dénde se
encuentra la basura?, ;como se encuentra el lugar? - esta limpio, - con basura, ;por qué?, el docente

induciré a los nifios a confrontar sus ideas partiendo de esa situacion concreta,

- Describir el medio natural existente: Arboles, flores, animales, etcétera, por medio de

dibujos, lenguaje oral, material de construceién, Jo cual servird para ir conociendo sus ideas previas,

- A partir de lo anterior, invitar a los nifios a la reflexién y analizar la problematica que
presenta la comunidad decidiendo cémo podremos dar algunas soluciones de acuerdo a nuestras

posibilidades.

- Escribir en ldminas de papel todas aquellas actividades que se pretenden lograr y
darlas a conocer por medio de pancartas a la comunidad en general. Realizando una lista y pegandola
en un lugar visible donde se le pueda dar seguimiento, realizando “anotaciones” con los nifios sobre
resuitados, logros y/o aprendizajes obtenidos por todos, asi como también aquello que podemos

mejorar.
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2.~ Reciclaje de basura; Se llevaréd a efecto realizando un plan.en el cual se necesitara

la participacion de los nifios, padres de familia y comunidad.

Necesidad: Saber como debemos separar la basura de acuerdo a su procedencia.

QBJETIVO COMO LO VAMOS QUE MATERIALES || LUGAR EN QUE
ALLEVAR A CABOWN PERSONAS || NECESARIOS SE HARA LA
OQRIENTARAN OQRIENTACION
- Recolectar basura
recogida de. la ‘
- Que los nifios, | comunidad, -Directorde |- Botes de|-Enelpaticdela
padres de familia y el Ecologia Mu- |basura, escuela, duran-
docenie  aprendan a|- Juntaria en un sélo | nicipal te un diz a la
separar basura. lugar, el Jardin de - semana por un
Nifios, © [ mes.
- Léminas
- Reunir a  los
padres de familia
- Distinguir la basura|del Jardin.
organica de la ‘ - Basura orga-
inorgénica, de acuerdo|-  Elaborar  un nica e inorgl-
a su procedencia. periddico mural nica.
|para informar a la
comunidad.

Lo principal en esta actividad es que el nific recelecte la basura, escuche conferencias
que expliquen por qué y para qué separar la basura y sobre todo, empezar a poner en practica la
clasificacion, poniendo botes de basura con sefiales (un circulo de color verde la basura orgénica y
rojo la basura inorganica, ademas de un letrero bajo cada circulo). Hacer lo mismo en la comunidad
con ayuda de la Presidencia Municipal, haciendo también que los nifios, deépués del plan, organicen

equipos verificando que tanto en la escuela como en la comunidad se esté Hevando a cabo.

3.- Experimentos: En el Jardin de Nifios no debe reducirse la conciencia ambiental
tendiente a favorecer ciertos habitos de higiene o dar informacién de la naturaleza, se necesita que el

nific experimente con sus propias capacidades, ideas, compruebe hipdtesis y asimile los resultados,

Los experimentos que se llevardn a cabo, partirdn de la observacidn de los nifios y de

las necesidades que se lengan para conocer y aprender caracteristicas de la naturaleza,



53

Entre los experimentos que se llegardn a realizar, dependiendo del proceso que se

diera, pueden ser algunos mé4s o menes:

a) Capilaridad

Objetivo del experimento: Comprobar el fendmeno de la capilaridad. explicando y

cuestionando cémo las plantas toman agua,

MATERIALES: Dos flores blancas de tallo grueso, dos vasos de vidrio, tinta o pin-
tura de color, un recipiente con agua y una navaja.
HIPOTESIS: .Se escribirdn las ideas de los nifios con respecto a lo que pasara, dejan-
do en un lugar visible todo lo que los nifios expresen,
PROCEDIMIENTO: Permitiendo gue- sea el mismo nifio quien realice los pasos, se
hard;
- Agregar unas gotas de tinta en un vase de agua,
- Coertar con una navaja el tallo grueso de la flor blanca.
- Meter una parte de] tallo en el vaso que contiene la tinta,
- La otra mitad se metera en otro vaso con agua simple o pura.

~ Dejar el experimento por unos dias y registrar lo que pasa,

CONCLUSIONES: Se confrontaré lo que los nifies dijeron {escrito en una hojay lo

que sucedié comprobando las caracteristica de las dos partes de

la flor),
b) Respiracidn

Objetivo del experimento: Observar el proceso de la respiracion comprobando en
base a los proceses, que las plantas producen oxigeno, gue es un gas que se mantiene
flotanie en el ambiente y es parte del aire que respiramos.

Los rifos observaran pequeias burbujas de oxigene que fabrican (producen) las plan-

tas.
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MATERIALES: Un recipiente con agua, hojas de una planta verde, un embudo, un
tubo de vidrio o plastico fransparente.
HIPOTESIS: Después de dar una explicacién de lo que se va a hacer, dejar que jos
nifios expliquen le que creen que va a suceder, anotandole en una hoja
de papel. .
PROCEDIMIENTO: Colocar en el fondo de un recipiente lleno de agua, una o varias
hojas de algl-ma planta verde,
- Sobre la planta colocar un embudo.
- Sobre el embudo colocar un tubo, de preferencia de vidrio
transparente. ,
- Observar como sube e] oxfgeno que desprenden las hojas en
* forma de burbujas entre el agua,
CONCLUSIONES: Comparar las ideas anteriores con lo que sucedid y respirar hon-
' damente para que el aire entre a nuestres pulmenes, el cual con-

tiene el oxigeno que desprendieron las plantas.

Asl como los anteriores experimentos, se hardn otros mas y ademés observaciones

sobre distintos procesos que suceden con alzunos elementos de ia naturaleza.
Entre observaciones que se realizardn estin:

- Comprobar lo que sucede con la basura organica después de algin tiempo de haber--
la tirado y lo que pasa con la inorganica,

- Descubrir los beneficios que gracias a los arboles conseguimos ( sillas, mesas,
chadros, camas ) y la necesidad de plantar mds.

- Realizar diversos experimentos con agua para comprobar;
.« Su peso.
. Agua y luz, asf como su relacidn con las plantas,

. La utilidad del agua dentro de nuestra vida cotidiana: aguay la tensién superficial.

4.- Reforestacion de! bosque: La cuarta actividad es muy importanie, se hard en

funcién de las ventajas y desventajas que nos da un lugar lieno de 4rboles, flores y animales

silvestres,
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Para esta actividad se buscard la ayuda de todos los habitantes de la localidad. De

manera activa se buscardn los lugares idéneos para que se planten los arbolitos que se consigan,

ademds se cuidardn durante todo el tiempo que se necesite para que crezean, implementando

estrategias para que aln cuando los nifios egresen del jardin, los que ingresen los “adopten”,

Se llevard a cabo un pian de accidn tomando en cuenta:

216200

NECESIDAD: Aprender a reforestar parte del mente que rodea al Jardin de Nifios.

MATERIAL

OBIETIVOS COMO LO VAMOS | QUE PERSONAS LUGAR EN QUE
ALLEVAR A CABO | ORIENTARAN NECESARIO SE HARA LA
ORIENTACION
-Hacer comprender  |-Conseguir 4rboles | -Parsonal de  la!-Arboles: -En ¢l patio del
tanto a los nifios en la Direceion | Direccion fresno,  pino, |jardin de nifios.
como a los padres de | Municipal de [ Municipal de | encino.
familia, la necesidad | Ecologia. Ecologia.

de plantar arbolitos
para mejorar nuestra
existencia.

-Comparar 1z vida
del campo y la
ciudad.

. |-Salir al monte con
maleriales necesarios
invitando a la

‘| comunidad a plantar
arboles.

-Pedir capacitacion,

- Reunir a nifios,
padres de familia y
comunidad en
general,

-Realizar campafias
para la participacion
de todos los
habitantes.

-Herramientas:
pico, pala, agua.

-En 1a Delegacién

Los nifios necesitardn cuidar un 4rbol, lo *adoptaran™ y periddicamente darin

recorrides observando cdmo crece y se desarrolla, dibujando y escribiendo los diversos procesos por

los que van pasando. Cuando el nifio salga de Ja escuela, Jos que ingresen deberan encargarse y visitar

a los que cgresaron para darles informacion, Se les dird que el arbolito crecera junto con ellos, siendo

también que necesita “alimentarse” como elios lo hacen, sdlo que de diferente manera, ellos necesitan

agua, tietra y sol.
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5.~ Campafias de limpieza: Dentro de las campafias que se llevaran a cabo durante teda
ix estrategia didactica, se tendrd como marco |a participacién de los nifies, quienes habran de poner ¢!

cjemplo (ensefiar) a los adultos.

Las campafias se hardn durante el tiempo que dura la estrategia. Por lo menos una vez
i 1a semana se saldrd & dar un recorrido por la comunidad, pidiendo a las madres de familia que
ayuden y lo hagan de manera enfusiasta conscientes de los beneficios que traen los cambios que se

realicen.
Los nifios trabajaran con ayuda del docente realizando:

Carteles: Dibujando flora y fauna, escribiendo ademas mensajes en los cuales se pida

ayuda a fin de lograr el cuidado del medio ambiente,

Oira opeidn es dibujar basura, rfos contaminados, aire con humo, bosques sin érboles
ni animales; tachar las malas acciones, escribiendo: “NO DESTRUYAS EL MEDIO AMBIENTE”,
Cantar canciones inventadas por los mismos nifios y salir 4 la comunidad para que la gente los

escuche. Los carteles se pegaran en lugares estratégicos de la comunidad donde sean observados,

Reuniones comunitarias; Aprovechar las juntas que tienen en la comunidad e
incentivar a los niflos para que expresen su. sentir ante los adultos, les pidan su participacién para
cuidar e} medio ambiente con sus propias palabras y les comenten las acciones que se han lievado a

cabo,

Pancarlas: Estas a diferencia de los carteles no se pegardn, sino que los nifios y el
docente haran recorridos, ensefiande a la gente con su voz la propuesta que tienen y recogiendo al
mismo tiempo basura, limpiando arroyos, ilevando bolsas, ademds recolectando material de la

naturaleza con el cual se pueda experimentar en la escuela,

Dramatizaciones: En lugares publices, los nifios dramatizaran realizande un guién
previo: lo que pasa en la actualidad v lo que sucederia con el paso del tiempo si no cuidamos la
naturaleza, tratando de hacer reflexionar & Jos mismos nifios y a los adultos que los observan para

que tomen plena conciencia. Se buscard que las actitudes.de los nifios sean espontineas y expresen el
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conocimienio, 1a experiencia y su forma de pensar, sobre todo con respecto 2 la vida de los seres que

habitan en su comunidad (contexto mas cercano).

Estas y ofras actividades de campaiias que puedan ir surgiendo en el transcurso de la
realizacion de la estrategia, permitirdn llevar a los nifios a concientizarse y también a los aduitos, ya

que quienes les ensefiarén serdn sus propios hijos.

6.~ Realizacion de germinadores: Partiremes de un cuestionamiento que buscard
despertar el interés en los nifios, su curiosidad, v permitird asi iniciar un conocimiento como forma
de actitud hacia los procesos de la naturaleza, sobre tode basandonos en los beneficios que nos

aportan: fruta, comida, etcétera.

Las pregintas serén: ¢De ddnde nacen las plantitas?, ¢por qué hay flores y pasto,
plantas y &rboles por todos lados sin que nadie los haya plamado?, Lconoces semillas de las diferentes

frutas que nos comemos?, ;como son?,

Los pasos seran los siguientes:

PRIMEROQ: Conseguir el material necesario con los padres de familia, tales como
semillas variadas: frijo] o maiz, formando al mismo tiempo equipos de acuerdo a la semilla que

aporten; ademas, frascos, algodén yagua,

SEGUNDO: Escoger el lugar donde se pondran estantes para acomodar los frascos, de

preferencia donde dé la Iuz (o sombra) para comparar cual se reproduce mds répido.

TERCERO: Llevar a cabo el procedimiento teniendo una explicacidn previa en

laminas con dibujos sobre los pasos que se deben tener:

-Mojar con agua el algoddn,
-Encerrar una semilla y ponerla en el frasco.

-Colocar el frasco en el estanfe,
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-Observar lo que sucede durante determinado tiempo, realizando al mismo tiempo
dibujos y “escribiendo” los procesos que pasan las semillas, dejando que el nifio dé
sus propias explicaciones y las vaya comprobando.

-Evaluar el trabaje con los nifios, saliende a los alrededores del Jardin y comparar su

germinador con la naturaleza que hay en el lugar,

7.- Jueges, cantos, adivinanzas y cuenios: Se buscara aprovechar cantos, juegos y

adivinanzas para que los nifios se interesen, se divierfan, participen entusiasmados y sobre todo se

* logre un aprendizaje més significativo ya que sélo asi se va a obtener una conciencia en cuanto al

- cuidado, respeto y preservacion del medio ambiente natural en beneficio de futuras generaciones,

Este tino de actividades se realizarén en todo momento, intercalandolas con las demés
buscando la actividad de los nifios tanio de pensamiento como de movimiento. Siendo necesario
apoyarse en los Programas de Educacién Fisica, Misica y Movimiento y Rincones de Lectura, los

cuales tienen propuestas interesantes y sus objetivos parien de los marcados en el PEP'92,

Los nifios que se encuentran cursando cl nivel preescolar deben saber por ejemplo que
el ejercicio es de mayoi' beneficio en lugares arbolados, que defecar en rios o al aire libre provoca
contaminacion y perjudica nuestra salud, asi como la de animales y plantas, que muchas de las
canciones que escuchan se refieren a la belleza y caracteristicas de la naturaleza - lo que nuestros cjos

ven, nuesiros oidos escuchan, nuestra boca prucba, nuestra nariz huele y nuestras manos sienten -,

Tambien por medio de juegos se apoyard la limpicza de dreas dentro y fuera del plantel,

A continuacion se describirin una serie de juegos, adivinanzas, cuentos y canciones

que complemenan el desarrollo de la propuesta:

JUEGOS

Cazador de animales: Despucs de haber reconocido algunos animales que se encuentran en peligro
de exiincidn y que son necesarios para preservar el equilibrio ecolégico, hablando ademas de la
utilidad que les da el ser humano se jugara imitandoloes.

QOrganizacion: Se forman varios grupos de nifios,
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Desarrollo: Cada grupo imita a un animal determinado, lodos se colocan en un extremo del patio y al
centro un nifio que serd el cazador; cuando éste diga: salgan los osos polares, ¢l grapo que los imita
saldra corriendo al otro extremo y e} cazador trataré de tocarlos, cada vez que loque alguno se saldra ¥

ganara aquel que quede al ultimo.

Gatos v ratones: Los nifios describiran las caracteristicas de estos animales, asi comio la funcion que

desempefian en las cadenas alimenticias,

. Organizacion: Se divide al grupo en dos equipos formados en circulos, los de adentro son los gatos
{tomados de los hombros uno afras de otro), los de afuera son los ratones (tomados de las manos uno

* al lado de otro).

Desarrollo: Girarn los gatos hacia delante y jos ratones a fa derecha o izquierda, a una sefal saldrin
corriendo, los gatos tratardn de atrapar a lo ratones antes de que lleguen a su base, no deberan solar la )
toma de los hombros o las manos hasta que se de la indicacién y no se permiten mas de dos ratones

por base (circulos pintados en el piso), gana el equipo que atrape més ratones,

La jaula: Después de hablar sobre la.vida de {os animales salvajes - su manera de alimentarse, la
'utilidad que el hombre les da en circos, para cbtener su piel, etcétera -, reflexionando sobre las
ventajas y desventajas que lo anterior acarrea.

Organizacién: Se forman ruedas de diez alumnos cada una, tomados de las manos para formar la
jaula y fuera de los circulos se quedan de 8 a 10 alumnos para que szan los “animales salvajes™.
Desarrollo: A una sefial los alurmnos de la jaula levantan los brazos sin soltarse las manos mientras
los otros enlran y salen de la jaula. A la siguiente sefial ios componentes de la javla bajan las manos
aprisionando a tos animales satvajes que quedaron dentro, parz que estos pasen a formar parte de la
jaula. El juego termina cuando todos Ins animales queden atrapados y se cuestionard a los nifios sobre

lo que pasard cuando ya no haya animales, plantas, agua, etcétera en nuestro planeta.

Mar y Tierra: Este juego complementara otras actividades donde se reconozean las caracteristicas
del lugar donde vivimos, clasificando animales que viven en el agua y en la tierra.

Organizacion: Todo el grupo se colocard en linea, -

Desarrollo; A una voz se dard la indicacion “mar” y los nifios tendrin que dar un salto adelante,
cuando se diga “lietra” saltarin hacia atrds, con los pies juntos. El alumno que se equivegue saldra

del juego ganando el dltimo que quede.
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Los vehiculos: Aqui se pretende utilizar el juego simbélico donde los nifios a través de lo que han
conocido y expetimentado representen lo que debe ser el cuidado del medio ambiente, dando cuidado
y mantenimienio constante a los automdviles para que no contaminen. -
Qrpanizacién: En un espacio amplio (patio de la escuela) se pintaran figuras alrededor de un circulo
previamente marcade en el piso, el cual sera el taller en donde estaran dos © tres mecanicos, Las
figuras que se pintardn constituyen los estacionamientos y los nifios seran los vehiculos: motocicleta,
bicicleta, fren y coche.

Desarrollo: A sefial los mecanicos mencionaran las siguientes consignas;

Estacionamientos: - todos los vehiculos deberan regresar al estacionamiento que les corresponde vy Jos
mecanicos podran ocupar alguno convirtiéndose en mecénico quien quede sin estacicnamtiento.
Cambio de lantas - todos correran al taller y se intercambiarén zapatos para cnseguida ocupar
cualquier estacionamiento.

Taller de llantas - todos corrern al taller, se quitardn los zapatos y ocuparén sus estacionamienios,
Pinfurg nueva - en el taller intercambiardn chamarras, gorras, playeras, etcélera y regresardn a
cualguier estacionamiento,

Liantas nuevas - correran al {aller y se pondran los zapatos

Liega I grua - se formardn detras de los mecanicos y avanzaran formados,

La hormiga limpiadora: Este juego serd previo a las campafias de limpieza con el se dard inicio a 1a
fermacion del nifio en cuanto a habiios de limpieza de sus objetos personales y del jardin de nifos,
aun cuando se puede también realizar con padres de familia y gente de la comunidad,

Organizacién: Observar con los nifios las caracteristicas que presenta nuestra aula y plantel con
respecto a la limpieza, Formar equipes de 3 a 5 alumnos.

'Desarrollo: A cada equipo se le entregard una bolsa donde pueda recolectar la mayor cantidad de
basura en determinado tiempe, a una sefial saldran al patic. Los nifies que recolecten més basura
serdn los ganadores (operacion hormiga), reconociendo su esfuerzo ante el grupo y dando

oportunidad a que expliquen la importancia de mantener limpias nuestras instalaciones, ébjetos.
Ouros juegos:

Carrerade orugas . Lefios

Competencia de gorilas Redes y peces
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Et elefante

Miraras alla que

eni el ciclo va

©5 U animal que en
hicicleta va

cs un elefante o

s gue ne lo ves

con si trompa por delante
v su cola por detrés,

Arriba - abajo

Alriba, abajo 1,2, 3
izquierda, derecha 4, 5, 6
elsolselevanta 1,2, 3

los péjaros vuelan 4, 5, 6
desde chiguito jcarambal
marinero fui, marinero ful
me subi a un palo jcaramba!
del palo cai, del palo cai

Vino un pecesillo jcarambal

me quise comer, me quiso comer

mAas como soy muy listo jcaramba!

comernicé a Correr, comenceé a correr

algoe dijo una hormiguita

a un enorme moscardon no me guite mi comida
mi trabajo me costd

ipara esle lado si!

ipzra esle lado no!
jhaber si tu te callas!
;eomio estoy callado yo!

La foca Ramona

La {foca Ramona

{rabaja en un circo

tiene una pelota

muy grande y redonda

la avienta hacia arriba

la avienta hacia abajo

se sienta saluda y come pescado.

Gl



Fuego - fuego

Fuego fuego
arde arde

donde donde
en la hoguera.

La ballena y el tiburon

Vamos a la playa

VAMOS & jugar

todos muy contentos

que felicidad

ahi anda una ballena (sefialando)
alla anda un tiburdén

corramos a escondernos

en cualquier rincdn.

Los elefantes

Como deben ser los arboles
donde los grandes
clefanies puedan andar

sin tocar las ramas

arbol aqui, arbol alla

y un espacio quedara
donde los grandes

elefantes puedan andar

sin tocar las ramas.

Los pollitos

Los pollitos dicen
pio, pio, plo

cuando tienen hambre
cuando tienen frio
la gallina busca

el maiz y el trigo

les de la comida

v les prests abrigo
bajo sus dos alas
acurrucaditos
duermen los pollitos
hasta el otro dia.
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Mi rancho

Vengan a ver mi ranchoe
que es hermoso

icngan & ver mi rancho
que ¢s hermose

la gallina hace asi

cloe, cloc

upa camara upa cAmara
upa, upa, upa

upa camara upa cimara
upa, upa, upa.

.Un cochecito

Un cochecito,

comprd papd

para llevarme a la ciudad
grande muy grande
quisiera estar

para poderlo yo manejar
asi asf asi

- toma el volante mi papé

asi asi asi
pronto podré yo manejar

QOtros canlos

E! gato y &l ratén

El gusanite

Ahi vienen los monos
Cuctt

Debajo de la fuente
Las abejas

Los pecesitos

El arbol

Ahf vienen los monos

Cinco ratoncitos

Huitzi huitzi araiia

Va marchando el trenecito



ADIVINANZAS

El elefante

Tiene famosa memoria

fine olfato y dura piel

y las mayores narices

que en ¢l mundo puede habet.

" . Laguayaba

. Mariquita toca la puerta
" - el perrito dice gua gua
y la cocinera dice ya va.

El chile

Es frutita verde o roja

y tarmbién de otros colores
que a la lengua pone inguieta
y a los ojos lloradores.

Elagua

A veces vengo del cielo

y oiras veces de la tierra,

y hage grandes beneficios
sin distincion, por doguiera.
No hay nada que tenga vida
gue a mij la vida no deba,

y sin mti obra generosa
nada en’el mundo existiera,

Lapera

Verde por fuera
blanca por dentro

si quieres gue te lo diga, espera,

El platano

Oro no es
plata no es
entonces
oqué es?
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El gallo

Muy temprano me levanto,
¢n el gallinero estoy,

se despiertan con mi canto,
(adivinas va quién soy?

Leodn

Me llaman rey de la selva
por mi fuerza y mi vigor,
lengo una hermosa melena
y mi nombre ¢s....

El volean

Soy un gigante dormido

que la tierra’hace vibrar
cuando en mi profundo lecho
se me ocurre despertar.

El oso

Porque me gusta la miel

yo le parezco gracioso,

0 me ves mis hijos

Y Grees gue soy armoroso;

ten cuidado, pues soy grande,
muy fuerte y poco amistoso,

La sombra

Paso por ¢! fuego
¥ no me quemo
paso por el rio

¥ NO me niojo.

La tortuga

Es muy lenta al caminar
veloz si nada en el mar,
tarfaruga en portugués,

en espafiol dime qué es.
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Las estrellas

Lucen como lentejuelas
en ¢l mante de la noche
en la ciudad vemos pocas
por tanta fabrica v coche,

Easal

Del mar & mi me sacaron
diciéndome: jsal de ahi!

y & los que ya me probaron
nada ies gusta sin mf,

Las lantas

Son redendas todas ellas,
van girando al avanzar,
ningun coche pudo nunca
sin las cvatro caminar,

El pez

Tiene tres letras su nombre,
viven en rios y en el mar,
s muy il para el hombre
¥ nada en vez de volar

Ofras adivinanzas;

L.a cebra
El cerdo
~La Itavia
La vibora
L.as rosas
El granizo
El viento
El arbol
El tren
El relampago
El humo,
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CUENTOS

La mayoria de los cuenlos tradicionales se relacionan directamente con la naturaleza, asi que
sc utilizaran para dar una ensefianza a los nifios ya que por las caracteristicas del grupo (a todos les
llama la atencidn), se presta para involucrarlos en actividades de dramatizacidn, lectura de cusntos
del area de biblioteca y que ellos mismo inventen o puedan medificarlos con experiencias, ideas o

aprendizajes que ellos mismo vayan obteniendo. Entre los titulos de cuentos estan:

La casita de chocolate.

El conejo y la zorra

;Porqué hay arboles por todos lados sin que nadie los haya sembrado?
Los tres cochinitos

La caperucita roja

El niiio y el mar

La niiia que no le gustaba limpiar su casa

- Qué comen los nifios?

Los medio de transporte

Ricitos de oro y los tres ositos

La basura

El viento

Ahi viene ¢l circo

Rufina la burra

La lluvia

& Como son las plantas?

Vamonos de viaje, 2 conocer nuestro mundo
;Doénde vivimos? -
Los animales de la selva

Los tres cabritos y el ogro tragém

La historia de Maria

Se cayo el circo

;Compo viven los animales del mar?,
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E VALUA_CIéN DEL APRENDIZAJE EN LA ESTRATEGIA DIDACTICA

La evaluacién es uno de los procesos finales de ia propuesta, lo cual va a permitir
conocer tanto los logros parciales y finales de cada aclividad realizada o todas en su conjunto, como
las dificultades encontradas en el transcurso de la propuesta. Ademas, por medio de la evaluacién se
va a obtener informacién acerca de la forma en que se desarrollaron todas las acciones, tomando en
cuenta la participacion de los elementos del proceso educativo, los rhatcria!es, el tiempo, las acciones

planeadas, actitudes antes y después, conocimientos y habilidades obtenidas,

La evaluacién en una concepeidn amplia, es un proceso integral, ya
que se informa sobre las actitudes, intereses, habitos, conocimientos,
habilidades, ete., en éste sentido el aprendizaje se concibe como un
proceso y no comeo un resultado; una persona aprende cuando se
plantea dudas, manipula cobjetos, interactia con su medio social al
participar y colaborar para un fin comin; es asi que la forma de
concebir el aprendizaje estd estrechamente relacionada con la forina

de evaluar. (17,

Considerando las caracteristicas de la evaluacién y su ajuste a los principios cientificos
de validez, objetividad, confiabilidad o consistencia, amplitud adecuada o comprensibilidad v

practibilidad, se busca evaluar el proceso de desarrolle en base a dos aspectos prineipales:

a) Las realizaciones materiales: Implica la forma de procedimiento, los logros que se
obtuvieron, la utilizacién de materiales (si fueron los adecuados, si alcanzo para to-
dos, si captaron el interés y aceptacion de los nifios, si se pudieron manipular, etc.),

b) Los cambios de actitud: Esle es el més importante, se evaluard en los mismos ni-
flos y en la comunidad, observando si ya no tiran basura, su forma de comporiarse
ante el medio ambiente (animales del bosque, érboles y plantas); si se preocupan
por el humo que escapa de carros o de quema de basura, si cuidan el agua, si no
contaminan el suelo. Ademés se hardn cuestionarios a los padres de familiayala

comunidad en general, La técnica més utilizada serd la observacion tanto por el

docente come por los nifios,

(17) SEP, Lz evaluacién en el Jardin de Nifios, México, 1992, pp. 10
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La evaluacién se tratara con la seriedad que requiere, cuestionando durante toda la
estrategia a los nifios, padres de familia y demés habitantes de Ia comunidad sobre ghasta dénde

tienen conocimiento y conciencia de la importancia del cuidado v preservacién ‘del medio ambiente?.

A pesar de que en el nivel preescolar no se pueden utilizar cuestionarios para los nifios, -
se hace necesario tener una guia con preguntas que sirvan para conocer e interpretar lo que el nifio
sabe, asi como los aprendizajes que vaya obteniendo en el transcurso de la propuesta, ademds de
© utilizar la téenica de la observacion (la més viable en preescolar) con el fin de ir evaluando el
proceso, rescatando a la vez fortalezas y debilidades de la ensefianza, retroalimentando la planeacién
y logrando con ello un mejor aprovechamiento de los nifios en cuanto al objetivo general de la

propuesta.

La evaluacion es también predominantemente cooperativa, se evalia la tarea realizada
y €l desempefio de todos propiciando también la coevaluacién, en la cual cada quién expresard su

seniir en relacidn con las acciones que se realicen.

Como ya dijimos, la evaluacion en preescoldr es cualitativa e integral. Cualitativa
porgue no se cuantifican conductas, conocimientos o rasgos; ¢ integral porque considera al nific como
una tetalidad, es decir, no aborda aspectos especificos de su desarrollo sino todos en generé], al
tiempo que atiende diversos factores que interactiian en el -desarrollo del irabajo; por lo tanto, los
cuestionamientos serdn esponténecos y las preguntas que se haran deberan ser de una manera abierta,
propiciando la confianza necesaria con los nifios, tomando en cuenta ef disefio experimental pretest-

postest, antes y después de la estrategia didactica,

Se pretende observar detenidamente las formas de comportamiento de cada uno de los
participantes en las actividades ecoldgicas que durante el tiempo definido se llevardn a efecto, dar
confianza a los nifios para que comenten, definan y construyan sus aprendizajes, no imponer

preguntas, aprovechar una idea, observaci6n y experiencia para empezar a piaticar,

Antes y después de realizadas las acciones y de un tiempo determinado, se lleveran a
cabo cuestionarios a padres de familia buscando una comparacion entre el antes y el después sobre las
caracteristicas de la Jocalidad, as{ como las actitudes y/o los cambios que han observado en sus hijos

deatro y fhera de su hogar,
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Entre las preguntas que s¢ realizaran a padres de familia y comunidad en general estan;

1.- ;Qué vez en la calle, en el rio o por dénde caminas diariamente?

2.- (Hay basura?, ¢por qué?, ;quién la tira?

3.- ; Nos sirve la basura que estd tirada? _

4.- ;Qué pasa con toda la basura que se encuentra en la calle, en los rios, en las can-

chas, eicétera?

5.- ;Sabe separar la basura de acuerdo a su procedencia?

6.~ ;Conoce los beneficios que trae consigo la recoleceion de botes, cajas de cartdn,

papel, vidrio, entre otras cosas?

7.~ ;Alguna vez ha utilizado la basura de fruta para plantas?, (;cohoce la técnica para

convertir parte de la basura en abono?

8.- (Por qué hay pocos 4rboles en este lugar? ;quién y para qué los cortaron?

9.- (En qué nos beneficia o perjudica la tala inmoderada de bosques?

10.- ;Sabe que est4 pasando en las grandes ciudades por no fener vegetacién?

11.- Observen el humo de los carros, de los fogones de sus casas; de las fabricas de
tabique. ;/Cdmo nos sentimos al olerlo?

12.- ;Conoce los beneficios en cuestiones de salud que traen los rios limpios, los
bosques con arboles, el aire limpfo.y los suelos sin basura?, ;qué hace usted
por preservarlos? |

13.- ;Considera que el lugar don’dé vivimos junto con animales y plantas es apto para
nuestra subsistencia y la de los nifios?

14.- ;Cédmo cree que deben actuar nuestras autoridades para preservar nuestro medio

ambiente?

EI cuestionario que servira de guia para conocer las ideas previas de los nifios, asi
como lo que vayan aprendiendo y que se aplicard en todo momento utilizando también sus dibujos,

expresiones verbales, los movimientos, etcéfera, estard conformado de la signiente manera:

1.- ;Cémo es el lugar donde vives? ;Qué tiene?

2.- Mira a tu alrededor {Cémo se ve la basura que hay por todas partes?
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3.- ;Qué olor despide la basura que se encuentra tirada en la calle?

4.- ;Crees que nos pueda servir la basura que tiramos?

5.~ ;Qué hace tu mama con las cascaras de fruta v el desperdicio de la comida?
6.~ (Para qué usamos el agua? (De dénde viene? ;Qué pasaria st no hubiera agua?
7.~ ¢Porqué llueve? ;Coémo se formari las nubes?

8. { Como son los arboles? ;Para qué nos sirven? ;Porqué los corlamos?

9.- ; Quién plantd los arboles del monte? ; Crees que se pueden acabar?

10.- ; Cémo toman agua las plantas?

11.- ;Qué necesitan las plantas para poder vivir?

12.- ;Cémo cuida sus plantas tu mama?

13.- ; Te gusta el olor del humo que despiden los coches y los fogones de tu casa?

14.- ; Como respiras cuando el aire tiene humo?
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CONCLUSIONES

\

Después de haber aplicado la propuesta pedagdgica con la participacién activa de
nifos, padres de familia y comunidad en general podemos concluir que: dio favorables resultados, ya
que los cambios fueron notables desde €] aspecto diferente que presenta Ja comunidad: el jardin de
nifios limpie, la comunidad sin basura en las calles, mas drboles p}antados que evitan la erosion del
monte, etcétera, hasta las caracteristicas de los nifios: observan con mas detenimiento los drboles, los
animales, evitan tirar basura y, si alguien lo hace, les piden que la recojan o tos cuestionan; realizan

algunos experimentos senciilos, en sus hogares apartan la basura organica y la colocan en sus plantas,

Dentro de la propuesta las actividades llevaron un seguimiento de lo més sencillo a lo

mas complicade, partiendo siempre de las caracteristicas tanto de los nifios como de la comunidad,

El objetivo general planteade en la propuesta se cumiplid ya que tanto nifios como
docente y hasta padres de familia obtuvieron conocimientos {de diversas maneras) sobre la situacion
actual del medio ambiente tanto de su contexto més cercano -comunidad- como del municipio al que

perteneee asi como de nuestro pais y del mundo en general, Entre los que destaca

*El agua cubre el 71% de 1a superficie de la Tierra, alrededor del 97% de este volumen se jocaliza en

mares y océanos asf que sélo cerca del 3% cs agua dulce apta para consumo.

*Segin la organizacién mundial de la salud (OMS), cada afio mueren en ¢l mundo 4 millones de

nifies a causa de las diarreas ocasionadas por infecciones transmitidas por el agua.

*Del toial de tierra firme con que cuenta nuestro planeta, el 36% es de selvas y bosques, ¢ 30% dé
pastos, el 23% de desiertos calientes, el 7.5% de desiertos frios, el 2.5% de tierras cultivables y ¢l 1%
de bosques de explotacién, El porcentaje de las tierras cultivables se reduce por la expansién de las
grandes ciudades y la creacion da nuevos centros urbanos, zonas industriales, etcétera, por lo tanto la

produccion de alimentos no aumenta al igual que la poblacién, |

*Se estima que en los inicios de la humanidad, originalmente existian alrededor de 16 millones de
km2 de selvas tropicales humedas en el planeta, de este total a principios de la década de los *90

solamente nos quedaban 8 millones de los cuales se pierden 200 mil km?2 anualmente, si la tendencia
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conuinua loda la selva tropical hiimeda se perdera en 40 afios.

*Un arbol cuya corona tenga un didmetro de 14 m es capaz de producir e! oxigeno que tres individucs

requieren durante un dia.

*Uina sola hectirea de bosque es capaz de remover de la atmésfera 2700kg de didxide de carbono

. cada afie y devolver a la misma 2000 kg. de oxigeno.

.F5e caleula que el 40% de la emisiones contaminantes hechas por ei hombre hacia [a atmdsfera se

- producen por vehiculos automotores.

*La superficie nacjonal abarca 196.6 millones de hectareas, de las cuales 143.6 millones son de
vocacion forestal (73%) , se registra un 9.1% que corresponde a 4reas Yorestales perturbadas y una

pérdida estimada por diversas causas de entre 400 mil y 500 mil hectéreas arboladas anuales,

*En los afios sesenta €l 6% de la superficie del territorio manifestaban algin grado de erosién, Para

1986 esta cifra se habia elevado en un 8§1%.

*México pierde aproximadamente 500mil toneladas diarias de recursos naturales y esto es apenas un

uno por ciento de lo que pierde el planeta.
*Segim estudios, un mexicano gasta como promedio unos 200 litros de agua cada dia.

*Nuestro pais es uno de los 10 paises afectados por la tala de drboles, ocupa el 4° lugar a nivel

mundial con 1.47 millones de hectareas.

"Mexico ocupa el 4° lugar en el mundo en cuanto al nimere de especies animales y vegetales, sin

embargo existen muchas en peligro de extincién.

*Se estima que en la replblica mexicana s¢ generan aproximadamente 14000 toneladas diarias de

residuos industriales y el 85% no son manejados adecuadamenie,

*25% de los nifos del &rea metropolitana tiene niveles de plomo en la sangre que se consideran
peligrosos, esto puede inducir a un retraso mental, disminucidn del coeficiente intelectual y
dificultades de aprendizaje. El plome es de dificil deteccion y sélo un andlisis en el cabello puede

determinar que niveles existen {cosa que para las personas con escasos recursos es dificil).
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* A nivel nacional, en la Repiblica Mexicana se producen 1¢ millones de metros ciibicos de residuos

sélidos (el Estadio Azteca desplaza solamente un mitlén de metros cibicos).

*En cuanto al Estade de México, el 63% de los suelos tienen “aptitud” forestal ¥ actualmente sélo el
33% del territorio se considera forestal —una de las mayores causas es la tala indiscriminada que por

afnos se ha dado-.

*[a presa de municipio de Valle de Brave se encuentra contaminada a causa de: - las descargas
"I

“ domiciliarias de aguas negras de la mayoria de la peblacidn estdn conectadas a tuberias de drenaje,
* danales a cielo abierto o a fosas sépticas-, Las dos primeras desahogan su contenido directamente al .

lago v la tercera lo hace indirectamente a través de la filtracion de los mantas freaticas

Se han obtenido andlisis bacteriologicos del agua de la presa que sefialan se encuentra fuera de
normas bacterioldgicas de potabilidad, las muestras contienen escherichia-coli y eclaphilococos
(enfermedades intestinales e infecciones en la piel}, es el agua que atin tratada Hega a miles de gentes

en la ciudad de México,

*En todo el municipio existen 20,382.70 hectareas de bosque con arboles de encino, pine, y especies
secundarias como aile, dlamo, fresnos y madrofios, 3,309 hectareas de arbusios, sin embargo estas
cifras no son muy reales ya gque constantemente se construyen residencias, carreferas, puentes,
caminos, aunado a esto se encuentra la tala clandestina v/o legal que han terminado con una gran
cantidad de drboles cuyes beneficiades son la mayoria de las veces genie con amplios recursos
econdmicos, hablemos de politicos, empresarios, artistas, entre otros qﬁe toman Valle de Bravo como
su lugar de descansc y se ha podido detectar que han llegado a apoderarse de los algunos rios que

abastecen de agua tanto al lago como a la gente que vive en la cabecera municipal.

. *Los presidentes municipales han practicamente *veadido” los terrenos que rodean ¢l lage y en estos
mome.ntos es muy difieil su acceso, de hecho [a gente de Barrio de Guadalupe (donde se haya el
jardin de nifios) fue despojada del lugar donde vivian - en la orilla de la laguna- por no tener
“papeles” y por comsiguiente se les proporciond un terreno perc para esto fueron cortados
aproximadamente 4 hectareas de érboles y poco a peco se ha ido poblando mas a tal grado que ya
como observamos en nuesiros recorridos cada vez hay menos arboles que se talan para subsistir:

cortando lefia, creando chozas o consttucciones ya muy en forma, sacando madera para vender,
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eicélera. esto ha originado también una disminucidn constante de ta fauna silvestre como: las ardillas
aves, armadillos, entre otros. Y de la flora es muy poca ya que la localidad se encuentra enclavada en
una especie de barranca, asi que sdlo existen las plantas que Ias familias llegan a cultivar en sus

hogares,

*E] aumento de la poblacién ha sido de tal magnitud que de 1990 que habfa 292 habitantes, en el afio
2000 va la comunidad cuenta con 625 habitantes aproximadarnente, a los cuales dificilmente se les

abastece de agua potable {de heche en toda la cabecera municipal se escasea, sélo a las zonas

residenciales nunca les falta ).

Toda la informacién anterior sirvid para ir tomando conciencia acerca de la situacidn
actual de! planeta v de esa forma poner mayor interés en las actividades. Se Jogré un acercamiente del
niflo con su entorno, ya que z pesar de verlo diariamente nunca habian tenido oportunidad de
acercarse, reflexionar y experimentar con objetos de la naturaleza; también fueron viables por que
cada objetivo consideraba el contexto social, natural y econdmice de la comunidad, con lo cual se

permitié el desenvolvimiento individual y grupal, dejando en cada uno un cambio de conducta.

Tanto los nifios como padres de familia participaron de manera entusiasta, conociendo
por medio de peliculas, faminas, diapositivas y sobre todo direclamenfe en su comunidad, qué hemos
hecho para dafiar tanto nuestro medio ambiente, al mismo tiempo, se daban posibles soluciones (aquf
consideramos que partiendo de la comunidad que tenemos cerca, podiamos empezar a dar ese cambio

en nuestra forma de actuar),

Los recursos fuercn en su mayoria de la naturaleza, lo que se tuvo que comprar fue
poco v los padres de familia del Jardin de Nifios solventaron los gastos de cartulinas, marcadores,

semiflas, material de los experimentos, etcétera.

Hubo algunos cambios - sin mucha importancia - en cuanto a las actividades planeadas
por ejempio: al invitar al Director de Ecoldgia, éste nunca dio respuésta afirmativa, asi que se
investigd, v con ayuda del consultor técnico se les explico a los padres de familia {aunque ya muchos
sabian de] réciclaje de basura) las ventajas e importancia de separar la basura .y como se debe Hevar a

cabo.
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En e transcurso de los dias los nifios mostraron actitudes diferentes hacia €] medio
ambicnte. valores de respelo y amor hacia la flora y fauna de su comunidad, sclidaridad al trabajar en
equipos o en grupo; ademés, dentro de todo lo planeado, los nifios obtuvieron avances en su
desarrollo, considerando todas sus dimensiones;

a) Afecliva y social: Al coopérar y participar activamenie en todas las actividades,
identificAndose plenamente como parte de un grupo social que pretende mejorar la forma de relacion
hombre-naturaleza, incluyendo su autonomia al dar ideas v experiencias del ¢dmo llevar a cabo tal o
cual trabajo, juego o actividad dentro de la propuestz; todo fo anterior dando siempre muestras de
afecto y cordialidad entre todos los participantes. Hubo poer parte de algunas madres de familia cierta
resistencia a inlegrarse, pero afortunadamente con el apovo de los nifios POco a poco se Jogrd su
participacidn, tanto en actividades dentro del aula como en recorridos a la comunidad, de hecho sc
cred cierta competencia por parte de los nifios sobre la asistencia de su mamé o papa que dio buen
resultado, asi también considero que hubo un ambiente de confianza entre nifios y docente ya que en

determinados momentos ellos tomaban decisiones,

b) Intelectual: En el transcurso de la propuesta nc se dejaron de lado los
conccimientos, por el contraric, hubo de principio a fin una gran cantidad de informacién tedrica Y
aclividades practicas que permiticron a los nifles favorecer sus relaciones ldgicas: clasificacion,
seriacion y conservacion del nimero; lodo lo anterior utilizando recursos diversos — humanos y
materiales ~ por medio de Jos cuales se cuestiond a los nifios favoreciendo la reflexion, Ademés, se

“eslimuld el lenguaje oral y escrito; el primero se dio en todo momento porque la forma verbal es Ja
que permite comunicarnos y asi  fue durante tode el tiempo; el segundo (lenguaje escrito) se
favorecid con los letreros, explicaciones, cuentos, pancartas v lecturas: los nifios daban a conocer lo
aprendido a sus padres y explicaban tal o cual cosa de lo realizado, aln cuando los padres de familia
va sabian, mostrando asi su interés hacia lo que haciamos. Por tltimo, en ésta dimensién ne podemos
dejar de lado la creatividad, la cual se vio favorecida con dibujos libres, actividades propuestas por
los mismos nifos, tecnicas diversas y dando libertad a los nifios para elegir el material de las 4reas al
realizar sus aclividades tanto de manera individual, en equipo y grupal. Ademés por medio de sus
dibujos, sus expresiones verbales y sus acciones se llegaron a conocer las ideas que tenian acerca del
medio ambiente natural cercano, ello dio la pauta para llevar a cabo ias actividades o juegos, asi por

ejemplo cuando un nifio dibujaba una planta, solo el tallo vy la flor, saliamos fuera del salén 2
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observar, se hicieron experimentos como el de capilaridad para conocer como las plantas tomaban
agua, se les cuestioné sobre las caracteristicas de la planta - ralces, hojas, talle - logrando un
aprendizaje significativo ya que las mismas madres de familia comentaban que & los nifios ahora les

gustaba mas regar sus plantas observindolas detenidamente.

¢) Fisica: Esta dimensidon del desarrollo de Ios nifios fue estimulada en todas los juegos
y actividades que se llevaron a cabo. La integracion del esquema corporal al realizar el 1'er;or1'1'do per
la comunidad, observar las posibilidades de su cuerpo para utilizar pico, pala o sopertar el peso de
tierra o Arboles, en fin, el usar las diversas partes de) cuerpe en el transcurso de la propuésta, dio la

oportunidad de mejorar en Jos nifios su psicomotricidad fina y gruesa.

También las relaciones espacio-lemporales se vieron favorecidas durante la
planeacién, realizacién y evaluacién de toda la propuesta. Se traté de inculcar en los niftos el analisis
de lo realizado o por realizar mediante las preguntas: ,Qué?, ;eémo?, jcuando?, ;dénde? y ;para
qué?, buscando que ellos mismos, mediante sus experiencias y conocimientos propios, dieran
respuesta a estas preguntas y, conjuntindelas entre el grupo, sacamos tanto conclusiones como juegos

y actividades por realizar.,

En conclusién, considero que durante todas las actividades de la propuesta hubo
participacién conjunta y aprendizajes significativos que permitieron crear conciencia ecolégica; tanto
para los nifios como padres de familia y docente; lo dificil de saber es si esas experiencias adquiridas

tendrap duracidn y trascendencia, es decir, si al salir del Jardin de Nifios llegando a primaria, Jos
nifios y padres de familia seguirén teniendo ese inferés por preservar el medio ambiente; si les llegé
 tan hondo lo realizado como para no tirar basura o cortar drboles, separar la basura orginica de la
inorgénica tratando al mismo tiempo de cambiar la forma de pensar de sus compafieros, vecinos o
parientes, o por el contrario, se dejarén absorber por el medio social que les rodea, tenienda actitudes
de falta de respeto hacia el medio ambiente, olvidandose que tanto el ser humanc como la flora ¥y
fauna estan interrelacionadas y el dafio que ocasionemos al medio ambiente nos afectard en un futuro
& nosotros, ya que terminaremos con el equilibrio existente. Pero esperemos que lo antetior no
suceda; por el contrario, que el aprendizaje haya sido lo suficientemente significativo para que los

nifios y padres de familia actien ahora y en un futuro en beneficio de su medio natural.
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PLANEACION GENERAL DELPROYECTO

Nombre del Proyecto: “Aprendamos a separar la basura de acuerdo a su procedencia”

Prevision general del proyecto

+ Salir a dar recorridos por la comunidad,
+ Recolectar basura de diversos lugares (comunidad, casa, escuela).

+ Investigar la utilidad que le podemos dar a la basura de acuerdo al lugar de donde viene y llevar a
la préctica lo que investiguemos (separar basura orgénica ¢ inorganica de forma permanente).

+ Contar experiencias y anécdotas sobre lo que observan hacen con la basura las personas
adultas,

+ Ver peliculas, revistas y realizar dibujos, comentarios, anélisis y clasificacion.

Previsién de recursos didaeticos

- Permisos (para ios padres de familia).
- Peliculas acordes al tema,

- Basura organica ¢ inorgénica.

- Revistas, libros.

- Botes de basura,

- Tierra de monte.

Proyectos de apoyo educativo

*PAL

* Participacion social
* Ecologia

* PESEE

* Misica y movimienio




DIA FECHA

Notmbre del Proyecto: “Aprendamos a separar 1a basura de acaerdo a su procedencia”

JUEGOS Y ACTIVIDADES DEL DiA ASPECTOS DEL DESARROLLO OBSERVACIONES
A FAVORECER DIARIAS
+ Recordar con los nifios el nombre del proyecto, observar el friso y RELACIONES TEMPORALES
ver qué planeamos realizar hoy. LENGUAIJE
+ Preguntar a los nifios si sus papis los dejaron salir al recotrido por RELACIONES ESPACIALES
la comumdad ECOLOGIA
+ Organizarnos para salir, znotando algunes cuestionarnientos en el LENGUAJE (ESCRITO)
pizarrén sobre lo que vamos a observar y hacer durante el recorrido. AUTONOMIA
+ Salir de la escuela a ir observando lo que hay en las calles, barran- TINTEGRACION DEL ESQUEMA CORPORAL .
cas, patios, cteétera. MATEMATICAS
+ Comentar, jquién tira la basura? jpor qué? Asi comb preguntar LENGUAJE (ORAL)
que hace su mama con la basura: ECOLOGIA
+ Llegar al szlén y escribir sus conclusiones, asi como también di- CREATIVIDAD
bujar lo que vieron (sera parte del frigo). PERTENENCIA AL GRUPQ
+ Inventar un cuento acerca de 1o que pasa con la basura en e} medio ECOLOGIA
ambiente. AUTONOMIA
-RUTINA DE ACTIVACION COLECTIVA
- SALUDO: Anotar la fecha, dibujar cémo esté el dia y cantar “Hoy FUNCION SIMBOLICA
que vengo ami escuelita”. EXPRESION DE AFECTOS
- ASEO: Lavarse las manos antes de comer y revisar el aseo personal SALUD
con guifiol. COOPERACION Y PARTICIPACION
- RECREQ: Juego libre, colocando la basura en st lugar (¢esto de ba- AUTONOMIA
sura) MATEMATICAS
- MUSICA Y MOVIMIENTO
- ASAMBLEA Y DESPEDIDA: Coevaluar lo que hicimos hoy y pla- RELACIONES TEMPORALES
near las actividades de mafiana, investigando con sus padres como ECOLOGIA

podemos hacer para no tizar la basura en la calle y poder separaria.
Cantar “Hasta mafiana”.




DIA

FECHA_

Nombre del Prayecto: “Aprendamos a separar la basura de acnerdo a su procedencia”

JUEGOS Y ACTIVIDADES DEL DiA ASPECTOS DEL DESARROLLO OBSERVACIONES
A FAVORECER DIARIAS
+ Comentar Io que les dijeron sus familiares sobre la forma en que se LENGUAJE
puede separar [a basura para poder utilizarla y recordar lo que expli- ECOLOGIA
camos en ¢ias pasados.
+ Salir a Tos lugares mis cercanos a recolectar basura. RELACIONES ESPACIALES
+ En el recorrido, llenar sus bolsas con latas, bolsas de papas, carto- MATEMATICAS
nes, cascaras de naranja, etcétera. : COOPERACION Y PARTICIPACION
+ Llegar al salon y vaciar en un lugar especifico toda [a basura que re- AUTONOMIA
colectaron. MATEMATICAS
+ Separar en los botes (verde orgénica y roja inorganica), que pinta- ECOLOGIA
" mos dias antes, 1a basura de acuerdo asu procedencia, ademds de MATEMATICAS
colocar en bolsas aparte botes de cerveza, refrescos o jugo y carto- LENGUAIJE
nes para venderios.
+ Dibujar todo lo recolectado de manera libre. CREATIVIDAD
+ Entonar lz cancién inveniada unos dias antes. CREATIVIDAD
- RUTINA DE ACTIVACION COLECTIVA
- SALUDO: Darse un abrazo, un nifio pasard a anotar la fecha y cantar EXPRESION DE AFECTOS
“Hola, Hola”. : LENGUAJE (ESCRITO)
- ASEO: Dejar limpio €l salén y el patio de basura, colocéndola en el SALUD
bote correspondients, lavandose después las manos. .
- CUIDADO DE PLANTAS: Vaciar tierra de monte en un bote hasta ECOLOGIA
la mitad ¥ después colocar la basura orgénica (céscara de platanos, PERTENENCIA AL GRUPO
raranja, etcétera) después poner mas tierra para que los nifios observen.
como se transforma.
-RECREQ: Jugar a “La vibora de la mar” RELACIONES ESPACIALES
_ ASAMELEA Y DESPEDIDA. Planear las actividades de mafiana y LENGUAJE
cuestionar a los nifios sobre las caracteristicas que debe tener ia basu- RELACIONES TEMPORALES

ra orgénica y la inorganica




DIA : FECHA

Nombre de} Proyecto: “Aprendamos a separar la basura de acuerdo a su procedencia”

[ JUEGOS Y ACTIVIDADES DEL Dia ASPECTOS DEL DESARROLLO OBSERVACIONES
‘ A FAVORECER DIARIAS
+ Cuestionar a los nifios de acuerdo 4 su experiencia sobre lo que hacen LENGUAJE
con Ja basura que sale de la comida con la cual nos alimentamos. RELACIONES ESPACIALES Y TEMPORALES
+ Explicar, utilizando tanto los alimenios que traen como recortes de MATEMATICAS
" algunas revistas, de dénde vienen diferentes alimentos que comsumi- ECOLOGIA
mos algunos de la naturaleza y otros procesados por el hombre: INTEGRACION DEL ESQUEMA CORPORAL
empagquetados, jugos enlatados, papas de bolsa, frutas en almibar, COOPERACION Y PARTICIPACION
etcétera, asi como la utilidad que lo podemos dar.
+ Por equipos, recortar de revistas diversos alimentos que pegardn en INTEGRACION DEL ESQUEMA CORPORAL
dos cireulos (verde v rajo, orgénico ¢ inorgamico respectivamente}. MATEMATICAS
+ Inventar con 1o nifios una cancién a los alimentos. ' AUTONOMIA, EC OLOGIA
+ Jugar “encuentra ¢l tesoro”, dulces, fruta, comérsclo v tirar la basura INTEGRACION DEL ESQUEMA CORPORAL
en su lugar. . SALUD
_RUTINA DE ACTIVACION COLECTIVA
_ SALUDO: Entonar “Saludar” al misme tiempo que s tocan diversas LENGUAJE
partes del cuerpo (cara, pelo, 0jos, etc.). EXPRESION DE AFECTOS
_ ASEO: Observar sus manes, salir a lavarse las manos los nifios que | AUTONOMIA
las tengan sucias y comentar la importancia de tenerlas limplas para LENGUAJE
tornar alimentos. ‘
- RECREQ: Juego libre o lo que los nifios decidan. PERTENENCIA AL GRUPO
- EDUCACION FiSICA ' .
- ASAMBLEA Y DESPEDIDA: Recordar lo que hicimos hoy del pro- RELACIONES TEMPORALES
yecto que aprendimos, asi como o que podemos hacer con la basura LENGUAIJE (ORAL)

de la comunidad y cudndo.
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